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.L. - Nachrichien

Das Magazin fiir Orientierungslédufer

Die O.L.-Nachrichten erscheinen 9mal im Jahr: monatlich von Februar bis Juli sowie von
September bis November. — Jahresabonnement 10,— DM, Einzelheft 1,20 DM. Wird der
Bezug nicht bis Jahresende gekiindigt, so verlingert er sich automatisch um ein weiteres
Jahr. — Herausgeber und Redakteur: Manfred Neitzel, Macherscheider Str. 97, D-4040 Neuss 1,
Telefon (02101) 3 7742. — Postscheckkonio 74265-503 Postscheckamt KéIn (BLZ 370100 50).




L IEBE LESER !

Schwer fdllt mir diesmal der Anfang dieser Seite, die sich normaler-
welse dadurch auszeichnet, daB sie locker und u.U, ein wenig unterhaltend
die Themen des Heftes anreifit und all' die Kleinigkeiten unterbringt, die
an andere Stelle nicht so recht paBten. Doch an lockeres und unbeschwer-
tes Schreiben ist hier nicht zu denken. Zu tief sitzt noch die Erschiitte-
rung {Uber die Trauernachricht, die mitten in die Arbeiten zu dieser Aus-
gabe platzte: unser langj&hriger Freund Rainer Breidenich lebt nicht mehr,
nachdem er, wie Luise Gruhn schrieb, schon l&ngere Zeit unter schuweren
Depressionen litt, von denen wir nicht wuBten. Vielleicht macht gerade
das die Erschiitterung so besonders groB, zu wissen, daB miglicherweise
ein tragisches Schicksal seinen Lauf schon nahm zu einer Zeit, in der von
uns keiner davon ahnte. UnfaBbar jedenfalls ist diese Nachricht fiir mich
bis heute geblieben, und an dem Tag, an dem sie eintraf, habe ich auBer
dem von Luise verfaBten Nachruf (s.5.5) keinen anderen Teil der OL-Nach-
richten mehr fertigstellen k@nnen.

Um doch noch auf die Themen dieses Heftes zu kommen: ein Schwerpunkt-
thema ist diesmal die Frage nach mdglichen Konflikten zwischen OLern und
dem Wild bzw. den J&gern. Aktuell geworden ist diese Frage insbesondere
anldBlich der diesjdhrigen Austragung des Arne-Leibusch-Pokals in Koblenz
Zwar hat sich bisher nicht nachweisen lassen, daB Wildschaden durch den
OL verursacht wurde, doch sollte allein die Tatsache, daB die M@iglichkeit
eines solchen Schadens nicht ausgeschlossen werden kann und u.U. auch
tatsdchlich vermeidbare Gef&dhrdungen ausgeldst worden sein k@innten, AnlaB
sein, dariiber nachzudenken, wie zukiinftig jegliche Gef#dhrdung des Wildes
minimal gehalten werden kann. Neben Fragen der Bahnlequng (Wildruhezonen)
sind im Zusammenhang mit dem Arne-Leibusch-Pokal Uberlegungen zur Termin-
wahl durchzugehen, denn ein erhBihtes Risiko scheint in der Kollision mit
der natiirlichen Setzzeit des Rehwildes zu liegen., Ich wire gerade zu die-
sem Thema froh lber jeden sachkundigen Diskussionsbeitrag, der helfen
kann, die berechtigten Interessen auch der J#ger besser zu verstehen und
zu beriicksichtigen., Wir k#nnen es uns gewiB nicht leisten, darauf zu war-
ten, bis der erste spektakuldre Wildunfall im Zusammenhang mit einem OL
sich ereignet hat. Ein Wildunfall durch ein auf die StraBe gehetztes Reh
mit Personenschaden wdre abgesehen von den an sich schon schlimmen Folgen
ganz gewiB fatal filir den OL, wenn etwa nachgewiesen werden k&nnte, daB
durch die Bahnlegung bedingt Wild genau in Richtung auf die StraBe abge-
drdngt wurde, als OLer auf Postensuche es aus seinem natiirlichen Unter-
stand in einem Dickicht aufscheuchten, die allesamt aus der Gegenrichtung
kamen. - Dieses Thema wird uns noch l&nger besch#&ftigen (miissenl), und
noch einmal bitte ich Jeden, der mit Informationen (nicht nur in Form
vollsténdiger Artikel) helfen kann, dies zu tun! Der diesmal erscheinende
Beitrag zu diesem Thema (s.5.8-9) mag zun#chst recht beruhigend erschei-
nen, trotzdem 1&Bt sich auch aus ihm schon herauslesen, daB Wildfragen
bei einem Orientierungslauf sehr wohl bedacht sein wollen.

Aus dem genannten Grund ist es zundchst noch offen, wann der Arne-Lei-
busch-Pokal im n&chsten Jahr dber die Biihne gehen wird; auf jeden Fall
soll diesen Fragen beim nédchsten Mal besondere Aufmerksamkeit geschenkt
werden. (Eine Bewerbung liegt iibrigens schon vor:PostSV Siegen) Die dies-
jédhrigen Gewinner der "pfundigen" Pokale zieren iibrigens das Titelbild,
das diesmal also sozusagen zum Familienfoto geraten ist. (Titelhild:
Juraschek) ’ et

Das "Suchbild" in OLN 3/83 war wohl arg schuer
oder einfach zu uninteressant, jedenfalls ging
keine L@sung ein, lediglich derPhotograph selbst
hat (natiirlich auBer Konkurrenz) richtig geraten
(1) Die Aufldsung ist nebenstehend zu sehen: im
gezeigten Ausschnitt (unten Mitte) befindet sich
je ein Posten und OLer (siehe Kreise).

Erinnert werden soll an dieser Stelle noch
einmal an die Aktion "OLN-Leser zur LN-Leser":
Anmeldung ist noch miglich (siehe din 3/83,5,11)

Erfolg hatte offenbar der OLN-Bericht zum OL-
Festival in Stockholm (OLN 2/83): m8glicherweise
wdre ohne ihn keine DTB-Mannschaft fiir diese Wo-
che zustandegekommen! o ;

Sicher, es gibt auch lobenswerte Ausnahmen unter den OL-0ldies, den
OL-Eltern. Ich brauche sie nicht zu nennen, denn jeder, der die OL-Szene
kennt, wird auch sie kennen.

Beeindruckt hat mich einmal ein Satz, den eine junge L&uferin in ihr
Trainingstagebuch geschrieben hatte: "Langer Dauerlauf mit Papa - war
klasse - Hurra, ich habe durchgehalten!!" Lieber Papa, wenn Dein Zettel-
chen an der Schnellwertung einmal ziemlich vorn h#ngt, dann wirst Du zu-
mindest einen echten Fan haben, denn unsere OL-Youngster sind ehrlich
und gerecht.

Bundesranglistenlauf TV Lahr (Lilienhof / Kaiserstuhl), 24.4.83
H21-E (10.,2km,510m,18P,) D 19-E (6.7km,240m,15P,) H19-20 (B8.3/400/16)

1. B.Baur (CH) 73.38 1 HeMatusza 69,30 1. S.Kinig 62.54
2. E.Kimmig 7741 2. U.Engel 73.01 2., A.Grote 70.06
3. Te.S5toiber 79,38 3., KeStratz 75.04 3. BeoFunk 72,24
L, UsKrausbauer 80.08

D 19-20: 1. K.Kastenhuber 76.49, 2. C.Winkler 79.38, 3. A.Horn 80.42
H17-18: 1. M.Finkenst&dt 47.14, 2. J.Benz 50,24, 3, M.Zenner 52.04
D17-18: 1. B.Vitek 41.37, 2, S.Hildebrand 42.25, 3. B.Bosch 45.23
H15-16: 1. P.Edlund 39.47, 2, T.SchiiBler 40,35, 3. C.,Able L2.55

D 15-16: 1. S.Heyser 45,07, 2, A,Kaulisch 49,36, 3, U.Esswein 52.18
H13-14: 1. H.Walter 53.10, 2. L.Halder 54,11, 3. D.Ltisel 58.53

D 13-14: 1. Fo.Schmitt 31,30, 2, S.Greiselis 35,59, ?, I.Géhringer 42,34

H 35-: 1. H.D.Baumgart 53,24, 2. R.Eggli (CH) 59.38, 3.R.Sickerling 6237
D 35-: 1. E.Kastenhuber 61.23, 2, G.Danner 74,07, 3, I.Walter 75.06

H 43-: 1. G.Horn 39,29, 2, A.Hoferer 41,41, 3, R.Bise L42.4L4

H 50-: 1. M.H&fner 63,40, 2, H.Negro 65.22, 3, J.Paulus 76.56

H 56-: 1. Ke.Heinz 72.09, 2, D.S5chaffner 78,05, 3. R.Dri#ger 78.24

Arne-Leibusch-Pokal TV Vallendar (Koblenz), 10.4.83

H19-E (13.2km,680m,28P.): 1. B.Finke 102.02, 2, M.Thierolf 112.49
D 19-E (B.6km,390m,18F.): 1. H.Finke 72,02, 2. S.Schumacher B87.47
H17-18: 1. M.Zenner, D17-18: 1., B.Bosch, H15-16: 1. P.Edlund,
D15-16: 1. S.Tarvainen, H13-14: 1, K.Tarvainen, D13-14: C,Domas
H35-: 1. D.Conrads, D35-: C.Franke, H43-: G.Horn, H56-: O.Schaffner

Gefahr durch ZeckenbiB M.Neitzel

Von Gefahren durch ZeckenbiB war in den OLN schon friilher die Rede.
An dieser Stelle sollen die Informationen noch weiter vertieft werden.
In weiten Teilen Mitteleuropas ist inzwischen die "Friihsommer-Gehirnhaut-
entziindung" oder "Friihsommer-Meningo-Encephalitis" = FSME aufgetreten, die
durch FSME-infizierte Zecken ibertragen werden kann., Die Hauptverbrei-
tungsgebiete befinden sich noch in Osterreich, Unnarn, der C5S5R und DDR
sowie Ungarn, doch aufgetreten sind Krankheitsf#lle auch schon in der
Bundesrepubhlik, der Schweiz (bei Ziirich und Bern) sowie in Schweden (bei
Stockholm und Gdteborg) und Siidfinnland. Eine Ubersicht iiber bisher fest-
gestellte Gebiete in der Bundesrepublik, in denen FSME-Infektionen auf-
traten, gibt die Karte auf der folgenden Seite 12. Allerdings sind die
Infektionsgebiete nicht scharf abzugrenzen, da lediglich festgehalten
werden konnte, an welchen Orten es zu entsprechenden Erkrankungen gekom-
men war; inshesondere kann auBerhalb der markierten Gebiete natiirlich
keine Garantie gegen Infektion gegeben werden. ’

Zur Krankheit: 1-2 Wochen nach dem BiB einer infizierten Zecke beginnt
die Krankheit wie ein normaler grippaler Infekt. Damit ist in den meisten
F&llen die Infektion auch schon ausgestanden, doch kommt es in einigen
Féllen nach weiteren 1-2Wochen zur eigentlichen FSME mit Kopfschmerzen,
Nackensteife, u.U, auch Sprachstéirungen und L#hmungen. In seltenen F&llen
kommt es zu bleibenden Sch#den oder sogar zum Tod. Schutzimpfung ist mig-
lich (und bei erhBhter Infektionsgefahr zu empfehlen!) in 3 Stufen im Ab-
stand von 4-12 bzw. 9-12 Wochen und erforderlicher Auffrischung nach je-
wells 3 Jahren. Man sollte sich nicht auf das Gliick verlassen!
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Peter Gehrmann

So wie in anderen Ausdauersportarten (Langstreckenlauf, Skilanglauf,
Radtouristik) sind auch bei uns im OL die Alterssportler klar auf dem
Vormarsch. Schon seit einiger Zeit ist es keine Seltenheit mehr, wenn
die Klassen H 35- oder H4L3- die zahlenm#Big stdrksten L&uferfelder stel-
len. In diesem Jahr werden nun erstmals Weltbestenkdmpfe der OL-Oldies
ausgetragen, was gewiB einen sehr erfreulichen Meilenstein in der noch
Jjungen OL-Geschichte darstellt. Erfreulich ist auch, daB gerade im OL -
im Gegensatz zu anderen Sportarten - auch die Funktion#re alle aktiv sind.
Ich finde das richtig gut, wenn beispielsweise beim Jugend-L#nderver-
gleichskampf auch alle Betreuer und Trainer lustig k#mpferisch mit durch
dne Wald toben. Wir sind eben alle aktiv}

Doch nun kommt die Kehrseite der Medaille: Steigt mit der Zahl unserer
aktiven Oldies auch die Zahl unserer Trainer und Betreuer? Nein - im Ge-
genteil. Es sieht bei uns in diesem Punkt geradezu traurig asus., Ich er-
laube mir dieses harte Urteil einmal, da ich in einigen Nachbarsportar-
ten (lénger als beim OL) Wettkampferfahrungen habe und da schon Verglei-
che anstellen kann. Unsere Altersldufer sind ehrgelzig, aktiv und auch
recht leistungsstark; sie sind eben richtige Wettkdmpfer, rein leistungs-
orientiert, ihren Erfolg im Auge habend... aber die Jugend haben sie da-
bei offenbar vergessen,

Wo gibt es bel uns denn schon den Altersorientierer, der ein richtig
engagierter Trainer einer jungen Mannschaft ist? Er ist die Ausnahme -
wirklich! Unsere jungen Athleten sind allein, sehr sllein. Bei den mei-
sten Kader-Karteibl&ttern, die mir unsere Nachwuchsathleten jede Saison
zusenden, steht da unter der Rubrik "Heimtrainer" einfach ein Strich -
ein brutaler Strich!! In manchen F&llen steht der Strich selbst da, wo
ich weiB, daB die Eltern ehrgeizige und leistungsstarke Alterswettk&mpfer
sind. Kaum einmal taucht der Name eines hbekannten Altersléufers unter den
Heimtrainern auf,

Einer unserer jungen Elitel8ufer sagte einmal nachdenklich vor sich
hin: "Ich glaube, eines unserer griéiBten Probleme ist es, daB wir uns
unsere Aufgaben selbst stellen missen." Der Junge hat recht, bitter
recht. Wie soll denn ein Elitel#ufer in der D-Komponente welterkommen,
wenn er immer nur sich selbst beurteilen muB, sich selbst Aufgaben stel-
len muB? - Unsere jungen Wettk#&mpferinnen haben gerade in diesem Winter
besonders darunter gelitten, daB sie Schwierigkeiten hatten, ihr Lauf-
training allein zu absolvieren. Ein junges M#dchen kann nicht einfach
abends in der Dunkelheit (nach Feierabend) so alleln losrennen wie ein
mé@nnlicher Orientierer. Da gibt es Grenzen, die im menschlichen Bereich
liegen, die man nicht einfach mit dem Wort Trainingsfaulheit abtun kann.
Ein Spitzenl&ufer -mé@nnlich wie weiblich-, der heute mithalten will, muB
téglich trainieren; Lehrgénge und gute Ratschlige von Landes- und Bundes-
trainern reichen da nicht aus. An der Basis muB auch praktisch gearbeitet
werden k#nnen. Und das k#@innen vor allem unsere Jungen L#uferinnen nicht,
weil sie fast alle allein sind und gerade im Winter aus den vorgenannten
Grinden ein oftmals kimmerliches Konditionstraining absolvieren.

Der Frihjahrs-Konditionstest hat gezeigt, daB die MHnner einen guten
Schritt weitergekommen sind, w#hrend die Frauen - bis auf Ausnahmen - ste-
hengeblieben sind oder gar leistungsschwfcher geworden sind. Wer die Hin-
tergriinde kennt, mag unsere M#dchen nicht verurteilen. ET muB vielmehr
jene verurteilen, die unseren M#dchen nicht geholfen haben.

Doch damit ist es noch nicht genug. Immer h#ufiger werden ganz junge
Leute, die manchmal noch im Juniorenalter sind, mit Funktionédrsposten
"beehrt"..., damit sie u.a, flir die Altersl#ufer auch noch die "Schulauf-
gaben" machen. Wie soll so ein Jungfunktion#r sich denn noch als Spitzen=-
ldufer weiterentwickeln kdnnen? Wenn wir im bundesdeutschen OL so weiter-
machen, werden wir den Weg nach oben wohl kaum finden, weder in der Spit-
ze noch in der Breite.

Altersl&ufer, vergeBt unsere Jugend nicht! Stellt Euch als Trainer,
Betreuer und Funktiondre zur Verfiigung! Helft besonders unseren Jungen
Nachwuchsl&uferinnen in ihren echten Problemen beim Training. OL-V&ter
und OL-Mitter, seid auch dile Trainer Eurer OL-Kinder! Nicht nur der Wett-
kampferfolg, auch der Trainererfolg kann sch#n sein. Zeit zum Selberlau-
fen findet Ihr immer noch!

21,-23.5,
S50. 22.5,

Sa. 28.5.

50, 29.5.

Do. 02.6.

Sa, 0L.6,

LR

LR

BAOR Championships (brit. Milit&r), Bielefeld; Klassen:
H19, H21, H 35, H43; 1. Start 10 Uhr; Ausk.: Major Tim
Isles, HQ 1 (BR) Corps, Ripon Kaserne, 4800 Bielefeld 1,
Tel. 0521 =293 2416

BAOR Championships, Staffel (3er-Staffeln); 1.Start 10 Uhr;
Rusk.: Major Tim Isles (s. 18.5.)

Belgischer 3-Tage-OL

OL in Korb zum ATB-Fest, Akademischer Turnbund / SC Korb;
Treffp.: Parkplatz 'Hanweiler Sattel' an Str. Korb - Hanwei-
ler, 9-11 Uhr; Startg.: 3/ 4 DM; Meldg. bis 16.5. an
Manfred Neitzel, Macherscheider Str, 97, 4040 Neuss 1, Tel,
02101 - 37742; WKarte: 5-farbig, 1:15 000, 5m, 4/B0; 3 Strek-
ken: 3/5/8km

Pfingst-0L der Libecker TS (nicht Staffel: verlegt in den
Herbst!) im Halloher Gehege; Treffp.: ausgesch., ab Laten-
dorf (siidl. Neumiinster); 71.Start 9.30 Uhr; Startge.: 2/ & DM
Meldg. bis 16,5, an Horst Mevius, Edelsteinstr.19, 2400
Libeck, Tel. D451 = 64267; Karte: 5-farbig, 1:15 000, 1978,
korr.

Staffel-Bezirksmeisterschaften in Braunlage (Dberharz), WSV
Braunlage; Treffp.: Schwimmbad Braunlage (ausgesch.);
1.S5tart: 14 Uhr; Startge.: 12 /18 DM; Meldg. bis 18.5. an
Roland Krebs, Birkenweg 30, 3389 Braunlage, Tel. 05520 -
1441; Karte: 1:15000, 3/83; Auch Einzellauf (&4 / 8km) mig=
lich (5 DM)

OL des TV Méhringen; Treffp.: Berufsfirderungszentrum, Im
Anger, Tuttlingen-MBhringen; 1.Start: 10 Uhr; Startg.:

3,50/ 4,50 /6 DM; Meldg. bis 24,5, an Karlheinz Keller,
Feldbergstr.2, 7200 Tuttlingen, Tel, 07462 - 6535; Nachmeldg
mglich (ohne Aufschlag); Karte: IOF-Norm, 1:15 000, 3/80

OL des TSV Ammerndorf; Ausk.: Johann Schierle, Rothenbur-
gerstr.38, 8501 Ammerndorf, Tel. 09127 - 8658

Gaumeisterschaften Saarbriicken; Ausk.: Randolph Sternberg,
Birkenweg 12, 6645 Beckingen &4, Tel. 06835 - 2018

OL in Steinhorst; Ausk.: Rudolf Taurit, Heinrich-Mann-Ring
14, 2400 Liibeck, Tel., O451 = 64517

Mannschafts-Bezirksmeisterschaften +Einzellauf, TG Miinden;
Ausk.: Walter Rehbein, Breslauer Str.6, 3512 Reinhardshagen
Tel, 05544 = 1615

Hochschulmeisterschaft Uni Osnabriick; Ausk.: Berndt Krohs,
Lotter Kirchweg 92, 4500 Osnabriick, Tel. D541 - 432 959

(vorverlegt vom 5.6.1) Badische Staffelmeisterschaften,

TS Mihlburg / Uni Karlsruhe; Treffp.: ausgesch. ab A 5, Abf.
KA-Durlach, Richtg. Karlsruhe; Massenstart 14 Uhr; Startg.:
4 /6 DM auBer fiir Meisterschaft; Meldg. bis 24.5. an Joa-
chim Willmann, Klosterweg 28 B 3, 7500 Karlsruhe; Karte:
I0F-Norm, 1:15 000, 8/82; Einzelstrecken (3/ 6 / 9km)!

Skore-OL in Meinerzhagen-Valbert (Sauerland), SK Diisseldorf
Treffp,: Ebbeschule, Valbert, 14 = 16,30 Uhr; Startg.: 4 /5
DM; Meldg. bis 1.6, an Irmhild Reimann, Kurt-Tucholsky-
§tr.10, 40OOD Diisseldorf 13, Tel, 0211 - 705092, Nachmeldg.
am Start mBglich; Karte: IDF-Norm, 1:15000; Unterkunft
(auch fiir Teilnehmer des BRL am 5.6. in Arnsberg): Turnhalle
Ebbeschule, Valbert (1,50 DM)

10
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Ausschreibungen und Termine (Forts,)

50. 05.6. BR Westdeutsche Meisterschaften, SOLG Kamen, Arnsherg; Treffp.
LR ausgesch, ab Ortsausgang Arnsberg (B 7/ B229) bzw., Siidufer
MBhnesee (Briicke B 229); 1. Start: 9.30 Uhr; Startg.: 6/ 8
DM; Meldg. bis 24,5. an Wilfried Holthoff, Breslauer Str.b
4619 Bergkamen - Weddinghofen, Tel, 02307 - 62848; Karte:
I0F-Norm, 1:15000, 5m, 1981, korr., Postenbeschr.,: I0OF=-
Symbole

C Asse-0L, Wolfenblittel; Ausk.: Eike Neumann-Lezius, Friede-
nauer Weg 7, 3340 Wolfenbiittel, Tel, 05331 - 62385

C Jedermann-0L in Berlin; Ausk.: Berliner Turnerbund, Vorarl-
berger Damm 39, 1000 Berlin 41, Tel, 030 - 7849 017

10,-12.6. = Army Championships (brit. Milit#r), G&ttingen; Klassen:
H19, H21, H35, H43; Fr.: Trainingslauf, Sa,: Einzel, So0.:
Staffellauf (3er-staffeln); Ausk.: Major Tim Isles, HQ 1 (
(BR) Corps, Ripon Kaserne, 4800 Bielefeld 1, Tel., 0521 =
293 2416

Sa. 11.6. C Staffel-Bezirksmeisterschaften, TK Hannover; Treffp.: aus-
gesch.mab A 7, Abf, Mellendorf; 1.5tart: 15 Uhr; Startg.:
12 /15 DM, gem.Staffeln (Rahmenwettbew.) 10 DM, Trimm (Ein-
zel) 3 DM; Meldg. bis 6.6. an Giinter Gohde, Holteistr.8,
3000 Hannover 1, Tel., 0511 - 819142; OL-Karte 1:15 000, 81

5o, 12.6., BR Berg-DL des RSV Hannover; Treffp.: ausgesch. ab Brelingen
JR (bei Mellendorf); 1.S5tart: 9.30 Uhr; Startg.: 5/ 7 DM;
LR Meldg. bis 6.6, an Else Heinrich, Geestemiinder Weg 28,
3000 Hannover 21; OL-Karte 1:15 000, 1983
Zu 11./12,.6. siehe auch beigeheftete Ausschreibung!

LR OL in Stuttgart; Ausk.: Rainer S#@mann, PrieBnitzweg 1,
7000 Stuttgart 50, Tel., 0711 - 526500

C OL beim Gauturnfest Kronach; Ausk.: Edgar Keller, Altenho-
ferstr.8, 8631 Weitramsdorf, Tel. 09561 - 38253

C Stolle-OL; Ausk.: Jorg Mumme, Am Kirchberg 18, 3418 Uslar 1

Sa, 18.6., LR Niederbayerische Meisterschaften bei Passau; Ausk.: Walter
Janda, feilerberg 5, 8399 Griesbach i.Rottal, Tel. 08532 -
8410; Entfernung zum Osterhofener OL (19.6.): ca. 30 km !

So. 19.6. B Bayerische Mannschaftsmeisterschaften, TV Osterhofen;
Ausk.: Georg'Reischl, Adalbert-Stifter-Str.6, 8353 Oster-
hofen, Tel. 09932 - 1593

C Hochwald-0OL, TV Losheim; Treffp.: Sportzentrum an Wald-
hilzbacher Str., ausgesch. ab B 268, Abf. Losheim-Ortsmitte
(TUV); 1.Start: 10 Uhr; Meldg. bis 15.6. an Klemens Heinz,
Am Berg 5, 6646 Losheim, Tel. 06872 - 4206; OL-Karte 1:

15 00O, 3/83

25,-26+6, = OL-Wochenende in St.Vith, Belgien, ARDOC St.Vith; Sa.:
Skore-0OL, 1.S5tart 14 Uhr, So.: Einzellauf, 1.S5tart 10 Uhr;
Ausk.: Christian Krings, Hinningen 8, B-4784 S5t.Vith,
Tel. 0032 - 80 - 227757; Karten: IOF-Norm, 1:15 D00

- 50, 25.6, = Volks-OL des Barmer TV in Wuppertal; Ausk.: Jiirgen Hilgen-
berg, Danziger Str.36, 5603 Wilfrath, Tel. 02058 - 72012

OL_im Ausland: 25./26.6. The Capricorn, 2-Tage-Gebirgs-0L (Marathon) in
GroBbritannien; Ausschreibung liegt vor; MeldeschluB: 1.6,83!
Ndhere Informationen gegen 1 DM in Briefmarken (Kopie + Porto)

Weitere Ausschreibungen siehe OLN 2/83, S. 4 (k@nnen weiterhin angefor-
dert werden)

der StraBenbenutzer auch wirklich auf eine zus#tzliche Gefahr aufmercksam
wird.

Unvergleichlich hiiher ist das Unfallrisiko anl&Blich von Treibjagden,
wobei J&ger und Hunde gezielt dem Wild nachstellen, dieses aufspliren und
dann verfolgen, Sogar hier sind Unf#lle aber recht selten.,

Erschipfun
Theoretisch besteht die M@glichkeit, aufgeschrecktes Wild zwischen ein-
zelnen L&ufern bis zur Erschdpfung hin und her zu hetzen, Ein solcher
Fall konnte bisher in der Schweiz noch nie beobachtet werden und ist
wegen der groBen Liicken, die {iherall vorhanden sind, auch unwahrschein-
liche. Schrecken OL-L#ufer Wild auf, das bereits durch Hunde gejagt wurde,
so kBinnte die zus#tzliche Beanspruchung zur Erschiipfung filhren. Aufge-
machtes Wild 1&uft vor allem Gefahr, von Hunden aufgenommen und dann ge-
hetzt zu werden. Besonders bei Ol.-Anl#ssen wire es also wichtig, alle
Vierbeiner an der Leine zu fiihren.

Befindet sich erschéptes Wild im Laufgebiet, so bleibt es trotz der
Néhe der Menschen an Ort und Stelle liegen. Dabei ger#t es zwar in einen
Angstzustand, kein OL-L#ufer wiirde aber einem solchen Tier etwas antun,
Einmal mehr riskiert es h8chstens, von Hunden gerissen zu werden.

Der aufgeklirte Bahnleger hat es in der Hand, gewisse Ruhegebiete zu
schaffen. in denen sich das Wild, welches ins Waldesinnere fliichtet, auf=
fangen. Bei solchen Uberlegungen kann die Erfahrung des gebietskundigen
Jédgers eine groBe Hilfe sein.

Abtrennung von Jungtieren
Weil Jungtiere wie Rehkitz und Junghase instinktiv an Ort und Stelle ver-
harren, wenn Gefahr droht, wird es immer wieder vorkommen, daB sie von
den fliichtenden Muttertieren getrennt werden. Diese letzteren finden aber
ihre Jungen sicher und rasch wieder, sobald sich die Lage beruhigt hat.
Das ist im Wettkampfwald auch bei GroBanl&ssen nach wenigen Stunden der
Fall. Eine gewisse Gefahr fiir schwache Rehkitze besteht héchstens, wenn
sie den natiirlichen Feinden ihren Standort durch Suchrufe verraten. Als
solcher Feind kommt bei uns nur noch der durch die Tollwut stark dezi-
mierte Fuchs in Frage. Dieser hat sich bei einem OL-Wettkampf aber wohl
als einer der ersten aus dem Wald oder in seinen Bau verdriickt,

Einer Abtrennung von Jungtieren kann der Veranstalter vor allem ent-
gegenwirken, wenn er die Zeitspanne des Anlasses miglichst kurz h#lt.
Wahrend und kurz nach der Setzzeit kann man durch eine liberlegte Auswahl
der Postenstandorte das Aufschrecken von Wild vermindern, Ungeeignet
sind in dieser Zeit z.B., Waldwiesen, kleine Dickichte, iiberwachsene Kahl-
schlége usw. Ein Gesprdch mit dem Jéger ist auch hier sicher fur beide
Seiten von Nutzen.

Fallwild Todesursache Fallwild 1978
Um die Gefahren durch OL-An- Rehe Hagen
ldsse ins rechte Licht zu Anzahl % Anzahl %
riicken, wollen wir mit der Nattirlicher Tad
nebenstehenden Schweizer (Alter,Krankheit, vt " o 5
Fallwildstatistik doch noch Hrger) 24T A ? 13,
die eigentlichen Ursachen Autoverkehr 81222 bl,69 11885 45,45
fir die groBen Verluste auf- | Bahnverkehr 721 %92 8 32t

3 andere Unfélle
£BLOBRE (Lawinen, Abstiirze) 927 5,03 a3 2,00
Ein groBer Teil der Hasen, Schuseverletzungen 716 3,89 84 2,02
so praktisch alle Junghasen, | von Hunden gerissen 916 4,98 92 2,22
werden nicht aufgefunden Gifte 6 0.03 50 1,21
oder nicht gemeldet, sind Lendw. Maschinen 11529 8,31 493 11,89
also nicht erfaBt, unbekannte Ursachen 21917 15,85 765 18,45

Zu diesen beeindruckenden

- Total 181400 100,00 41147 100,00

Zahlen tragen alle OL-L&ufer :

der Schweiz pro Jahr héchstens 1-2 Opfer bei. Sicher sind die Veranstal-
ter bereit, alles zu tun, um méglichst auch diese noch zu vermeiden,
SchluBfolgerung
Als direkte Ursache stellt der OL-L#ufer keine nennenswerte Gefahr fir
das Wild dar, zusammen mit anderen Umst#nden knnen aber in seltenen FHl-
len Sch&den entstehen. Sogar diesen Ausnahmen kann der Veranstalter weit-
gehend vorbeugen. Dabei wire die objektive Mitarbeit des sachkundigen
Jégers erwlinscht und sehr niitzlich.




Arne-Lelbusch-Pokal: Familiensieg_und groBer ﬁrger

M. Neitzel

Das Titelbild zeigt es: Gewinner der groBen Arne-Leibusch~Pokale wer
bei der diesjdhrigen Auflage in Vallendar / Koblenz die Familie Finke mit
Heidrun und Bernhard in D 21 und H21. Wihrend Bernhard sein Mobiliar nun
erstmalio einer besonderen Belastungsprobe unteruerfen kann, siegte Hei-
drun zum dritten Mal in Reihe, somit gehBirte der Pokal an sich ihr. Dan-
kenswerterweise stiftete sie ihn sogleich als "ewigen" Wanderpokal, so
dafl er dem deutschen OL in alter Form erhalten bleibt!

Die Veranstaltung selbst lief reibungslos ab, und trotz bemerkenswert
harten Bahnen (Krausi: hart im Nehmen - hart im Geben...) zeichnete sich
allgemeine Zufriedenheit in den Gesichtern der L#ufer. Dazu trug sicher
die hervorragende Wettkampfatmosphire bei mit Lautsprecheransage der
Zielankiinfte und schnell folgenden Laufzeilten bzuw. Zwischenstdnden.

Getriibt wurde das Bild leider nach der Siegerehrung, als ein aufge-
brachter Jagdpédchter die (bisher unbest#tigte) Hiobsbotschaft verbreite.
te, 2 Rehe seien von L#ufern aus ihren Unterstdnden auf die StraBe ge-
hetzt worden, wo sie angefahren worden seien, jedenfalls nach Auskunft
von Autofahrern. Da der Lauf gerade in die Setzzeit der Rehe fiel, schier
die Erregung des Jégers nicht {ibertrieben. So erschien dieser Vorfall
auch in der Radio- und Fernseh-Berichterstattung des SWF-Regionalpro-
gramms. Zum Gliick scheinen sich die Meldungen nicht bewahrheitet zu ha-
ben, und so blieb auch von einer Anzeige gegen den ausrichtenden Verein
nur ein (folgenloser) Verweis zurlick. Dennoch sollte fiir die Zukunft be-
dacht werden, ob durch andere Terminwahl bzw. Bahnlegung solche Vorfille
van vornherein vermieden werden k#nnen.

Gefahren fir das Wild

(aus 'OLV-Mitteilungen' der OLV Ostschweiz)

Orientierungsléufe bedeuten zweifellos eine erhBhte Gef#hrdung des
Wildes. Es soll hier vor allem abgekl&rt werden, wie groB diese Gef#hr-
dung ist, wie man sie im Vergleich mit anderen Vorkommnissen einstufen
muB, und wie sie sich vermindern oder gar vermeiden 1&Bt.

Umz8unungen
Jungaufuwlichse werden h&ufig durch Umz&unung mit Maschendraht vor Wild-
verbiB geschiitzt. Diese Gitter stellen besonders fiir gehetzte Rehe eine
groBe Gefahr dar. Die Tiere wollen in den Dickichten hinter den Z&unen
ein schiitzendes Versteck aufsuchen. Kdnnen sie das in Ruhe tun, so er-
kennen sie das Hindernis und suchen sich einen geeigneten Durchschlupf
oder ziehen welter. Ein gehetztes Reh springt u.U. das Gitter an, und da
die Maschen der Wildz&une oft sehr groB sind, riskiert es dabei, sich zu
verfangen. Besonders flir den Rehbock gibt es oft wegen seines GehBirns
kein Zuriick mehre. So findet man immer wieder Tiere, die sich verfangen
haben und dann elendig zugrunde gingen.

Da der OL~L&ufer, im Gegensatz zu den jagenden Hunden, das Wild nicht
verfolgt, sondern es nur aufscheucht, ist die Erh8hung des Gefahrenmo-
mentes in Bezug auf Umz&unungen nur relativ gering. Sofern {berhaupt ein-
mal Wild auf diese Art und nachweisbar wegen OL-Veranstaltungen einge-
gangen ist, so handelte es sich bestimmt um einen #uBerst seltenen Vor-
fall,

Die leicht erhBihte Gefahr 14Bt sich leicht kompensieren, wenn man um
exponierte Z&une in ca. 1 mHBhe ein gelbes Plas%tikband zieht. Diese Mar-
kierung ist m8glichst kurz vor dem Lauf, am Vortag oder gar erst am Lauf-
tag anzubringen, damit das Wild keine Zeit hat, sich daran zu gewBhnen.

StraBen
Bei OL-Anl#éssen besteht eine erhdhte Gefahr fiir Unf&dlle durch Wild, das
tiber die StraBen wechselt. Solche Unf&dlle sind zwar &uBerst selten, doch
sind sie schon vorgekommen. Der motorisierte StraBenbenutzer trifft tags-
tiber nur selten Wild an und beachtet deshalb die {iblichen Warnsignale
eher nachts.

An stark befahrenen StraBen ist es deshalb ratsam, Warntafeln anzu-
bringen, auch dann, wenn bereits solche vorhanden sind. Diese Signale
sollen sich deutlich von den offiziellen Schildern unterscheiden, damit
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Die Hansa Gemeinschaft Simmerath hat einen guten
Freund verloren, Die Orientierungsl&ufer sind um
einen engagierten L#ufer und Mitarbeiter #rmer gewor-
den. Rainer geh@irte von Anfang an zu den OL-"Fanati-
kern" der Hansa, die nicht nur die Veranstaltungen
in aller Welt besuchten, sondern auch in Simmerath
eine hliihende Abteilung aufbauten, die immer wieder
Spitzenldufer hervorbrachte und gute eigene Karten
und Veranstaltungen présentierte.

Rainer war jahrelang ein best#ndiger Elitel&ufer
des Verbandes und nahm 1974 und 1976 an den Weltmei-
sterschaften im OL teil. Gleichzeitig zeichnete er
viele gute Karten, legte interessante Bahnen und leitete die Abteilung
0L von 1974 bis 1981,

Uber seinen unfaBbaren friihen Tod hinaus werden wir noch lange in
Geldnde laufen, das Rainer aufgenommen hat. Die Staffell&ufe am 15.Mai
werden so v8llig unerwartet zu einem "Ged&chtnislauf", da die Wettk&mpfe
in seiner letzten Karte stattfinden,

Nicht nur die Simmerather, sondern alle deutschen und belgischen Ori-
entierungslédufer werden Rainer in guter Erinnerung behalten. L. Gruhn

Rainer Breidenich

Herbert Schmidt

Aufgrund einer Anregung von unserem Bundesjugendfachwart Klaus Miiller
habe ich beim ersten Bundesranglistenlauf dieses Jahres einen preiswer-
ten Zeitschreiber verwendet., Die beim Zieleinlauf getippten Zeiten wer-
den gleichzeitig auf ein elektrothermisches Papier gedruckt. Nach belie-
big vielen ausgedruckten Zielzeiten kann der Paplierstreifen abgerissen
werden, um ihn den von den L&ufern in Empfang genommenen und aufgespief-
ten Laufkarten beizugeben. Es handelte sich bei diesem Ger#dt, das sich
im Test gut bewdhrte, um das Fabrikat: CASIO Card Printer CP - 10, Es ist
liberall erhdltlich!

Orientierungslédufe beim Deutschen Turnfest

Das Meldeergebnis fiir die Orientierungsl&ufe beim Deutschen Turnfest
in Frankfurt (vom 27.Juni bis zum 2.Juli 1983) ist hervorragend. Das
'Kompaktangebot' mit den DMM, dem Bundesranglistenlauf, den DStM, den
Pokalwettk&mpfen und den allgemeinen Wettk&mpfen fand groBen Zuspruche.

Unter dem Motto "Jeder einmal beim OL" wurde fir den Trimm-0L und
den Messe-0L geworben. Fir den vom 27. bis zum 29.Juni stattfindenden
Trimm=-0L haben sich bereits jetzt 2200 Teilnehmer fest angemeldet.

Der Messe-~0OL, der kostenlos im Messegel#dnde als 10-Posten-0OL stattfindet,
kann vom 27.,Juni bis zum 1.Juli ganztags wahrgenommen werden. Wer am
INFO-Stand vor Halle 6 seinen Kontrollabschnitt in die Urne wirft, nimmt
an der Verlosung von wertvollen Preisen am Freitag, dem 1.,Juli um 19 Uhr
im 'Treffpunkt Halle 6' teil.

§j]Er Tung der Waldgebiete vor dem Turnfest

Ab sofort bis nach den Orientierungsl&dufen zum Deutschen Turnfest in
Frankfurt bleiben alle Wdlder im Umkreis von 20 km von Frankfurt - Stadt-
mitte (Romer) gesperrt.
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__________________________________ Stephan Schliebener

Die OL-Saison beginnt flr viele mit einem schon traditionellen Drei-
Tage-Lauf: "Pasken" in DHnemark. Immerhin erlebte diese beliebte Veran=
staltung (2200 Teilnehmer, darunter gut 200 aus der Bundesrepublik)
ihre zehnte Auflage. Und m#chtig rund ging es in den WHldern bzw, Dik=-
kichten um Oksb#l néirdlich von Esbjerg. Schwer zu leiden hatte unter
diesem Trubel ein armer Hase, der am Dstersamstag die Ziellinie in um-
gekehrter Richtung passierte (ihm war wohl die Orientierung.verloren
gegangen, doch da war er nicht der Einzige) und hakenschlagend und mit
panischer Angst im Blick durch die freudig johlende OLer-Meute davon-
stob. Sein Osterfest war verdorben, doch wann f#11t auch schon der
1.April in die Ostertage?

Diese Frage schwebte auch einem Damoklesschwert gleich iUber dem grii-
nen (?7!) Tisch der Bahnleger und ihrer Kontrolleure (aus dem Al1?), und
das traditionelle, aber doch schon etwas verbrauchte Eiersuchen zu
Ostern erfdhrt eine interessante, belebende Variation, wenn es statt der
Naschereien um in geducktem Kieferndichicht versteckte Posten geht.
Ferner waren sich die Eminenzen mitleidvoll und vHllig zu Recht dessen
bewuBt, daB meine -und nicht nur meine- Beweglichkeit zu wiinschen librig
188t, und wollten mir mit entsprechenden Verrenkungsiibungen auf die
Spriinge helfen. Volles Griln ist doch jetzt in.

Und daf Wassertreten gesundheitsfiéirdernd wirkt, weiB doch jeder, da
ist eine etwa anderthalb Kilometer lange Passage durch zu Flachwasser
geratene Siimpfe bei Wassertemperaturen von 3-5°9C ein Jungbrunnen; vor
allem wenn ein Wasserstreifen iberraschend merklich an Tiefe gewinnt
und selbsté@ndige Schwimmbewegungen angehbracht erscheinen.,

Zugegeben, ich habe vielfach einfach nicht solide genug orientiert
und die "Wasseretappe" nach der unfreiwilligen Schwimmeinlage gesteckt,
um mich zu heiBer Dusche und noch heilBerem Tee zu fliichten; dennoch, ich
kann nicht anders als festzustellen, daB diverse Posten und Passagen
schlicht und ergreifend unfair waren. Und das war schade, denn die gute
Organisation mit kurzen Anfahrten zu den Etappen und sehr guter Lage von
FParkplatz, Ziel und Start, sowie die Karten und das Gel#nde hHtten eine
bessere Bahnlegung verdient.

Na ja, erst einmal besser machen! Also schnell zuriick in den heimi-
schen Mirchenwald, die Uslarer DM ist gar nicht mehr so weite...

Wie erging es den Anderen? - Da hatten es einige halt einfach besser
drauf. Bei den Damen h#tte Anja Gruhn beinahe die Deutsche Meisterin
Heidrun Finke bezwungen, ehe ihr der vorletzte Posten, ein echtes Oster-
ei, noch einen Strich durch die Rechnung machte. So belegten die beiden
die Pldtze 16 und 17, noch gut in der 20%-Marke auf die Siegerin, Dorthe
Hansen aus D#nemark. Bei den Herren lieBen der Deutsche Meister Thorsten
Lenz und Kémpfer Krausi als 20, bzw., 26. im iiber 100 Teilnehmer starken
Herren-Elite-Feld aufhorchen, beide ebenfalls in den 20 %o Fiir einen
weilteren Paukenschlag sorgte Martin Nolte von der Lilbecker Turnerschaft
mit einem Gesamtsieg in H 15-16A, .

Weitere Ergebnisse (ohne jede Gewdhr, Ergebnisse liegen vor Erschei-
nen der offiziellen Ergebnisliste hier nur bruchstiickhaft vor = d.Red.):

H21: 1. Preben Hansen (DK) ca. 3:17 Std., 2. Jens Peter Jensen (DK),
3. Lars Konradsen (DK), 20. Thorsten Lenz cae. 3:47, 26. Uue
Krausbauer ca, 3,54, 41, Thomas Amann, 45, Horst v.Gaza

D21: 1. Dorthe Hansen, 15, Heidrun Finke, 16, Anja Gruhn
H19: 8. Jiirg Kahl Hu40 (D: 1. Horst Albrecht

Der gesamte Reinh8user Wald ist ab sofort fir jede Art von Training
oder Erkundung gesperrt. Gemeint ist damit das Waldgebiet zwischen den
StraBen Reinhausen - Bremke und GroB Schneen - Ludolfshausen = Lichtenhagen
slidlich von Gdttingen.

Herbert_Schmidt
Mannschaftsmeigterschaften und Mannschaftsliufe im Orientierungslauf

Dexr BundesfachausschuB hatte zu Beginn des Jahres 1981 beschlossen,einen neuen Modus
flir die Mannschaftsmeisterschaften anzuwenden,der mehr Meisterschaftsgerechtigkeit
gewdhrleistet.Einige Landesturnverbinde kamen der Empfehlung nach,lhre landesmeister=
schaften nach verschiedenen Systemen auszutragen,

An dieser Stelle mdchte ich zwei Systeme vorstellen,die sich bewidhrt haben und die
Zustimming der Aktiven gefunden haben,

I System ™ Baden "

Flir jede der Meisterschaftsklassen ist eine entsprechende Bahn nach diesem System in
die Laufkarte eingetragen (eingedruckt),
Jeder Marmschaftsldufer erhdlt eine Laufkarte wund eine Kontrollkarte,in die das je-
wellige Kontrollfeld von jedem Ldufer abzuzwicken ist,Die Mannschaft liuft gemeinsam,
Jeder Léufer stempelt Posten 1 und Posten 2,dann l4uft ein Liufer zu 3 ayein Liufer
zu 3 b und ein Ldufer zu 3 c.Jeder stempelt seinen angelaufenen Posten.Dann treffen
sle sich bei P,4 und laufen zusammen zu Posten 5eJeder hat P 4 und P 5 abgestempelt,
Getrennt werden nun 6 a, b und ¢ angelaufen usw, Vom Sammelposten 16,der von allen
drei Ldufern abzustempeln ist,liuft die Mannschaft gemeinsam zum SchluBposten 17
jeder stempelt gseine Laufkarte ab) und zum Ziel,
Die Kontrollkarte ist von jedem Liufer im Ziel abzugeben,Jeder Liufer hat 17 Posten
abgestempelt,die in der Markierung nur einmal vorkommen.Die Posten a,b,c haben jeweils
unterschiedliche Markierungen.Die Kontrollkarten ktnnen zum Anlaufen der a,b,c~Posten
in der Mannschaft gewechselt werden,sodaB der etwas schwichere L&ufer/Orientierer
den einfacheren bzw,kiirzeren Posten nehmen kann,

IT System " Solvalla " -~ Es findet bei den Deutschen Mannschafts=Meisterschaften
2 im Rahmen des Veutschen Turnfestes Anwendung.,
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Nach zwei gemeinsam anzulaufenden Posten teilen sich die Dreiermannschaften nach
selbsteingeschdtztem Orientierungs-und Laufvermbgen das in die Karte eingedruckte Po-
stennetz so auf,daB sie nach dem Anlaufen dieser Posten von einem vorgeschriebenen
Sammelpostien(hier im Bild Posten }) aus den letzen Posten wieder gemeinsam bis ins
Ziel laufen ktnnen,Posten 1,2,3,4 sind von allen 3 Laufern,die Postenftzposten nur
einmal zu stempeln,

IIT Allgemeine Mannschaftsliufe - Sie werden beim Deutschen Turnfest fiir 2er bis S5er~
Mannschaften ausgetragen,

Die Mannschaften laufen miteinander vom Start bis zum Ziel in der vorgeschriebenen
Reihenfolge,Jeder Liufer stempelt die angelaufenen Posten in seine Kontrolkarte,







