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LIEBE LESER I

Nicht nur das Lesen kann spannend sein (wenn auch i.a. sicher nicht
das Lesen der O.L.=-Nachrichten), sondern auch das Schreiben (und dies
ganz sicher bei den O.L.-Nachrichten). Vor allem dann, wenn es um das
Einhalten von Terminen geht, kommt Spannung auf. So war es nicht zuletzt
(oder sollte es etwa zum letzten Mal gewesen sein?) auch diesmal. Grund:
ein angesagtes Inserat, es hdtte sich aber auch um einen besonders wich-
tigen Artikel handeln k@nnen. Nun sind Inserate, auch wenn sie hervorra-
gend gemacht sein midgen, im allgemeinen nicht gerade spannend, aber was
die Sache hier so spannend macht, ist dies: es ist noch nicht da, jeden-
falls zum Zeitpunkt, an dem diese Zeilen geschrieben werden. Eigentlich
sollte es schon seit 2 Tagen vorliegen, damit der Druck einigermafen
piinktlich beginnen konnte. Da dies aber nun nicht der Fall ist, heiBt es
warten. Sobald mit Hilfe der Bundespost-Eilzustellung aber nun alles kom-
plett ist, kann der Druck beginnen.

Folge des geschilderten spannenden "Wartespiels", aber auch einiger
anderer Verztigerungen vorher, ist, daB diese Ausgabe nun leider nicht
pliinktlich zum 1.,April vorliegt, wie ich das eigentlich immer ganz gerne
hdtte, um dieses Datum dann auch angemessen begehen zu kdnnen. So ist
leider nicht mehr als das geplante Titelbild zu diesem AnlaB iibriggeblie-
ben. Es entstand bei der WM 81 (!), bezogen haben wir es von der auf DL
spezialisierten Agentur "schlieby's picture service". DaB es sich beil
diesem Bild um etwas Besonderes handelt, ist sicher auf den ersten Blick
schon Jedem aufgefallen. Das ganz Besondere kommt aber erst: dies ist
gin Suchbild! Jeder Leser ist né&mlich aufgefordert, folgende Frage zu
beantworten: Wieviele OL-Posten und wieviele OLer sind auf diesem Bild
abgebildet? - Die Antwort auf diese Frage zu finden, ist nicht ganz ein-
fach, doch was ein geschultes OL-~Auge ist, das rote bzw. orange Farhen
und diagonale Linien auf 2km Entfernung durch dichtestes Unterholz sieht
und mit ebenso groBer Sicherheit vom Posten ahlaufende Konkurrenten er-
spdht (deren "Bahndaten" blitzschnell gespeichert und ausgewertet werden,
um den Ablaufpunkt mit gr&Bter Pr#dzision zu bestimmen), was also so ein
rechtes OL-Adlerauge ist, das wird sich auch hierbei bewdhren. - Fir die
erste richtige Antwort, die suf diese Frage (schriftlich!) in der Redak-
tion eintrifft, gibt es tibrioens eine kleine Uberraschunn (und dies ist
kein Aprilscherz!).

Ubricens: soehen ist die Snannung auf Null oesunken, denn der Eilbote
war dal Dann also schnell diese Seite zu Ende schreiben, und ab zum Druk-
kerTleos

Wer alle ausl&ndischen OL-Zeitschriften liest, wird in dieser Ausgabe
einen schon bekannten Artikel wiederfinden, der unter dem Titel:

"Fussunk vagy T&jékozbdjunk?" in Ausgabe 1981/8 der ungarischen Zeit-
schrift T&jfuths erschienen ist. Endre Kdvari hat ihn fir die OLN iiber-
setzt, und er sollte eigentlich schaon friiher erscheinen. Aber da gab es
immer ein Problem: die L&nge. Leider paBt ein Beitrag von 5 Seiten nicht
in Jjede. Ausgabe hinein. Da der Artikel nach fast 2 Jahren nun allerdings
nicht mehr ganz tagesaktuell ist (er erschien kurz vor der WM 871 als Aus-
wertung der vorangegannenen WMs), haben wir ihn kurzerhand aktualisiert,
indem wir die WM 81 in die Auswertung mit hineingenommen haben. Die L#nge
ist damit allerdinpns nicht oeringer geworden, und damit der Beitrag sich
iberhaupt unterbringen 1ief, muBten die Tabellen, die dazugeh8ren, stark
verkleinert werden. Hoffen wir, daB sie nach dem Druck noch zu lesen
sind; fir Schéden, die aus Uberlastung der Augen entstehen, Ubernimmt

der Herausgeber iiber bestehende Versicherungsvertrdge hinaus keine Haf-
tung! Also lieher zwischendurch mal die Augen entspannen!

Natiirlich kdnnen die OLN nicht Uber Jjeden regionalen OL-Lehrgang be-
richten. DaB dies in dieser Ausgabe aber einmal geschieht, widerspricht
dem nicht. Nur handelt es sich hier um einen Bericht, der sicher fir vie-
le (Veranstalter-"Profis" ausgenaommen) nicht so ganz geldufige Probleme
eines OL-Veranstalters sehr plastisch schildert.

Anonyme Beitr#dge drucken wir im allgemeinen nicht. Dies ist auch dies-
mal so; hinter dem Pseudonym "anonymes" verbirgt sich ein der Redaktion
einschldgig bekannter OLer, der auch schon unter eigenem Namen geschrie-
ben hat. (S. 13) .
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WM=-Relse

Termin:

fir OLN - Leser!

1. = 5, September 1983

Organisation und Abwicklung:

Ort:

Fahrt:

Treffpunkt:

Programm:

Meldung:
Unterkunft:

Verpflequng

Organisatiaonskosten (Meldegebdhr):

Endre Kdvari,

Lange Str.7, 4990 Libbecke
lalaegerszeg (West-Ungarn), ca. 1200 km von KBln (z.B8.)

mit privaten PKlWs

Mitnahme gegen Fahrtkostenbeteiligung wird koordiniert

entweder am 1.9.83 am dsterreichisch-ungarischen Grenziiber-
gang Nickelsdorf zwischen 03 und 07 Uhr
oder im Wettkampfzentrum der WM nach Absprache

Do. 1.9. Geldnde- und Kartenstudium, WM-5elektionslauf

Fre 2.9, WM ~Einzellauf (Zuschauer)

Sa, 3.9, Lauf im Gebiet der Einzel-WM oder "Zala-Pokal"

S50. 4.,9. WM =Staffellauf (Zuschauer)

Mo. 5.9, Lauf im Gebiet der Staffel-WM

Alle individuellen Winsche werden beriticksichtigt!
Empfehlung: Nach der WM 1 Woche Aufenthalt am Plattensee
Alternativen: Budapest oder Nordungarn (OL-Bahnen, Weinberg

Herhsttouren) - Organisation ist méglich.
schriftlich bis zum 1, Juni 1983

(1.-5.9., =4 Ubernachtungen)
(15.- DM / Nacht)
(244~ DM/ Zelt )

a) in Privatzimmern

b) in eigenen Zelten

(ab Mittag 1.9, bis Mittag 5.9.):
Frithstiick: 2,-DM (im Zelt Selbstzubereitung)
Mittag: Restaurant (pauschal)

Abend: nach Jjeweiliger Absprache

160.,- DM / Person

Zahlung:

Auskunft:

(enthalten: Visumkosten, 5 Mittagessen, OL-Karten, WM-Karte
M-t roebnislisten, Startgebiihren aller L&ufe, Dolmetscher
und sonst., Organisationskosten; falls Mittagessen nicht im-

mer gewinscht: gednderte Kosten, bitte Nachricht!)

Unkostenbeitrag 60.~DM im voraus bis zum 15, Juni 1983 auf
Konto E.Kdvari, Postscheckamt Hannover, Kto. 2080 81-300.

(tann nur erstattet werden, wenn Reise nicht stattfindet.)
Restkosten 100.- OM sind am Treffpunkt zu zahlen.
Empfohlenes Taschengeld: 20.~ DM pro Tag.

Endre Kdvari sr., Telefon: 05741 - 8954

e,

n,

15



Hartmut Felsch

(Kurse am &e/5.12,.82 und 29./30.1.83)

Mit Unterstiitzung des Westf.TB. fanden im Dezember 1982 und Januar 83
im Sauverland zwei DL-Kurse statt, die den jeweils rund 15 Teilnehmern
vie Augen dafilr dffneten, wieviel Aufwand vor einer OL-Veranstaltung
liegt, wie man sich aber dennoch daranwagen kann. Es brauchte ja nicht
perade eine Karte flir Deutsche Meisterschaften zu werden, wie sie der
Lehrgangsleiter Wilfried Holthoff als Anschauungsmaterial mitbrachte
(Schmalenau 1981). = Im Kampf mit der friihen Ddmmerung durchk&mmten wir,
cie Kople einer Grundkarte in den klammen HEnden, Wald, Schneisen und
uellgebiete und schirften unsere Blicke fir Entfernungen, H@henlinien,
markante Dbjekte und besondere BHume. Konnte auf diesem Weg ganzjéhrig
ein Auto fahren? War die BUschung schon gefdhrlich hoch? Was ist noch
eine Lichtung und was keine mehr? - Beim Aufnehmen stellten sich diese nur
wmit viel Erfahrung schnell zu entscheidenden Fragen viel mehr als beim
Laufen.

Abhends entstanden dann Schwarz-, Braun-, Gelb- und Griinzeichnungen,
Blau war wenig vorhanden. Am besten gelang das Frau Miller aus Iserlohn -
kein Wunder, hatte sie doch schon ihre erste Produktion mit der Karte
"Ulmkebachtal® hinter sich. Diese Marte stellte sie dem Bahnlegerkurs
knapp zwel Monate spdter dann zur Verfiigung, um darauf einen lokalen OL
zu veranstalten, 2u dem der Kurs die Gesamtorganisation zu ilibernehmen
hatte. Es scheint zun#ichst ein herrliches Gefiihl, bestimmen zu kinnen,
uwohin spdter alle anderen laufen milssen - fiir Routenalternativen 1&Bt
sich schon sorgen. Eine lange und eine kurze Strecke wurden begangen,
Postenstandorte gefunden und markiert, und das Postendruckger@t trat in
hktion, wobei sich flir mich erstmalig klérte, wie die roten Linien und
tireise sowie Zahlen auf die Karten geraten. Dann muBten die L&ufer, die
wrotz Regen gekommen waren, lUber das Arbeitsergebnis entscheiden, wobei
wuch Lehrgangsleiter Uuwe Dresel beide Strecken unter die FiliBe nahm.

Es gab mehr Kritik als erwartet: von Posten 1 nach 2 machten zwei
“eilnehmer einen solchen Bogen nach Norden, daB sie an Posten 8 vorbei-
itamen (wir war diese Route nicht eingefallen); zwischen Posten 6 und 8
war die Strecke zu einsichtig; die ersten L&ufer landeten nicht beim Ziel
sondern beim Start, weil die F&hnchenstrecken sich kreuzten usw.; gerade
Lief sich noch verhindern, daB die Posten den spéiten L&ufern vor der Nase
weg abgebaut wurden. OL aus ganz anderer Sichtl

Die Lehrg8nge haben sehr deutlich aufgezeigt, wie notwendig sie sind,
nd trotz allem den Teilnehmern den Mut gegeben, im Kartenzeichnen und
3ahnlegen sktiv zu werden - ganz abgesehen vom Gewinn beim schnellen Er-
cennen von Kartenbildern im bettkampf. Ein Dank den engagierten Kurslei-
tern und dem WTB fir die Miglichkeit zu solchen Veranstaltungen. Letzter
junsch der Teilnehmer: die dafir geplanten Termine sollten rechtzeitig
in den 0O.L.-Nachrichten stehen!

§jlc her-Vorschau

Im Laufe dieses Jahres soll ein neues OL-Buch auf den Markt kommen,
Fir das ein Autorenteam unter der Federfilhrung von Wilf Holloway verant-
sortlich zeichnet. Die bekanntesten Mitautoren sind Horst Miller, Wilhelm
40lz und Stephan Schliebener. Miglicher Titel: "Schul-Orientierungslauf®.

Beinhalten wird das Buch Kapitel zu folgenden Bereichen:
derum Schul-0L - OL in Deutschland - Herstellung von Mini-Karten - Ein-
Fiihrungsmethoden - Unterrichtsratschlédge - Unterrichtsbeispiele - Varia-
tionsideen - OL bei besonderen Anliissen (Wandertag, Projekte, Schulland-
heimaufenthalte etc.) - Leistungskurse und Training - Bahnlegungskommen-
tare - OL im Klassenraum - Praktische Erfahrungen aus England und Schuwe-
den - Rechtsfragen - Informationen iliber Geldguellen, Ubungsformen, Lite-
ratur, Autorem etc.

Ziel des Buches ist es, Ubersichtlich, einfach und beguem Anregungen
fiir den Ubungsbetrieb in OL-Gruppen, besonders Anféngergruppen, zu lie-
fern, um zu zeigen, wie der OL vor allem in der Schule auch ohne groBen
Arbeitsaufwend und Zeitverlust eingefihrt und praktiziert werden kann.

Im Mittelpunkt soll stets die Praxis stehen; lange Erdirterungen iber
Didaktikprobleme des Schulsports wird es nicht geben.

L )

Ausschreibungen und Termine

Sa, 16.4., C Skore-0L, RCEH H#lty-Gymnasium (Neust#dter Holz); Ausk.:
Karl-Heinz Liebegut, Kreuzgarten 56, 3100 Celle, Tel.
05141 - 32 489

160=17.4o B OL-Wochenende in Coburg: Sa. Bay. Staffelmeisterschaften (B)
C So. Einzel-/Mannschafts-0L, TV Coburg-Neuses/WSV Neukirchen;
Treffp. Turnhalle d. TV Coburg-Neuses, ausgesch. ab Coburg-
Stid; 1.Start Sa. 13.30 Uhr / So. 9.30 Uhr; Startg. Einzel u.
Staffel pro L#ufer 4 /5 /6 DM; Meldg. bis 31.3. an Ulrich
Flurschiitz, Frankenstr.72, 8631 Lautertal, Tel. 09561 -
66 166; Karte: IOF-Norm, 1:15 000, 82 / 3/83

So0. 17.4. LR OL des TV Oberkirch; Treffp. ausgesch. ab B 3 in Urloffen,
BAB-Ausfahrt Appenweier; 1.5tart 10 Uhr; Startg. 5/ 7 DM;
Meldg. bis 8.4. an Emil Kimmig, Wahlholzstr.9, 7603 Oppenau,
Tel. 07804 - 3489; Karte: 5-farhig, 1:15 000, 6/81

LR OL des TV Murrhardt; Treffp. ausgesch. ab Bartenbach (Ge-
meinde Sulzbach/Murr) zw. Murrhardt und Sulzbach/Murr;
1.Start 10 Uhr; Startg. 5/ 7 DM; Meldg. bis 12.4. an
Dr.Gerhard Horn, Sonnenhalde 1, 7157 Murrhardt, Tel.
07192 - 6440 (Nachmeldg. + 2 DM); Karte: IOF-Norm, 1:15 100,
5m, 4/82; Freiluftgarderobe

B OL des Post SV Siegen; Treffp.: Sportplatz Eisern, ausgesch.
abh A 45, Ausfahrt Siegen-Siid, bzw. Ortseingang Eiserr;
1.,5tart 10 Uhr; Startg. 4/ 5 DM; Meldg. bis 11.4. an Elisa-
beth Drexhage, H#henweg 17, 5901 Wilnsdorf 5, Tel, 071 -
399 456; WKarte: IOF-Norm, 1:15 000, 10m, 4/82

- Mannschafts-Bezirksmeisterschaften Hannover; Staatsforst
Nienburg, Giebichenstein-Kr&he; 1.S5tart 10 Uhr; Startge. 5 DM
pro Mannschaft (3er); Meldg. bis 12.4. an Willi Schulze,
Rosenweg 2, 3070 Nienburg, Tel. 05021 - 4896; Karte 5-farbig,
1:15 000, 1982

- Holl. OL in Steenwijk/Zwolle; Ausk.: Ned.OL-Bond, Wettkampf-
AusschuB, Jac van Loenhout, Gruttomeen 130, 3844 ZH Harder-
wijk, Holland

Sa. 23.4. LR Bezirksmeisterschaften Weser-Ems, TuS Hilter; Ausk.: Sieg-
fried Porcher, Lerchenweg 2, 4502 Bad Rothenfelde, Tel.
05424 - LEOL .

B 5.Mainzer OL, USC Mainz; Treffp.: Gonsenheimer Wald, Vier-
zehn-Nothelfer-Kapelle, Kapellenstr.; 1.5tart 14.30 Uhr;
Startg. 3/5 DM; Meldg. bis 18.4. an August Bochtler, Ste-
fan-Zweig-Str.11, 6500 Mainz, Tel. 06131 - 31607, 06132 =
58104; Karte: IOF-Norm, 1:10 000, 4/82

C 6.Ennepetaler OL, TV Riiggeberg; Treffp. in Ennepetal-Riigge-
berg; 1.Start 10.30 Uhr; Startg. 3/ 5 DM; Meldg. bis xx an
Fritz Lotz, Sturmweg 30, 5828 Ennepetal, Tel., 02333 - 75370;
Top. Karte, ca., 1:7 000

Muckumer OL, Biinde verlegt auf 12,5,

So. 2b.4., BR OL des TV Lahr im Kaiserstuhl; WKZ (ab 9 Uhr): siehe Weisun-

JR gen; 1.S5tart 10.30 Uhr; Startg. Wettkampfklassen 5/ 7 DM,

LR Anfidnger, Wanderer, Kinder +Eltern &4 /2 DM; Meldg. bis 14.b.
an H.Schmidt, Im Sulzbachfeld 19, 7630 Lahr, Tel. 07321 =
24455; Nachmeldg. Wettk.-klassen + 3 DM; Startg. + Ubern.
(s.u.) auf Kto. OL-Abt. TV Lahr, 00-057663 Sparkasse Lahr-
Ettenheim; Training: Sa. 23.4. in Lahr ab 13 Uhr; {ibernach-
tung (Luftmatratze): Freizeithof Lahr-Langenhard, 2 DM;
Weisungen u, Startlisten werden zugesandt

(Forts. 24,4, nichste Seite)




Ausschrelbungen und Termine (Forts.)

noch 2b .4, C

Sa, 30.4. C

20.boe~1.5. A

fime  1.5. LR

3.Wolfsburger OL; Treffp. Baumschule Lieven in M8rse, Siid-
seite, Anfahrt {iber A 39, Abf. Mirse/Hattorf, ausgesch. ab
Ortselngang M#rse; 1.5tart 9.30 Uhr; Meldg. bis 15.4, an
Birgitt Michel, Paul-Klee-S5tr.6, 3180 Wolfsburg 1, Tel,
05361 - 67808; Karte: 5-farbig, 1:15 000, 1983

Gaumeisterschaften Landshut; Ausk.: Dieter Oechler, L.Thoma-
Str.4, 8380 Landshut, Tel. 09951 - 8593

OL des TSV Nusse; Ausk.: Bruno Knoop, Friedrich-Meins-Weg 13
2411 Koberg, Tel. 04543 - 7138

5e.nationaler belgischer OL, ARDOC St.Vith; 1.5tart 10 Uhr;
Ausk., u. Meldg.: Christian Krings, Hinningen 8, B-4784 St.
Vith, Tel. 0032 - 80 =227757; Karte: 1:15 000

Skore-0L, TG Miinden; Ausk.: Walter Rehbein, Breslauer Str.6,
3512 Reinhardshagen, Tel. 05544 = 1615

Staffel-Bezirksmeisterschaften Hannover, TuS Jahn Lindhorst;
Ausk.: Heinz GHrtelmeyer, Ringstr.14a, 3067 Lindhorst, Tel.
05725 = 1931

Mannschafts-0L, Friedrichshafen; Ausk.: Klaus Grimme, Kie-
fernweg 1, 7996 Meckenbeuren, Tel. 07542 - 4709

2-Tage-0L Nordhessen, Kassel / Helsa; Sa. Treffp. Bergpark
Wilhelmshihe, Kassel, StraBeneinfahrt an Tulpenallee; 1.5tart
14,30 Uhr; So. Treffp. Gasthof "Kinig v. PreuBen", Ortsmitte
Helsa; 1.5tart 9.30 Uhr; Startg. 12/ 15 DM (Anf, 10DM), Ein-
zel-Etappe die H#lfte; Meldg. bis 26.4. an Georg Seibert,
Birkenkopfstr.29, 3500 Kassel, Tel, 0561 - 403 133, Nachmeldg.
(doppeltes Startg.!) pur telef. am 29.4., 18 - 22 Uhr; Karten
Sa: IOF-Norm, 1:10 000, 5m, 5/82, So: I0F-Norm, 1:15 000, 10m,
7/82; Massenlager: Gasthof K.v.PreuBen, 2 DM, bei Meldg. an-
geben!

OL des LSC Dippenweiler; Ausk.: Josef Bosch, Im Junkerath 30,
6645 Beckingen 8, Tel. 06832 - 7272

0L des TSV Malente in Ahrensbik; Ausk.: Ilse Wallrafe, Ferde
Harms-Str.13, 2427 Malente, Tel. D4523 - 46837

OL des TSV Pfaffenberg - Niederlindhart; Ausk.: Martin WeiB,
Marktplatz 10, 8304 Pfaffenberg, Tel, 08772 - 217

Gaumelsterschaften Kulmbach - Bayreuth, ATS Kulmbach; Ausk.:
Albert Bauer, Rebenstr.2, 8650 Kulmbach, Tel. 09221 = 4237

Skore-0OL, TG Northeim; Ausk.: Claus Bumann, B@icklerstr.,
3410 Northeim, Tel, 05551 - 3835

OL in Bielefeld - Schlof Holte; Treffp. StraBe "Am Lander-
bach", SchloB Holte-Stukenbrock (beim "GroBen Findling"),
nicht ausgesch.; 1.5tart 15 Uhr; Startg. 3/ 4 DM (Familien
max. 8DM); Meldg. bis 1.5. an Juris Schmidt, Eichtelgen 7,
4800 Bielefeld 17, Tel. 0521 - 334 871; OL-Karte 5-farbig,
1:10 000, 3/81; 3 Strecken: 3.5/5/9 km

Jedermann-0L in Berlin; Ausk.: Berliner Turnerbund, Vorarl-
berger Damm 39, 1000 Berlin 41, Tel., 030 - 78 49017

OL beim Gau=~Kindertreffen in R&dental; Ausk.: Edgar Keller,
Altenhoferstr.8, 8631 Weitramsdorf, Tel. 09561 - 38 253

Wirttembergische Mannschaftsmeisterschaften in Baindt;
Ausk.: Albert Vollmer, Ziegelhalde 2, 7985 Baindt, Tel.
07502 - 2335

Damen: 4, B&rbel Vitek 37:02 Herren: 7. Hans-J.Andersson L6:05
5. Martina Willmann 37:17 8. Stephan Schliebener 46:25
6. Kirsten Drexhage 37:44 9. Dirk Hartmann L6:50

__________________________________ Stephan Schliehener

Sehr erfreulich starteten die deutschen Spitzen-OLer in die WM-Saison
1983, W&hrend des Frithjahrs-Lehrgangs der Bundeskader Anfang M&rz in Got-
tingen konnten sich die Aktiven beim obligatorischen Lauftest zum Teil
erheblich steigern. In der bereits aus den Vor jahren hekannten Strecke
steckt echter Cross-Charakter mit schuweren Steigungen; genau das Richtige
fiir die OLer. Ausgesucht hat sie Co-Bundestrainer Wilf Holloway, der auch
den gesamten Lehrgangsablauf in bew#hrter Weise organisierte. Im Rennen
der Damen iiber ca. 6600 m und der Herren iiber ca. 11000 m steckte noch be-
sondere Wirze, es ging um einen ersten Einstieg in die WM-Vorqualifika=
tion. Gestartet wurde wie im OL-Wettkampf einzeln.

Um sage und schreibe dreieinhalb Minuten konnte sich die Deutsche Mei-
gterin Heidrun Finke auf 31:42 steigern. Hinter ihr klafft leider noch
eine groBe Liicke. Zweite wurde immerhin die Jugendl&uferin Silke Gedig
in 36:30, Dritte Claudia Schmidt in 36:48,

Bel den Herren hat sich mittlerweile eine sehr breite Leistungsspitze
herausgebildet. 20 (im Vorjahr erst sieben) L&ufer unterboten die "magi-
sche" 50-Minuten-Marke.

Die beste Zeit bei den Herren legte Frank Finkenstddt mit 42:5€ vor,
der ja schon bei den Crossmeisterschaften der Leichtathleten fiir Aufse-
hen gesorgt hatte (siehe Bericht: "Oler sorgen fiir Aufsehen" an arderer
Stelle). Er wurde gefolgt von den ebenfalls im Cross erfolgreicher Usla-
rern Jdorg Mumme (43:25) und Horst von Gaza (43:47)., Vierter wurde ldrg
Bunert (6.Platz beim Niirburgringlauf 1982) in 44:06 vor Toni Stoiter in
45315, Einen erstklassigen Eindruck hinterlieB der 18jéhrige Deutsche
Jugendmeister Michael Finkenstédt als 6., in 45:24, der damit mehr als
deutlich bewies, daB er gewillt ist, die Chance der WM=-Qualifikation nun
auch aus l&uferischer Sicht beim Schopfe zu packen,

Die DLer haben im Wintertraining viel fiir die Laufkomponente getan,
man darf auf die ersten Wettkampfergebnisse gespannt sein. - Um auch die
Orientierungskomponente nicht zu kurz kommen zu lassen, fithrte Wilf Hol-
loway in neue Technik-Trainingsformen auf Spezialkarten (ohne Wegenetz)
ein. Diese "weglosen" Spezialkarten sind eine eigene Idee von Wilf; mit
ihrer Hilfe lassen sich auch in Gebieten, die ansonsten kaum einern Po-
sten auBer Sichtweite eines Weges zulassen, anspruchsvolle Orientierungs-
aufgaben stellen., Eine Idee, an die sich méglichst viele Kartenhersteller
bei neuen Druck-Projekten erinnern sollten!

Weitere Lauftest-Ergebnisse:

7. Helga Schmidt 38:36 10. Markus Dingenotta 47:18

anonymos

Nachtrag zu "Kampf der Giganten" (OLN 2/83, S.8): Der unernittliche
Zweilkampf zwischen Line und diesem "Urtier Krausi" hinterlieB auch seine
positiven Nachwirkungen. Vollgestopft mit Spezialtraining, Joghurt und
Power liefen beide beim Kaderlehrgang Bombenzeiten, wobel es dem Krausi
gelang, erstmals die 50-Minuten-Grenze der brutalen Holloway-Strecke zu
unterbieten. Doch anstatt sich wie die Line iiber seinen Erfolg zu freuen,
leistete sich Krausi eine geradezu herausfordernde Unversché&mtheit, indem
er unter der Dusche den Trainer in eine Speckfalte kniff und keck bemerk-
te, dieser sei zu dick! Der Trainer, ob dieser Unverfrorenheit var Rache
entbrannt, lieh sich tags darauf ein Paar Laufschuhe und rannte, 3eobach-
tet von 2 Kaderleuten, mit der ganzen Kraft des geschmdhten HL3-K3rpers
auf der Holloway-Strecke gegen Krausis Zeit an. Total "breit" mit h&ngen-
der Zunge und stumpfem Blick unterbot auch der Trainer Holloways 50-Minu-
ten-Grenze..., aber er kam 16 Sekunden zu sp#t. 16 lumpige Sekunden ret-
teten den Krausi vor der Katastrophel!l!

Es bleibt abzuwarten, ob der Trainer nun einen neuen Angriff auf den
Krausi startet, oder ob er die Revanche lieber fiir den n4chsten Winter
der Line idberl&Bt. - Krausi, fiir Dich beginnt ein rauhes Leben!!
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OLer sorgen fir Aufsehen

____________________________________ Peter Gehrmann

Wir Orientierer leiden darunter, daB man in der sportlichen Offent-
lichkeit unsere Sportart oft noch nicht so recht ernst nimmt, sie eher
als ein neckisches Ostereiersuchen abtut, denn als athletischen Wett-
kampf zu achten. Dies liegt teils daran, daB laufstarke OL-Neulinge ohne
bartenkenntnisse h#ufig von alten Fiichsne fast im Wanderschritt abgeh&ngt
werden, teils aber auch daran, daB wir OLer allzugern unsere Siege alleir
mit unserer orientierungstechnischen Cleverness begriinden. Es liegt eben
in der Natur des Menschen, bei der Interpretation des Sprichwortes "Mens
sana in corpore sano' den mens gegeniliber dem corpus selbstgefdllig mehr
zu streicheln.

Spitzenorientierer wissen jedoch, daB man orientierungstechnische Per-
fektion schon auf ein solides Konditionsfundament aufbauen muB, ansonster
bleibt man irgendwo unten stehen. Das Wintertraining zielt deshalb haupt-
sachlich auf das Schaffen dieser Konditionsbasis, Kaderathleten trainie-
ren in der Regel wBchentlich 100 km und mehr; manchmal steigt das Wochen-
pensum bis tiber 150 km(1). Zum Winterausklang wollen leistungsbewuBte Ath-
leten dann wissen, wo sie stehen, und begeben sich zu perst@inlichen Test-
laufen in Sportarten, die dem OL benachbart sind. In diesem Jahr sahen
einige aus unseren Reihen dabei ganz erfreulich aus und halfen dabel mit,
dem OL zu Achtung und Anerkennung zu verhelfen.

Ein Donnerschlag gelang dabei unserem OL-Oldtimer Frank Finkenstédt,
der bei den Deutschen Crosslauf-Meisterschaften im stark hesetzten Feld
der M 40 ganz vorn in der Spitze mitmischte und hinter den bekannten
Leichtathleten Frense und van Casteren einen sensationellen dritten Plat:z
belegte. Sein Sohn Michael war im Riesenfeld der Jugend A mit einem 25.
Platz ebenfalls noch ganz vorn bei den ernstzunehmenden Konkurrenten.

Ein aufsehenerregender Streich gelang auch den Uslarer Spitzen-OLern
Jiéirg Mumme, Horts von Gaza und Stephan Schliebener. Sie traten bei den Be-
zirks-Crossmeisterschaften in vollem OL-Dress an und gewannen gegen gute
leichtathletische WKonkurrenz klar die Mannschaftswertung, wobei J8rg Mum-
me und Horst von Gaza durch einen Einzelwertungs-Doppelsieg die Sache noch
abrundeten.

Im Saarland wurde Markus Zenner Dritter bei den Landesmeisterschaften,
wdhrend Babsi Bosch sich bei den M&dchen den 6.Platz erké@mpfte. Unser er-
folgreicher Ski-OL-WM-Teilnehmer Henning Bruns mischte auf seinen schma-
len Brettern gar im Elitefeld der Deutschen Meisterschaften mit, wobei er
sich mit nur 5 Minuten Riickstand auf der 15km-Strecke gegen den Spitzen-
mann Jochen Behle hervorragend schlug. Im Staffelteam seiner Skikameraden
aus dem Harz gelang dem "Panzer" gar ein achter DM-Platz.

WM=Teilnehmer Emil Kimmig scheint wohl jede OL-Saison mit einem Mara-
thonlauf zu beginnen. So wie im Vorjahr ging er wieder beim Internationa-
len Neckartal-Marathonlauf Ende Februar an den Start. Sieger wurde der
Italiener Rastello, Athter und Dritter der Hauptklasse war in 2:40 Std.
UNSER Emil. Ist das nicht ein Hammer?!

Markus TheiBen sorgte fiir das Tipfelchen auf dem i: er gewann in sei=-
ner heimatlichen Eifel einen Biathlon-Wettbewerb. - Sicherlich wird noch
manch guter OLer &hnlich gute Pl&#tze bei regionalen Meisterschaften er-
zielt haben oder bis zum Ende der Crosslauf-Saison noch erreichen. Jeder
Orientierer, der im Spitzenfeld eines Ausdauer-lWettbewerbes auftaucht,
ist fiir uns eine Werbung und verschafft sich selbst ein gesundes Selbst-
vertrauen fiir den orientierungstechnischen Aufbau der bevorstehenden Sai-
son. Nur so kdnnen wir im internationalen OL-Reigen hdherkommen.

Als ich neulich mit meinen beiden hier vor Ort trainierenden OL-Young-
sters Markus und Horst bei den Kreis-Crossmeisterschaften auftauchte und
die beiden lberlegen gewannen, habe ich neben einigen verstérten Leicht-
athleten-Gesichtern auch jenen Spruch vernommen: "Verdammt, das sind doch
diese Orientierungsliufer!”....

Heidrun Finke

ein L#ufer tibersehen. Es muB heiBen: 12.Christian Nolte, TSV Nusse, 39.93
Punkte, alle folgenden L&ufer entsprechend 1 Platz zuriick.
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Ausschreibungen und Termine (Forts.)

5o0. B8.5. BR 0OL. des Osnabriicker TB in Hasbergen bei Osnabriick; Treffp.

LR

LR

Di. 10.5, =

Do. 12.5.

0

12,-13.5. =

14,-15.5. BR
JR

Schulzentrum Hasbergen, ausgesch. ab A 30, Abf. 0S-Hellern;
1.5tart 9.30 Ubr; Startg. 5/ 7 DM; Meldg. bis 25.4. an
Klaus Meinert, Holtstr.6, 4500 Osnabriick, Tel. 0541 - 57 464,
gleichzeitig Uberweisung des Startgeldes auf Kto. 309385 900
bei Raiffeisenbank Osnabriick, BLZ 265 629 99; Nachmeldg. nur
fiir Anfénger (+ 1DM); Karte: IOF-Norm, 1:15 000, 5m, 2/83;
Postenbeschreibung: IOF-Symbole; Massenlager: Turnhalle Has-
bergen, 2 DM, mit Startg. lUberweisen

10.Frithlings~0L der Bergfreunde Saar; Treffp. Freibad Mett-

lach (bei Merzig); 1.Start 10 Uhr; Startg., 4 /6 DM; Meldg.

bis 30.4, an Anne Braun, Am Kreuzgraben 29, 6603 Sulzbach,

Ie%. 06897 - 53 631, Nachmeldg,., bis 4,5, (+2DM); OL-Karte,
+15 000

OL der Gundelfinger TS; Ausk,.: Friedrich Stratz, Schwarz-
waldstr.26, 7803 Gundelfingen, Tel, 0761 -58 753

Belg. Staffel-0OL im Raum Malmedy / St.Vith, OLV Eifel; Treffp
ausgesch, ab Eibertingen (Str. Waimes - Amel); Massenstart
10.30 Uhr; Startg. 180 / 240 BFr pro 3er-Mannschaft; Meldqg.
bis 3.5, an Marlene Schumacher, Lindenstr.38, B-4750 Wey-
wertz; Karte: IOF-Norm, 1:15 000, 5m, 1981

Meisterschaft des Wehrbereichskommandos IV in Mainz, offen
fir zivile Teilnebmer, D/H 20, 35, 4O, 45, 50, 1 Strecke,
6.5km; Meldg. b uine JagdschloB Platte, Wiesbaden (Stadt-
wald); Ausk. u. Meldg.: Sportoffz, WBK IV, Freiligrathstr.6,
6500 Mainz, Tel. 06131 -567 372 / 564 2B8L; Mittagessen (Ein-
topf) kann bestellt werden

Muckumer Postennetz-0L, BTW Biinde; Treffp., an Str. Binde =

PreuBisch-0ldendorf, ausgesch. ab Bundesstr. (Anfahrt iber

A 30, Abf, Biinde-Ennigloh); Start: 10 - 11.30 Uhr; Startge.

2/ 3 DM, Fam, max. 6 DM; Meldg. an Friedhelm Weller, Holser
Str.17, 4980 Biinde; Karte: s/w, 1:7 500, 4/83

Skore-0L des OLV Uslar; Ausk,: Jdrg Mumme, Otto-Lauffer-Str.
10, 3400 Gottingen, Tel, 0551 - 300 273

OL des TSV Neufahrn; Ausk.: Hermann Schuh, 8301 Neufahrn -
Einkreuth

3.kdlner OL, Einzel u, Staffel mit Internationaler Deutscher
flochschulmeisterschaft Einzel u., Staffel; Treffp. Do.: aus-
gesch, ab Frechen-Kénigsdorf, #stl. Ortseingang (B 55), An-
fahrt tber A1, Abf, Kdln-Ldvenich, Richtg. Weiden, Fr.:
Parkplatz an Jahnwiese siidl. Mingerdorfer Stadion, Anfahrt
tiber A1, Abf, Kdln-LBvenich, B 55 Richtg. KBln-Zentrum, Be-
schilderung "Deutsche Sporthochschule"; 1.Start Do. 14 Uhr,
Staffelstart Fr., 9,30 Uhr; Startg. Einzel 5/ 7 DM, Staffel
6 OM pro L&ufer; Meldg. bis 28.4. an Uwe Dresel, Hauptstr.
20, 5810 Witten; Meldg. fir DHM nur {iber Hochschul-Sportre-
ferate an Uwe Dresel und ADH, DHM-S5tartberechtigung nach
Richtlinien des ADH; DHM-Startgeld: 10 DM (E) / 20 DM (St)
Karten: IOF-Norm, 1:15 000/ 1:10 000

vol. auch beigeheftete Ausschreibung zu OLN 2/83!

Internationaler Eifel-0L in Simmerath mit Jugend- und Junio-
ren-Vergleichskampf der Landesturnverb&nde, Einzel u, Staffel
WKZ: BGZ Simmerath; 1,5tart Sa. 14 Uhr, Massenstart So. ab
8,30 Uhr; Startg. E: 6/ 8 DM, St: 20 DM pro Staffel; Meldg.
bis 16.4, an Alois Goffart, In Witzerath 9, 5107 Simmerath,
gleichz, Startg, auf Kto. 1045 61-501, PSchA Kiln (Goffart);
Karten: IOF-Norm, 1:15000/ 1:10000, 5m; kein Massenlager!




FranzBsischer Gebirgsmarathon-0OL 21.-23.5.1983: L N
Veranstaltet von der Ligue du Lyonnais de Course d'Orientation findet 5 5
1983 zum zweitenmal das franziisischen Gegenstiick zum "Karrimor Interna- 6 - I ¢
tional Mountain Marathon" statt, und zwar in der Region Sisteron (Alpes 1 1
de Haute-Provence). Bel diesem 2-Tage-Spezial-0OL sind Zelt und Ausrii- S g
stung incl. Verpflegung fir 2 Tage mitzufiihren. Die Strecken fiihren iiber 10
wahlweise 50km Luftlinie (2200m Steigung), 35km (1500m), 25km (1000m) 1 #
und 15km (500m). Gelaufen wird in 2er-Mannschaften. Auskiinfte: Ligue du 2 2
Lyonnais de Course d'Orientation, Comite du RAID, 104 Quai Pierr gcize, st 3 We FlapRL RNt %o B2URBHZT S 5675 B Newgee
F-69005 Lyon, Stichwort: RAID International d'Orientation
Unterkilnfte Internationaler Eifel-OL (14.-15.5.): T —
Die Jugendherbergen Gemiind (Tel., 0244L-2241) und Monschau-Hargard (Tel. L, e o i sma b e § Bk Dpnep g et n) Njfffffff??jfffsﬂmgfen
02472-2180) haben noch freie Pl&tze (Gemlind ab 13.5., Hargard ab 14.5.). 2t lwros 2 gubs 3o destesen S ooIIIIi:: o Belir
Dort sind auch die Jugendmannschaften fir den L&nder-Vergleichskampf §- Uelteien g 2l g7 bullmenn g == o 63.06
untergehracht. 6. Fjmrestad o 9721 &% Borgenatrimshan 5 Ge.08
& Wamrensatn 7 Se ol caneent W oIIII 2 aoiu
Osnabriicker Ranglistenlauf (8.5.): Filmvorfiihrung 9. karvonen 3 3B.AL 9. fndersson 5 - -3 3 66.59
Am Vorabend des Osnabriicker Bundesranglistenlaufes wird ab 20.30 Uhr 10 Wele SRS e GenPEhlER 8 mocm min e s I
der neue schuwedische OL-Film "Sport im Wald" (deutschsprachig, Laufzeit b 4
ca. 22 min.,) gezeigt. AnschlieBend ist der auf den letzten ungarischen 5 5
Sportfilmtagen preisgekr@inte OL-Film vom schwedischen 5-Tage-Lauf zu & “
sehen (englischsprachig). ; Z
9
Bahnleger-Wetthewerb 10 .
Anl4Blich der Deutschen Meisterschaft plant der OLV Uslar einen Bahnle- g g
gerwettbewerb. Ausschreibungen folgen sp#ter, .
(Anm., do Red.: Auch eine M8glichkeit, sich zu helfen, immerhin ist die s - WREE T domde 0 seEl BERY TE 3kEF 2800 ks
Bahnlegung fiir eine DM ja recht schwierige... - Pardon, Wilhelm: nicht WH 1999 Tampere, Finnland
ernst gemeint!) Herren (15.2km) 1234567890123 456 Summe Zeit Damen (8.4 km) 1234567890 Summe Zeit
25 000 _wollen laufen %: éh"id 33:23 5 veifsiainen o 2
. Sagvolden . . Andersson 62,31
Soviele Meldungen liegen inzwischen flir den schwedischen 5-Tage-OL in o bgon B dr Exien f2-d2
SmAland vor (MeldeschluB!), Damit ist ein neuer Teilnehmer-Rekord vor- 6. Pettersson 101.30 6. Eid 63.08
auszusagen, auch wenn einige der gemeldeten letztlich fehlen werden. A it 0o g o
Allen deutschen Teilnehmern zum Trost: keine Angst vor Uberviilkerung 187 etbzlen, N -= 1030 13 Kringsta sl
im Wald; im entscheidenden Augenblick kann man sich bei den 5-dagars : : ' :
auch als einer von 25000 ganz schiin einsam vorkommen. " 1y
5 5
Schul-0L im Kommen 6 3
Einen deutlichen Aufwind haben Schul-OL-Veranstaltungen hierzulande er- 7 7
fahren: 500 Teilnehmer beim OL im Rahkmen der Aktion "Jugend trainiert" g g
in Kasgel, Bezirksentscheid der Schulen in Hannover mit 180 Teilnehmern A o
und niedersichsische Bestenk#&mpfe mit 450 Schiilern am Start sind ein 4t 11
deutliches Zeichen fiir diese positive Entwicklung. : 4§1 2 3 4 S 6 18 IO 2 B M 45 mi Qs1z 3 456 7 8 q wi
Peo-Bengtsson-Tour in Deutschland 1983:
Ruf seiner diesjdhrigen Eurpopa-Tour wird Peo Bengtsson mit rund 30 skan- : WM 1981 Thun, Schueiz
dinavischen Top=-L#&ufern auch Station beim Uslarer "Technical"-0L im Herren (14.1km) 123456789012345678 Summe Zeit Damen (8.7 km) 123456789012 Summe Zelt
November machen (Sa, 12.11., vorm.) und sich an einem inoffizellen "L&n- o et g " el A% hringstad 8 1 1 eni
derkampf" Norwegen - Schweden - Deutschland - "Rest der Welt" beteiligen. 3. Berglia N -~ o 93.10 3. Rabe s o 69.40
4, Lénnkvist § == o 95,06 4, Humbel cH o 71.46
5. Sallinen SF o 95.49 5. Borgenstrém SF o 72.16
6. Martensson § 3 96,04 6. Kucharova CS 2 73,28
wee . kann helfen?d 5. Homraasen OK o 39.s & taha s 7389
John Pearson, 56 rue de Repos, B-1180 Briissel, sucht G Hoeed & 3 Aotoy 1& $;$$;“"5;_- H %:$
weiterhin OLer auf Auslandsreisen, die neben Urlaub )
oder Beruf in der Lage sind, in ihrem Gastland OL- b Y
Entwicklungshilfe zu leisten, Mdgliche Bet&tigungs- s s
felder: Lehr- und Kartenmarbeit sowie Aufbauhilfe auf ¢ ¢
allen Ebenen. John Pearson stellt alle niitigen Kon- 3 3
takte her. : :
Wer __braucht Hilfe? Y b
Wo Hilfe der oben erwdhnten Art bentitigt wird, wird sich John Pearson Mt 73 G ¢ 38510 mma3 NS 17 7 2 dﬂ P WSéI R dw 4 w2
ebenfalls bemiihen, Kontakte herzustellen. Adresse siehe oben!
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WM 1970 Friedrichroda, DDR

Herren (14. 5km)
. Berge

1

2

3. Hulliger CH

4. Skarholt N

5

6. Norgard DK

7

8. Hadler N ==
9. Johansson § =-=5
10. %ujansun  SF

BS2IZWwE~NOGO &

. John CH—--Z--

« Fosser No-==2--

. Nilsen N ==2===

VNEOENNBNWY

123&557890123&56759 Summe ZElt
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1234567890 Summe ZEit
N
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WM 1972 Starf Splavy, CSSR

Herren (13.5km)
.Hadler
.Hderge
Frilén
Hulliger
Uher
JWolf
Nuuros
.Lenhart

nN o

owuENOVFW

o

.Carlstrom

SEIBdwom~ o nF

.Tahvanainen SF

10EI

103,
107.
107,
108.
108,
108.
109.
109.

123456789012345678 Summe Zeit

«57
52
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01
34
21
25
45
oo
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WM 1974 Viborg, Dénemark

123 45 6

|

FjerestadN
Jweltzien N
«Nuurns SF
«Johansson S
+Jacobsen N
.Hulliger CH
.Persson 5
.Formo N

TN

CUDNDVEWN

w oo~ AL £

HErrEI’\s15,9km)123&567890123’4557890‘\23’*
Frilén G mmmmm e ————
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#1516

56 Summe 2eit Damen (7. Bkm)
8 B a

2

123k56759012}b Summe ZEit
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s

WM 1976 Aviemore,

S 1 23456 JioH 1 B 6

Herren (15.5km) 12345678901234567890123
2

.Johansen
.Petterson
.Jacobsen
«Nuuros
.Salminen
.Hullicer
wolf

SRR -RRE- ST I SWEREN

.Pettersson § -=2
Kacmarcik CS === = = = = = = = = =
JHalvorsen N === ==« «« ===«

17 181320

4 Summe Zeit
91.22

AT BV O G £
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1234567890123456 SummeZel\‘.
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SR R-RCRC AT I WECIN

0 oder L: was ist wichtiger? Tamfs Schuch

Diese Frage hat etwas vom beriihmten "Was war zuerst: das Huhn oder das
Ei?", und eine Antwort darauf f&llt wohl &hnlich schwer. Wie wichtig bei-
de Komponenten des OL sind, weiB jeder L&ufer, der einmal in zu hohem
Tempo den Kartenkontakt verloren bzw. fiir genaues Orientieren zu viel
Zeit bentitigt hat. Die Frage hieBe also besser: was ist das beste Ver-
h&ltnis zwischen der Qualitdt des Orientierens und der Laufgeschwindig-
keit? - Wer kdnntediese Frage besser beantworten als die besten OLer der
Welt? Wir k@nnen sie leider nicht alle pers@nlich befragen, aber wir ha-
ben die Teilstrecken-Daten aller Weltmeisterschaften zur Verfiigung, und
die konnen wir - wenn wir geschickt abfragen - auswerten.

Auf folgende Weise bin ich vorgegangen: Ich habe "Fehlerlisten" und
Geschwindigkeitsdiagramme aufgestellt; so 1&Bt iszh das Tempo der Welt-
besten analysieren und aufuweisen, wieviele Fehler sie machen. Die Folge-
rungen mag jeder filr sich selber ziehen. Mehr als eine Leitlinie in die-
ser wichtigen Frage werden wir natirlich so nicht erhalten, aber wissen-
schaftlich abstrakte Genauigkeit k@innen und wollen wir auch nicht errrei-
chen. Sehen wir als Beispiel zundchst die WM 79 an (Herren):

Posten: 1 2 3 b4 5 6
Teilstrecke(km): D.3 2,2 0.8 0.8 0.9 1.6 Die letzten 2 Zeilen

1. Thon N 2.37 14,17 4.17 6.16 5.34 9,31 §$2d9§°h§2hmzigﬁtgegfﬁg'
2. Johansen N 2.17 13.39 4,16 5.43 6.09 13,33 pynd%0- G0 SUSNLE 217
3. Sagvolden N 2,18 13,44 4,38 6.05 6.19 B8.37 Teilstrecée gelaufen

L, Lauri § 2,05 15.20 4.68 6.02 5.43 10.21 2 SHrEC e 8O0 TET
5. Lénnkvist § 1.53 13.31 4.26 6.26 5.29 11.57 27700 “punees, 0 I8
6. Pettersson S 2.12 16.18 4.31 6.44 5,40 9,35 das nicht sein, da nicht
7. Nuuros SF 2,08 14.27 4.h6 6.39 5.42 11,10 4f2 pooh a8ins A9 G4
8. Hulliger CH 2.27 14.23 4.53 6.55 5.56 10.50

z Teilstrecke fir Jeden
9. Weltzien N 2,02 13,34 7,26 6.30 9.49 9.15 realistisch ist. Deshalb

10. Wolf EH 2.00 12,39 T.%0 6.33 5.55 10.%% pops 1ok den Durchechltt
Durchschnitt 5 i d best 5 Teilzeit
: ; 2,02 14,00 4,30 6,20 5.40 9,3p Oer besten BlzBileEn
beste Teilzeiten 3 (der Pl3tze 1-15, bei
Durchschnittli- den Damen besten 3 der
. . 2 6.4 5.6 7.7 6.2 5,
che Kilometerzeit J Pl8tze 1-10). Dies sah

ich als realistische Teilzeit fir Elite-~L&ufer an. In obigem Beispiel al-
so zu Posten 1 ca. 2 Minuten; dies auf die Luftlinien-Entfernung umgerech
net ergibt einen Kilometerschnitt von 7 min/km. - Hat jemand auf dieser
Teilstrecke einen Fehler gemacht? Die ersten 10 liegen mit ihrer Teil-
streckenzeit zwischen 1.53 und 2.37, also innerhalb einer Zeitspanne van
43 Sekunden, wobei die schlechteste Zeit vom spdteren Weltmeister Thon
gelaufen wurde. Machte er Fehler, war er anfangs zu vorsichtig, lief er
sein eigenes Tempo? - So kleine Zeitdifferenzen kdnnen wir kaum beriick-
sichtigen, sie kennzeichnen das individuelle Kiénnen: welche Routenwahl,
Zeit am Posten (Stempeln), Orientierungstechnik (Kartenlesen / KompaBlauf)
KBnnen in all diesen Punkten? Es ist wohl kein Fehler, anfangs langsamer
und versichtig aher umso sicherer zu laufen.

Was uns interessiert, sind die wirklich markanten Fehler. Einen sol-
chen nehmen wir an, wenn die Teilstreckenzeit eines L#ufers auf die
Durchschnittszeit der 5 Besten (Damen: 3) dieser Teilstrecke eine grdBere
Abweichung als (k +1) min, aufweist, wobei k = Teilstreckenl&nge in km ist.
k ist ein Faktor, der im Verh&dltnis zur Streckenldnge kleinere "Fehler"
wie Routenwahlvarianten und minimale Tempodifferenzen zusammenfaBt.

+ 1min, erlaubt minimale Unsicherheiten im Postenraum. Somit gilt fir die
erste Teilstrecke eine "Fehlergrenze" von Q.3+Dmin.=1.3min., =1:18 min.
Als akzeptabel gilt danach eine Laufzeit fiir diese Teilstrecke dann, wenn
sie um nicht mehr als 1.18 iiber dem oben errechneten Durchschnitt von
2.02, deh. nicht liber der "Fehlergrenze" von 3.20 min, liegt. Nach dieser
Methode wurdey die weiter unten folgenden Fehlertabellen fiir die Europa-
und Weltmeisterschaften von 1962 bis 1981 erstellt.

Jetzt ktnnen wir die oben gestellte Frage beantworten: Die L&ufer ha-
ben keinen (gri@Beren) Fehler auf der ersten Teilstrecke gemacht (vgl.
Fehlertabelle 1979), Auf der 2.Teilstrecke springt der Fehler von Wolf
hervor: er lief eine Zeitdifferenz von 3.39 min, (gerundet & min.); die
Tabelle unten zeigt dafiir die Fehlerzeitangabe't', Interessant ist, daB
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Wolf bei Posten 1 auf Thon einen Vorsprung von 37 Sekunden hatte, zu Po-
sten 2 dann aber 3.22 min, langsamer als dieser war! War sein Tempo zu
hoch, schon auf der ersten Teilstrecke? Der Norweger Weltzien machte auf
der 3.Teilstrecke einen markanten Fehler um 3 min, Bis zu diesem Zeitpunkt
waren seine Teilzeiten besser als die von Thon. Auf dem Weg zu Posten 5
schlieBlich verabschiedete er sich endgliltig von den Pl&tzen 1 -6 mit
einem erneuten Fehler,

Wir k@nnen nur die markantesten Fehler ausweisen! Welchen Kampf gibt
es daneben im Wald zwischen den besten OLern der Welt um einzelne Sekun-
den auf jeder Teilstrecke; und sie alle laufen nach unserem Standpunkt
fehlerfreil! Welcher Tanz auf der Klinge: sicher aber auch schnell zu lau-
fen!

Die zweite interessante Frage lautet: bei welchem Tempo entstehen die
Fehler? Es ist zu beriicksichtigen, daB die oben analysierte WM in Finn-
land stattfand, 15,2 kmLuftlinien-Distanz hatte bei 16 Posten. Filr eine
100-miniitige Laufzeit war ein km-Schnitt von 6.5 ndtig, und dies reichte
gerade fiir Platz 5]

Zum Kilometerschnitt eine kurze Anmerkung: die Laufzeit fir einen
Luftlinien-Kilometer ist natiirlich ein sehr theoretischer Wert. In Wirk-
Tichkeit l&uft man kaum einmal auf der Luftlinie von einem Posten zum
anderen. Je nach Gel#nde und Bahnlegung betr#gt die tatsdchlich gelaufene
Strecke (ohne Fehler) 10 bis 30% mehr als die Luftlinie. Der Kilometer-
schnitt gibt also auch nicht die tatséchliche Laufgeschwindigkeit an,
aber er ‘kann als ein MaB fi{ir die relative Schwierigkeit einer (Teil-)
Strecke gelten. Bei den Herren erreichten die L#&ufer in obigem Beispiel
in schuierigen Teilstrecken einen Schnitt veon 8 = 10 min./km, und auf den
leichten 5 -6 min./km.

Zusemmen mit den WM-Fehlertabellen folgen auch Diagramme, die anhand
des Kilometerschnitts (Durchschnitt der besten 5 bzw. bei Damen 3) den
Schuwierigkeitsgrad der jeweiligen Teilstrecken wiedergehen. Auf der waa-
gerechten Achse stehen die Kontrollposten entsprechend den Teilstrecken-
ldangen voneinander entfernt, und die senkrechte Achse gibt den km=5chnitt
an, Je hiher eine S&ule ist, umso schneller war die Teilstrecke.

Zurickkommend auf die Frage, bei welchem Tempo Fehler entstehen, kann
man aus .den Daten ablesen, daB, auch bei sehr hohen physischen und tech-
nischer Anforderungen das Tempo sehr schnell ist. Der L#@ufer versucht,
héichstes Tempo zu laufen, wobei die Orientierung noch méiglichst sicher
sein soll. Die Tabellen zeigen, wo und wie sehr er sich verschétzt hat,
um damit zur Weltspitze zu gehtiren. Kein Wort Uber die "reine" Laufge-
schuindigkeit, das athletische Kidnnen, die Kondition der Spitze! Einige
Hinweise darauf k&nnen vielleicht die Laufzeiten auf der Zielgerade bie-
ten., Beispiel WM 79, Zielgerade 300 - 400 m; Laufzeiten der 10 Erstpla-
zierten (in Plazierungsreihenfolge): 1.02 = 1,06 -1.02 =1.11-1.13-1.01 =~
1,11 - .04 - 1,06, desnleichen fiir die Damen: 1,11 -1.,08-1.12 1,11 =
117 = 425 = 1,20 =115 =1,23=1,12,

Zum SchluB noch einige Zahlen:
ten (errechnet nach ohiger Methode) der ersten 10 der vergangenen EM und

WM ausueisen: Herren Damen 1972 CSSR 4.8 8.1
1962 Norwegen 6.6 114 1974 D&nemark 1.8 3.0
1964 Schweiz 7.6 8.k 1976 Schottland 2.8 3.0
1966 Finnland 2.4 3.8 1978 Norwegen 1.8 0.7
1968 Schweden 4.0 7.9 1979 Finnland 1.7 0.8
1870 DDR b,6 5ie9 1981 Schweiz 0.9 1.5

(Anmerkung des Ubersetzers: Der Kilometerschnitt ist nur bedingt anzu-
wenden, da er die zu Uberwindenden Héhenunterschiede auBer Acht 14B8t, die
die erreichten Zeiten erheblich beeinflussen. Somit lassen die Graphiken
zum Kilometerschnitt nur Rickschliisse auf die physische (lduferische)
Schuierigkeit der jeweiligen Teilstrecken zu, AufschluBreich sind sie
damit aber immer noch, denn die l&uferische Schwierigkeit beeinflufit na-
tiirlich das Orientieren. Endre Kdvari)

Es folgen auf den n#chsten Seiten die "Fehlertabellen" sowie die zu-
gehérigen "km-Schnitt - Diagramme".

Sie sollen die Durchschnitts-Fehlerzei-

EM

1962 Léten, No

rwegen

He

rren (16.3 km)
N

123456789012 SummE Zeit

Damen (7.4 km)

123456 Summe Zeit

7. Lystad T. Lindkvist S -=-26- 63.30
2. Norman 111..11 2. Dkern N3 7 63,46
3. Nordstrém 117.56 3, Gauffin S4-2--3 9 66,18
4. Nilsson 118,27 L. Hovi T, SF ~--4 -6 10 71.03
5. Kohvakka 119,08 5. Hovi R. SF -==54- 9 72,14
6. Berglie 120.18 6. Salis 73.42
7. Koskinen 121,40 7. Kieland 73,51
8. Skogum 8 122,45 8. Agesen 74.00
9, Skarholt N--3-32----2- 10 123.45 9. Enger N 65-w==3 1 74,34
10, kvaase Nommmlbm3mem e 7 125,29 10. Thommen CH 6232-4 17 76,43
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EM

1964__Le Brassu

s, Schueiz

He

rren (14.8 km)

123456789012345 Summe Zelt
13 [

Damen (8.4 km)

1. Kohvakka 102.09 1. Thommen ] 67.59
2. Schwager 3 106,04 2, Wallsten 2 71485
3. Tepsell o 106,33 3. Lindkvist 8 73.11
4, Carlsaon 2 107.08 4, Olssan 6 75.03
5. Berge 10 107.42 5. Monspart 7 75.51
6. Norman 13 109.21 6. Hovi T. SF -55 10 76.58
7. Asbera 7 110,31 7. Okern N e=w=3c5=a3- 11 78.50
8. Gustavson 10 113.26 8. Kumbarova CS =10= = = « = = 2- 12 80.54
9. Ekhlom 13 11’“21 9, Molnér L e 14 82.21
10. Morelius 14 114, 10. Salis CH =5 = = = == 225 14 82,50
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1966

Fiskars, Finnland

Herren (14.1 km)

1.

Hadler

12345678901 Summe Zeit
05

Damen (6.6 km)

1. Lindkvis

123456 Summe Zeit

t o 52,45

2. Tepsell sr 2. Salls o 60,30
3. Morelius s 100,05 3. Hovl o 60,51
4. Olsen 100,37 4. Granstedt 3 60,59
5. Salmenkyld sr 100.38 5. Olssan 6  62.54
6. O1lund s 101,05 6. Thoresen 6 63.29
7. koskinen  SF - - 101.11 7. Grieder 3 64.58
8. Berne N 102,23 8. Meldo 5 65,06
9. Johansson  § - - 102,48 9. Monspart 7 65.25
10, Avikainen SF 105.38 0. nnung < 8 65,33
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WM 1968 Linkbping, Schweden

ren (14,7 km)

Her

1234L56789012345678 Summe Zeit

o

amen (7.8km)

1.Johansson 5 == 2 108.19 1.Lindkvist 64,55
2.8j8rk 4 109.38 2 .Hadler 70.35
3.Hadler 6 110.13 3.Granstedt 71.27
4L,5almenkyld 2 111.18 4 .SeppH 75.48
S5.S5karholt 7 111.48 5.Kerkela 76.57
6.Carlstrém o 113.37 6.88gevig 82.47
7.Nilsen 4 114,16 7.5evecsikova 83,33
8.8erge 4 114,32 B.Larsson 85.02
9.Rennamaki 3 115.27 9.Bengtson 85.59
10.Tahvanainen 5F =2 =2 ;e e e e e e e e o e 22 8 115.30 10.,Rtidmyr B86.43
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