Bundesranglistenlauf Witten, 2.5.82
H21-E (13km,470m,28P) D 21-E (8.1/330/20)

H19-20 (9.2/360/22)

1. T.Stoiber 78.00 1. H.Finke 63.45 1. D.Hartmann 57.42
2. He.Franke 78.25 2. M.Willmann 66,59 2. J.Kahl 59,40
3¢ JeMumme 78.49 3, C.S5chmidt 68.54. 3., M.Gnabs 61.12

H17=18: 1. M.Finkenst&dt 40.28, 2. A.Drexhage 41.48, 3. T.Gundel 4L .48
D17=18: 1. H.Gruhn 43.03, 2. B.Bosch 43.25, 3. G.Bosch 43.54

H 15-16 : 1. H.Gehrmann 33.24, 2. M.Schmidt 33.30, 3. O.Gruhn 33.57

D 15-16 : 1. S.Hartmann 31.28, 2. H.Bolz 32,30, 3. S.Gedig 32.31
H13=14 : 1, C.Able 26.51, 2. B.Finkenstddt 28.41, 3. R.Greiselis 31.28
D 13=-14 : 1, D.Dahme 25.49, 2. S.Greiselis 27.08, 3. A.Rode 30.02

H =-12: 1. DelLBsel 22.33, 2. J.Gedig 26.09, 3. B.Schmidt 27.22

D =12: 1. EoGruhn 29.58, 2. N.Dunay 48.49, 3, M.Breckle 52.09

H 35=: 1. B.Tucker 62.03, 2. K.Macecek 64.29, 3. U.Beck 65.56

D _35=: 1. L.Gruhn 48.48, 2. W.Dunay 55.26, 3. I.Walter 56.03

H L3-: 1. P.Gehrmann 42.05, 2. R.Bise L6.42, 3. K.Tarvainen 48.20

D L3-: 1. E.Mevius 45.44, 2. C.Holthoff 50.30, 3. H.Urbaniak 52.05
H 50-: 1. E.Montag 37.06, 2. H.Birker 46.24, 3. K.Frihner 47.04

D 50=~: 1, L.Finke 48,26, 2., I.Wallrafe 55.59, 3. R.Rahe 62.12

H 56-: 1. A.Finke 48.32, 2. G.Brusdeilins 49.00, 3. 0.Schaffner 52.11

Bundesranglistenlauf Bergfreunde Saar, 16.5.82
H21-E (12.8km, 24P) D 21=-E (8km, 16P)

H19-20 (8.7km, 20P)

1. Jd.Bunert 99.04 1. He Finke 71.24 1. D.Hartmann 58.19
2. MsPlatt 106.08 2. S.5chumacher 72.21 2. M.,Dingenotto 63.20
3, E.Kimmig 108.22 3. C.Dickburt 81.16 3. F.Kouwalewski 64.52

D 19-20 : 1. C.Ducki 85.19, 2. B.Holthoff, 101.30, 3. S.kopp 139.10
H17=-18 : 1. J.Benz 55.48, 2. U.Wallmeier 61.74, 3. M.Wallmeier 73.25
D 17-18 : 1. S.Hildebrandt 55.58, 2. H.Gruhn 62.49, 3. V.Kimmig 75.24
H 15=16 : 1. M.Zenner 46.11, 2, M.Nolte 47.30, 3, S.Ktnig 55.47,

4, B.Jager 57.47, 5. O.Gruhn 57.50, 6. S.Domas 58.18,

7. I.Vis 60.43, 8. A.Gundel 63.22, 9. C.Braun 63.22,

10. P.Paulus 64.32, 11, K.Overhage 65.13, 12. M.Speicher 71.40

13. WeHeinz 71.51, 14. F.Haak 83.01, 15, D.Wilhelm 94.16,

16. F.Marteaux 102.58, 17. C.Weygold 106.21

: 1. S.Gedig 42.21, 2. B.Brockerhoff 51.04, 3. S.Tarvainen 56.2k

H13-14 : 1. P.Edlund 31.33, 2. C.Engelbert 38.07, 3. J.BdBenecker 39.10

D 13~ 1. M,Jdeziorny 50.35, 2. A.Rau 52.00, 3, B.Leibfried 57.05

H =-12: 1. R.Charite 33.24, 2. B.Schmidt 35.10, 3. F.Hoffmann 48.12
D -12: 1. S.Morgalla 50.06, 2. C.Domas 56.15, 3. M.Uder 61.11

H 35=: 1. Jd.Herbrand 66.55, 2. A.Bader 68.28, 3. J.Schmidt 78.11

D 35=-: 1. L.Gruhn 53.59, 2. M.Bosch 72.01, 3. R.Domas 78.01

H L43-: 1. G.Horn 55.56, 2. K.Tarvainen 57.04, 3. A.Hoferer 68.14

D L3-: 1. E.Fiirster 60.14

H 56-: 1. KeHeinz 47.36, 2. E.Weber 56.58, 3. O.S5chaffner 62.59

Anm.: Die Ergebnisse der Klassen H 15=16 und D 19-20 sind vollsténdig ab-
gedruckt, da diese in den nach dem Lauf verteilten Ergebnislisten
versehentlich nicht enthalten waren.
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Titelbild: Neitzel

Die n#chste Ausgabe der OL-Nachrichten erscheint im Juli 1982.
RedaktionsschluB: 15.6.1982

Bitte beachten:
Nach der Ausgabe 6/82 (Juli) erscheint die darauffolgende Ausgabe (7/82)
erst im September 1982!
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0.1L. - Nachrichien

Das Magazin fiir Orientierungsléaufer

Die O.L.-Nachrichten erscheinen 9mal im Jahr: monatlich von Februar bis Juli sowie von
September bis November. — Jahresabonnement 10,— DM, Einzelheft 1,20 DM. Wird der
Bezug nicht bis Jahresende gekiindigt, so verlidngert er sich automatisch um ein weiteres
Jahr. — Herausgeber und Redakteur: Manfred Neitzel, Macherscheider Str. 97, D-4040 Neuss 1,
Telefon (02101) 3 7742. — Postscheckkonto 742 65-503 Postscheckamt KoIn (BLZ 370100 50).




LIEBE LESER !

Dies ist die letzte Seite dieses Heftes der OLN, jedenfalls fiir michl!
Und das ist eigentlich immer so; nachdem alle anderen Seiten fertigge-
stellt sind, kommt die "Liebe-Leser-Seite" dran. Da besteht dann Gelegen=
heit, auf manches hinzuweisen, was auf den anderen Seiten nachzulesen ist
und inzwischen seinen festen Platz gefunden hat, nachdem es vielleicht
bei mehrfachen Umstellungen der verschiedenen Beitr#dge des &fteren den
Platz, d.h. die Seite, gewechselt hatte.

Wenn ich also diesmal unter anderem die Aufmerksamkeit auf Erhard Ji-
bermanns Artikel zu Schwarz/WeiB-Karten zu lenken versuche, der schon
frither vorgesehen war, und endlich in diesem Heft auf den Seiten 5-8
Platz gefunden hat, so kann ich das eben erst, nachdem feststeht, daB er
ebendort zu finden ist. Das Umstellen von Artikeln ist (ibrigens manchmal
ein ziemliches Kunststiick. Was macht man beispielsweise mit lauter Bei-
trédgen, die alle ein klein wenig lénger als 1 Seite sind, oder alle etwas
kiirzer als 1 Seite? Im fertigen Heft soll alles einigermaBen hinkommen.
Am besten ist es natiirlich, wenn man gleich dafiir sorgen kann, daB ein
Beitrag die gewiinschte L&nge erhdlt, aber das ist auch nicht so einfache.

Zuriick zu Erhard Jiibermanns Artikel und Kartenbeispiel (5.6=7): wer
am 23.5. beim Hannoveraner Ranglistenlauf war und die Karte noch besitzt,
sollte diese einmal mit der Karte auf S. 6-7 vergleichen: einige Gemein-
samkeiten des Gelidndes miiBten eigentlich zu erkennen sein!

Noch auf etwas anderes miéchte ich die Aufmerksamkeit lenken: unbeach-
tet von vielen OLern findet Ende Juni (26./27.6.) ein 2-Tage-Lauf in
der Umgebung von Siegen statt, ausgerichtet von einem OL-Klub aus Siegen,
aber nicht von einem deutschen Klub, Die OLer des belgischen Klubs Her-
mathenae, die in der belgischen Armee in Siegen Dienst tun, laden alle
ihre belgischen Klub- und Sportkameraden und alle deutschen OLer zu sich
pin. Die Atmospdre bei ihnen ist eigentlich immer besonders familiér, die
Unterkunft (in der Kaserne) umsonst und die Verpflegung gut; am Ziel gibt
es zudem Getr#nke und Gegrilltes. Das Geldnde ist allerdings schon ein-
mal etwas steiler, doch was soll's! - In den Ausschreibungen steht N&he-
res nachzulesen.

2 Termin waren im OL-Kalender nicht enthalten, die fir einige veon uns
nur von Bedeutung sind: die Studenten-WM findet in der Zeit vom 9. bis
14 .8, in der CSSR statt, und die CISM-Meisterschaften (Milit&r-Meister-
schaften) gehen schon in den néchsten Tagen in Pinkafeld (lilsterreich)
iiber die Biihne (14.-20.6.). Dieser Termin war (wie &fters) wohl auch in
irgendeine Geheimhaltungsstufe gerutscht, bis zu den OLN hatte er sich
jedenfalls auf direktem Wege noch nicht herumgesprochen, erst ausléndi-
sche OL-Zeitschriften halfen da weiter. Ob man in diesem Jahr dafiir ein-
mal wieder etwas von den Ergebnissen hiirt? Leider sind die Erfolge unse-
rer Teilnehmer in den ausléndischen Bléttern meist nicht zu finden...
(Die Ergehnisse des letzten CISM-Wettbewerbs ist z.B. hier noch nicht be-
kannt.)

Eine Korrektur muB noch angebracht werden: in OLN 4/82 habe ich be-
hauptet, den fingierten Kartennamen "Killruddery" hatte ich einer ameri-
kanischen Karte entnommen (und iliber das photogrammetrische Ramses-Por-
trait in OLN 3/82 geklebt). Nun, das war ein Versehen am Rande: wie der
Klano des Namens schon erahnen 1#Bt, gehért er zu einer irischen Karte;
dieseé war nur einmal im amerikanischen OL-Magazin abgedruckt.

Dieser Fehler war iibrigens genau auf der entsprechenden Seite des
letzten Heftes enthalten, also auch unter "Liebe Leser". Diese Seite hate-
te es liberhaupt so an sich: als ich sie einige Tage spédter (im fertig ge-
druckten Heft) noch einmal las, strédubten sich mir die Haare! Erstens
fehlte unten die Unterschrift, und zweitens (was die Haare noch viel
mehr striubte) waren einige Sdtze doch arg miBraten. Im mittleren Absatz
beispielsweise wird man geradezu vom "auch" erschlagen, das dauernd wie-
derholt wird, und zudem noch am falschen Ort. (vielen Dank {ibrigens den
Lesern, die mir gezeigt haben, daB ihnen das aufgefallen ist; sie trauen
mir offenbar an sich wohl doch einen besseren 5til zu...) Schuld war ganz
einfach die Eile, in der die Seite geschrieben wurde (direkt in die Ma-

schine), die Druckerei wartete bereits.
Moetoed ACKN
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Biicherschau

Wilfred Holloway: "Modern Orienteering Training", Tulloh and Holloway,
1979, 202 Seiten

Dies ist das erste von Wilf Holloways OL-Biichern, die ihn nicht nur
in England, Amerika und Australien als OL-Spezialisten bekannt gemacht
haben. Leser der OL-Nachrichten wissen auch so, daB Wilf mehr vom OL ver-
steht als mancher andere, und wer dieses Buch liest, wird das darin be-
stdatigt finden. Obwohl es (natiirlich) in Englisch geschrieben ist, 5011
es ebenso wie "WCO" (siehe OLN 4/82) hier besprochen werden, denn es ist
nicht allzu schwer zu lesen, wenn man sein Schul-Englisch nicht ganz ver-
lernt hat, und vor allem: es ist recht leicht zu bekommen, da Wilf es
selbst verkauft und bei unseren OLs regelmé@Big anzutreffen ist.

Zum Buch selbst: Der Titel sagt schon deutlich aus, wozu einem dieses
Buch helfen soll (und kann). Es bietet eine griindliche Zusammenstellung
von Grundlagen zum Lauf- wie zum Orientierungstraining, wobei eine Fidlle
praktischer Tips Anregungen genug gibt, wie der Leistungssportler sein
Training systematisch aufbauen und verbessern kann, aber auch wie der
purchschnitts-0OLer mehr SpaB am Orientierungslauf bekommen kann, indem
er seine Fehler erkennt und daraus lernt, statt sie immer wieder zu wie-
derholen. Zum Thema Fehler gibt es sogar ein ganzes Kapitel, das man auf
Deutsch am besten {iberschreiben wiirde: "Fehler - und wie man sie vermei-
det". Hier wie in anderen Kapiteln wird wohl fast jeder Neues finden,
Antworten auf Fragen, mit denen er sich schon dfter beim OL auseinander=
setzen muBte zum Beispiel. DaB man auch manches wiederfindet, was man
andernorts in #hnlicher Weise schon einmal gelesen hat, oder worauf man
selbst sicher auch gekommen widre, ist dem Buch gewiB nicht anzulasten.
Wilf hat offensichtlich versucht, in seinem Buch alles zusammenzufassen,
was fiir das Training von Orientierungsl&ufern wichtig ist, und da durfte
eben auch das nicht weggelassen werden, was andere auch schon einmal er-
kannt hatten.

In der Tat kann man sicher sagen, daB man mit diesem Buch eine ganz
solide Grundlage fiir das eigene OL-Training hat. Wilf selbst driickt das
in der Einleitung zu seinem Buch sinngem&B so aus: "Wenn Du den Orientie-
rungslauf liebst, und wenn Du Dich darin verbessern michtest, dann ist
dies das richtige Buch fiir Dich". - Man braucht ihm darin wohl nicht zu
widersprechens. N

Um einen besseren (berblick i{iber die Weite der im Buch behandelten
Themenbereiche zu geben, sollen hier einige der Themen genannt werden,
iiber die man sich mit diesem Buch informieren kann:

scientific training - strength training and conditioning - map reading
on the run - specific technique training - group training ideas - psycho=-
logy and race preparation - racing strategy - error TeCOVETY - health, diet
and injuries - equipment, hints and ideas - tests and measurements - train-
ing schedules of the stars etce.

Erh#ltlich ist das Buch, wie bereits erw#dhnt, bei Wilf Holloway
selbst, entweder auf direkte Ansprache bei einem OL, oder auch auf
schriftliche (bzw. evtl. telefonische) Nachfrage. Wilf's Adresse ist:
Wilfred Holloway, Kirschenstr. 3, 3412 Ndrten - Hardenberg 1, Tel.

1 v 2
; i’%

(aus 'Orientacni Beh', CSSR)
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Deutsche Meisterschaften

Horst Miiller

Nachdem der Antrag des DTB-Présidiums auf der HauptausschuBsitzung im
danuar auf Nenngelderhdhungen (Staffeln und Mannschaften einheitlich auf
75.- DM!) abgelehnt worden war und sich im SportausschuB fiir den Orien-
tierungslauf eine Sonderregelung (siehe 'Deutsches Turnen', Nr.4) durch-
setzen lieB, hat das Présidium im April eine "KompromiBlésung" beschlos-
sen. Diese sieht gegeniiber den alten im Jahre 1981 beschlossenen Geldern
in den Disziplinen, die den Orientierungslauf betreffen, eine Erhihung
um 5.= DM vor. Danach miissen bei DTH-Meisterschaften fiir den Einzellauf
25.~- DM, fiir Staffel- und Mannschaftslauf 35.- DM entrichtet werden.
Diese Regelung soll ab Mitte des Jahres in Kraft treten. Sie gilt also
bereits fiir die Deutschen Meisterschaften 1982 in Mitterteich.

Erste Reaktion aus Mitterteich:

Sorge um die finanzielle Basis fiir die Durchfiihrung der Veranstaltung, da
man mit dem Fernbleiben vieler Teilnehmer rechnet. Dennoch: Wir missen
mit diesem BeschluB zu leben lernen und diirfen uns nicht ausschlieBen.
Das Prédsidium verfolgt mit dieser Erhiéhung eine Gleichbehandlung aller
Fachgebiete. Wir kdnnen nur hoffen, daB es den Orientierungslauf in der
Zukunft auch finanziell stdrker unterstiitzt, als das im Jahre 1981 der
Fall war!

Meine Meinung

Betrifft:

Eigentlich bin ich ja schon aus dem Alter raus, wo man sich noch iiber
jeden Preis beim OL freut. Das bedeutet aber lange noch nicht, daB ich
gegen eine Siegerehrung abgeneigt bin (und so wird es sicher vielen ande-
ren OLern auch ergehen).

Es geht ja nicht darum, daB man wieder einen Pokal mehr im Schrank
stehen hat; aber es ist doch schon ein schiines Gefiihl, nach varne treten
zu diirfen. Festgestellt habe ich auch, daB sich ohne Preisiibergabe alles
im Winde verl&uft und man kaum die Mdglichkeit findet, mit anderen {ber
den Lauf zu reden. Die Siegerehrung ist meistens die letzte Mé&glichkeit
vor dem Nachhausefahren, sich zusammenzufinden.

Meiner Meinung nach ist es nicht zuviel verlangt, bei einem 2-Tage-0OL,
Ranglistenlauf und 8.- DM Startgeld, die Veranstaltung mit einer Sieger-
ehrung zu beenden.

Briefe an die Redaktion

1./2.Mai'82

2-Tage-0OL im Ardeygebirge, Witten,

Kerstin Gedig, Miilheimer Str.290, 4100 Duisburg 1

Das OL - Schuwein

Wer OL 1l&uft, ist ein Schwein.

Wer keinen OL 1l&uft, ist ein armes Schwein.

Wer einen Posten findet, ist ein Gliicksschwein.

Wer nur einen Posten findet, ist ein Sparschwein.

Wer nur B-Klasse l&duft, ist ein faules Schwein.

Wer auBer L auch 0 kann, wird ein Kaderschuwein.

Wer im Kader ist, ist ein Zuchtschuein.

Wer im Sommer OL 1l&uft, ist ein zerstochenes Schuwein.

Wer durch ein Dornendickicht muB, wird zum Stachelschweine.
Wer seinen Posten im Morast aufh#ngt, ist ein Wildschuwein.
Wer seine Posten falsch aufhéngt, ist ein dummes Schwein.

=-J.K. 12/80-
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Sop. 13.6. LR DL des Post SV Siegen;

Do. 17.6.

(19.6.:

So. 20.6.

Sa. 26.6.

26.=27.6,

So. 27.6.

LR

C

Bayerische Staffelmeisterschaften verlegt auf 26.6.1)

LR

Treffp. ausgesch. ab AL5, Abf., Freu-
denberg, bis 9 Uhr; Startg.: 3 /4 DM; Meldg. bis 9.6. an
Elisabeth Drexhage, Hohenweg 17, 5901 Wilnsdorf 5, Tel.
0271 - 399 456; Karte: IOF-Norm, 1:15 000, 10m, 1982

OL des TV Haueneberstein; Ausk.:
str. 41, 7570 Baden-Baden 19

Michael Reifl, Eberbach-

OL des TuS Jahn Lindhorst; Treffp.: Beckedorf, an 865 (zuw.
Bad Nenndorf u. Stadthagen), bis 9 Uhr; Startge.: 3/ 5 DM;

Meldg. bis 14.6. an Heinz Gdrtelmeyer, Ringstr. 14A,

3067 Lindhorst, Tel. 05725 - 1931; OL-Karte, 1:15 000, 1979

Badische Mannschaftsmeisterschaften, TV Ohlsbach; Ausk.:
Albert Hoferer, Schwarzwaldstr. 32, 7601 Ohlsbach, Tel.
07803 - 4545

Germania-0L, TV Dlippenweiler; Ausk.: Otmar Britz, Piesbacher
Str. 7, 6645 Beckingen 8, Tel. 06832 - 1041

Kaiserberg-0OL, SK Duisburg; Ausk.: Helmut Angenheyster,
Dillingerstr. 7, 4100 Duisburg 1, Tel. 0203 - 313 858

Bayerische Staffelmeisterschaften in Bernried; Ausk.: Georg
Biller, Deggendorferstr. 13, 8351 Bernried, Tel. 09905 - 314

DL beim Gauturnfest Rems-Murr bei Korb (3 Strecken: 3/5/
7km); Treffp.: Parkplatz "Hanweiler Sattel" an StraBe Korb -
Hanweiler, 10 = 14 Uhr; Startg.: 3 DM; Meldg. bis 16.6. &n
Dr. Gerhard Horn, Sonnenhalde 1, 7157 Murrhardt, Tel.

07192 - 6440 (Nachmeldg. am Start: + 1DM); OL-Karte, 1:15 000
L/80

"Deux Jours de Siegen", 2-Tage-OL des Club Hermathenae,
Sektion Siegen; Treffp. 26.: ausgesch. ab Seelbach (Anfahrt
iiber A45, Abf, Freudenberg, bis 10.30 Uhr, 27.: ausgesch.

ab A45, Abf. Siegen-Siid, bis 9.30 Uhr; Startg. 4/5 DM pro
Tag; Meldg. auf besonderem Formular bis 7.6., Nachmeldg.

+ 2 DM; Ausk.: P. Vander Donckt, Tel. 0271 - 312323 (abends)
Unterkunft mit Schlafsack in Kaserne Heidenberg (Gebd#ude 53)
kostenlos, Verpflegung: Friihstlick 2.50 DM, Abendessen 7.50
DM; OL-Karten 1:15 000, IOF-Symbole!

OL in Bernried; Ausk. Georg Biller, siehe 26.6.

OL der Gundelfinger Turnerschaft; Treffp.: Waldblihne beim
Waldstadion Gundelfingen (ausgesch. ab Gundelf.), bis 9.30
Uhr; Startg.: 5/ 7 DM; Meldg. bis 16.6. an Friedrich Stratz,
Schwarzwaldstr. 26, 7803 Gundelfingen, gleichztg. Uberweisg.
auf Kto. 268 604 07 bei Volksbank Freibhurg (BLZ 680 900 00),
Nachmeldg. am Lauftag: + 1DM; Karte: IlUF-Norm, 1:15 000, 82

DL beim Gauturnfest Minden-Ravensb.; Ausk.: Herbert Gabriel,
Altenberndstr. 10, 4800 Bielefeld 1, Tel. 0521 - 883 085

Jugendlé&nderkampf Deutschland - Usterreich und Grenzland-Cup
Bayern -« O0sterreich mit Rahmenprogramm; TV Landau/Isar; Fr.:
Training, Sa., Staffel, So. Einzel; WKZ: Hauptschule Landau,
Fr. 13-16, S5a. 11-14, 18-19,.30, So. B-10 Uhr; Startg. 5/7 DM,
RP 4 DM; Meldg. bis 28.6. an Reinhard Huf, Ritter Waller-5tr.
3, 8380 Landau, Tel. 09956 - 624; Karte: IOF 1:15000,5m, 8/81
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Ausschreibungen und Termine (Forts.)

So. 4.7. C OL der TG Reimsbach; Ausk.: Werner Schumacher, Im Rohr 50,
6645 Beckingen 7, Tel. 06832 - 669

10.-11.7. C OL beim saarléndischen Landesturnfest in Neunkirchen; Ausk.:
Erwin Weber, Birkenweg 5, 6645 Beckingen &4, Tel. 06835 - 205C

Sa. 17.7. C OL in M8mlingen; Ausk.: Ewald Brunn, Bahnhofstr. 11, 8751
Mémlingen, Tel. 06022 - 3368

So. 18.7. LR OL in Elsenfeld; Ausk.: Werner Amrhein, Schlesier Str. 30,
8753 Obernburg, Tel. 06022 - 1501

C Turngau=-0L Rhein-Mosel in Koblenz - Horchheim, 9 - 11 Uhr
(7 km, 10 Posten), O-Wandern: 11 =13 Uhr (Lkm, 5 Posten);
Ausk. u. Meldg.: Heinz Schriider, Erlenweg 27, 5400 Kohlenz;
Karte: s/w 1:10 000

C Gaumeisterschaften Turngau Saar-Mosel in Elm; Ausk.: Franz -
Josef Miiller, Zur Homesmiihle 25, 6610 Lebach 7, Tel. 06881 -
80 128

C Gau-0L, Turngau Coburg-Frankenwald; Ausk.: Edgar Keller,
Altenhoferstr. 8, 8631 Weitramsdorf, Tel. 09561 - 38 253

So. 25.7. LR OL in Pechbrunn; Ausk.: Karl - Heinz Arzberger, Badstr. 18,
8591 Pechbrunn, Tel. 09231 - 61636

XCHKERRIKH KKK KKK KKK KKK KK KHK KKK KK KKK KX KKK KKK KKK KX KKK K KKK KK KKK KX KKK XXX X

AGCHTUNG : Veranstaltungen vor dem 18. September!

Nicht vergessen: Im August erscheint keine Ausgabe der D.L.-Nachrichten!
Das bedeutet, daB Kurzausschreibungen fiir alle Veranstaltungen vor dem
18,9, in der nédchsten, der Juli-Ausgabe der OLN verdffentlicht werden
miissen. Sie sollten also unbedingt (falls nicht bereits geschehen) in den
néchsten Tagen an die Redaktion geschickt werden. Versp#tet eintreffende
Ausschreibungen kénnen u.U. nicht mehr beriicksichtigt werden, da die kom-
mende Ausgabe unbedingt vor der Gebilhrenerhitihung postfertig sein muB, al-
so schon vor dem 1.7}

HHEHXXKXKHKKXK KKK HKHHKHKHKKHKK AKX KX KX XK XK KH XXX KKK KKK KK XK KKK KK X XK XXX XX KKK XXX XXX XXX X

Schwedische Kartenzeichner suchen Arbeit?!

Einige OLer aus Schweden, die nach ihrer Studienzeit fiir einige Zeit ohne
Arbeit sind, wiirden gerne einen Winter in Deutschland verbringen und da-
bei Karten aufnehmen! Sie méchten lediglich freie Ubernachtung und Ver-
pflegung sowie ein Taschengeld als Lohn fiir ihre Arbeit.

Das Angebot erreichte uns iiber Peo Bentsson, den bekannten Organisator
vieler OL-Reisen durch Europa und um die Welt sowie Mitglied der Ausbil-
dungs- und Propaganda-Kommision der IOF. Es kann also sicher angenommen
werden, daB die betreffenden schwedischen OLer von ihrem Handwerk einiges
verstehen.

Interessierte Vereine /Familien wenden sich direkt an:

Peo Bentsson, Champinjonvégen 5, 5-29702 Everdd

Bei uns noch undenkbar, aber auch in Skandinavien nicht alltédglich:
Sportler des Jahres 1981 wurde in Norwegen Weltmeister Pyvin Thon, der
dritte OLer, dem diese Ehre zuteil wurde (1957: Magne Lystad, 1970: Stig
Berge); in Schweden wurde Annichen Kringstad mit der entsprechenden Aus-
zeichnung bedacht, immerhin gegen die Konkurrenz eines Bjdrn Borg und
eines Ingemar Stenmark. In Schweden war es gar das erste Mal, daB ein
OLer zum Sportler des Jahres gew#dhlt wurde.

Spalf an der Freud

Dies ist nicht nur das Motto im Kdlner Kaerneval sondern auch fiir eini-
ge ganz besondere Orientierungsléufe, die nicht in allererster Linie auf
den wettk&@mpferischen Ehrgeiz zugeschnitten sind, sondern vor allem SpaB
machen sollen. Dabei kann dann auch schon einmal der Ulk besondere Bliiten
treiben. Erfreulicherweise werden es in letzter Zeit immer mehr solcher
"alternativer" OLs. Gegeben hat es dergleichen aber in den verschieden-
sten Formen eigentlich schon immer.

Beispiele fiir solche L&ufe sind etwa der Osnabriicker Fastnachts-0L,
der von einigen Teilnehmern stilecht in Kistiimierung absolviert wird,
auch wenn darunter die "Gel#ndeg&ngigkeit" ein wenig leiden sollte, und
natiirlich der alljédhrliche "Arne-Leibusch-Pokal", der in seinem Geburts-
jahr 1978 die Geschichtsschreibung des eurnpdischen Orientierungslaufs
auf den Kopf stellte ("50 Jahre deutscher OL") und im vorigen Jahr in
seiner Bielefelder Auflage seinen vorl#éufigen Hihepunkt erlebte.

Zum Arne-Leibusch-Pokal ist aber anzumerken, daB der Ulk stets auf den
Rahmen beschrénkt bleibt, d.h. der Wettkampf selbst ist stets "serids"
aufgezogen. DaB dabei natiirlich auch Miéglichkeiten gegeben sind, besonde-
re OL-Varianten zu beriicksichtigen, die man aus einem Bundesranglisten-
lauf mit seiner besonderen Betonung der leistungssportlichen Seite viel-
leicht doch lieber herauslassen wiirde, zeigte sich in diesem Jahr: das
Laufgebiet befand sich in einer GroBstadt, zwar nicht in den StraBen der
Innenstadt (obwohl es auch das schon gegeben hat, Beispiel: Stadt-OL in
Malmé mit den Weltmeistern Thon und Kringstad am Start und als Sieger),
sondern im Parkgelédnde des Kilner Griingiirtels. Wenn dabei auch manche
Besonderheiten des Laufens und Orientierens in dichter bewachsenem und
stérker gegliedertem Gel#&nde wegfielen, so war es aber doch mit Sicher=-
heit ein interessanter Lauf mit volluwertigen OL-Anforderungen. (Sieger
waren librigens in den E-Kategorien Heidrun Finke und Leif Eriksson, der
als Mitglied der veranstaltenden SU Annen den "pfundigen" Pokal dem
zweitplazierten Jdrg Mumme (berlieB.)

Bereits im letzten Jahr, genauer am 18.10., fand in Uslar dagegen ein
Lauf statt, der ganz, also auch mit seiner Bahnlegung und technischen
Durchfiihrung, unter dem Zeichen des "Juxes" stand. "Jux=0L", so nannte
sich dieser Lauf, und das war er wohl auch. Schan bei der Anfahrt wurden
die Teilnehmer durch die prédzise Ausschilderung durch praktisch jede
StraBe des Dorfes geschickt, es wire auch um 2km kiirzer gegangeneces
Im Lauf selber ging es dann entsprechend weiter. Zwar war auch hier gute
O0-Technik gefragt, aber vor Uberraschungen war man zu keinem Zeitpunkt
sicher. So war zu Posten 1 ("Im Wald") ein schulméBiger KompaB-Blindflug
hinzulegen, wenn man ankommen wollte, Posten 3 nannte sich "Loch® - die
Postenbeschreibung war eigentlich unnitig, denn die Karte selbst hatte
an der entsprechenden Stelle ... ein Loch! Dann gab es auf der Karte
einen groBen Kreis mit lber 20 Wurzelstécken darin, und die Postenbe-
schreibung hieB - ja, richtig geraten! Das "hier nicht"-Erlebnis an den
falschen Wurzeln wurde durch entsprechende Schilder dieses Inhalt be-
krdftigt. .

"Besonderer Baum" hieB ein weiterer Postenstandort bei diesem Lauf,
und die Besonderheit zeigte sich nach einigem Suchen darin, daB er hahl
war und der Postenschirm sich innen drin befand! Mysterids mag besonders
die Postenbeschreibung zu Nr. 10 gewirkt haben: mitten im See sollte der
Posten stehen - gliicklicherweise war er ausgetrocknet, und der Schirm war
somit erreichbar. "Mitten im Sumpf" stand Nr. 12, und hier war zur Ab-
wechslung ganz und gar nichts ausgetrocknet. Jiérg Kahl (vgl. S.10) hdtte
seinen eigenen Kommentar dazu gehabt... Wer aus der Karte luft, ist ja
meist etwas von der Idealroute abgekommen, doch hier fand sich Nr.13 mit-
ten im weiBen Rand! Am "Steinhaufen" Nr. 14 versprach schlieBlich ein
Schild 10 Minuten Zeitgutschrift fiir jeden, der einen rot markierten
Stein ins Ziel brachte. Beim Durchuwiihlen des Haufens kamen massive rot
markierte Felsbliicke zutage: eine schuwierige Entscheidung stand an!

Doch die griiBte Uherraschung wartete am Ziel: es gah keines, nur ein ein-
sames Fragezeichen auf einem groBen Schild, das einem sagte, daB das Ziel
nicht da sei. - Zu den Duschen hat aber trotz allem Jjeder gefunden, und
der SpaB an der Freud' war schlieBlich groB gewesen.
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(Forts. von 5. 5)

Ich meine, daB eine 5/W-Karte im téglichen Gebrauchund auf kleinen
Wettké&mpfen von Vorteil ist, man kann sie n#mlich einfach photokopieren.
MuB eigentlich eine OL-Bahn immer in Rot auf der Karte eingedruckt sein?
Meine Erfahrungen mit dem Kopieren der Karte einschlieBlich der eingetra-
genen OL-Bahn sind ausnahmslos positiv. Man zeichnet die OL-Bahnen je
einmal in die Karten und kopiert sie in der bendtigten Stiickzahl (= 10 -
15 Pfennig pro Stiick). Die OL-Bahn taucht dann zwar nur in Schuwarz auf,
aber das diirfte nur einen Perfektionisten stiiren. Hatte man die OL-Bahn
tibrigens mit Rot eingetragen, so ist sie nachher auf der Kopie besonders
tiefschwarz, Kopierer migen némlich Rot! - Das Eindrucken einer OL-Bahn
diirfte wesentlich l&nger dauern, und eine Piist ist nicht Jedermanns Sa-
che, auch wenn sie auf keinen Fall in Vergessenheit geraten sollte!!

Vielleicht bin ich in meinem Optimismus zum Photokopieren nur verwdhnt

‘von den Kopler-Shops in der Universitétsstadt Hannover. Fernab von diesen
Zentren der Kopie - Massenproduktion mag die Qualit#t und der Preis
schlechter sein. Viele Schulen besitzen heute jedoch schon gute Kopierer.
Es muB ja nicht gleich ein zentnerschwerer Apparat mit stufenloser Ver-
kleinerungs- und VergriBerungsmiiglichkeit und mit 10 Kopien pro Sekunde
sein.

Apropos Schulen: Wenn wir den OL st#rken wollen, f#ngt die Arbeit si-
cherlich u.a. in den Schulen an. Jingere Schiiler haben h&ufig noch nicht
ifiren Sport gefunden. Man kann sie leichter fiir den OL begeistern, als
man einen &lteren Schiiler oder Erwachsenen vaon seiner (anderen) Sportart
abbringen kann. (Bei mir hat man dieses Kunststiick allerdings fertigge-
bracht!) Ein Einstieg in den OL erfolgt in der Schule am besten in {ber-
schaubarem Gelénde, also in der unmittelbaren Schulumgebung. Ein Lehrer,
der. mit dem OL nur die hilbschen farbigen Karten verbindet, wird keine
Schulgel&nde~-Karte in Angriff nehmen. Eine S/W-Karte hingegen sieht nicht
so kompliziert aus und ist beziiglich der Zeichenarbeit wirklich einfachexn
Hinzu kommen die Vorteile der einfacheren Nutzung durch Photokopieren.

Ich meine, daB wir von dem hohen, fibertriebenen Anspruch an OL-Karten
herunterkommen miissen, um eine sinnvolle, billige Basisarbeit zu leisten.
Was niitzt eine hilbsch anzusehende 5 - farbige Karte, wenn bei der Gel#nde-
Arbeit gepfuscht wurde und nur die H&lfte oder weniger wirklich korrekt
auf der Karte vorhanden ist? Solche Karten haben wir zur Geniige. Es wére
hdufig billiger und fairer fiir den Wettkampf gewesen, die Gel&ndearbeit
mit einer S/W-Karte zu testen, bevor ein Bundesranglistenlauf die groBe
Pleite wird. S/W-Karten kann man jederzeit ohne groBen Aufwand korrigie-
ren und ergidnzene.

Das auf der Karte (5. 5-6) eingetragene Copyright bitte ich ernstzu-
nehmen. Unser Verh&ltnis zu den Forstbeh@irden in Hannover wurde bereits
einmal dadurch getriibt, daB eine (ausléndische) Milit#reinheit unange-
kiindigt per OL den gesamten Misburger Wald in Aufruhr brachte. Alle Ver=-
anstaltungen, die iiber das Vereinstraining hinausgehen, sollten. mit dem
Forstamt besprochen werden, auch wenn es aus rechtlicher Sicht anschei-
nend nicht nétig ist.

Eine S5/W-Karte kann man natiirlich noch viel einfacher ‘'‘klauen' als
eine 5 - farbige. Der Hinweis auf das Copyright richtet sich nicht an die
echten OL-Sportler, die etwas Respekt vor der Arbeit des Kartenaufnehmers
und -Zeichners haben, die Karten auf legalem Wege kaufen, und die ein In-
teresse am guten Verh#dltnis zu den Forstbehéirden haben.

Anm, d. Red.:

Die unter "Bezugsquelle" genannte Anschrift von Erhard Jiibermann stimmt
nicht mehr. Seine neue Adresse lautet:

Erhard Jdiibermann, Gliinderstr.3, 3000 Hannover 1

Die im obigen Beitrag enthaltene Anregung zur weiteren Diskussion iiber
Signaturen und Darstellungsprobleme bei Schwarz/WeiB-Karten sowie deren
Vorteile und Mdglichkeiten, aber auch iiber etwaige Nachteile solcher
Karten kann vielleicht fiir den einen oder anderen Leser eine Aufforderung
zu eigenen Gedanken sein, die er ilber die OLN auch allen anderen OlLern
zugdnglich machen kdnnte. Jeder Beitrag ist gern gesehen!

Erhard Jiibermann

In Deutschland geht die Tendenz der OL-Karten -shnlich wie in Skandi-
navien- eindeutig zum 5 - farbigen Druck. Einen OL mit einer Schwarz/Weil-
Karte zu bestreiten, trauen sich nur die wenigsten Veranstalter von C -
Léufen. Ebenso erwartet man von einer Wettkampfbahn einen perfekten Bahn-
eindruck. Eine Piist (Posten-Ubertragungsstelle) kennt unser OL-Nachwuchs
bestenfalls aus dem Vereinstraining. Bei solchen Anspriichen an einen OL=-
Wettkampf werden viele kleine potentielle Veranstalter abgeschreckt. Um
aber in unserer Zeit mit sprunghaft steigenden Reisekosten den OL attrake-
tiv zu halten (bzw. zu machen) , bendtigen wir viele kleine Veranstaltun-
gen, die fiir jedermann leicht und schnell (z.B. am Nachmittag) erreicht
werden kBnnen. Die bestehende Anzahl griéiBerer iberregionaler L&ufe
reicht bei uns vdllig aus.

Was wir brauchen, sind einfache Organisationsmodelle und billige HKar-
ten. Von 'preiswert' kann bei unseren 5 - farbigen Karten jedoch keine
Rede sein. Ich michte daher hier den Versuch unternehmen, die Schwarz/
WeiB-Karten fir den OL aufzuwerten.

Ich bin der Meinung, daB eine sauber gezeichnete S/W-Karte der 5 -
farbigen kaum nachsteht. Der Anblick solch einer Karte wird den auf Far-
be getrimmten OLer zwar zun#chst etwas verwirren, aber wir ( =Horst Miil-
ler und ich) haben in Hannover die Erfahrung gemacht, daB man sich sehr
schnell an die Darstellung gewdihnt. Da die S/W-Karte gegeniiber der far-
bigen einen ann&hernd gleichwertigen Informationsgehalt haben kann, ist
sie durchaus wettkampfgerecht,

Man kénnte vor einem Start die Blanko-5/W-Karte (also ohne Bahnein-
tragung) fiir alle sush#ngen. Selbstversténdlich sollte eine ausfiihrliche
Legende nicht fehlen, denn genormte Signaturen-Vorschriften gibt es hier
(noch) nicht. Um die Umstellung des OLers auf nur eine Farbe zu erleich-
tern, sollten die Signaturen der IOF-Norm méglichst nahe kommen.

In meinem auf der folgenden Doppelseite gezeigten Kartenbeispiel wird
man mir den Vorwurf machen kiéinnen, daB eine OL-Karte ohne Hihenlinien in
S/W miéglich ist, aber nicht mehr bei stark ausgeprédgtem Relief. Leider
kann ich hier keine weiteren Karten liefern, die das Gegenteil beweisen,
ich brauche aber nur auf die gelungene Schwarz/WeiB-Karte aus Hameln
(C-Lauf am 24.5.1981) zu verweisen. Es geht wirklich gut mit nur einer
Farbe.

Wie meine Signaturen-Vorschl#ége aussehen, kiéinnt Ihr aus der Legende
der Karte ersehen. Einige Probleme habe ich natiirlich mit der Darstell-
barkeit gehabt, und es ist noch nicht alles zu meiner Zufriedenheit ge-
raten. So kann ich eine kleine Lichtung eigentlich nur mit einem Punkte-.
Kreis (als Bestandsgrenze) darstellen. Offenen Fléchen aber durch ein he-
stimmtes Raster einen dunklen Grundton zu gében (wodurch ein solcher
kleiner "Bestand" als Lichtung erkennbar wiirde), erscheint mir nicht gut,
da die Dunkelheit (Schu#irzungsgrad) filr die Laufbehinderungs-5tufen vor-
behalten sein sollte.

Auf meiner Karte habe ich 3 "Griin"-Stufen gewdhlt, man ‘wird aber sehr
h&ufig auch mit 2 Rastern auskommen kiéinnen. Der Ubergang vom belaufbaren
Wald zum Dickicht wird in der Regel zus#tzlich zum WeiB/Griin-Kontrast
durch eine Punkte-Linie =Bestandsgrenze gekennzeichnet. Fiir Schwarz/
WeiB-Karten ist dieses iiberfliissig; der starke hell - dunkel - Kontrast
ist ausreichend.

Unpassierbare Z&une sollten zumindest dort, wo sie die Routenwahl
beeinflussen, deutlicher als auf meiner Karte hervorgehoben werden.
Weiter michte ich mich nicht Uber meine Signaturen-Auswahl auslassen.

Es gibt hier sicherlich noch viele Details zu diskutieren. Dieses hier
soll nur ein AnstoB sein, die Suche nach den besten Signaturen fir S/W-
Karten in Gang zu bringen.

Ein ernstzunehmendes Argument gegen diese S/W-Karten gibt es noch:
Nach der umfangreichen Gel#ndearbeit ist es fast eine Verschwendung,
daraus nur eine einfarbige Karte zu zeichnen, da der Zeichenaufwand fir
fiir 5 Farbausziige kaum h8her ist. - Dagegen stehen nur die hiéiheren Druck-
kosten. ==Nur ?? -~

(Weiter auf S. 8)
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