Peutsche MHochschulmeisterschsften S.Schliebener
Ganz im Zeichen der Universit#dt Freiburg standen die diesjéhrigen Deut-
schen Hochschulmeisterschaften am 16./17. Mai in Weingarten. Drei der

vier im Staffel- und Einzellauf zu vergebenden Titel konnten die Freibur-

ger fir sich verbuchen; in Arnd Edwin Andersson aus Norwegen wuBten sie

aber auch den lberragenden Einzelakteur auf ihrer Seite. Andersson gewann
das Einzelrennen Uber 10.8 km souver#n in 62:20, und auch auf der Staffel-

SchluBstrecke war ihm niemand gewachsen. Fiir eine sehr erfreuliche Uber-

raschung sorgte Uwe Krausbauer (Uni Mainz) im Einzelrennen mit 65:07, und

damit bester "deutscher" Student.

Mit deutlichem Abstand verteidigte Heidrun Finke (Uni Hannover) ihren
Titel bei den Damen, den groBen Vorsprung von Gerlinde Kaiser und Hedda
Friesland (Uni Freiburg) beim Wechsel der Damen-5taffel konnte sie aller-
dings nicht mehr wettmachen.

Ein Lob den Organisatoren der PH Weingarten und der SG Schomburg/Wan-
gen unter Leitung von A.Vollmer und H.Negro, die diese Veranstaltung (zu-
gleich dritter Bundesranglistenlauf) sportlich und sorganisatorisch gut
liber die Biihne brachten. .

Weitere Ergebnisse:

H21E: 2.Herbert Franke (OLC Griinten) 64:45, 4L.Toni Stoiber (dto.) 66:51,
5.5tephan Schliebener (Uni Géttingen) 68:00, 6.Frank Finkenst. 68:18,
7.Horst v.Gaza (GLV Uslar) 70:03, 8.Robert Geiger (TV Ohlsbach) 70:Gh

D21E: 1.Heidrun Finke 56:32, 2.Martina Willmann (TV Lahr) 59:44,
3.Helga Matusza (TV Oberkirch) 59:52, 4.,Claudia Schmidt (TV Lahr)
63:32, 5.Hedda Friesland (Uni Freiburg) 64:42

H19-20 1.Thorsten Lenz (LT Liibeck) 58:36, 2.Dirk Hartmann (TS5V Griesbach)
65:04, 3.Bernhard Hoferer (TV Ohlsbach) 75:04

Staffel, Herren:1.Uni Freiburg (Walz/Kimmig/Andersson), 2.Sporthochschule
Kéln (W.Bunert/Seiler/Dresel), 3.Uni Hannover (Newerla/Blumenstein/
Finke)

Staffel, Damen: 1. Uni Freiburg (kaiser/Friesland), 2.Uni Hannover
(Evers/finke), 3.Uni Mainz

Jugendrangliste - Stand nach 2 L&ufen (Lahr, Uslar)
Addition beider trgebnisse; in -1
Klammern: Anzanl der L&ufe T. Dirk Ldsel 40.00 (1)
D-12 1. Harals Walter L0.00 (1)
1. Anke Horn 40,00 (1) 3. Martin Klimpel 22.30 (1)
2. Susanne Klimpel 40,00 (1) L, Wilke Brockfeld 10.55 (1)
3. 5teffi Greiselis 39.95 (1) H 13-14
4. Ivonne Brockerhoff 3786 (1) IR o, 7.20 (2)
-y M;n,a Hessmer 35.81 (1) 2. Christian Able 69.18 (2)
. J ° 3. Stephan Domas 50.34 (2)
D 13=-14 4, Thomas Schiissler Lt 41 (2)
1. Silke Heyser 76.62 (2) 5. Ralf Greiselis 40.71 (2)
2. Marion Sdther 52.07 (2) 6. Oliver Foeth 40.00 (1)
3. Daniela Dahme 19.18 (1) H 15-16
L. Gesine Heyder 12.91 (1) T Wichael Finkenstadt 80.00 (2)
5. Karin Schoetz 11.90 (1) 2. Joachim Benz 52.89 (2)
D 15=16 3. Marcus Schmidt L4 49 (2)
1. Bérbel Vitek 74,82 (2) L, Georg Vogt 43,42 (2)
2. Silke Hildebrand 74,76 (2) 5, Uwe Wallmeier 41,82 (2)
3. Barbara Bosch 66,13 (2) H 17-18 :
4, Dagmar Wrahse 53.24 (2) T, Stephan Kinig 80.00 (2)
5. Franka Horn 45,94 (2) 2. Jirg Kahl 71.02 (2)
D 17-18 : 3. Martin Gnabs 68.46 (2)
1. Uta Engel 78.45 (2) Lo Martin Wussler 67.98 (2)
2. Gabi Bosch 77.59 (2) 5. Jiorg Hifer 59,03 (2)
3. Ulrike Horn 61.37 (2) 6. Frank Lisel 56.44 (2)
L, E1fi Reischl 59.60 (2) 7. Ginter Engelhardt 55.77 (2)
5. Anette Horn L1.66 (2) 8. Uwe Thiele 55,22 (2)
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September bis November. — Jahresabonnement 10,— DM, Einzelheft 1,20 DM. Wird der
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Jahr. — Herausgeber und Redakteur: Manfred Neitzel, Macherscheider Str. 97, D-4040 Neuss 1,
Telefon (02101) 3 7742. — Postscheckkonto 742 65-503 Postscheckamt KoIn (BLZ 370100 50).




LIEBE LESER !

Was erwartet Sie diesmal? Nun, das Themenheft zum Bereich Orientierungs-
training im Verein sollte es diesmal werden; ob es das wirklich geworden
ist, weiB ich selbst nicht genau. Einen umfassenden Beitrag zu diesem
Thema haben wir leider nicht drin, denn ein solcher hat uns nicht er-
reicht. Uberhaupt hat uns kein entsprechender Artikel erreicht, doch zum
Gliick wird auch anderswo iber OL geschrieben, so daB wir einen Schweizer
Beitrag ilibernommen haben, der jedenfalls in diesem Zusammenhang gehiirt.
Zu einem anderen Aspekt des Trainings im Orientierungslauf wartet seit
einiger Zeit ein Beitrag von Peter Gehrmann auf Verdffentlichunge. Auf-
grund seiner Ausfiihrlichkeit war er bisher nicht unterzubringen, deshalb
also noch etwas Geduld! Nur soviel sei verraten: es geht um's Laufen,

und es geht um OLerinnenecees

Noch ein anderes Thema wartet seit langem: ZeckenbiB beim OL. Hierzulande
offenbar noch kein Thema, aber Exweltmeisterin Sarolta Monspart (Ungarn)
hat dazu sehr leidvolle Erfahrungen bis hin zu schweren L&hmungen machen
miissen. Fiir alle LAufer, die h&ufiger im dsterreichischen bis siidosteuro-
pdischen Bereich laufen, sollte es .also schon ein Thema sein. Auch hier-
zu also demnéchst mehre.

Ob die fiir die n#chsten Ausgaben vorgesehenen Themen eingehalten werden
ktinmen, steht auf einem anderen Blatt: auf den Bl&ttern vielmehr, auf de-
nen die betreffenden Beitr#ge bis dahin zu stehen kommen miiBten. Warten
wir's ab. (Zur Erinnerung: in den OLN 3/81 sind die Themen an gleicher
Stelle genannt.)

Freudige Ereignisse im persiinlichen Bereich haben oft negative Auswirkun-
gen fiir andere in anderen Bereichen. Ersteres hat mich zwar ereilt, letz-
teres (etwa in Form gréBerer Unplinktlichkeit) wird die werte Leserschaft
hoffentlich nicht zu spiiren bekommen. Falls doch: meine Tochter bittet
herzlich um Entschuldigung! - DaB die letzte Ausgabe iibrigens anders als
sonst eigentlich immer am Rand nicht s#uberlichst glattgeschnitten und
von schwarzen R#ndern befreit war, hatte damit aber noch nichts zu tun!
Der Grund war, daB da wieder mal ein ungeduldiger DLN-Herausgeber seine
Hefte nicht schnell genug bekommen konnte, um sie noch am eingeplanten
Tag zur Post bringen zu kdnnen. Ansonsten weiB ich, daB "unser" Drucker
auch weiterhin seinen ganzen beruflichen Ehrgeiz daransetzen wird, aus
manchmal recht problematischen Vorlagen bei stets geradezu unversch@mtem
Zeitdruck ("kann ich sie nicht vielleicht bis gestern gemacht bekommen?")
das Beste zu machen.

Besser als mit Lehrbeitrdgen (die wie gesagt griéBtenteils doch ausgeblie-
ben sind) scheint es mit der aktuellen Berichterstattung zu klappen. Die
Koordination durch Stephan Schliebener trdgt Friichte, auch wenn er sehr
vieles noch selber machen muB. So wére es sicher auch ganz schiin gewesen,
{iber den Uslarer 3-Tage-0OL auch aus der Sicht eines Teilnehmers etwas zu
lesen. Wer bei kiinftigen L&ufen zu &hnlichem bereit ist, meldet sich am
besten bei irgendeinem OL bei Stephan. Dariiberhinaus gibt es sicher auch
zu manchen ausldndischen L&ufen Interessantes zu berichten (da haben doch
mehrere Leser eine Ausschreibung zum Schweizer Gebirgs-OL angefordertess)e
Um unniéitige Arbeit allerdings zu ersparen, kidnnte man etwa nach der Teil-
nahme an solch einem Ereignis kurz telefonisch in der "Redaktion" bescheid
geben, was man berichten kiénnte, und anfragen, ob ein solcher Bericht un-
tergebracht werden kann. Wie wdr's? Interessantes und Unterhaltsames wird
immer gerne gelesen, wobei es ja nicht immer auf Meldungen wie "Kuh friBft
Posten" oder "Habicht attackiert Bahnleger" (beides so geschehen!) hinaus-
laufen muB, nur ein biBchen mehr als Teilnehmerzahlen und Bahnléngen soll-
te es vielleicht sein.

Oder eine Karte kiinnte es auch sein... Das allerdings ist meistens sehr
problematisch, denn die OLN kidnnen weder fiir die ganze Auflage (600) OL=-
Kkarten kaufen noch eine komplette DINA 4 - Rasterung bezahlen (besondere
Anlidsse wie Deutsche Meisterschaften ausgenommen). Und wer kann schon
fertige Vorlagen kostenlos liefern wie Klaus Meinert? Oder doch?..e.
Apropos: Die Karte auf 5.6-7 ist nicht die Original-Karte der Nieders.
Meistersche.: gelaufen wurde auf einem Ausschnitt in 1:10 D00. Es siegten
tibrigens in D19 RSV Hannover und in H19 OLV Uslar 1. Die Routen der bei-

den Schnellsten auf Strecke C sindeingezeichnet, 9
RedaktionsschluB fir OLN 6/81: 1546 Mo ALAN

Ergebnisse Uslar, Forts.:

H21E: 1.Tim Watkins (GB) 151:17, 2.Ton!i Stoiber (OLC Griintefi) 157:36,
3.0avid Nevell (GB) 158:28, 4.Toni Keys (GB) 158:50, 5.Herbert Franke
(OLC Griinten) 159:00, 6.J8rg Bunert (SK Dulsburg) 165:15, 7.Klemens JHr-
ger (TV Lahr) 171:18, B8.Bernhard Finke (RSV Hannover) 171:50, 9.Frank
Finkenst#dt (S5C BSA) 172:02, 10.Micheel Gode (GB) 175:46

Achtunag Uslar=Tellnehmer!

Wer hat am 3.5.81 nach dem Staffellauf in Uslar irrtiimlich einen dunkel=

blauen BUW-Trainingsanzug eingepackt? Bitte den Anzug an Thomas Becker,

Sportschule der Bundeswehr, Hofener Str.16, 8972 Sonthofen zuriickesenden.

P.S.: Der Anzug war bei der Bekleidung einer wir bekannten Sportgruppe
abgelegt. The.Becker

OL=-Pr enlie T e in Rheinhessen

U.K¥rausbauer / V.Rauch

Ein gutes Echo fand der 1.Mainzer OL, der am 3.5. vom Rheinhessischen Tur-
nerbund mit Fachwart Giinter Kreft und dem Studentischen SportausschuB der
Universit#t Mainz im Mainzer Stadtwald veranstaltet wurde. Knapp 100 L&u-
fer und Wanderer machten sich auf die 6.4 /4.9 /2.3 km langen Strecken,
Es waren zum grtBten Teil Neulinge, denn die siidhessischen etablierten
ULer liefen versténdlicherweise beim 3-Tage-OL in Uslar.

Der Wald (IOF-Karte, 1:10 000, 2m-Aquidist., Aufn. Krausbauer/Rauch) zeich-
net sich durch ein sehr dichtes Wegenetz aus und #hnelt durch seine mit
Dickicht bewachsenen kleinen Hiigel d#&nischem Gel&nde. Daher bereitete die
Bahnlegung einiges Kopfzerbrechen: denn allzu schwierig durfte es ange-
gsichts der vielen Neulinge nicht werden, andererseits ist der Wald derart
von Mainzern frequentiert, daB man befiirchten muBte, mancher einfache Po-
sten k#nnte "Beine bekommen". - Und wdhrend der Start noch lief, kam schon
die Nachricht: Posten 2 geklaut! Doch als wir noch nach GegenmaBnahmen
gannen, hatten P. und G. Brunn, die Sieger in H =14, die Situation schon
bereinigt und, gerade von der Laufstrecke zuriick, einen neuen Posten ge-
héngt.

G.Kreft und H.Durben organisierten mit einer Handvoll Helfern im Ziel und
begannen bald iiber die guten Laufzeiten zu staunen. Die Schétzungen der
Bahnleger wurden vor allem in der Herrenklasse (6.4km) liber den Haufen
geworfen. Die Bestzeit wurde nacheinander von Langstreckler Leo Thoma
(25km-Bestzeit: 1:16:08) in 49:38, Frank Cziasko (400m Hiirden: 51.2) in
47:24 (muBte aber sp#ter disguelifiziert werden), dem australischen OlLer
und Bergsteiger Bob Webster in 46:19, und schlieBlich Neuling Winfried
Gorke (B800m: 1:54) in 40:55 aufgestellt. Und dabei hatte keiner an eine
Siegerzeit unter 60 min. geglaubt! - Bei den Damen siegte nach einem illu-
stren Treiben im Wald die Leichtathletin Heike Reismann vorUschi Miillers
und der Australierin Anne Irwine.

Flir manch einen Teilnehmer, der vermeintlich "fast optimal" durchgekommen
war, hatte die Schnellwertung noch eine Uberraschung bereit, so fir 3
Mainzer Jugendl&ufer, die suf ihre 1:30 fir 4.9km recht stolz waren, bis
sie merkten, daB da eine Esther Mietzsch aus Wiesbaden auf gleicher
Strecke fast doppelt so schnell war, und dies, "wo uns im Laufen doch
noch nie ein Médchen geschlagen hat."

Fachwart Glinter Kreft richtete angesichts der asllgemeinen Begeisterung
liber die "neue" Sportart (in die auch der RTB-Vorsitzende nach seiner
ersten O-Wanderung einstimmte) spontan einen OL-Treff an jedem 1.5amstag
im Monat ein. Der n#dchste Wettkampf findet am 5a.,26.9. statt (Rheinhes=-
sische Meisterschaften). (Anme. d. Rede.: der Lauf ist im OL-Kalender 81
nech nicht enthalten, bitte nachtragen.)

Internationaler Kartentausch

Ein finnischer "Kartenring", dem auch OLer aus anderen L&ndern angehdiren,
tauscht untereinander OL-Karten aus. Jedes Mitglied schickt von einer ei-
genen Karte (oder einer seines Vereins) im Jahr je ein Exemplar an jedes

weitere Mitglied, erh#lt aber auch von jedem ein Exemplar von dessen Kar-
te (natlirlich unbenutzte Exemplare!) - Wer sich daran beteiligen will und
kann, wendet sich bis 30.8.81 an: Seppo Raula / Laajavuorenr. 5 F 62/

S5F - 01620 VANTAA 62
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viel zZUu

Internationaler 3-Tage-Lauf mit fast 600 Teilnehmern

S.5chliebener

Der OLV Uslar stand kopf, Vereinsvorsitzender Wilhelm Holz ging beinahe
seilner Stimme verlustig; er und seine vorwiegend jugendliche Helferschar
werden wohl noch lange an die ersten Maientage (und -ndchte!) denken.
Immerhin, Lohn der vielen Mihen: drei sportlich und organisatorisch ein-
wandfreie Wettk&mpfe auf sehr hohem Niveau (zweimal Einzel und Staffel)
lieBen diese ersten Internationalen Uslarer OL-Tage fiir die fast 600
Teilnehmer zu einem absoluten Hdhepunkt im diesj#hrigen bundesdeutschen
Wettkampfgeschehen werden.
Im Mittelpunkt der Veranstaltung standen der Jugend- und Junioren-L&#nder-
vergleichskampf der Landesturnverb&inde, sowie ein L&nderkampf der Damen
und Herren gegen Osterreich und (Siid=-)England.

Hessens Jugend weiterhin unangefochten vorn:
Erstmals hatten 8 Landesturnverb&inde Jugend-Teams zusammenstellen kiénnen;
ein echter LEistungsverg}eich aller hoffnungsvollen Nachwuchsl&ufer, wie
er sonst wohl nur bei der DM zu erwarten ist, war somit von vornherein
gewdhrleistet. In der SchluBabrechnung standen wie in den Vorjahren auch
die Jugendlichen aus Hessen mit 165 Punkten ganz souver#n an der Spitze,
einmal mehr ein Beweis fiir die effektive Nachwuchsféirderung in diesem
Landesturnverband. Einen ganz groBen Sprung nach vorn taten die Bayern,
die v8llig idberraschend Baden mit 117 zu 112 Z&hlern vom 2.Platz verdrén-
gen konnten. Rang &4 ging mit 108 Punkten an die gastgebenden Niedersach-
sen, gefolgt vom Rheinland (97) und Schleswig-Holstein, wobei es die
"Nordlichter" mit einer reinen Jungen=-Mannschaft auf beachtliche 70 Punk-
te brachten.

Noch viel zu tun bis zur WM
Dieses Fazit miissen sich zumindest die bundesdeutschen Herren-Elitel&ufer
an die Fahnen heften, denn im L&nderkampf (1 Einzel +Staffel) war man bei-|
den Konkurrenten um WM-Mittelfeldpl&tze, den Usterreichern und auch dem
englischen Team unterlegen. Dank mannschaftlicher Geschlossenheit fiihrten
die Englénder um WM-Teilnehmer Tim Watkins nach dem Einzelrennen (12.9 km
430m/) in der Addition der Zeiten der 3 besten L#ufer mit 10 min. Vaor-
sprung vor Deutschland 1 mit Toni Stoiber (OLC Griinten), Emil Kimmig (TV
Oberkirch) und Jdérg Bunert (5K Duisburg). Den iliberragenden Akteur dieses
Rennens stellten jedoch die Osterreicher: Georg Gittmaier bewdltigte die
harte Strecke in phantastischen 78:30; Tim Watkins als 2. lief 82:00,
Toni Stoiber brachte es trotz eines kapitalen Ablauffehlers in einer
steilen Passage noch auf 85:06.
Im Staffelrennen drehten die Osterreicher, die nach dem Einzellauf knapp
eine Minute hinter Deutschland 1 lagen, den SpieB um. Viel h#tte nicht
gefehlt, und die "Adlertr&ger" h&tten auch noch die Engl#nder ahgefangen.

Ganz im Zeichen der 19j&hrigen Nachwuchshoffnung Martina Willmann aus
Lahr standen die beiden Einzelrennen der Damen-Elite. Nach ihrem Erfolg
am ersten Tag lieB sie sich auch im L&nderkampf den Sieg nicht nehmen,
wobei die Zeit von 67:44 fir 9 kmalle Achtung verdient. Ganz besonders
aufhorchen lieB der 2.Platz der erst 13jdhrigen (!) Yvette Hague aus Eng-
land in 68:37, die kurzfristig fir eine verletzte Teamgef#hrtin einge-
sprungen war. Nach krankheitsbedingtem Trainingsriickstand konnte die
Deutsche Meisterin Heidrun Finke noch nicht an ihre Leistungen des Vor-
jahres ankniipfen, immerhin noch platz 3 im L&nderkampf (72:53) und auch
in der Gesamtwertung. - Den Vergleich mit der englischen Damen-Nachwuchs-
mannschaft entschieden Martina Willmann, Heidrun Finke, Edith Gruhn und
Hadmut Hindorf sowohl im Einzel- als auch im Staffellauf zu ihren Gunsten.

Ergenisse (Gesamtwertung der beiden Einzell&ufe):
D12: 1.S5usann Klimpel (ASG Bielefeld), D14: 1.Marion Soether (LSC Diippen-
weiler), D15-16: 1.Bérbel Vitek (Bayern), D17-18: 1.Gaby Bosch (Diippenuw.),
D139-20: 1.Jutta Matusza (Baden), D35: 1.Lydia Hasse (TK Hannover), D43:
1.Edeltraut Mevius (LT Liibeck), D50: 1.Ilse Wallrafe
H12: 1.Harald Walter (5K Diisseldorf), H14: 1.0liver Foeth (TK Hannover),
H15-16: 1. Michael Finkenst&dt (SSC BSA), H17-18: 1.S5tefan Kinig (SSC BSA)
H19-20: 1.Thorsten Lenz (LT Libeck), H35: 1.Rolf Biise (5C Helsa), H43:
Gerhard Horn (TV Murrhardt), H50: 1.Werner Hasse (TK Hannover), H56:
1.Erwin Weber (TV Nalbach)
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OL des Duisburger SK; Treffp. Stadion Duisb.-lWedau, Osteing.
(ausgesch. ah A 3, Ausf. DU-Wedau), bis 9.30 Uhr; Startg. &/
Alfons Gedig, Milheimer Str. 290,
4100 Duisburg 1, Tel. 0203 - 354177 (Nachmeldg. + 2 DM); HKarte:
I0F - Norm, 1:15 000, 1977; Farnkraut: unter 1.50 m!

Staffel-0L um den Pokal des TURA Harksheide (Handicap-Lauf,
vgle. OLN 3/81, S5.10); Treffp. am Nordrand des Tangstedter
Forstes, 9 Uhr; Startg. 1.50 -4 DM; Meldg. bis 8.6. an Karl
Schmidt, Heidestieg 17, 2000 Norderstedt, Tel. 04O - 5253321;
Karte: IOF-Norm, 1:15 000, Jugendklassen: 1:10 000

Landauer Tag des OL, "Brotzeit-OL" des TV Landau/Isar fiir
Grundschiiler, Trimm-0L, O-Wanderung, normaler Posten-0L;
Treffp. Gasthaus Haas Wildthurn; Ausk.: Reinhard Huf, Rit-
ter-Waller-Str.3, Wildthurn, 8380 Landau/lIsar, Tel. 09956 -

OL in Coburg-Ketschendorf; Ausk.: Walter Fischer, Buchberg

OL des WSV Bernried; Ausk.: Georg Biller, Deggendorfer Str.

Badische Staffelmeisterschaften, TV Dberkirch; Treffp. Sport-
halle Oberkirch (ausgesch. ab B 28), bis 9.30 Uhr; Startg.

4 /6 DM; Meldg. bis B.6. an Thomas Vollmer, Ratskellerstr.35,
7590 Achern, Tel. 07841 - 5041; Karte: 1:15 000, 5/81

1.0L in Kdln-Mingersdorf, SU Annen / OL-Gruppe d. Sporthoch-
schule Kéln; Treffp. Parkplatz an der Jahnwiese, siidl. der
Sporthochschule, bis 9.30 Uhr (ausgesch. ab A1, Ausfahrt
Koln=-Ltvenich); Startg. 4/ 6 DM; Meldg. bis 13.6. an Uuwe
Dresel, Hauptstr.20, 5810 Witten, Tel., 02302 - 14149; Karte:

Kaiserberg-0L, SK Duisburg; Treffp. Parkplatz Uhlenhorstweg
(ausgesch. ab A 3, Ausf., DU-Wedau), bis 13 Uhr; Startg. 4 /6
DM; Meldg. bis 7.6. an Alfons Gedig, Miilheimer Str.290, 4100
Duisburg 1, TE12 0203 - 354177; Karte: IOF-Norm, 1977;

Hessische Meisterschaften, OLG BSA; Treffp.: Anfahrt iiber
GSttingen - Klein Lengden od. Friedland - Niedernjesa - Rein-
hausen (ausgesch. ab Klein Lengden bzw. Reinhausen), bis

9 Uhr; Startge 5/ 7 DM; Meldg. bis 15.6. an Klaus Miiller,
Béttingerstr. 5, 3400 Géttingen, Tel, 0551 - 71876, gleich-
zeitig Startgeld-Uberweisg. auf Kto. 1009684 bei KSK Bad
Sooden=Allendorf (BLZ 520 536 53); Karte: IOF-Norm, 1:15 000,
4/81; Ubernachtg. mégl. fiir 1 DM (Massenquartier) im Dorfge-

Skore-0L des ASV Schuwend; Ausk.: Horst Ziesmann, 8459 Hund-

A
6 DM; Meldg. bis 6.6. an
B
624; Karte: IOF=-Norm, 1:15000, 5/81
C
35, 8630 Coburg
A
13, 8351 Bernried
B
(Auch Einzelstart méiglich: 3/ 9 km)
I0F-Norm, 1:10 000, 4/81
C
Wettbewerb: 1km“-Lauf, ca. 10 Punkte
BR
meinschaftshaus Kerstlingerode
C
heim 5, Post Neunkirchen
OL _der Uni Osnabriick f&llt aus!
OL _in der belgischen Nordeifel f#11lt aus!

Postennetz-0L Uni Gittingen verlegt auf 27.5.)

C

Postennetz-0L in Stuttgart; Treffp. Parkplatz Saufang an
Leaonberger Schnellstr, 1km siidistl. SchloB Solitude, 17-19
Uhr; Startg. 2DM; Karte: IOF-Norm, 1:15000, 78; Ausk.: Her-
bert Sommer, Buchenl&nderstr.62, 7000 Stuttgart 80, Tel.
0711-689260




Ausschreibungen und Termine (Forts.)

27.-28.6, LR 2-Tage-0L in Béblingen, TG Stuttgart; Treffp. Stadion Bibl.
(A 81, Ausf. Sindelfingen-0st bzw. B&blingen-0st, Richtg.
Biéblingen, am Orstanfang, Nord), 14-17 Uhr (27.6.) bzw.
8-11 Uhr (28.6.); Startg. 4 /5 DM/Tag; Meldg. bis 18.6. an
Herbert Sommer, Buchenl&nderstr. 62, 7000 Stuttgart 80,
Tel. D711 - 689260, gleichzeitig Startgeld-Uberweisg. auf
Kto. 1193514 (Turngau Stuttgart) bei Landesgirokasse Stuttge
(BLZ 600 50101) "fir OL"; Nachmeldg. +2DM am Start; Karte:
I0F-Norm, 1:15 000, 4/81; Ubernachtungswiinsche fiir Massen-
quartier bis 1.6. an Herbert Sommer (s.o0.)

Sa. 27.6. - OL beim Gauturnfest Rems=Murr in Weinstadt-Endershbach;
Treffp. Waldparkplatz an Str. Remshalden-Grunbach - Buoch
(Anfahrt tber B 29 (Grunbach) od. von Winnenden Richtg. Rems=
halden), cae. 6km von Endersbach, 10-14 Uhr; Startge. 3 DM;
Meldg. bis 22.6. an Siegfried Schwarz, Strimpfelbacher Str.
45, 7152 Aspach 1, Nachmeldge + 1DM; Karte: 1:15000, 4/80

C Skore-0L in Hannover-Lindhorst; Treffp. Kobbensen (an B 65
Bad Nenndorf-Stadthagen), 14-=16 Uhr; Startg. 2/ 3 DM; Meldg.
bis 24.6. an Heinz Gidrtelmeyer, Ringstr. 14A, 3067 Lindhorst;
Karte: IOF-Norm, 1:15 000, 79; Massenguartier in Turnhalle
Lindhorst kostenlos

Soe. 28.6. BR 14.RSV Berg-0OL, RSV Hannover; Treffp. an Str. Loccum-Reh-
burg (ausgesch. ab Loccum bzw. Lindhorst), bis 9 Uhr;
Startg. 5/ 7 DM (Wanderer & DM, Familien 12 DM); Meldg. bis
19,6, an Else Heinrich, Geestemiinder Weg 2 B, 3000 Hannover 21
Tel. 0511 - 797122; Karte: 5-farbig, 5/81

B Gaumeisterschaften Coburg-Frankenwald; Ausk.: Edgar Keller,
Altenhoferstr. 8, B631 Weitramsdorf

Sa. U4.7. C GSchiller-0L beim Gau-Kindertreffen in Coburg; Ausk.: Edgar
keller, Altenhoferstr. 8, 8631 Weitramsdorf

Kaiserberg-0L Duisburg verlegt auf 20.6. (s.0.)1

S0. 5e7. LR 3."Elch"-0L in Murrhardt; Treffpe.: Anfahrt von Murrhardt
Richtge. "Trailhef" (ausgesch.), schmale, steile StraBe
(19%)!, 9-12 Uhr; Startg. 3/ 5 DM; Meldg. bis 30.6. an Dr.
Gerhard Horn, Sonnenhalde 1, 7157 Murrhardt; Nachmeldg.
+1DM; Karte: IOF-Norm, 1:15 000, 3/80

C OL beim Gau-Turnfest Coburg; Ausk.: Edgar Keller, Altenho-
ferstr. 8, 8631 Weitramsdorf

OL des SK Duisburg verlegt auf 1k.6. (S.0.)!

(S0.12.7. OL in Unna f&llt aus: Gel#dnde wegen Munitionsfunden gesperrt)

ACHTUNG: Sommerpause der O.L.-Nachrichten beachten! Nach der n#chsten Aus-
gabe (6/81) erscheint das folgende Heft (7/81) erst zum 1.September! Da-
her miissen die Ausschreibungen aller L&ufe im Zeitraum vom 18.Juli bis

zum 6.September (!), die in den OLN verdffentlicht werden sollen, zum Re-
daktionsschluB der ndchsten Ausgabe (15.6.) vorliegen! - Wenn's etwas
ldnger dauert, kann.meist telefonisch auch noch ein spédteres Eintreffen
vereinbart werden.

klaus Meinert, Holtstr.6, 4500 Osnabriick (Tel.0541-57464), hat den neuen
schuwedischen OL-Film (deutschsprachig) angeschafft und verleiht ihn gegen

eine Leihgebiipr nach Vereinbarung.
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Durchfiibrung: Ein Waldgebiet wird genau bestimmt und auf der Karte abge-
grenzt. Dieses Waldgebiet sollte miglichst viele geeignete Postenstandor-
te enthalten. Es beginnt L&ufer A. Er startet mit einer Postenmarkierung
(Fdhnchen, Band o.d.) im Zentrum des Gebietes, aber ohne Karte. Er setzt
in einem bestimmten Sektor einen genau bestimmbaren Posten. Er kommt zu-
riick und teilt dem wartenden L&ufer B den Standort mit Hilfe einer Skizze
in die er die wichtigsten Merkmale auf der Route und im Postenraum zeich-'
net, mit. L&ufer B startet mit Skizze (oder als Erschwerung auch ohne)
und zieht den Posten wieder ein. Unterdessen kann L#ufer A wieder starten
und den nédchsten Posten setzen. = Nach einer hestimmten Zeit werden die
Rollen getauscht.

Wichtig: Das Lauftempo soll maximal hoch sein. Zeit fiir das Zeichnen de
Skizze = Erholungszeit (3 -5 Minuten).

Diese Ubung kann dem Niveau angepaBt werden. Der Anf#nger arbeitet mit
einer Normal-OL-Karte. Fortgeschrittene Orientierer werden sich mit ein
paar Details auf einem Blatt Papier begniigen. Eine Erleichterung ist es
sicher auch, wenn diese Ubung im heimischen Wald durchgefiihrt wird.

Kartenbeispiel: Beispiel einer méigli-

chen Skizze - je weniger
eingezeichnet wird, umso
schwieriger wird die
Ubung fir den zweiten
L&ufer,

Um die erheblichen finanziellen Eigenbelastungen im deutschen OL-Spitzen-

sport fir die einzelnen Aktiven etwas zu lindern, haben die drei Bundes-

Kader (A /B /C) in eigener Regie einen OL-Aufkleber herstellen lassen.

Er &hnelt den Ublichen Schwarz-WeiB-Sportpiktogrammen, die nach den Olym-

pischen Spielen 1972 in Miinchen sehr populsr geworden sind und heute als

Aufkleber an den Autos vieler Volleyball-Spieler, Reiter, Handballer,...

zu finden sind.

Der Reingewinn aus dem Verkauf dieser neuen OL-Aufkleber kommt ausschlieB-

lich den Aktiven zu Gute.

Preise: 1 St.: 1.50 DM = 3 St.: 4.D0O DM - 5 St,: 6.00 DM = 10 St.: 11 DM
50 5t. und mehr: 1 DM pro Stiick.

Zu erhalten ilber: Frank Finkenst&dt und J8érg Mumme (Otto-Lauffer-Str.10,
3400 Gdttingen)




Unter diesem Titel erschien kiirzlich einArtikel von Christine Brogli im
OL-Blatt ROLV-1i (Nr.3/80), dem Mitteilungsblatt des Regionalen OL-Ver-
bandes Nordwest-Schweiz. Dieser Artikel ist im folgenden wiedergegeben
mit lediglich kleinen Abweichungen sowie anderen Kartenbeispielen (die

im Artikel enthaltenen wdren durch die Verkleinerung sehr schwer lesbar
geworden.

Zum Kartentraining, das iber dem regelm#dBigen Lauftraining leicht verges-
sen wird, hier zwei Anregungen, die zu zweit sehr leicht auszufiihren sind:

1. Partner - Intervall-Lauf

Ziel: Schulung des Kartenstudiums w8hrend des Laufens, Konzentrations-
schulung, Lauftraining in Intervallform.

Durchfiihrung: Diese Trainingsform sollte von zwei etwa gleichstarken L#u-
fern durchgefiihrt werden.

L&ufer A zeichnet auf seiner Karte eine Route, deren L#nge ausgerichtet
ist auf eine festgelegte Zeit (z.B. 3, &4 oder 5 Minuten). Er fihrt nun
seinen Partner mindestens im Wettkampftempo ilber diese Strecke. Nach Ab-
lauf der festgelegten Belastungszeit (z.B. 5 Minuten) wird angehalten.
L&ufer B hat sofort die gelaufene Strecke auf seiner Karte einzuzeichnen;
die beiden Routen werden verglichen und ggf. Korrekturen angebracht.
Dadurch ergibt sich eine physische Erholungspause von 3 =6 Minuten. - Auf
der néchsten Strecke lbernimmt L&ufer B die Filhrung auf einer nun von ihm
festgelegten Route, die L&ufer A dann am Ende der gew#hlten Belsatungs-
zeit bei sich einzutragen hat, usw. Wichtig: Das Tempo soll immer haoch
sein. Die Belastungszeit h@ngt stark vom Lauftempo ab. Bei Tempol&ufen

im submaximalen Bereich (Stehvermiéigen) diirfen 3 bis 5 Minuten als normal
bezeichnet werden.

Kartenbeispiel:

2. Orientierungsvermiéigen und Ged&ichtnisarbeit

Ziel: Schulung der Féhigkeit, sich bei hohem Lauftempo miglichst gut zu
orientieren, d.h. die wichtigsten Merkmale, die fiir das Apnlaufen von Po-
sten ntitig sind, schnell zu erfassen und im Geddchtnis zu speichern,
Lauftraining in Intervallform.

Blockierung de s

Erwin lWeber

Fachverbdnde, Landessportbiinde, aber auch staatliche Stellen bemiihen sich
sehr, durch fremden EinfluB zu Schaden gekommene Personen midglichst vor
finanziellem Eigen-Schaden zu bewahren. Dies geschieht durch freiwilliges
Versichern und durch gesetzliche Haftpflichtversicherungen.

Teilt ein OL-Veranstalter in einer Ausschreibung mit, daB er iiber die
bestehenden Versicherungsvertrége hinaus keine Haftung ilibernimmt, so ist
dies in Ordnung. Bestehende Versicherungen kommen im Schadensfall zur An-
wendung, und an den Ausrichter k@nnen normalerweise keine Forderungen ge-
stellt werden. - Schreibt aber ein Verein, daB er jede Haftung ablehnt,
so freuen sich erst einmal die Haftpflichtversicherungen, da sie zwar jah-
relang Beitrége erhalten haben, aber der Veranstalter sie von eventuellen
Leistungen entbindet.

Nun ist aber ein Veranstaltungs-Teilnehmer nicht bar jedes Versiche-
rungsschutzes. Gesetzliche Haftungssorgen kann ein Verein durch einen
Satz in der Ausschreibung nicht unwirksam werden lassen. Der zu Schaden
gekommene Teilnehmer oder seine eigene Versicherung kann den Schaden ein-
klagen. Ein Beispiel mag dies verdeutlichen:

Ein L&ufer durchquert Brachland, in dem im Bodenbereich noch Stachel-
drahtreste einer alten Zaunanlage liegen. Der L#&ufer kommt zu Fall, wobei
ihm die Ader und Sehnen am rechten Handgelenk aufgerissen werden. - Was
nun kommt, ist aktenkundig:

Der Verletzte hat private WKranken- und Unfallversicherungen, die alle Ko-
sten, einschlieflich einer beruflichen Umschulung, decken. Die Umschulung
war notwendig, weil der Verletzte wegen Fingerversteifung an der rechten
Hand seinen erlernten Beruf nicht mehr ausiiben kann. AuBerdem wurde eine
Minderung der Erwerbsféhigkeit von 30% anerkannt. - Die Versicherungen
ihrerseits klagten nun gegen die landwirtschaftliche Berufsgenossenschaft,
die kraft Gesetz fiir Unf&lle in landwirtschaftlich genutztem Gebiet auf-
zukommen hat. Die Berufsgenossenschaft erkannte die Leistungspflicht an,
verklagte aber ihrerseits den Veranstalter auf Schadenersatz, einschl.
der 30%igen Rentenzahlung an den Gesch#digten. Das Gericht stellte fest:
Durch den Hinweis, daB der ausrichtende Verein keine Haftung iibernimmt,
anerkannte der Verein, daB mit besonderen Risiken zu rechnen sei. Dieser
HaftungsausschluB betrifft auch analog die mit der Durchfiihrung beauf-
tragten Personen, die zur erhiihten Sorgfalt verpflichtet sind. Der L#&ufer
brauchte nicht mit dieser besonderen Gefahr zu rechnen, da er durch die
Wettkampfart zum Laufen aufgefordert war. Die Sorgfaltspflicht oblag dem
Wettkempfleiter, der diese Strecke fiir die L#ufer freigab. Er wurde zum
Kostenersatz (5-stellige Zahl plus moatliche Rentenzahlung - bei Renten-
versicherung durch Hypothekeneintrag) verurteilt.

Der Betroffene Verein hatte iiber seinen Bundesverband eine ausreichen-
de Haftpflichtversicherung, die normalerweise zur Leistung verpflichtet
gewesen wdre, wenn der Verein nicht solch einen -leider immer wieder zu
findenden- vollkommenen HaftungsausschluB erkl#rt h#tte. Die Vereine sol-
len ihre Helfer und die zit ihnen kommenden Wettk&mpfer mtiglichst schiit-
zen und sie nicht der schon vorhandenen Schutzmiiglichkeiten berauben.

. Fazit: In Einladungen und Ausschreibungen sollte stehen:
Uber bestehende Versicherungen hinaus dbernimmt der Veranstalter keine
Haftunge.

Kerstin Lundin / Tomholmsstigen 55/ S-95400 Gammelstad, eine 19-j#hrige
schwedischen Orientierungs- und Skil#uferin, mdchte ihre Deutschkenntnis-
se aus der S5chule verbessern und 1/2 - 1 Jahr in Deutschland verbringen.
Damit sie wHhrend dieser Zeit nicht aus dem OL-Training kommt, h#tte sie
gerne Kontakt zu deutschen OLern, bzw. wiirde sie gerne als Au-pair-M#d-
chen in eine deutsche OL-Familie gehen, also sozusagen als O - pair-Mid-
chen. Wer kann ihr helfen? Adresse siehe ohen.
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