Adressen der Landesfachwarte

Da sich in einigen Landesturnverbénden auf dem OL-Sektor in letzter Zeit
Anderungen ergeben haben, hier eine Ubersicht Uber die aktuellen "regio-
nalen Anlaufstellen in Sachen OL":

Herbert Schmidt, Im Sulzbachfeld 19
7630 Lahr, Tel. 07821 - 24455

Ralph MeiBner, Hochstr. 24 /App.298
8300 Landshut, Tel. (dienstl.) 08221-5020,

Heinz Zepmeisel, Hermannstr. 178
1000 Berlin 44, Tel. 030 - 6865819

Geschédftsstelle, Violenstr. 27
2800 Bremen, Tel. 0421 = 326592

Werner Bostelmann, Scheideholzweg 65 d
2104 Hamburg 92, Tel. 04O - 7022609

Jdiirgen Dumas,'MErner-Hilpert-Str. L2
6200 Wiesbaden, Tel. 06121 - LE6588

Kurt Frank, Faulbacher Str. 2
5411 Kammerforst, Tel. 02624 - 4L174

Wilhelm Holz, Italstr. 3
3418 Uslar 1, Tel. 05571 - 7164

Friedrich Sauer, Maudacher Str. &
6700 Ludwigshafen, Tel. 0621 - 555846

Rheinhessischer Turnerbund: Giinter Kreft, Ruhestr. 14
6500 Mainz 32, Tel. 06131 - 363433

Norbert Breidenich, Kammerbruchstr. 37
5107 Simmerath, Tel. 02473 - 1333

Saarléindischer Turnerbund: Erwin Weber, Birkenweg 5
6645 Beckingen &4

Horst Heyder, Nachtfgallensteg 31
2400 Liibeck, Tel. D451 - 598431

Klaus Grimme, Kiefernweg 1
7996 Meckenbeuren, Tel. 07542 - 4709

Rolf Sickerling, Ostenhellweg 21
4600 Dortmund, Tel. 0231 - 800921

Badischer Turnerbund:

Bayerischer Turnverband:

Berliner Turnerbund:

Bremer Turnverband:

Verband f. Turnen und
Freizeit, Hamburg:

Hegsischer Turnverband:

Turnverband Mittelrhein:

Niedersdchs. Turner-Bund:

Pfdlzer Turnerbund:

Rheinischer Turnerbund:

Schleswig-Holsteinischer
Turnverband:

Schwibischer Turnerbund:

Westfélischer Turnefhund:

Schweden

OL-Gymnasium, Modell

DLN-Leser Roland Arbter (Usterreich) berichtet im dsterreichischen OL-
Blatt "Orientierung® lber einen Besuch in einem der 3 schwedischen OL-
Gymnasien (RmH1, Olofstrém und Sandviken):

Die Schiilerzahl der einzelnen Gymnasien liegt bei ca. 30. Ein ' Training
findet an jedem Nachmittag statt, im Winter wird Langlauf trainiert, und
im Herbst werden neue Karten gezeichnet. Pro Weoche findet auch ein theo-
retischer Vortrag statt. Schul- und Trainingserfolg werden sténdig von
einem Trainer lberwacht, der auch an den Klassenkonferenzen teilnimmt.
Die Schiiler der ersten Klasse (in Schweden gibt es nur 3 Klassen am Gym-
nasium) leben in einem Schiilerheim, die der beiden anderen in Wohnungen,.
Der Staat zahlt Zuschiisse. Ehemalige Schiiler am OL-Gymnasium sind z.B.
Per Sandberg und Jdrgen MBrtenssan.

Die néchste Ausgabe der O.L.=Nachrichten erscheint Anfang Mai.
RedaktionsschluB: 15.April 1981,
= Titelbild dieser Ausgabe: H.Foeth -
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0.L. - Nachrichien

Das Magazin fiir Orientierungslaufer

Die O.L.-Nachrichten erscheinen 9mal im Jahr: monatlich von Februar bis Juli sowie von
September bis November. — Jahresabonnement 10,— DM, Einzelheft 1,20 DM. Wird der
Bezug nicht bis Jahresende gekiindigt, so verlangert er sich automatisch um ein weiteres
Jahr. — Herausgeber und Redakteur: Manfred Neitzel, Macherscheider Str. 97, D-4040 Neuss 1,
Telefon (02101) 3 7742. — Postscheckkonto 74265-503 Postscheckamt KdIn (BLZ 370100 50).




LIEBE LESER!

Eigentlich sollten die O.L.-Nachrichten ja immer schin piinktlich zum Mo-
natsanfang im Briefkasten liegen. Damit ist es (wieder einmal) leider
nichts geworden, was mir sehr leid tut, ohne daB ich es hdtte &ndern kiin-
nen. Ich weiB aber, daB ich dafir bei Ihnen Verst@ndnis finde, wenn die
Zeitplanung aus unvorhergesehenen Griinden iiber den Haufen geworfen wird.
Leider ist man ja nicht sehr flexibel, wenn man solche Aktivitdten in der
Zeit neben dem Beruf ausiibt, da der Spielraum doch sehr eingeschrénkt ist.
Unangenehm wird es dann, wenn auch die berufliche Inanspruchnahme sehr
ungleichmdBig ist, so daB die Freizeit auch dadurch beschnitten wird. -
Aber wem erz#hle ich das, jeder kennt Ahnliches aus seiner Erfahrung.
Trotzdem soll der Monatsanfang auch weiterhin stets das Ziel sein, dem
ich so nahe kommen miéchte wie das jeweils gerade geht.

Vielen Dank fiir alle Hilfsangebote, die mich seit der letzten Ausgabe
erreicht haben! Interessanterweise beziehen sich die meisten auf gele-
gentliche Ubersetzungsdienste, so daB mehrere Sprachen mehrfach "ver-
sorgt" sind (was sicher kein Fehler ist). Wenig Resonanz gab es bisher
zu den iibrigen Punkten, die sich auf eine intensivere redaktionelle Mit-
arbeit bezogen. Diesen "Hilferuf" muB ich also wohl noch wiederhalen:
wer wire zundchst zu punktueller Mitarbeit bereit, die sich mit der Zeit
dann aber entsprechend ausweiten sollte? Die verschiedenen Aufgabengebie-
te, die in Nr. 2/81 genannt wurden, wiederhole ich nicht noch einmal, sie
sind ja noch nachzulesen. ’

Mut machen midchte mir Horst Miiller, unser neuer Bundesfachwart: er
schlug mir vor, statt allgemein nach Beitr&gen zu bestimmten Themen zu
fragen, bereits im Vorhinein Schuwerpunktthemen fir die kommenden Ausgaben
festzulegen und dann mit konkreter Zeitangabe um entsprechende Artikel zu
diesen Themen zu bitten. Ich gebe zu, daB ich den Erfolg solchen Vorgehens
zundchst recht skeptisch beurteilte, doch muB ich Horst natiirlich recht
geben, daB es viel schuerer ist, die Feder zur Hand zu nehmen, um einen
Beitrag fiir einen viéllig unbestimmten Zeitpunkt zu verfassen, als wenn
man ein konkretes zeitliches Ziel vor Augen hat. Deshalb will ich den
Vorschlag aufgreifen und die schon genannten Themen entsprechend "vertei-
len". Damit sich der Zweck der Sache nicht in sein Gegenteil verkehrt will
ich darauf hinweisen, daB jeder Leser, der prinzipiell bereit wdre, zu
einem dieser Themen zu schreiben, dies aber nicht zu dem angegebenen Ter-
min kann, mich natiirlich nur anzurufen braucht, um ggf. eine Verschiebung
zu bewirken. Uberhaupt wire wohl eine kurze telefonische Absprache immer
von Nutzen, um eventuelle Uberschneidungen mehrerer inhaltsgleicher Bei-
trdge zu verhindern. Hier also der erste Versuch: :

Nr., 5/81: Orientierungstraining im Verein (Ubungs- und Trainingformen zur
Orientierungsféhigkeit)

Nr. 6/81: Anfangermethodik (Modelle zum OL-Einfiihrungsunterricht in der
Schule sowie zur Betreuung von Anféngern im Verein)

Nr. 7/81: Wettkampforganisation

Nr. 8/81: Mannschafts-0L (ungenutzte Miéiglichkeiten im klassischen Mann-
schafts-0L, alternative Formen des Mannschaftslaufes)

Daneben soll miiglichst bald (nicht unbedingt als Schwerpunktthema) lber
neuere Entwicklungen und Erfahrungen zum Problem der Waldbenutzung be-

richtet werden. Um Informationen jeglicher Art (auch aus der Sicht von

Waldeigentiimern etce.!) wird dringend gebeten.

Alle weiteren Bitten um Mithilfe und Material (Photos, Zeichnungen, In-
formationen: das "Korrespondentennetz"der OLN sind ihre Leser!) gelten
weiterhin und werden ununterbreochen weitergelten.

Vielen Dank auch allen bislang s&umigen Abonnenten, die z.T. mit viel Ver-
stidndnis auf die zugegangenen Mahnungen reagierten und Versdumtes rasch
nachholten! Trotzdem sind es leider noch mehr als 60, die sich noch nicht
geriihrt hahen, was bedeutet, daB eben auch ein Betrag von runden 600 DM
noch mit dickem Fragezeichen in der Kalkulation fiir 1981 steht. Da wére
es u.U. sogar besser, wenn von diesen 60 Abonnenten am Jahreswechsel ge-
kiindigt worden wédre, dann h#tte sich auch die Auflage darauf einstellen
kénnen. So aber miissen diese Exemplare mitgedruckt werden, ohne daB si-

cher ist, dal die Kosten wieder hereinkommen. ALt
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chen werden. Fir die 11 und 12-j#hrigen Jugendlichen und etwas dltere Da-
men ist das natiirlich etwas zu hart - es sei denn, sie sind topfit. Auf
der anderen Seite besteht hier aber auch einmal die Mdglichkeit, "es den
anderen einmal zu zeigen".
TuRa Harksheide wird am 14.,Juni1981 und auch in den folgenden Jahren
ginen solchen (Handicap-)"Staffellauf um den TuRa-Pokal" (kein Wanderpo-
kal) ausschreiben. Da dem Ausrichter eine groBe Zahl von Helfern zur Ver-
fiigung steht, wird neben der Staffelwertung auch eine Einzelwertung vor-
genommen. = Auch das wird zur Nachahmung empfohlen, denn wie bei anderen
Staffelldufen auch kam bei dem Lauf in Harksheide wegen Disqualifikation
und Fehlposten nur etwa die H&lfte aller Staffeln in die Wertung. Gibt es
nun auch eine Einzelwertung, dann ist nur der "yergebens" gekommen, der
sich die Fehlposten leistete, nicht aber die anderen Ldufer der Staffel
noch dazu! Natiirlich muB es nach der "Vdnnis-Methode" drei Sieger und
Plazierte jeweils auf den Strecken A, B und C geben.
kommt doch am 14.6. einmal nach Harksheide (Norderstedt) und macht die-
sen Vereins-Wettkampf um den TuRa-Pokal mit! Jeder teilnehmende Verein
erh#lt ausfiihrliche Teilnehmerlisten mit den Vorgaben und Ergebnislisten,
je dann zu Hause in Ruhe ausgewertet werden kidnnenl

Anm. de Red.:

Fine andere Variante des Staffel-0OL wurde von Erwin Weber in der Ausgabe
2/80 der O.L.-Nachrichten beschrieben: dort allerdings ging es darum, daB
jede Staffel aus L&ufern verschiedener Kkategorien zusammengesetzt sein
muB. Genaueres ist in der genannten Ausgabe nachzulesen.

\MML Mﬂﬂw — ILeser melden sich zu Wort

Streckenliénge in D 35—

Ich finde die iibliche Laufstrecke in der Kategorie D 35- zu kurz, deshalb
starte ich, Jahrgang 1940, meistens bei D 19-. Gibt es noch andere OL=-
Frauen meines Alters, die hier auch lieber eine l&ngere Strecke (etwa 6 -
7 km) laufen wiirden? - Dies nur als Anregung zur Diskussiaon!

Ute Daas, Dr.Pfahlerstr.3, 8360 Deggendorf

Schwartau

Achtung Ostsee-Urlauber und Durchreisende (etwa nach Skandinavien!):

In Bad Schwartau kann ein OL-Training in unmittelbarer N&he der Autobahn
angeboten werden, das im Rahmen einer Zwischenstation (Liibeck!) in An-
spruch genommen werden kidnnte, so wie schwedische und finnische Orientie-
rungsléufer dies in der Vergangenheit schon h&ufig getan haben.

Zur Verfiigung stehen eine fiinffarbige Karte nach IOF-Norm im MaBstab
1:10000, Aquidistanz 2,5m, mit eingedrucktem Postennetz und eine drei-
farbige (braun, gelb, griin) Karte ohne Eindruck fiir Spezialtraining.
Umkleiden und Duschen im Vereinshaus. Ubernachtungsmiiglichkeiten und Vor-
anmeldung zum Training bei Wolfram Késter, Rénkweg 8, 2407 Bad Schwartau,
Tel. 0451 - 23230,

Bei den Senioren-Weltmeisterschaften in Neuseeland gewann Sigrun Schuma-
cher den Titel im 25-km-Lauf in der Klasse 35-40 Jahre sowie in der Ge=
Samtwertung aller Klassen die Silbermedaille. Sie startete auBerdem lber
10000m (4oPlatz) und Marathon (7.Platz). Ehemann Heinz begleitete sie
als Berichterstatter und ritt mit bekannt spitzer Feder scharfe Attacken
gegen unfdhige Organisatoren, wie er schrieb.

Prominentester Tribiinengast: Liisa Veijalainen, die zur gleichen Zeit mit
der OL-Elite Skandinaviens Neuseeland, Rustralien und den Fernen Osten
besuchte - wohl im Hinblick auf die WM 1985. Allgemeiner Eindruck -auch
von Sigrun Schumacher, sie absolvierte noch einige L&ufe in Australien =:
die W&lder des fiinften Kontinents sind ganz schin schwierige.
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_________ Staffellauf mit Zukunft ? Karl Schmidt

Im Juni 1980 fihrte der Turn- und Rasensportverein Harksheide einen Staf-
fellauf durch, der, wenn sich diese Art durchsetzt, in der Zukunft u.U.
Probleme ldésen kiinnte. Es handelte sichum einen sogenannten Handicap-Lauf
bei dem es nur 2 Laufklassen gab: 1.Jugend (bis D/H -18), ca. 4km, 2.Er-
wachsene (ab D/H 19 <), ca. 6km. Innerhalb dieser beiden Klassen gibt es
keine weitere Unterteilung in mé&nnlich und weiblich, jiinger und &lter;
deh., jede Staffel -unabh&ngig vom Alter und Geschlecht- konkurriert mit
jeder anderen Staffel, nur nicht die Erwachsenen mit den Jugendlichen.
Eine Staffel besteht aus 3 L&ufern bzw. L&uferinnen. Es k@innen sowohl 3
Mé@nner oder 3 Frauen als auch 2 Manner und eine Frau oder umgekehrt eine
Staffel bilden. Gelaufen wird nach der sogen. "Vdnn&ds-Methode" (siehe OLN
Nr. 6/78).

Um die natirlichen Unterschiede in der kdrperlichen Leistungsféhigkeit
hinsichtlich Alter und Geschlecht auszugleichen, erhalten die Staffeln
ggf. eine Zeitvorgabe, die sich wie unten dargestellt aus dem Alter der
L&ufer(innen) einer Staffel errechnet. - Als erste starten die Startl#u-
fer der Staffeln mit den hichsten Zeitvorgaben, als letzte die der Staf-
feln, die sich ausschlieBlich aus M#@nnern ohne Zeitvorgaben (H 19-29) zu-
sammensetzen.

Berechnung der Zeitvorgaben:

Mannes Vorgabe F s Vorgabe

Alter (min.) Alter (min.)

19-29 0 39 b 49 9 19-29 10 39 14 49 19
30 1 40 L 50 10 30 11 40 4N 50 20
31 1 41 5 51 11 31 11 41 15 51 21
32 1 42 5 52 12 32 11 42 15 52 22
33 2 L3 6 53 13 33 12 L3 16 53 23
34 2 L 6 54 14 34 12 Ly 16 54 24
35 2 L5 7 55 15 35 12 45 17 55 25
36 3 L6 7 56 16 36 13 L6 19 56 26
37 3 47 8 57 17 37 13 47 18 57 27
38 3 L8 8 USWe 38 13 48 18 usSue

Jungen Mddchen

15-18 1] 15-18 ?
14 3 14 9
13 6 13 N
12 10 12 13
11 15 11 18

MaBgebend ist jeweils das im laufenden Jahr vollendete Lebensjahr.

Beiegpiele:

1 Eine Erwachsenen-5taffel besteht aus einem 35-jdhrigen Mann (2 min.
Vaorgabe), einer 20-jdhrigen Frau (10 min.) und einem 25-jdhrigen Mann
(keine Vorgabe). Der Startl8ufer dieser Staffel startet mit einer Vor-
gabe von 2 + 10 +0 =12 Minuten Vorsprung vor den Startl&ufern solcher
Staffeln, die sich nur aus 19-29 - jdhrigen M&nnern zusammensetzen.

2. Eine Jugendstaffel besteht aus einem 17-jdhrigen Jungen (keine Vorga-
be), einem 12-jdhrigen M#dchen (13 min.) und einem 18-jdhrigen M&d-
chen (7 min.). Der Startl&ufer startet mit 0+ 13 +17 =20 Minuten Vor-
SPTUNg.

Diese Tabellen wurden nach mehrfachen Anderungen (Verhesserungen) nach
Riicksprache mit erfahrenen OL-Organisatoren erstellt. - Die Ergehbnisse des
Harksheider Laufs haben gezeigt, daB die Vorgabewerte in etwa richtig
sind - gewonnen haben némlich die bekannt guten Orientierer mit guter
Kondition,

Der Hauptvorteil eines solchen Staffellaufs: jede OL-Gruppe, und sei sie
noch so klein, kann daran teilnehmen. - Wer konnte schon in den einzelnen
Laufklassen lblicher Staffeln drei gleichwertige und etwa gleichaltrige
Ldufer aufbieten! Kleiner Nachteil: 4km fiir den Jugendlauf und 6km fir die
Erwachsenen miissen es schon sein, damit die guten L&ufer auch angespro-
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So0. 12.4. LR OL in Oberkirch/Baden; Ausk.:
7603 Dppenau

C Staffel- und Einzel-0L des PostSV Osnabriick: 3x6km / Familien
3-L4-6km(Kind-Mutter-Vater) / Verein 3-4-6km(Jug.-D=-H) /Einzel
3, b, 6km; Treffp. Ende der StraBe "Langewand" (nahe Nieders.
Lds.Krh.), bis 9 Uhr; Startg. Einzel 2/ 3 DM, Staffeln 7/8
DM; Meldg. bis 7.4. an Hans Simon, Bremer Str.13, 4500 Osnabr.

C Hohenlinien-OL in Landau/Bayern; Ausk.: Reinhard Huf, Ritter-
Waller-Str.3, 8380 Landau-Wildthurn

Emil Kimmig, Wahlholzstr.9,

OL des DAV Hannover (verlegt vom 5.4.!); Treffp. Bredenbeck/
Deister, bis 14,30 Uhr; Ausk. u. Meldg.: Gerda Jenrich, Am
Hagen 6, 3000 Hannover 61, Tel. 0511 -572119

So. 26.4. BR 29.Lahrer OL; Treffp. Friedrichsschule Lahr (ausgesch. ab
JR A 5, Abf, Lahr), bis 9.30 Uhr; Startg. 5/ 7 DM, bis Melde-
schl, auf Kto. 00-057663 (OLA TV Lahr) bei Sparkasse Lahr;
Meldg. bis 10.4. an Helga Schmidt, Im Sulzbachfeld 19, 7630
Lahr, Nachmeldg. +2DM, (Massen-)Quartierwunsch mitteilen;
Karte: IOF-Norm, 1:15 000

C OL in Basthorst; Ausk.: Bernt Liebert, Dorfstr.16, 2053
Basthorst

- Nationaler OL in Belgien, ARDOC St.Vith; 1.Start 10 Uhr;
Auskes ues Meldge: Christian Krings, Hiinningen 3A, B-4784
St.Vith; Karte: IOF-Norm, 1:15 000

Sa. 25.4. C

1« = 3.5, BR OL-Tage Uslar mit Jugend-L&ndervergleichskampf; Meldg. nur
mit offiziellem Formular bis 3.4.; Nachmeldg. in begrenztem
Umfang mit 5 DM Aufschlag an Wilhelm Holz, Italstr.3, 3418
Uslar, Tel. 05571-7164 (dort auch Meldeformulare)

OL in Bendorf b. Koblenz; Treffp. Grillplatz "Am Str&Bchen"
(ausgesch. ab A 48, Abf, Hihr-Grenzhausen), 9 Uhr; Startg.

3 DM; Ausk. u. Meldg.: Kurt Frank, Faulbacherstr.2, 5411
Kammerfost, Tel. 02624-4174; Karte: farbig, 1:10 000

OL-Wochenende in Osnabriick:

B Niedersdchsische Staffelmeisterschaften (9.5.); Treffp.
Grundschule Vehrte (ausgesch. ab B51/65), bis 12 Uhr; Startg.
6 DM pro L&ufer (H: 3er-, D: 2er-S5taffeln); Meldg. bis 3.5.
an Klaus Meinert, Holtstr.6, 4500 Osnabriick, Tel. 0541-5746hk;
Karte: IOF-Norm 1:10 000 od. 1:15 000

C 1.Vehrter OL und Bezirksmeisterschaften Weser-Ems; Treffp.
Turnhalle Vehrte (ausgesch. s.o0.), bis 8.30 Uhr; Startg. 50M;
Meldg. bis 5.5. an Veronika Bode, Vehrter Bergstr.19, 4513
Belm-Vehrte, Tel. 05406-3569; Karte: IOF-Norm, 1:15 000

So. 10.5. BR OL des SK Diisseldorf mit Westdeutschen Einzelmeisterschaften;
Ausk.: Karl Reimann, Kurt-Tucholsky-S5tr.10, 4000 Diisseldorf
13, Tel. 0211-705092

LR Homburger Mai-0OL, SC Homburg;
chenstr.18, 6650 Homburg/Saar

C OL in Pfaffenberg/Bayern; Ausk.:
8304 Pfaffenberg

9./ 10.5.

Ausk.: Hans Peter Hofmann, Ler-

Martin WeiB, Marktplatz 10,

Fortse S.b

Rechtzeitig Kurzausschreibung schicken, damit in den
"Ausschreibungen und Terminen" (s.o0.) statt einer einsamen Kontaktadresse
die wichtigsten Angaben zu einem Lauf erscheinen k@innen! Eine kurze hand-
schriftliche Notiz geniligt (wenn lesbar). Aber rechtzeitig muB es sein,
und das heiBt z.B. fir alle L&ufe zwischen 24,5, und 17.6.: bis zum néch-
sten RedaktionsschluB (ca. 15.4., bei telefon. Ankiindigung auch spéter)!
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Ausschreibungen und Termine, Fortsetzung

So. 17.5. BR 6.Friihlings-0L mit Deutschen Hochschulmeisterschaften in
Weingarten/Schwaben; Ausk.: Albert Vollmer, Ziegelhalde 2
7985 Baindt; Meldg. zu Hochschulmeistersch. {iber Sportrefe-
rent bzw. Hochschulsportbeauftragtem, Ausk. auch iiber Uuwe
Beck (Disziplinchef OL im ADH)

LR Friihlings-0L der Bergfreunde Saar; Ausk.: Anne Braun, Arndt-
str.42, 6605 Friedrichsthal, Tel. 06897 - 88323

B Volks-OL in Koblenz (Postennetz und 8-Posten-Bahn); Treffp.
Stadtwald "Kihkopf", 9 Uhr; Ausk. u. Meldg.: Heinz Schrider,
Erlenweg 27, 5400 Koblenz, Tel. 0261~ 45320; Karte: farbig,
1:10 000

B OL in Malente; Ausk.: Ilse Wallrafe, Ferd.-Harms-Str.13,
2427 Malente, Tel. 04523 - 4LGB3

C Volks-OL des Barmer TV; Ausk.: Jirgen Hilgenberg, Am Eck-
busch 51, 5600 Wuppertal 1

C OL in Uslar; Ausk.: Frank Kowalewski, Sohnreystr.55, 3418
Uslar

C Wald-OL zum Tag des Baumes in Elsenfeld/Miltenberqg; Ausk.:
Werner Amrhein, Schlesierstr.30, 8753 Obernburg

C Gaumeisterschaften Bayreuth-Kulmbach; Ausk.: Albert Bauer,
Rebenstr.2, 8650 Kulmbach

C Gaumeisterschaften Landshut in Neufarn/Ndb.; Ausk.: nn.

- OL ESV Blau-WeiB Buchholz; Ausk.: Elke Sall, Erikauweg 15y
2110 Buchholz

- Nationaler OL in Belgien, CO Rechain (nahe Verviers); Ausk.:
G.Willemsens, rue de Battice 61, B-4822 Petit Rechain, Tel.
0032-87-338789

Ausschreibungen zu einigen ausléndischen L&ufen liegen vor:

26.-28.6. Bulgarischer 3-Tage-OL "Bulgaria-81"; Ausk. (engl.): Central
Council of Bulgarian Tourist Union/Bulgarian Orienteering Fed-
eration, Boul. Tolboukhin 18, Sofia; M.: 30.5.

5.-12.7. Sdrlandsgaloppen, norweg. 6-Tage-Lauf mit speziellem Wertungs=-
modus, auch Einzelstarts méglich; Ausk.: Arnold DBsnes, Grava-
Bsen 11, N=3940 Heistad; M.: 1.6,

8.~10.7. Fj&ll1-0L, schwed Gebirgs-0L fiir 2er-Teams; Ausk.:0stersunds Sk,
"Fjdll-0L", Box 80, 5-83121 Ostersund, Tel. 0046-63-116300 od.
0046~511-14354 (Herr Bostrand); M.: 23.6.

Internationaler Eifel-0L: Anderung betr. Westdeutsche Staffelmeistersch.

Westdeutsche Staffelmeister kéinnen nur Vereine werden, die im Einzugshe-
reich des Westd. Skiverbandes liegen (also nicht nur WSVY-Angehdrigel)
Bel genligender Anzahl von Meldungen fiir eine Staffelklasse H 35 (3x5km)
bzwe D35 (2x5km) wird diese gerne in das Programm aufgenommen.

Deutsche Meisterschaften 81: Altersklassen-Wettkampfe

Die Ski- und OLG Kamen als Ausrichter der DMB1 Einzel u. Staffel (3./L4.10.)
wird im Rahmen dieser Meisterschaften als Veranstalter und Ausrichter auch
bundesweite Altersklassen-Wettk&mpfe (als Nachfolger der friiheren Besten-
kd@mpfe) fiir 1981 durchfiihren.

Somit ist also gesichert, daB diese Wettk#mpfe -auch wenn sie nicht mehr
als DTB-offizielle Veranstaltungen ablaufen kiéinnen- auch in diesem Jahr

in gewohnter Weise iliber die Biihne gehen kinnen.

Nachrichten aus dem BundesfachausschuB (Forts,)

Von der BFA-S5itzung am 23.-24.1.81 in Frankfurt liegt inzwischen auch das
Protokoll vor, so daB der Bericht aus den letzten O.L.-Nachrichten an
dieser Stelle fortgesetzt bzw. erginzt werden kann:
Fachgebietsordnung und Wettkampfbestimmungen
Die Altersklasseneinteilung der Fachgebietsordnung (FD) wird entsprechen-
den Beschliissen des internationalen Verbandes (IOF) folgend um die Kate-
gorien D =10 und H-10 erg#énzt. (Natiirlich bleibt davon die an anderer
Stelle der FO genannte Mdglichkeit zur Zusammenlegung benachharter Lauf-
klassen unberiihrt.)
Um weiteren Unklarheiten in der Frage des "Startrechts in hdheren Lauf-
klassen" entgegenzutreten, wurde folgende Ergénzung in die FO (Punkt 5,
2.Absatz - letzter Satz gestrichen) aufgenaommen:
"Die L&ufer der Kategorien H 35- bzw. D 35- und dlter haben das Recht, in
allen jlingeren Kategorien bis -21 zu starten.
Die L&ufer der Kategorien H 19-20 und D 19-20 haben das Recht, eine Kate-
gorie hiiher zu starten.
Die L&ufer der Kategorien D/H 15-16 und D/ H 17-18 haben das Recht, zwei
‘jategurien hiher zu starten. - In Ausnahmefidllen kann der Bundesfachwart
uf Antrag des Cheftrainers die Erlaubnis fir sehr gute L&ufer der Klas-
sen D /H 15-16 etreilen, drei Kategorien hiher zu starten.
Ldufer der Kategorien D/H =10, 11-12, 13-14 diirfen mit Genehmigung des
Landesfachwartes OL in der jeweils nichsthBheren Kategorie gemeldet wer-
den."
Anmerkung zum letzten Satz: dies bedeutet, daB die Genehmigung des Lan-
desfachwartes bereits bei der Meldung vorliegen muf!
Die restriktive Handhabung im Schiilerbereich soll nach dem Willen des BFA
einem "Verheizen" besonders veranlagter Heranwachsender entgegentreten,
Der Punkt 6 der FO (Regelung des Startrechts bei Mannschafts- und Staf-
fell&ufen) lautet jetzt wie folgt:
"Fiir das Startrecht in Mannschafts- und Staffel-Orientierungsl#éufen gel-
ten die Regelungen fir Einzelwettbewerbe (s. Turnordnung 3.2.2.1)"
CISM-Meisterschaften - Deutsche Meisterschaften
Wie erst kurz vor der BFA-S5itzung an den FachausschuB gemeldet wurde, fin-
den die diesjdhrigen Milit#r-lWeltmeisterschaften (CISM-Meistersch.) im OL
gleichzeitig mit den DM statt. - Wie eine Anfrage beim Ausrichter der DM
ergab, kommt eine Terminverschiebung der DM jedoch nicht in Betracht; ins-
besondere ist man bei der Turnhallen-Belegung unbedingt auf ein schulfrei-
es Wochenende angewiesen (Sa-Vormittag!). Befremdet zeigte sich der BFA
aber dariiber, daB der Termin der CISM-Meisterschaft erst sao spdt bekannt
geworden sein soll, daB eine rechtzeitige Abstimmung nicht mehr méglich
war, Leidtragende dieser Terminkollision sind so die betroffenen Sport-
ler,
Die Startgelder in den Rahmenklassen der DM sallen sich nach den Empfeh-
lungen des BFA fiir Bundesranglistenl&ufe richten. Diese Empfehlungen wer-
den auf einen Maximalsatz von 8 DM fiir Erwachsene und 6 DM fir Jugendka-
egorien neu festgesetzt,
Da Einzel- und Staffellauf bei den diesjéhrigen DM nach Versicherung der
Ausrichter viillig unabh#ngig voneinander abgewickelt werden, diirfen die
Organisatoren des Staffellaufes (SU Annen) in den Einzelwettbewerben
starten.
Deutsche Mannschaftsmeisterschaften
Aufgrund des recht geringen Anklangs, den diese Meisterschaften in der
Leistungsspitze bisher fanden, befiirwortet der BFA ein Uberdenken der
Formen des Mannschafts-0OLs. Alternativen sind z.B. im bereits erprobten
"Mannschafts-Postennetz-0L" (Modell Holloway) zu sehen, aber auch Még-
lichkeiten, die z.B. in der Bahnlegung bei "traditionellen" Mannschafts-
OLs liegen, und die eine griBere Teamarbeit innerhalb der Mannschaften
taktisch interessant werden lassen, sollen verstdrkt erprobt werden.
Vor allem im Bereich des Freizeitsports und regional soll der Mann-
schafts-0L weiterhin geférdert werden. Fiir Deutsche Meisterschaften gilt
folgender Turnus: Deutsche Mannschaftsmeisterschaften im OL werden bei
allen Deutschen Turnfesten ausgetragen (damit auch der OL dort eine Mei-
sterschaft abh&dlt). In den "Zwischenjahren" kann eine Mannschaftsmeister—

a

schaft stattfinden. sl/nz_|
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Renngsvé >SN 3 Frijhjahrs-Haderlehr_gang : Saisonauftakt nach MaB

Schinderei oder Her-

ausforderung?

Die Rede ist vom
schwedischen Ge-
birgs-0L, der auch
in diesem Jahr wie-
der in 3 Etappen
liber insgesamt 85km /7
(in der Klasse H21-) 77
an und Uber der 2
Baumgrenze fiihren
wird., (Siehe auch
Auslands-Ausschrei-
bungen, 8.-10.7.)

Um einen Eindruck
von dieser "alpinen"
Ausprédgung des OLs
zu geben, haben wir
nebenstehend einen
Ausschnitt aus der
Karte des F j&all-0OL
1980, 3.Etappe, mit
der Route des Ge-
samtsieger-Teams ab-
gedruckt, sowie un-
ten die Postenbe-
schreibungen.

FIALL OL-80  Etapp 3

Stephan Schliebener

Nicht nur beim schwedischen Fiinf-Tage-0L (und beim Eifel-0L) bedient man
sich der Hilfe ausgekliigelter Computer, auch die deutschen Kaderl#ufer
lieBen die Ergebnisse eines Lauftests erstmals erfolgreich per elektroni-
scher Datenverarbeitung auswerten.

Abgesehen vaon einer gl#&nzenden Gesamtorganisation des Lehrgangs vom 20.
bis 22.3. in Gdttingen zeichnete Wilfred Holloway auch noch fiir ein
geistreiches Computer-Programm verantwortlich, mit dessen Hilfe jedr Ak-
tive detaillierte Aufschliisse iiber seine Leistungen bei einem harten Kon-
ditionstest auf einer krédftezehrenden Cross-Strecke erhalten konnte.
Dabei wurden sehr verschiedene Gesichtspunkte beriicksichtigt (Laufen im
Gel&nde, auf Wegen, bergauf, bergab), und der fiir jeden individuell ange=- [
fertigte Computer-Ausdruck enth#lt sogar eine graphische Darstellung.
AuBer diesem reinen Lauftest stand eine Vielzahl weitgef#cherter techni-
scher Ubungen auf dem Programm, die einmal mehr Wilfs Ideenreichtum
durchblicken lieBen. Ein OL-Wochenende also, mit dessen Ablauf alle Akti-
) ven und Betreuer sehr zufrieden waren.

Planungen fiir die anlaufende Saison:
Nach Riicksprache mit den Schweizer Organisatoren sch#dlt sich jetzt folgen-
der Termin fiir die drei WM-Ausscheidungsl&ufe heraus: 23., 24, und 26.
Julil

Die Koordination fiir das offizielle WM-Trainingslager in der Schweiz am
14.-22.6. lbernimmt Frank Finkenst#dt. Wer aus den Kadern oder dem "Kader-
umfeld" an einer Teilnahme interessiert ist, muB sich sofort mit ihm in
Verbindung setzen.

Die Qualifikation fir das A-Kader (Stichwort: zwanzig Prozent) kann bei
allen internationalen A/B-L&ufen der IOF erbracht werden; Ausnahmen: Sim=
merath (31.5.) und alle ungarischen L&ufe, abgesehen vom November-Pokal
und Nationen-Cup.

[ H 21 30,8 km Die Mannschaften fiir den Jugendlénderkampf gegen fsterreich (24.-26.7.)
7 und das Junioren-Meeting (6 Junioren, &4 Juniorinnen) in Norwegen vam 3.
E> ¥ |- bis 8.7. werden im AnschluB an den belgischen Drei-Tage-Lauf zu Pfingsten
Jl " nominiert. Die zahlreichen bedeutenden Veranstaltungen bis dahin diirften
1165 I ausreichend AufschluB geben iiber das Leistungsvermiégen der Aktiven.
2 |52 7 G Ausrichter von Bundesranglistenl#&ufen werden dringend aufgefordert, Ergeb-
nislisten sofort an folgende Anschriften zu schicken:
KB EIR P kva Q g Ranglistenfiihrer Erwachsenenkategorien:
Heidrun Finke, Kranichzug 7, 3000 Hannover 61
L‘ / nov e et i, § 9
53 v @) Ranglistenfiihrer Jugendkategorien (bei Jugendranglistenl&ufen):
5 |54 ey ) Jirg Hifer, VoBstr. 56, 2427 Malente, sowie an
; Stephan Schliebener, Meisenweg 1, 3417 Wahlsburg 1, und ~ganz .wichtig- dieg
’ .
63 0 g, Oe.L.-Nachrichten (damit ein regelm&Biger aktueller Ergebnisdienst verdf-
2 1% Fentlicht den kann)!!
en c werden kann
71694 ™, —| |
= I )
73 5 @ </
s’ - ol N Bngebok sn_.Jugendlioche OLex
= Qﬁ_ Der schwedische OL-Verband SOFT sponsort im Jahr 1981 schwedische Fami-
O———400—-—— >© SN lien, die fir 1-3 Wochen, beginnend mit dem 15.7., als Gasteltern inte-

ressierte ausléndische Jugendliche aufnehmen, die in dieser Zeit teilneh-
men kidnnen am allgemeinen schwedischen OL-Geschehen und auch am diesjéh=-
rigen schwedischen 5-Tage-OL.

Von den betreffenden Gast-OLern miiBte lediglich die Anreise und das eige~
ne Taschengeld selbst getragen werden. )

Da entsprechende Meldungen bis Anfang Mai erfolgt sein miissen, sollten
sich alle interessierten Jugendlichen umgehend an Bundesjugendfachwart
Herbert Schmidt, Im Sulzbachfeld 19, 7630 Lahr, Tel. 07821 - 24455 wenden!

Besonderheiten: 2er-Teams,
Sicherheitsausriistung (Ver-
bandszeug, Streichhiilzer und
Verpflegung) vorgeschrieben,
Massenstart.

Ob der Lauf mehr zur Schinderei
wird oder die groBe Herausforderung N
fur konditionsstarke L&ufer ist, hangt QNN =
natiirlich vor allem von der Vorberei- ANt

tung der Teilnehmer ab. Ubrigens: Hihen- N Continental Cup 1982
" \\\J\ﬁg,fsef """""""""""""""""
%inien su%lte man schon lesen knnen...e. 3gé53§§f Die zweite Auflage dieses 1980 in Frankreich ins Leben gerufenen Ver-
ur Karte: original 1:SDPDD, hier durch Ver- ¥ gleichskampfes der nichtskandinavischen Europ&er in allen Altersklassen
kleinerung ca. 1:70 000, Aquidistanz: 5 m. T findet im August 1982 in Schottland statt.

8 _ ] S



Lei ElJLE.LEJL__JEE}l__fLEJlQJiEJLEJlE;Llfi wilf Hollowa

Die Bahnkontrolle ist eine der wichtigsten Aufgaben bei jeder OL-Veran-
staltung, gleich ob es sich um einen kleinen Wettkampf an der Schule oder
um eine Meisterschaft auf Bundesebene handelt. Leider handhaben die mei-
sten OLer. diese Kontrolle zu lasch, was unfaire Wettk&mpfe und unzufrie-
dene Teilnehmer nach sich ziehen kann. - Eins muB aber vorneweg gesagt
werden: es ist unmédglich, in dieser Beziehung perfekt zu sein, aber Du
solltest Dein Bestes geben, damit jeder SpaB an ordentlichem und fairem
OL hate

Das folgende wendet sich vorwiegend an die Organisatoren allgemeiner
Wettkédmpfe, aber die Konzepte sind auch fir den Lehrer niitzlich. Der Leh-
rer wird allerdings nicht alles so genau handhaben, auch viele Vereinsor-
ganisatoren werden einige der erwdhnten Kontrollem weglassen. Aber eines
muB unbedingt bleiben: die vorherige Kontrolle aller Postenstandorte!!
Ein einziger unkontrollierter Postenstandort kann die gesamte Unterrichts-
stunde verderben. Deshalb auch bei Sportstunden: erst Postenh#dngen bzuw.
-kontrolle und dann erst die Strecken auf den Karten vorbereiten!

Bahnkontrolle hat verschiedene Gesichtspunkte, aber der allerwichtig-
ste ist, daB alle Postenstandorte auf ihre Genauigkeit hin kontrolliert
werden, und daB alle, die nicht korrekt sind, gestrichen werden! Wenn die
Bahnlegung languweilig ist, oder wenn die Strecken zu anspruchslos oder zu
schwierig sind, so ist das natirlich nicht gut, aber diese Faktoren sind
bedeutungslos gegeniiber der Korrektheit der Karte im Umkreis von ca. 100m
um den Posten.

Die Bahnkontrolle sollte ein erfahrener OLer vornehmen. Er kann dabei
andere Leute mitnehmen, sich mit ihnen besprechen und sie so sehr gut da-
bei ausbilden. =~ Die wichtigsten Punkte:

1. Beginne rechtzeitig! Wann genau, das héngt von vielen Umsténden
(kartendruck etc.) ab, aber schiebe es nicht auf den letzten Augenblick;
bei gréBeren Wettk&mpfen mindestens 14 Tage vorher, und in jedem Fall vor
dem Bahneindruck! Man kann damit rechnen, daB 10 - 30% der urspriinglich
vorgesehenen Posten gestrichen werden miissen.

2o Auch der Bahnleger sollte alle Posten selbst kontrollieren - die
Arbeit am Schreibtisch reicht nicht aus! Selbst bei Posten, deren man
sich vollkommen sicher ist, kann sich spéter herausstellen, daB aus ir-
gendwelchen Griinden (Holzeinschlag o.#.) doch etwas nicht stimmt. An je-
dem Postenstandort befestigt der Bahnleger eine kleine farbige Schleife
(z.B. Trassierband), damit der Kontrolleur und evtl. spdter der Posten-
setzer die S5telle genau finden kanne.

3. Bahnkontrolle ist kein OL-Wettkampf! Der Bahnkontrolleur sollte
seine Arbeit im Gel&nde nicht wettkampfm&Big angehen. Seine Aufgabe ist
nicht, die Posten nur zu finden, sondern er muB kontrollieren, ob die Po-
sten von allen Richtungen aus gleichermaBen fair zu finden sind. Gedanken
wie "aber wenn man von der Weggabelung anl&éuft, findet man den Posten so-
fort" oder "die L&ufer kommen alle von dort und werden den Posten deshalb
gut finden" sind Unsinn. Nicht jeder L&ufer kommt aus der "gewilinschten"
Richtung! Es kann sein, daB der Posten leichter von hier oder von dort
aus zu finden ist, und wenn die Karte stimmt, ist es Aufgabe des OLers,
dies selbst herauszufinden. Aber der Posten muB mit Hilfe der Karte vaon
allen Seiten ordentlich zu finden sein.

L, Wenn bisher von Posten die Rede war, so ist dabei mehr an die aus-
gewdhlten Postenstandorte (PSO) zu denken. Den rot-weiBen Schirm kann man
ruhig etwas verstecken, aber das in der Postenbeschreibung angegebene Ob-
jekt sollte aus allen Richtungen mindestens 15m weit zu sehen sein.

Und wenn der L&ufer genau am Objekt ist, sollte er auch den Schirm nicht
weiter suchen miissen!

5. Bel der Kontrolle im Gel&nde nimmt man die Postenbeschreibungen des
Bahnlegers flir alle Posten mit und vergleicht sie mit der Wirklichkeit;
Hohe, L&nge, Richtungsangaben, Gegenstandsheschreibung usw.. Diese zweite
Meinung ist in Sekunden gebildet und ist gerade fir den Bahnleger sehr
wichtig.

6o Es muB nicht nur der PS50 selbst kontrolliert werden, sondern die
gesamte Ubereinstimmung zwischen Gel&nde und Karte im Umkreis von ca.

100 m um den Punkt. Kleinere Ungenauigkeiten (z.B. Bestandsecke 80m vam
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Posten entfernt statt 60, Stein nicht ganz exakt in Richtung zum PSO)
kdnnen vertreten werden, grtBere aber nicht (z.B. Hochsitz 20m vaom PSD
statt 60, Wurzelstock slidlich statt westlich)! Ausschlaggebend ist die
Uberlegung: "Wird der Posten von allen auf der Karte angegebenen Gel&dn-
demerkmalen aus zu finden sein, oder treten erhebliche Stérfaktoren auf?"
Einen Posten sollte man auch dann nciht nehmen, wenn innerhalb des Krei-
ses neue Ergdnzungen notwendig wéren.

7. Man muB unbedingt jeden Posten sorgfédltig iliberpriifen. Wir bekaom=-
men immer wieder Probleme mit Posten, die wir nicht aufgesucht haben,
weil es)regnete oder schon dunkel wurde. (Ich spreche aus eigener Erfah-
TUNQe e e
Wenn der Bahnkontrolleur Posten streicht, bentitigt der Bahnleger meist
Ersatz in der N&he. Der Kontrolleur kann dem BL dabei mit Vorschlédgen be=-
hilflich sein. Neue Posten miissen dann von beiden -kontrolliert werden!
Das scheint alles ziemlich viel Arbeit zu sein; jedoch kann alles, was
bisher behandelt wurde, in ca. 4 Stunden im Wald abgewickelt werden. Die
theoretischen Arbeiten beanspruchen dann noch ca. 2-3 Stunden.

) 8. Man spricht alle PSO mit dem Bahnleger durch. Einige miissen auf je-
den Fall raus (begriinden!), ilber einige muB diskutiert werden. Jahrelange
Erfahrung hat immer wieder gezeigt: einen Posten, von dem man nicht ganz
liberzeugt ist, besser weglassen!

9. Zu Hause sollte sich der Bahnkontrolleur alle Bahnen ansehen und
tberprifen, ob L&nge, Anstieg und Schwierigkeitsgrad fiir die verschiede-
nen Kategorien angemessen sind. Eine Besprechung mit dem BL folgt, und
der legt jetzt alle Bahnen mit Code~Zahlen fest. Der Kontrolleur prift,
ob alles mit dem Postennetz Ubereinstimmt. Das Start / Ziel-Gebiet sollte
bere%ts ganz am Anfang kontrolliert werden (Ungef#hrlichkeit, Einlauf,
etce.

10. Einige Tage vor dem Lauf erhdlt der Kontrolleur vom BL ein Exemplar
jeder Bahn, und zwar mit Postenbeschreibung, so wie es die Teilnehmer er-
halten werden. Er begutachtet, ob alles in Ordnung ist. All' das mag pin-
gelig erscheinen, aber man wird sonst immer wieder iiberrascht, welch un-
glaubliche Fehler doch auftreten kiénnen.

11. Am Wettkampftag selbst sollte der Bahnkontrolleur rechtzeitig vor
dem ersten Start alle Posten anlaufen. Er kann sich diese Arbeit mit ei-
nem erfahrenen OLer teilen, der noch nichts in Sachen Bahnlegung zu tun
hatte. Auch hier kann im letzten Moment noch Einiges schiefgehen. Beson-
ders zu beachten: ist der Schirm zu weit oder zu schlecht zu sehen?
Stimmt der PSO immer noch? (Falls z.B. eine neue Baumwurzel hinzugekommen
ist, wo eine &ltere als PSO dient, stelle den Schirm dann deutlicher!)
Kann die Kontrollkarte ordentlich abgestempelt werden, ohne daB alles zu-
sammenf&llt?

Wenn Du das alles beachtest, kannst Du sicher sein, daB nach dem Wett-
kampf niemand sich mit Recht beschweren kann. Du kannst zufrieden sein in
der GewiBheit, daB Du alles Dir Miégliche getan hast, um einen fairen und
zufriedenstellenden DL anzubieten. Wer dann noch schimpft, kann sich nur
selbst blamieren.

Noch einmal : NOLLE

Wilf Holloway, OLN-Autor (s.o.), hat noch viel Platz in der Abonnenten-
Kartei der Niedersdchsischen OL-Lehren, kurz NOLLE, die sich speziell an
OL-interessierte Lehrer, nicht nur in Niedersachsen, wendet. Aber auch
alle anderen OlLer werden in NOLLE eine Menge Neues aus Wilfs bekannt rei-
chem Ideenquell (und dem aller weiteren Mitarbeiter!) finden.
Abo-Bestellung fir 1981 einfach durch Uberweisung von 5 DM auf Konto Nr.
104 842 B4L (W.Holloway) bei St#dt. Sparkasse Géttingen (BLZ 260 50001).

29.4,1981, Mirfelden: 2.WB-Meistersch. d. WBK IV, nur fir Milit&rangehéiri-
ge. Treffp. SKV Waldstadion, 8.30 Uhr,
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