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\MM& MW@ — Leser melden sich zu Wort

Stellungnanhme zu H.Foeth: "Weniger unnotige Fehler" (OIN 2/80)

Der OL kranktnicht daran, daB junge Hasen Fehler machen, weil sie den
alten Hasen nicht rechtzeitig deren Erfahrungen und Geheimnisse entlok-
ken, sondern daran, daB es zus dem Kreils der alten Hasen zu wenige gibt,
die bereit sind, ihr Wissen und ihre Erfahrung von sich aus an andere
weilterzugeben, well sie die Fiille der noch unbewdltigten Aufgaben ein-
fach nicht sehen oder sehen wollen. 3o bleibt ein groBes Potential an
Wissen und Xdnnen ungenutzt, und die wenigen, die bisher besonders in den
Nachsaison von November bis Mirz die Sache vorangetrieben haben (denn von
seldst ist der Schritt vorwidrts von 78 auf 79 nicht erfolgt), fangen an
zZu resign:zeren.

Ich will Zas Grundiibel beim Namen nenne: es fehlt bel der Mehrzahl der
alten Hasen die Bereitschaft zur Ubernahme von Patenschaften und damit
Terpflichzingen gegeniiber den bisher OL-toten Regionen der Landesverbdn-
|de, um sich in diesen weiBRen Flecken auf der Landkarte fiir eine positive
Verdnderung der OL-Situation einzusetzen, besonders im Winter. Die Vor
aussetzungen an Kdénnen und Wissen wiren gegeben, aber damit allein ist -
es nicht zetan.

LaBt mich das am Beispiel des Turnklubbs Hannover verdeutlichen, wobei
ich natiirlich ebenso gut auch den RSV, den OLV Uslar, den MTK Bad Harz-
burg oder welchen Verein auch immer h&tte wdhlen konnen: wiirden die 5
OL-versierten Familien des TKE am Ende der jeweiligen Saison die OL-Pa-
tenschaft ‘ibernehmen fiir sagen wir die Turnkreise Celle, Gifhorn, Peine,
Hannover-Land und Hameln, in denen sich bisher nichts tut, dann hatten
wir in der kommenden Saison auf Landesebene 5 OLs vor der Haustlir mehr,
evtl. auch 10, sollte es gelingen, statt nur eines Vereins 2 Vereine je
Turakreis neu fiir den OL zu gewinnen.

Aber wie gesagt, versierte OLer gibt es nicht nur beim TKH sondern auch
anderswo in Niedersachsen. Nichtsdestotrotz ist die Bereitschaft zur
{bernahme von OL-Patenschaften bisher jedenfalls iiberall die gleiche,
namlich gleich Null.

Wir haben uns daran gewochnt, es mit 1-2 vereinseigenen OLs in der Saison
genug sein zu lassen und glauben, damit unsere Pflicht getan zu haben.
Auf die Dauer aber reicht das nicht aus! Wirklich weiter kommen wir nur,
wenn immer mehr sich dem Motto verpflichtet fiihlen: Jeder alte Hase im
Lande motiviert durch Ubernahme einer OI-Patenschaft am Ende der Saison
einen neuen Verein zu einer OI-Veranstaltung in der kommenden Saison.
Wie das im einzelnen vor sich geht, will ich Euch gern verraten.

Albrecht Finke, Kranichzug 7, 3000 Hannover &1

Eleganz im Walde oder standfest beim Tanz um die Dorflinde

Gesehen in der Nr.148 vom Dezember 1879 der
ddnischen OL-Zeitschrift 'o-posten': neben--
stehender Entwurf eines eleganten Schuhs fir
die modebewuBte OLerin.

Vielleicht ist es wirklich nur das meist un-
ansehnliche Schuhwerk, mit dem sich unsereins
durch die Landschaft trollt, das so wenige
Damen den Weg zum OL finden 13Bt. Dann ist
dies vielleicht die Ldsung. Der zeitlose Chic
dieses Modells macht es zu einem Vergniigen,
in vorbildlicher Haltung und dem Gefiihl der
Sicherheit, das eben nur die vollendete Klei-
dung verleihen kann, beschwingten Schrittes
in den n&chsten Sumpf zu platschen!

Aber auch bei ldndlichen Tanzvergniigen, zu
denen sich die iibliche FuBbekleidung mit glat-—
ten Sohlen meist wenig eignet, kann dieser Schuh seine Uberlegenheit
beweisen, wenn er erst auf dem Markt ist. Wann das der Fall sein wird,
ist jedoch noch ungewiB.

¥ 0.L. - Nachrichien

Das Magazin fiir Orientierungsiaufer
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Ausschreibungen un d Termine

Sa. 12.4. C OL in Liibbecke; Auskunft: Endre K¢vari, Lange Str. 7,
4990 Libbecke, Tel. 05741 - 8954

¢ 2.Hornisgrinde-0L, TV Oberkirch: Treffp. Sportplatz am
Waldsee in Oberachern bis “13.30 Uhr; Startg. 4/ 6 DM;
Meldg. bis B.4. an Thomas Vollmer, Ratskeilerstr. 35,
7590 Achern, Tel. (ab 18 Uhr) 07841 - 5041; EKarte: IOF-Norm,
1:15000. (Vorverlegt vom 15.4,1)

80. 15.4, =~ Léndervergleichskampf Bayern - Obergsterreich in Griesbach/

Rottal mit offenem Trimm-0L, TSV Griesbach; Treffp. Hallen-
bad Elngang, bis 9.30 Uhr; Startz. 3/ 6 DM; Meldg. bis

7.4, an Waiter Janda, Seilerberg 5, 8399 Griesbachi.Rottal,
Tel. 08532 - 8410; Karte: IOF - Norm, 1979

S5¢. 20.4, BR 25.Lahrer OL, OLA TV Lahr; Treffp. Hauptschule Lahr-Sulz,
LR ab 8.30 Uhr; Startg, 4 /6 D, Meldg. bis 30.3. an Helga

Scomidt, Im Sulzbachfeld 19, 7630 Lahr, Tel. 07821 - 2445557

Karte: IOF - Norm, 1:15000, 1979

B 2.S5eehasen-0L in Friedrichshafen, TS/VLB Friedrichshafen;

LR Treffp. Turnhalle Graf-Soden-Realschule (Beschilderung:
Stadion / Messegelinde), bis 10 Uhr; Startg. 4 /6 DM;
Meldg. bis 15.4. an Eckert Jauch, Gebhardstr. 12, 7990

C 2.Elsenfelder OL, TV Elsava Elsenfeld; Treffp. Elsava-
Turnhalle, Miihlweg 37, bis 9,30 Uhr; Startg. 4 /5 DM;
Meidg. bis 10.4. an Werner Amrhein, Schlesier Str. 30,
8753 Obernburg, Tel, 06022 - 1501; Karte: s/w, 1:10 000 ,1979

C 3.Jedermann~CL des Post SV Osnabriick; Treffp. Parkplatz
Lotterkirchweg (NZhe Rubbenbruchsee), bis 9,30 Uar; Startg.
2/ 3% DM; Meldg. bis 15,4, an Hans Simon, Bremerstr. 13,
4500 Osnabriick; Karte: >~farbig, 4:10000, 15978

C OL in Nusse; Ausk.: Bruno Enoop, Friedrich-Meins-Weg 13,
2411 Koberg

C Hohenlinien-OL in Landau/Bayern

A 2.Nztionaler OL in Belgien, ARDOC 5t.Vith; Treffp. ausge-
schildert ab Rathaus St.Vith (s0-Belgien), ca. 10km,
1.8tart 10 Unr; 3tartg. 60/ 80 fr (am Btart); Meldg. bis
10.4. an Christian Krings, Hiinningen 3a, B-4784 St.Vith;
Karte: IOF-Norm, 1:15000, 1979,/80

26.,-27.4., JR Jugend— und Juniorenvergleichskampf der lLandesturnverbind
des DIB, TUS Mitterteich

B 2 OL-Tage im Rubrgebiet mit Westdeutscher Staffelmeister-
schaft, SU Annen, OLG Kamen; Treffp. 26,: Witten, Auf dem
Hohenstein (ausgesch., iiber B 226 stdlich Witten), bis 14,15
Ubr, 27.: Haus der Jugend in Kacen-Methler, Heim-Str., bis
9.3C Uhr; Sa.: Staffel, Bo.: dinzel; Startg. Staffel je
Laufer 4 /5 /% DM, Einzel DMy Meldg. bis 18.4. an
Uwe Dresel, Hauptstr.20, 5810 Witten, Tel, 02302 - 14149
flir 26.4., und an Wilfried Holthoff, Breslauer Str.4, 4619
Bergkamen-Weddinghofen, Tel. 02307 - 628 48 fiir 27.4.; Kapte:
dewells TOF-Norm, 41:10 000, 19803 Ubernachtungsmglichkeit
in Kemen (Haus d.Jugend), bei Melde, angebenl

So. 27.4. C 0L des DAV Hannover; Ausk.: Gerda Jenrich, Am Hegen 6,
3000 EHannover 61, Tel. 0511 = 572 119

- ~{0L in Kulmbach: verlegt auf 11.5,1)

Transportprobleme ?

AuBlergewohnlich starkes Leserecho fanden die verschiedenen Beitrige,
die in der letzten Ausgabe unter der Rubrik 'Meine Meinung' abgedruckt
waren., Dabel ging es vor allem um ein Thema, das auch beim letzienmal
in mehreren der Beitrdge anklang: die nithsame Fahrerei zu den meist weit
entfernt stattfindenden Orientierungsliufen. Um Wiederholungen in den
verstdndlicherweise zum Teil recht Hhnlichen Zuschriften im Abdruck zu
vermeiden, sollen die wichtigsten Punkte hier zusammenfassend darge—
stellt werden:
'Die Transportprobleme von Alois Laumer sind eigentlich gar keine Trans-
portprobleme, sondern das alte und satisam bekannte Problem des Mangels
an CL-Veranstaltungen vor der Haustiir', bemerkt zunichst Albrecht Finke
in einem Teil seines Briefes (ein anderer Teil ist ibrigens auf S.12
abgedruckt, zur vollstindigen Veriffentlichung war er leider sehr lang).
ihnliches meint auch Iuise Gruhn, die wie Henning Foeth {s.Nr.2/80) im
Sommer mit der Familie zwar weite OL-Reisen durch das Ausland macht, in
der iibrigen Zeit aber nicht zuletzt aus Griinden des Benzinpreises lieber
anf weite Fahrten verzichten m&chte. Aus diesem Grunde hat msn bei der
:sa Bimmerath zur Selbsthilfe gegriffen: nach MSglichkeit findet an
ywlem Sonptag ein Trainingslauf in einer der 6 mehrfarbigen Ol~Karten
der Umgebung statt. Da es bei solchen Liufen nicht so sehr auf gute Er-
gebnisse und Plazierungen apkommt, eignen sich dafiir auch die dlteren
Karten noch gut. In dieser Hinsicht widerspricht Luise Gruhn auch Klaus
Meinert (s.¥r.2/80), der schrieb, daB eine OL-Karte nach etwa 12 TPraj-
nings 'fiir die Mitglieder des eigenen Vereins total ausgelaugt' sei, Sie
verwelst auf Hanselmanns Buch "OL-ABC", das Anregungen in Hiille und Fil-
le gibt, wie man bekanntes Gel#nde fiir OI-Training immer neu attraktiv
macht. (Dariiberhinaus ist map in Simmerath inzwischen in einer besonders
glicklichen Lage: bei & OLl-Karten lEBt sich natiirlich eine noch grifere
Abwechslung erreichen. nz) Die Crganisation der Simmerather Trainings-
léufe wird abwechselnd an jedem Somntag von einer anderen Gruppe der in-
gwischen ca. 40 aktiven Hansa-OLer iibernommen, was auch Schiilern und Ju-
gendlichen keine zu groBen Probleme bereitet. Wer am Sonntag nicht mit-
laufen kann, sammelt vielleicht montags oder dienstags die Posten ein,
urd mancher am Leistungssport interessierte Jugendliche l&uft auch an
einem Nachmittag die Sonntagsstrecke auswendig ab.
Auch Klaus Meinert HuBert sich zu diesem Thema. Er schildert das regel-
médBige OL-Training des Osnabriicker TB, das etwa einmal monatlich fiir Je-—
dermann offen angeboten wird, wobei vereinsfremde OLern einen Unkosten-
beitrag von % DM bezahlen. Der Aufwand wird hier noeh etwas kleiner ge—
halten, indem man je nach Trainingsform die Liufer selbst beim Posten-
setzen helfen 138t (pro erfahrener Liufer 1 Fosten) und die Posten auch
in Gemeinschaftsarbeit wieder einssmmelt. Da die Bahnlegung in gut be-
kanntenm Gelénde am Schreibtisch erfolgen kann, sagt Klaus Meinert: 'Nach
2 Stunden ist alles vergessen.' Die Teilnehmerzahlen schwanken im Osna-—
"7 irk gwischen 9 und 25, wobei FNeulinge ebenso vertreten waren wie ein-
... =ischte Oler. Klaus Meipert rit, das Training auf jeden Fall auch bej
wenuxiy Teilnehmern konstant durchzufiihren; schlieBlich sei es vor einigen
Jahren auch schwer gewesen, Lauftreffs am Leben zu erhalten, wihrend
heute EKeiner mehr zllein durch den Wald zu ‘'ackern' brauche.
Ficht in einer Leserzuschrift sondern auf der letzten FA-Sitzung wurde
eine weitere Anregung gegeben, wie man sich gegenseitig zu einem grife-
ren Angebot an OLs vor der Haustiire verhelfen kann. Praktiziert wird
dies schon seit einiger Zeit mit Erfolg im Raum Frankfurt. Der ganze
8inn liegt darin, daB alle OL-Vereine, die in ertrdglicher Entfernung
voneinander angesiedelt sind, einfach regelmifig ein Training organisie-
ren und die jeweils anderen Vereine rechtzeitig dariiber informieren. An
sich kein groBartiger Vorschlag, doch scheint es, als kdaonte er an man-
chen Orten noch anregend wirken. Die Frankfurter verwenden {brigens vor-
gedruckte Informationskarten ('Ausrichter, Treffpunkt, Start von..bis..,
Auskunft, Startgeld, Karte, Streckenlinge, Datum’, etc.), doch geht es
natiirlich auch anders. nz

Nr. 4#/80 der OL-Nachrichten erscheint im Mai, RedaktionsschluB: 20.4,1980
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OL-Testwettkampf Samstag (beim Kaderlehrgang):
Damen, 9km, 10P.: 1.Mevius 76:38, 2.Finke 78:11, 3.E.Gruhn 82:22,
oA o GTIL 129, bl.Schmidt 96:21, G6.L&ruhn 110:40, 7.Schwanitz 130:00
Herren, 'lgkmi 1EP.: 1.Finkenstddt 87:23, 2.Kihnemuth 95:00, Z.S5toiber
:10, LG.Schliebener 105:50, 5.Jorger 109:15, 6.Willmann 116:40,
7 .Mumme, 128:43, 8.Franke 142:00, 9.Schwanitz 161:00

Jugend .2km: 1.Finkenstddt 65:52, 2.0.Grubn 77:53, 3.M.Willmann 81:40
E.E.Horn 0%:28, 5.Gedig 103:28, 6.A.Horn 107:28, 7.H.Gruhn 115:30

Testlauf Sonntag:

Herren, 2 Schleifen, ca.l11,5km: 1.Finkenstddt 49:19, 2.Bunert 49:50,
.V.Gaza 50:18, 4. ﬁhnemufﬁ 51:13, 5.Stoiber 51:18

Damen, 1 Schleife, ca. : 1.A.Grubn 31:46, 2.E.Gruhn 32:42,

Z.Schwanitz 35:38, 4.Schmidt 37:40, 5.Mevius 39:20, 6.Finke 49:36

Jugend, 1 Schleife: 1.Finkenstaddt 34:36, 2.H.Grubn 37:25, 3.A.Horn

19:08, 4.Gedig 42:13, 5. U.Horn 45:10, 6.M.Willmann 45:35, 7.0.Grubn 46:35

KEleine Episode des Kaderlehrgangs

Heike Gruhn (C-Kader)
23.3,1980, 10.17 Uhr: Ein kalter nebliger Tag 1in Manchen/Buchhof -
mein Start beim Konditionstest, der in Form eines relativ leichten
0Ls durchgefiibrt wurde.
10.26 Uhr: Schon ziemlich atemlos komme ich am zweiten Posten an.
Dort erwartet mich ein Liufer im griinen Dress, der nervos von einem
FuB auf den anderen tritt. Mich verwundert, daf besagte Person stehen
bleibt, such als ich die Route zu Posten 3 einschlage. Wenig spater
durchschaue ich die Situatiom.
Denn hinter mir vernehme ich Schritte, und eine mZnnliche Stimme
meint:"Na los, ich warte auf dich!" Der 'griine Herr' trabt jetzt in
Begleitung einer 'blauen Dame' vorbei. 2 Posten lang kann ich beob-
achten, wie er fiir die Dame orientiert (er hatte wohl Zeit genug, die
Strecke bei Posten 2 vorzuprogrammieren) und ihr sogar 'gentleman-
like' die Kontrollzange reicht. Aufmerksam, nicht wahr?! Aber ob die-
se Vorgehensweise von Schwanitz & Schwanitz gerade beim Orientie-
rungslauf fair ist? Jedenfalls erreichte Sigrid Schwanitz eine Zeit,
die ausreichte, sich zwischen den A-Kader-Mitgliedern zu plazieren,
allerdings nicht ausreichte, ihren 30-Minuten-Riickstand vom 1. Lauf
auf die vorletzte Frau entscheidend zu verkiirzen. -
Ein Urteil iiber diese nicht zum ersten Mal praktizierte 'Zusammen-—
arbeit!' soll jedem freistehen. Ich wiinsche mir jedenfalls etwas mehr
sportliche FairneB von den Konkurrenten.

Unéiaublich:Sprachenstreit im deutschen OL 7?7

zu heftigen Kontroversen unter den OLern aller Linder fiihrte, steht n
offenbar weit schwererer Streit ins Haus, wenn das Schule macht, was in
einer Presseinformation des Bayerischen Turnverbandes mit Datum vom 1.4,
dieses Jahres nachzulesen ist, die uns nach RedaktionsschluB8 noch er-
reichte. Sie lautet:

'Postenbeschreib en suf bayerisch - Auf seiner Friihjahrstagung beschlo8
der FacEEusscEE% %ﬁr OL in %ayern, ab der Saison 1980 die Postenbeschrei-
bungen bei bayerischen OLs nurmehr in bayerischer Mundart auszugeben.
Ausnahmen sollen nur fiir nationale Ranglistenldufe und international
ausgeschriebene Veranstaltungen genehmigt werden.

Um der bayerischen Sprache nicht m#chtige OLer nicht zu diskriminieren,
wird auf Wunsch gegen Riickporto eine einmalige Ubersetzung der mdgli-
chen Postenbeschreibungen ins Hochdeutsche nach Anmeldung zum Jewelligen
Wettkampf zugesandt. lau.'

Wie aus ungewdhnlich schlecht unterrichteten Kreisen verlautete, trifft
es dagegen nicht zu, daB der bayerische FA mit knapper Mehrheit einen
Antrag ablehnte, Deutsche Meisterschaften kiinftig nicht mehr zu beschik-

Ausschreibungen und Termine, Fortsetzung

Nachdem vor einiger Zeit die Symbolschreibweise fiir Postenbeschreibunc—"

ken und den Bayerischen Staatsmeister direkt zur WM zu entsenden. .

Do. 1.5. A Deutsche Mannschaftsmeisterschaften, SSC Bad Sooden-Allen-—
dorf; Treffp. Turnhallen in Allendorf, bis 9 Uhr; Startg.
je Laufer 5/ 7 DM; Meldg. bis 7.4. (siehe Ausschreibung in
Nr.2/80); Karte: IOF —Norm, “1:15000

S0. 4.5.BROL in Duisburg mit Deutscher Hochschulmeisterschaft, SK
JR Duisburg, GH DuisbuTg; Ausk. und Meldg.: Jorg Herbrand,
Konradinstr. 28, 4100 Duisburg, Tel. 0203 - 819 52

- Theeltal-OL, Saarland; Ausk.: Franz-Josef Miller, Zur Ho-
mesmiihle 25, 6610 Lebach 7

- OL des TV Mghringen; Ausk.: Josef Kastenhuber, Hauptstr.40,
7200 Tuttlingen-Mdhringen

- OL in Mulhouse (Frankreich); Ausk.: Pierre Huther, 22bis,
Rue de Flachslanden, F-68790 Morschwiller-Le-Bas

— OL in Kiichelscheid (Belgien) bei Kalterherberg; Ausk.:
Albin Genten, Lager 48, B-4740 Elsenborn

- —(OL der OLG Bielefeld verlegt auf 11.5.!)
- —(OL des TV Vallendar verlegt auf 18.5.!)
- —(OL des SK Hildesheim verlegt auf Herbsttermin!)

So0. 11.5. B 7.Friihlings-OL der Bergfreunde Saar; Treffp. "Nerother
Nest" an Str. Elversberg-St.Ingbert, ausgesch. ab Ausfahrt
Elversberg der A8, bis 9.30 Uhr; Startg. 4 /6 DM; Meldg.
bis 6.5. an Anne Braun, Arndtstr.42, 6605 Friedrichsthal,
Tel. 06897 - 883 23 ; Karte: IOF-Norm, 1:15000

BR OL der OLG Bielefeld; Ausk.: Peter Gehrmann, Holunderweg 3%
4815 SchloB Holte, Tel. 05207 - 3033; Karte: 5-farbig,
1:10 000

C OL in Herremberg, TV Affsti#dt/Bayern; Ausk.: Georg Habel,
Oberndorfer Str.8, 8300 Landshut

C Jedermann-OL in Braunschweig, SCE Gliesmarode; Treffp.
Sportplatz SV Griin-WeiB Waggum (am Waldrand) im Norden von
BS, ab 8.15 Uhr; Startg. 2/ 3 DM, Femilien max.8DM; Meldg.
bis 6.5. an Ginter Jiger, Am Sandkamp 17, 3300 Braunschweig
Tel. 0531 - 373 695, und am Start; Karte: 5-farbig, 1:15000,
1979

- OL in Melle, TURA-Grénemberg-Melle; Treffp. Parkplatz am
Weberhaus (ausgesch. ab Stadtmitte), bis 9 Uhr; Startg.
3 DM; Meldg. bis 7.5. an Manfred Hiibner, von-Amelunxen-—
Weg 5, 4520 Melle 2, Tel. 05422 - 3417; Karte: 5-farbig,
1:415 00C

- Gaumeisterschaften Bayreuth/Kulmbach, ATS Kulmbach; Ausk.:
Albert Bauer, Rebenstr.2, 8650 Kulmbach; Treffp. Turnhalle
Ziegelhiitten, 9 Uhr

-~ Bayerische Meisterschaften (Staffel) in Miinchen; Ausk.:
Georg Habel, Oberndorfer Str.8, 8300 Landshut

- -CWestdgutsche Meisterschaften, SF Dortmund, verlegt auf
26.10.!

Doe 155 Bundes-0L-Tag (Himmelfahrt)

Fr. 16.5. — 3.0L des TV Schledehausen; Treffp. Turnhalle Schledehausen
(6stl. Osnabriick), bis 17.30 Uhr; Startg. 3 DM; Meldg. bis
8.5. an Wilhelm Vetter, Eschengrund 13, 4516 Bissendorf 2;
Karte: 5-farbig, 1:710000
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Ausschreibungen und Termine, Fortsetzung

Bc. 18.5. A 14.Internationaler Allgduer OL, SG Schomburg; Treffp. StiEdt.
Freibad Weingarten, Wolfeggerstr., bis 9 Uhr; Startg. 4,50/
5/6 DM + 1DM f. Rangliste, bei Meldg. auf EKto. 224 570 bei
KSK Wangen, BLZ 650 520 20 iiberweisen; Meldg. bis 8.5. an
Christa Negro, Wittwaisstr,100, 7988 Wangen, Tel.(07522 -
6230 auf Meldebogen (mit Ausschr. dort zu beziehen ; Karte:
TOF-Norm, 1:15 000, 1980

IR 1.Homburger Mai-OL; Ausk.: Hans Peter Hofmann, Lerchenstr.
18, 6650 Homburg

B OL in Simmern/Neuh#usel b.Koblenz, TV Vallendar; Treffp.
Grillplatz Simmern, bis 9 Uhr; Meldg. an K,Frank, Faul-
bacherstr.2, 5411 Kammerforst, Tel., 02624 - 4174; Karte:
I0F-Norm, 1:15000

C Skore-OL, Osnabriicker TB; Treffp. "Osterhaus" am Haster
Berg, 9-12 Uhr; Startg. 3/ 4 DM; Meldg, bis 13.5. an Klaus
Meinert, Holtstr.6, 4500 Osnabriick, Tel. Q541 - 57464;
Karte: IOF - Norm, 11:15000, 1980

C QL in Itzehoe; Ausk.: Helumut Bankwitz, Nordergraben &0,
2390 Flensburg

- OL in Coburg/Bayern; Ausk,: Georg Habel (s. 11.5.)

Sa. 24.5. - OL beim Landesturnfest in Verden; Ausk.: Organisations=-
stelle LIF, Ostertorstr.i16, 2810 Verden/Aller

24,-26.5. & Internationaler Eifel-0L (3-Tage-Lauf); Ausk, u. Meldebogen
bei Hans Overhage, Birkenweg 4, 5107 Simmerath; Meldg. bis
19,4,

So. 25.5. ~ Niedersichsische Meisterschaften beim ITF in Verden; Ausk,
3.24.5.

- ATB-Meisterschaft (1 Strecke) und Trimm-0L (3 / Skm) beim
ATB-Fest in Siegen; Treffp. Leimbach-Stadion Siegen (An-
fahrt von A 45, Siegen-Sid, bis Stadtrand SI), bis 9 Uhr; :
Startg. 3 /4 DM; Meldg. bis 19.5, an Akademischer Turnbund,
Manfred Neitzel, Macherscheider 5¢r.97, 4040 Neuss 1, Tel.
02101 - 377 423 Earte: IOF-Norm, 1:1500Q, 1977

29.~31.5, « Trimm-OL beim LTF ir Lahr; . Ausk, s.u.

Sa. 31.5. - Badische Meisterschaften; Ausk.: Herbert Schmidt, Im Sulz-
bachfeld 19, 763C Lahr

31e ~1.6. = 2-Tage-~OL in Siegen, Club Hermathenae; Ausk.: Paul Vander
Donckt, Gleiwitzerstr.8/C9, 5900 Siegen

Deuntsasche Meistergchaften verlegt! Jetzt 26.-28.9.

Der Veranstalter der diesjdhrigen DM (urspringlich vorgesehener Termin:
34=5.10.) teilt mit, daB die Méisterschaften um 1 Woche vorverlegt wur-
den auf den 26, - 28.9.1980. Grund: Das Wochenmende am 4./5.10. ist kein
schulfreies Wochenende, so daB die als Massenquartisre vorgeschenen
Turnhallen am Sa.-morgen trotz lingerer Bemihungen nicht zugesichert
werden konnten. Dagegen ist das Wochenende vom 27./28.9. schulfrei.

inderungen bei Ranglistenliufen

a) Der. Duisburger 0L am 4,5. ist Bundesranglistenlauf (nicht nur fir
Jugendrangliste!)

b) An die Stelle des verschobenen Dortmunder Ranglistenlaufes am 11.5.
tritt der Bielefelder OL am gleichen Tag.

4

zierten. Zu kl#ren bliebe: Stellenwert der Rangliste (Eingang in die
Endwertung, madgeblich fiir eventuelle Bezuschussung?), Art der Wertung
(Riickstandsprozente, Zeitaddition?), usw.
Nun zu dem, was den eigentlichen Inhalt des ILehrgangs ausmachte:
Training und vor allem zwei Testliufe., Die Verantwortung fiir diese
prektischen Mafinahmen lag bei Ulli Flurschiitz, und seine umfangrei-
chen organisatorischen Vorkehrungen verdienen velle Anerkennung. DaB
manch einer dennoch nicht zufrieden die —meist weite- Heimfahrt an-
trat, hat vielschichtige Ursachen, auf die im Folgenden ein wenig ein-
gegangen werden soll.
Zum einen: die schon abgegriffen wirkende Feststellung: CLer sind In-
dividualisten. Dies kommt besonders in den Anspriichen und Méglichkei—
ten des einzelnen beziiglich des Trainings zum Ausdruck, Auf diese in-
dividuellen Gegebenheiten einzugehen, entzieht sich dem Rahmen eines
solch kurzen Lehrgangs. Davon miissen die Aktiven, aber auch die Be-
treuer in ihren Erwartungshaltungen ausgehen. Den angebotenen Trai-
ningsformen kann sc nur zllgemeiner Charakter zukommen, sie sind weder
von voraherein unbrauchbar noch das Non-plus-Ultra der Trainingsge-
dtung. Abnlich war die Problematik beim (OL-Testwettkampf gelagert.
narto anno 1972, allerdings mit skandinavisch snmutendem, erstklassi-
gem Hohenbild; viele andere Merkmale, insbesondere Bewuchsformen ver-—
langen Phantasie beim "Uminterpretieren”, Bahnlegung anspruchsvoll,
Postenstandorte und allernichste Umgebung in Ordrung. Ein Wettkampf
mit markanten Stirken und Schwichen also, weder "erstklassig” noch
TunmiglichV.
Zum anderen: Weiterhin durchzichen einige tiefe Aversionen die Reihen
der Beteiligten. Hinzu kommt eine etwas schwierig zu fassende Erscheiw
nung; man kinnte sie als Angst bezeichnen, die Angst, daB ein anderer
upberechtigt in den GenuB irgendeines Vorteils, man selbst aber zu
kurz kommt oder etwas verpaBf. So ist das Peld denn offen fiir takbi-
ache Winkelzijge, kleine Anschwirzereien usw, Die Pronten konnen je
nach Interessenlage des Sfteren wechseln, Hauptsache es springt was
raus, zum eigenen Nutzen. Und tapfer wird er verteidigt, der Anschein
persgnlicher Unschuld - man will ja nur das Beste, Ein offenes Wort,
der Versuch einer sachlichem Kl&rung, die Bereitschaft, auch einmal
vom hohen RoB der inneren Selbstgerechiigkeit herabzusteigen und ein-
zusehen, daB nicht nur die Gegenseite im Unrecht ist; schier uniiber-
windbare Hirden. Wirklich? R
Wozu ich das hier schreibe, jetzt, wo der Arger des vergangenen Jahres
ausgestanden zu sein scheint? Wohlgemerkt scheint, denn wenn es so
weiter geht, liegt der Ziindstoff filir den nichsten groBem Krach schen
bereit, ynd ob wir uns den noch leisten kSnnen? Dabei haben wir Eera-~
de jetzt die grofe Chance, im QL-Leistungssport merklich voranzukom-
men; Uwes Vorstellungen und Planungen, die vielen anstehenden Mgfnahe
men sind dafiir Beleg genug. Berechfigt ist der Vorwurf an mich, warum
" ™ die oben geschilderten Verhiltnisse nicht schon in Wolfratshausen
» T beim Namen genamnt habe, aber auch ich unterliege noch zu oft der
fatalen Bef{irchtung, die eigene Position durch ungeschminkte State-
ments schwdchen zu kdnnen.
Diese Ausfiihrungen erheben keinerlei Anspruch auf Al gemeingiiltigkeit,
sie sind als DenkanstoB fiir die OLer gedacht. Sollkte sie Jemand zum i
Anlag nehmen, erneut einer breiten Jffentlichkeit in Enthiillungsma-
nier die "Misere im deutschen OL" vor Augen zu fihren, so dsxf er sich
gleich an erster Stelle bel den Betroffenen einreihen,

Zu guter Letzt nun doch einige Ergebnisse der beiden Testwettkampfe,
ch einige Absagen war die Qualifikation fiir Schottland ziemlich
entschirft. Gute und bestindige Form stellte bei den Herren lediglich
der A-Kader unter Beweis. Ansonsten miissen die Resultate sls teilweise

liberaus schwankend angesehen werden, der Konditionstest am Sonntag
brachte fiir einige unvorhergesehene Orientierungsschwierigkeiten mit
sich, Vor einer sehr starken Saison scheint Frank Finkenstddt zu ste-
hen, der bei den Herren beide Testliufe fiir sich entscheiden konnte.

(Ergebnisse siehe S.10)




Friihjahrslehrgang der A/B-Kader, sowie_ C-Kader_ Siid u. West
21.-23.%3. _in Wolfratshausen b. Miinchen S.Schliebener

"Wohin filhrt uns der Weg im QL-Jabr 198Q" fragte die Bildunterschrift
in den letzten OL-Nachrichten. Im Bereich Leistungssport zeigt der Weg-
weiser in Richtung WM 81 in der Schweiz, und in diese Richtung zielte
auch der Friihjahrslehrgang der A/B-Kader und eines GroBteils des C-Ka-
ders (S u.W) in Wolfratshausen, wenngleich die durchgefilhrten Testwett—
kimpfe (gleichzeitig Qualifikation fiir den Linderkampf in Schottland)
nicht die ungeteilte Zustimmung der Aktiven fanden. Doch davon spater,
bleiben wir zundchst bei einigen wichtigen organisatorischen Regelungen
fir die anlaufende Saison und dariiber hinaus. Vom FachausschuB verab-
schiedet und bereits in den OLN verdffentlicht sind die Termine der.8
Bundesranglistenldufe., Die 5 besten Ergebnisse aus den 8 Liufen gehen
jeweils in die Ranglistenwertung ein.

Fir die Jugendkategorien gilt folgende Regelung: 6 Jugendranglistenldu-
fe sind im Angebot, die 4 besten Ergebnisse werden gewertet. Um zumin-
destens ein jahrliches Aufeinandertreffen aller leistungsstarken Nach--
wuchsldufer sicherzustellen und eine Verfédlschung der Rangliste durch.

nicht als Streichlauf abgegolten werden.

Qualifikationsgrundlage fiir den Jugend-L3nderkampf gegen Osterreich am
5.-6.7. in Lahr ist der aktuelle Stand der Jugendrangliste; in begriin-
deten Ausnshmefdllen koénnen die C-Kader-Betreuer abweichende Nominie-
rungen vornehmen. Hand in Hand mit dem IL&nderkampf kommt in Lahr ein
groB angelegtes "Junioren-Meeting" zur Austragung, etwa im Stile des
Juniorenlénderkampfes 1978 in Dinemark. Voraussichtlich werden 6 Juni-
oren und 4 Juniorinnen nominiert, dabei ist ebenfalls der aktuelle Stand
der Rangliste maBgebend. - Unglilicklicherweise am selben Wochenende
steigt in Frankreich der "Continental-Cup", Luise Gruhn ibernimmt die
Leitung dieser MaBnahme (5.S5.5).

Vom 27. bis 31.5. bezieht der A/B-Kader ein Trainingslager in der
Schweiz. Das erste offizielle WM-Trainingslager unmittelbar vor dem
Schweizer 5-Tage-OL l#uft als freie MaBnahme, die ebenso wie der 5-Tage-
Tauf an sich nicht oder nur gering bezuschuBt wird. Die vom Veranstal-
ter zugestandenen Elite-Platze werden von Uwe Beck besetzt. An der Stu-
denten-WM vom “14. bis 19.7. in der Schweiz kdnnen voraussichtlich & Her-
ren und 3 Damen teilnehmen. (Qualifikationsmodus: s.S.5)

Ende Juni bietet Bulgarien fiir 6 Herren und 3 Damen die Moglichkeit, an
einem Lénderkampf o.dergl. teilzunehmen. Interessenten mégen sich beil
Dietrich Kiihnemuth melden.

Belgien ist in diesem Jahr Ausrichter des Lénderkampfes B- D-F, Termin:
25./26.10., Qualifikation iiber Rangliste.

Aus dem Kreis der im Oktober neu zu benennenden Kader werden die Teil-
nehmer am Pokalldnderkampf in Ungarn vom 8.-10.11. ausgewdhlt. :
Fest stehen nun auch die Idufe aus dem Internationalen Wettkampfkale®!
der IOF, die fiir eine Aufnahme in den A-Kader in Betracht kommen. S
Was die von Uwe Beck liberarbeiteten Kaderrichtlinien betrifft, so soll
auf der nichsten FA-Sitzung der Antrag gestellt werden, im Zusammenhang
mit dem Vorschlagsrecht der Kader-Betreuer die Passage "in Zweifelsfdl-
len" zu streichen. Die geplante Aktivensprecherwahl wurde auf Vorschlag
Uwe Becks in den- Herbst verschoben, da der DTB derzeit neue Richtlinien
erstellt. Diese Wahl soll einzig und allein Sache der Aktiven sein; ak-
tives Wahlrecht: A/B/C-Kader, passives Wahlrecht: A/B-Kader.

Bis zur Neuwahl bleibt Dietrich Kihnemuth im Amt. Die Resonanz, die ihm
bisher von den eigentlich Betroffenen, eben den Aktiven, entgegenge-
bracht wurde, darf getrost als kldglich eingestuft werden. Das folgende
Reizwort mag dem etwas abhelfen: Qualifikationsmodus WM81. Alle Aktiven
sind aufgerufen, ihren grauen Zellen sinnvolle Gedanken hierzu in Hille
und Fiille zu entlocken und in entsprechende Vorschlige umzusetzen, und

Endausscheidung in der Schweiz mit mindestens 2 Laufen ca. 4 Wochen vor
der WM und offen fiir alle, anschlieBend Trainingslager fir die Qualifi-

schwach besuchte Liufe zu mildern, kdnnen die Deutschen Meisterschaften |

zwar mdglichst bald. — Eine erste von Uwe grob formulierte Grundlage wire:

Continental — Cup, 5.-6. 7. Luise Gruhn

Ca. 70km siidlich von Paris findet vom 3. bis 5.Juli 198Q ein interna-
tionaler 3-Tage-OL statt. Die dritte Etappe dieses Laufes ist gleich-
zeitig der Einzellauf des "Continental Cup", der erstmalig von den
Franzosen ausgerichtet wird. Am 6.Juli laufen die Cupteilnehmer in ge-
mischten Staffeln (z.B. H11 /D11 /D13 / D50).

Eingeladen zu diesem Cup sind 16 europdische Nationen (keine Skandina-
vier) mit je 2 L&ufern in den Klassen H/D =12 bis D50- bzw. H56- (d.h.
insgesamt 36 Mannschaftsmitglieder), fiir die Transport, Kost und Unter-
bringung vom 4., bis 6.7.80 vom Veranstalter bezahlt wird.

Alle Interessenten fiir diesen Wettkampf mdgen sich spdtestens bis zum
1.Mai bei mir melden. Wer gleichzeitig am 3-Tage-OL teilnehmen mdchte,
muB sich selber bis zum 30.April anmelden (Anmeldeformulare mit ngheren
Informationen kdnnen mit eiumschlag bei mir angefordert werden).
ILinderkampfteilnehmer, die auch am 3-Tage-OL teilnehmen, brauchen ihre
bestellten Quartiere nicht zu wechseln.

Am 5./6.Juli findet auch ein Jugend- und Juniorenlinderkampf in Tahr
statt, so daB an diesem Wochenende auch Jugend- und Juniorenlaufer eine
Chance haben, in die Nationalmannschaft berufen zu werden, die sich

~nicht zu den Besten in ihrer Klasse zZhlen.

Da in Nordrhein-Westfalen und im Saarland zum Zeitpunkt des Europa-
Continental-Cup schon Sommerferien sind, hoffe ich auf rege Teilnahme
aus diesen Landesverbinden. Der DTB zahlt einen ZuschuB zu den Anreise-
kosten.

Iuise Gruhn, In der Mahr 9, 5107 Simmerath, Tel. 02473 - 8175

Deutsche Hochschulmeisterschaften, 4.5., Duisburg

Die DHM im Orientierungslauf wird in diesem Jahr von der Gesamthoch-
schule Duisburg ausgerichtet. Sie findet am 4.5. im Rahmen des Bundes-
ranglistenlaufs in Duisburg statt. Die Meldungen sind auf dem iibli-
chen Weg iiber die jeweiligen Hochschul-Sportreferate an den ADH und den
Ausrichter, Anschrift: Jorg Herbrand, Konradinstr.28, 4100 Duisburg,

Tel. 0203 - 81952, zu richten. MeldeschluB: 26.4. B

Qualifikation zur Studenten-WM (14.-19.7., Schweiz)

Folgende 5 Idufe gelten als Qualifikationsldufe zur diesjéhrigen Stu-
denten-Weltmeisterschaft in St.Gallen:

1. Lahr (20.4.)

2. Duisburg ( 4.5.)

3, Bielefeld (11.5.)

4, Simmerath (24.5.3

5. Murrhardt ( 8.6.
Die Bewertung der einzelnen Laufergebnisse eines jeden Liufers erfolgt
nach der Punktewertung, die bei RanglistenlZufen des DTB iiblich ist.
Jeder Lzufer kann aus obigen 5 Liufen genau 4 Laufe wdhlen. Aus diesen
4 Tiufen werden die 3 besten Laufergebnisse gewertet. Der nicht gewzhl-
te Lauf ist bei der Ranglistenfiihrerin Heidrun Finke, Kranichzug 7,
3000 Hannover 61, anzusagen. Tirer Bopi

Fortbildungslehrgang, 25.-27.4.

Der in den OIL-Nachrichten Nr.2/80 (S.4) angekiindigte Fortbildungslehr-
gang fiir Ubungsleiter, B-Trainer und Mitglieder der Lehrteams in den
Landesverbinden findet zum vorgesehenen Termin in Mdmlingen (siidlich
Aschaffenburg)statt. In Seminarform soll an der Erstellung von Lehrma-
terialien fiir die Lehr- und Unterrichtsarbeit in den ILandesverbinden,
Vereinen und Schulen gearbeitet werden. Zu den Schwerpunkten dieser
Arbeit siehe o0.g. Vorankiindigung.

Interessenten, die von ihren Landesfachwarten nicht informiert worden
sind, wenden sich direkt an diese (Meldung nur iiber den Landesverband)
und nur im Notfall direkt an den Mitarbeiter fiir Lehrwesen im BFA,
Horst Miller, Merlinweg 48, 3000 Hannover &1, Tel.0511 - 585890 (erst
ab 13.4.80). MeldeschluB: 15.4.80.




Technik und Taktik im Wettkamp? (1. Peii)

Erich Hanselmann
- Nach lingerer Zeit wieder einmal ein Lenrbeitrag in Fortsetzungen,
und wieder aus der Feder von Erich Hanselmann. Dieser Artilkel ist
zWwar nicht mehr ganz neu -Besitzer des Schweizer Leiterhandbuches
werden ihn kennen-, aber aktuell ist er auch heute noch ganz gewil.
Und wenn auch mancher Absatz in erster Linie den um Sekunden kEmp-—-
fenden Leistungssportler amspricht, so ist er trotzdem fiir den
"Normalverbraucher" in Sachen OL nicht minder interessant, denn was
dem Leistungsliufer sisgen hilft, kann such dem ehrgeizigen Frei-
zeitsportler zu mehr Spaf am QL verhelfen, wenn es ihn vor unndtigen
Fehlern und demit Entt3uschungen bei der Postenjagzd bewahrt. -

Bevor {iber technigch-taktisches Wettkampfverhalten gesprochen wird,
soll klargestellt werden, was unter diesen beiden Begriffen verstan-
den wird,

Technik (= Orientierungstechnik)

Die Art und Weise, wis mit Hilfe von Karte und Kompass Routen gewdhlt,
Posten angelaufen werden, ungeachtet der speziellen Wettkampfsitua-
tion (Gegner, Miidigkeit etc.)

Taktik

Anpassung der Orientierungstechnik und des physischen Leistungavermt-
gens an die Wettkampfsituation {Gegnmer, Karte, Gelinde, Midigkeit)

Wie in vielen Sportarten gehen auch im 0L Technilk und Tsktik relativ
nahtlos ineinander {ber. Wemn ein Wettkimpfer eine bestimmte Route
wdhlt, weil es einfach die beste ist, dapn wire dies eine rein tech-
nische Angelegenhelit. Wenn er aber eine bestimmte Route wihlt, die
zwer in seinen Augen nicht die optimalste, bezogen auf die Wettkampf—
situation sber die intelligenteste sein diirfte wegen Midigkeit, Risie
ko, Gegener etc.), ist dies ein taktischer Entscheid.

las persénliche orientierungstechnische Konnen wird also den Gegeben-—
heiten angepasst und auf den Wetilkampf ausgerichtet,

1. Dag Wettkampfgelinde
Jedes Wettksmplgelande hat seine Eigenheiten. Der Wettkimpfer muB sich

auf dieses Geldnde einstellen, erkennen wo seine Stirken oder Schwi-
chen (0, L) in diesem Terrain liegen und sich danach verhalten,

Wer iberzeugt ist, daB er in solchem Gelinde nichts susrichten kann,
€3 nicht "lustig" findet, sich in solchem "Lauch” drin apzupiihen oder
in solchem "Blochergelinde" sich gelstig zu langweilen, sollte an die-
sem Wettkampftag besser fischen gehen,

Fiir den Wettkimpfer gilt:
WettEampfgelénde m1t selnen Eigerheiten akzeptieren und gewillt sein,
es optimal zu bewdltigen!

den richtigen Bezug findet zur Karte, In den ersten Wettkampfmiruten
gilt es, Karte und Gelinde in Zusammenhang zu bringen, festzustellen,
wie genau, wie detallreich sie iiber das Gelinde orientiert. Die Les—
barkeit der Xarte muB {berpriift, Eigenheiten rasch erkannt werden
{neue Signaturen, Dickichtstufen, Heide). Wihrend dieser Zeit werden
algso Kartenaufnehmer und -zeichner unter die Iupe genommen; wie hat er
das gezelchnet, wie warde dies beurteilt,

Darsus geht hervor, daB es fiir den Wettkidmpfer wesentlich einfacher
ist, sich auf eine Karte einzustellen, von der er den Kartensufnebmer
und -zeichner von fritheren Karten her bereits kennt und mit dem per-
sOnlichen Stil der Kartenhersteller vertraut ist.

Eigene Erfahrungen im Kartenaufnehmen und -zeichnen sind fiir diesen
Anpassungsprozel eine grofe Hilfe. .

Fir den Wettkimpfer gilt:

T. WefEEamprarge akzeptieren ' .

2. Sofortige Anpassung; Starken, Schwidchen, Eigenheiten erkennen
3 Gewillt sein, das Optimum aus dem Kartenmaterial herauszubolen

4, Der 1. Posten

2. Die Wettkampfksrte . . . . . Mer den ersten Posten nicht findet, derf das Selbstvertrauen nicht
¥z 1st von entscheidender Wichtigkeit, daB der Wettkimpfer sehr rasch -

-.& konzentrieren! Die eingehandelten Zeitverluste haben oft kleipere

Auch wer mit einer "schlechten” Karte "schlecht"lsuft ist ein
"schlechter" Wettkimpfer, weil er nicht fihig ist, sich auf die
"schlechte” Karte einzustellen.

5. Die Wettkampfbahn

Baln akzeptieren, nicht kritisieren; es ist nicht leistungsfdrdernd,
wenn der LAuter sich wabrend des Wettkampfes aufregt {iber die Bazhnan-
lage (banale Strecken, unmdgliche Postenstandorte etc.). Nur ein Pro-
blem so0ll ibn voll und ganz beschiftigen: Wie bewgltige ich diese vor-
gesetzten Strecken am schnellsten. Einfache Strecken sollen als solo
che erkannt werden und die Konsequenzen daraus gezogen werden: Hohe-
res Lauftempo (und umgekebrt). Vom Moment an, wo ein Wettkémpfer be-
ginet, die Bahnaenlage zu kritisieren, anstatt diese zu akzeptieren,
beginnt auch sein Leistungsnivesu zu sinken; er versucht seine gew
machten Fehier, die meistens dem Auftauchen solcher Gedsnken voraus-
gegangen sind, dem Bahnleger zuzuschieben, um sich selbst zu ent-
schuldigen.

Fiir den Wettkimpfer gilt:
Die Fahn 35% gegeben — gesucht ist nup die Zeit! (in reinen Zshlen

usgedrucktl)

Die ersten Wettkampfminuten kinnen den gesamten Wettkampf sehr stark
beeinflussen. Es 1st von groBer psychologischer Wichtigkeit, in die
sem ersten Wettkampfabschnitt keine Fehler zu begehen. Wer durch zu
groBes Risiko, Nervositdt etc. zu Beginn Fehler begeht, wird Mithe ha-
ben, nach diesen ersten negativern Erlebnissen noch ein "groBes" Ren-
nen zu laufen., Mit einer Hypothek von % oder gar 6 Minuten noch en
einen mdglichen Sieg zu-glauben und entsprechned anzugreifen, erfor-
dert groBe Willenskraft und Selbstvertrauen.
Es zeigt sich, daB das psychologische Moment, zu Beginn nicht re-
Ussiert zu hsben, mebr auf das Leistungsergebnis driickt als der
effektive Zeitverlust, der eingehandelt wurde,
Fir den Wettkimpfer gilt: - ‘
Den ersten Posten mu§ man suf Anhieb finden

as wettkampftaktische Verkhalten muB anf dieses Phinomen ausgerichtet
werden
- nichts verhasten, 5 Sekunden linger auf die Karte schauen am Star:
zahlt sich aus
Der Superstart ins nichste Dickichi fiihrt nicht zum ersten Posten.

- kein Risiko eifngehen; im Zweifelsfalle sichere Routen wihlen, selbst
wenn d%ese im Moment komisch erscheinen mégen (z.B. zuriick iiber Vor-
startl).
Mit dieser Methode investiert man vielleicht 20 oder 30 Sekunden bis
zum 7. Posten, findet ihn aber todsicher und wird das Tempo mehr und
mehr beschleunigen kfnnen und den optimalen Wettkampfrhythmus finden.

‘rlieren, nicht aufgeben; Ruhe bewahren und sich vermehrt auf die Ker—

Auswirkungen suf das Gesamtergebnis, als man im Moment glaubt, aber
man darf den Xopf nicht hingen lassen und der Glauben ap sich selbsy
und an eine mdgliche gute Leistung nicht verlieren.

I0F-Q0L=-Informationen 1979

Fir 20 schwed.Kronen kann beim IOF-Sekretariat wieder die alljihriich
erscheinende Sammlung internationalen OL~Materials bestellt werden.
Dieser Umschlag erfreut sich allgemein groBZer Beliebtheit, denn er ent-
h8lt auBer Informationsbroschiiren in verschiedenen Spr achen, die ein
lebendiges Bild vom OL als inzwischen wirklich international verbreite-—
ter Natursportart vermitteln, immer auch Kartenbeispiele und Werbeauf-
kleber aus aller Herren Linder. Wer irgendwo OLer mit einem Japanischen
OL-Aufkleber am Auto herumfahren sieht, kann sich leicht denken, woher
dieser kommt, sofern es sich nieht gerade um den Wagen eines 0I~Globe-
trotters handelt.
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