)

Die neueste Ausgabe des IOF-Reports, des offiziellen Organs der lnterna-
tionalen Orientierungslauf - Féderation, liegt vor. Aus dem Inhalt:
Weltmeisterschaften im Orientierungslauf 1978 in Norwegen (2 Seiten Bilde
bericht -sehr lesenswert- und 2 Seiten Ergebnisse); OL in GroBbritannien
(2 Seiten: interessante Darstellung eines ebenfalls noch jungen OL-Landes,
dessen Entwicklung in den letzten Jahren der unseren weit davongeeilt ist,
und in dem bei weitaus geringeren Waldfldchen als hierzulande ein mehrfa-
ches an OI-Aktivitéten zu beobachten ist. Brian Porteous und Chris James
schildern, was dort anders gelaufen ist als bei uns); Berichte aus anderen
Mitgliedsléndern, speziell OL in der Ukraine und in Spanien, die Herstel-
lungsgeschichte einer Schweizer OI~Karte in Israel unter ungewohnten Be-
dingungen; Vorbericht zur WM 79 in Finnland; internationale Terminliste
fir 1979; weitere Informationen aus der IOF und nicht zuletzt OL-Karten:
eine Karte aus Australien (Chiltern Forest), eine finnische (Suunto Games
1978), und die WM-Karte des Einzellaufes 1978 in Kongsberg mit Siegerrou-
ten! - Die Artikel sind iibrigens teils deutsch und teils englisch.

Wer diesen und die folgenden IOF-REPORTs lesen méchte (2 mal pro Jahr),
kann ihn abonnieren: Scheck iiber 5 US-Dollar in einen Brief, dazuschreiben,
ab welcher Ausgabe das Abo gelten soll (Name und Adresse nicht vergessen)
und absenden an: IQF, Myrmarksviagen 43, S-14141 Huddinge, Schweden. 3

Ay
yNwD DU STEAST
DARUR GERADE,

DASS JEDER
RICHT[G
STEMP

Fir alle OL-Karten-Hersteller:
IO0F-Karten—-Symbole zum Abreiben!

Bestellung und Auslieferung in Deutschland:
Herbert Schmidt, Ing.(grad.) Kartographie,
Im Sulzbachfeld 19, 7630 Lahr

NEU

Professionelle Gestaltung lhrer OL-Karte
fast ohne Mehrkosten!

Wir zeichnen und drucken lhre Karte zu einem Preis, der nur wenig Uber dem
liegt, was Sie normalerweise schon fiir den Druck bezahlen. Verlangen Sie
unser Angebot, und legen Sie moglichst eine Kopie Ihrer Vorzeichnung bei.

Harvey Map Services Ltd

Calderwood Place, Dunblane FK15 9AW Telephone: 0786 822494
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0.1. - Nachrichten

Informationen fiir Orientierungsliufer

s e s ey
Jugend- und Junioren-Lﬁndervergleichskémpf in
Ste Ingbert/Saar, 21,-22,.4,

"Zum drittenmal wurde er nun schon ausgetr éen, der 1977 vom Bundesju-
gendfachwart Herbert Schmidt aus der Taufé gehobene Jugend-Linderver-
gleichskampf. Die Anzahl der beteiligten ILandesturnverbinde ist inzwi-
schen von 5 auf 7 gestiegen, eine positive Entwicklung, die zu hoffen
18B8t, daB in den kommenden Jahren weitere Mannschaften in die Wett-

. kdmpfe eingreifen werden,

Der veranstaltende Saarléndische Turnebund mit E.Weber und W.Wagner an
der Spitze und die Ortlichen Ausrichter unter der Leitung von W.Loth-
schiitz und A.Braun gaben sich alle Mithe, den jugendlichen Aktiven ein

‘interessantes, abwechslungsreiches OL-Wochenende zu bereiten.

}Eﬁr Spannung war ebenfalls bestens gesorgt. In den Einzelkonkurrenzen

-am Samstag entschieden hdufip Sekunden iiber Sieg und Plazierungen. In

der Lénderwertung war noch alles offen, und zwar sowohl im Jugend- und
- Schiilerbereich als auch bei den Junioren, die erstmals einer getrenn-
" ten Wertung unterlagen.

Der Staffellauf am Sonntag Vormittag muBte die Entscheidung bringen.
"Am Ende setzte sich Hessen im Jugend-Vergleichskampf durch und wieder-
~holte damit den Vorjahreserfolg, wdhrend bei den Junioren erst nach
"einigem Hin und Her feststand, daB Niedersachsen knapp um einen Punkt

von Baden geschlagen worden war. Die stetige Arbeit der Landeskader—

‘Betreuer Gerd Heyser (Hes.), Michael Hiss %Bad.) und Wilhelm Holz (Nds)

macht sich bezahlt. Wie knapp es am Ende auf den vorderen Ringen zu—

ging, 1ld8t sich nachfolgender Aufstellung entnehmen:

Jugend-Lindervergleichskampf : Punkte Einzel Punkte Staffel Ges.

1.Hessen 147 52 199
2.Niedersachsen 148 42 190
3o.Rheinland 144 43 187
4,Baden 123 63 186
5,Saarland 104 27 14
6.Schwaben 67 25 92
7 .Bayern 81 9 90
Junioren-Lindervergleichskampf:
1.Baden 50 21 71
2.Niedersachsen 42 28 70
3.Bayern 37 29 66
4 ,Rheinland 31 14 45
) 5.Saarland 15 15 30
Sieger Einzellauf:
"H12: Oliver Foeth Nds.g DM2: Stefanie Greiselis (Nds.g
"H13: Michael Finkenstiddt (Hes. D13: Franka Horn (Schwb,
"H15: Uwe Thiele Hes. D15: Heike Gruhn (Rhla.
H17: Dirk Hartmann Bay. DM7: Astrid Zentgraf (Nds.
H19: Horst von Gaza Nds. D19: Edith Gruhn (Rhld.

Sieger Staffellauf:
H12-14: Hessen
H15-18: Baden
H19: Bayern

DM2-14: Rheinland
D15-18: Rheinland

719:+  Rheinlamd  geonan Schliebener

und Redakteur : Manfred Neitzel, Macherscheider Strasse 97;

7.50 DM,
Februar

Die 0OL-Nachrichten erscheinen
bis Juli, sowie vaon September

9 mal im Jahr.

Monatlich bis . November )

von

Wird der Bezug nicht bis Jahresende gekindigt, so 1&uft er automatisch ein weiteres Jahr.




i e und Termine 4. Wettkémpfe
Ausschreibungen oy Taterca el Wettkémpfe: Der DTB beteiligt sich auf internationaler
Ebene an den Weltmei

melsterschaften im OL, an Lénderkémpfen und internatio-

Sa. 12.5. 0L Universijg'ét Osnabriick; Bernd Krohs, Lotter Kirchweg 92, nalen Einladungskémpfen.
4500 Osnabriick, Tel. 0541 - 4329 59 b) Meisterschaftswettkismpfe: Deutsche Meisterschaften werden im FuB-OL
- Liibecker Stadt-OL (C-Lauf); Horst Mevius, Edelsteinstr. 19, in den Typen E:.nzel-ﬁ%, Staffel-OL und Mannschafts-0L durchgefiihrt,
2400 Liibeck, Tel., 0451 - 642 67 Fiir andere.Typen und Formen kénnen Bestenkimpfe ausgetragen werden.
0. 13.5. OL im Forst "Steinhorst"; LBV Phonix Liibeck; Treffp. Waldpark- c) alifikat tongwettkin fo: ur Bildung ;;ggrg“svgglgmgsgg;#eg S en
platz an StraBe Siebenbdumen - Steinhorst (Anfahrt iiber B 208 e : % b 1g eglonale Wettkampfe als
Oldesl Ratmely nach Siebenb.) bis 9 Uhr: Start 1/2/%.50 Qualifikationsliufe ausgewahlt. Die Auswahl erfolgt bei der Termin-
ldesloe - Ratzeburg 6ns y . 8Ly 8e . . planung fiir das jeweils folgende Wettkampfjahr.
DM; Meldg. bis 6.5. an Rudolf Taurit, Heinrich-Mann-Ring 14, . 8 " : ; e .
2460 Liibeck, Tel. O451 - 64517; Kerte: dreifarbig, 1:15000, 77 d) Alllgemﬁlne Wettkgmpfe.rgel a(]i.lgn allgemeinen OL-Wettkimpfen soll die
’ ° ) ) E oglichkeit gegeben werden aBl die Kategorien H <12, H13-14, D =12
= OL des TV Ohlsbach; Albert Hoferer, Schwarzwaldstr. 278, D3-14 alg Mannschaftsléui‘é durchgefiihrt werden. Alléemeine C,)I:-Wettl
7601 Ohlsbach, Tel, 07803 - 4545 kémpfe sollten auch be:l:‘eichert werden durch ?116__Form§n des Trimm-OL
- Hochwald - OL; Erwin Weber, Birkenweg 5, 6645 Beckingen 4 g;:nzégérF%ﬁi;fgioﬁﬁ d gg: t:ggeg:ogai(:gg?_i;:i 2 a%;‘bgz;-?ntlerunsswan—
- Volks-OL des Barmer TV (verlegt von 20.5.); Jiirgen Hilgenberg, . . Altersklassen, Leistungsklassen., Kader
Am Eckbusch 51, 5600 Wuppertal 1, Tel. 0202 - 7219 64 ) ) nter Ubernahme der Internationalen egeln gilt folgende Alterseintei-
. s . lung:
S0, 20.5. 13.Internationaler Allgiuer OL in Tettnang; SG Schomburg/Tur- . __ - " = -
nerschaft Friedrichshafen; Treffpunkt: Sporthalle des Montfort-— Herren: g 13 qi ) g g; (+) Damen: g 5 :]‘i( ) g 21=(+)
< P . N - - -’ + 35—
Gymnasiums Tettnang/Bodenseekreis, nghe Stadthalle, bis 9 Uhr; H 15-16 H 43 D 1516 D 43-
Startge 4#.50/5/6 DM; Meldg., auf offiziellem Meldeboger_l b:.s_ H 17-18 (+) H 50- D 17-18 (+) D 50-
10.5.3 Ausschreibungen und Meldebdgen: Christa Negro, Wittwais- H: 19-20 (+g H 56- D 19-20 (+§
str. 100, 7988 Wangen/Allgdu, Tel. 07522 - 6230 (+): Kategorien, in denen Deutsche Meisterschaften ausgetragen werden.
- OL Gliesmarode/Braunschweig (B-Lauf), SCE Gliesmarode; Treffp. Der Liéufer gehdrt zu einer bestimmten Kategorie vom Anfang des Kalender-
Nghe Flughafen Braunschweig-Waggum, ausgeschildert ab Haltestel- jahres an, in dem er das angefiihrte Alter erreicht, Schiiler und Jugendli-
le "Autobahn" Linie 13, bzw. Gaststdtte "Waggumer Weghaus" bis che (bis einschlieBlich H und D 17-18) diirfen in der jeweils hoheren
11 Uhr; Startg. 1/1.50 DM; Meldg. bis 16.5. an Giinter Jéger, Klasse nur mit Genehmigung des zusténdigen Landes - OL-Wartes starten.,
Am Sandkamp 17, 3300 Braunschweig, Tel. 0531 - 37 36 95, und am Es steht den Veranstaltern von QI-Wettkémpfen offen, die genannten Kate-
Start; Karte: 5-farbig, 1:15000; zJedermann-OL, Strecken zu gorien in Leistungsklassen (z.B. Anfinger und Fortgeschrittene) zu unter-
2.5/5/ 7.5 km) ) gliedern oder aus organisationstechnischen Griinden Kategorien zusammenzu-—
. 5 s . 5 . fasgsen. Dabei sollen die in den Wettkampfbedingungen ausgewiesenen Richt-
- (s)gr:.nqAmxsngggdﬁﬁf‘nggigliurnbers, Gerhard Voigt, Schmausengarten werte fiir die Streckenliéngen eingehalten werden.
o ly Flir Meisterschaftskémpfe kdnnen besondere Zulassungsbeschrinkungen auf-
26./27.5. OL Hessen, Léndervergleichskampf, alle Klassen, alle Verbdnde: grund von Qualifikationsleistungen durch den FachausschuBl erlassen werden.
26, Skore, 27. Einzel; Hadmut Hindorf, Ludwig-Kurz-Str. 5, Eine Einteilung der Liufer in Leistungsklassen obliegt dem Bundesfachause—
6120 Michelstadt, Tel., 06061 = 6591 ‘ schuB, der dafiir eine verbindliche Regelung erléft und eine entsprechende
Sa. 26.5. Turnfest-OL in Sabernheim/Nshe; Kurt Frank, Faulbacher Str. 2, Liste fiihrt. Grundlage fiir die Einteilung ist die Plazierung in den als

Qualifikationsliufen ausgewiesenen Wettkampfen, ’
5411 Kammerforst, Tel. 02624 - 4174 Die Nominierung der Bundeskader (A, B und C) erfolgt am Jahresende auf der
So. 27.5. Elmer OL, K.H. Schillo, Ginsterweg 5, 6631 Elm 1(31"uncllage %f‘r Ergebnisls)e_in qgn Qual:!.flil]égtiongi';a'%fen ugdlgnter Berificksi.gh—
. . . : igung von Ergebnissen bei weiteren wichtigen eranstaltungen auf natio-

= ggﬁgef;&gi‘bggmmberg’ Gerhard Voigt, Schmausengartenstr. 1, naler und internationaler Ebene. Néheres regeln die Kaderrichtlinien.

) ')6. Sonderregelung zum Startrecht:
= OL im Segeberger Forst bei Wahlstedt (C-Lauf mit verschiedenei. Grundsdtzlich gelten die Regelungen der Turnordnung. Die dort vorgesehene

Ubungsformen), VfL Bad Schwartau; Treffp. Parkdreieck rechts an Regelung fiir Mannschaftswettbewerbe ist im OL auch auf die Staffelwettbe=

StraBe Wahlstedt — Heidmiihlen, am Waldrand, bis 9 Uhr; Startg. werhe anzuwenden, g

1/ 2,50 DM; Meldg. bis 21.5, an Wolfram Koster, Ronkweg 8, %. Wettkampfbestimmungen . )

2407 Bad Schwartau, Tel. O451 -2 32 30; Karte: 5-farbig, 1:15000. ur die Durchfihrung von Wettkimpfen gelten die Wettkampfbestimmungen OL

1977 gn %er.gggeils neugs_xte; Fkalssgpgt.: 5

g o VerstoBle gepen die Fachgebietsordnun

2¢ = 4.6, Belgischer 3-Tage-Lauf (Meldeschl. 20.4.) VerstoBe gegen die Ordnung werden zunacEst im FachausschuB auf der Grund—
Sa. 2.6, OL Harkenblek (C-Lauf); M. Rottgers, Kdnigsberger Str. 15.4 lage der Rechtsordnungen des DTB behandelt, In Zweifelsfédllen wird das zu-

3004 Isernhagen 1, Tel., 0511 - 61 23 09 sténdige néchsthbhere Gremium im DTB angerufen.

Sa. 9.6. Badische Einzel-Meisterschaften, (B-Lauf) Josef Kastenhuber,
Hauptstr. 40, 7200 Tuttlingen - Méhringen; Tel. (Keller:)
07461 - 911

Die n#chste Ausgabe der O.L.-Nachrichten erscheint zum 1eJuni 1979,
RedaktionsschluB: 20.Mai 1979

Bei Abonnements-Bestellungen bitte beachten: Nr. 1/79 bereits vergriffen!
Jahresabonnement ab 2/79: 6,60 DM.

Achtung: Terminédnderungen und Ausfille beachten! (siehe nichste Seite)




Genaue Resultate liegen leider noch nicht vor und kénne.. daher erst in
der néchsten Ausgabe verdffentlicht werden. Erwdhnt sei aber schon jetzt,
daB Dietrich Kiihnemuth als bester deutscher Elite-Liufer nur um etwa

20 % iiber der Gesamtzeit des Norwegers Sagvolden lag, der in H E mit meh-
reren Minuten Vorsprung iiberlegen gewann,

Fachgebietsordnung fiir den Orientierungslauf (0oL)

(Ergénzend zu den FA-Informationen in Nr.3/79 drucken wir hier die Fachge=-
bietsordnung fiir OL im DTB ab, die ab 1979 voll angewendet wird.)

1. Beschreibung des Fachgebietes:

Ter ﬁrientlerungslauf lSE eine Sportart, bei der der IL#éufer selbsténdig, un-
ter Zuhilfenahme von Karte und KompaB in mSglichst kurzer Zeit im Gel#nde
markierte Posten anzulaufen hat.

Das Fachgebiet umfaft alle Formen des FuB-OL und des Ski-OL. Der DTB ist der
federfiihrende Fachverband fiir OL und iibt die internationale Vertretung aus.
Er ist bestrebt, diese Sportart nach besten Kriéften sowohl als Breiten— und
Freizeitsport als auch als Leistungssport zu foérdern. Dabei ist er auch al-—
len Sportfachverbénden des DSB und anderen Organisationen, die am OL inte: \y
siert sind, behilflich. Die fachliche Arbeit wird durch einen Bundesfachat. -
schuB fiir OL getragen.

Der DIB organisiert das OL-Wettkampfwesen bis zur Bundesebene und stellt die
Nationalmannschaften zusammen, Die bundeseinheitliche Ausbildung im Ubungs~
leiterwesen, in der Bahnlegung, im Kartenwesen und im Kampfrichterwesen im
OL wird vom DTB durch Kontaktnahme mit allen an dieser Sportart interessier—
ten Verbénden sichergestellt. Der FachausschuB fiir OL erléBt daraufhin die
entsprechenden Bestimmungen.

2o Bezug zu der Satz und zu den allgemeinen Ordnungen des DTB:

A1Te Regelungen im Fachgebiet OL unter%legen grundsitzlich den ubergeordneten
allgemeinen Bestimmungen der Satzung, der Turnordnung und den Geschiftsord—
nungen des DTB. Im einzelnen ergeben sich folgende spezifischen Festlegungen:

o Zusammensetzung des Fachausschusses mit Aufgabenverteilung:
o undestfachwart (Leitung un oordination
Mitarbeiter fiir Leistungssport und Wettkampfwesen

a2

3 Mitarbeiter fiir Breitenarbeit und Freizeit
o4 Bundesjugendfachwart (Schule und Verein)
.5
6

Mitarbeiter fiir Offentlichkeitsarbeit
Mitarbeiter fiir Kartenwesen
7 Mitarbeiter fiir Lehrwesen
3.8 Aktivensprecher
Der Bundesfachwart und die Mitarbeiter werden durch die Versammlung der Lan—
des-OL-Warte gewdhlt, der Bundesjugendfachwart durch die Versammlung der Lan-
des-Jugend-Ol-Warte, der Aktivensprecher durch die Versammlung der Aktiven
Spitzensportler (Kader-Mitgliederg.
Der BundesfachausschuBl wéhlt aus dem Kreis der weiteren Mitglieder einen
Stellvertreter des Bundesfachwartes.
Fir die Mitglieder des FA OL ergibt sich folgende Aufgabenverteilung:
1.Mitarbeiter Leistungssport: Betreuung der Kader A, B, C und der Bundes-
stitzpunkte, Koordination mit D-Kadern und Landesstiitzpunkten, Wettkampf-
wesen (Wettkampfordnung, Terminplanung), Trainerbetreuung, -—ausbildung,
-weiterbildung. Der Einsatz weiterer Mitarbeiter in diesem Bereich ist
notwendig und geplant.
2.Mitarbeiter Breitenarbeit: Aktionen im Breiten- und Freizeitsport (u.a.
rientierungswandern, Trimm-OL, feste Postennetze), Werbematerialien, Koor-
dination mit Landesfachwarten in Sachen Breitensport.
3.Mitarbeiter Kartenwesen: Ausbildung von Kartenzeichnern, Kartenstatistik,
artenkontrolle, Mithilfe bei der Kartenherstellung.
4.Mitarbeiter Lehrwesen: Ausbildung von Ubungsleitern (Modellehrgénge), Re-
vision und Uberprufung der Ausbildungsinhalte, Koordination der Lehrarbeit
mit den Landesverbsinden, Ausbildung von Kampfrichtern und Bahnlegern (Mo-
dellehrgﬁngeg.
5.Mitarbeiter Offentlichkeitsarbeit: DTB-interne Presseverdffentlichungen,
ontakte mit den offentlichen Medien, Pressesprecher des Fachgebietes.
6.Bundesjugendfachwart: Vertretung der Jugendbelange.
7.Aktivensprecher: Vertretung der Belange der aktiven Spitzensportler.
Eine weltere Prazisierung der Arbeitsaufgaben wird durch einen speziellen
Aufgabenverteilungsplan geregelt.

5
3
3
3
3
3
3

80, 10.6. 6.Frithlings-OL Bergfreunde Saar;

Mg,
Sa.

So.

So.

)

; (Ranglisten-Lauf) Treffp,
Spiesen - Elversberg, Sporthalle GroB8enbruch, bis 9 Uhr;
Startg. 4/6 DM; Meldg. bis 3.6. an Anne Braun, Arndtstr, 42,
6605 Friedrichsthal, Tel., 06897 - 883 23; Nachmeldg. bis 6.6,
+ % DM; Karte: IOF - Norm, 1:15000, 78/79

OL Damlos/Oldenburg (B-Lauf); Broder Hansen, Meyerhoffstr. 9,
2440 Oldenburg, Tel. 04361 - 3031

Trimm=-OL Elsenfeld/Main; Treffp. Erholungsanlage Forstwald
(Startzeit: 10-15 Uhr); Startg. 3.50 / 4.50 DM bei Vorein-
zahlung auf Kto. 30106, TV Elsenfeld, Kreisspark. Elsenfeld,
bis 30.5., spdter +0,50 DM, ohne Trimm-Medaille: -2 DM;
Meldg. an TV Elsenfeld, Geschéftsstelle, Miihlweg 37, 8751
Elsenfeld 1; Karte: s/w, 1:10000, 1979

Wander-OL Rehburg; E.A. Kluhsmeier, Riedeweg 20, 3071 Draken-
burg, Tel. 05024 - 577

= 17.6.Jugend -~ Linerkampf Deutschland — Osterreich in Osterreich

16,60

1766

24,6,

Kaiserberg Skore-OL; Jorg Herbrand, Konradinstr. 28, 4100
Duisburg 1, Tel. 0203 - 81952

Skore OL, TK Hannover; Giinter Gohde, Holteistr. 8, 3000 Han-
nover 1, Tel. 0511 - 8191 42

OL RSV Hannover, Deutsche Altersklassen- Bestenkimpfe;
Bernhard Heinrich, Geestemiinder Weg 2B, 3000 Hannover, Tel.
0511 - 7997 53

3. Volks-OL, KSV Hessen Kassel; Bernd Kinzler, Beuthener
Str. 10, 3500 Kassel, Tel. 0561 - 8961 88

Deutsche Mannschaftsmeisterschaften in
Hohenkirchen bei Miinchen, WSV Bernried/Niederbayern; Treffp.
Gasthof "Alter Wirt", Rosenheimer Str., 2, 8011 Hohenkirchen
bis 8 Uhr; Startg. D14 /15-18 8DM, D19/ 35/ H14 /15-18 12DM,
H19/ 35 18DM pro Mannschaft; Meldg. auf offiziellem Meldebo-
gen (gleichzeitige Startgeld-Uberweisung) bis 1.6. Ausschrei-
bung und Meldebogen: Jérg Roche, Christoph-Probst-Str. 16/
1518, 8000 Miinchen 40, Tel., 089 - 3279 34; Karte: IOF-Norm,
1:15000;(in Anfinger-Klasse auch Einzelmeldungen)

(Weitere Juni - Termine in Nr. 5/79)

Termin-Anderungen

und Ausfdglle

20,5 Volks-=OL Barmer TV verlegt auf 13.5.
)15.5. Uni - OL Hannover auf Herbsttermin verlegt (Probleme mit Forst!)
24.5. Turner OL-Tag TK Hannover abgesagt (Probleme mit Forstverwaltung)

Berichtigung zu OL-Terminen in Bayern (O.L.-Nachrichten
0L Os am 1.7+, nicht 8,7.!

sterhofen als Bayer.Mannschaftsmeistersch,
TV Landau veranstaltet einen OL am 10.6.!
Léndervergleichskampf Bayern - Oberdsterreich am 8.7. in Linz.

Neue OL-Gruppe: TSV Limmerspiel (6052 Miihlheim/Main 3)
Die OL-Gruppe der TSV Lammerspiel trifft sich an jedem 1.und 3.Sonntag
im Monat am Parkplatz an der Steinkaut zw. Ldmmerspiel und Steinheim.
(10 Uhr) Bei ausreichendem Interesse auswidrtiger OLer konnte an jedem
.Sonntag ein regelrechter Ubungslauf mit Zeitnashme und Wertung durch-
gefuhrt werden. Anmeldung jeweils bis Mittwoch vorher. Bei zu geringer
Meldung wiirde kurzfristig telefonisch abgesagt (Tel.-Nr. bitte angeben)
Meldungen an Helmut Korst,Schumacherstr.31,6052Miihlheim 3,Tel.06108-6599




Frihjahrs —-Kaderlehrgang £
in Simmerath 31,3, 1.4,

Rechtzeitig zum Auftakt der Saison, genauer gesagt am Wochenende des
31630=1slo, trafen sich in Simmerath Mitglieder aller Bundeskader, um
anléBlich eines Frilhjahrslehrganges erste Aufschliisse iiber ihren derzei-
tigen Leistungsstand zu erhalten, ‘

Der Samstagnachmittag brachte den Aktiven mit einem Gedichtnis-OL erst
einmal die rechte Einstimmung auf Wald und Ksrte., Am Abend galt es dann
fiir alle Beteiligten, Klarheit iiber die weitere Entwicklung im Bereich
Leistungssport zu gewinnen.

Zunéchst erlsuterte Ernst Gruhn den Versammelten die Struktur des Fache
ausschusses OL im DTB. Der FAOL wird alle 4 Jahre von den Landes—OL-War-
ten gewdhlt; er tritt zweimal jéhrlich zu einer Frijhjahrs— und Herbst—
sitzung zusemmen. Der Bereich Leistungssport ist in diesem Gremium zum
einen durch den Mitarbeiter fiir Leistungssport vertreten und zum anderen
durch den voll stimmberechtigten(!) Aktivensprecher. Das Amt des Mitar-
beiters fiir Leistungssport wird in der gerade angelaufenen "Legislatur-
periode" des Fachausschusses von Ernst Gruhn bekleidet; ihm stehen als
verantwortlicher Betreuer fiir A- und B-Kader Ulrich Flurschiitz sowie a’~
verantwortliche Betreuerin fiir den C-Kader Iuwise Gruhn zur Seite. )
AnlaB zu lebhaften Diskussionen boten die vor kurzem vom FachausschuB
verabschiedeten Kaderrichtlinien. Hier wird wohl noch so manche Passage
exakter zu fassen sein., Fiir den Bereich des im internationalen Vergleich
zu ermittelnden A-Kaders einigte man sich darauf, daB die geforderte
Qualifikationsleistung -max. 20% iiber der Siegerzeit- bei mindestens

zwei Veramstaltungen zu erbringen ist und daB ferner die Qualitat dexr
T&ufe sowie weitere Plazierungen und die Gesamtentwicklung des Betreffen—
den zu beriicksichtigen sind.

Fir den B-Kader gilt in Zukunft ganz eindeutig, daB er, um es salopp aus-
zudriicken, nicht als Sammelbecken alternder Stars snzusehen ist, sondern
als Sprungbrett zum A-Kader (deshalb Altersbegrenzung auf 30 Jahre) ., Es
stellt sich allerdings die Frage nach einer Aufstockung im mé&nnlichen
Bereich (derzeit 6 Mitglieder).

Die Schwierigkeiten, die sich bei der Aufstellung der A- und B-Kader er-
geben, vervielfdltigen sich noch hinsichtlich des C-Kaders., Wiahrend der
diesjaéhrigen Seison soll dabei folgenden Liufen besonderes Schwergewicht
zugemessen werden: Wangen/Allg. (20.5.), Belgien (Pfingsten), St. Ingbert/
Saar (10.6.), Liibeck (Sept.) und DM. Internationale Liufe werden eben—
falls beriicksichtigt.

Die Benennung der A-, B~ und C-Kader fiir die Saison '80 erfolgt nach den
Deutschen Meisterschaften, und zwar durch ein Vierergremium bestehend

aus dem Mitarbeiter im FAOL Ernst Gruhn, den beiden Kaderbetreuern Ulrich
Flurschiitz und Luise Gruhn sowie dem Aktivensprecher.

Fiir alle Kader sollen die TrainingsmaBnahmen intensiviert werden; der
bislang oft zu beobachtenden laschen Einstellung einiger Aktiver -so
glénzten auch diesmal 3 ménnliche Angehdrige des B-Kaders durch unente
schuldigte Abwesenheit- wird entschieden begegnet. Fiir alle Kadermitgl
der ist das Filhren eines Trainingsbuches obligatorisch, eine erste Kon-
trolle wird zu Pfingsten erfolgen,

Fiir sehr viel Ziindstoff sorgte die Anfang September in Finnland stattfin-
dende WM, Die Verantwortlichen sehen sich mit folgenden negativen Tat-
sachen konfrontiert: eine Endausscheidung in Skandinavien wie im vergan—
genen Jahr ist aufgrund finanzieller und organisatorischer Gegebenheiten
nicht mdglich. Lediglich fiir die endgiiltig nominierte Mannschaft (4 Her-
ren, 4 Damen, 1 Betreuer) 1#B8t sich unmittelbar vor dem schwedischen
5-Tage-OL ein Trainingslager in Siidskandinavien durchfiihren.

Bedingt durch die Absagen von vier dafiir in Frage gekommenen (Ranglisten-)
Léufen ist eine WM-Qualifikation im nationalen Bereich nunmehr illuso-
risch geworden. Diese Qualifikation soll nun nach folgendem Modus abge-
wickelt werden: der belgische 3-Tage-Lauf zu Pfingsten bildet in seiner
Gesamtheit, d.h. ohne Streichlauf, die entscheidende Grundlege fiir die
Nominierung der Mannschaft. Ein engerer Kreis von Anwdrtern, der sich in
Belgien herausschélen wird, nimmt denn am 9.6, an einem eigens zu diesem
Zweck durchzufiihrenden Qualifikationslauf teil. Im AnschluB daran erfolgt
die endgililtige Aufstellung der deutschen WM-Mannschaft.

phan Schliebener
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Nach teilweise recwu. kontroversen Disgkussionen iiber das bislang Ausgefiihrte
ging die Wahl des Aktivensprechers mit groBer Einmiitigkeit vonstatten: ge-
wdhlt wurde Dietrich Kithnemuth.

Noch einige Anmerkungen zum Aktivensprecher: im Gegensatz zu den iibrigen
Mitgliedern des FAOQOL wird der Aktivensprecher jihrlich gewdhlt, und zwer
von den Angehdrigen der A-,B- und C-Kader. Er soll ein Ansprechpartner fiir
alle aktiyen OLer sein -ganz gleich ob Kadermitglied oder nicht-, der iiber
einigen EinfluB verfiigt, z.B. Sitz und Stimme im FachausschuB. Wer Probleme
oder Kritik anzubringen hat, der wende sich direkt und ohne Umschweife an
ihn; von dieser Moglichkeit sollten alle Aktiven Gebrauch machen. Deshalb
hier seine Anschrift:DietridaKﬁhnemuth.Richard-Wagner—Str.10,8972Sonthofen

Am Sonntag Vormittag ging es dann bei triibem Wetter in den Simmerather Wald,
um sich einem echten Hirtetest zu unterziehen, Ernst Gruhn hatte mit viel
Miihe zwei Bahnen =7.1 und 11.4km- gelegt, die den Aktiven vor allem in kon-
ditioneller Hinsicht alles abverlangten. Im einzelnen ergaben sich folgende
Resultate:
A-B-Kader Herren, 11,4km: 1.Toni Stoiber 84:05, 2,Ulli Flurschiitz 86:43,

o inkenstadt (erkrankt) 89:20; Damen, 7.1km: 1.Hadmut Hindorf 55223,
"~Edith Gruhn 63%:35, 3.Claudia Schmidt 88:15

ader Herren, 11.4km: 1.Robert Geiger 87:23, 2,Horst v.Gaza 87:38,3,Ste~

phan Schliebener 92:38, #4,Dirk Hartmann (E17) 92:53, 5,Joachim Willmann
99:28, 6.Clemens Jorger 102:15, 7.Bernhard Hoferer zH17) 114:30
Damen, 7.1km: 1.Anja Gruhn 59:55, 2.Claudia NieBen 71:32, 3.Heike Gruhn 76:26,
Herren, 7.1km: Michael Finkenstddt 58:33

__________ Stephan Schliebener
- erste Eindriicke und Erfahrungen der neuen Saison in Skandinavien

Auch in diesem Jahr beteiligten sich zahlreiche bundesdeutsche OLer am
traditionellen dinischen Drei-Tage-Lauf zu Ostern., Fast 1800 Liufer hatte
dieses GroBereignis anziehen kénnen, und rein zahlenméBig ergab sich so-
gar eine deutsche Uberlegenheit gegeniiber den Schweden - 120 zu 75,
Bevor es allerdings im Wettkampf zur Sache ging, hatten Mitglieder der
Bgndeskadgr die Gelegenheit, mit einigen norweglschen Spitzenlidufern an
elnem zweitdgigen Trainingslager in der Nihe von Silkeborg teilzunehmen,
Die Dénen hatten eigens hierfiir drei wirklich ausgezeichnete 8 =9 km
lange Bahnen auf drei verschiedenen Karten vorbereitet, darunter auch ei-
ne Neuaufnahme der WM-Karte von 1974,
Schon beim ersten lockeren Aufgalopp bekamen wir deutlich zu spliren, wo-
her in Skandinavien der Wind weht. Das feingliedrige, von unterschied-
lichstem Bewuchs iiberzogene Gelénde erfordent jederzeit die volle Aufmerk-
samkeit und Konzentration des Léufers; kleine Nachlissigkeiten fiihren
meist schon zu erheblichen Zeitverlusten.
Der folgende Tag brachte uns dann nicht nur viel Sonne und Wind, sondern
auch zwei anspruchsvolle Trainingswettksmpfe., Allzu grofe Zeitunterschie-
de blieben dabei aus, das Feld lag am Ende nur wenig mehr als zehn Minu-
‘h auseinander; Gesamtsieger beider Liufe wurde Toni Stoiber.
um viele Erfahrungen reicher traten wir so die Weiterfahrt gen Ebeltoft
an, WO uns zundchst eine kleine Trainingskarte mit viel Gestriipp und Un-
terholz erwartete,
Wer nun die schlimmsten Befiirchtungen gehegt hatte, sah sich am ersten
Wettkampftag angenehm Uberrascht; viele offene Wald- und Heidefldchen er-
moglichten ein hohes Lauftempo, in Postennihe war allerdings wieder groBe
Vorsicht geboten., Sonnig-warmes Wetter und die vielen Vereinswimpel und
~fahnen in Zielndhe lieBen so etwas wie 5-Tage-Lauf Stimmung im Kleinen
aufkommen.,
Der zweite Tag sollte sich dann aber als grundverschieden erweisen, und
das nicht nur im Hinblick auf das neblig-~triibe Wetter. Vor allem der sehr
dichte und verschwommene Bewuchs raubte so manchem von uns die Nerven und
viil Zeit. Die Umstellung auf HuBerste Feinorientierung fiel doch sehr
schwer,
Die SchluBetappe wurde wieder sehr schnell, was nicht zuletzt dem Jagd-
start zuzuschreiben war. Die Orientierung war gegeniiber dem Vortag wesent-
ltgh erleichtert, zum Ende hin wiesen die Bahnen jedoch einige Tiicken
al °




