Abonnement bezahlen!!

Viele Bezieher der OL-Nachrichten haben ihr Abonnement fiir 1978
noch nicht bezahlt. Da die kommenden Ausgaben nur von dem Geld
getragen werden konnen, das bereits "in der Kasse ist", wird um
umgehende Bezahlung gebeten! Zur Erinnerung: Wenn sich hier —p
im umrandeten Feld ein dicker Stempelabdruck befindet, ist die-
ses Abonnement noch nicht bezahlt.(Zahlschein liegt bei)

Missen Nachmeldungen so problematisch sein ?
Gerd Heyser

In diesem Jahr kam es vor, daB Liufer, die sich verspatet zu einem Lauf
anmelden wollten, vom veranstaltenden Verein abgewiesen wurden.
Zugegeben, Nachmeldungen mechen einem Ausrichter oft doppelte Miihe, beson-
ders dann, wenn Liéufer am Wettkampftag noch nach- oder ummelden wollen.
Ich frage mich aber trotz allem, ob wir es uns erlauben konnen, die ohne-
hin nur langsam zunehmenden Meldezahlen noch selbst einzuschranken,

Dazu folgender Vorschlag:

1. Der FachausschuB sollte fiir alle Liufe (auBer Deutsche Meisterschaften
und internationale Laufe) einen einheitlichen MeldeschluB auf den vor—
letzten Mittwoch (Poststempel) vor dem Lauf (d.h. 10 Tage vor der Ver-—
anstaltung) festsetzen, An diese Frist werden sich die Vereine bzw,
deren "Melder" schnell gewthnen, und beim Ausrichter sind alle "piinkt-
lichen" Meldungen bis zum Wochenende vor dem Lauf eingetroffen, das
von den meisten ausrichtenden Vereinen erfahrungsgemdB fiir die grobste
Arbeit genutzt wird.

2. Nachmeldungen sollten schriftlich oder telefonisch bis zum Abend vor
dem Wettkampf mdglich sein (erhdhtes Startgeld).

3. Der Ausrichter bereitet fiir jede Bahn 5 - 10 Karten und Postenbeschrei-
bungen mehr vor, was durch die neuen Posteneindruckgerdte nur geringe
Mehrarbeit bedeutet,

4, Das eigentliche Problem: Die Startliste.

Die reguldre Startliste wird auf Grund der "piinktlichen" Meldungen am
Wochenende vor dem Lauf erstellt. Eingehende Nachmeldungen bzw. Ummel-
dungen werden auf eine handschriftliche Startliste (eventuell eine
Matritze, die am Vorabend des Laufes noch vervielfidltigt wird) gebracht
und zwar zeitlich vor dem ersten Start.

Beispiel: 1. Start 9.00 Uhr, Klasse H 21 A, Startabstand 2 Minuten,
erste eingehende Nachmeldung in dieser Klasse startet um 8,58 Uhr,

2., eingehende Nachmeldung um 8.56 Uhr ...

So kommt eine Nachmeldestartliste zustande, und die "Spdtmelder", die
bei vielen Wettkdmpfen sogar auf einen "Platz an der Sonne" am Ende des
Startfeldes spekulieren konnten, werden zu "Friihstartern" umfunktio-
niert und, falls ihnen diese Startposition nicht behagt, mit der Zeit
auch zu "piinktlichen Meldern".

Der Kompass fiir Jedermann

und Weltmeister
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ﬂ Informationen fiir Orientierungskiufer :

OL = Tag 1978: Berichte

Alle Veranstalter von Orientierungsliufen am OL-Tag 1978 (4.5., Himmel-
fahrt) werden dringend gebeten, einen Bericht iiber die Durchfiihrung
ihrer Veranstaltung an ihren Landesfachwart zu senden. Dieser Bericht
sollte Angaben iiber den Ort, den Ausrichter und die Art der Veranstal-
tung (z,B. vereinsintern, gauintern, groBe Volks-OL-Veranstaltung o0.H.)
sowie die Teilnehmerzahlen und Angaben iiber den organisatorischen Auf-
wand (Werbung in der Presse, mit Handzetteln, auch Zahl der Strecken
und Streckenléngen) enthalten.

Die Landesfachwarte sammeln diese Berichte und reichen sie dann weiter
an den Bundesfachwart. Auf der Grundlage dieser Erfahrungsberichte

wird dann die Planung fiir den OL-Tag 1979 ansetzen konnen.

OL in den Trimm-Spielen

Wie bereits im vergangen Jahr, so werden auch diesmal wieder alle OIL-—
Veranstalter gebeten, alle OL-Veranstaltungen mit Volkscharakter
(und das ist neben den ausdriicklich so bezeichneten Volks-OLs und den
Orientierungswanderungen schlieBlich jeder Trimm-, Familien- oder Wan-
der-OL als eigene Kategorie bei einem "normalen" Orientierungslauf)
unbedingt an den Deutschen Turnerbund, Gesch&éftsstelle, Otto-Fleck—
Schneise 8, 6000 Frankfurt/M. 71, Tel. 0611 - 632001, zu melden. Dabei
sollten Ort, Termin, Veranstaltungsart (meistens "Volks-Orientierungs-
lauf und -Orientierungswanderung" im Rahmen einer OL-Verenstaltung)
und Teilnehmerzahlen (und natiirlich der Ausrichter) angegeben werden.
Im letzten Jahr waren nur sehr wenige Meldungen nach Frankfurt gegan-
gen, trotz der dringenden Bitte von BFW Herbert Hartmann. Deshalb noch
einmal zur Information: es geht nicht darum, ein DIPB-Archiv mit OL-Da-
ten zu flillen, sondern diese Meldungen sind fiir uns OLer selbst sehr
wichtig, denn an den bisherigen Erfolgen messen sich die finanziellen
Unterstiitzungen von morgen fiir den "Volkssport OL". Deshalb nicht ver—
gesgen: und auch bereits vergangene Veranstaltungen noch nach Frankfurt
melden!

OL im Deutschen Sportabzeichen

Wie bereits in Ausgabe 2/78 gemeldet ist der Orientierungslauf im Rah-
men einer "Modellphase" in das Wahlangebot des Deutschen Sportabzei-
chens 1978 aufgenommen worden. Damit diese Modellphase erfolgreich ab-
léduft, muB jeder Veranstalter auf diese Mdglichkeit hinweisen:

Bereits in der Ausschreibung sollte stehen "Jeder Teilnehmer, der in
seiner Altersklasse die Siegerzeit um nicht mehr als 60% iiberschrei-
tet, erflillt damit die Bedingungen in Gruppe 5 fiir das Deutsche Sport-
abzeichen in seiner Altersstufe." In der Ergebnisliste sollte diese
60%-Grenze ferner in jeder Kategorie markiert werden, so daB jeder
Sportabzeichen-Bewerber sofort sieht, ob er sein Ziel erreicht hat.
Der Saarléndische Turnerbund hat ferner ein Formular erstellt, mit dem
jedem Bewerber seine Leistung im Rahmen des Sportabzeichens beschei-
nigt wird. Informationen beim STB oder LFW Erwin Weber.

OL-Ubungsleiter-Ausbildung

Aufgrund wiederholter Nachfragen wird in dieser Ausgabe der Ausbil-
dungsplan fiir Fach-Ubungsleiter OL abgedruckt.

Neues OL-Plakat und Handzettel fertig

Das neue Plakat filir OL und O-YWanderung sowie (als Verkleinerung des

Plakats auf A5) dgr entsprechende Handzettel liegt bei allen ILandes-—
fachwarten und beim DTB vor. S.5 zeigt den Handzettel in OriginalgroBe.

Die OL-Nachrichten erscheinen 9 mal im Jahr.
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Ausschreibungen

und Termine

S0.11.6. Hessische Meisterschaften in Helsa, SC Helsa; Treffp. Jugendburg

S8.17.66

5061866,

5062546,

S0,

2e70

Sensenstein d. Landkreises Kassel (iib. B? Kassel-Oberkaufungen od.
BAB Kassel-Ost, Heiligenrode) bis 9 Uhr; Startg. 4 /6 DM; Meldg.
bis 4.6. an S.C.Helsa, Paul Engel, Sportplatzweg 7, 3506 Helsa,
Tel, 05605-5631; Karte: IOF, 1:15000, 5/78

3,0rtenau-0L, TV Ohlsbach; Treffp. Hauptschu;ethlsbach b. Offen-
burg bis 9.30 Uhr; Startg. 4 /6 DM; Meldg. bis 28.5. an Albert
Hoferer, Schwarzwaldstr.2?7a, 7601 Ohlsbach, Tel. 0780%-4545; Karte:
IOF, 1:15000, 1978

Tinderkampf Bayern - Oberdsterreich in Landshut; Treffp. Bergstadion;
Startg. 2/ 4 DM; Meldg. bis 1.6, an Ralph MeiBner, Hochstr.24,
8300 Landshut; Karte: IOF, 1:15000, 1978

OL des ATS Kulmbach; Albert Bauer, Rebenstr.2, 8650 Kulmbach

% .Wuppertaler Volks-OL, Barmer TV; Treffp. Spielplatz "Marscheider
Wald"(ab Gaststdtte "Im Jdgershaus" an B51, Blombachtalbriicke, Fuf-
weg ausgeschildert) 9-11.%0 Unr; Startg. 2/ 3 DM; Meldg. am.Start
oder an Albrecht Bergt, Gerdastr.11, 5600 Wuppertal 2, Tel. 0211~
705092; Karte: IOF, 1:15 000

Niederbayerische Meisterschaften in Osterhofen; Treffp. Stadthalle
Osterhofen; Meldg. an Georg Reischl, Adalbert-Stifter-Str.6, 8353
Osterhofen, Tel. 09932-1593; Karte: IOF, 1:16667

Deutsche Hochschulmeisterschaften in Hannover, TU Hannover; Treffp.
Benther Berg, Sport- u. Dorfgemeinschaftshaus Northen-Lenthe (westle
Hann., zw. B441 u. B65; Rahmenwettbewerbe (4 Strecken) offen, Startg.
2/ 4 DM; Meldg. fiir Meisterschaft iiber Hochschulen, fiir Rahmenklasse
bis 10.6. an Heidrun Finke, Kranichzug 7, 3000 Hannover 61, Tel.
0511-57%623; Karte: IOF, 1:15 000

Score-OL des RSV Hannover in Springe (siidwestl, Hannover); Treffp.
Volksschule Springe; Start zwischen 8 und 11 Uhr; Startg. 3 DM
Meldg. bis 12.6. an Bernhard Heinrich, Geestemiinder Weg 2B, 3000
Hannover 21, Tel. 0511-799753; Karte: IOF, 1:20 000, o.Hiille; Uber-
nachtung 17./18. fiir DHM-Teilnehmer mdglich in Northen-Lenthe (Mas—
senlager bzw. Zeltplatz)

6.,0L des TUS Ahrweiler (Ranglistenlauf und WM-Vorqualifikationslauf);
Treffp. Sportplatz Wormersdorf (nahe Rheinbach, 461) bis 9 Uhr;
Startg. 4 /6 DM; Meldg. bis 16.6. an Andreas Dresen, Eifelstr.55,
548% Ahrweiler, Tel., 02221-214564 (Bonn); Karte: IOF, 1:15000, 5/78

1,0L des TSV Lémmerspiel; Treffp. Parkplatz a.d. Steinkgute (zwe
Steinheim/Hanau u. Limmerspiel); Startg. 3 DM; Meldg. bis 20.6. an
Helmut Korst, Schumacherstr.31, 6052 Mihlheim 3, Tel. 06108-6599;
Karte: sw, 1:10000; (Nachtrag: 1.Start 10 Uhr)

12.Tiibecker OL in Hobbersdorf (Kategorie B); Horst Mev?us, Edelstein=-
str.19, 2400 Libeck, Tel. 0451-64267; OL-Karte, 4-farbig

2,5011ing-0L des OLV Uslar (Ranglistenlauf); Treffp. Spgrthalle
Gymnasium Uslar bis 9,30 Uhr; Startg. 3/5 DM; Meldg. bis 26,6, an
Wilhelm Holz, Italstr. 3, %418 Uslar, Tel. 05571-7164; Karte: IOF,
1:15 000, 1977, korr.; Unterkunft in beschrénkter Zahl auf Wunsch
kostenlos privat, auBerdem moglich in Jugendherberge; (1e7« Trai-
ningslauf in Goéttingen, s. folgende Seite)

0L beim 112.Bergfest auf dem ©lm; Horst Bieneck, Karl-Arnold-Ring17,
3180 Wolfsburg; (3 Strecken)

Bergfreunde-OL Friedrichsthal/Saar; Treffp. DJK-Sportplatz Fried-
richsthal-Bildstock bis 9 Uhr; Startg. 3/ 5 DM; Meldg. bis 28.6.
an Anne Braun, Krndtstr.42, 6605 Friedrichsthal, Tel. 06897-88%23;
Karte: IOF, 1:16667

e) Einfiihrung in die Grundlagen des speziellen Lauftrainings zum OL
(z.B. spez. Trainingsformen fiir Dauverlauftraining oder Intervalltrai-
ning)

5.6 Binsatz von Medien in der OL-Ausbildung

Verwendungsmoglichkeiten und praktischer Einsatz von

a) Overhead-Projektor (bes. zur Projektion von Kartenfolien)

b) Episkop (Projektion von Originalkarten)

c) Diaprojektor (Projektion von Lehrbildern z.B. KompaBgebrauch, Routen-
wahlen, Kartensymbolen etc.)

d§ Filmgerat (zur Projektion von Werbe~ und Lehrfilmen)

e) Video-Recorder (bes. Verhalten der L#ufer bei Training und Wettkampf)
f) Lehrbilicher und Werbematerialien (Ubersicht)

5.7 Unterrichtsstile und ihre Folgen

a) Allgemeine Analyse von lehrer- und schiilerzentriertem Unterricht beim
OL

b) Analyse von Konfliktmdglichkeiten bei der OL-Ausbildung (z.B. Starver-
halten, AuBenseiter, Interessenunterschiede, Angst, Regelverletzung)

5.8 Analyse von Lernvoraussetzungen
a) Allgemeines zur Bedeutung von Lernvoraussetzungen fiir inhaltliche und
methodische Entscheidungen (z.B. Alter, Geschlecht, Interessen Organi-
sationsbedingungen)
b) Spezifische Bedingungen des OL-Unterrichts
1? mit Kindern und Jugendlichen
2) mit dlteren Menschen
3) mit Untrainierten
4; in GroBRstddten (ohne groRe Waldgebiete)
5) in vereinsiibergreifenden Gruppen

5.9 Kenntnisse und Fertigkeiten in Organisationsaufgaben beim OL
a) Bahnlegung im OL
1) theoretische Bahnlegungsaufgaben
2) Postensetziibungen
%) praktische Bahnlegungsaufgaben
4) Bahnkontrolle
b) Grundlagen des Kartenwesens
13 Kartenaufnahme (Einfiihrung)
2) Theorie und Praxis des Kartenzeichnens
3) Internationale Kartennormen
¢) Einfiihrung in die Kampfrichtertitigkeit (bes., nationale und internatio-
nale OL-Regeln)
d) Organisation von Wettbewerben
1% vorbereitende Arbeiten (Checkliste)
2) Arbeiten am Wettkampftag; mdgliche Probleme
§) Trimm- und Volkswettbewerbe
e) Offentlichkeitsarbeit (iiberregionale Aktionen; Vereinswerbung)

5410 gachggis erweiterter Erfahrungen in verschiedenen Wettbewerbsformen
es

Berichte der Teilnehmer iiber ihre Wettkampftatigkeit
571 Kenntnisse und Erfahrungen im Umgang mit unterschiedlichen Ziel-

grugpen
Erfahrungsberichte und Diskussion der Teilnehmer iiber ihre bisherige
Lehrtatigkeit

(Weitere Auskiinfte sowie Lehrgangsmeldungen iiber die Landesfachwarte!)

Nr. 6/78 soll am 1.7.1978 erscheinen. RedaktionsschluB: 16. Juni 1978,

Bis zu diesem Termin bitte alle Ausschrelbungen und sonstigen Meldungen,
die vor dem 18.9.78 stattfindende L#ufe betreffen, an die Redaktion senden.
(Keine August-Ausgabe! Folgende Ausgabe zum 1.9.78!)

Redaktion OL-Nachrichten
Manfred Neitzel
Alemannenstr. 4

4040 Neuss 1

Adresse:

Tel, 02101 - 540176



Ausbildungsplan des Deutschen Turner-Bundes fiir

Fachibungsleiter Orientierungslauf

Lernbereiche 1 -4 siehe Ausbildungs- und Lernbereiche Ubungsleiter A
— 40 Std, = (Zu den allgemeinen Bedingungen vergleiche Rahmenplan zur
Ubungsleiterausbildung des DSB.)

Lernbereich 5 (fachgeietsspezifisch): Bewegungslehre und Bewegungspraxis
- 80 Std. =

51 Strukturanalyse der Handlungszusammenhinge beim OL

a) Analyse der Grundkomponenten des OL (Orientierungskomponente, Lauf-
komponente)

b) Uberblick zu den verschiedenen Anwendungssituationen, Typen und Arten
des OL im Breiten~ und im Wettkampfsport (z.B. Normal-OL, Linien-OL,
Loipen-OL, Score-0OL, Postennetz-OL; Einzel-, Staffel-, Mannschafts-OL;
Tag-, Nacht-OL; FuB-, Ski~-, Kanu-, Fahrrad-, Reit-OL)

c) Historische Entwicklung des OL und derzeitige nationale und internatio-
nale Organisationsstruktur

5.2 Allgemeine Lernzielanalyse von Turnen und Sport und die besondere
Eignung des OL zur Verwirklichung dieser Ziele

a) AlTgemeine Analyse der Eignung des OL unter den Gesichtspunkten Gesund-
heit, Ausgleich, Selbstentfaltung, Motivation, soziales Verhalten und
Geselligkeit

b) Die besonderen Bedingungen des OL fiir die Anwendung im Breiten< und
Freizeitsport (Sport fiir alle, leichte Erlernbarkeit, individuelle
Plan?arkeit, einfache organisatorische Bedingungen, gemeinsames Han-
deln

De3 Methodische Verfahrensweisen im OL und Bedingungen ihrer Verwendung
a) Theoretische Gegenuberstellung grundlegender methodischer Verfahrens—
weisen
1) ganzheitliche Verfahren am Beispiel der schwedischen 'Direktmethode
%fﬁr Anfénger)
2) elementhafte Verfahren am Beispiel von Trainingsanleitungen (z.B.
nach Heyser oder Hartmann)
3) kombinierte Verfahren am Beispiel von Unterrichtseinheiten fiir An—
fénger (z.B. nach Hartmann/Cornaz)
b) Praktische Erprobung eines kombinierten Unterrichtsverfahrens fir die
Anféngereinfiihrung %Grundkurs)

5.4 Methodische MaBnahmen

a) Notwendige Anwelsungen fiir das Verhalten widhrend der Ubungsstunden
(z.B. bei Verletzungen, Verlaufen, Einhalten der Zielzeit und Bestime
mungen zur Waldbenutzung)

b) Zum Verhdltnis von theoretischer Unterrichtung und praktischer Erpro-
bung

¢c) Zur besonderen Bedeutung offener Aufgabenstellungen beim OL und Teil-
schritte ihrer Anwendung (Bewegungsaufgabe, Erproben, Herausstellen der
besten Losung, Korrektur, Uben, Anwenden) :

5¢5 Organisationsformen von Ubungs— und Trainingseinheiten

a) Allgemeine Organisationsprobleme beim OL (Z.B. Vorbereitung der Ubungs—
formen; Beteiligung der Teilnehmer am Postensetzen; Abbau der Posten
etc.; Aufsichts- und Kontrollmdglichkeiten; Linge der Ubungsstrecken
und Belastungsgrade)

b) Ubersicht zu grundlegenden Organisationsformen (z.B. Einzel-, Paar- und
Gruppenaufgaben; Sternformen, Staffelformen, Schlaufenformen3

c¢) Ubersicht zu diversen Ubungs- und Trainingsformen fir die Orientierungs-—
komponente und fiir die Laufkomponente (z.B, geschlossener oder offener
Linien-OL; Ged&dchtnis-OL; kombinierter Stern-OL; Auffang-OL; KompaB-
blindflug; Wegnetzlauf etc.)

d) Erprobung von Ubungs— und Trainingsformen mit dem Schwergewicht auf der
O-Komponente (insbes. fiir das Niveau von Anféangern und leicht Fortge-
schrittenen)

S0. 9.7. OL beim Kaiserbergfest in Duisburg (Score-OL), SK Duisburg; Jorg
Herbrand, Konradinstr. 28, 4100 Duisburg 1, Tel., 0203-81952

106=~14,.7.8chwedischer 5-Tage-0L

Sa.15. / 1.Internationaler Studenten-OL der Gesamthochschule Duisburg; Teil-

S0.16.7. nahmeberechtigt: Studierende des In-und Auslandes nach den Bestim-
mungen des Allgem. Deutsch. Hochschulsportverb. (ADH); Startg.12.50
incl. Unterkunft, Friihst., Abendessen, Teiln. am "Sportlerball";
Klassen: H21, D19, H-inf., D-Anf.; Meldg. bis 3.6, an GH Duisburg,
FB 2 - Pieper, Lotharstr. 65, 4100 Duisburg 1, Tel. 0203-305 475,
tédgl. 12-14 Uhr; Karte: IOF, 1:15000, 1977

S6e16.7. Kelkheimer OL, SG Kelkheim; Treffp. Schwimmbad Kelkheim (nahe Frank-
furt-Hochst, von A66 Abf, Kelkh.od.Ffm-Héchst) bis 9 Uhr; Startg.
3/5 DM; Meldg. bis 9.7. an Christian Gnabs, Hattersheimer Str.29,
6233 Kelkheim, Tel. 06195-4611; Karte: IOF, 1:15000, 5/78

~ OL beim 51.Hubebergfest in Einbeck, TC Einbeck; Treffp. Waldgast-
stédtte "An den Teichen"(B3 bis Einbeck, Richtg.Krankenhaus, dann
beschildert) bis 9.30 Uhr; Startg. 3/5 DM; Meldg. bis 10.7. an
Friedel Brandt, Dorchenstr. 12, 3352 Einbeck 1; Karte: sw, 1:25000

- OL in Liibeck-Kiicknitz (Kategorie C);
Weg 2a, 2400 Liibeck, Tel. O451-34439

- Bayerische Mannschaftsmeisterschaften, TSV Harburg; Dieter Thiel,
Ringstr.14, 8856 Harburg

Torsten Heins, Wilhelm-Wisser-

22./2%.7.Kaiserstiihler OL-Tage; OLK Kaiserstuhl im TV Eichstetten; Sa.Einzel-~
OL, So.Score-0OL; Wettkampfzentr. Turnhalle Eichstetten; Startg. 10/
15 DM, Einzelstart 6 /8 DM; 1.Start Sa. 13 Uhr, Massenst. So. 10 Uhr;

Meldg, bis 5.6, an OL-Familie Hiss, Altweg 21, 7831 Eichstetten,
el. 07663-1201; Karten: IOF, 1:15000, 1977, korr,

Trainingsl&dufe

Sa. 1.7. Trainingslauf in GSttingen (vor OL in Uslar); Auskunft: Wilfred
Holloway, Am Goldgraben 22, 3400 Gottingen, Tel. 0551-56729

S80.16.7. C-Lauf, Liibeck-Kiicknitz, s.o.

Internationale Lédufe fiir 1979 jetzt anmelden!

Jeder Veranstalter, der nichstes Jahr einen internationalen OL durchfiijhren
mochte und dabei auch auf groBere Beteiligung aus den groBen OL-Nationen hofft,
muB sich jetzt beeilen: bis zum 30.6,78 miissen Meldungen fiir den internationa-—
len Wettkampfkalender an die IOF gegangen sein. Bitte umgehend Kontakt mit

BFW Herbert Hartmann aufnehmen!

Rangliste 1977,

Zur letztjéhrigen Rangliste der Klasse H17 -18 hier eine verspéatete Korrektur:

1. Dirk Hartmann, 163.45, 2., Helmut Jung, 152.87, 3. Stefan Schliebener, 95.22,

4. Dietmar Bocker, 94.65, 5. Robert Geiger, 80.00, 6. Horstv. Gaza, 75.01.

- Die Rangliste 1978 liegt bisher erst sehr unvollsténdig vor. Erster Zwi-~
schenstand folgt in Nr., 6/ 78. -

eine Kor rektur

Eifel - OL, 13.-15,5, 1978, Kurzbericht

Launisches Wetter (ohne Verschulden des Veranstalters), schweres Gelduf (fiir
nasse File war an allen drei Tagen gesorgt), Organisation ohne folgenschwere
Pannen (hierzulande noch lange nicht gselbstverstdndlich) und in bekannter
Qualitét zweieinhalb OL-Karten: fiir 1. und 3. Etappe wurde eine Karte in zwei
Teilen gedruckt, die sich teils {iberlappten, was im Wettkampf wohl niemand
bemerken konnte., Insgesamt also ein Erfolg fiir den deutschen OL und Grund zur
Zuversicht fiir die DM 79: es wird schon genausogut klappen (hoffentlich auch 78!)
Ergebnisse: H21E:1.Rhyn(CH;,9.Mumme(Uslar),D1 E:1.Hindorf(Michelst.),9.Finke
(Han. ),H19:1.Kuhnemuth (BSA sH13:1.Finkenstadt (BSA),D12:1.F. Horn(Murrhardt)




T A ORIENTIERUNGS-WANDERUNG
_____ Al et B DOL L =
C-Kader-Mitteilungen Luise Gruhn

Der 3-Tage-OL Simmerath brachte zwar bedingt durch schlechfes Wetter
einige Unannehmlichkeiten fiir die Gestaltung des C-Kader-Lehrganges mit

sich, aus sportlicher Sicht jedoch sind gerade die gezeigten Leistungen
der deutschen Nachwuchs-OLer sehr erfreulich, =
Es gab trotz harter ausliéndischer Konkurrenz Gesamtsiege in H 13 durch

Michael Finkenstddt, in H 19 durch Dietrich Kiihnemuth und in D-12 durch
Franka Horn. Herzlichen Gliickwunsch |

Fir eine Berufung in die Jugendmannschaft (Lénderkampf Ende September)
haben sich nach Streichung des schlechtesten Ergebnisses folgende Jungen
und Méddchen "vorqualifiziert":

D =12 H =12
Franka Horn 203%,6 % Christof Benz 200 %
Silke Gedig 211,4 % Martin Mevius 200,3 %
(Hilde Nirschl 211,5 %)
H 1314
D 13-14 Michael Finkenstédt 200 %
Ulrike Horn 200 % Michael Ortner 223,5 %
Anette Horn 202,5 % , (Loachim Benz 226,2 %)
D 15-16 7 H 15-16
Jutta Matusza 200 % Klaus Mevius 200 %
Uta Engel ° 204,2 % Frank Kowalewski 200,4 %
D 17-18 H 17-18
Ruth Mevius 200 % Clemens Jtrger 200
Erika Eibl 220,9 % (D 15) Uwe Thiele 2245 % (H 15)
(Joachim Willmann 226,4 %

100 % = bestes Resultat der deutschen Teilnehmer,

P.S.: Warum hat Franka Horn nicht wie alle snderen Erstplazierten 200 % ?
Die 9-jéhrige D, Dahme (Hannover) hat die 3. Etappe mit 22.43 Minuten
gewonnen und erreichte einen 4, Platz in der Gepamtwertung |

In den letzten OL-Nachrichten habe ich angekiindigt, daB die oben genann-
ten Jungen und Mddchen sich bei "wichtigen" Ldufen mit den in Simmerath
nicht gestarteten messen sollten. Dabei habe ich in erster Linie an die
Ranglistenldufe in Kamen (4.6.), Ahrweiler (25.6.), Uslar (2,7.) und .
Diisgeldorf (3.9.) gedacht, Ich werde auch gute Resultate von anderen
Laufen sammeln, falls mir brauchbare Ergebnislisten zugeschickt werden,
die Angsben iiber genaue Streckenléngen, Hohenmeter und Postenanzahl ent-
halten,

Nach den bisher gezeigten Leistungen auBerhalb des 3-Tage-Laufes riume
ich folgenden OLern noch gute Chancen auf einen Platz in der Mannschaft

" L
e i - mitmachen kann jeder -

Olaf Gruhn Dirk Hartmann Erika Eibl Claudia Schmidt
Stefan Konig Cleudia NieBen
Uwe Thiele Anja + Edith Gruhn
Claudia Schmidt hat sich leider bei der 3. Etappe in Simmerath schwer ‘ i
verletzt, nachdem sie am 2, Tag eine sehr gute Zeit (100 %) erreicht - dieser Raum ist auf Plakat und ﬂh
hattel. Wir hoffen, daB sie bis September wieder gesund ist. Gute Besse- Handzettel frei. Hier kann je-
rung

der Veranstalter Angaben zum
Jjeweiligen Lauf eindrucken oder
MODERN ORIENTEERING TRAINING by Wilfred Holloway Anzeige einstempeln, -

A new 200 page book for "OIL-Leistungssportler", - Everything on physio-
logy, psychology, technique, fitness training, race preparation, tac-
tics, etc. Wilfred Holloway is a qualified OL-trainer and sports teacher.
Expected publication: October 1978, - Details later.

- |
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