Internationaler Bahnlegerwettbewerb im Ski-O0L 1977

Wie gemeldet hatten sich vier deutsche OLer an dem vom finnischen OL-Verband
veranstalteten Bahnlegerwettbewerb im Ski-OL beteiligt. Die Ergebnisse die-
ses Wettbewerbs liegen nun vor. Sie sind fiir die deutschen Teilnehmer sehr
erfreulich, denn sie schlugen sich im Feld der 27 Bahnleger aus 8 Nationen,
die am Herrenwettbewerb teilnahmen recht beachtlich, zumal wenn man beriick-
sichtigt, welch geringe Verbreitung der Ski-OL hierzulande hat:

Sieger wurde der amtierende Weltmeister im Ski-OL, Orjahn Svahn aus Schweden
vor dem Ungarn Tibor Zsigmond, und schon auf dem dritten Platz landete Karel
Macecek von den Skifreunden Dortmund; herzlichen Gliickwunsch!

Die Ergebnisse im Finzelnen:

1. Orjahn Svahn S 182 Punkte

2. Tibor Zsigmond H 180

3. Karel Macecek D 155

4, Dick Adams UsA 151

5. Henri Cuche CH 149
10. Uli Nowak D 138
12. Rolf Welling D 132 r,
24. Jens Hartmann D 4

Damensiegerin wurde unter 7 Bewerberinnen Inta Tabaka aus der UdSSR.

Nicht nur in Amerika

Was Amerikaner kdnnen, das konnen Schwaben natiirlich auch. Wer h&tte es beim
sprichwértlichen Schaffensdrang dieses Menschenschlags auch anders erwartet!
In Ausgabe 6/77 war vom Rekord amerikanischer Kartenaufnehmer berichtet wor-
den, die in 4 Wochen eine komplette Karte erstellt hatten. Doch die Karte zum
OL beim schwibischen Landesturnfest entstand sogar in nur 3 Wochen (Aufnehmer
H.Negro). Vor dem Ausbruch eines allgemeinen Zeitrekord-Fiebers sei aller-
dings im Interesse der Kartenqualitdt gewarnt... nz
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INHALT dieser Ausgabe

Das letzte Heft vor den deutschen Titelkdmpfen soll nicht nur informie-
ren mit Meldungen, Berichten und Ausschreibungen, sondern ehe es in har-
ten Kimpfen um die Meisterwiirde geht, wollen die OL-Nachrichten auch ein
wenig zur Entspannung und Unterhaltung beitragen. Dem dient der Aufsatz
"Ein- Hoch den ewigen Verlierern", eine recht freie (aber sinngemiBe)
ertragung eines Beitrages aus der britischen OL-Zeitschrift. Viel Ver-
gniigen beim Lesen! - Studierende OLer sollten sich die Ankiindigung der
1denten-WM 1978 schon einmal genau ansehen, vielleicht haben auch sie
~.ae Chance, dabeizusein! — Ein erfreulicher Bericht kiindet von Erfolgen
beim finnischen Ski-OL - Bahnlegerwettbewerb.
2 Beilagen gibt es diesmal: Zum einen ist es der letzte Teil der Adres-
senliste, die damit komplett ist, und auBerdem ist es ein Informations-
blatt, das einmal fiir einen Anfénger-OL erstellt wurde, und das unter
Umstinden im nichsten Jahr in hoherer Auflage neu aufgelegt werden soll.
Zu beiden Beilagen jetzt noch zusdtzliche Informationen:

Adressenliste: Die Adressenliste wird sobald nicht neu gedruckt werden
konnen. Dennoch scll sie stets auf dem Laufenden gehalten werden. Des—
halb folgende Bitte: Korrekturen und Erginzungen (Wechsel des "OL-Chefs"
oder neue Vereine usw.) an die Redaktion melden. Die entsprechenden An-
derungen werden dann in den OL-Nachrichten verdffentlicht, so daB jeder
in seiner Liste den Nachtrag anbringen kann.

Informationsblatt: Es handelt sich um ein Bldttchen, das die wichtig-
sten Informationen fiir einen AnfiZnger enthilt, der noch nie etwas mit
OL zu tun hatte. Die bisherigen Erfahrungen damit sind recht positiv,
doch sind Vorschlige zur Verbesserung erwinscht (evtl. Beilage einer
Karte). Wenn sich geniigend Interessenten finden, soll es in 1978 neu
aufgelegt werden. Es wirde dann etwa zum Preis von 10-15 DM fiir 100
Stiick (keine Einzelexemplare) angeboten. Vorher miiBten sich jedoch ge-
niigend "GroBabnehmer" (ab 100 St.) bereit finden. Diese sollten sich
bei der Redaktion melden unter Angabe der gewiinschten Stiickzahl (eca.).

OL an Hochschulen und Universitédten

Auf seiner 59.Vollversammlung vom 19. bis 23.9. beschloR der Allgemeine
n-ntsche Hochschulsportverband (ADH) die Aufnahme des Orientierungslaufs
sein offizielles Wettkampfprogramm mit eigenem Disziplinchef. Damit

crgeben sich in Zukunft bessere Moglichkeiten zur Férderung des OLs an
den Hochschulen.

Es wire gut, wenn sich viele OL-treibende Studenten zur Unterstitzung

des Sportreferats an ihrer Hochschule, das sich meist im OL nicht aus-
kennen wird, und auch als Obmann fiir OL zur Verfiigung stellen wiirden.
Unter anderem wird auch noch ein Ausrichter (ausrichtende Hochschule)

fiir die nZchste Deutsche Hochschulmeisterschaft gesucht. Bei entsprechen-—
der Unterstiitzung durch fachkundige Leute (oder durch einen ganzen Ver-
ein) wire sicher manche Hochschule dazu bereit. Nihere Informationen
beim DC fiir OL, M.Neitzel.
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Die OL-Machrichten erscheinen 9 mal im Jahr. Herausgeber und Redakteur:
Manfred Neitzel, Alemannenstr.4, 4040 Neuss 1, Tel. 02101 - 540176
Jahresabonnement: 7.50 DM. Bestcllung durch Einzahlung oder Uberweisung des
Abonnementbetrazes auf Kto. 742 65-503 beim Postscheckamt Koln. Bereits erschie-
nene Auspaben werden nachgeliefert. Wird ein Abonnement nicht bis Jahresende
gekiindigt, verlingert es sich automatisch um ein weiteres Jabir.

Sonderregelung fir L977: ca Nr. 1/77 bis 3/%7 vergriffen, nur Bestellung ab
4/%7 fiir 5.0C DM méglich.
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AUSSCHREIBUNGEN UND TERMINE

Norddeutsche / Niedersichsische Meisterschaften, Staffel u. Ein-
zel, OLV Uslar ;

Mittelrhein-Meisterschaften (bundesoffen) in Kammerforst/Wester—
wald, TS Bendorf

Badische Mannschaftsmeisterschaften und Einzellauf, TV Lahr

Nauheimer OL, SC Nauheim; Treffp. Eingangsgebdude Sportplatz
Nauvheim/GroB-Gerau bis 8.30 Uhr; Meldg. bis 4.10. an ILutz Becker,
Bahnhofstr. 25, 6085 Nauheim, Tel. 06152-6763; Startg.:Jug./Anf.
2 DM, Erw., 5DM; Karte: IOF-Norm, 1:16667, 1977

Oberschwi@bischer Mannschafts-0L, SG Schomburg; Treffp. Sporthalle
Primisweiler / Wangen i.Allg. bis 9 Uhr; Startg.: 5 IM pro Mannsch.
(2er oder 3er); Meldg. bis 6.10. an Heinz Negro, Wittwaisstr.100,
7988 Wangen, Tel. 07522-6230; Karte: IOF-Norm, 1:15000, 1976

Q0L in Melle; Giinter Schumacher, Zwickenbachweg 10, 4520 Mell
Tel. 05422-2213; Karte: 3-farbig

OL in Mitterteich, TuS Mitterteich; Treffp. Jakob-Bauer-Sport-
platz an der Marktredwitzer StraBe bis 9 Uhr; Startg.: Schiiler
% DM, iibrige 5 DM; Meldg. bis 4.10. an Kurt KrZmer, Parkstr. 11,
8596 Mitterteich; Karte: Top. K., korrigiert, 1:20000

OL in Aabenraa, DK; Treffp. Rugkobbel Skole, Tgndervej, Aabenraa;
Meldg.: Karin Nissen, Vognmarken 26, Aabenraa, Tel. 0045 4-623517,
(Meldeschl., 27.9.1!)

2.Melsunger 0L, Melsunger TG; (wegen OL in Helsa vorverlegt!)
Treffp. Klubraum am Hallenbad bis 14 Uhr (auf Wunsch spidte Start-
zeit); Startg. Jug. 3 DM, Erw. 5 DM; Meldg. bis 8.10. an Waltraud
Renftel, Griine Str. 10, 3508 Melsungen; Karte: OL-Ka. 1:20 000,76

13.Helsaer OL, SC Helsa; Treffp. Grundschule Helsa bis @ Uhr;
Startg. Jug. 3 DM, Erw. 6 DM; Meldg. bis 9.10. an Paul Engel, Sport-
platzweg 7, 3506 Helsa, Tel. 05605-5631; Karte: ICF-Norm,

1:16 667, 1977

Schwidbische Meisterschaften, AGCL SG Schomburg/PH Weingarten;
Treffp. FH Weingarten, Sportanlagen, bis 9 Uhr; Startg. Jug.3,50
Erw. 6 DM; Meldg. bis 8.10. an Walter Esch, Tettnanger Str. 26,
7988 Wangen-Primisweiler, Tel. 07528-7729 od. 07522-62%0 (Negro);
bei weiter Anreise spite Startzeit méglich; Karte: IOF-Norm,

1:20 000, 1977

0L des SKS Iserlohn; Rudolf Bungard, Griiner Weg 56, 5860 Iserlohn

OL in Trittau; Matthias Dittmers, Rausdorferstr. 52, 2077 T. tau,
Tel. 04154-2806; OL-Karte

4 .Winser OL, MTV Fichte Winsen/Aller; Hans Forstner, Kant-Str.15
3101 Winsen/Aller, Tel. 05143-8727

OL in Worschweiler; Klaus Meisel, Saarbriicker Str., 6650 Homburg-
Schwarzenacker

OI-Wochenende des SK Duisburg; Sa: Westdeutsche Staffel-Meister-
schaften, So: Einzel-OI; Treffp. Schule Bissingheim, Duisburg,
Sa. bis 12 Uhr, So bis 9 Uhr (ausgeschildert ab AB-Ausf. Duisb.-
Wedau); Startg. 3er-St.H: 15 DM, 2er D: 10 DM, 3er m.Jug.: 12 DM,
2er w.Jug.: 8 DM, Einzel: Jug. 4 DM, Erw. & DM; Meldg. bis 6.10. an
Jérg Bunert, Heckenstr. 69, 4100 Duisburg 1, Tel. 0203-350513;
Karte: IOF-Norm, 1:15 000, 1977

TRIMM- u.Trainings-OL in Bergneustadt, M.Neitzel, Treffp. kann
ab 21.10. erfragt werden unter Tel. 02261-41195 bei Angabe der
Teilnehmerzahlen, Karte: ICF-Norm, 1:150C0, 1977 (Barmer TV)

Leserbriefe

Zum Thema: Miissen die Startgelder so hoch sein?

Gleich vorweg: sie miissen nicht. Als Veranstalter eines Anfédnger- und Van-
der-0L durch das "Kannebicker Land" im Westerwald nahm ich zwei Mark Start-
geld. Bei 75 Teilnehmern kamen zwar nicht die Unkosten rein (Posten anferti-
gen, Kontrollzangen, Karte herstellen), aber fast alle Personen hatten bei
der Fostensuche soviel SpaB, daB sie unbedingt weitere OL-Erfahrungen sammeln
wollen. Ein zweiter Lauf steht also kurz bevor und wird dann wohl das noch
fehlende Geld bringen. Niedrige Startgelder als Werbemafnahme fiir neue OL-
freunde? Fiir kleinere Laufe trifft das sicherlich zu. RanglistenlZufe und
Meisterschaften miissen kostendeckend organisiert werden, obwohl meiner Mei-
nung nach der OL-Werbegedanke oft zu kurz kommt. Warum gibt es z.B. bei der

cei 3 7
D.M. keine Anfangerklasse? y,.. prapk, Faulbacherstr.2, 5411 Kammerforst

Damen: maxi oder mini?

Als ~it lingerem passiver Beobachter des deutschen OLs méchte ich nur kurz
ibe: inige dhnliche Uberlegungen berichten, die wir zu meiner aktiven Zeit
in Ungarn zu diesem Problem anstellten:

1961-62 wurde der OL als Leistungssport gegen einigen Widerstand durchgesetzt
und auch gleich eine Damen-Mannschaft mit speziell fiir OL trainierten Mad-
chen von 16-17 Jahren aufgestellt, die spdter sogar die Hegemonie der Skandi-
navier (mit Ausnahme eines Schweizer Erfolges) bis heute einmalig durchbre-
chen konnten.

Der Schwerpunkt im Training fir die Nationalmannschaft wurde nicht auf das
Laufen sondern auf die Orientierungskomponente gelegt, und zwar aus folgen-
den Griinden: 1., die Zeitdifferenzen der Ungarinnen zur internationalen Spit-
ze betrugen damals mehr als 10 Minuten, 2. um sich auf einer 7o ooom- Strecke
um 1 Minute zu verbessern, hétte es sehr harten und langen Lauftrainings be-
durft, 3. auch durch iliberhthtes Training wire eine Leistungssteigerung um
10x 1 =10 Minuten ganz unmoglich gewesen. Deshalb wurde auf Geschicklich-
keit mehr Wert gelegt als auf das Laufen. Um aber den "geistigen Totpunkt”
iiber die Wettkampfzeit hinauszuschieben, wurden zusiZtzlich starke Trainings-
l2ufe (auch ohne Orientierung) durchgefiihrt.

Daher wire meine Empfehlung filir die deutschen Ldéuferinnen: hartes Training
mit langen Strecken stets mit Orientierung, nach Moglichkeit Segment-Trai-
ning und Gedichtnis-Training und im Wettkampf kurze Bahnen, um die Lust an
Wettkdmpfen zu steigern. Wichtig fiir die Nationalmannschaft die "totale
Orientierung" mit einer ausreichenden Kondition. Immer feiner werdende OL-
Spezialkarten und genaueres Kartenlesen werden den Lrfolg zwar erst in lénge-
rer Zeit aber doch sicher bringen, wenn das Interesse der jungen DlDamen so-
weit geweckt werden kdénnte, daR bei Juniorenmeisterschaften dreistellige

Teilnehmerzahlen am Start sind. Endre Kovari, Lange Str.7, 4990 ILiibbecke

IOF — Symbole, eine_kurze Bemerkung (M.Neitzel)

Zur Diskussion iiber das IOF-Symbolsystem zur Postenbeschreibung scheint eine
Klarstellung n&tig zu sein: Wie bereits bei der Vorstellung in Nr.5/77 ge-
sagt, geht es nur um eine Vereinfachung bei internationalen Laufen, und na-
tiirlich nicht darum, Anfinger mit einem Wust von "Geheimzeichen" total zu
verwirren. DaB das System zur Zeit bei so vielen OLs angewendet wird, liegt
daran, daf unsere Elitelsufer sich bei der WM 78 damit auskennen miissen. In
den anderen Klassen sollte jeder Veranstalter (auch angesichts der damit ver-
bundenen Arbeit) sehr sparsam damit umgehen bzw. darauf verzichten, es jeden-
falls nicht als einziges System verwenden.

Nr.0/77 soll am 5.11.77 erscheinen. RedaktionsschluB ist der 28,10.77. Bis
zum 28.10. alle Ausschreibungen fiir Laufe, die noch dieses Jahr stattfinden,

el Redaktion OL-Nachrichten
Manfred Neitzel
Alemannenstr. 4 -
. 4040 - Neuss 1 Tel. 02101 - 540176




Aus dem Bereich

Leistungssport

Studenten — WM im Orientierungslauf 1978

Vom 18. bis 23.7.78 finden in Jyvaskyl&d, Finnland, die Studenten-Veltmeister-
schaften im OL statt. Die Teilnahme einer deutschen Mannschaft ist vorgese-
hen, Bundeszuschiisse werden in Kiirze beantragt.

Um einen Uberblick. iiber den Kreis der OLer zu bekommen, die fiir einen FPlatz
in der deutschen Mannschaft in Frage kommen, werden alle Liufer, die die im
folgenden genannten Kriterien erfiillen, gebeten, sich mit M.Neitzel in Ver-
bindung zu setzen, sofern sie nicht schon angesprochen worden sind. WM-Teil-
Dehmer miissen zum Zeitpunkt der WM a) immatrikulierte Student(inn)en einer
deutschen Hochschule (auch PH, FH etc) sein, die nicht dem ADH ausgetreten
ist, b) deutsche Staatsangehtrigkeit besitzen, e¢) zwischen dem 1.1.1950
und dem 31.12.1960 geboren sein. Abweichend von a) sind auch ehemalige
Studenten der genannten Hochschulen berechtigt, sofern sie im Jahr vor den
WM Ihre akademische AbschluBpriifung abgelegt haben.

Die Nominierung der deutschen Teilnehmer wird voraussichtlich aufgrund e
Resultate der Deutschen Hochschulmeisterschaften 1978 (Mitte — Ende Juniy
sowie der bis dahin gewerteten Ranglisten- bzw. WM-Qualifikationsldufe er-
folgen. Der genaue Qualifikationsmodus wird noch mit den Liufern abgespro-—

chen. M.Neitzel

Mannschaftsbesprechung Elite — Laufer in Helsa

Mehrere Elite-Liuferinnen und -LZufer stellten bei privaten Unterhaltungen
am Rande der letzten RanglistenlZufe fest, daB es einige Fragen gibt, die

einmal in einem groReren Kreis besprochen werden sollten (etwa Koordinie-

rung der Winsche der Aktiven zur kommenden Terminplanung, Mitteilung etwa-
iger gemeinsamer Vorstellungen an den FAOL etc.). Sie mochten deshalb ihre
Liufer-Kollegen der Eliteklassen zu einem Gespréich einladen, das anl&Blich
des Ranglistenlaufs in Helsa stattfinden soll.

Am Rande notiert

Das "heiBe Fisen" Startgelder (s. Nr. 4/77) hat in den OL-Nachrichten bis-
lang noch kein groBes Echo gefunden, der Leserbrief in dieser Ausgabe ist
die erste AuBerung zu diesem Thema iberhaupt. Heill genug miite das Eisen
aber eigentlich sein, denn man diskutiert dariiber, wie bei vielen OLs zu
héren ist. Der FachausschuB war auf seiner letzten Sitzung eigheltllch der
Meinung, daB die oberste Grenze der Startgelder bei 4 /6 DM liegen sollte.
Eine Vorschrift konnte er aber natiirlich nicht geben. Dankenswerterweise
hat man sich daraufhin in einigen Landesverbénden (oder war es doch nu i-
ner?) auf eine wettkimpferfreundliche Obergrenze geeinight und festgeley..
Woanders gibt es aber weiterhin Startgelder bis zu 6/8 pM_(!),“und man
kann verstehen, daR dies bei den Vereinen auf heftige Kritik stoBt, die
sich mit weniger begniigen, und daB diese keine groBe Lust verspuren, weiter
an ihren niedrigen Startgeldern festzuhalten. Es sind schon Uberlegungen
gedulert worden, daB man "teure" Liufe boykottieren sollte. Soweit sollte
es nach Moglichkeit wohl nicht erst kommen! Ob der FAOL die Vergabe eines
Ranglistenlaufs wohl an die Einhaltung einer Hochstgrenze 1m_Star§ge1d ?1n-
den sollte? Dies als persénlicher Vorschlag, der das Eisen vielleicht wie-
der etwas anheizt. M.Neitzel

OL - SERVICE NEGRO Wir sind bei der Deutschen OL-Meisterschaft

79_38 Wangen im Allgdu Kompasse _
WittwaisstraBe 100 Orientierungslaufschuhe
Telefon 07522 - 62 30 OL-Material

Bestellen Sie rechtzeitig, wir bringen die Ware mit!

?(28.-50.ﬂ0. Deutsche Meisterschaften in Bad Sooden Allendorf, OLG BSA;

MeldeschluB (Meldg. nur auf Formular): 2.10.! (Poststempel)
Ausfinrliche Ausschreibung in Nr. 6/77

Sa. 5.11. 2.Internationaler OL in Siegen, Hermathenae, Abt.Siegen; Treffp.
Segelflugplatz Siegen auf dem Bisenhardt, ausgeschildert ab AB-
Abfahrt Siegen-Std, bis 10.30 Uhr; Startg. 3.50DM in allen Klassen;
Meldg. durch Einzahlung auf Kto. 75 69 940 bei Kreissparkasse Sie-
gen und gleichzeitig mit Anmeldeformular bis 17.10. an Paul Van-
derdonckt, 2e Cyclistes, Heidenbergkaserne, 5900 Siegen; Uber-
nachtung u. Verpflegung mdglich; Karte: IOF-Norm experimental,
6-farbig, 1:15000, 1977

- Nacht-OL in P8nitz; Holger Hansen, 2420 Zarnekau, Tel.04521-3728

5.— 6.11. Nacht-OL und Score-OL der Skifreunde Dortmund; Karel Macecek,
Langeloh 4, 4600 Dortmund 50; Karte: IOF-Norm, 1:15000

5.— 6-11, Lahrer OL-Wochenende, TV Lahr; Herbert Schmidt, Im Sulzbachfeld
19, 7630 Lahr, Tel. 07821-24455; 5.Einzel, 6.Staffel

;{ Sa. 19.11. Helsaer Bier-OL; Winfried Rode, Leipziger Str. 55, 3506 Hélsa,

Tel. 05605-3395

Trainingslauf: 23.10. in Mélln; Horst Mevius, Edelsteinstr.19, 2400
Libeck, Tel. 0O451-64267; OL-Karte

: Vorausschreibungen zum di#nischen 3-Tage-OL in Jiitland 1978
liegen bei der Redaktion vor und kinnen gegen Einsendung eines
ausreichend frankierten Rilckumschlags bezogen werden. (Siehe auch
untenstehendes Inserat.)

Eine tigliche Etappe in Nord- und Mittjitland

Du hast hier die Mdglichkeit, die Ferienreise

mit Orientierungslauf zu kombinieren,

Jysk 3-Dages 1978, v/ Tage Arent Jensen,
Vinkelvej 15, DK - 8800 Viborg.

Anzeige
Rangliste H 21 E
(nach 6 Liufen, davon die besten 5
Jysk 3-dages 1978 gewertet) :
1. Macecek 197.21
2. Finkenstiddt 194,35
INTERNATIONALER ORIENTIERUNGSLAUF %. Dimmer 185.06
4, Beck 176.47
5. Heyser 168.88
3 6. Bunert 159.82
21. = 23. Juli 1978 7. Albrecht 121.88

(Vortrainung 19, -20. Juli)

Gesprdch mit dem Lesger

tnliBlich der D.M. in Bad Scoden-Al-
lendorf ist ein Gesprich im groRen
Kreis vorgesehen, in dem alle Leser
der OL-Nachrichten Gelegenheit erhal-
ten sollen, ihre Meinung liber Form
und Inhalt dieses "BlZttchens" zu sa-
gen. Vor allem wird um offene Kritik
und Anregungen jeder Art (was konnte
anders, sollte besser werden, was wa—
re fiir die Zukunft -"wenn wir mal
groR sind"- anzustreben?) gebeten.
Eventuell wird dies im Rahmen eines
Gesprichs geschehen, an dem auch der
FAOL teilnimmt, Zhnlich wie 1976,
doch ist dies noch nicht sicher.
Also: kommt, in Scharen und sagt Eure
Meinung; die Redaktion wird vollz&h-
lig (!) anwesend sein.

Zentral Platz: Viborg

Die endgiiltige Einladung etwa 1., Mirz.




Ein Hoch den ewigen VYVerlierern|!

Als der wohl schlechteste Orientierungsliufer weit und breit fiihle ich mich
berufen, diese Zeilen zu schreiben; denn so gerne ich auch die iiblichen OI~
Berichte lese, sie betreffen doch immer nur eine kleine Minderheit von uns:
die "Spezialisten”, wie unsereins aus dem FuBvolk des 0OLs sie respektvoll
nennt. Das sind diejenigen, die fit und austrainiert an den Start gehen und
die vorderen Plitze unter sich ausmachen. Im Vergleich zu mir kann sieh als
Spezialist allerdings schon bezeichnen, wer einen Lauf durchsteht, ohne
sich zu verlaufen, und zumindest den ersten Hiigel noeh im Laufen nimmt.
Aber wer ist schon ein Spezialist? Die meisten von uns werden doch wohi nie
gewinnen, und wenn wir uns die Zunge aus dem Eals rennen. Doch wer schreibt
schon einmal iiber uns? - ¥un, ich will versuchen, diesem Mangel abzuhelfen.

Zundchst aber sollte ich vielleicht meine eigenen Fahigkeiten schildern:

Ich bin der wohl einzige Mann in den besten Jahren, der von einer Siebzig~
Jdhrigen geschlagen wurde, die gemichlich wanderte, wihrend ich lief. Es ge—
schah vor ein paar Monaten an einem Tag, der sick mir tief ins Geddchtnis
eingegraben hat: ich stiirmte in bester Leune von Posten zu Posten und war
v6llig Herr der Lage. Ick brach gerade aus einem Diekicht, als ich sie
erstenmal traf. Es war eine nette weiBhaarige Dame in Wanderkleidung unw’
Stiefeln. Ich rief ihr ein pasr aufmunternde Worte zu und tauchte lachend

im Gebiisch unter. Zweil Posten und eine halbe Stunde danach traf ich sie wie-
der, als ich keuchend zum Postenschirm jagte, wihrend sie auf einem Baum-
stamm daneben saB und Kaffee aus einer Thermosflasche trank. Ich stempelte
wortlos und verschwand. Am ndchsten Posten traf ich sie wieder. Danach nicht
mehr. Als ick nach insgesamt drei Stunden endiich ins Ziel kam, war ich
leicht irritiert, sie in ihrem Wagen zu sehen, gewaschen und umgezogen und
bereits auf dem Weg nach Hause.-"Wie war's?" fragte sie, als sie langsam

an mir vorbeifuhr, "Wieder der verdammte Kndchel®,sagte ich rasch, in mih-
sames Humpeln verfallend,"so 'me alte Verletzung..." War‘'ds nicht ein Lachen,
als sie davonfuhr?

ihnliche Begebenheiten kenne ich zur Genlige, ich kdnnte ein Buch fiillen da-
mit. Da war das eine Mal, als ich den ersten Posten einfech nicht finden
konnte. Oder ein andermal, als vor mir so ein Spezialist leichtfiiBig iiber
ein grofes Schlammloch hiipfte und ich, hinter ihm her, bis zu den Knien im
Matsch versank. Oder der Lauf, bei dem ich als erster startete und als letz-
ter ins Ziel kam. - Eigentlich wundere ich mich selber, warum ich dennoeh
immer wieder mitmache. Vielleicht sollte ich doch einmal meinen Argt danach
fragen...

Aber seien wir mal ehrlich: die meisten von uns werden bei einem OL wohl nie
ganz vorne cder auch nur unter den ersten Zehn landen, jedenfalls wenn mehr
als zehn Teilnehmer am Staxt sird. - Hoffnungslos? Vielleicht, aber ich meiw
ne, man sollte es realistisch sehen. Wie oft passiert es einem doch schlieB-
lich, daB man alle Posten auf Anhieb findet und mit seiner Zeit hoeh zufrie-
den ist, bloB um dann feststellen zu miissen, daf da irgendein Depp des Glei-
che in der halben Zeit geschafft hat?

Ein besonders schwarzer Tag ist mir noch lebhaft jin Erinnerung: Ich war s
erster gestartet. Beim ersten Sprung lUber einen kleinen Stresuchk vertrat .ch
mir den FuB, kurz darauf schlug mir ein rachsiichtiger Zweig ins Auge, zudem
stimmte die Karte ganz offensichtlich nicht, und als Krénung des Ganzen reg-
nete es in Stroémen, Wie es sich fiir einen wahren Sportsmapn gehért, gab ich
auf, nachdem ich ganze zwesnzig Minuten unterwegs gewesen war. Aber als ich
enttduscht ins Ziel trottete, kam doch gerade so ein Kerl aus dem Wald zu-
riickgelaufen und hatte alle Postenstempel! Selbst wenn ick dreiviertel der
Bahn ausgelassen hitte, wlre ich nicht als erster im Ziel gewesen.

Was soll das ganze, werdet ihr vielleicht fragen, was will ich all den vie-
len Verlierern damit sazgen? Nun, sicher nicht, daB ihr es mit hartem Trai=-
ning versuchen sollt, denn meine persdnlichen Trainingserfahrungen bestehen
ibterwiegend daraus, von kleinen Jungen ausgelacht und von groBen Hunden ge-
bissen zu werden. Ich will euch aueh nicht dazu raten, eine Iiste von Ent-
schuldigungen und Ausreden zurechtzulegen fiir den nichsten Nacht-CL, bei

der ihr morgens vom Suchtrupp aus dem Wald geholt werdet, auch nicht, daR
ibhr euch die Haare weiB firben scllt, um in H 50 starten zu konnen.

Nein, meine Botschaft ist viel einfacher: macht euch nur einmal klar, daB
ihr bei jedem Lauf die wichtigsten Leute seid, Ohne euch Geschlagene wire

der Triumph des Siegers hohl und leer. Wer sollte denn sonst schallendes
Geléchter auslisen, weil er vom Start in die total verkehrte Richtung los-
1guft? Wer sonst sollte die Hilfte der Liufer in die Irre fihren, indem er
50 _triumphierend am v8llig falschen Posten stempelt? Und nicht zuletzt: wer
sollte Eure Startgelder zszhlen?

Algo zleht den Bauch ein, tragt das Doppelkinn hoch und Teibt eure dinnen
Beine noch einmal ein; denn es gibt immer wieder ein nichstes Wochenende,
und wer weilBl, vielleicht sind es dann zur Abwechslung einmzl die anderen,
die sich verlaufen!

- Frei nach Les Cooper, "The Importance of Losing", aus The Orienteer/Juni
1977, ibertragen voen M.Neitzel -

Linderecke

FachausschuBl in Schwaben

Nachdem in der letzten Ausgabe der bayerische FACL vergestellt wurde, scllen
nur ch die schwibischen OLer Gelegenheit bekommen, ihren FachausschuB ken-
nenzulernen:

Vorsitzender Ulrich Dinkelaker, Am Kallenberg 581, 7411 Trochtelfingen,
Sportwart Uwe Beck, Kirchhdrderstr. 195, 4600 Dortmund 50,
ffentlichkeitsarbeit Peter Stein, Kinigsbergerstr.4, 7000 Stuttgert 70
Jugend/Breite/Stafistik Julius Ott, Hauffstr.8, 7411 Engstingen
{arte/Behnlegung Heing Negro, Wittwaisstr. 100, 7988 Wangen i.Allgdu

Westdeutsche Meisterschaften 1978, ein Vorschlag

Tie Zeiten, in denen {iber Meisterschaftsberechtigungen zwischen Verbinden
gestritten wurde, sollten wehl inzwisehen vorbei sein. Sollten Qann micht
auch, wo es mdglich und sinnvoll erscheint, Regionalmeisterschaten ver—
schiedener Verbinde zu einer Meisterschaft zusammengelegt werden? Wie wire
es, wenn im nichsten Jahr Westdeutsche Meisterschaften vonm WSV sowie West~-
filischem und Rheinischem Turnerbund als gemeinsame Meisterschaften statt-
finden konnten? Eigene Meisterschaften haben 1977 weder im RTB noch im WTR
stattgefunden. M.Neitzel

Achtung hessische OL-Vereine!

Die hessische Terminplanung sollte méglichst vor dem 16.10. (OL in Helsa)
sowelt gediehen sein, daB eine erste Koordination stattfinden kann. Bis
16.10. also gewiinschte Termine (mit Ausweichtermin!) an Hadwmut Hindorf,
Lu@wigugurz-Str.E, §120 Michelstadt melden. In Helsa dann Vereinsbes rechun
(wie seinerzeit in Michelstadt). Vollstindige Anwesenheit EEBEEEETjﬁﬁﬁﬁEiﬁg
ge zur Tagesordnung erwinscht.

Wer .t beim OL in Bergneustadt (18.9.) einen Cleg gefunden und mitgenommen?
Ich vermisse einen. Stefan Seeger, OLG Odenwald.

Elarstellung: Auch wenn es bel fllichtiger Betrachtung so scheinen konnte
Eegltzeg die folgenden Zeichnungen keinerlei aktuellen Bezug, der Vorgané
splelt im Jahre 197! (Honi soif qui mal y pense.)

SIRE, OER
FACHAVISCKVSS
ST vEASMHELT
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Threm ersten Lauf auch noch ganz gut ohne ihn aus. (Die ** Konner* laufen zwar
alle mit einem Kompass, aber die miissen auch besonders schwierige Orientierungs-
aufgaben 16sen.) Achten Sie jedoch immer darauf, dass Sie Thre Karte nicht ver-
drehen. Ein kurzer Blick auf den Sonnenstand und die Richtung der Wege hilft
Thnen dabei.

Wie schnell oder wie geruhsam Sie sich bewegen wollen, bleibt vollig Ihnen iber-
lassen: Sie konnen laufen oder gehen und auch einmal eine kleine Pause einlegen,
wenn Sie wollen. (Beachten Sie nur bitte den Zielschluss.) Wenn Sie aber gleich
zu Anfang sportlichen Ehrgeiz entwickeln wollen, so vergessen Sie iiber dem Laufen
nicht das Orientieren. Sie sollten anhand der Karte stets im Auge behalten, wo
Sie gerade sind.

Nun aber genug der Vorreden ! Richtig kennenlernen kdnnen Sie den OL sowieso
erst im Wald, wenn Sie allein oder mit mehreren zusammen auf Postenjagd gehen.
Wir wiinschen Ihnen viel Spass dabei. Sie werden uns nachher sicherlich recht

geben,wenn wir behaupten:
Orientierungslauf - ein sportliches Freizeitvergniigen firr die ganze Familie !

Wenn Sie gerne weitere Orientierungslaufe mitmachen mochten,erkundigen Sie
sich gleich beim Veranstalter nach dem néchsten Termin der OL - Gruppe oder
hinterlassen Sie Ihre Adresse.

Ausschreibungen und Termine aller Orientierungslaufe in der Bundesrepublik
finden Sie ausserdem in den ”OL - Nachrichten®. die neunmal im Jahr erschei-
nen und daneben noch viele aktuelle Informationen und Berichte zum Orientie-
rungslauf enthalten.

Auskiinfte iiber Probeexemplare und Abonnementsbedingungen konnen Sie sicher-
lich auch vom Veranstalter erhalten.

Lauf mal
wieder

winan

Orientisrungslaul m
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Lo i
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Hilfen fiir den ersten
Orientierungslauf

~p°

Herzlichen Gliickwunsch !

Sie haben sich also entschlossen ( oder dazu iiberreden lassen . . .), Ihren ersten
Orientierungslauf mitzumachen. Wollen wir wetten,dass Sie es nicht bereuen
werden ? -

Aber zundchst einmal wird vieles fiir Sie noch neu und unbekannt sein. Dieses-

~ Kleine Blittchen soll Thnen daher helfen, sich gleich zurecht zu finden. Sie werden

sehen, wie einfach alles im Grunde ist.
Beginnen wir also gleich:

Worauf kommt’s eigentlich an ?

Nun, bei einem Orientierungslauf (auch kurz “OL‘ genannt) geht’s darum,mit
Hilfe einer Karte verschiedene markierte Punkte im Gelinde anzulaufen,die so-
genannten Posten. Die Lage dieser Posten ist auf der Karte jeweils durch einen
roten Kreis gekennzeichnet, in dessen Mittelpunkt sich der Postenstandort befindet.

Den Weg von einem Posten zum anderen miissen Sie sich jedoch selbst suchen,das
ist ja gerade der besondere Reiz des Orientierungslaufes. Thr wichtigstes Hilfsmittel
ist dabei die Karte, mit der Sie sich daher gleich vertraut machen sollen.:




Die Karte

Irgendwo am Start oder im Wettkampfbiiro hingt bei jedem OL ein Exemplar der
verwendeten Karte aus, das Sie sich vother schon einmal genau ansehen kénnen.

Die besonderen Kartenzeichen finden Sie in der Legende erklirt. UngewShniich

wird es Thnen sicher vorkommen, dass der Wald auf einer OL - Karte nicht griin,

sondern iiberwiegend weiss erscheint. Aber daran werden Sie sich schnell gewdhnen.
{(Genauso wie sich auch kein Seemann daran stért, dass auf seiner Seckarts die
Wasserfliche nicht blau, sondern weiss dargestsllt ist.)

G run ist der Wald nur an ganz bestimmten Stellen gezeichnet, nimlich da, wo
der Bewuchs besonders dicht ist: ”Dickicht* sagt die Legende dazu. Es gibt mehrere
Abstufungen fir Dickichte, die man sich einfach so merken kann: Je grimer,
desto “dicker** (sprich: dichter). Meiden Sie bitte solche Dickichte, Sie kimen
darin doch nur mithsam voran und wiirden zudem die angestammten “Bewohner®
nidmlich das Wild, erschrecken !

Gelb sind freie Flichen, also Wiesen und Felder, und Bra un sind die Hohen-
linien gezeichnet. - Wissen Sie, was eine Hohenlinie ist 7 Wenn mcht so sechen

Sie sich die folgende Darstellung an:
//%y Y
/

‘/‘/ 7

Eine Hohenlinie verbindet alle Gelindepunkte, die sich auf glexcher Hohe (tber
dem Meer) befinden. Die sogenannte A quidistanz® gibt an, welcher Hohenunter-
schied zwischen benachbarten Héhenlinien besteht, meist sind es § oder 10 Meter.
(Die Aquidistanz ist auf jeder Karte angegeben, schauen Sie mal nach.)

Sie sehen: steil ist das Gelinde dort, wo die Hohenlinien dicht liegen, flach aber
ist es da, wo sie weit auseinander liegen.

Die Posten
Wie gesagt sind die Kontrollpostenauf der Karte durch Kreise marldert.

Der Startplatz ist dagegen mit einem Dreieck bezeichnet und das Ziel mit sinem
Doppelkreis. Zusammen sieht das dann etwa so aus:

Damit der Orientierungslzuf nicht zu einem Ostereiersuchen wird,gibt es am Start
auch noch sogenannte “Postenbeschreibungen™, die den Standort der Posten
ganz genau angeben (etwa “Hochsitz® oder “Wiesenecke® usw.), und dazu die
Posten-"Kennung®, das ist ein Buchstabe oder eine Zahl, die an dem betreffenden
Posten angebracht ist. (Mit Hilfe der Posten - Kennung konnen Sie stets vergleichen,

ob Sie auch den richtigen Posten gefunden haben.)

Im Gelinde steht nimlich am Postenstandort nicht ein Kontrolieur,bei dem
Sie sich etwa melden missten, sondern mur ein rot - weisser ” Postenschirm®™, der

S0 oder auch so

aussechen kann.Am Postenschirm befindet sich ferner eine Kontrollzangemit der .
Sie das entsprechende Kontrollfeld am Rande der Xarte oder auf einer separaten
Kontrolikarte markieren, um nachzuweisen,dass Sie auch am richtigen Posten
waren{Die Felder werden iibrigens in fortlaufender Reihenfolge markiert, also
z.B. am dritten Posten, auch wenn dieser etwa die Kenn-Nummer 12 trigt, das
dritte Feld und nicht das zwolfte.)

Weitere Hinweise

Eigentlich wissen Sie jetzt bereits alles,was fir Thren ersten Orientierungslauf
wichiig ist Deshalb nur noch einigs kieine Hinweise:

Irgendwelche besonders Ausriistung brauchen Sie am Anfang nicht. Ein Kompass
ist nativlich sanz nitzlich, wm die Karte 7 sinzuncrden®, doch kommen Sie bei



