Da der aktuelle Stand der Rangliste bis RedaktionsschluB leider nicht
eingegangen ist, hier nur ein kurzer Auszug aus der Rangliste nach drei
Wertungslzufen:

D17/18: 1.0sterhorn (84,53%), 2.Gruhn (73,25), 3.Schmidt (68,62)
H17/18: 1.Geiger (80), 2.Jorger (72,19), 3.Jung (56,96)

H19/20: 1.Barche (112.98), 2.Dresel (72,71), 3.Kilhnemuth (63,52)

IM9E: 1.Schumacher (110,84), 2.Gruhn (87,67), 3.Hindorf (75,31)

H21E: 1. Finkenstiddt (114), 2.Beck (111,8), 3.Dimmer (111,69)

Bei den Elite-Herren verspricht die Saison noch recht spannend zu werden!

Bunte Meldungen

OL fiir Bundesliga-Kicker? Prominenteste Gidste bei einem kleinen "Fami-
Tien- OL in Bendorf am 7. Juni waren der Trainer des FuBball-Bundesli-
gisten Hamburger SV, Rudi Gutendorf, und dessen Ehefrau Ute. Rudi Guten-
dorf nach dem Lauf begeistert: "So etwas muB ich unbedingt einmal alr
Abwechslung ins Trainingsprogramm beim HSV einbauen.”

Amerikanische Rekordleistung Unmdglich scheint in den USA tatsEchlich
kaum etwas zu sein, auch beim OL: schafften es doch die Organisatoren

des OI-Klubs an der Indiana University of Pennsylvania, innerhalb von
einem Monat eine komplette 4~farbige OL-Karte aufzunehmen, als ihnen das
zundchst vorgesehene Laufgelinde gesperrt wurde, so daB der Lauf an ande-—
rem Ort planm#Big stattfinden konnte. - Hochachtung! (aus "Control Point")

0.L. - Nachrichten |¢

Informationen fir Orientierungsliufer

Auch diese Ausgabe der OL-Nachrichten erscheint etwas verspatet: Postver-
sand am 5.7.77. Grund fiir diese Verztgerung sind Schwierigkeiten in_der
Anfertigung der Druckvorlagen fiir die Adressenliste. 2.4l 1

INHALT dieser Ausgabe =

In einem Teil der Auflage dieser Nr.6/77 findet sich die bereits fiir Nr.
2/77 angekiindigte OL-Karte, die freundlicherweise von Herbert Schmidt zur
Verfiigung gestellt wurde. Spéater kommende Abonnenten werden evtl. in der
Mitte eine weiBe Seite finden. Dies ist kein Fehler des Druckers sondern
zeigt, daB fiir diesen Teil der Auflage die Kerten nicht mehr reichten.
AuBerdem beginnt in 6/77 der Abdruck der Adressenliste.

Nr.7/77 soll am 1.9.77 erscheinen. Redaktionsschluf: 20.8.77.
3is 20.8. bitte alle Ausschreibungen filir Léufe vor dem 10.710. an die Re-
daktion senden. Adresse: M.Keitzel, AlemannenstT.Z, D-4040 Neuss 1.

Der Kompass fiir Jedermann

und Weltmeister

SILVA - Kompasse

Ein schwedisches Weltprodukt

ROLF SICKERLING
Vertrieb in der Bundesrepublik

durch: Ostenhellweg 21
4600 Dortmund 1

tel. 0231-571771

Svectgelder bei den Deutschen Meisterschaften

Mancher mag sie filir eine schlichte Unverschdmtheit halten, die hohen
Startgelder fiir die Einzell#dufe bei den D.M.?77, und argwdhnen, die Aus-
richter wollten sich auf Kosten der L&ufer bereichern. Dies ist sber si-
cher nicht der Fall, denn die Hohe der Startgelder fir Einzelmeister-
schaften ist vom DIB so festgelegt und nicht zu verdndern. Um die Teil-
nahme aber nicht zu einem allzu teuren Vergniligen werden zu lassen, wur-
den die Startgelder in den (nicht reglementierten) Rahmenwettbewerben
und den Staffelklassen als Ausgleich erheblich niedriger angesetzt:

so kosten 2 Staffeln weniger als ein Einzellauf. Auf diese Weilse diirfte
das hohe Einzel-Startgeld flir Vereine, die mit grtBeren Mannschaften an-
reisen, leichter zu tragen sein.

Auf die in der vorigen Ausgabe vorgestellten I0F-Symbole fiir Postenbe-
schreibungen liegen noch keine Reaktionen vor. Offenbar hat sich auch
noch kein Veranstalter entschlieBen konnen, das Symbol-System in einem
Tauf anzuwenden. Es wire schade, wenn es bei uns nicht méglich wire, die-
ses System zu testen, bevor (im August evtl. schon) die IOF iiber eine
endgiiltige Einfilhrung ber#it. Aus dem Ausland liegen neben einigen kriti-
schen MeinungsiuBerungen auch recht positive Erfahrungsberichte vor.

So gab es z.B. bei einem OL mit 800 Teilnehmern im norwegischen Oppsal

am 12.6. sogar bei den Anfingern keine Probleme mit den Symbolen. Aller-
dings hatten die Veranstalter auch dafilir gesorgt, daB jeder Liufer auf
dem Weg vom Parkplatz ein DINA 4 - Blatt mit Erklarung in die Hand gedrilickt
b“"=m, auf dem das System und die verwendeten Symbole (also nicht

£ .liche, daher leicht zu iiberschauen!) erliutert waren. Sollte es bei
uns. keiner wagen, einen #hnlichen Versuch zu starten, vielleicht zuerst
nur in den Eliteklassen?

Teilnehmer am Schweizer 5-Tage-OL tun iibrigens gut daran, sich mit dem
Symbol-System intensiv vertraut zu machen, da es dort zur Anwendung kom-
men wird.

e e e e e e e s

Die OI-Nachrichten erscheinen 9 mal im Jahr.

Herausgeber und Redakteur: Manfred Neitzel, Alemannenstr.4, 4040 Neuss 1
Abonnementbestellung durch Uberweisung des Abonnementbetrages auf das XKto.
742 65-503 beim Postscheckamt Koln (BLZ 370100 50), M.Neitzel, mit Vermerk
'OL-Nachmichten'. Ein Abonnement ab Nr. 4/77 bis Ende 1977 kostet 5.00 oM.
(Nr. 1/77 bis 3/77 sind vergriffen). Komplettes Jahresabonnement: 7.50 DM.
Bereits erschienene Ausgaben werden ab 4/77 nachgeliefert. Wird ein Abonne=-
ment nicht bis Jahresende gekiindigt, veridngert es sich automatisch um

<1~ weiteres dJahr.



AUSSCHREIBUNGEN TUND TERMINE

Hi. 6.7. 9.Jugend-0L, E.u. M. im Xaiserstuhl, Badischer Turnbund,
Karte: 1:150G0, 1977

x Sa. 9.7. Deutsche Hochschulmeisterschaften, TH Aachen/ATB, in Zweifall
(Eifel), Treffp. markierter Parkplatz an StraBe Zweifall-Lam-—
mersdorf bis 14.00, Startg. 8 DM, Nachmeldg. +1 DM, Rolf Johann-
sen, @Welkenrather Str.76, 5100 Aachen, Tel. 0241-7185% (ATV
Aachen), Ubernachtungsmdglichkeit mit Luftmatratze ab Fr. bis
50.(10.7.:0L in Duisburg!), Karte:IOF, 1:16 667, 1977

X S0.10.7. OL beim 91. Kalserbergfest in Duisburg, SK Duisburg, Trefip.
Stedion Duisburg, Teilnehmer-Eingang l?Ostseite}, ausgeschildert
ab Autobahnabfahrt DU-Vedau, bis 9.30 Uhr, Startg. Kinder bis
D, 15 3DM, Jug. 4 DM, Erw. 6 DM, lMeldg. an Jorg Herbprand, Konra-
dinstr. 28, 4100 Duisburg 1, Tel. 0203-81952 t()au‘i:‘:em:'ts: 330430),
bis 28.6., Karte: IOF-Norm, 1:16 €67, 1975

- OL beim Gauturnfest in Diefflen/Saarland, Treffp. Sportplatz
Eabelsterg in Diefrflen, bis 9.30 Uhr, Startg. 5 DM mit Meldg.
auf Kt0.15024, Volkstank Diefflen, Meldg. bis 20.5., keine Nach-
meldg., Karte: 4-farbig, 1:25 000 -

S0.17.7. Homburger OL, 3C Homburg, Treffp. Jahnplatz (am Waldstadion) in
Homburg/Saar bis $.30 Uhr, Startg. Jug. 4 DM, Erw. 6 DM (Nachmeldg.
+2 DM}, Meldg. bis 13.7.77 an Hans Peter Hofmann, Lerchenstr. 18,
6650 domburg/sSaar, Karte: TK 1:25C00

- 1.infinger- u. YWander-OL durch den Westerwald (alle Klassen),
Treffp. Sportplatz Kammerforst (liber Autobahnabfahrt Héhr-Grenz-
hausen), bis 9.30 Unhr, Startg. 2 DM, Meldg. bis 14.7.77 an Kurt
Frank, Fzulbacherstr. 2, 5411 Kammerforst/Ww.

- OL tveim MeiBner-Eergturnfest, OLG BSA, Meldg. an Turngau Werra-—

leifiner, Ingrid Hallepape, GroRalmeroder Str. 43, 3432 Grofal-
mercde 2, Karte: s/w, 1:10000, koerrigiert

E3./24.7.TRIMN = OL im Schwarzwald und am Kaiserstuhl (zum Schweizer 5-Tage-

CL), Jjeweils % Strecken oder Postennetz, Startzeit Sa. 9-18 Uhr,
So0. 9-15 Uhr, Startg. je 2DM, Treffp. Schwarzwald: Autobahnab-
fahrt Offenburg, Stadtmitte, Richtung Durbach, Sportplatz 1 im
hinter Kammersweier (ca 8kmvon d.4utob.), Kaiserstuhl: Autobahn-
abfahrt Nimturz (20 km noérdl. Freiburg), Eichstetten, ab Ortsmitte
Beschilderung: Waldparkplatz (6 kmvon d. Autob.), Michael Eiss,
Altweg 21, 7831 Eichstetten, Tel.07653-1201

S5a.1%.8., OL ir Bad Salzdetfurth, Dr.E.Heinrich, Ulmenweg 5, %201 Diel ~1-
zen, Tel. 05121-43501 ;

50.14.8. Niederbayerische Meisterschaften mit Bruder-3traubinger-0L beim
Giubodenfest in Straubing, Treffp. 8441 Reifing, Gasthaus zur
Alten Pecst, Start von 8 bis 10.3C Uhr, Startg. Jug. 3 DM, Erw. 5 DM,
Meldg. bis 7.8.77 an Georg Seidl, Mussinan-Str.14, 8440 Straubing,
Karte: 4-farbig, 1:20 000

S5a.20.8. Hochschwarzwald-CL am Feldberg, Anfahrt ausgeschildert ab Orts-
einfahrt Hinterzarten, Otartzeit: 14 -17 Uhr, Startg. Jug. 3 DM,
Erw. & DM, Meldg. bis 15.8.77 an Michael Hiss, Altweg 21, 7831
Eichstetten, Tel.07663-1201, Karte: IOF-Norm, 1974, korrigiert

Z0.21.8. OL beim Bergturnfest des Ortenauer Turangaus (Raum Offenburg),

Anton Falk, Lerchenberg-Weg 15a, 7600 Zell-Weierbach, Karte:
s/w, 1:20000 : :

Sa.27.8. 4.E1m-0L, Turntezirk Braunschwelg, G.Finke, Forsthaus, 3%39
: GroB-Dahlun

Eine dringende Bitte

an alle Veranstalter von Orientierungsliufen
(von Bundesfachwart Herbert Hartmann)

In den OL-Nachrichten 5/77 war bereits gebeten worden, alle Orientierungs-
wanderungen und Anfé&ngerldufe an den DTB zu melden. Wir mdchten diese
Bitte aber noch erweitern auf die Meldung aller OL- Veranstaltungen
mit 'volkstiimlichem' Charskter. Damit sollen alle CL- Veranstaltungen
gemeldet werden, die nicht ausgesprochenen Meisterschaftscharakter tra-
gen. Denn wir konnen fast alle unsere Orientierungslzufe als Volkstiim-
liche Wettkdmpfe bezeichnen, da wir vom Anfinger btis zum Fortgeschritte-
nen, vom Kind bis zum Senior, ja ganzen Familien eine Teilnahme in einer
Veranstaltung ermdglichen und auch offen sind fiir Interessierte auBer-
halb unserer Vereine.

Da zum Ende des Jahres dem Deutschen Sportbund gegeniiber Teilnehmerzahlen
vorgelegt werden miissen, darf ich slle Veranstalter von Orientierungs-
ifen bitten, ihre Veranstaltung und die Teilnehmerzahlen zu melden.

w8 gilt einmal fiir bereits durchgefiihrte Liufe, zum anderen aber auch

fir die noch durchzufiihrenden Veranstaltungen. Ein entsprechender Vor-
druck wird zusammen mit dieser Ausgabe der OL-Nachrichten an diejenigen

_Abonnenten versandt, die als Veranstalter von OrientierungslZufen bekannt

sind. Weitere Exemplare kénnen beim Deutschen Turnerbund angefordert wer-—
den. Die Meldung soll direkt an den DTB, Otto-Fleck-Schneise 8,
6000 Frankrurt/M. 71 erfolgen.

Verschiedene Modelle mit und ohne
aspharischer Linse (ca. 2fache Vergrdosserung)
Robust, widerstandsfahig, durchsichtig, wasserdicht

Ideal fur Brillentrager
Grosse Nadel und deutliche Markierungsstriche

Visierlinie und Spiegel
Leuchtmasse auf allen

Schnelle Richtungsangabe
Sicheres Zielen dank langer
richtungszeigenden Stellen

Alleinvertrieb in der Bundesrepublik:

8tiicker + Olms Marschkompass DM 43.— inkl. Mehrwertsteuer und Porto
Barometerfabrik Orientierungskompass
ohne Lupe DM 23.— inkl. Mehrwertsteuer und Porto

Hamburg 6 mit Lupe DM 62.— inkl. Mehrwertsteuer und Porto

Schillermodell DM 21.— inkl. Mehrwertsteuer und Porto
Lieferung sofort ab Lager gegen Nachnahme oder Vorauszahlung

Margaretenstrasse 43
Tel.: 040 / 43 39 41




Noch einmal: die Damen - lang oder kurz?

Versuch eines Nicht-Germanisten,
OL-Probleme zu 'bedichten'

von Ernst Gruhn

Den Inhalt kann man fast erahnen:
es geht um die Elite - Bahnen.

Aufmerksam und mit viel Interesse
las ich in der Orientierungs-Presse,
daB "alte" OL- Damen-Asse

sich sorgen um die ILeistungsklasse.

Die eine will die Bahnen kiirzen,
die and'ren wollen weiter wiirzen
mit Kilometern,acht bis zehn,

und laufen! - nicht spazierengeh'n!

Das Regelwerk in diesem Falle,

ich denk', es gilt wohl fiir uns alle,

gibt Auskunit lber Streckenlingen:

Richt-km 4 -8, den Rahmen sollten wir nicht sprengen.

Doch zum Problem: Damen-Elite-Klassey

hier starten meist nur ein, zwel Asse.

Ich frag' Euch, Sigrun, Hadmut, Mutter Gruhn,
was kdnnen wir denn weiter tun?

Bamit neunzehnhundertachtundsiebzig =
- fiir manche klingt das vielleicht witzig -

wehen neue Namensfahnen

auf den Damen - Elitebahnen.

Eins seh' ich durch die eig'nmen Brillen:
bei meiner Tochter Trainingswillen

wird ORIENTIEREN groBgeschrieben,
Lauftraining méchten sie von sich schieben.

Bei Staffelldufen sind sie gut,
die kurzen Strecken machen Mut.
In England (Ostern 76) war es schon soweit:
Edith lief Sigruns Staffelzeilt.

Wie dem auch sei, das Problem ist offen.
So konnen wir nur weiter hoffen,

daB unsere drei Elite-~Frauen

gemeinsam auf die Zukunft bauen.

Kurzes perstnliches Reslimee aus der Redaktion:

Eines hat die bisherige Diskussion gezeigt: das Problem der Bahnl&ngen
filhrt auf zwei verschiedene Fragen, einmal die Frage "wie konnen wir
unsere Elite-Damen durch anspruchsvolle und harte Laufe optimal fordern
und zu hartem Training anspormen?" - Antwort: orientierungsmiZBig und auch
physisch anspruchsvolle aber interessante Bahnen! zum anderen aber: "wie
kénnen wir unsere talentierten Jugendlduferinnen zu dem Schritt in die
Eliteklasse ermutigen und sie in fairer Konkurrenz dann optimal férdern?"
—-Antwort: nicht zu lange und physisch schwere Bahnen, dafiir orientierungs-
miBig anspruchsvolle Bahnlegung! Welchen Weg soll man nun gehen? Diese
Frage zu beantworten heiBft den Schwerpunkt in die eine oder die andere
Richtung zu verschieben. Meine persénliche Meinung: in unserer jebzigen
Situation (also nient fiir alle ITwigkeiten) mit Riicksicht auf die vorhan-
denen noch sehr jungen Talente (siehe Jugendldnderkdmpfe) nicht zu lange
Bahnen, um diese schon bald an die Spitze heranzuziehen. Eine griBer wer-
dende Konkurrenz in der Eliteklasse bietet dann auch Anreiz zum l&uferi-
schen Training. Auf alle Fille aber: orientierungsmdBig anspruchsvolle
Bahnen! Wie gesagt: das ist nur eine persdnliche Meinung. M.Neitzel

S0.28.8. Skore—OL. Hansa Simmerath, Treff?. Neue Schule Paustenbach bis
9.15 Uhr,. Startg. Jug: 4 DM, Erw. 6 DM, Meldg. bis 20.8. an Rainer
Breidenich, Kammerbruchstr.3?7, 5107 Bimmerath, Tel.02473-13333

— OL in Weinheim, TV Kifertal  (Skore-OL), Wolfgang Schlupp, U#4.1,
6800 Mannheim 1, Tel.0621-16487, Karte: mehrfarbig, 1:15 000, '77

— OL beim Hube-Bergturnfest, F.Brandt, Dﬁrqhenstr.ﬂé, 3352 Einbeck

Sa.3.9. 1.Wittener OL, SU Annen, Treffp. Stadion Witten-Annen (Start ca.
* 3,5kmentf.), bis 14.30 Uhr, Startg. Jug. 4 DM, Erw. 5 DM, Meldg.
bis 29.8.77 an Uwe Dresel, Hauptstr.20, 5810 Witten, Karte:
mehrfarbig, 1:10000, 1977

So. 4.9. Langstrecken-OL im Raum Meinerzhagen, SC Unna, 18km, 10km, auch
6/ 4 km, Ausschreibung ab August von: Renate Rahe, Friedr.List-
str. 27, 4750 Unna, Tel.02303-13580

- Bergturnfest-0L, Otto Eder, Martin-Luther-Str.12, 8360 Deggen-
dorf, Tel.0991-1619

80.11.9. Bayerische Meisterschaften in Griesbach/Rottal, Treffp. Turhhalle
Realschule Griesbach, Meldg. bis 4.9.77 an Walter Janda, Seiler-
berg 5, 8399 Griesbach, Karte: IOF-Norm, 1:20 000

- 0L Dbrenberg, Post SV Osnabriick, Hans Simon, Bremer Str. 13, 4500
Osnabriick, Karte: IO0F-Norm

- Saar-0L, SBSB, Walter Lothschiitz, KBnigsbergér Str.10, 6689
Merchweiler ’

Ausschreibung Deutsche Meisterschaften in Bad Sooden—Allendorf, 28.+30.10.

Ausrichter: OLG Bad Sooden-Allendorf, Leitung: Klaus Miiller, Bazhnlegung:
Werner Trube (Einzel), Gerd Heyser (Staffel),

Zeitplan: 28.10. Training ab 14 Uhr, 29.10. Einzellauf ab 10.30 Unr,
30,10. Staffellauf ab 8.30 Uhr, Siegerehrung 1% Uhr,

Meisterschaftsklassen Einzel
Klasse / Posten / Steigg. / Lénge

Rahmenwettbewerbe Einzel
Klasse / Posten / Steigg. / Lénge

H21E 25 420 m 1%,1 km H21A 14 190 m 742 km
H19-20 17 330 m 9.8 kn H35 14 200 m  7.6km
H15-18 14 2910 m 6,7 km H43 13 180 m 6,0 km
H12-14 9 70 m 3,5km H50 11 130 m 4,3 km
DI9E 15 240 m 8,2 kn HiS=16 = < 100 m - &6k
D17-18 9 120 m 5,0km "D194 8 110 m  4,7km
D15-16 8 80 m 4,1 km D35 9 120 m 5,0km
D12-14 9 60 m 2,3 km D43 8 80 m 4,1 km
; Staffel Staffel

L offen 11 280 m '3x6,0km H35-50 8 170 m 3x3,8knm
H -18 8 170 m 3x3,8km D35-43 7 120 m-2x 3,0km
D offen 7 180 m 2x4,0km .

D 18 5 120 m 2x5:Okm Gemischt 7 180 m 3x 4,0km

(Nur Vereinsstaffeln -Ausnahme: Klasse "Gemischt"-)

Startgelder: Meisterschaftsklassen Eingel: D/H12-14 10 DM, iibrige 20 DMj
Rahmenwettbewerbe Einzel: alle 7DM; alle Zer Staffeln 9 DM, alle 2er Staf-
feln 6 DM. (Zu Startgeldern siehe auch Kommentar auf 8.1)

Meldung bisg 2.10.77 auf offiziellem Formular, das. zusammen. mit der Aus-
schreibung erhaltlich ist bei: Klaus Miller, KirchstraBe 5%, 3437 Bad
Sooden-Allendorf 1. Keine Nach- und Ummeldungen.

Ab 17.10. Verschickung des Programmheftes mit Wettkampfinformationen und
Startliste.

Karten der.Meisterschaften: IOF-Norm, 1:16667, Aquidistanz 10m

N



Terminidnderungen

Badische Trainingswoche zum Schweizer 5-Tage-OL fHl1lt aus (geplant:16.-
2%.7.) Statt dessen 2 TRIMM-OLs am 23./24.7. (siehe Ausschreibungen).

Termintausch Simmerath - Unna: Die Terminedes Skore-0L in Simmerath und
des Langstrecken-0L in Unna (28.8. und 4.9.77) wurden vertauscht, wie aus
den Ausschreibungen ersichtlich ist.

10.7. Schonwalde (Schlesw.-Holst.), OL-Karte, Broder Hansen, Meyerhofstr.9,
2440 Oldenburg, Tel.04361-303%1

11.9. Libeck-Kilicknitz, Niels Ténder, Holzvogtweg 5, 2400 Liibeck

Internationale Termine 1978

Un den Vereinen eine mdglichst langfristige Planung der eigenen Wettkimp-
fe zu ermBglichen, hier die Termine der internationalen ILdufe, die mit
groBerem deutschen Interesse rechnen konnen:

25./26.3. Kjellstrdm-Trophy, GB
13.-15.5. Eifel-0L, BRD
Anf.Juli 5-Tage-0L, Schweden
26.~%0.7. 5-Tage-0L, Schweiz

Weltmeisterschaften in Norwegen:
13.-17.9.78

Eine Woche vorher: offizielles
Trainingslager

Am 10.6. fand in der Ndhe von Pinkafeld im &sterreichischen Burgenland
ein Ldndervergleichskampf der Jugendldufer statt, der mit einem erfreu-
lichen Sieg der deutschen Mannschaft iiber die favorisierten Osterreicher
endete. Mit 49 : 39 Punkten fiel der Sieg sogar recht deutlich aus.
Entscheidend filir diesen Erfolg war vor allem das hervorragende Abschnei-
den der ganz jungen Lduferinnen und Liufer: so wurden die Klassen D/H-12
und D/H 13-14 s3@mtlich gewonnen, in drei PFdllen mit Doppelsieg. (Genaue
Ergebnisse auf der folgenden Seite.) - Leider lieBR dies Kartenqualitdt
einiges zu wiinschen {ibrig, daher riihren die teilweise recht gewaltigen
Zeltunterschiede.
2 Tage spiter fanden ebenfalls in der Nihe von Pinkafeld die dsterreichi-
schen Nachwuchs- und Seniorenmeisterschaften statt. Die deutschen Teil-
nehmer starteten 15 Minuten vor Beginn der allgemeinen Startzeit auBer
Konkurrenz. Hier konnten unsere Zltesten Jugendlichen jeweils dis beste
Zeit erreichen: Roberl Geiger in H 17-18 in der guten Zeit von 50:02 min.
fir 8,5kmin schwierigem Geldnde und Helga Matusza in 56:06 min. fiir 5,4 km.
Beide hatten im vorangegangenen Lianderkampf enttiuscht. Lhnlich {iberragend
wie im Linderkampf siegten unsere jlingsten ILZufer in H “12: Olaf Gruhn
(27:53 min /2,96 km) und Michael Finkenstddt (29:36min) vor etwa 20 ol o
reichischen Konkurrenten, deren bester die Zeit von 34:23 min erreicht °
Auch in D 12 konnte Ulrike Horn einen Sieg verbuchen.
Die so erfolgreiche Reise der deutschen Nachwuchsliuferinnen und -liufer
unter der Leitung von ILuise Gruhn (C-Kader-Betreuerin) und Herbert Schmidt
(Bundesjugendfachwart) fand ihren AbschluR auf dem Riesenrad im Wiener
Prater. Alle Teilnehmer waren von dieser Reise sehr begeistert.
Im n&chsten Jahr findet vom 25. bis 28.5. im siiddeutschen Raum ein Riick-
kampf gegen Usterreich statt, bei dem es schwierig sein wird, einen Zhn-
lichen Erfolg zu erringen. Deshalb sei schon jetzt allen Schiilern und
Jugendlichen nahegelegt, durch Training und mdglichst viele Wettkampfe
gute Leistungen anzustreben, um dabeisein zu kdnnen. Schwergewicht bei
der Mannschaftsaufstellung werden die diesjihrigen Deutschen Meisterschaf-
ten haben, da dort fast alle guten Orientierungsliufer gleichzeitig am
Start sind. Aber auch andere wichtige Liufe und vor allem Auslandsstarts
kommen in die Wertung.

Luise Gruhn

Auf der Grundlage der Vereinbarungen swischen dem DTSE der DDR und dem

DSB (innerdeutscher Sportverkehr) ist eine aus 8 Personen bestehende De—
legation nach Zinnowitz / Insel Usedom im Bezirk Rostock eingeladen.

Der Aufenthalt in der DDR ist vom 8. bis 11.7.1977 vorgesehen. Delegations-
leiter sind der FA-Vorsitrzende Herbert Hartmann und der Verantwortliche

fir Leistungssport Ernst Gruhn.

Bei den Einzelldufen starten:

Frank Finkenstiddt, Uwe Beck, FPeter Dimmer -H29 E
Hadmut Hindorf, Iuise Gruhn - D19 E
Herbert Hartmann - H 35
Ernst Gruhn - H 43
Edith Gruhn - D 15

Bei den am 10.7.77 stattfindenden Staffelldufen starten Hadmut Hindorf,
Luise und Edith Gruhn bei den Damen, und Frank Finkenst#dt, Uwe Beck
und Peter Dimmer hilden die Herrenstaffel.

Tagerbrief

el Thema: "Langfristige Terminplanung"

Nach dem Wunsch des FA und wohl auch der OLer sollen alle Termins bis
Oktober vorgelegt werden. Der FA will dann 'koordinieren und die Rang-
listenldufe festlegen'. — lech frage nmich: was soll koordiniert werden?
Wohl konnen die Ranglistenldufe festgelegt werden, doch wird der FA kei-
nen Lauf verlegen kénnen. So dUrfte das Koordinieren also wegfallen. Und
gerade das ware so notwendig, da es sehr enttiuschend ist, wenn plétzlich
ein Renglistenlauf mit einem eigenen schon linger geplanten Lauf zusammen-—
fEllt.
Wére es nicht besser, der FA wiirde die Termine fiir Ranglistenliufe
gleich dem Meisterschaftstermin bis 1.MErz festlegen? Auf diese Termine
hin kinnen sich dann Vereine fiir Renglistenliufe bewerben. Diese Losung
natte den Vorzug, daf Ranglistenldufe nicht gerade auf schom lange vor—
her geplante OrientierungslZufe fallen, bzw. diese Liufe konnen von vorn—
herein zwischen die RanglistenliZufe gelegt werden.
Ubrigens: Tm Dezember ‘1975 erhielt ict den Schweizer Terminkalender fiir
1977 bekommen. In diesenm Biichlein waren bereits die Termine fiir die Punkte—
laufe fir 19378.

Michael Hiss, Altweg 21, 7831 Eichstetten

Leserbrief als Appell an alle aktiven Liufer:

Eennen Sie Tetanus?? - Schon mal was Uber Wundstarrkrampf gehdrt??
Wissen Sie eigentlich, daB bei einer akuben Erkrankung an Tetanus (Wund-
starrkrampf) das Todesfallrisiko 50 % betridgt? - Und dabei ist eine wir—
"“mgsvolle Vorbeugung doch so einfach und so sicher.

a der US-Armee war im 2.Weltkrieg praktisch jeder Scldab gegen Tetanus
schutzgeimpft. Daher gah es unter den vielen Hunderttausend US-Soldaten
insgesamt nur 5 Erkrankungen an Tetanus (und von diesen 5 Soldaten waren
4 sogenannte "Impfdriickebergor").-

An Tetanus crkranken kann mzn durch jede noch so kleine oberflichliche

Hautverletzung, die mit Erdreich in Seriihrung kommt. Und so etwas kann

jedem jederzeit auch unbemerkt passieren. Deshalb sollte man grundsatz-
lich gegeu Tetanus schutzzeimpft sein. 5
Und wie sieht nurn der ausreichende Impfschutz aus?

1.) eine aktive Schutzimpfung, 2.)Wiederholunz der aktiven Schutzimp-
fung nach 4-8 Wochen 3.)Wisderholung der aktiven Schutzimpfung nach

einem Jahr, und. 4.5 schlieBlich Aie Auffrischung der Impfung nach je-—
weilsg 5 Jahren bei Kindern und nach jeweils 7 Jahren bei Erwachsener.

Sprechen Sie mit Threm A4rzbt — Lassen Sie sich gegen 'Tetanus schutzimpfen.
Es lohnt sich wirklich. .
Dr.Henning Foeth,Podbielskistr.51, 3 Hannover -



Einfihrung von Anféngern in den_Orisvtierungslaut

Von Uwe Dresel, Hauptstr.20 in 5810 Witten, erhielten wir foigendern Plan
einer gzut durchdachtern Einfiihrungsveranstaltung, die in den Weihnachtsfe-
rien stattfand und vielleicht manchen ein wenig anregen kann bei der Vor-
bereitung Zhnlicher Unternehmungen:

Zielgruppe: Jugendliche eines Leichtathletikvereins

Werbung durch Eandzettel und persénliches Ansprechen, 15-18 Teilnehmer,
Uberwiegend Jugendliche. '
Verwendete Medien und Karten: Tageslichtschreiber (OH-Projektor), Diapro-
jektor, OL-Karte s/w, 1:5000, Hshenlinienkarte des gleicnen Gebietes,
1:5000, verschiedene OI~Karten nach T0¥-Norm.

Programmablauf
1,Tag (Jugendrzum im Vereinsheim):

~-Vorfilhrung von Diss vom Schwedischen 5-Tage OL 1976 ‘
- Allgemeine Informationen zum OL (z.B. Organisation, Bedeutung von Karte
und KompaB, nationale und internatlonale Verbreitung, Wettkinmpfe)
- Probleme im Zusanmenheng mit der Karte:
a) Verschiedene MaBstiZbe
bg AusrTichten der Karte ("Norden ist immer oben" u.s.w.)
¢} Verschiedene Kartenarten
Erklirung der Bedeutung von Hihenlinien (Verwendung mehrerer Folien,
Dias und Hshenlinienkarte)
- Erklirung der wichtigsten Signaturen (Verwendung von Folien und Dias-

t

zur Darsteliung des Objektes im Gelédnde- sowie der vorlisgenden OIl-Karte

zum Vergleich)
- Vertiefung des Besprochenen .
a) Genauere Betrechtung und Besprechung der vorliegenden OL-Karte
b) Vergleich mit anderen OI—Earten
tusteilen eines Blattes, asuf dem die wichtigsten Signaturen aufgefihrt
sind {(Zum Nacharbeitern und Nachschlagen zu Hause)

2.Tag (im Wald)

- Gefiihrter Kartenmarsch (mit OL-Karte)
a) Erkxldrung der Signavuren
b) Stdndige Standortbestimmung .
cg Hinweis auf Gelidndeformationen und HShenlinien
a) Aufsuchen und Betrachten besonderer Objekte
- Iinien-0L (in Gruppen von 2-3 Personen) o
a) Abgehen oder Ablaufen einer auf der Karte eingezeichneten Tinie
entlang von markanten Linien im Geldnde (Wege, Bestandsgrenzen,
Griben usw.) . ,
b) Auffinden und Eingeichnen von EKontrollpunkten, die auf der Linie
eufgehiingt worden sind

3,Tag (im Weld)

Tbungs-0L ’ e
2.8 km Iuftlinie, 10 Kontrollposten, Iauf in Zweiergrupper, Start in Ab-
stinden von 2 Minuten, ohne Zeitnahme.

t

Am Rande notiert

Wenn OLer —dazu noch Elite-Ldufer- Anfénger mit zu internationalen Wett-
kimpfen bringen, so sollten sie diese vorker in die fundamentalen OL-Ge-

heimnisse eingeweiht haben: z,B. tragen allie Posten Kode-Zanlen, vom lefz-—

ten Posten fiihrt eine auffangende Schnitzelstrecke zum 2Ziel usw. - Damit
ersparen sie sich Reklamationen und dem Veranstalter zusétzliche Aufkl&-
rungsarbeit wihrend der Wettkimpfe. - Vorbild kann dann vielleicht der

deutache OLer sein, der 1972 susgerechnet den schwedischen 5-Tage~0L aus- .

gewdhlt hatte, um den Orientietungslauf zum ersten Mal kenmenzulernen:

§$bkag an allen 5 Tagen ins Ziel, ohne einen Posten falsch gestempelt zu-
aben! .

.Erpgebnisse des Jugend-Liinderkampfes Usferreich - Bundesrepublik:

E ~12 . 1.
2.
3.
&,

H 13-14 1.

2]

15=-16 T

H 17-18 1.

D 1314 T1e
D 4516 1.

D 17-18 1.

Linderkampf-Wertung:

~+ch Bayern siegreich iiber Obertsterreich

Michael Finkenstidt
01zf Gruhn

Franz Felbauer
Robert Schuh

Sven Hartmann
Fritz Reisenhofer
Robert Owverhage
Peter Bonek

Christian Stogerer
Rolznd Arbter
Dirk Hartmann
Bernhard Hoferer

Hans Eha
Horst Panzer
Klemens Jorger
Robert Geiger

Anette Horn

Ulrike Horn

Susanne lutschaunig
Gabi Marakovits
Anja Gruhn

Heike Gruhn

Sonja Terler

Ute Drexler

Sonja Maier
Edith Gruhn
Ruth Mevius
Renate Hofer

Claudia Schmidt
Marianne Hartinger
Helga Matusza

Sugi Hagzivar

1.Platz 5 Punkte,
4.P1. 1 Pkt.

49 : 57
50 : 51
703 09
84 ; 17

45« 32
59 : 57
69 1 47
80 : 08

44 . 05
57 : 56
&7 :

87 : 29

72 : 57
oy ;43
77 1 26
97 : 52

342 13
35: 09
6% : 20
disg.

44 1 15
45 : 48
56 : 35
6% : 28

44 ¢ 20
47 : 23
58 : 2%
68« 37

61+ 2V
81 : 07
81 : 30
B4 2 21

2.F1. 3 Fkte, 3.Pl. 2 Pkte,

rord RUglr EaUOg PEROH Ooele Ol gy ko

“ut 5.6.77 fapd. im ob

erbsterreichischen

schen den OL-Auswshlmannschaften Oberbs
die Bayerr, die noch vor zwei Jahren sang- und klanglos verloren hatten,
aufgrund einer geschlossenen Mannschaftsleistung {iberraschend mit 84:68

Punkten gewannen.

Lengau ein Vergleichskampf zwi-
terreichs und Bayerns statt, den

Mitentscheidend fiir den Sieg waren die bemerkenswerten

Erfolge der Jugendliufer, die seit einem Jahr von den rithrigen Landeg-
"Prainer” Ralph MeilBner betreut werden.

Ergebnisse:

D 15-18: =,Eibl(B) vor U.Killinger(3); D 19: 3.Willomitzer(B) vor Wagener (D)

H 15-18: R.Reischl(B) vor Krimer(B);
H 19: Roche(B) vor J.Hartmann{B)} und Biller(R);
H 21: Gittmeier(d) vor Pucher{l); H 25:
H 43: G.Reischl(B) vor Schnallinger (0)

Insgesamt nahmen an dieser Veranstaltung 120 Liaufer teil.

H,Wilkelm(B) vor Schin(l);
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Rittnert

MaBstab 1:15000
Hohenlinienabstand 5m
Deklination 0,5° westl.
Stand: Frithjahr 1976

Aufnahme und Zeichnung: Bruno Baur

Herstellung und Rechte:

Herbert Schmidt, Ing. (grad.)
Kartographie, 763 Lahr

Vervielfaltigung jeglicher Art nicht gestattet.

I0F/0L-Normkarte: Badischer Turner-Bund  01/5
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