HADO HANS DOLD *
: ecampring 26
OL.Service 7838 Rhenfeiden

Tel.076 23 /32 65

HADO Stempelzangen werden in fiinf Berien zu je 10
verschiedenen Zeichen geliefert. (Serie ABCDE)

Festpreise pro Stick (szuzigl. Versandspesen):

Serie ABCD
Btempelzange blau 2.80 DM
Stempelzange schwarz 2.80 DM
Stempelzange blau mit gelber Kordel 3.20 DM
Stempelzange schwarz mit gelber Kordel 3.20 DM
Serie E
Stempelzange blau 3.50 DM
Stempelzenge schwarz 3.50 DM
Stempelzangs blau mit gelber Kordel 3.90 DM
Stempelzange schwarz mit gelber Kordel 3.90 DM
Postenschirme dreifarbig 5.00 DM

Postenpfdhle aus Antikorodal, zerlegbar
und leicht zu transportieren, die Stem-
pelzange kann aufgeschraubt werden 10.00 DM

0L-Schuhe sowie OL-K auf besondere Anfrage

Hr. 4/77 soll am 2.5.77 erscheinen,
Der Redaktionsschluf dieser Ausga-
ist der 27.4.77

Bis zum 21.4. bitte alle Ausschreil-
bungen und sonstigen Heldungen, die
vor dem 1%.6.77 stattfindende Lau-
fe betreffen, an die Redaktion
senden.

Adresse:

Redaktion OL-Nachrichten
Manfred Neitzel
Alemannenstr. 4

4040 NeulB3 1

Wir bitten, keine Probeexemplare
von Nr. 1/77 mehr anzufordern, da
diese nicht mehr abgegeben werd-n
kgnnen! _
Probeexemplare spaterer Ausgaben,
vor allem der Jeweils letzten wer-—
den natiirlich weiterhin zu den
gleichen Bedingungen (1.50 DM fiir

3 Exemplare) abgegeben.

Etwaige Interessenten (auch in Ver-
einsmitteilungen oder Landesturn-—
zeitungen) bitte nur noch in die-
sem Sinne informieren!

Fiir alle Art von Werbung fiir die
OL-Nachrichten im iibrigen besten
Dank im Namen aller OLer!

Der Kompass fir Jedermann

SILVA - Kompasse
Ein schwedisches Weltprodukt

Vertrieb in der Bund_o;s__republik
durch:

und Weltmeister

ROLF SICKERLING

Ostenhellweg 21
4600 Dortmund 1

tel. 0231-571771

*a  0.L - Nachrichten |°

Informationen fir Orientierungsla:u{e?

R T 1.4pril 1977
INHALT dieser Ausgabe

Was filir die letzte Ausgabe bereits ganz grol angekiindigt war, aber dann
doch nicht zustande kam, diesmal ist es Wirklichkeit geworden:
Als besondere Attraktion enthdlt diese Ausgabe eine Original - CL-Karte,
und eine hochinteressante dazu! Denn wer ist schon einmal in einem 3tadt-
spark OL gelaufen und hat auf frischgemZhtem Rasen Fosten gesucht! Das
geht nicht? Auf Seite 4 kann sich jeder iiberzeugen, daB es doch geht.
?Man braucht ja als Postenstandort nicht unbedingt "Neptun-Statue, 2m,
westl.GesdBhE1fte, N." zu wihlen...)
Der Bahnlegeraufsatz lauft weiter, beim nachstenmal geht es in die letz-
lunde, aber der nichste Fortsetzungsauisatz steht schon bereit.
Termine, Ausschreibungen, Meldungen fiir Leistungsl&ufer, Nachrichten und
Kurzmeldungen sowie ein Leserbrief (mdgen noch viele folgen) vervollstin—
digen den Inhalt der COL-Nachrichten 3/77. Jda, und dann ist da auch noch
ein aktueller Tip von Prof. Arne Leibusch, dem alten GL-Fuchs!

Internationaler Bahnlegewettbewerb im Ski-CL

Der finnische OL-Verband wveranstaltet in diesem Jahr wieder einen in-
ternationalen Bahnlegerwettbewerb im Ski-O0L.

An diesem Wettbewerb konnen aus jedem Land 3 Damen und 5 Herren teil-
nehmen. Diés bedeutet, daB zundchst eine nationale Auswahl getroffen
werden muBl, wenn sich mehr Interessenten melden. Dankenswerterweise hat
sich Karel Macecek nun bereiterkldrt, diese Vorauswahl fiir die Bundes-
republik zu treffen.

Zum Wettbewerb: Jeder Teilnehmer plant (auf einer Karte) eine Damen-
und eine Herrenstrecke. Streckenlinge etwa 10-14Xkm (D) bzw. 20-25km(H).
Genauere Hinweise enthalten die bei K.Macecek erhidltlichen Unterlagen.
Interessenten mogen diese Unterlagen anfordern bei:

Karel Macecek, Langeloh 4, 4600 Dortmund 5C.

EinsendeschluB fir die Bahnen ist der 25.April. Eine 80 Pf-BEriefmarke
ist beizufiigen. Die besten Bahnen werden dann bis Mitte Mai an die fin-
nische Jury weitergeleitet.

OL beim Deutschen Turnfest 1978

y 30.7. bis 5.8.1978 findet in Hannover das niZchste Deutsche Turnfest
wwatt. Zu diesem AnlaR finden (ausgerichtet von den Hannoveraner OL-
Vereinen) auch mehrere Orientierungsliufe statt, und zwar:

Mi. 2.8. Trimm-OL in der Eilenriede
Do. 3.8. Deutsche Mannschaftsmeisterschaften OL
Fr. 4.8. Eingellauf fiir Jedermann

Es wdre nicht schlecht, wenn regional schon einmal bei den Vereinen,
die eine Teilnahme am Turnfest planen, auf diese Moglichkeit, einen in-
teressanten Sport kennenzulernen, hingewiesen wirde.

(Ubrigens: Es stimmt nicht, daB Turnfeste §ffentliche Zusammenkiinfte
rauschebdrtiger Jahn-Jiinger mit tdglichem gemeinsamem Absingen von
"Turner auf zum Streite" sind. Wer's nicht glaubt, sollte mal in Hanno-
ver vorbeischauen!)

Die OI-Nachrichten erscheinen 8 bis 9 mal im Jahr. Herausgeber und Redakteur:
Manfred Neitzel, Alemannenstr.4, 404C NeuB 1. Abonnementbestellun% durch Einzahlung
(oder Uberweisung) von 7.50 DM auf Kto. 742 65-503 bei FPSchiA Kéln (BLZ 370100 50),

M.Neitzel, mit Vermerk 'OL-Nachrichten'. ‘Bereits erschienene Ausgabden eines laufenden
Jahrgangs werden nachgeliefert.



AUSSCHREIBUNGEN UND TERMINE

g{ 4.-8.4, Jugend-Lindervergleichskampf in Baden

9,~0-4, TFHsken 3-Tage-Lauf, Dinemark, OK West, Per Breinholt Vrdgum,
DK—-584C Oxbgl

50.1C.4. OL Ruine Tomberg, Tul ihrweiler, Andreas Dresen, Eifelstr.55,
5483 Ahrweiler, 1.3tart 10.00 Uhr, IOF-Karte

30.17.4. OL Grenzturnier, Aabenraa,DK, Treffp.Brundlund Schule,Vest-
vejen,Aabenraa,(1kn westl.Stadtzentr.) bis 6.30, Startg.3DM
bis D-16/H16, 5DM ab D17 /H21 ,Meldg.bis 12.4,an Karin R.Nissen,
Vognmarken 26, DK-620C Aszbenraa,Karte:I0F,1976

S8¢.24,4, B.Kirschbliten OL, S3C Bad Sooden Allendorf, Treffp.:Turn-
halle Gesamtschule B3A bis 9.00,Fahrt zum Start im eigenen
PKW (7xm ), Startg.Erw. 6DV, Schil.,Jug.,Wanderer u. Anfanger
4D, Meldg.bis 16.4. an Rolf Bise, Asbacher Landstr.25, 3437
Bad Sooden-Allendorf, Tel.05652-4240, Karte IOF, 1:150C00,'7

- 0L TUS Lintorf, Treffp. Forsthaus Hiilsdieken bis 9.00,5tartg.
Epw. 5 DM, Jug.(bis Jg.51) 3 DM, Meldg. bis 15.4. an Eorst Di-
ber, Dachsweg 2z, 4030 Ratingen 4, Lintorf, Tel,02102-31968,
Karte Dreifarbig, 1:1000C

~ PFriihlings-CL TV Lahr, Herbert Schmidt, Im Sulzbachfeld 19,
9630 Lahr, Tel.07821-24455, Karte IOF, 1:15C00, 1977

S80. 1.5. Frithlings-0L, Bergfreunde Saar, Ireffp. DJK Sportplatz Bild-
stock, Friedrichthal, Startg. Lrw. & IM, Jug.(bis18) 4 DM,
Meldg. bis 27.4. an Anne Braun, Arndtstr.42, 6605 Friedrichs-
thal, Tel.06897-883%23, Karte IOF, 1976 :

- 0L in Reinfeld, Iiibecker TS, Treffp. St&dt.Freibad Reinfeld,
tis 9.15, Startg. Erw.3.S50 DM, Jug. 2 DM, Kinder DM, P-Te;!:d.
bis 25.4. an Horst Heyder, Hachtlgallensteg 31, 2400 Iiibeck,
Tel.C451-598431, Karte: OL-Ka., dreifarbig, 1:15000, 1975,
ohne Hille, Trimm-CL: schwarz-welB 1:100CC

7./ B.5. Kaiserstilhler OL-Tage, Einzel + Staffel, TV Eichstetten,
Treffp. Waldparkplatz Eichstetten, Sa. bis 14.00, So. bis
9,30, (Sa. Finzel, So. Staffel), Startg. Finzel: Erw.5 DI,
Juz. 4 DM, Staffel: H21 (3x5km) 12 DM, m.Jug. (3x 4km) 12 DM,
M8 (2x4km) 10 DM, wodug. (2% % km) 8DM, Meldg. bis 25.4. an
Michael Hiss, Altweg 21, 7831 Eichstetten, KHarte IOF,
4:15 000, Zeltmdglichkeit

Sc. &.5. 4C.Hildesheimer CL, 3K Hildesheim, Treffp. Gaststitte "Jiger-
haus" an der StraBe Bockenem — Sehlde (47, Abf.Bockenem) bis
9.00, Meldg. bis 4.5, an E.Ritzmann, Glockenfeld 12, 3200 .
Hildesheim, Karte ICF 1:15 COO0

-~ SF Dortmund, Karel FMacecek, Langeloh 4, 460G Dortmgnd 5C
(WJestdesutsche Staffelmeistersch, am 7.5. kann von SF Dort-
mund nicht ausgericntet werden!)

28,-30.5.Belgischer 3-Tage-0UL mit Lénderkampf F—B—p‘am 29.5. Melde-
sghluf: 1%.4.! Ausschreibungen: Grégeoire ¥Willemsens, :
Ivenue du rarc 69D, B-4655 Chaineux; alle drei #tappen fin-
den im Grenzgebiet bel Spa statt.
Siehe auch Feldung auf B.3!

Tir Kurzentschlossene: Es liegt vor einHeldebogen fir TIGHIL&-;OL {(2)

am 7./8.5. {(10er—Staffeln von abends bis morgens, Ctrecken: &,5 - 16km

Hachtstrecken {berwiesend etwas kiirzer) Etwas Besonderes! [lelds.

bis .4, .

Leserbrief

Zu "Missen Damen-Elite-Bahnen immer so lang sein?" von Iuise Gruhn

in 2/77

Ich kann Luise Grubn nicht ganz zustimmen. Diese Lisung wire keine

* Hilfe fiir die jungen Orientierungsléuferinnen. Sie wiirde im Gegenteil
der Bequemlichkeit und Faulheit Vorschub leisten. Um international
weiterzukommen, muf man auch an der Kondition arbeiten., Und das be-
deutet, lEngere Distanzen bei den OL-Qualifikationen beizubehalten.
Wir wissen alle, wie die Honzentrationsfiéhigkeit und damit das Orien-
tierungsverndgen nachlassen, wenn die Midigkeit kommt. Deshalb be-
deutet das Einiiben auf die lingere Distanz auch die Verbesserung des
Orientierungsvermiégens. Den Wem zu gehen, den Iuise Gruhn verschiligt
- die immer durch ihre gl#nzende Kondition ein Vorpild war —, wiBre
der Veg des geringeren Widerstandes. Spdtestens bei grofen internati-
onalen Eraftproben mifiten wir die Rechnung begleichen. Die logische
" seq enz aus dem sicherlich gut gemeinten Vorschlag ILuises bestiin-
wu'darin, Orientierungsliufe zuguterletzt nur noch im Gehen zu ab-

solvieren. Sigrun Schumacher, Wernerstr.19, 5413 Bendorf

.e.v.das allerlietze....

DIE LOSUNG DES SCHUHPRCBLEMS!I 1!

Jeder CLer kenn% es, das Schuhproblem: Die Schlen der 0L-Schuhe sind
stets recht schnell abgelaufen, wihrend der 3chuh selbst noch ganz gut
ist. Was tun? Kein Schubmacher besohlt einem O0L-Schuhe! (Er hi#tte auch
nicht die richtigen Sohlen dafiir.) Unser Leser, der alte OI-Fionier
Prof. 4rne ILeibusch hat die Lisung gefunden:

Was mit abgefahrenen Autoreifen mdglich ist, 1EBt sich auch mit jeder
Art von Schuhen durchfiihren: man kann sie runderneuern lassen!
Hormalerweise (P Fut man das nicht, da es dafiir ja Schuhmacher gibt,
aber fir 0L~ = 3chuhe ist das die Losung des Problems, um aus
glt wieder neu \werden zu lassen. Das Verfahren ist ganz einfach:
{\, Reste der alten Schle abgeschliffen, dann die
s0 geglitteten Fla- VT ¢hen mit einer besonderen Lisung vorbehan-
delt und schlieBlich ™34 die neue Sohle aufvulkanisiert. Rleibt noch
die Frage: woher nimmt man diese neue 3chle? Doch auch das Froblem
hat Arme Leibusch in seiner bekannt griindlichen Art geldst:
¥ st nimlich gar nicht notwendig, die 4 ». Schuhe wieder mit her-
k. ._.nlichen Sohlen auszustatten! Wie in ; langjgéhriger Erpro-
bung festgestellt wurde, eignet sich fir OL-Schuhe
ganz hervorragend ein Profil, das demder » gangigen Winter-
reifen entspricht. Zs braucht alsoc lediglich B ein Stdck M+ S -
Prefil, das in jedem Runderneusrungsbetrieb als Meterware vorritig
ist, aufvulkanisiert zu werden. Besonders geeignet fiir den OL ist ein
quadratisches Blockprofil mit 16 - 22 mm Blockbreite, wie Arne Leibusch
herausgefunden hat. Das geschilderte Verfahren kann in jedem Runder—
neuerungsbetrieb problemlos durchgefilhrt werden. Arne Leibusch schreibt
dazu:"Amn besten geht man in einen kleinen Betrieb, der noch nicht voll-
automatisiert ist. In einem sclchen Betrieb erlebite ich es sogar ein-
mal, daBl der Besitzer keine RBezahlung haben wollte. Sonst mull man mit
etwa 5 bis & DM pro Paar rechnen. Billiger als neue Schuhe ist das
allemal. Nach mehrjdhrigen besten Erfahrungen kann ich dieses preis-
werte Verfahren uneingeschrinkt weiterempfehlen."
Mun, wir hoffen, damit allen OLern einen niitzlichen Tip weitergegeben
zu haben. ’




Aus auslindischen Zeitschriften (E.K6vari)

"3kog = Sport" / Schweden

In Olofstrdm existiert seit einiger Zeit ein OL-Gymnasium!
(wglcher deutsche Schiiler -oder Schiilerin- wird wohl einmal die Mdglich-
keit erhdlten, sich dort ausbilden zu lassen? Ist das eine Geldfrage? k&)

"X-mas Cup" in Israel (jedes Jahr zur Weihnachtszeit) ist zu einem be-
liebten Ziel fiir skandinavische Liufer geworden, die das Abenteuer des
OL in "exotischen" (im OL-Sinne) Lindern suchen. Der Lauf wird immer po-
pulirer. (Wer schlieBt sich 1977 an?kd)

"Suunnistuja" / Finnland

Finnischer Sieg in der Damenstaffel bei der Ski-OL-WM in Bulgarien.
(lolonen,F5jt,Kukkonen: 25.2 Km, 15P. in 3.16,5h). Herren-Staffel:
Schweden (Bergvall,Svalin,Llarsson,Persson: 52 kmin 5.26,34h) vor Buvlea-
rien und Tschechoslowakei., Einzelsieger: H: Orjan Svalin (S), D: Ma 1-
ne Bogerstedt (8).

Jukola-Staffel: 4.-5.6.77, Ruokolahdella, 7 Etappen. Adresse: Taisto
Rintee, Rasisho, SF-56100 Ruokolahti.

"OL" / Schweiz

TK der IOF (TK = Technische Kommission) bereitet Postenbeschreibungssy-
stem ohne Worte vor. Der Vorschlag umfaBt eine groBe Anzahl von
Tostenstandort-Mdglichkeiten und ist zunéchst noch nicht bindend anzu-
wenden. Ziel dieses Vorschlags ist es, simtliche Ubersetzungsschwierig-
keiten auszurdumen. (Ein zhnlicher Versuch hat auf deutschem Boden be-
reits bei einem OL im Jahre1972 stattgefunden. Initiator: E.K3vari..lnz)

Bilferufl

Wer kann helfen? Gesucht wird ein OL-Freund, der einigermaBen zeichnen
kann und in der Lage ist, mit ein paar Karikaturen die OL-Nachrichten
aufzulockern. Einzelne Ideen sind bereits vorhanden, aber niemand, der
sie aufihrt!

Ferner wird gesucht: Jede Menge bereits existierender OL-Karikaturen oder
sonstiger lustiger Zeichnungen. Honorare werden zwar kéine gezahlt,

doch der Dank der zahlreichen (ja wirklich!) Leserschaft ist jedem Stif-
der und Mitarbeiter sicher!

Yie immer werden laufend gesucht: Artikel, Berichte iiber interessante
Liufe und Lehrginge, Kuriosa aus der Welt des OLs, Meinungsguleruns

und Leserbriefe.

Und fiir spiter (wenn wir mal groB sind und uns das leisten kdnne...)
auch gute OL-Photos, die typische OL-Situationen darstellen. Es wire gut,
wenn wir uns da schon einen kleinen Vorrat anlegen kinnten, bevor wir
beginnen, die OL-Nachrichten zu illustrieren.

Ein OL—Ratsel: .
Wer weiB, wann die (bundes-)deutsche Fahne zum ersten Mal beim 5-dagars
in Schweden wehte? Wer war der erste deutsche Teilnehmer?

Termindnderung FAOL

Die Tagung des Bundes-Fachausschusses OL und der Landesfachwarte fiir OL
findet bereits am 15.-17.4.(und nicht erst am 22.-24., wie zundchst ge-
plant) in Hannover statt. - Die wichtigsten Ergebnisse der Tagung werden
daher schon in der nidchsten Ausgabe der OI-Nachrichten nachzulesen seinl

Trainingsliufe

S0.17.4. Skore-Lauf RSV Hannover, Treffp. wennigsen/Deister, Orts—
teil Argestorf, Waldparkplatz, ausgeschildert, Startg.
Erw. 2.50 DM, Jug.1.50 DM, lMeldg. an Hans-Feter Dahme, Bober-
w;g %8,18305 Hemmingen 1, Nachmeldg, soweit Karten vorh.,
arte :

So0.24.4. Trainings-OL Liibeck, Niels Tdnder, Holzvogtweg 5, 2400 Liibeck
OL - Karte ’

inderungen zur Terminliste

Die Skifreunde Dortmund konnen die WestdeutschenStaffelmeisterschaf-
ten am 7.5. nicht durchfilhren, da die.neue OL-Karte bis dahin nicht
fertig wird. Wenn sich fir diesen Termin kein anderer Verein als Aus-
rtcgzer findet, finden sie voraussichtlich am 5./6.11. in Dortmund
statt.

Der fiir den 29.5. vorgesehene Ubungs-0L Torfhaus/Harz f&llt aus!

Linderkampf in Belgien

Der Lénderkampf zwischen Frankreich, Belgien und der Bundesrepublik

im Rahmen des belgischen 3-Tage-Laufes am 29.5. so0ll in allen
ausgeschriebenen Kategorien mit.Ausnahme der B-Klassen und H271A durch-
gefuhrt werden, und zwar jewells mit 2 Teilnehmern, also auch z.B.

in D35 und H 50 usw.

Die Teilnehmer melden selber und
bilden nach den Ergebnissen des er-
sten Tages die Mannschaft der Bun-
desrepublik. Sie bekommen, wenn sie
dazugehdren, nachtriglich das Start-
geld zurick!

KOMPASS 3} ROSEN

ORIENTIERUNGS—
LAUF-SCHUHE

Also: Auf, ihr starken Senioren
und Seniorinnen und Schiiler und...
unde... Uund...! Wer noch nie bei ei=-
nem Linderkampf gestartet ist, dem
kann es so immer noch gelingen. Da
heiRt es melden und sich qualifi-
zieren!

Bitte MeldeschluB (13.4.) beachten!

Lehrgénge fir Leistungsldufer 1977

17.-19.6.: C-Kader im Raum Liibeck
7(Leitung: Rolf Bose, 5SC BSA
22.-26.6.%+ C=Kader im Raum Lahr
Leitung: Herbert Schmidt/Michael
Hiss

14,.-16.10.:B- und C-Kader in der
Schweiz mit Teilnahme am 7.nationa-
len OL,.Leitung: Ernst Gruhn

4.-6.11.: A-, B- und C-Kader im
Raum Aachen mit Teilnahme an den
OI-Meisterschaften in Frankreich
(Compiegne, 80 km HNO Paris)
Leitung: Ernst Gruhn

SUUNTO

KOMPASSE

Fordern Sie bitte Prospekte an.

OL - SERVICE NEGRO
7988 Wangen im Allgau
Wittwaisstrae 100
Telefon 07522 - 62 30




0L -Karte "Kgrlsaueg"

Nachdem in der letzten Ausgabe der OL-Nachrichten das bereits groR an-
gekiindigte Projekt "OL-Kartenbeilage" leider nicht zustandegekommen
ist, kiénnen wir nun endlich unser Versprechen einldsen, da aus Kassel
ein promptes Ersatzangebot iiber 250 kostenlose OL-Karten kam. Dafiir im
Namen unserer Leser auch an dieser Stelle noch einmal herzlichen Dank!
Zudem glaube ich, daR wir damit nun eine ganz besondere und interessan-
te Karte zeigen konnen, die vielen anderen OL-Vereinen Anregungen ge-—
ben kann. Zum ersten Mal ist hier der Versuch gemacht worden, einenOL
mitten in der Stadt durchzufiihren. (Ahnliche Beispiele sind aus der
Schweiz und z.B. aus Dresden bekannt, wo eine OL-Wanderung im "GrolBen
Garten durchgefiihrt wurde.) Zu diesem Vorhaben nun ein Bericht der Cr-
ganisatoren:

Projekt: OL im Stadtpark

Die OL-Karte "Karlsaue" stellt einen 150 ha groBen Park dar, der von
1701 an unter Landgraf Karl geschaffen wurde und mit der am siidlichen
AbschluB gelegenen Blumeninsel Siebenbergen und der Orangerie im Nor-
den Mittelpunkt der Bundesgartenschau 1955 war und Kernstiick der Pla-
nung fiir die Bundesgartenschau 1981 ist.

Der gestandene OLer wird sich fragen: OL auf Parkwegen und zwischen

Spaziergingern! — Was soll das?

Die 130 Teilnehmer am OL des 33V 51 Kassel im September 1976 konnten

sich aber vom Reiz des schnellen Orientierens zwischen den ParkbZumen

Biischen auf gepflegtem Rasen iliberzeugen. Indes, die Orientierungsan-

forderungen kdnnen in diesem Gelinde nicht hoch sein (allenfalls wegen

des hohen Lauftempos, km-Schnitt bis 4:20 min/km); die eindeutige

Struktur der Wege und GewZsser macht andererseits aber dieses Geldnde

fir OL-Anfinger, Jugendliche und Schiiler besonders geeignet.

Und damit beginnen die eigentlichen Vorteile und Zielsetzungen dieses

Projektes:

— Die 'Karlsaue' grenzt unmittelbar an die Kasseler City und ist daher
zu FuB oder mit der Strafenbahn von allen Kasseler Schulen binnen
kurzer Zeit erreichbar.

— Rund um den Park befinden sich Sportanlagen, Klubhiuser, BootshiZuser,
die von den Schulen, der Gesamthochschule und den Vereinen als Aus-
gangspunkt zum CL-Training benutzt werden konnen.

— Von April bis Cktober sind sténdig 10-15 Posten mit Flastikstreifen
markiert und kdnnen im Sportunterricht (wihrend einer Doppelstunde
zeitlich leicht durchfiihrbar) und von Vereinen zur CIL-Einfithrung und
zum Training oder als Freizeitsportangebot genutzt werden. Die Kar-
ten sind an den 3portplitzen erhdltlich, und die monatlich neu mar-
kierten Posten ktnnen dort abgezeichnet werden, so dal die Bahnleg
arbeit fir die Sportlehrer und Vereine entfillt.

Die Karte wurde im Friihjahr 1976 in Zusammenarbeit mit dem Stadtschul-

amt, dem Stadtvermessungsamt und der Parkverwaltung erstellt und fand

ab August 1976 folgende Verwendung: OL-Wettkampf des S8V 51 Kassel,130

Teiln., OL-Wettkampf der Kasseler Schulen,17C Schiiler, 0L im Sportun-—

terricht,ca.320 Schiiler, Sportstudenten-iusbildung,3> Teilnehmer, Frei-

zeitsportler,Leichtathletikverein,18C Teiln., Lehrerfortbildung (2pepr—
ginge),28 Teiln., D-Kader OL des Hess.Turnverbandes,28 Teiln., Training
der nordhess. CL-Vereine, 40 Teiln.

Nach den Osterferien werden 3chiiler und Freizeitsportler mit einer OI-—

Karte in der Hand wieder ein gewohnter Anblick fiir den regelmzZfigen

'Aye'-3pazierzginger sein.

Zugegeben, die geschilderte Situation in Kassel ist aufgrund einiger

glicklicher Umsténde optimal, £hnliches ist aber auch in anderen GroB-

stidten machbar und z.T. bereits geschehen bzw. geplant (Dortmund,

Duisburg, Disseldorf). Ein Versuch ist in jedem Fall lohnend!

Gerd Heyser

M

AUS DEM BEREICH LEISTUNG3SPORT

A—, B-, C-Kader: (benannt durch Ernst Gruhn)
A-Kader: Damen Hadmut Hindorf, Sigrun Schumacher

Herren Gerd Heyser, Uwe Beck, Jorg Bunert, Frank FinkenstHddt,
Peter Dimmer, Rainer Breidenich, Karel Macecek

B-Kader: Damen Heidrun Finke, Edith Gruhn, Margit Pfeil, Iuise Gruhn
Monika BloB

‘Herren Jens Hartmann, Wifried Bunert, Norbert Breidenich,
Jorg Roche, Hartmut Barche, Horst Albrecht, Ulrich
Flurschiitz, Jorg Herbrand, Rolf Bdse, Glinter Gohde,
Michael Hiss, Bernhard Finke

C-Kader: Damen Ruth Mevius, Claudia Schmidt, Anja Gruhn

Herren Bernhard Hoferer, Klaus Mevius, Michael Finkenst#dt,
Dirk Hartmann, Markus Matthias, Eckard Rupp, Klemens
' Jorger, Jens Barnikol-Veit

D-Kader: Werden von den Landesverbinden benannt und betreut

Die Betreuung des C-Kaders (NachwuchslZufer Damen und Herren) hat
Luise Gruhn uUbernommen.

Ranglistenlgufe:

Uwe Beck, Kirchhérderstr.19 4600 Dortmund=50, fihrt die Rangliste in
den Klassen H17-18, H19-20, H21- (&) und D17-18, D19-20, D21~ (E).
Dabei ktnnen die Klassen D19-20 und D21 (wie meistens iiblich) zusam-
mengefaBt werden. Folgende Ldufe zidhlen als Ranglistenliufe 1977:

1. 5.77 Frihlings - 0L, Bergfreunde Saar, Friedrichsthal
15. 5.77 Hessische Meisterschaften, Michelstadt

22. 5.77 0L des BK Dusseldorf in Disseldorf

4, 6.77 Internationaler Eifel-OL, Simmerath, (IOF B-Lauf)
19. 6.77 Westdeutsche Meisterschaften, Kamen
16.10.77 OL des 3C Helsa
22.10.77 0L des SK Duisburg

29.10.77 Deutsche Meisterschaften, Bad Socden-Allendorf

Die Rangliste soll eine Grundlage zur kiinftigen Kaderbenennung und Be-
schickung internationaler Liufe sein.

Wertungsmodus:
a) Die erreichten Punkte in einem Lauf werden nach einer modifizierten
Prozentrechnung ermittelt:

100 % = Zeit des besten deutschen Laufers. Es werden nur die Liufer ge-
-ertet, die innerhalb der 140 % -Grenze liegen. Der schnellste Liufer
oekommt 40 Punkte (=140-100) zugewiesen. Ist die Zeit eines anderen
Liufers beispielsweise 107,5 % wert, so bekommt er 140 --107,5=32,5
Punkte zugewiesen.

b) Jeder Ldufer kann an 7 Ranglistenldufen teilnehmen. Nimmt er an
allen 8 Lzufen teil, so bleibt automatisch der achte Lauf unberiick-
sichtigt. Von den 7 Liufen werden die © besten Ergebnisse zur abschlie-
Benden Rangliste zusammengezzhlt.

Bitte an die Veranstalter:

Schickt bitte umgehend zwel Exemplare der Ergebnisliste an Uwe Beck!
Vermerkt in der Ergebnisliste bel jeder Kategorie:
Klassenbezeichnung / Streckenlénge / Anzahl der Posten/ Steigungsmeter
Beispiel: H21E / 14,1 km / i / 460 m
Fiihrt in der Ergebnisliste jeden gestarteten ILdufer auf!




