'ORIENTIERUNGSLAUF

| DWBO der DDR
- Juformationen

777 s (&

(1




Zentrale Anschriften
Deutscher Verband fiir Wandern, Bergsteigen und Orientierungslauf der DDR

Generalsekretariat 1055 Berlin
Storkower Strafe 118

Zentrale Fachkommission OL

Vorsitzender Rolf Heinemann
8045 Dresden
Neundorfer Strafe 33

Sekretirin Renate Schubert

801 Dresden

Erich-Weinert-Strafe 5
Kartenherstellung
Antrage zur Herstellung und Freigabe von OL-Spezialkarten sind 3fach zu
richten an Rainer Miiller

VEB Kombinat Geodésie u. Kartografie

806 Dresden, Dr.-Kurt-Fischer-Platz 3
Wettkampftermine

Termine aller OL-Veranstaltungen sind zur Koordinierung und Auinahme in
den Terminkalender einzureichen an

Giinther Hessel

8023 Dresden

Schedlich StraBe 30

Wettkampfiberichte
Wettkampiberichte und 3 Ergebnislisten sind innerhalb von 14 Tagen zu
senden an: Rosemarie Huth
821 Freital
OststraBe 70
Startkarten und Startbiicher
sind anzufordern beim DTSB-Materiallager Leipzig
7026 Leipzig

Gustav-Esche-StraBe 32

Herausgeber der OL-Information: ZFK-Orientierungslauf
Redaktion: Dr. Lothar Dietze - 7025 Leipzig, Essener Strafie 86
OLI erscheint maximal 4 mal pro Jahr.

Preis: 1M . Sammelbestellungen an Redaktion.



Inhalt

1o
2s
3.
4.

Se.

6.
- Te
8.
9.
10.
1.
12.

VII. KongrefB3 der IOF, Schweiz 1973

Bei Freunden zu Gast

Neues sus aller Welt

Geschichte, Entwicklung und gegénwﬁrtige
Organisationsstruktur des Orientierungslsufes
Gesprdch mit Stig Berge (Norwegen)

Termine internetionaler Orientierungsldufe 1974
Ausschreibungen

DDR-lVeisterschaften 1973

3-Tege-0L in Brno/CSSR

Ergebnisse \

Rangliste Orientierungslasuf 1973

IV. Ski-OL-Bshnlegerwettbewerb der IOF

 Orientierungslsuf-Informetion
Heft 8/November 1273
RedeaktionsschluB: 15. 11, 1973




IOF ==
VIl. KONGRESS der IOF
Schweiz 1973

Vom 16, = 22. Juli 1973 fand an der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule in Magglingen in der Schweiz der VII, IOF-EongreB
statt. Vertreter aus 18 IOF-Mitgliedsléndern und zwei Beobach-
ter aus der UdSSR waren in der in 1000 m Hdhe an den Héngen
der Jurakette gelegenen Sportschule angereist,

Unser Verband wurde durch die Sportfreunde

Horst Stubenrauch (Vorstandsmitglied)
Harald Grosse Kartenkommission)
Rolf Heinemann Technische Eommission)

vertreten,

In den ersten Tagen fanden die sehr arbeitsintensiven Kommissions-—
und Vorstandssitzungen statt. Der EongreB wurde in diesen Sitzun-
gen gut vorbereitet und konnte daher auch konzentriert abgewickelt
werden. Am Sonntag fanden sich abschlieBend der neue Vorstand so-
wie die neuen Eommissionen zur ersten Besprechung der nun begin-
nenden Arbeitsperiode, 73 - 75, zusammen,

Ergebnisse des VII. IOF-Eongresses

1. Annabme eines neuen Statuts

= Der Vorstand wird auf 8 Mitglieder erweitert
- Die Eommissionen werden sich nur noch sus maximal 9 Per-
sonen zusammensetzen

2, Annahme der neuen WH-Regeln mit folgenden wesentlichen Ande~
rungen:

= Das Wettkampfgelénde darf nicht tiber 1200 m hoch liegen

- Die Gesamtsteigung der Bahmen darf nicht mehr als 4 % gur
Lénge der Optimalroute betragen (z. B. bei 15 km Bahnlénge,
maximal 600 m)

-~ Die Ausgsbe der Laufkarte hat so zu erfolgen, daB keine
Routenwahlentscheidungen vom Zeitstart aus beobachtet wer-
den kdnnen

~ Die préparierte laufkarte wird erst nach dem Start dem
Wettkémpfer {ibergeben

- Eine Earte ohne eingezeichnete Bahn wird vor dem Zeitstart
;u:a:urzzeitisen Einsichtnahme fiir die Wettkiémpfer ausge-

fndigt, :
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Die Durchfithrung von Qualifikationsléufen bel den WM wird
fiir richtig befunden und eventuell ab 1978 eingefiihrt,

Eine dementsprechende weitere Uberarbeitung der Regeln wird
durch die Technische Eommission vorgenommen.

Vergabe von Weltmeisterschaften (WK)

- Die WM 1976 wurden endgilltig an GroBbritannien vergeben

« Die WM 1978 wurden vorléufig an Norwegen vergeben

« Un in Zukunft die Uberschneidung mit den Olympischen Spie=-
len zu vermeiden, wurde beschlossen, die WM ab 1979 in den
ungeraden Jahren durchzufiihren

-~ Alg Interessenten fiir die WM 1979 wurden Finnland und Un=-

garn genannt
Ski-0L

Unfangreiche Dislkussionen wurden um die Frage zur Durchfiilbrung
von W im Ski-0L gefiihrt., Die Abstimmung ergab 10 Ja-Stimmen,
2 Gegenstimmen und 6 Enthaltungen, Diese Abstimmung ist

durch die Stimmen einiger am Ski-OL bis jetzt Unbeteiligter
{iberraschend positiv ausgefallen. Es bleibt abzuwarten, ob
sich dieses Ergebnis bei den 1. WM so deutlich widerspiegeln
wird,

= Die 1., WM im Ski-OL wurden fiir 1975 an Finnland vergeben
= Um die Bki~OL-WM 1977 hat sich Bulgarien beworben

Die Aufnahme der Verbinde folgender Lénder wurde bestdtigt:

Vereinigte Btaaten von Amerika
Neuseeland

Australien und

Israel

In der IOF sind damit 21 Mitgliedsverbénde organisiert. Wie
Aussprachen mit den sowjetischen Sportfreunden ergaben, ist
auch bald mit einem Antrag der UdSSR zu rechnen.

Zur Bicherung der finanziellen Probleme der IOF wurde beschlos-
sen, zur Aufnahme von Wettkampfterminen in dem IOF-Terminka-
lender einen Beitrag von 50,=- bzw, 25,~- Schwedenkronen zu
erheben, Die Differenzierung erfolgt entsprechend der gewlinsch-
ten Einstufung in A- und B-Wettkémpfe.

Gleichzeitig wurde beschlossen, Jéhrlich eine Ealenderkon-
ferenz durchzufiihren.

Webhl des IOF-Vorstands fiir die néchsten 2 Jahre:

LI |

Président: Erik Tob& (Bchweden)
Vizeprésident: Willy Mathys (Schweiz)
Vizeprisident: Miroslav Hlavacek (CBSR)
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Vorstandsmitglieder: Erkki Sorakuru (Finnland)
Olef Andersen (Dénemark)
Horst Stubenrauch (DDR)
Atle Sundelin (Forwegen)
John Disley (GroBbritannien)

Als Generalsekretdrin wirkt weiterhin
Inga Léwdin (Schweden)

9. Als Organisator des nichaten IOF-Eongresses wird Schweden
fir 1975 ernannt.

Aus der Arbeit der Eommissionen

AFE  (Ausbildungs- und Propagandakommission)

-~ Besprechung von Mgglichkeiten der umfassenden Werbung fiir den
OL, Auf der gleichen Basis wie in Schweden sollen auch in an-
deren Léndern Werbeprospekte fiir den OL herausgegeben werden,

= Das zum Teil schon im IOF-Mitteilungsblatt verdoffentlichte

sleiterprogramm wird weiter bearbeitet. Es ist vor allem
flir neue an dem OL interessierte Lénder gedacht,

- Eine Dokumentationskartei fiber die OL-Literatur wurde aufge-
baut und wird laufend vervollstiéndigt,

= Als neuer Vorsitzender der Eomnission wird Prof., Dr. Hartmann
(BRD) benannt, Unser Verband wird weiterhin von Horst Stuben-
rauch vertreten,

T (Technische Eommission)

- Neue Eontrollschirme mit der Farbzusammensetzung. blau/weiB/rot
oder blau/orange wurden diskutiert, Sie sollen eine bessere
Erkennung auch fiir Farbblinde ermdglichen, Die Vorschléige wer-
den weiter gepriift,

- Plir die jetzt jéhrlich durchzufithrende Kalenderkonferenz wurde
ein entsprechendes Wettkampfanmeldeformular entworfen, Wett-
kampfwlinsche sind bis zu drei Jebre im voraus anzumelden,

= Einheitliche Postenbeschreibu.ngen auf der Grundlage eines
schwedischen Vorschlages werden bearbeitet und herausgegeben.

= EBine Definition von A- und B-Liufen wurde bewilligt,

= Als Vorsitzender der Eomnission wird wiederum Sivar Nordstrém
(Schweden) benannt, Der DWBO wird durch Rolf Heinemann ver-
treten, der Bleichzeitig stellvertretender Vorsitzerder ist.




EE (Eartenkommission)

- Auf der Grundlage eines finnischen Vorschlages wurden die
schon seit einiger Zeit Uberholungsbediirftigen IOF-Karten—
signaturen diskutiert,

- E%: geudruck der vorléufigen Eartensignaturen soll noch 1973
erfolgen.

- Tb-Erik Nielsen (Dénemark) bleibt weiterhin Vorsitzender der
KK, Harald Grosse wird unseren Verband vertreten.

(Zu den spezifischen Einzelbeiten der diskutierten Signaturen
wird ein extra Beitrag im OLI erscheinen.)

(Rolf Eeinemann)
Vorsitzender
ZFEK OL

Neuerscheinung

Hans-Georg Kremer

Probleme des Trainings im Orientierungslauf

Herausgeber: Prédsidium fUr Hoch- und Fachschulsport der
DDR, Fachgruppe Orientierungslauf, 1973

Dem Vorwort zu dieser 30Oseitigen Broschlire ist zu entnehmen,
daB mit dem vorliegenden Heft begonnen werden soll, An-
leitungsmaterial fir den Ubungsleiter im Studeantensport
herauszugeben, Sicher werden diese Hefte auch anderen
Aktiven Anregungen vermitteln. Leider fehlt diesem Heft

ein Quellennachweis, dem interessierien Leser ware dann

das Studium der Primidrliteratur erleichtert worden.

Bezug liber W.-D. Wolfram. 69 Jena, Neugasse 5
Preis: 1,-- M.
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Bei Freunden zu Gast

Die Lettische-Orientierungslauf-Fdderation -LPSR- bringt,
dhnlich dem DWBO seit einiger Zeit ein Informationsblatt
-Orientieris- heraus. Im Aprilheft 73 begann der LPSR mit
dem Abdruck der Ubersetz des Heftes "Probleme der Bahn-
legung im Orientierungslauf" von Wolfgang Grummt, das im
vorigem Jahr von der Fachgruppe-OL des Prdsidiums fir
Hoch—~ und Fachschulsport der DDR herausgegeben wurde.

Im gleichen Heft sind verschiedene interessante Ergeb-
nisse und statistische Materialien verdéffentlicht. So
kann man den Aufstellungen der hdchsten Startklasse -&éhn-
lich unserer Elite-, in der alle Liufer der Klassen
Meister des Sports und Kandidat Meister des Sports ver-
zeichnet .sind, entnehmen, daB es in Lettland in diesem
Jahr 23 Damen und 41 Herren in dieser Startklasse gibt.
In den Ranglisten Lettlands sind in den Gruppen A-Elite-
und B-IK I u. II - sogar 105 Damen und 89 Herren aufge-
filhrt. Bedenkt man, daB die Lettische SSR nur ungefédhr

3 Millionen Einwohner hat, aber mindestens die drei-
fache Anzahl an Orientierungsldufern als die DDR besitzt,
so kann man erkennen, welche Popularitidt unsere Sport-
art in diesem Teil der U4SSR hat.

Eremer

ISERGEBIRGSLAUF 1974

50 km Skilanglauf im Isergebirge am 27, 1. 1974
Meldungen sind bis zum 5, 12, 1 an

Gottfriled H Ebnchen
8806 EKurort Jonsdorf |

StraBe der Jugend 1 a

Meldungen nur auf vorgedruckte Meldekarten, die von 0. g.
Anschrift anzufordern sind, |




Neues aus aller Welt

Schweizer 5-Tage-OL 1973 (ca. 3000 Teilnehmer):

1. Etappe: Schwedischer Doppelsieg bei den Herren,
-auf Platz 3 D, Hulliger (Schweiz), bei den
Damen siegte Sarolta Momspart (Ungarn).

Bahnléngen: Herren 11,3 km / 16 Posten;
Damen 7,0 km / 10 Posten.

2. Etappe: Ein Schweizer gewann, bei den Damen siegte
wiederum Monspart.

Bahnléngen: Herren 7,1 km / 14 Posten;
Damen 4,5 km / 10 Posten.

3. Etappe: Zweiter Erfolg der Schweden im Jura,
Weltmeisterin mit sicherem Vorsprung erste.

Bahnléngen: Herren 9,8 km / 11 Posten;
Damen 6,4 km / 7 Posten.

4., Etappe: Sarolta Monspart gewann auch diesen vierten
Lauf; (5,5 km / 11 Posten), zwei Schweizer
bei den Herren vorn; (9,0 km / 16 Posten).

5. Etappe: Zum AbschluB die lingsten Bahnen (Herren
12,5 lm / 16 Posten; Damen 7,3 km / 11 Posten).
Vierfacher Erfolg der Schweizer Herren,
Sarolta Monspart nur Dritte,

Trotz eines vierfachen Schweizer Erfolges in der vierten
Etappe holte sich der Schwede Kjell-Erik Stahl den Ge-
samtsieg. Bei den Damen gewann Sarolta Monspart infolge
ihrer 4 Einzelsiege ganz iberlegen.

Von allen Laufgebieten standen neue OL-Karten zur Ver-
fiigung, wobei man sich iiber ihre Qualitét nicht einigen
konnte. Sarolta Monspart bezeichnete die Karten als
hervorragend. Allerdings iiberlegt man in der Schweiz, wie
man den grofSen Aufwand fiir die OL-Spezialkarten bewiltigen
kann, um weiterhin international mitzureden, (z.B. wurden
fir das Zeichnen einer der fiir den 5-Tage-OL bendtigten
Karte iiber 400 Stunden bendtigt).

Bel diesem Wettkampf waren die Einnahmen und Ausgaben

mit etwa 200 000 Schweizer Franken veranschlagt, trotz
wetterbedingten hoheren Landentschidigungen an die Bauern
soll in der Endabrechnung noch ein Uberschuf aufgetreten
sein,



Eritisiert wurden die zu groBfen Eliteklassen und
sanitére Einrichtungen (bei 3000 Teilnehmern sicher
ein Problem, es bleibt aber die Frage, wie in dieser
Hinsicht in diesem Jahr die Schweden mit iiber 11000
Teilnehmern fertig geworden sind).

GESCHICHTE ENTWICKLUNG UND GEGEN-
WARTIGE ORGANISATIONSSTRUETUR
DES ORIENTIERUNGSLAUFES

Der Orientierungslauf wurde gegen Ende des 19, Jahrhunderts
in Norwegen als Wintersport %Ski-—OL) entwickelt.,

In den zwanziger Jahren breitete er sich schnell in ganz
Skandinavien aus, wéhrend er in den dreiBiger Jahren auch
in weiteren Léndern Mittel- und Siidosteuropas, sowie in
der Schweiz seine Anfénge nahm. In den fiinfziger Jahren
kam es zu einem raschen Aufschwung des OL in einer Reihe
europédischer Staaten.

In Skandinavien, vor allem in Schweden, entwickelte sich
der OL zu einem wahren Volkssport. Auch in weiteren euro-
péischen Staaten breitete er sich schnell aus.

Seit 1962 wurden alle zwel Jahre Europameisterschaften
ausgetragen und seit 1966 im gleichen Zeitabstand Welt-
meisterschaften.

ZEID2PTAFREL:

Am 13,5.1897 fand in Norwegen, in der Umgebung von Bergen,
der erste OL statt, ohne, daB dieser jedoch
EinfluB auf die weitere Entwicklung dieser
Sportart nahm.

1919 fiihrte der schwedische Leichtathletikverband
den ersten OL mit 202 Teilnehmern durch.
Dieses Jahr kann daher auch als der wahrhafte
Beginn des QL betrachtet werden.

1925 kommt der OL von Schweden wieder nach Nor-
wegen, wo er fast in Vergessenheit geraten war.

1932 fand der erste Linderkampf im OL zwischen
Schweden und Norwegen statt.

1933 wurde in Ziirich/Schweiz der erste &ffentliche

OL ausgetragen.




1934 wurden in Schweden die ersten Reichsmeister—
schaften im OL durchgefiihrt.

1938 ist das Geburtsjahr der Nordischen Meister-
schaften (NORD).

1939 fand der erste OL in der UdSSR statt.

1940 trug man in Dédnemark den ersten Ol-Wettbewerb
aus.

1946 fanden erste OL-Wettkimpfe in den USA und

1950 in der CSSR statt.

1953 fiihrte die DDR ihre ersten Meisterschaften

im touristischen Ski-Langlauf durch. Auch
Jugoslawien veranstaltete im gleichen Jahr
erste OL-Wettkdmpfe.

1955 fithrte Bulgarien den OL ein.
1956 trug man die ersten Meisterschaften im
touristischen Mehrkampf in der DDR aus.

In den Jahren zwischen 1960 und 1970 wurden erste Wett-
kimpfe in einer Reihe weiterer Lénder ausgetragen. Gleich-
zeitig beginnt in dieser Zeitspanne der OL auch in iiber-
seeischen Lindern FuB zu fassen. :

Die IOF in den 12 Jshren ihres Bestehens:

Im Mai 1959 kamen in Sandviken (Schweden) die Vertreter
des OL aus 11 Léndern zusammen, um vorbereitende Gespriéche
zur Bildung eines internationalen OL-Verbandes zu filhren.

~ Pfingsten 1961 wurde in Kopenhapgen die Internationale
Orientierungslauf Forderation (IOF) gegriindet.

Grindungsmitglieder warens

Bulgarien, BRD, CSSR, Dénemark, DDR, Finnland, Norwegen,
Schweden, Schweiz und Ungarn.

= Der Vorstand, bestehend damals nur aus 7 Mitgliedemrn,
wurde gewZhlt. Als 1. Prdsident amtierte Herr Erik Tobe
Schweden, der diese Funktion auch heute noch ausiibt.
Als Generalsekretdr wurde damals berufen:
Frau Inga Léwdin/Schweden, die ebenfalls noch im Amt ist.
Vizeprésidenten wurden Herr Prof. Dr. Buggel (DDR) und
Herr Rolf Niischeler/Schweiz, die diese Funktionen bis
1971, bzw. 1967 ausiibten.

- Die weiteren Eongresse fanden zu den nachstehenden
Zeitpunkten statt:-
1963 in Leipzig/DDR
1965 in Kamtschia/Bulgarien




=g =

1967 in Moserboden/Usterreich
1969 in Budapest/Ungarn

1971 in Kiljava/Finnland
1973 in Magglingen/Schweiz

Der Vorstand besteht jetzt aus 8 Mitgliedern.

Als Hilfsorgane des Vorstandes ambtieren 5 Kommissionen,
diese sind:

- Technische-Kommission - TK
- Karten-Kommission - KK
- Presse-Kommission - PK
- Ski-0OL-Kommission - SILK
- Ausbildungs- und Propa-—
ganda-Kommission - APK

Meisterschaften fanden statt:

1962 als Europameisterschaften in ILdten/Norwegen mit
9 Landern

1964 als II. Europameisterschaften in Le Brassus/Schweisz
mit 11 Liéndern :

1966 als I. Weltmeisterschaften in Fiskars/Finnland mit
12 Léndern

1968 in Linkdping/Schweden die II. Weltmeisterschaften
mit 15 Lindern

1970 in Friedrichroda/DDR die III. Weltmeisterschaften
mit 17 Lindern

1972 in Stare Plavy/CSSR IV. Weltmeisterschaften mit
17 Léndern

Gegenwdrtig gehdren der IOF an:

Australien, Belgien, Bulgarien, Bundesrepublik Deutschland,
Canada, Danemark, Deutsche Demokratische Republik, Finn-
land, Frankreich, Grofbritannien, Japan, Norwegen, Oster-
reich, Polen, Schweden, Schweiz, Tschechoslowakische
Sozialistische Republik, Ungarn, Vereinigte Staaten von
Amerika, Neuseeland, Israel.

| Die IOF hat Kontaltte zu einer Reihe weiterer Linder, die
OL betreiben, aber noch nicht Mitglied in der IOF sind,

1 so zum Beispiel:

UdSSR, Jugoslawien, Brasilien, Irland, Italien, Luxemburg,

gjg;eéetnam, Tirkei, Niederlande, Kamerun, Rum&nien, Syrien,

D Ell.

Die IOF ist bemiiht, die Entwicklung des OL wvoranzutreiben.

Zu diesem Zwecke bemiiht sie sich auch um eine Olympische

Anerkennung durch das IOC und arbeitet aktiv in der General-

vggsammlung der "Internationalen Sportférderation" (GAIF)

mlG.

Eine Reihe von Publikationen soll diesem Zweck dienen.

Zur Festigung der Zusammenarbeit und besseren Information

der Mitglied-Verbidnde erscheint ein jdhrliches Mitteilungs—

blatt der IOF.

Horst Stubenrauch
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Gesprach mit
STIG BERGE (Norwegen)

(aus ,Fachschrift fiir Orientieren und Laufen 7/73)

Auf der Féhre, die die Schweizermannschaft von Oslo nach
Aarhus in Dénemark brachte, war auch die norwegische Mann-
schaft anzutreffen, unter ihnen der amtierende Vizewelt-
meister und Linderkampfsieger aus Trysil Stig Berge. Er
bat sich freundlicherweise fiir eine lédngere FPlauderei zur
Verfiigung gestellt und sehr interessante Aeusserungen
gemacht.

Personalien: Stig Berge
1548

Geboren:

Grosse: 185 cm

Gewicht: 68 kg

Beruf: Physiker (technische Physik)
Forschungsabteilung Technische Hochschule
Trontheim

Zivilstand: Verneiratet (Frau in Nationalmannschaft)

Wohnort: Trontheim

OL-Erfolge: Weltmeister 1970 DDR

Vizeweltmeister 1972 CSSR

Saisonplanung von Stig Berge

Normalerweise gibt es bei Stig 2 I-l'dhegunkte, den 1. Ende
NMai/Mitte Juni und den 2, im Herbst (Weltmeisterschaften,
Nordmeisterschaften.) Seine Vorbereitungen sind gezielt

auf die grossen Meisterschaften ausgerichtet. So Iief er
fir die WM 72 in der Tschechoslowakei sehr viel auf Wegen.
Dieses Jahr hat er ganz klar umgestellt auf Gelidnde, da er
im Herbst die Nordmeisterschaften in Berpgen gewinnen mochte.
Dort wird das Gelénde nur ein Lauftempo von 8 min/Kilometer
zulassen. Er trainiert nie auf der Bahn und stellt sofort
die Gegenfrage warum? 1 2 Stunden Ol-Laufen ist technisch
etwas ganz anderes. Fir Ddnemark wird er wieder umstellen auf
Wege. Er trainiert wenig anaerob, bezeichnet dies als ver-
lorene Zeit. Er meint dabei allerdings das spezifische
anaerobe Training, denn in seinem Trainingsprogramm sind
doch verschiedene Formen zu finden die iliber dem Steady-
state liegen.
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Trainingsaufbau und Trainingsformen

Wintertraining: Hauptsdchlich lauf auf Ski; er
lduft tdglich 1 12 - 3 Stunden, am Sonn-
tag 3-4 Stunden. 1 mal pro Woche liuft
er zu FuB 20 km auf Wegen. Dieses Traji-
ning verfolgt er bis Ostern.

Frithlings Tagesprogramme:
Frithsommer: 1. = 30%schneller Dauerlauf (intensiv)
durch viele Slimpfe (ausgerichtet auf

Wett kmpfizlande ), Zeitmessung,
fixierte Laufstrecke.

- 10-15x Kurzintervall: 2‘Laufen,
15" Pause (Steady-state-Bereich)

~ 30%schneller Dauerlauf (intensiv)
wie zu Beginn (Weg zuriick)

2. - Fahrtspiel 1lh 15°%, Belastung niedriger
als bei 1., variiert, Gelinde oder
Teg (evtl. Trainingsliufe)

3« = Kurzintervall 15x: 2*Laufen, 15" Pause
(Steacbr-state-Bereich)

- 5x Higellauf sehr steil, im SchluB-
tell auch mit Hinden klettern
Belastungszeit 2‘(Zeitmessum35

Sein Wochenprogramm sétzt sich hauptsidchlich
aus diesen 3 Tigisprogramen zusammen

(1: 1-2x, 21 1-2x%, 31 1x)

Zusidtzlich arbeitet Stig mit Higelldufen
Uber 5 min und lingeren Intervallstrecken
Uber 5-6"Belastung (95 %) und 4‘Pause.

Juli/August: In dieser Zeit 4ndert er sein Programm.

: Es werden wieder lingere Strecken gelau-
fen, mit dem Ziel, den schwedischen Ge-
birgs-3-Tage OL vorzubereiten, Dieser
3-Tage-Lauf ist ein sehr harter Lauftest,
werden doch t&glich 25-30 km mit sehr viel
Steigungen zurickgelegt. Es laufen immer
2 Liufer zusammen, da es allein in diesem
Gelénde viel zu gefidhrlich wire (Schnee-
stlrme etc.) Stig startet dieses Jahr
Schon zum 8. Mal, diesmal zusammen mit
Eystein Weltzien. Letztes Jahr gewann er
mit Jan Ivar Solas. Stig bestreitet diesen
harten Wettkampf, an dem rund 50 Ldufer-
paare starten, vor allem wegen des Lauf-
trainings (kartentechnisch sind die Wett—
kimpfe einfach), aber auch weil er sich
immer wieder zu den Bergen hingezogen fiihlt.

In seiner Vorbereitung lHuft er auch 1-2 mal
50-60 km in 5-7 Stunden im Gebirge.
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Selektion der norwegischen Nationalmannschaft

Grundsitzlich hdlt Stig fest, daB fiir den Hauptwettkampf

und nicht fiir die Selektion trainiert werden soll. Die Aus-
scheldungen sollten 2-3 Wochen vorher erfolgen und méglichst
in gleichartigem Geldnde. In Norwegen kennt man kein eigent-
Yiches WM-Eader. Fur den Vierlidnderkampf in Bergen (Norwegen/
Schweden/Finnland/Dénemark) wurde eine Selektion vorgenommen.
Die ca. 30 besten Léufer konnten sich beim AusschuB meldern.
Ungeniigend qualifizierte Leute wurden sofort ebgewiesen.
Dabei wurden die verschiedenen Resultate der einzelnen
Liufer iiberprift. Eine klare Punkterangliste oder eine i
Limitierung EA wie wir sie kennen, gibt es nicht, da wegen
der groBen Distanzen in Norwegen nicht immer alle am gleichen
Wettkampf teilnehmen konnen. Die zur Selektion zugelassenen
Liufer werden zu zwei Wettkémpfen aufgeboten, die an zwel
aufeinanderfolgenden Tagen mit je einer Siegerzeit von ca.
1h 25 durchgefiihrt werden., Dabei wird nicht rein mathe-
matisch selektioniert. Stig duBert sich dazu wie folgt:
"Liuft man gut, denn ist die Sache i.0., ist man schlecht,

so muB sbgeklirt werden warum. Dabei darf nicht rein mathe-
matisch vorgegansen werden. Frithere Resultate werden bei-
gezogen und verglichen".

Stig meint dazu: "Fir die Stdrke der Mannschaft entstehen
dabei nie Probleme, da sich die Diskussion meistens um die
letzten beiden Plétze dreht. Natiirlich gibt es aber grofie
persdnliche Probleme".

Die OIL-Spezialkarte

Die Belaufbarkeit in 2-3 Stufen erachtet er als groSe Ver-
besserung, die allerdings fir Skandinavien weniger wvon
Bedeutung ist. Er wiirde es begriiBen, wenn in Skandinavien
Fallholz ebenfalls auf den Karten vermerkt wirde.

KartenmaBstab

Der EartenmaBstab ist fiir Stig nicht wichtig. Die Earte
so0ll vorerst aufgenommen werden und erst dann soll man
den MaBstab festlegen. Die Lesbarkeit ist davel erstes
Kriterium.

Stip Berpe zdhlt Schritte

Stig weiB fiir jedes Geldnde seine persdnliche Schrittzahl
fiir 100 m. So brauchte er in Trysil 40 Doppelschritte,

in Bergen sogar 43 und in Dinemark wird er 37 brauchen. In
steigendem Geliénde braucht er die Schrittzahlen kaum mehr,
da er sich dann sofort mit Hilfe der Hohenkurven orientiert.
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Kartenabsabe vor dem Start

Dieses Problem steht zur Zeit auch international zur Dis-
kussion (IOF/Wil). In letzter Zeit beikamen die Liufer 3 min.
vor dem Start die Karte, was dazu fihrte, daf Routenwahl-
entscheide bereits vor dem Start getroffen wurden. Dies
méchte man nun wieder unterbinden.

Stig ist der Ansicht, daB man den Liufern die Karte un-
bedingt vor der Startzeit gzeben muf, damit eine grobe
Wettkampfeinteilung vorgenommen werden kann (Steigungen,
physiscae Belastung). Zudem wird der Heimvorteil dadurch
etwas reduziert.

Ski-OL als Qlymoische Disziplin |

Stig bezeichnet dies als Parodie. Ski-OL hiilt er als sehr
gute Trainingsform. Es sei jedoch schwer, eine faire Wett- |
kampfabwicklung zu garantieren. Er zitiert dabei Eystein

deltzien, der am internationalen Ski-OL in Bulgarien 1972

nit Startnumner 1 als Schneepflug gewirkt habe. Kein Or-

ganisator konne garantieren, daB die Wettkanpfbedingungen

am Wettkanpftag fair seien, da die Wetterabhangigkeit zu

grof sei,

FuB-0L als Olympische Diszivplin

Er glaubt, daB sich OL nicht auf natiirliche Weise ia eine
Olynpiade integrieren lieBe. Der OL gehdort in die Natur
und nicht ins Stadion. Stig zieht urabhiéngige Weltmeister-
schaften einer Olympiade vor. ;

Stig Berge wird sich dieses Jahr gezielt auf die Nord-
lleisterschaften in Bergen vorbereiten und sich im kommenden
Jahr auf die Weltmeisterschaften in Dinemarnk konzentrieren.

Erich Hanselmann

- i Spoudiikia
(jrﬂx?;%?qﬁﬁ?:r:iq I ;] Sporttextilien
T P . Wamsersport und
H Campingbedarf
Skivorouswahi
mit eigener Montage
=== Unser
Speziaclgebiet:
?% G
[ - 1 . . Klettersport,
e — —===—  Touristit und Wandem
SPORTHAUS — = |—

DRESDEN — — Hottorsetls

am Pimaischen Plats 801 Dresden,
Emnsi-Thillmmnn-Str. 3, Ruf:4 3287 »Touriste
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Internationale Orientierungslaufe 1974
(Auszug)
Datum Land Name Art, Form, Typ Adresse
Wettkanpf- Wettkampfort Kategorien
kategori Néchste grofSere  Korrespondens—
Stadt sprachen
4-6.1 DIR Rennsteig Ski-OL Ski-OL, Einzel DWBO DDR
B i mit Mannschafts- 1055 Berlin
%iggterggeéﬁhﬁgznger ;e:gugg 5 Storkower fﬁg.
Zella-Mehlis Deutscﬁ
74 Ungarn Kilidn-Gedenklauf FuB-0L Einzel MAFRC
B Buda alle Deutsch T4 jékozdddsi
e+ Szo.
H-1111 Buda-
pest
Budafoki 0t
24
28—29.1 Ungarn Eisenbahner-Pokal FuB-0L, Einzel BMSC c/o
- mit Mannschafts— dr Vizkelety
323&23&2? wertung, Staffel Ldszid
mit 3 Strecken H-1103 Buda-
alle gest
Deutsch, Eng- hegy u 21/a
lisch, Russisch
5—6.5 Bulgarien Pokal "9 Mai" Einzel mit Mann- Bulgarischer
schaftswertung Touristenver-
pagebing vou Staffel mit 3  band-OL
Str. D19, H19 Federation,
und mehr Deutsch Sofia
Tolbudrin 18
22-26.5 Bulgarien Frieden und Freund- Einzel mit Mann- Bulgarischer
A schaft-Pokal und schaftswertung Touristenver-
Pokal der Zeitung Staffel mit 3 band-0L
neho Strecken Federation
Goldener Strand Elite Sofia
15 km ndrdlich von  Deutsch Tolbudrin 18
Wonna-Schwarzmeer— <
kiiste
25-26.5 CSER Pokel der Messe-— Einzel Zora Lenhart-
A stadte Buropas Staffel mit 3 ovd
LA Str. H10 - H50 Sedldkova 13
D10 - D35 602 00 Brno
Jirdskova

Deutsch, Eng-
lisch

dtvrt
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Datum Land Name Art, Form, Typ Adresse
Wettkampf- Wettkampfort Eategorien
kategori Nidchste gréBere Korrespondens—
Stadt sprachen
1.6 CSSR OL Praha Einzel Ingi Mir.
B Praba H 10 - H 50 Kralik
D10 =D 35 Sokolska 26
Deutsch 120 00 Praha 2
2.6 CSSR Céské Budé jovice H 10 - H 50 Jarmila
B === D10 -D 35 Matlachovad
Einzel Cédova 34 B
370 01 Ceské
Budé jovice .
8-9.6 Ungarn Hazura+Metallur, Einzel mit Ozdi Kohdsz SK
B FPokal Mannschafts- (Mgzumé.%a;]os)
R wert H=-3600 0z
Ungebung von Ozd Staffel mit 3
Strecken
Alle Deutsch
15.6 CSSR Pokal der Lokomo- Einzel Jana
B EBva — D10 -D 35 Vyskodilova
H10 - H50 Svatoplukova 44
Brno Deutsch, Eng- 615 00 Brno 15
lisch
16.6 CSSR O-Lauf Finzel Zdenka Dvorskd
8 Kromd?i2 D16 -p30  Hrlilkovas .
(Gottwaldov) Deutsch, Krond iz
Englisch
29, g CSSR OL Pezinok Finzel 5 Stefan
H 10 - H 50 Chovanec
Pezinok
D10 =D 35 Cesta na V.
(Bratislava) Deutsch, Trnie 20
Englisch 902 01 Pezinok
30.6 CBSR 0L Rada Einzel Ondrej Befa
B Rada % 18 - g gg PoStgoRaéa
= 10 - 814 Bratis—
Bratislava Deutsch, lava- Rada
Englisch
3-8.7 Bulgarien Junge Woche Einzel mit Bulgarischer
A goﬁlfna 75 Mannschafts— gouristenverba.nd
wert olbudringtr,
Sefiscusgebung R rrel mit 3 18
Strecken Sofia
H 15, D 15,
H 17, D 17

Deutsch
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:g. Noverber-
oL l=

40 Im westlich
von Budapess

Staffel mit 3
Strecken, Alle
Deutseh, Enpg-
lisc

Land Nane Art, Form, Typ Adresse
Wetthkampfort Kategorien
Ndchste profere  Korrespondens-
Stadt sprachen
DDR Int., Ossisce OL ginzel " DS'BO o
. taffel nit 3 1055 Berlin
%ggglihﬁuﬁggﬁoc.-) Si'.rec}:cn Storkower :‘i‘atg.
Shebtriara et alle 1
Bexrzen/Rigen Deutsch,
Enclisch
DIR Int. Pokal-OL Einzel mit D‘S‘BO i
m Nannschufts— 1055 Berlin
%2:;&%2;%2 wertuns, Storkower Str.
* H21E, D19 E 118
Deutsch
CS55R 3-Tare-0L Einzel mit Kamn- Ostroj
oaed schaftswertung Opavaocddil OB
P K 10 - H 50 756 41 Opava 1
D10 - D 35
Deutsch,
Enclisch
Ungarn Eitvis—Pokal-0L Einzel BEAC c¢/o
\ Staffel mit 3 Bojdrsky
Umgebung ‘Budapest oo ocpen Desss
Alle H-1026
Deutsch, Eng- Budapest
lisch, Schwedisch Balorh Addm
Va2
Ungarn Hungaria-5 Tarpe- Einzel 5 Tage KIFSZ
OL Alle H-1374 Buda=-
Umgebung von Deutsch, pest Pf. 614
Debrecen Englisch
Dénemark Wi Deutsch,
Viborg Englisch
DIR Buchenwald— Einzel DBO der DDR
CACIE=00 %i.le abD/H 15 1055 Berlin
- utsch torkower Str.
Bezirk Erfurt En{;liscﬁ 118
CSSR O-lauf Hov} Eor Einzel Jir Iélae.inec
s ; H 10 = H 50 Bezrudova
Cesld Lipa D10 =D 35 15671
: Deutsch, 473 01 Novd
Enclisch Bor
CSSR Q-lauf Jidin Einzel ~ Jaroslav
H 10 - H 50 Havlik
D10 - D 35 Komensxého 33
Deutsch, 506 01 Jidin
Englisch
Unparn Einzcl CRIST

H-1083 Buda-
pest Szent-
kir3lyi u 20
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Ausschreibungen

II. Internationaler "Rennsteig-Pokal™ Ski - Orientierungslauf

Veranstalter: D7BO, BFA Suhl
Termins 5.1.1974
Ort: Brotterode Krs. Schmalkalden
Klassen: Ab D/H 15 alle Klassen, Einzellauf
Voranmeldung: 1.11.1973 - Nur Meldung Anzahl (D + E)
Keldeternins 1.12,1973 auf Meldekarten ’
Meldeanschrift: Herbert WeisB 6051 Heidersbach
E Beerberg 31
Anreise: Freitag, den 4.1.1974
Abreise: Sonntag, den 6.1.1974
Startgeld: Bis D/H 17 2,— I
ab D/E19  3,— U
EKartengeld: Alle Klassen 1,50 M
Transportgeld: Wird am Anreiseort erhoben
Unterkunft: Privatquartiere, Preis 4,50 bis 5,— M
Verpflegung: Selbstverpflegung - warmes Mittagessen
i in drtlichen Gaststidtten abgesichert
Wettbewerbe: a) Einzellauf um die Wanderpokale in

allen Klassen
) Nationenwertung um den Wanderpokal
"Pokal der Nationen" (je 2 Damen und

Herren)

Die genaue Anreiseroute wird rechtzeitig bekanntgegeben.
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DDR-Meisterschaften 1973

Die DDR-Meisterschaften und Bestenermittlungen im Staffel-
undtfin.zellau.f fanden vom 28. 9. bis 30, 9, 73 in Dahlen
statt,

Sigrid Noack und Bolf Erlpfganz verloren ihre DIR-Meister-
titel an Traude Sch¥lling und Helmut Conrad, In einem
dramatischen Bennen der dritten Léufer bei den Herren
konnte nur Dynamo Blbe Dresden den Staffeltitel vom Vor-
Jahr verteidigen; bei den Damen aiagte sehr liberlegen
Lokomotive Leipzig-Mitte, Viel Beac tung fand der zweite
Platz im Binzellauf von RBrika Keller, der vorjdhrigen
Jugendmeisterin.

U'ber die Bahnen und die organisatorische Kleinarbeit gab
@s verschiedene Ansichten, Zumindest im Binzellauf hitten
die zur DDR-Spitzenklasse geh¥renden Bahnleger Peter und
Helga Cruse aus den einzslnen Passagen mehr herausholen

k¥nnen, auch stérte das etwas zu grofe Format der Karten,

Unverstéindnis rief das Verhalten der Leitung der Jugend-
herberge hervor. Trotz rechtzeitiger Quartierbestellung
wurden spdter andere, glinstigere Ver flichtungen einge-
gangen und die gegebene Zusage zurlickgezogen, Die anfangs
ausgedriickte Bereitschaft zur Unterstiitzung der DDR-
Meisterschaft wandelte sich am Bnde fast in uaverstind-
liche Beschriénkungen,

Melnungaverschiedenheiten traten auf iUber die Startbe-
rechtigung., Bs ist bestimmt unangebracht, wenn ein Wett-
kémpfer wihrend der DDR-Meisterschaft von einem Tag auf
den anderen die Sportgemeinschaft wechselt, Wenn auch die
Befelordmmg hierzu Liicken bietet, sollten sie in diesem
Farg_ nicht von renommierten Sekticnsleitern ausgenutzt
werden,

Alles in allem kann man sagen, daf die DDR-Meisterschaften
1973 wohl ein H&hepunkt der dlesjdhrigen Wettkémpfe waren,
aber mit denen von 1972 nur von den Leistungen der Aktiven
her vergleichbar sind,

Dietze
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Ergebnisse Binzellauf

Damen
Leistungsklaese:
1 Sch¥lling, Traude
2 Keller, Erika
3 Reichert, Margit
4 Conrad, Brika
5 Kretzschmar, Heidl
6 Winkler, Rita
7 Noack, Sigrid
8 GeiBler, Petra
9 Janus, Andrea
10 Wolf, Erna
1 Schubert, Hannelore
12 Ziopmermann, Monika
13 Richter, Ursula
14 Weber, Annerose
15 Plitz, Gisela
16  Buerschaper, Christa
17 Parczyk, Christine
18 Thiele, Almut
19 Boehm, Brike
20 VWichmann, Gertraud
D 17:
1 Bichter, Beate
2 Helbig, Bvi
3 John, Petra
4 Bbge, Jutta
5 Schubert, Viola
& Bdfler, Ilona
Herren _
Leistungsklasse:
1 Coared, Helmut
2 Baumgart, E.Dieter
3 Eriipfganz, Rolf
4  Schubert, Michael
5  Winkler, Rolf
6 Schmalfeld, Tassilo
7 Dr, Kohlschmidt, J.
8 Hamann, Jochen
9 Conrad, Dieter
10 Kretzschmar, Reinh,
11 Lunze, Jan
12 Jentzsch, Wolf=-D.
13 Lange, Hans
14  Wichmann, Peter
15 Liebich, Rudolf
16 Krliger, Holm
17 Stthr, Thomas
18 Krause, Wolfgang
19 Gerlach, K.-E.
20 Haufe, Christian

Uni Jena

Lok Leipzig-Mitte
Einh, Pdd., Leipzig
Lok Bad Schandau
Lok Leipzig-Mitte
Dynamo Elbe

Medi Dresden
Dynamo Leipzig
¥edi Dresden

Lok Leipzig-Mitte
Motor Mitte KMSt
‘Lok Dresden

Lok Dresden

Lok Dresden
Chemie Coswig

Motor Mitte Magdeburg

Einheit Gera
Motor Ammendorf
Uni Jena

Chemie Magdeburg

Fortschr. Wehrsdorf
Fortschr, Wehrsdorf
Chemie Coswig

Lok Leipzig-Mitte
Traktor Oelsa
Chemie Coswig

TU Dresden

Dynamo Elbe Dresden
Poat KMSt

Lok ES Berlin
Dynamo Elbe Dresden
Medi Dresden

Wiss. Freiberg

TU Dresden

Wiss, Quedlinburg
Dynamo Nord EMSt

TU Dresden

Medi Dresden

Lok Weimar

Chemie Magdeburg
Eoweg GUrlits

TU Dresden

Dynamo Nord KMSt
Wiss. Quedlinburg
Lok Weimar

TU Dresden

1:07:09
1:08:59
1:11:26
1:12:58
1:13:44
1:16:14
1:19:23
1:21:21
1121326
1:22:24
1:22:32

1:06:58

1113142
1:20:54
1:23:24
1:124:25
1:26:06
1:29:06
1:30:53
1:31:37
1:31:55
1132:13
1:33:19
1:134:25
1:38:07
1:42:54
1:142:54
1:43:10
1:43:18
1:43:35
1:47:45
1:50:08
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Schaffrath, Olaf
Brettschneider, G.
Wendler, Christian
Seefeld, K.-Heinz
Uanke, Steffen
Koch, Reinhardt

NI = -

Médnnel, Harald

M&nnel, Andreas
Anders, Hartmut
FPremder, Dietmar
Miiller, Matthias
Lorenz, Hartmut

VWM N=S
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Dynamo Elbe
Lok ES Berlin

1:00: 41
1:03:02

Wissensch. Quedlinbg.1:09:45
Lok Stahlbau Dessau 1:10:01

Lok Adorf
Binh, Pdd. Leipzig

Portschr. Wehrsdf.
Portschr, Wehradf,
Lok Bautzen
Fortschr, Wehrsdf,
Lok Dresden

Motor Schdnebeck

Bestenermittlung

D 15:

1 Miiller, Ingelore
2 Renner, Margit
3 Jung, Irene

D 30:

Lange, Gisela
Simon, Olly
Berseck, Irma
Schrei, Renate
Bulitz, Ilse

Dr. Grosse, Ingrid

O il ) =4

H 15:

Drehmann, Gunter
Brettschneider, H.
EKonvalinka, Prank

LU N

Heinemann, Rolf
Simon, Volkmar
Dannenberg, Jlirgen
ZGII;;‘:ek. ngrun
Libcke, Wolfgang
Dr. Diatze. Lothar

OV 0l D=4

Fortschr. Wehrsdorf
Lok Welimar
Einh, Péd. Leipzig

Lok Arnstadt

TU Dresden

Lok Magdeburg
Motor Ammendorf
Lok Weimar

TU Dresden

Binheit BerggieBh.
Lok BS Berlin
Lok Quedlinburg

Dynamo Elbe

TU Dresden

Lok ES Berlin
Lok Leipzig-Mitte
EAW Treptow

Lok Leipzig-Mitte

1:10:02
1:12;29

44:54
44:58
47:35
47:54
48:29
53:03

39:14
40:58
41:43

1:23:23
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Ergebnisse Staffellauf
Damen:

1. EKretzschmar
Wolf
Keller Lok Leipzig-Mitte 136:07

2. Winkler
GeiBlex
| Heinemann Dynamo Elbe Dresden 146: 37

5. Richter
Weber
Hoy Lokomotive Dresden 151:08

Weibliche Jugend:

1. Mifller
Helbig
Richter Fortesohritt Wehrsd. 104:58

2. Forster
Kédssner '
Adler Fortschritt Wehrsd. 131:17

5 . Bartoldi
nn -
Schmidt Lokomotive Berlin 134:46

Herren:

1. Heinemann
Winkler :
Baungart Dynamo Blbe Dresden 114:07

. 2, Hemann
Lunze :
H. Conrad Tu Dresden 114:14

3« Wendler
Erause
D. Conrad Wissensch., Quedlinbg. 122:04

Ménnliche Jugend:
1. umﬁl
Minnel
Fremder Fortschritt Wehrsdorf 104: 37

2. Miller
Ehrt
Bier Lokomotive Dresden 107:26

3, Hergesell
] Schéfer
| Drehmann Binheit BerggieBhlibel 124:19
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Bestenermittlung Herren Senioren II;:
1+ Dr, Dietze
Sander -

Zemanek Lokomotive Leipzig-Mitte 159:05

2, Lorenz
Fuchs
Schmidt Motor Sch¥nebeck 166141

3« Berndt
Hbsel
Creutziger Post Karl-Marx-Stadt 173123

3-Tage-OL in Brno/CSSR

An 3., 4, und 5, August 1973 fand in der Gegend von Brno
mit groSer DDR-Beteiligung der internationale 3=-Tage-0L
statt. In allen Klassen war eine gute Beteiligung, be-
sonders aus den Léndern der CSSR, Ungarn und der DDR.

Die Liufe fanden unter besten Bedingungen, bei hochsommer-
lichem Wetter, bei guter Karte und guten Bahnen statt,

Die ersten 2 L#ufe wurden im unmittelbaren Gebiet der Tal=-
sperre EBErno ausgetragen, der 3, und letzte Lauf war mit
Start und Ziel in Lisgen. )

Der Austragungsmodus setzte voraus, da8 sich nur bestindige
Léufer, weloche gleichgute Brgebnisse lber alle 3 Wettkiémpfe
erreiohten, an die Spitze setzen konnten,

Die DDR war mit einer kompletten Nationalmannschaft (3 Damen
und 3 Herren) vertreten. Gleichzeitig starteten aber auch
fast alle anderen Mitglieder unseres Nationalmannschafts-
kaders im Rahmen des Bezirkssportverkehrs, so daB ein guter
Leistungsvergleich bestand.

Die besten Platzierungen erreichten bei den Herren Rolf
Kriipfganz (7. Platz) und Erika Conrad (6. Platz) bei den
Damen. Hervorzuheben ist auch das gute Abschneiden von
Gisela P16tz in der D 19 mit einem 4, Platz und nur Sekunden
hinter der Siegerin,

Bin fUur uns hervorragendes Ergebnis erraichte der Sport-
freund Andreas Minnel in der Klasse H 15, welcher ausge-
zeichnete Tagessiege und damit such lUberlegen den Gesamt-
sleg erkémpfte.

Die Wettkémpfe erforderten von allen Teilnehmern eine groBe
Belastung, nicht suletzt durch die lberdurchschnittlich
hohen Temperaturen,

Bin Dank gilt auch dem Veranstalter firr die gelungene Orga-
nisation sowie der guten Unterbringung der ausléindischen
Wettkédmpfer, .

G. Hoy
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Ergebnisse

Sektions-Bestenermittlunp

zum IV, Bautzener Orientierungslauf
Wuischke, 16.9.73

1. Lokomotive "BS"™ Berlin, I. Mannschaft 285 Punkte
2, Lokomotive Dresden, I. Mannschaft 255 n
3¢ Lok Leipzig-Mitte 229 m
4, Binheit PHdagogik Leipzig 219 =
5¢ Dynamo Elbe Dresden 217 "
6. Lok Dresden, II. Mannschaft 193 "
7+« BW Treptow 181 "
8 Motor Schiénebeck 163 n
9. Lokomotive "ES" Berlin, II. Mannschaft 146 »
10, HSG TU Dresden 142 n
11, Fortschritt Wehrsdorf, I. Mannschaft 139 o
12, Post EKarl-Marx-Stadt 127 "
13. HSG Uni Jena 110 "
14, Portschritt Wehrsdorf, II. Mannschaft 109 "
15. Lok Weimar g6 m
16, Lok Stahlbau Dessau 90 n
17. Einheit PHdagogik Halle T1 "
18, Koweg Gorlitsz 67 nm
19. Lok Bisleben 64 n
20, Dynamo Karl-Marx-Stadt 57 "
21, Binheit Berggieshiibel 46 0n

Léufer der H 50 und Einzelldufer in den Klassen 9 und 11
wurden nicht gewertet.

XIII. Messe-Orientierungslauf des BFA Leipzig,
Hiittenrode, 9. 9. 73 :

D 9: 1, Wuttig/Nézold (Einh.PEd.Lpz.) 43:51;

D 11: 1. Bngemann/Weber (4.0S Lpz,.) 54:14; 2. Kaminsky/
(2,5 kn) Westphal (Lok Stahlb.Dessau) 63:30; 3. Lbwe/Senkbeil
(Lok Stahlb.Dessau) 72:51;
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1. Dietze, Ute (Lok LpzsMitte) 40:00; 2. Cruse,
Steffi (Lok Lpzﬂ!itteg 43:36; 3. Warnatz, Gabr.
(Binh.PEd.Lpz.) 56:37;

1. Renner, Marg. (Lok Weimar) 59:12; 2, Schmidt,
Gabr., (Lok ES Bln,) 70:52; 3. Miiller, Inge
(Fortschr.Wehrsd. ) 74:08

1. Richter, Beate (Fortschr.Wehrsd.) 41:55;
2. BiBler, Ilona (Chem. Coswig) 45:06 555 Both,
Sigrid (Mot.MagdebgsMitte) 46:56;

1. John, Birgit (Lok Stahlb.Dessau) 66:31;
2. Kunze, Brigitte (Mot.Ammend.) 72:04, 3. Bichtar,
Ursula (Lok Dresden 85:25;

1. Conrad, Erika (Lok B.Schand.) 86:11; 2., Keller,
Brika (Lok Lpz.-M.) 90:15; 3. Winkler, Rita
(Dyn. Elbe Dresden) 103:38;

1. Cruse, Helga (Lok Lpz:M.) 48:26; 2., Schrei,
Benate (Mot.Ammendorf) 48:51; 3. Lange, Gisela
(Mot .Arnst.) 49:30;

1.Lorenz/Bshlke (Mot.Schdneb.) 19:21; 2. Nagler/
Meyer (Lok ES. Bln.) 25:55;

1. Rotzech/Ludwig (Aufb.Bntw.Lpz.) 25:25;
2, Ristow/Rang (Lok waimar) 29:41; 3.Hinzs/Harsie
(Hot.ﬂsgdeb:ﬂ ) 37:32;

1. Schleef (Lok Magdeb.) 20:40; 2, Lehmann (Mot.
gagd:bg.-l «) 202533 3. Hoffmann (Lok Bautzen)
4:44,

1. Henke (TU Dresden) 32:42; 2, Leucke (Chemie
Magdebg.) 32:51; 3. Bhrt (Lok Dresden} 37:14;

1. Anders (Lok Bautzen) 41:49; 2, M#nnel, Harald
(Portschr.Wehrsd.) 44:26; 3. Mannel. Andreas
(Fortschr.Wehrsd.) 45:01;

1. Wendler (Wiss.Quedlinbg.) 60:47; 2, Erett-
schneider (Lok ES Bln.) 71:55; 3. Pietsch
(TU Dresden) 77:23;

1= e (Lok Weimar) T73:32; 2. Gerlach (Lok
Weimar) 85:42; 3. Pligner (Mot. Schineb,) 99:15;

1. Dr, Dietze (Lok Lpz.-M.) 62:15; 2, Schmidt
%2055 Schoneb.) 73:54; 3. Zemanek (Lok Lpz.-M.)
1023
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1. Lorenz (Mot, Sch¥neb.) 71:37;

1. May (Lok Merseburg) 43:12;

H 1K 1. Conrad, H. (TU Dresd.) 87:24; 2. Conrad, D.
10,4 km (Wiss. Quedlinbg.) 96:47; 3, Krause (Wiss. Qued-
linburg) 98:27;
Bezirksmedister 1973
Berlin: D 19 Bubbert, Earbara Lok "ES" Berlin
H 17 Grieger, Michael- BSG EAW Treptow -
H 19 Brettschneider, G. Lok "ES"™ Berlin
H 21 Spickermann, Gerh. Lok "ES® Berlin
Cottbus: D 17 Thiemig, Christa Aktivist Lauchhammer
D 19 Liickmann, Brigitte Aktivist Sedlitz >
H 17 Mbuas, Helmut Lok Cottbus
H 19 Rihtz, Conrad Lok Cottbus
H 21 Ltckmann, Peter Aktivist Sedlitz
Gera: D 17 PFeyler, Helga Motor Union Gera
D 19 Pannek, Gabriele HSG Uni PSU Jena
H 17 Weimar : Wismut Gera
H 19 Zimmermann IS Zeiss
H 21 Kremer, Hans-Georg HSG Uni Jena
Halle: D 17 Schultz, Angelika Lok Quedlinburg
D 19 John, Birgit Stahlbau Dessau
H 17 Brachmann, Ronald Lok Eisleben
H 19 Wendler, Christian Wiss. Quedlinburg
H 21 Conrad, Hens Wiss. Quedlinburg
"Leipzig: D 17 Berning, Ute HSG Uni Leipzig
D 19 Woller, Claudia Lok Leipzig-Mitte -
H 17 Albrecht, Wieland Einh, Péd, Leipzig
H 19 Koch, Reinhard Einh, Pdd. Leipzig
H 21 Hofmann, Andreas DHfK Leipzig
. Magdeburg: D 17 Schell, G. Lok Magdeburg
D 19 Cron, Sigrid Lok Magdeburg
H 17 Lorenz, Hartmut Motor Sch¥nebeck
H 19 Gumz, J. Motor Schbtnebeck
HE 21 Beyer, Klaug Lok Magdeburg
Potsdam; D 17 Burmann, Brigitte Blau-WeiB Dehlewitz
H 17 Cux, Volker DEFA Babelsberg
H

21 BRudat, Fred Motor Ludwigsfelde
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Suhl: D 17 Hengelhaupt, Biérbel Motor West Zella-M.
H 17 Kahl, Dieter Motor Weast Zella-M,
H 19 Fleischmann, Jdrgen SG Beerberg Goldlauter
H 21 Kahl, Bolf Motor West Zella-M.

Schwerin: In den Klassen, in denen Bezirksmeistertitel
vergeben werden, starteten keine Liufer

Dresden: D 17 John, Petra Chemie Coswig
D 19 Hoy, Ilona Lok Dresden
H 17 Ménnel, Harald Fortschr, Wehrsdorf
H 19 Schaffrath, Olaf Dynamo Elbe Dresden
H 21 Liebig, Budolf Koweg Girlitz .

Brfurt, Earl-Marx-Stadt, Neubrandenburg, Rostock:
Von diesen Bezirksmeisterschaften sind bisher
weder Ergebnislisten noch die Nennung der
Erstplatzierten eingetroffen.

Bezirksstudentenmeisterschaften 1973

Geras D 19 Sch¥lling, Traute HSG Uni Jena
H 19 Zimmermann IS Unterwellenborn
H 21 Heyder IS Unterwellenborn
Halle: D 17 Staudt PH Halls
D 19 Kiinzel - MILD
H 17 Lorenz MLU
H 19 Schmidt PH Halle
H 21 Deming PH Halle
Leipzig: D 19 Herschel, Claudia KMU
H 21 Kiihne XU
Brfurt: D 17 Kihl PH Erfurt
D 19 Gutter PH Erfurt
H 17 Stoll PH Erfurt
H 21 Trdger PH Erfurt
Dresden: D 19 Busch TU Dresden
D LK FNoack, Sigrid PH Dresden
D 30 Eoll, ERosi PH Dresden
H 19 Desp OHS Lébau
H 21 Gl&nzel, Hugo TU Dresden
H LXK Conrad, Dieter IS Holztechn, Dresden
Sch&lling

ZFK OL - Statistik
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IV, SKI-OL-BAHNLEGERWBTTBEWERB DER IOF
—_— e T D RO HE DER IOF

Die Ergebnisse des IV. Bahnlegerwettbewerbes, der von Pinn-
land durchgefithrt wurde, sind auf dem I0F~-Kongress in
Magglingen (Schweiz) vorgelegt worden. Teilgenommen haben
15 Lénder. Dabei konnte besonders die Sowjetunion hervor-
ragende Brgebnisse erzielen.

Herrens
Punkte
1. Jelakovskij, Stanislav UdsSsR 50,5
2. Kiselevs, Valerijs Udssr 50,0
3. Boros, Zoltan ; Ungarn 49,5
15. Langenhahn, August DDE 41,0
18. Zweiniger, Werner DDR 38,5
19, Dr. Oelsner, Christian DIR 3745
34, Berndt, Werner DDR 25,0
42, Dr. Kohlschmidt, Jochen DDR 8,5
Damen:
1. Monspart, Sarolta Ungarn 65,0
2, Jaltova, Stojanke Bulgarien 59,5
3« Matravdlgyi, Eszter Ungarn 575
:
T« Helnemann, Ulrike DDR 42,5
8, Bregula, Marianne DDR 41,5
15. Schubert, Hannelore DDR 27,0

Fir die Punktwertung zihlten; Wegwahl, Kartenlesen, Lage
von Start und Ziel.

Den nichsten Wettbewerb soll die CSSR im Winter 1974/75
ausrichten,




Der FluidkompaB SPORT 3

ein Sport- und TouristenkompaB,
den Forderungen des
Orientierungslaufes angepaBt,
besonders schnelle

MeBbereitschatt

und einfache Bedienung

fordern Sie Prospekte an vom

VEB FREIBERGER PRAZISIONSMECHANIK
DDR . 92 Freiberg, Hainichener StraBe 22

: 111-9-123 Ag 240-62 DDR-73 ‘



