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DIE TARTTE TM ORIENTIERUNGSLAUF

Die oft hart umstrittene Problematik taktischer Varianten im
Orientierungslauf machen es erforderlich, dazu einen grundle-
genden Standpunkt zu erarbeiten.

1. Was verstehen wir unter Taktik?

Taktik heift, im Wettkempf systematisch und bewust
- seine eigene Stérke optimal zur Geltung zu bringen
= die eigenen Schwidchen geschickt wverdscken

- die Schwidchen des Gegners kennen und asusnutzen

- den Gegner unter Einhaltung der Wettkampfbestimmungen an
der vollen Entfaltung seines Kénnens zu hindern.

Wichtig bei dieser definitiven Auslegung ist, dis Wett fbe~
stimmungen unbedingt einzuhalten. Es diirfen auf keinen Fall un-
ter dem"Deckmentel™ des taktischen Verhaltens VerstdBe gegen die
bestehenden Wettkampfregeln geduldet werden,

2, Das taktische Verhalten des Orientierungsliufers

Der OL ist von seinem Charakter her eine ausgesprochene indivi-
duelle Sportart, d. b, der Wettkimpfer soll auf sich selbst an-
gewiesen die ihm gestellte Aufgabe bewdltigen.

In der Praxis ldBt es sich aber nicht vermeiden, da8 in Abhingig-
keit von der Teilnehmerzahl, der Startfolge, den Geldndeeigen-
schaften und der Qualitdt der Bahn die L&ufer sich wihrend des
Wettkampfes begegnen und beeinflussen.

Nach den Regeln darf sich kein Wettkimpfer Vorteile durch den
Gegner bei der Lastmﬁ_bder Orientierungsaufgaben verschaffen, Fiir
alle Handlungen und Uberlegungen im Wettkampf ist darum von fol-
gendem Grundgedanken auszugehen:

"Der I&ufer verldft sich immer nur auf sein eigenes Konnen
und bedenkt, daB jeder seiner Gegner, auch ein Spitzenliu-
feiirzealer macht und zwar meist in dem Moment, wo er ihn

tr .

Aus dem Gesagten 188t sich leicht schluBfolgern, da8 die Taktik
im Orientierungslauf nicht die Bedeutung erlangt wie in anderen
Sportarten, wo sich die Gegner direkt und such offiziell ge-
winscht gegeniiberstehen.

Das leider nicht zu vermeidende Aufeinandertreffen der Liaufer
wihrend des Wettkampfes verlangt trotzdem einige taktische Uber-
legungen und Handlungen, die aber auf keinen Fall zu Unsportlich-
keiten filhren diirfen. Natiirlich wird es oft schwer sein, die
Grenze zwischen taktischem Verhalten und beginnender Unsportlich-
keit exakt festzustellen.

Es gibt grundsédtzlich zwel Arten taktischer Handlungen im OL:

1. Der Liufer verhindert mit taktischen Mitteln, daB die
Gegner aus seinem Verhalten Vorteile erzielen konnen,
d. h. sr behindert die Gegner am RegelverstoS.
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2, Der Ldufer versucht sich Vorteils aus dem Verhalten
der Gegner zu verschaffen und begibt sich damit selbst
an die Grenze des Regelverstofes,

Alle taktischen Handlungen im Sinne der ersten Art sollten im
Interesse unserer Sportart jedem Wettkémpfer zu eigen gemacht
werden, Sie sollten immer darauf abgestimmt sein, den Gegner
nicht bei der Orientierung zu unterstiitzen und ihn an einem
VerstoB gegen die Regeln zu hindern., Darunter fallen z. B,
folgende Handlungen:

= sich nicht am Posten suffidllig bewegen, bzw. den Postenstand-
ort, wenn Gegner in der Ndhe sind, nicht eufféllig verlassen
(Unsicherheit ausstrahlen)

-~ schon vor dem Posten neu orientieren, um nach dem Anlaufen
des Postens diesen schnell und mdglichst ungesehen wieder
zZu verlassen

- auf langen, gut einsehbaren Schneisen, Wegen oder StraBen
am Rande laufen, méglichst verdeckt, um nicht von nachfol-
genden Ldufern gesehen zu werden

- de nach Einschdtzung seiner Schwichen und Stérken den Geg-
ner durch Tempoldufe oder orientierungsmiéfige Raffinessen
a.?:ﬁhilittgln (vorher schon Informationen iiber die Gegner
einholen

- keine auffdllige Kleidung snziehen,

Sollten Gegner bewuft mitlaufen, obne de8 iiber lingere Strecken
eine eigene Oriantiarungsleiattmg registriert wird, so miissen
sie von dem fiihrenden Ldufer ermshnt werden. Ein wirklich gu-
ter Ldufer hat auch den Mut, solche Schattenlaufer im Ziel offi-
ziell dem obersten Schiedsgericht zu melden. J eder mu8 mithel-
fen, den sportlichen Wert der Veranstaltungen durch gerade sol-
che n zu unterstitzen,

Viel schwieriger ist das Einschétzen der taktischen Uberlegun-
gen und Handlungen nach der 2. Art, Hier steht sofort die Fra-
8¢y wie weit darf gegangen werden, ohne Unsportlichkeit ent-
stehen zu lassen. Nachfolgend s’olien‘ einige Beispiele genamnt
werden, die gerade noch vertretbar sind.

=~ Gegner in ihrem Verhalten beachten, um gegebenenfalls die
eigene Entscheidung (z.B. Routenwahl) zu iiberpriifen

‘- Posten so anlaufen, daB vom Posten weglaufende Gegner zur

schnelleren Auffindung des Postens genutzt werden kénnen

= Binprégen der Startnummern der daver und dehinter star-
tenden Gegner, um im Wettkempf bestimmte SchluBfolgerun-
gen ziehen zu kénnen.

Alles weitergehende direkte Zusammenlaufen, um Vorteil aus den
Orientierungsfihigkeiten des Gegners zu schlagen oder um das
Lauftempo zu foreieren, muB als Unsportlichkeit abgelehnt wer—
den. Wobel auch derjenige, der das Mitlaufen zulést, unsport-—
lich handelt, weil er indirekt den RegelverstoB durch andsre
duldet und auch sventuell selber Vorteile gewinnt (Tempo, oder
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am Posten seben vier Augen mshr als zwel usw.).

3, Besonderheiten des taktischen Verhaltens bei Wettkimpfen mit
Massenstart, speziell bei Staffelldufen

Der Massenstart bringt besondere Aspekte mit sich, die eine.ge-
wisse Brweiterung der sonst eingeschrinkten taktischen Hendlungs-
weisen im OL verlangen. Nach wie vor gilt auch hier der Grund-
satz, daf jeder selbst orientieren soll, Es ist aber zum Bel-
spiai nicht susgeschlossen, daB ein Ld#ufer mit gubem aigenen
Orientierungsvermdgen auf dem letzfen Teilstiick seinen Gegner
nicht aus den Augen 1ldB%t, weil er sich im Spurt iberlegen fiiblt,
d.b, er wihlt sus taktischen Griinden auf dem letzten Teilstiick
dis gleiche Route.

Beim Staffellsuf mit Massenstart werden als Startléaufer oft
‘orientierungsmiBig schwache Liufer eingesetzt, die sich dann
suf den groSen Pulk verlassen. Es wird unter solchen Unsténden
schwer sein, die Unsportlichkeit von Startliufsrn nachzuweisen.
Bei einem solchen Staffellauf muf aber gb dem 2. Léufer wieder
mit dem gleichen harten MaBstab wie bel Finzelldufen gemsssen
:ardan, d. h, auch mit Disqualifiketion, wenn es erforderlich
Bt.

4, AbschlieBende Bemerkungen

Es lassen sich die verschiedensten Situationen aus dem vielfdl-
tigen Ablauf eines OLs darstellen und interpretiern.

Der vorliegende Beitrag soll eine Anregung darstellen, daB sich
jeder einmal Gedanken zu den tsktischen Problemsn im OL mach®

-";nd og%b%i aber selbst die Grenze zur Unsportlichkeit erkennt und
ea ele

Heinemann
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OL-TRAINING IN DER SCHWEIZ

(Aus, Schweizerischer Fachschrift fiir Orientiern und Laufen”
Heft 2/73)

Wintertraining - auch fiir Jugendliche?

OL-Elite-Wettkémpfer sind keine "Saisonsportler” mehr, sie trai-
nieren wihrend des ganzen Jahres und schalten nur kurze Trai-
ningspausen ein. Spitzenleistungen bedingen ein Jahrelanges,
zielbewuBtes Training. In welchem Alter sollte dieses Training
begonnen werden? Die Wettkempfleistung im OL setzt sich aus den
beiden Komponenten O + L zusammern, die in komplexer Form von-
eirender abhingig sind. In der ersten Begegnung des Jugendlichen
mit dieser Sportart steht das Orientieren im Vordergrund: Wie
liest man die Karte, wie hantiert man mit dem KompaB, wie findet
man die Posten iiberhaupt? Erreicht der Anfinger eine gewisse Si-
cherheit im "Orientieren", sc widchet der Wunsch, die Posten
nicht nur zu finden, sondern sie mglichst schnell zu finden. Er
beginnt zu laufen, Laufen muf jedoch trainiert werden. Das "It
wird motiviert durch™das "0". DIe "O"-Ausbildung setz: jedoch
eine geistige Entwicklungsstufe voraus, die in der Regel mit !
ca. 9 Jahren erreicht ist. Einfachste Kartenprobleme kbnnen in
diesem Alter gel¥st werden (Pline, Karten mit grofen MaBstzben),
Mit zunehmender Entwicklung wichst euch die Fehigkeit, HBhenkur-
¥en zu erkennen und Reliefformen sus der Karte herauszusehen,
Edne erste Wettkampfreife wird mit ca. 11-13 Jahren erreicht.
SoIl hier nun das planméfige Lauftraining einsetzen> 1ot der Ju-
gendliche dafilr schon senligend physisch entwickelt, sind nicht
kSrperliche Schidizurg zu befilrchten?

Bevor hier diese Punkte diskutiert werden, mus grundsitzlich die
Frage nach dem Sinn,dem Ziel dieses Trainings besprochen werden,
Ist es richtig, wenn Jtgendliche in diezem Alter gezielt zu ei-
pem Leistungssport hiagefiihrt werden, vielleicht bereits als
Spitzensportler der Zukunft relien nogen, Kenn der Jugendliche
in diesem Alter die Tragweite eines solchen Entscheides ilberse-
hen, Wie weit wird er "maripuliert" durch Eltern oder Trainer?
Ist es richtig, lohnt es sich?

Ohne Zweifel muS auch im OL der angehende Hochleistungssportler
immer frither erfaBt werden. Von dieser Entwicklung, die sich in
vielen Sportarten abzeichnet, ist auch der OL nicht verschont
geblieben,

Der QL—;ggggr_gggsgt_ngxggc;g§;sgg_zg den Dauerleistern, Wann
dar? " dieses Danerlelsturzsira nig eInsetzen, damit keine Schi-
digung beim Jugendlichen zu beflirchten ist?

Das in der DDR erschienene, von Dr. Harre verfajte Werk iiber
"Trainingslehre¥ sagt dariiber folgendes: "In den Ausdaversport-
erten (Langstrecxenlauf, Rudern, Kanurennsport) sollte das
Iraining der Anfiinger zwischen dem 10, und dem 12. Lebensjahr

12
beginnen, Das Training der rorigeschrittensn vollsIsht SIsh —

zwischen dem 14. und 18, Lebensiahr, Das Hochstleistunzsaltex

beginnt in diesen Sportarten zwiscen dem 21. und dem 23./24.
Lebensjahr",
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Sportschwimmen soll nach HARRE Jjedoch bereits im &. Lebens-
ahr beginnen, Man weiB heuve, daf der jugendliche Organismus,
ez_-_no‘;E"I'zj:Er Bntwicklung Degriffen lst, sehr gut_in Richtung

fauerLl %éiugg_f ggﬁgﬁgﬂ fas Rreislauisyscem, die Asmi

auch die Stoffwechselsituation in der Muskulatur zeigen el-
pe enorme Anpassungsfibigkeit. Der jugendliche Organiemus un-
terscheidet sich in diesem Bereich nicht wesentlich von demje-
nigen des Brwachsenen. Professor Schinholzer erklirte kiirglich,
daB Schédigungen bei Jugendlichen, hervorgerufen durch Ereig-
éa%estmen (Trainings von Gesunden) vorerst bewiesen wer-
en ten.

Der Jugendliche mu8 jedoch gesund sein (keine e.:%eborenen Herz-
fehler, Infektionskrankheiten etc.). Dies gilt allerdings auch
fir den Erwachsenen.

Jugendliche, die ein intensives Lauftraircing durchfiihren, soll-
ten unbedingt unter regelmiSiger sportdrzilicner Kontrolle ste-
hen. Im Taining sollen dle gfrequenzen regelmasig Uber—
wacht werden., Irgendwelche gesundheitliche St¥rung, die die
Ereislaufsituation belasten, kfnnen durch das Messen der Puls-—
frequengen rasch festgestellt werden. (Rascher Pulsanstieg,
léngere Erholungszeit?. Der normele Leistungspuls pro Minute
kann bei Jugendlichen bis 195-200 betragen. Auch der Ruhepuls,
der am Mprgen beim Aufwachen vor dem Aufetehen gemessen wird,
gibt wertvolle Aufschliisse iiber die kBrperliche Verfassung in
bezug auf Dauerleistungsfiéhigkeit. Sorgfiltig dosiert und iber-
wacht werden milssen die mechanischen Belastungen beim jugendli-~
chen Organiemus. Nach ist die kSrperliche Entwicklung nicht ab-
geschlossen. Verschiedene Enochen weisen noch Knorpelzonen auf,
die noch nicht endgilltig verknohert sind, Der Jugendliche ist
anfdlliger auf Verletzungen von Bandspparat, Muskeln und auch
Enochen (Entzlindungserscheinungen durch Uberbelastung).

Teufen auf harter Unterlage (StraSe, Tartan) soll miglichst
vermieden werden, weichere Unterlagen (Wiese, Wald) reduziert
die mechanische Belastung.

Zusemmenfassend kann gesagt werden, das sich der jugendlichs
Organismus sehr gut an Kreislaufbelastungen anpaSt. Bel norma-
lem Trainingseufbsu kann der gesunde Organismus kaum Uberfor-
dert werden. AnfHlliger dagegen ist der noch im Wachstum begrif-
fens Organismus auf mechanische {iberbelastungen., Erich Hanselmann

Beispiel eines Trainingsplanes fir fortgeschrittens Nachwuchsldufer

Im Herbst 1970 begannen wir in der Nordwestschweiz mit der Bildung
eines regionalen Nachwuchskaders. Zur Verfiijgung standen Nachwuchs-
liufer mit wenig herausragenden Leistungen, dafiir einigem Talent
und vor allem Begeisterung.

Sukzessive wurden sie an hBhere Trainingsbelastungen gewdhnt.
Heute stehen die 13- bis 20-jHhringen Kadermitzlieder im dritten
Wintertrsining. Sie wurden fiber die Grundlasgen der Trainingelehre
informiert, wissen also, was serob, steady state etc. helilt, und
fdhren ein Trainingsbuch, das sie allmonatlich zur Kontrolle ein-
schicken. Der Trainingsplan ist in vier Phasen unterteilt. Der
Beschreibung der einzelnen Phasen vorangestellt sind allgemeine
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Bemerkungen. Diese sowie die beiden ersten Phasen eind im fol-
genden wirtlich wiedergegeben. Im ArnschluB daran gehe ich noch
nidher auf das Problem der Trainingsbelastung im Schilleralter
ein.

Begionales Nachwuohskader/Trainingsprogramm 1973, 1. Halbjahr
1. _Allgemeine Bemeriungen

Die nachsiehenden Wochentrainingspline basieren auf 4 Lauftrai-
QI0gs pro Woche. Diese Trainingsanzahl ist nattirlich RIGHE Tir

e verbindlich., Das &ndert sich Je nach Rategorie, und zwar
wie folgt: - )

Junioren —¢—5 Lauftrainings KI, DJg, DJun 2-3 Lauftrainings
Jugend 3-4 Lauftrainings I KK, M I+II 1-2 Lauftrainings

Als Ergénzung zum reinen Lauftraining ist in jedem Fall ein
Hallentraining fiir allgemeine Kondition zu empfehlen, mindestens
£is"Ende Februar. .

Wer noch nie so intensiv irainiert hat, soll nicht gleich voll
einsteigen, sondern anfénglich (z.B. bis Ende Dezember) zwar die
vorgeschriebene Trainings-Anzehl durchfiihren, jedoch die jewei-
lige Trainings~Deuer abkiirzen. -

Trainingsdaver = mittlere Wettkampfzeit Deiner Kategorie, d.h.:

Jun  75-90 Min, I, Dig 45-60 Min.
Jg  60-75 Min, K II, M I+IT 40-50 Min.
DJun 55-65 Min,

Vor jedes Training gehdrt ein grindliches Einlaufen, :
Die Laufunterlege soll mbglichst selten hart sein, d.h. viel im

Geldnde und auf Weldwegen, wenig auf harten Wegen und auf Stre-
Ben, (Verletzungsgefahr).

Wie Ihr die Trainings, die im folgenden als Programm fir die
€inzelnen Trainingsphasen gemannt werden, auf eine Woche auf-
teilt, ist Euch iiberlassen, Achtet Jedoch darauf, daB die Trai-
nings im anaeroben Bereich méglichst regelmiBig auf die Woche
verteilt sind.

Fir FleiSige ist im folgenden jeweils noch das Thema eines all-
fdlligen 5, Trainings genannt.

Wer jedoch weniger Lauftrainings als die 4 Jjeweils genannten ab-
solviert, wihlt sishents-rechend dem Schwerpunkt der jeweiligen
Trainingsphasq die wichtigsten Trainings aus.

2. Gestaltung der einzelnen Trainingsphasen

I._Phase: Anfang Dezember bis Ende Februar,
Schwerpunkt: Ausdauer A
3 x Daverlauf (steady state)
1 x Fanrtspiel mit Hiigellauf-Serien (z.T. anaerocb)
5. Training: Dauerlauf oder Fahrtspiel
Beachte: Hiigelldufe: 30-50 m, so steil, daf man noch
voIl Isufen kann, Dauer lo-12 Sek.; in Serien zusam-
men fassen, 2.B. 2x4, 3x3 etc.
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IX. Phase: Anfang Mérz bisAnfang April
S Schwerpunkt: Ausdauer, Stehvermdgen, Kraftigung.
1x Dauverlauf (steady state)
1x Fahrtspiel {(z.T. anaerob)
1x Pahrtspiel mit Higellaufserien (z.T. anaerob)
1x Tempoldufe; 3-5 Mal 600-80C m, Leistungszeit
2-2 1/2 ¥Min, bei 80-85% Belastung, Erholung
7-9 Min, (anaerob)
S5 Training: Fahrtspiel

Die Erainiggégglastggg_im Schillerslter

Inklusive Hallentraining absolvieren die Kadermitglieder aleo
2-6 Trainings pro Woche. Mancher wird sich sazen: Knaben II oder
M&dchen I konnen doch Bfters trainieren als blo8 zweimel, Sicher!
Aber vor allem zwei Punkte haben mich bewogen, diesen Kategorien
im Winter nur noch 2-3 Trainings zu empfehlen:

a) Wer die Psychologie des Jugenddlters kennt, weif, daB Jugend-
liche in diesem Alter selten ein einziges liobby haben., Der
Praktiker weiB, daf8 seine OL-Schiiler neben OL noch andere
Interessen haben: sie spielen FuBball, treiben Leichtathle-
tik etc. Die Konzentration auf ein Hobby, auf einmen Sport
kommt erst spater, Die Betatigung in diesen Sporuarven wird
8Ich auch Torm¥brdernd auf den OL auswirken, wenn auch nicht
80 gezielt wie ein spezifisches OL-Training; doch diese klei-
ne EinbuSe im Trainingseffekt nehmen wir gerne in Kauf, denn
es wire falsch, den Spieltrieb in diesem Alter zu unterdriik-
ken und die vielseitig interessierten Jungen nur noch einsei-
tig OL trainieren zu lesesen, Die echte Freude am OL ginge
verloren, OL wiirde Zwang.

b) Gesetzt den Fall, einer unserer Schiiler sei nur anOL interes-
siert, Er hidtte den Willen und die Konstitution, téglich zu
trainjeren. Solange sich dieses Training vorwiegend im aero-
ben Bereich abspielt, ist dagegen physiologisch nichts einzu-
wenden, Aber der Schiler soll wissen, daB, wenn er so jung
schon "voll" dran geht, wenn er demit vieileicht schon Sieg
um Sieg erringt, daB dann die Wahrscheinlichkeit widchst, daB
es ibhm noch vor dem Ubertritt zur Elite "sushingt™, Denn vom
"evigen Sieger"” zum "ewigen Verlierer" zu werden, wer goch
selten eine Uotivation zur Fortsetzung einer Karriere, wo
Lorbeeren andernorts leichter zu holen sind.

Wir alle kennen Beispiele wvon solchen "Frilhreifen”, die
spétestens mit der Oberschule spurlos von der Bildfléche
verschwunden sind.

Der Schiiler soll sich bewuBt sein, daf er noch weit mehr kbnnte,
cali_er_noch Reserven hab, dal er noch menr irainieren kdnnte,
Seiniachstun-Potential Soll nicht seine einzige Reserve_sein.

Wéhrend der Saieson sber kann man ihn ruhig einmal seine Reserven
angreifen laseen: wenn man das Gefilhl hat, er sei fiir vorderste
Rénge reif, wenn das Erfolgserlebnis gewihrleistet ist. Denn es
gibt fiir einen junsen OL-Liufer nichts Frustlerenderes, als voll
zu trainieren, such schnell zu sein, aber gleichwohl am Sieg vor-
beizulaufen. Tlir den Schiller ist es anspornender, im Laufe der
Saison besser zu werden, alc nach einer FrUnform von lmmer mebr
Gegnern 0berholi zu werden.

T
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Deshalb: Wenn der Schiiler mehr trainieren will, soll er erst
im Laufe der Sa&ison zuselzen. Br unterscheidet sich derin vom
Jugend-"tund vom Juniorenlsufsr, Tiir die bei der Trainings-
planung weniger die psychologischen als die physiologischen
Gesichtspunkte maBgebend sind.

Stefan Cornaz

3., INTERNATIONALER OL UM DERN POKAL DER MESSESTADTE EUROPAS

Am 25,/26,5.73 fand bei Piliszsaba in Ungarn der 3. Intermationale
OL um den Pokal der Messestiddte Euro statt, Teilnehmer waren
Mannschaften aus Budapest, Plovdiv, Poznan und Leipzig, die ange-
meldeten Sportler aus Brmo konnten nicht anreisen., Zu jeder Auswahl
gehdrten 4 Demen und 4 Herren., Der Einzel- und Stsffelieuf waren
hervorragend vorbereltet und mit einigen in der DDR nicht geliufi=-
gen technischen Besonderheiten wversehen: Codeschnitzel an nicht be=
setzten Fosten, Ubereinstimmung der Codebuchstaben mit den zugehd-
rigen Stempelabdricken, Postenreihenfolge mit dem ABC identisch.
Die Eerte und Bahn :Lie.éen eine sehr sorgféltige Bearbeit erken~
nen, sie ist 1972 von 10 (!) Sportfreunden aufgenommen worden, In-
teressant war die abe von drel Arten Dickicht und die besondere
Kennzeichnung des Nadelwaldes.

Ergebnisse der Einzelliufei

Demen (7060 m, 11 Posten)s,

1, Budapest (Cser, Turchényi Hegediis, Horvdth) 3.16:18
2% Tesrese Ese:unér, Relohost Fretuschnsr, Eallor) 2,23:137
3, Plovdiv (Easachowa, Dimitrova, Kosewa, Georgijewa) 5.14143

Herren (12000 m, 16 Posten)s

1. Budapest (Jorvath, Hegediis Andr., Hegedils Zol.

Schénviszky) 3,58126

2. leipzig §Jen1:zsch. Dr.Dietze, Volger, Hofmann) 5.17121

3, Plovdiv (Kasachow, Cristow, Matschersid, Botschnekow)s.45:21

4, Poznan (Frinielonski, -Biziel, Okula, Pruskowski) 6.48145
Auch ohne Sarclta Monspart waren die Ungarn in ihrem Hausgelénde
nicht zu schlagen, die Leipziger Frauen belegten mit fast %
Riickstend und mehr die Plédtze 5 bis 8, Bel den Minnern enttéuschte
der Sieger von 1972, Wolf=Dieter Jentzsch, mit einem Riickstand von
reichlich 20 % wurde er 4.! Dr.Dietze, Volger und Hofmann plazier-
ten sich als 8.. 9. und '12. Die Bt&ff‘ln ze an Bban!&ll!, daB un-
sere ungarischen Freunde in den letzten Jahren grdfSere Fortschritte
als wir erzielen konnten, z.B, wurden dem ILeipziger SchluBldufer
Jentzsch (4. der DIR-Rangliste 1972) auf 7000 m reichlich 8 Minuten
sbgenommen. Dieser Eindruck verstérkte sich noch zum Eisenbahner-
Pokal-OL am 27.5.73 bei Tatabinya. Man muB sich ermsthaft iiberlegen
was zu tun ist, damit unsere Natio: tskader den Riickstand
zu den uns vor wenigen Jahren noch gleichstarken I&ufern zumindest
wieder aufholen.
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Ergebnisse der Staffelliufe:
D:E:n (6000 = 5700 = 5700 m, 6 = 6 — 6 Posten):

Budapest (Turchanyi, Hegedils, Cser) 2.283137

a: Leipzig Eéellnr. Geisler, Kr;tzacmg 4,07100

3. Plovdiv (Easachowa, Dimitrova, Eosews 4,13146

i -(7300 2o, Tocelis, Horv 35”"”” 2.27114
« Budapest (He, e TVE .

2 ?aipgeig (X Suans,  Jentzech)  2.55113

]
3. Plovdiv 2,58158; 4, Poznan 3.12:48.
Interessantes vom Eisenbahner-Poksl-OL 1 in Ungern
= Zum Eisenbehner-OL am 27,5.73 bei Tatab. hatte man am Start
einen Kindergarten zur Betreuung des Naclwuchses der Aktiven ein-
erichtet, es gab sogar eine Bahn fir etwa s-jkhr1§:
= den Jusik-Csik-Pokal gewannen iie Léuferinnen von Lok-Mitte Leip-
= Eretzschmar, A.Unger :
= ﬁgmx.rgélggﬁ Einhois Pid;ﬁasik Teipzig gewenn in der Klasse D15,
obwohl sie noch in Klasse D13 starﬁberec%gigt ist
- einen zweiten Platz belegte W.Albrecht ( . Pad, Leipzig) in
der Klasse H17.

Dietze

INTERESSANTES UBER DIE KARTENARBEIT IN DANEMARK

Die spezialgezeichnete Orientierungskarte ist heute ein ganz
unentbehrlicher Teil des Orientierungswettbewerbes, Nur durch
eine ganz genaue Karte kann men die ZufHlligkeiten beseitigen,
die sich auf des Ergebnis auswirken, falles Léufer wegen Nicht-
libereinstimmungen zwisechen Karte und Gel#nde getEuscht werden.

Von der Orientierungskerte verlangt man, das sie in allen Ein-
zelbeiten dem Léufer das Gellnde und dessen Zuglnglichkeit zei-
gen mul, so daB er aufgrund dieser den fiir ihn idealen Weg wih-
len kann, Dies stellf sehr hohe Forderungen sowohl an Kerten-—
zeichner als auch Bahnleger, indem selbst kleine Ungenauigkei-
ten einzelre Liufer irrefilhren kbnnen.

Es stellt auch hohe Forderungen an eine verniinftige Kartennorm
die den Liufern sagen kann, wann ein Geléndegegenstand deutlich
und sicher ist, und wann die Gefahr bestehen kann, daB er
schwer erkennbar ist. Es erfordert weiterhin eine gute Einsicht
in den Charakter des Orientierungslaufes, die Kartennorm im
Walde richtig benutzen zu k¥nnen, und schlieflich ist es erfor-
deréich, deB alle Karten nach denselben Richtlinien hergestellt
werden.
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In Dénemark entstanden die ersten Gedanken betreffend des
Spezialzeichnen' von Orientierungskarten im Herbst 1965, Das
Ergebnis dessen waren zwel Karten, die im Prilhjahr 1966 er-
schienen, Bis dahin waren wir mit topographischen Karten in
1:20 000 von einer den Umstinden nach ausgezeichneten Quali-
t8% ausgekommen,

Die zwel ersten Karten weren mit je ihren Signaturen und nach
verschiedenen Prinzipien gezeichnet. Sie hatten beide grofBen
Brfolg, und es lag auf der Hand, deB sich die Idee mit
Blitzesschnelle verbreiten wiirde,

Mit den Initiatoren der ersten Karten sls Mitarbeiter machten
wir uns daher umgehend an die Ausarbeitung von festen Richt-
linien, Kartennorm, Rekognoszierungsbestimmungen und Kursus-
plen, Die Ergebnisse wurden eine dénische Kartennorm im Sep-
tember 1966, ein Kartenbuch im Frithjahr 1967 und ein Karten—
zeichenkursus im Frilhjahr 1967,

Wir arbeiten noch nach denselben Prinzipien, und die Anzahl
von Karten steigt stindig., Im Jahre 1967 erschienen 11 Kar-
ten, im Jahre 1968 12 Karten und seitdem sind 20 bis 30
Karten jedes Jahr hergestellt worden,

Organisation

Die dénische Kartenarbeit ist in einem KartenausschuB orga-
nisiert, der aus einem Vorsitzenden, Sekretidr, einem Landes-
berater und 5 je ibren Landesteil vertretenden Kartenberatern
besteht.

Der KartenausschuB beaufsichtigt durch die Berater s#mtliche
Karten, die hergestellt werden, sehr genau. Sie kontrollieren
und beurteilen die Grundmaterialien, gehen mit in den Wald
und beurteilen die reingezeichneten Pline. Die Vereine haben
sich nach den erhsltenen Anweisungen zu richten,

Jedes Jahr werden Kurse rundum im Lande veranstaltet, und in

Absténden werden Landesyersammlungen abgehalten, in denen die
erfahreneren Kartenzeichner Erfahrungen austeuschen, Seit 1967
besuchten 190 Kartenzeichner Kurse durch une, und dies ergibt
eine gute Breite und eine groSe Teatigkeit.

Die Wirtschaft wird vom DOF wahrgenommen. Die Vereine erralten
einen genau errechneten Betrag zur Deckung sdmtlicher Kosien
bei der Ausarbeitung der Karte, Hiernach wird das Drucken vom
DOF gezahlt, und die Karte wird Bestandteil des Kartenbestan-
des des Verbandes, bei dem alle Vereine sie kaufen kBnnen.

Jede Kartenzeichenarbeit, auch die Beraterarbeit, ist unent-
geltlich,

Grundmaterislien

Als Grundmaterialien fiir die Orientierungskarten verwenden wir
das offizielle topographische Kartenwerk, Waldkarten, Luftpho-
tos und Flurbuchkarten, Photogrammetrische Auszeichnungen sind
nicht erforderlich,
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Das topographische Kartenwerk ist in 1:20 000 nach alten MeB-
tischmessungen hergestellt worden. Die Kquidistanz schwankt
von 1,5 bis 2,5 m, und Kurvenanfertigungen sind durchweg gut.
Die Karten sind oft sehr veraltet, und der Zusammenheng zwi-
achen dem linearen Plan und dem Kurvenplan ist nicht gut.
Wenn man diese Umstidnde in Betracht zieht, ist es dennoch ein
sehr gutes Grundmaterial,

{lber viele didnische Wdlder gibt es gute Waldkarten, die uns von
grofer Hilfe sind, Sie sind in der Regel nach Messungen herge~-
gtellt und sind sehr genau bzw, auf dem laufenden gehalten wor-
den, Die Karten sind ausschlieflich linear und haben keine HE-
hendarstellung.

fnsere Grundkarten bauen wir aufgrund eines dieser zwel Karten-
typen auf, indem wir durch den anderen erginzen, Die Grundkar-
te wird in 1:10 000 hergestellt, was der bevorzugte Arbelts-—

meBstab ist, Sie wird durch Luftphotos in 1:10 000 und gegebenen-

falls Flurbuchkarten ergénzit.
Die Peldarbeif

Die Rekognoszierungsarbeit im Walde wird wvon den Mitgliedern
des Vereins vorgenommen - gewdhnlich 3 bis 5 Mann pro Karte.
Es werden Lichtpausen der Grundkarte mitgebracht, und die
Tinien werden auf klarer Kunststoffolie ausgezogen, je nach-
dem der Wald geprift wird,

Der lineare Plan veranlaBt selten Probleme. Das machen dafiir
das sehr detaillierte Kurvenbild und die Anpassung an den
linearen Plan,

Das Reinzeichnen erfolgt mit einemRapidographen auf Kunst-
stoffolie, Es ist immer noch Amateurarbeit, indem die Karten-
zeichner selbst die Karten reinzeichnen. DOF hat zur Unter-
stlitzung dieserArbeit Letrasetbogen und Photostate mit den
meist verwendeten Texten und Signaturen hergestellt,

Wir haben die Gravurtechnik versucht; das Ergebnis wurde aber
nicht so viel besser, daB es die erhebliche Preserhthung aus-
gleichen konnte,

Das Dricken erfolgt auf Offsetmaschinen. Aus preismifigen
Griinder ziehen wir eine kleine Maschine vor, Z.B. "Rotaprint",
die mit Formaten bis zu 33 x 45 cm arbeitet. Hierdurch kUnnen
wir es uns leisten, im groBSen ganzen jede Karte auf ihrer
giganenkPlatte zZu arucken. Dies ist ein groBSer Vorteil bel
Neudruck.

Gewdhnlich drucken wir 1000 Exemplare auf einmal.
Die ddnischen Karten

Die d#nische Kartennorm ist in gleichm#Bigen Absténden revi-
diert worden, z.B. teils infolge geernteter Erfahrungen, teils
infolgze von Anderungen der Bestimmungen des IOF. Sie entspricht
fag 100 % der Kartennorm des IOF, indem nur ganz wenige erfor-
derliche netionale Symbole aufgenommen worden sind.
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Die Hquidistanz betr#gf 2,5 oder 5 m nach der Bescheffenheit
des Gelindes. Das MaBstabverhiltnis ist gewHhnlich 1:20 0003
in an Details besonders reichen Gebieten wird aber auch

1:15 000 benutzt.

Wir arbeiten seit ein pasr Jshren an der Darstellung der
Durchlaufbarkeit des GelEndes auf der Karte und verwenden
Jetzt drei griine Parben, Plir ddnische Verh#linisse ist es
durchaus erforderlich, daff die Durchlaufbarkeit auf den Ker—
ter dargestellt wird. :

Es wird immer verschiedenartige persdnliche Auffassungen der
Einzelheiten des Kartenzeichnens geben, Dank der sténdigen
Kontrolle ist die Gleichartigkeit der Karten indessen durchaus
befriedigend. Es bestehen keine verschiedenartigen Auffassun—
gen in den verschiedenen Landesteilen, und die bereinstimmung
mit den Normen des IOF ist gut. :

NEUES AUS ANDEREN LANDERN
CSSR3

Die Léuferinnen N. Mertova und A, Handzloyva wurden mit dem Ti-
tel "Verdienter Meister des Sports" und R, Vlachova sowie der
L&ufer P, Uher mit dem Titel ™feister des Sports" ausgezeichnet,

Ungarns

Finen grofen Aufschwung hat der OL in Ungarn genommen, Es gibt
iiber 2500 aktive Orientierungsliufer, Jaéhrlich werden rund 25
farbige OL-Spezialkarten von zentraler Seite herausgegaben.
Nicht Zulezt wird durch den von Sarolta Monspart fiir Ungern er—
kémpften Weltmeistertitel auch die Breitenentwicklung atark
vorangehen,

Der ehemalige,auch bei uns bekannte, ungarische Spitzenliufer
Lészld Desed wurde als Verbandstrsiner Fiir OL eingesetzt,

TRATNINGSMOGLICHEETTEN BRI TIMENAD

In Gebiet der 1973 sufgenomenen finffarnigen OI-Karte "Tlmenau” sind
etwa 40 feste Postenm errichtet worden, diésgern anderen Gruppen zum
Training zup ?brtﬁgg:g gestellt werden.
Markierung: rot-we Lackringe um den B#umen,
Stendorte: an markasnten kleinen Gelénde-Objekten, die in der Karte
enthalten sind; keine Fostenbeschreibungen notw o
Strecken; beliebig zusamménzustellen, alle Schwierigkeiten mbglich,
Gelénde: siidlich von Ilmepau, direkt en der DJE Ilménsu beginnend,
be.' ;zgagga ugdéigggéwuéé, Bta:%elfalt der Vegetation.
Kart . 0z6
e IO?-Hbrnsi, 19%3 ig, gezeichnet entsprechend

Interessenten wenden sich b!.teo‘ 5 i o
ot et o en Bpfr, Jan Iunze, 63 Ilmenau,

e e TL O N My i AR SN
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INTERESSAN! VON DER IOF

- Am 20./21.7.73 findet in Megglingen der KongreB der IOF 1973
gtatt. Der DWBO wird durch den Gemeralsekretdir Horst Stubenrauch
und den ZFK-Vorsitzenden Rolf Heinemann vertreten sein.

= Neuseeland hat den mtragaz'ur Aufpshme in die IOF eingereicht
und wurde vom Vorstand als vorldufiges Mitgliedsland bestdtigt.
Dis offizielle Aufnahme wird beim Kongref in der Schwelz er-
folgen, Damit sind in der IOF 20 Lénder verankert,

-~ Interesse fiir den Orientierungslauf wurde auch von Spanien
und Island gemsldet,

- Eine mehrstiindige Unterredung zu Fragen des OrilentierungSlau-—
fes fand zwischen Vertretern der Sportleifung Eubas und dem
DWBO im April in Berlin statt., Dia Vertreter Eubas zeigten
groBes Interesse fiir unseren Sport und wir werden sicher bald
mehr von ihmen hdren. :

- Enut Bersiia (Norwegen), der Techmische Deleglerte fir die WM
1974 in Dénemark hat seinen Lendsmann Per Eristilansen als
Assistenten eingesetzt.

= Als Technischer Dalegiérter fiir die 1976 in England stattfin-
denden WM wurde Sivar Nordstrdm (Schweden) vorgeschlagen. Sivar
- Nordstrém ist Vorsitzender der Technischen Kommission der IOF.

- Die Weltmeisterschaften 1978 werden in Norwegen stattfinden,
wihrend sich voraussichtlich Ungarn um die WM 1979 bewerben
wird,

~ Mit einer Gebiihr won 500,- d&nischen EKronen je Teilnehmer wer-—
den die WM in Dinemark offensichtlich zur bisher teuersten
OI~Veranstaltung, .

~ Voraussichtlich wird es bei den WM in England 1976, zumindest
in der Herrenklasse, erstmals Qualifiksations— und Entschei-
dungsldufe um den Elnzeltitel geben,

- An den OL-WM 72 in der OSSR hat man auch festgestellt, daB
der MaBstab 1:20000 in feingliedrigem Geliénde ungeeignet ist.
Der Streit gebt jetzt um 1:15000 (Nordlénder) oder 1:46667
(Mitteleurcpéer). Denkt man daran, daB beim Schweizer Vor-
schlag 100 m auf der Karte © mm Betragen, beim nordischen Vor-
schlag dagegen 6 2/3 mm, so diirfte der Entscheid klar sein,
Ubrigens: Die erste oL-Karte 1116667 wurde in der Schweiz ge-
zelichnet: Hasenberg der OLG Piz Hasi, fiir die Staffelmeister-
schaft 19681 -

ENTWICELUNG DES OL IN DER DIR

Die Ausbildungskommission der ZFE-OL versucht seit 2 Jahren
einen genausn Uberblick iiber den Stand der Entwicklung des OL
in unserer Republik zu geben. Damit soll den Leitungsgremien im
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DWBO im Republiks-, Bezirks- und EreismaBstab Material in die
Hand gegeben werden, um zur Entwicklung des OL eine zielgerich-
tete Arbeit einleiten zu kdnnen,

Eine detaillierte Aufzihlung der Ergebnislisten der Jahre 1971/
72 ermdglicht es uns, eine namentliche Aufstellung anfertigen zu
kénnen, in der msn alle Sektionen finden kanm, dis in disses Jobe
ren an Wettkimpfen teilgenommen haben, Es ist natiirlich méglich,
daB die eine oder anders Sektion nicht aufgefiihrt wird, Ursache.
dafir 1st die unbefriedigende Einsendung von Ergebnislisten, be-—

sonders von kleineren territorialen W

ettkimpfen, So wurden 1972

Ergebnislisten nur von folgenden Kreismeistarschaften eingelie-

fert:

Ski-OL Dresden, Lange Distanz: Dresden,

linburg, Leipzig, Eisleben, Weimar, Kar

Sedlitz, Dresden, Qued-
1-Marx-Stadt, Jena.

Sollten das wirklich alls Kreise sein, die Meisterschaften or-

ganisiert haben?

Verzeichnis der OL-treibenden Sektionen (71/72)

Berlin

Lok ES Berlin
Motor Treptow Berl.
Tourist Berl. Mitte

Cottbus

Lok Cottbus

Lok RAW Cottbus

BBS Senftenberg
Senftenberg

Lok Doberlug
Aktivist Sedlitz
Chemie Schwarzheide
Aktivist Lauchhammer
Aktivist Klettwitz
Lok Hoyerswerda

AG Lok Cottbus OL

Dresden

Lok Dresden
Medizin Dresden
Dynamo Elbe Dresden
TU Dresden

ASV Dresden =
TSG Dresder Nord
Robotron Radeberg
Einheit Radebesul
Chemie Coswig
Traktor Qelsa

Lok Bad Schandau
Einh,BerggieBhiibel

ISG Hirschfelde

Lok Pirns

Lok Pirna-Hohnstein
Lok Bautzen

Energie Gorlitz
BSG schfelde
Motor Zittau

0S8 Olbersdorf

I, 0S Zittau

Lok HFV Dresden
EOWEG Gorlitz
Kinderh. Drebsa

SG Wulschke

SG GroBrdhrsdort
ASY Zittau
Vorwiirts Zittau
Turbine Zittau

ASV D&beln
Fortschritt Wehrsd,

Erfurt

Lok Weimar
e meer

o Weimar
Lok Erfurt
Mot,.0Optima Erfurt
Mot.West Erfurt
HSG Erfurt
Turbine Erfurt
Lok Neudietendorf
HSG Weimar
Lok Eisenach
Lok Arnstadt

Lok Sommerda

PH Mot, Gotha
ASV Heiligenstadt
ASG Berlingerode
EOS Holzdor?

PH Worbis

Gera

HSG Uni Jena

SSG Fichte 08

Mot, Schott Jena
GSG Handel Jena
Einheit Gera
Wismut Gera

FSG Greiz

Mot. Hermsdorf >
FSG Unterwellenborn
PH Jena

Halle

Uni Halle

Einheit Pidd., Halle
Lok Hallse

Motor Halle

Motor Ammendor?
Lok Stahlbau Dessau
Lok Dessau

ZAB Dessau

Lok Eisleben

FSG Eisleben

Stahl Benndorf

Lok Merseburg
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Chemis Leuna Leipzig Lok Rdvel~Altenhof
Dynamo Buna 3 Lok Robel-Walow
Lok Zeitz DHFEK Ieilpzig - Lok Neubrandenburg
emo Hettstedt HSG Uni Leipzig
Wittenberg Lok Ieipzig-Mitte Potsdam
Lok Quedlinburg leipzig
Wissensch,Quedlinb. Einh, Péd. Ieizzig Defa Babelsberg-
Medizin Friedrichbrs Aufbau Entw,Lelipsig Dehlewitz
Giintersberge Rot, Leipzig-0Os% Einhelt Teltow
Traktor Wittenberg JT Bad Diben Elektronik Teltow
E amgtﬁgéie Zeit Magdeburg Rostock
» 81vZ 20 UuT 0STO ¥
Tok PH Greifswald 7
Earl-Marx-Stadt Chenle Magdeburg Lok Ziissow )
Mot, Mithe Magdebg., Lok ST Ziissow-Giibz.
o EMST *  Motor Magdeburg Unl Rostock P e
Post EMST Lok Magdeburg 0S Wusterhausen ;
Motor Mitte EMST Empor Magdeburg
Aktivist Zwlckau Mdor Schinebeck Schwerin
Lok Aue Prakt,Walternienbge

0S Oberbbritizsch Lok Halberstedt Lol Schwerin
Empor West Zwickau Traektor Hasselfelde
Wissensch, Freiberg Traktor Zerbst Subl

Fortschritt Reichenb,AX Halberstadft

Lok Adorf Motor West Zella-lMehl.
BSG Plausn Neubrandenbur Handwerk Goldlauter-
Lok Zwickau Traktor Kogel Heidersbach

Turbine Meiningsn

MITTEILUNGEN DER ZFEK

1, Aus technischen Grinden wurde 1972 kein zentraler Bahnle-
gerlehr durchgefiihrt, 1973 findet dieser Lehrgang in der
Feit vom 26.11. bis 2.12.1973 statt. Teilnshmemeldungen sind
bitte umgehend an folgende Adresse zu senden:

Wolfgang Grummt, 7113 Markkleeberg, Leninstr. 12e

2, Ausschreibungen in Eurzform:

1, XI. Pritz-Arnold-Geddchtn,-0L1, III, DDR-Meisterschaft "Len-
e 23.9.1973 g2 Distanz"

3, T/Einz, bez.-o (Bez,Halle) 2, &. 11. 1973

4, D/H 9-11 ¥ g.'b D/H 13 Binz, 3. T7/Binz., DDR-0

. 15, 8. 1975 Ay B 19, B 21

« 10. 9. 1973 5. 1. 10, 1973

6
7. Jirgen Lipgold, 49 Zeitz Be 10.10.1973

Bgse:mas 1 7. H, Eremer, 69 Jena, Seidal-
8. 8) 2,~ ¥; v/c) 3,- M str. 20, Sek, Sporiwissensch.
+ Tranzport- vnd Ubernach~ 8, 5,~- ¥ '
tungskosten :

9. 4. 11. 1973
10. Keine Ubernachtung, Start-
begimn 11,00 Uhr

90 22. 9- 1973 Zeltz
10,Feste Quertiare
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DDR-ME ISTERSCHAFTEN 1973 - Vorschau -

Die DDR-Meisterschaften im Orientierungslauf 1973 finden in der
Zeit vom 28, - 30.9. in Dahlen statt. :

Dahlen ist ein kleiner fiir den Orientierungslauf aber schon
traditionsreicher Ort in der N&he von Oschatz. Die Dahlener
fieide ist gekennzeichnet durch ein ideales kleingliedriges OL-
Gelinde. Die von Peter Cruse (Lok Leipzig-Mitte) aufgenommene
und gezeichnete OL-Spezialkarte macht dieses Waldgebiet speziell
fiir di: Orientierungsléufer des Bezirkes Leipzig bescnders inte-
ressgant,

Da Peter Cruse auch als Bahnleger fir unsere Meisterschaften ein-
gesetzt wurde, kann jetzt schon eingeschiétzt werden, daf die Ti-
tel nur an L¥ufer mit guten Orientierungsfihigkeiten vergeben
werden. -

Das verhidltnismiBig flache Gelidnde wird aber gleichzeitig euch

die l#uferischen Fihigkeiten fordern. In der Herrepklasse der

Blite ist Rolf Kriipfganz (Post Karl-Marx-Stadt) als Titelver-

teidiger eindeutiger Favorit, In den Wiéldern der Dahlener Helde

wird es sich zeigen, ob er diese Rolle beherrscht oder ob ihn

gmeister Helmut Conrad (TU Dresden) noch einmal gefihrden
nn.

V511ig offen ist, wie seit Jahren, die Frage nach einer Favori-
tin in der Klasse Damen Elite, Es bleibt sbzuwarten, ob Sigrid
Noack (Medizin Dresden) ihren Titel gegen die "alten Hasen", ~
wie Hennelore Schubert (Motor-Mitte Karl-Marx-Stadt) oder Eri-
ka Conrad (Lok Bad Schandau), verteidigen kann,

Heinemann
DRUCKGENEEMIGUNG FUR OL-~KARTEN

Bitte in Zukunft alle Antridge zur Druckgenehmigung fiir Karten
an folgende Adresse senden:

Rainer Miiller 806 Dresden, Angelikastr. 23
BULGARIEN - 73

Primorsko - 73 nannte gich die diesjidhrige Veranstaltung um
den Pokal "Priede und Freundschaft® in Bulgarien.

Die DDR-Mannschaft, die daran teilnehm, kann als die zur Zeit
stirkste Mannschaft unserer Republik eingeschitzt werden. Am
17.5. trafen sich Hannelore Schubert, Erika Conrad, Gisela P10tz,

li).ig:er GConrad, Helmut Conrad una Rolf Kriipfgenz in Berlin-Schone-
a L

Nach einem zweisttindigen Flug trafen wir in Sofia ein und wurden
dort herzlich empfangen.

Leider verspiteten sich die L&ufer von deri britischen Inseln, so
daB wir erst gegen 16,00 Uhr unsere 450 km lange Busfahrt nach
Primorsko (Schwarzes Meer) antraten.

s . I SO 09000
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Men hatte fir alle Wettkémpfe neue Karten hergestellt

(M 1: 20 000). Doch schon das Training verriet uns, da8 es

sehr schwer werden wird. Vor sllem waren die unterschiedlichen
Vegetationsgrenzen schlecht zu erkennen, Die Devise lautete,

nur nach dem KompaB zu laufen, Es war reiner Bichenwald (3 m
noch), aber sehr dicht. Flir uns gab es noch einige Uberraschun-
gen in lebender Form; denn Schlangen bis 1,5 m und jede Menge «
Schildkrdten waren anzutreffen.

Die Ertffnungsfeier lieB den gewaltigen OL-Aufschwung in Bul-
arien ah?$n. {iber 2500 Mann waren am Start und das erst ab
asse H .

Der Einzellauf um den Pokal "Friede und Freundschafi" mit Betei-
ligung von Mannschaften aus Bulgarien, DDR, Jugoslawien und Eng-

‘land verlief bei den Damen sehr verheiBungsvoll: 1., E, Conrad,

2. H. Schubert, 4. G. Pl5tz. Das war eine gute Leistung.

Bel den Herren konnte sich nur Routinier H. conrad auf Platz 2
behaupten, Sieger wurde Bedelew (Bulgarien). Rolf Kriipfganz
(unser AB) verliebte sich so in den Wald, daB er {iber 3 Stunden
darin blieb.

Der Staffellauf am darauffolgenden Tag wurde zum vollen Erfolg
fiir unsere Mannsdhaft, Bei den Damen lagen wir von Anfang an in
Pront und hatten zum SchluB einen sicheren Vorsprung.

Bei den Herren lief D. Conrad 5 min hinter dem fiihrenden Bulga-
ren Bedelew zusammen mit dem Briten Tim Goff ‘ein. Jetzt zeigte
sich die Klasse von Rolf Kriipfganz, er hatte aus seinen Vor-
tagfehlern gelernt und im flotten Galopp verabschiedete er den
Englénder, i{iberholte den Bulgaren und brachte uns 8 min Vor-
sprung mit, den H. Conrad sicher behauptete. -

So konnten wir bei der Siegerehrung den Pokal "Priede und Freund-
schaft"™ in Empfang nehmen.

Am Abend gegen 21,00 Uhr war Starf zun Nechtlauf, Schon am Start
gab es eine flr uns ungewohnte Atmosph#re, 200 M#nner, 96 Frauen
und 34 Damenjunioren waren am Start.

Aller Minuten wurde gestartet.

Am Ziel direkt vor unserem Hotel war eine Stimmung wie bei uns
htchstens im Dresdener Dynamostadion, wenn Dynamo gegen Ajax
Amsterdam 4:0 gewinnt,

Nach einem Ruhetag gaeb es noch einmal einen Einzellauf. Hier be-
legte R. Kriipfganz einen ausgezeichneten 2, Platz.

Fir alle war diese Reise ein schines Erlebnis und wir konnten
auch die Kempfrichter bewundern, denn bei allen L&ufen (ca.10 000

: Karten) waren die Behneneingezeichnet.

Hoffen wir, daB wir 1974 den Pokal verteidigen kdnnen.

R, Miyiller
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METHODISCHE BERATUNG ZU PROBLEMEN DER KINDER- UND JUGERDAEBEIT
IM ORIENTIERUNGSLAUF, 17.3.1973, DRESDEN

Nach dem Erfolg der Methodischen Beratung im Jahre 1972 Gber die
Kinder- und Nachwuchserbeit im DWBO trafen sich am 17.3.73 zur
IT. Methodischen Beratung 13 Funktionére und Ubungsleiter zur
Diskussion methodischer und erzieberischer Fragen in der OL-Nach~-
wuehsarbeit, Ieidser waren solche OL-Zentren wie Ieipzig, Halle,
Erfurt und Berlin nicht vertreten.

Im Hauptreferat der Beratung sprach Rainer Miiller, ZFK OL, iiber
Entwicklungsprobleme des OL im DWBO, Er erliuterte die Hadersi-
tuation in der ZFK sowie Probleme der Vorbereitung auf die Welft-
meisterschaft 1972 und schitzte die Ergebnisse ein. :

Auf der Grundlege der Anforderungen der weiteren Arbeit und elnes
Vergleichs mit der Kinder— und Jugendarbeit ausléndischer Verbénde
stellte er fest, deB diese Arbeit im DWBO noch nicht geniigend ef-—
fektiv ist. Er illustrierte das mit einigen Beispielen,

Als Ursachen  nannte der Referent:
- Bs gibt moch wenig Sektionen, die sowohl Breiten- als auch
Spitzenarbeit betreiben, _

- Die Entwicklung von methodischem Material wird einzelnen
Initiativen uberlassen.

-~ Es gibt nicht geniigend qualifizierte {bungsleiter fir Kinder
und Jugendliche.

~ Es werden ungeniigende Karten bereltgestellt und zu schwere Bahnen
gelegt (z.B. Steiger-0L 19721).

An der Beseitigung einiger Unzuldnglichkeiten arbeitet die ZFK OL.
Pie neue Kartenregelung verspricht die Losung eines wesentlichen
Problems, An der Schaffung e eitlicher Signsturen wird gearbei-
tet.

Die Nschwuchsbabnen sollen verstérit durch Léufer aus der Eliteklas-
se auf Einhaltung der Normen iiberprift werden.

R, Miller unterstrich, daf die Veranstalter der Bestenermittlung
diese zu eipem echten Hohepunkt gestalten miissen. Vorbildlich war
in dieser Hinsicht dis Bestenermittlung 1972.

An der umfangreichen Diskussion beteiligten sich besonders die
Sportfreunds Dittmann (Dresden), Friedrich (Aue), E.Haufe (Dres-
den), Hommel (Dresden), Liebich (Gorlitz), K.Ménnel (Wehrsdort),
Riihtz (Cottous).

Im Mittelpunkt der Diskussion stend die Erziehung der Nachwuchs—
sportler, ein Thema, das bisher wohl nicht geniigend unfassend be=
handelt worden ist. Es wurde herausgestellt, daf TrainingsfleisB
und -einsatz, richtiges Verhalten vor und wdhrend des Wettkampfes
entscheidend von der erzieherischen Arbeit des Ubungsleiters mit
dem Kollektiv der Trainingsgruppe ebhéngen, Die Tellnehmer be-
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richbeten {iber gute Erfahrungen, die sis mit der Auszeichnung
starker Ldufer durch Delegierung zu Trainingslagern und zu Aus-—
landswettkémpfon gemacht haben, In den Kinderklassen 9 - 13 soll-
te nock mehr von der Auszeichnung mit Urkunden bis zum 6. Platz
gearbeitet werden, da das in diesem Alter groBe esrzieherische
Wirkungen ausldst.

Sehr stark wurde der Gedanke unterstrichen, daB es eine Gruppe
von Funktiondren im Verband gibt, die zwar vielfach gar keine
direkten Beziehungen zu den OL-treibenden Kindern haben, deren
Tdtigkeit sich aber in sehr starkem MsBe erzieherisch positiv oder
negativ auswirken kann: die Bahnleger. Wettkiémpfe, bel denen bis
zu 50 % (und mehr) der Liufer Kategorie haben, sind bei Kindern
immer eins Frage der Bahnen. Jeder Bahnleger muB sich bei seiner
Tatigkeit stets und sténdig seiner Verantwort fiir den Nach-
wuchs bewuBt sein., Im Kindesalter bedeutet Erfolg haben alles, und .
damit auch die Einstellung zu der Sportart. Die Normen fiir Kinder-
beghnen sind da, es kommt darauf an, sie exakt eingzuhalten., Die ge-
plante Kontrolia durch Elite-Laufer wurde begriiBt.

Es wurde unterstrichen, dafB die Auswahl des Nachwuchses mdglichst
friih beginnen sollte, Chancen fiir eine erfolgreiche Entwicklung
bieten intelligente Kinder, die Interesse am Ausdauersport aber
auch an Natur- und Heimatkunds haben,

In der Diskussion wurde mitgeteilt, daB Ubungsleiter das von K.
Ménnel vorgeschlagene Programm der Ausbildung wvon Kinderm fiir zu
leicht halten. Dem wurde widersprochen. Es wurde herausgearbeitet,
daB es sich hisr um ein Minimalprogramm handelt. AuBerdem wire es
ein groBer Fortschritt, wenn alle Kinder der jeweiligen Alters-
klasse die geforderten Fertigkeiten wirklich exakt und schnell be-
herrschen wiirden.

In diesem ZuSammenhang wurde aber noch einmal deutlich gemacht,
dafB eine einheitliche Trainingslehre nach wie wvor fehlt.

Sportfreund Iiebich stellte eine Ubungsserie fiir das Hallentrai-
ning im Winter vor., Sie setzt sich aus Aufgaben fiir das EKonditions-
und das Orientierungstraining zusammen. Die Konferenz schidtzte das
Material fiir wertvoll ein,

Es wurde deutlich, daB das A und O der Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen die Qualitdt der Ubungsleiter ist. Durch die BFA miissen
mehr Lebrgénge fiir Ubungsleiter durchgefiihrt werden. Den Ubungs-
leitern muB methodisches und pédagogisches Material in die Hand
gegeben werden., Der Erfahrungsaustausch unter den Ubungsleitern
bagonlgara zu erzieherischen Fragen muB hiufiger und regelméBiger
erfolgen.

Gute Erfahrungen bei der Gewinnung von Ubungsleitern wurden mit
Jugendlichen ab 15 Jahre gemacht, die unter der Leitung Erwach-
sener sehr verantwortungsbewiift arbeiteten.

Im zweiten Punkt der Tagesordnung erléuterte Dr. B, Fisch, amb.
Vorsitzender der ZFK EKinder- und Jugendarbeit, ein von U. Hommel
und ihm entwickeltes Lehrmaterial iiber das Verhalten des jungen
Orientierungslédufers vor, wihrend und nach dem Wettkampf, Das
Material besteht aus 30 Fotos die falsches und richtiges Verhal-
ten zeigen (keine taktischen i‘ragen), einer Erlauterung des In-
haltes, der Bilder und einer Anleitung fiir den Einsatz des Mate-

= W W = < ™a=
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rials durch den Ubungsleiter. Es wird voraussichtlich sb Januasr
1974 zu erhalten sein.

In der Diskussion wurde empfohlen, daB mdglichst alle Sektionen
sich dieses Material anschaffen sollten, Dariiber hinaus sollte

o8 AG Touristik an Schulen, Pionierhdusern und Ferienlagern an-
geboten werden. Es kann aui-.h zur Ausgestaltung wvon Schaukdsten

genutzt werden.

Zum 3., Punkt sprach R, ILiebich, Mitglied der ZFK Kinder- und Ju=-
gensarbeit, iiber Probleme der ﬁlassifizieruns. Er verlangte, daB
die Leistungsklasse der Ldufer bereits in den Startlisten stehen
miiBte, daB die Sieger und die IK I schneller bekanntzugeben sind,
die IX in den Ergebnislisten nachgewiesen werden miiSte und zur
Bestenermittlung nur die Leistungsklasse I startberechtigt sein
diirfte. Das wirft das Problem von A- und B-Ldufen auf.

In der Diskussion wurden viele der dargelegten Gedanken bestatigt
und auf die entstehende Regelordnung verwiesen. .

Zum AbschluB der Veranstaltung sprach U, Hommel, Mitglied der
- ZFEK EKinder- und Jugendarbeit, iiber Probleme der Bestenermittlung,
Die Ergebnisse der Beratung wurden von den Teilnehmern als posi-
tiv eingeschitzt, Allgemein wurde bedauert, daB nicht noch mehr :
Sportfreunde diese Form der Welterbildung nutzten. Es wurde gefor-
dert, die Konferenz jéhrlich zu wiederholen,

Dr. B, Fisch
amt. Vorsitzender der ZFK
EKinder- und Jugendarbeit

INTERNATIONAIE TERMINE 1974
S

Mit dieser ersten Ubersicht soll den Sektiomen und Bezirken eine
bessere Moglichkeit fiir die Planung der Saison 1974 gegeben wer-—
den, Eine vollsténdige Aufstellung mit Meldeanschriften wird im
Heft 9 verdffentlicht,

6:/Tals Intern, Remnnsteigpokal Ski-OL Suhl / DDR
27:35 50 lm-Skilanglauf "Expedice

Peru 70" Liberec / CSSR
Totte Kilian-Gybrgy-Gedenklauf Ungarn
27+/28.4, Eisenbahnerpokal-OL S Ungarn
184/19+5. Lénderkampf DDR-CSSR ,+ Berlin / DDR
22,/26.5. Pokal"Friede und Freundschaft" Bulgarien
25+/2645. Messepokal-OL Brono / CSSR
22./23.6. Mazura-Ged,- und Metallurg-

Pokal Ungarn
3./Be7e Jugendwoche "Vaterland" Bulgarien
13e/1%4 7 Ostsee-0L 74 Rostock / DDR
1 9. /21 el Int, Pokal-OL Berlin / DIR
2./4.8, Int. 3 Tage-0L Opava / CSSR
11e/12.8. Edtvos~Lorand~Gedenk-0L Ungarn
16./20,8, Hungaria-OL Ungarn
18,/22.9 Weltmeisterschaften OL Dénemark
Zelle 7. Novemberlauf Ungarn
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IST SKI-OL EINE WM-DISZIPLIN?

Eine Frage, die zum KongreB der IOF in der Schweiz auf der Ta-
gesordnung steht bzw., wenn diese Zeilen gedruckt sind, be-
reits gestanden hat, f)ie nationalen Verbdnde milssen sich einen
Stendpunkt zu diesem Problem erarbeiten,

Vom 1, = 3.3.73 fend in Sundvell (Schweden) das World-Meeting im
Ski-OL 1973 statt. Es sollte eine inoffizielle Weltmeisterschaft
werden, eine Generalprobe und gleichzeitig eine Demonstration
fir die vor der IOF stehende Entscheidung,

Unsere Meinung, den Ski-OL nur als Ausgleichsport zu betrachten,
wurde hier nochmels beetdtigt. Die vielen EinfluSfektoren, die
einen sportlich einwandfreien Ablauf negativ beeinflussen k&nnen,
wurden bei dieser Veranstaltung deutlich (Schneelage, Spuren usw.).

Nur 4 Linder hatten eine volle Manmschaft geschickt (Schweden,
Finnland, die BRD und Bulgarien). Einige Lander, wie die Schweiz,
Ungarn 6sterreich._Japan, Kanada und GroSbritannien hatten mit
zZum Te:{l 1 oder 2 Teilnehmern nur den Charakter von Beobachtern,

In diesem Zusammenhang soll such darauf hingewlesen werden, daS
die Bemithungen der Ysterreichischen Sportfreunde, den Ski-éL in
das Olympische Programm von Innsbruck aufzunehmen, lobenswert
waren, aber wohl doch von etwas zu viel Optimismus getragen
wurden,

Wir sind nicht gegen den Ski-OL. Er ist ein wertvoller und inte-
ressanter Ausgleichsport. Wir sind aber nicht fiir die Durchf

von Weltmeisterschaften im Ski-OL. Der Ski-OL wird nach wie vor
im Meisterscheftsprogramm unserer Republik bleiben und durch seine
Uber 20jdhrige Tradition in unserer Republik nichte en seiner
Popularitdt verlieren.

Unsere Kridfte und Finanzen im internationelen MaBstadb werden wir
aber wie bisgher auf den Sommer-OL konzentrieren.

Heinemenn
Vorsitzender der ZFK OL

50 -Festivalmeilenlauf

Am Sonnabend, den 12,5.73, eine Woche spédter als geplant, starteten
4 Iéufer der HSGC Jena an der Hohen Sonne bei Eisenach zu ihrem Lauf
Uber 50-Festivalmeilen (98,650 km). Die Strecke verlief iiber den
Inselsberg, Oberhof bis Imurz vor Masserberg. Nach 9 Stunden und 42
Minuten erreichten alle 4 Liufer das Ziel. Am Lauf nahmen teil:
Hens-Jirgen Romhild, Wolf-Dieter Wolfram, Jens Wotzel und
Hans-Georg Kremer,
Ale Nidchstes haben diese Sportler eine Festivalstafette von der Na-
tiopalen Mahn- und Gedenkstitte Buchemwald nach Jena (15 Pestival-
meilen) geplant. Mit dieser Stafette wollen sie das ewige Feuer zur
Eréffnung des Universitédtssportfestes bringen,
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ERGEENISSE DER XXI, DDR-MEISTERSCEHAFT IM SKI-ORIENTIERUNGSLAUF
IN ANSPRUNG / ERZGEB, AM 17, 2. 1973

Binzellauf
Platz TLeufzelt

Name

Sportgemeinschaft

Klasses D 15

1 0:37:41
2 0:461:38
3 0:47:46
Klasset D 17

DDR-Mst.1:06:51
2 1:12:03
3 111441
Klasse: D 19

DDR-Mst.1:2512%
2 1132131
3 13133342
Klasse: D 30

1 13:08:38
2 1310324
3 1110328
Klesse: H 15

1 O:54124
2 1311221
3 1:18:28
Klasse: H 17

DDR-Mst.1:08120
2 1:11:29
3 1311152
Klasse: E 19

1 1326136
2 1:30:39
3 1:45:07

T

HHH HHH

HHE

HHH HHH

HHH

Helbig, Eva-Maris
Richter, Beate
Foreter, Roswitha

Eeller, Erika
Lisek, Viola
Henge lhaupt ,Birbel

GeiBler, Petra
Schubert, Hannelore
Schélling, Traude

Zemenek, Rosi
Berndt, Kite
Schrei, Renate

Bier
Qen1ich, Andreas

Janke, Steffen
Schaffrath, Olaf
Miiller, Gerhard

Bahnlénges - 5400 n

Fortschritt Wehrsd,
Fortschritt Wehrsd.
Fortschritt Wehrsd.

Bahnlinge: 7300 m

Lok Leipzig-litte
Motor Zella-Mehlis
Motor Zella-Mehlis

Bahnldnge: 10800 m

Ieipzig
Mot, Mitte E-M-Stadt
Uni Jena

Behnlénge: 7200 m

Lok Leipzig-Mitte
Post K-M-Stadt
Motor Ammendorf

Bghnlédnge: 7200 m

Fortschritt Wehrsd.
Lok Dresden
Lok Dresden

Behnlénge: 9900 m

Fortschritt Wehrsd.
Lok Dresden
Lok Dresden

Bshnlénge: 13400 m

Lok Adorf
Dynamo Elbe Dresden
Medizin Dresden
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Name

Sportgemeinschaft

Klasse: E 21 Bahnlénge: 16300 m
DDR-Mst.1341:27 MK Victor, Berrd Wissenschaft Freibg.
2 1:46:03 I Eriipfganz, Rolf Post E-M-Stadt
3 1:47:02 I Dr. Eohlschmidt Wissenschaft Freibg.
4 1:50213 I Hoppner, Klaus Wissenschaft Freibg.
5 1:53:40 II Scheffler, Wolfganz Lok Zwickau
6 s S II Jentzsch, Wolf-Diet.Medizin Dresden
7 1:56:07 II Conrad,.ﬁalmut TU Dresden
8 1:57:20 I1 Martin, Lothar Mot, Mitte K-M-Stadt
9 1:58:37 II Dittmann, Giinter Dyn, Elbe Dresden
10 2:00:26 II Stchr, Thomas Dyn, E-M-Stadt
Klasse: H 35 Bahnlénge: 12000 m
1 1:32:13 Mépnel, Klaus Fortschritt Wehrsd.
2 1:34:12 Seifert, Manfred  Post K-M-Stadt
3 1236133 Dr, Dietze, Lothar Lok Leipzig-Mitte
Klasse: ¥ 45 Bahnlénge: 10000 m
1 1:15:40 Sieler, Eberhard Post K-M-Stadt
2 1:25:49 Hoy, Gerbard - Lok Dresden
3 4125253 Lorenz, Gerhard Motor Schénebeck
Staffellauf
Platz Sportgemeinschaft Name Laufzeit
Klasse: D 15/17 Babhnlénge: #.3 3.9 4.3 ges. 12.6
1 Uni Leipzig Berning, Elke 0:50:00
Berning, Ute 0:41:19
Kirsten, Barbara 0:31:27 2:02:46
2 Fortschr, Richter, Beate 0:49:01
Wehrsdorf Adler, Ute 1:03:31
Helbig, Eve-Maria 0:31:04 2:23:36

Klasse: D 19/30

DDR- Lok Leipzig-
Mst. Mitte
2 Uni Jena II

B

Bahnlénge:

Zemanek, Rosi
Wolf, Erna
Unge, Annelies

Obstfelder, Barb
Braatz, Monika
Sch6lling, Traude

5.0 3.8 4,4 ges, 13.2

0:42:35
0:32:48
0:33:01

O:44:05
0:47:10
0:28:01

1:48:24

1:59:16
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Platz Sportgemeinschaft Name Laufzeit
3 Uni Jena I Pannek, Gabrisle 0:44:15
Scholling, Gabi 0:46139
Boehm, Eriks 0:28:37 1:59:31
EKlasse: H 15/17 Bahnlénge: 4.3 4.4 4.9 ges. 13.6
1 Fortschr, Fremder, Dietmar 0:29:00
Wehrsdorf Ménnel, Andreas C:29:34
- Ménnel, Harald 0:26:01  1:24:35
2 Lok Dresden IT Schiéfer, Frank 0:29:10
Ehrt us . 0:31:19
Rudolph, Andreas  0:30:490 1:31:18
3 Lok Dresden I Ochlich, Andreas 0:29:16
Miiller, Matthias 0:30:19
Bier, Volkmer 0344155  1:44:30
Elasse: B 19/21 Bahnlénge: 5.5 4.8 5.1 ges. 15.4
'DDR-  Wissenschaft  Hoppner, Klaus 0:42:23
Mst, TFreiberg Dr. Eohlschmidt 0:28:25
Vietor, Barnd 024325 - 1:35:13
2 Medizin Dresden Miiller, Gerhard 0:40:45
= Schmalfeld, Tassilo 0:30:23
Jentzsch, W.-Diet. 0:26:37 1:38:05
3 TU Dresden Hamann, Jochen 0:40:15
Conrad, Dieter 0:31:27
_ Conrad, Helmut 0:27:49 1:39:31
4 Post K-M-Stadt Creutziger, Wolfg. Q:43:12
Seifert, Manfred 0:35:05
Eriipfganz, Rolf 0223:52 1:42:09
= Lok Adorf Janke, Jirgen 0:32:33
: Jenke, Steffen O:43:49
Maunersberger 0:26:13  1:42:35 ]
6 Dgnamo KM~ Kretzschmar, Rein, 0:45:27
Stadt Krémer, Harald 0:31:06
Stohr, Thomas 0:27:30  1:44:03
7 Uni Jena Eremer, Hans-Georg 0:45:10
Wolfram, W.-Dieter 0:31:07
Krusch, Giinter 0:28:13  1:44:30
8 Dyn.Elbe Dresden Dittmann, Giinter 0:44:35
Schaffrath, Olaf 0:31:30 l
Eeinemann, Rolf 0:28:59

1:45:04 |
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AUS DEM BEZIRK MAGDEBURG

Der erste Bezirksranglisten-Orientierungslauf in Bodendorf
(Kreis Haldensleben) brachte keine Uberraschungen. Bei Regen
und Kdlte wurden rund 120 Starter auf die verschiedenen Strecken
geschickt, Die interessanteste Begecnung war das wiederholte
Aufeinandertreffen der Damen der Leistungsklasse unseres Be-
zirkes, C. Blirschaper (Motor Mitte Magdeburg) konnte dabei knepp
vor R. Beyer (Lok Magdeburg) gewinnen.

In den Klassen D 13 und H 15 gewannen mit H., Hammer (Lok Magde-
burg) und Lorenz (Motor Schinebeck) die Favoriten.

Der Wettkempf wurde trotz schwieriger Bedingungen von den Bahn-
legern G, und P, Wichmann und den Organisatoren des KFA Magde-
burg gut durchgefiihrt.

Ereismeister wurden:

D 9 Vinz (MM Magdeburg), D 15 Hammer (MM Magdeburg), D 17 Scheel
(Lok Magdeburg), D 19 Richter (MSO Magdeburg)y

H 11 Eggert (MM Magdeburg), H 13 Worm (MM Magdeburg), H 15 Leucke
éch. Ha;.gdeburg), H 19 Much (Lok Magdeburg), H 21 Jéger (Lok Mag-
eburg)e

Magdeburger Sportler trafen sich am 29.4.73 zum zweiten Bezirks-
ranglistenlauf in Heimburg (Harz).

Das Gelénde war sehr steil und die Fotokople sehr undeutlich, so

daB es bei vielen Wettkimpfern zu Zeitverlusten kam, Das Teilneh-
merfeld war in den Junioren- und Seniorenklassen (Damen und Her-

ren) sehr schwach besetzt,

Im Bezirk ist zur Zeit eine gewisse Stagnation zu verzeichnen, da
die Sektion Traktor Walternienburg durch finanzielle Schwierig-
keiten aufgeldst wurde., Diese Sektion hatte eine groBe Anzahl von
Wettkdmpfern, die nun leider fehlen,

Die Sieger:

D 9 Vinz/Appelt (MM Magdeburg),D 11 Heinrich/Westerholz (Lok
Iﬂagdaburﬁ). D 13 Bosse (Lok Halberstadt), D 15 Hammer (MM Magde-
burg), D 17 Scheel (Lok Magdeburg), DLK Beyer (Lok Magdeburg)s

D 30 Berseck (Lok Magdeburg):

H 11 Hursie/Eggert (MM Magdeburg), H 13 Lehmann (MK Magdeburg),
H 15 Leucke (Chemie Magdeburg), H 17 Lorenz (Motor SchSnebeck),
H 21 Jdger (Lok Magdeburg), HLK Wichmenn (Chemie Magdeburg),

H 35 Schilling (Traktor Hasselfelde).
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(im topographischen Bereich etwas erweitert)
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Zusammengestellt von: Hans Scheumann

Ergebnisse vom 1. Orientierungslauf um den DDR-Studenten-Pokal
(Hohnstein 27. = 29.4.1973)

A-Lauf % 3
Klasgse: D 19 1. 5. Noack PH Dreaden
2, T. Schlling Uni Dresden
- 3. E. Boelm Uni Jena
Klasse: H 19 1. D. Much TH Magdeburg
.2, M, Otto BA Freiberg
3. F.M. Rblcke 0S Zittaun
Klasse; H 21 1. D. Conrad IS Dresden
2, K.E. Gerlach Uni Dresden
3. H.D. Bzumgart TU Dresden
~Lauf
Klasse: D 19 1. B. Mider TH Karl-Marx-Stadt
Klasse: H 19 1. B, Paul ISH Dresden
Klagse: H 21 1. H. Glénze_l TU Dresden
Pokalwertung; 1. KMU Leipzig 63 Punkfe
2, Uni Jena 62 »
3. TU Dresden 61 "
4. Uni Halle 40 “
5. PH Erfurt 33 "
6. TH Ilmenau 31 "

Ergebnisse von den XVII. Bezirksmeisterschaften im Orientie-
rungslauf Leipzig und Stédtevergleich Brno - Magdeburg - Leipzig

(Hiittenrode 5. = 6.5.1373)
Bingellsuf
Platz ggu.fgep Name Sportgeme inschaft
Klasse: D 9 : :
1 57:01 Wuttig / Ndzold Einh, PHd. Leipzig
Klagse: D 11
1 25:00 Lorenz / Kleine Mot. Schinebeck
2 31:15 Hammer / Millers Lok Magdeburg
3/1 35:32 Mbckel / Tschanter Aufbau Entwurf Leipzig
4 38:29 Heinrich/Westerholz Lok Magdeburg
B2 46:40 Engemenn / Weber 4, 0S Leipzig
6 61:03 Zaske / BBhlke Schénebeck
7 /3 135:22 Schrbter / Dening Einh, PHd. Leipzig




Platz Laufzeit Name Sportgemeinschaft
Min:Seik

Klasge: D 13

1/1 24311 Jung, Irene Eiph, P#d. Leipzig

2 /2 26:20 Cruse, Steffi Lok Leipzig-Mitte

= g oy 5 o L Kampik, Petra Lok Leipzig-Hitte

4 7/ 4 32:29 Dietze, Ute Lok Leipzig-Mitte

575 3307 Bohla, Susanne Aufb, Bntw, Leipzig

6/ 6 33:09 Steinert, Simone Lok Leipzig-Mitte

Klasse: D 15 -

1 57:28 Hankova, Edelheid Tesla Brno

i fas SIS Kirsten, Barbara HSG Uni Leipzig

3/ 2 6635 Gettler, Ilona Einh, P#d. Leipzig

4 /3 67130 Pranz, Harika Binh, PHd. Leipzig

5/ 4 T4:42 Schumann, Barbara Dynamo Leipzig

6 /5 82149 Wilop, Beate Einh, P#d. Leipzig

Klasse: D 17

1 55:25 ‘Novotna, Dobruse Tesla, Brno

2 55149 Hudeckova, Vladim, Tesla, Brno

3 85: 54 Matvasova, Vera Lok Brno

4 95332 Lehmann, Gudrun Mot. Mitte Magdeburg

5/ 1 102: Berning, Ute HSG Uni Leipzig

6 114:00 Scheel, Gunhild Lok Magdeburg

Klasse: D 19

1 T4159 Prochazkova, Dana Slavia VSZ Brno

2 94:47 Soukopova, Anne Slavia VAZ Brno

3 95:42 Tomkova, Jita Slavia VSZ Brno

4 113:21 Berseck, Irma Lok Magdeburg

5 146:33 Cron, Sigrid Lok Magdeburg

6/ 1 147:48 Woller, Claudia Lok Leipzig-liitte

Klasse: D LK

1 90:41 Wichmann, Gertraud Chemie Nagdeburg

2 /1 91:02 Reichert, Margit Einh, Pdd. Leipzig

3 /2 97:15 Kretzsckmar, Heidr. Lok Leipzig-litte

4 / 3 100335 Keller, Erika Lok Leipzig-ilitte

5 104:20 Beyer, Renate Lok Magdezurg

6 / 4 107:00 Wolf, Erna Lok Leipzig-Mitte

Klegse: D 30

1 56:11 Novotna,. Dobruse Tesla Brno

2 /1 76:10 Cruse, Helga Lok Leipzig~Mitte

3 /2 84:11 Richter, Rita Lok Leipzig-litte

4 /3 91:16 Dietze, Helga Lok Leipzig-Mitte

5 /4 107:38 Hager, Ursula Aufbau Entw. Leipzig




Platz Laufzeit
MinsSelk
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Name

Sportgemeinschaft

Klasse: H 9

1 50329
62;
9432

H11

29:04
29:37
3 32:26
4 45:18
SR
6 59:33

H 13

49127
54:00

Klasse:

W L0 O

112:30
142:15

Klesse: H IK
1 T0:24

Lorenz, Reiner
Schulze / Klimpel
Wolf, M. / Remus

Runtzsch / Walta
R5tzech / Ludwig
Gundius/ Schlegel
Elefteria / Puhrmann
Holesch / Ludwig
Lemke / Kluttig

Recker, Frank
Schuman;;lﬂartm.
Beyer ger
Sohlo;f, Uwe
Pollrich, Prank
Riedel, Michael

Novotny, Radek
Albrecht, Wieland
Sebesta, Vlastislav
Engemann, st
Schulze, Thomas
Lencke, Eckhard

Lorenz, Hartmut
Ciges, Psir
Fleseig, Matthias
Haugk, Uwe
litller, Christian
Werner, Rainer

Kolarik, Zdenek
Koch, Rainhart
Scheunchen, Wdfg, .
Wum , Jirgen
Obst, Axel

Wichmann, Peter

Motor sch¥nebeck
Aufbau Entw, Leipzig
Einh, PHd, Leipz

Einh, PHd. Leipzig
Aufbau Entw. Leipzig

4. 08 E:ipsig

Trakt. Walternienbg.
Dynamo Leipzig

HSG Uni Leipzig

Lok Magdeburg

Einh, PH4, Leipzig
Lok Magdeburg

Tesla Brno
Einh, P#d. Leipzig
Tesla Brno

Einh, Péd. Leipzig
Aufb, Entw, Leipzig
Chemiec Magdeburg

Motor Schinebeck
Tesla Brno

HSG Uni Leipzig
Dynamo Leipzig
Einh, PHd. Leipzig
Einh, PHd. Leipzig

Tesla, Brno

Einh, P&d. Leipzig
Lok Leipzig-Mitte
kot. Schinebeck
Einh, Péd. Leipzig

Chemie Magdeburg
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Platz Laufzeit Name Sportgemeinschaft
__Min;Sek

Elasse; H 21

1 61:29 Tichacek, Jiri Slavia VSZ Brno

2 T72:06 Rohavsky, Vliastimil Tesla Brno

3 T4:04 Kominek, Jiri Teala Brno

& /% Tre27 Hofmann, Andreas HSG DHfE Leipzig

5 [ 2 84:37 Volger, Matthias Lok Leipzig-Mitte

6 85:56 Berka, Vladimir Slavia VS2Z Brmo

T /3 88:20 Dr, Dietze, Lothar Lok Leipzig-litte
Elasse: H 35 _

1 /1 50302 Cruse, Peter Lok Leipzig-Mitte

50:08 Riebeseel, Gerhard Lok Magdeburg

2] 50:29 Lorenz, Rainer Mot. Schiinebeck
SR 5 AT: Zemanek, Harald Lok Leipzig-ldtte
Stédtewertung

Klasse Brmo liagdeburg . Leipzig

D 15 Haskowva 57:28 Hammer 86:40 Franz 67130
D 17 Fovotna 55:25 Scheol 114:00 Bige 126210
D 19 Vliadarova 170302 Bersesk 113:21 Woller 147:48
D 1K Prochazko, 74:59 Beyer 104:20 Reichert 91:02
H 15 Novotny 43:46 Leucke, T4:30 Albrecht 51:47
B 17 Gigos 49:47 Lorensz 46147 Werner 65:27
H 19 Eolarik T4:58 Grumz 112:30 EKoch 88:57
H 21 Berks 853156 Jidger 91:22 Hofmann T7:27
H LK Tichacek 61:20 Wichmann 70324 Dr.Dietze 88:20
Gesamtzelit: 11113141 13133154 13124128
Platz: 1. 2.

Die in die Wertung kommenden Léuferinnen bzw. Léufer wurden vor
dem Wettkampf benannt.

Hersusgeber der OL-Information: ZFK Orientierungslauf des DWBO
Redaktion: Dr. Lothar Dietze, 7025 Leipzig, Ecssener Sir.
#0L-Informetion® erscheint viermsl im Jahr

Preis: 1,00 M, Sammelbestellungen an die Redaktion

Druck: PGH Grafik-Druck, 703 Leipzig, Alfred-Kdstner-Str. 6
Druckgenehmigung: Ag 240/245/DDR/73
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Der FluidkompaB SPORT 3

ein Sport- und TouristenkompaB,
den Forderungen des
Oriefitierungslaufes angepaBt,
besonders schnelle

MeBbereitschatt

und einfache Bedienung

fordern Sie Prospekte an vom

VEB FREIBERGER PRAZISIONSMECHANIK
DDR - 92 Freiberg, Hainichener StraBe 22

111-9-123 Ag 240-62 DDR-73



