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Nach dem Informationsdefizit des vergan-
genen Jahres haben die OL-Informationen
66/94 den erwartet hohen Zuspruch erfah-
ren. Die Verteilung der OLI beim Jugend-/
Junioren-Lindervergleichskampfandie Ver-
treter der dort anwesenden Vereine bzw.
Landesfachwarte geschah unkompliziert. Es
ist zu hoffen, dall die OLI auch in den
Vereinen verteilt wurden...

Vielen Dank den Sportfreunden, die die
OLI-Redaktion mit Vereins-Anschriften
versorgten; es war ¢ine gute Hilfe bei der
Vorbereitung des Versands.

Mittlerweile haben die OL-Redaktion zahl-
reiche Antworten (einschl. Formblatt zur
Datenerfassung) erreicht. Herzlichen Dank
fiir das positve Echo, die Zuarbeiten und die
Artikel, aber auch fiir die kritischen Hinwei-
se. Insbesondere der Breitensport kommt -
auchindiesem Heft - noch zu kurz. Aber das
wird sich mit Euren Artikeln éndern.
Einige Briefe und Telefonate erreichten die
Redaktion zum Artikel "Wortmeldung zur
Bundesrangliste”. Zur Frage der Abstim-
mung einiger OL-Software-"Standards”
(Ermoglichung des Datenaustauschs zwi-
schen den verschiedenen OL-Auswertungs-
Programmen) wird am Rande der Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften eine Dis-
kussionsveranstaltung organisiert, zu der die
Hersteller der bekannten OL-Programme
eingeladen werden. Aberauch die Anwender
sollten ihre Vertreter entsenden, um ggf.
auch ihre Wiinsche zur OL-Software zu for-
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Beschliisse der Bundestagung und der TK-Sitzung
(11.-13.3.94 in Kassel)

Von Rolf Wiistenhagen

Neuregelungder Startberechtigungund -reihenfolge bei Bundesveranstaltungen
Abweichend von der bisherigen Regelung sind in den Eliteklassen bei Deutschen
Meisterschaften Kunftig neben den Plitzen 1-50 der Kategorie H21 auch alle Liufer
der hoheren Startklassen und der Klasse H19-20 startberechtigt, die mindestens die
Punktzahl des 50. der H21 erreicht haben.

Eine analoge Regelung gilt fiir die Damen-Eliteklasse, hier begrenzt auf Platz 1-30.
Zur Startreihenfolge wurde eine Streichung des entsprechenden Passus aus den
Wettkampfbestimmungen beschlossen (Pkt. 13. Zeile 9-12, S.15).

Statt dessen wurde festgelegt, daB die besten 20 Herren und die besten 15 Damen der
aktuellen Bundesrangliste in der zweiten Hilfte des Starterfeldes bei BRL und DEM
auszulosen sind.

Auch kiinftig keine Langstrecken-Meisterschaft

Die Bundestagung Iehnte einen Antrag des Beauftragten fiir Wettkampfwesen im TK
ab, die Deutschen Bestenkdmpfe im Langstrecken-OL in den Rang einer Deutschen
Meisterschaft zu erheben.

Keine Ausweitung der Seniorenmeisterschaften

Ebenfalls abgelehnt wurde ein Antrag des Berliner Turner-Bundes, der eine Einfiih-
rung der Kategorien D/H 65 und H70 im Einzellauf sowie D/H55 im Staffellauf bei
Deutschen Meisterschaften zum Ziel hatte. Die Bundestagung sah die erforderliche
dauerhafte Mindestbeteiligung als nicht gesichert an.

Aufteilung von D/H21A bei Deutschen Meisterschaften

Aufgrund der hohen Teilnehmerzahlen in der Kategorie H21A bei Deutschen
Einzelmeisterschaften beschlof3 die Bundestagung. da3 der Veranstalter in den Klas-
sen D21A und H21A bei hohen Meldezahlen mehrere gleichwertige Bahnen mit den
Bezeichnungen Al. A2. A3 einrichten kann. Die Zuordnung und Startreihenfolge
werden ausgelost.

Empfehlung an Veranstalter von Bundesveranstaltungen

Aufgrund von Beschwerden iiber zu einfache Strecken legt die Bundestagung den
Bahnlegern nahe. die angebotenen B- und C-Bahnen orientierungstechnisch an-
spruchsvoller zu gestalten.

Einheitlicher Meldetermin fiir Bundesveranstaltungen
Nach Protesten anliBlich des Meldetermins zur DEM “93 legte die Bundestagung

einen einheitlichen Termin fiir die Meldung zu Deutschen Meisterschaften und
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Bundesranglistenldufen fest. und zwar einen Monat vor der Veranstaltung (Datum des
Poststempels). Aus dem gleichen Anlal wurde eine Erginzung der
Wettkampfbestimmungen (Pkt.12. S.15) mit folgendem Wortlaut beschlossen:
“Fiir Nachmeldungen kénnen bei Einzel-, Staffel- und Mannschaftswettkimpfen
Meldegebiihren bis maximal 200% der ausgeschriebenen Meldegebiihr erhoben
werden. Die Kosten diirfen jedoch 10.- DM je Teilnehmer nicht iibersteigen.”

Erhéhung des DM-Startgeldes durch den DTB

Ohne eine Moglichkeit der Einflufinahme durch die Bundestagung erhohte der DTB
die Startgebiihren fiir Deutsche Meisterschaften fiir Einzel von 25 auf 35 DM, fir
Staffel von 35 auf 45 DM.

Die Wettkampfabgabe wurde daher von 5 auf 10 DM pro Starter angehoben. bei
Staffel- bzw. Mannschaftsmeisterschaften betrigt sie pauschal 300 DM.

Kommission zur Verbesserung der Bundesrangliste gebildet

Zur Verbesserung der nach wie vor unbefriedigenden Bundesrangliste setzte die
Bundestagung eine Kommission unter Leitung von Rainer Miiller ein, der Ralf
Biichner, Jiirgen Hilgenberg, Joachim Gerhardt und Veijo Talarmo angehoren. Nach
Beendigung der Saison 1994 soll ein Vorschlag an die Bundestagung erarbeitet
werden, wie 1995 zu verfahren ist.

Umsetzung der Kampfrichterordnung

Defizite gibt es offensichtlich in der Umsetzung der durch die Bundestagung beschlos-
senen Kampfrichterordnung. Zum einen mahnt der Beauftragte fiir das
Kampfrichterwesen, Wolfgang Liibcke, die Aktualisierung der Kampfrichterlisten
durch die Landesfachwarte an. Zum anderen hilt es die Bundestagung fiir nicht
akzeptabel, Versiumnisse in der Kampfrichterausbildung durch eine Vergabe der
Kampfrichterlizenz nach bestandener Trainerausbildung auszugleichen. Die
Kampfrichterordnung ist bindend fiir alle Landesverbinde. Dies ist insbesondere auch
im Hinblick auf die WM 1995 wichtig, da die Moglichkeit besteht, daf die IOF zu
internationalen Veranstaltungen nur noch den Einsatz lizensierter Kampfrichter
zulassen wird.

Bei der Bewerbung um Bundesveranstaltungen soll kiinftig eine Liste des fiir den
Wettkampf zur Verfiigung stehenden lizensierten Kampfrichter mit eingereicht wer-
den.

Stellungnahme zur Griindung des Fordervereins OL

Aus Anlaf einer mifverstindlichen Verdffentlichung im Kaderheft 1994 beschlof3 die
Bundestagung zu diesem Punkt einstimmig folgende Stellungnahme:

“Die Bundestagung begriifit die Griindung des Fordervereins OL e.V. Die Bundestagung
geht davon aus, daB durch Veroffentlichung der Satzung die Ziele des Fordervereins




offengelegt werden. Die Bundestagung erwartet, da der Forderverein nicht in
Belange des Fachverbandes eingreift und gleichzeitig jede Konfrontation mit dem
DTB vermeidet."TK-Mitglied Michael Moser, der gleichzeitig Mitglied im Vorstand
des Fordervereins OL ist, sagte zu, sich fiir eine Klirung der Verstimmungen
einzusetzen.

Nichste TK-Sitzungen

Die beiden nidchsten Sitzungen des TK-OL finden statt am 1./2. Juli 1994 in Coburg
sowie am 18.-20.November in Bad Schwartau. Bitte mogliche Antriige an das TK
rechtzeitig, d.h. bis vier Wochen vorher, stellen.

Tagung des Trainerrates
18.-20.3.94 in Leupoldishain/Sichsische Schweiz

Inseiner dreitidgigen Sitzung hat der Trainerrat die Schwerpunkte fiir 1994 beraten, die
im folgenden von Michael Mdser kurz kommentiert werden.

In dieser Saison setzt der Trainerrat im A/B-Kader-Bereich bereits Prioritiiten fiir die
WM “95. Die WC-Liufe im Herbst in Quedlinburg (Harz) und bei Jicin sollen eine
wesentliche Leistungsorientierung fiir die WM-Vorbereitung darstellen. Nach den
Weltcup-Punktgewinnen in Australien und Neuseeland kénnen die Liufe im August
in Norwegen und Dénemark trotzdem nur eine Zwischenstation sein.

Beim Weltcup in Norwegen sind im A-Lauf drei Damen und ein Herr startberechtigt.
Qualifikationsldufe dafiir sind der 1.Tag in Simmerath, die Bundesranglistenliiufe in
Chemnitz und Berlin, die DM Kurz-OL und der Bundesranglistenlauf in Kassel. Von
diesen fiinf Léufen werden nach Prozentriickstéinden drei gewertet. Der Trainerrat
entscheidetnach dem Bundesranglistenlaufin Kassel iiber die Besetzung der A-Finals.
Die dritte Weltcuprunde (D/TCH) wird durch Trainerentscheid besetzt!

Fiir die Juniorenweltmeisterschaften im Juli in Polen werden je nach Leistung vier bis
sechs Sportler/innen nominiert. Die Qualifikationsliufe sind die DM Kurz-OL und ein
Laufam2.7.94 in Fiirth. Zwischenden Klassen D/H18 und 20 wird ein Vergleichsmodus
geschaffen.

Die Bundeskader werden aufgefordert, iiber den Aktivensprecher Hinweise, Kritiken
und Wiinsche zu den Kaderrichtlinien mitzuteilen. Zum Jahresende sollen die Richt-
linien iiberarbeitet werden und fiir die Saison 1995 gelten.

Die neue D/C-Bereichstrainerin Veronika Bode stellte ihr Konzept dem Trainerrat
vor. Der Kader sollte sich kiinftig auf das Kernalter 15-18 konzentrieren. Die jetzige
Altersspanne 14-19 ist fiir eine zielgerichtete Arbeit und Motivation zu groB.
Aktive, die im ersten Halbjahr herausragende Leistungen nachweisen, kdnnen zum
30.6. in den Bundeskader aufgenommen werden.

Zur WM “95 ist liber die Deutsche Turner-Jugend unter Leitung von Veronika Bode
und Bundesjugendfachwart Christian Utholz ein internationales Jugendlager geplant.
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OL und Umwelt
Von Helga Adolph, Umweltbeauftragte im TK-OL

Fazit iiber das vergangene Jahr aus Umweltgesichtspunkten

Der allgemeine Finanznotstand des DTB hat zu den bekannten rigiden
EinsparungsmaBnahmen gefiihrt, worunter auch das Ressort Umwelt im TK-OL sehr
zu leiden hatte. Deshalb war es nicht méglich, die dritte Umweltbeauftragten-Tagung,
wo unter anderem die Entscheidung zur Vergabe des Umweltpreises 1993 gefillt
werden sollte, aus dem OL-Etat zu finanzieren!

Nach entsprechender Begriindung der Dringlichkeit der Tagung ist das Referat
Gesellschaftspolitik im DTB in diese “Finanzliicke” eingesprungen, hat zur dritten
Umweltbeauftragten-Tagung eingeladen und damit dieser Tagung die entsprechende
Wertigkeit und Bedeutsamkeit gegeben. Vielen Dank deshalb vor allem an Siegfried
Mentz als den verantwortlichen Vizeprisidenten des Ressorts Gesellschaftspolitik im
DTB! Als Fazit des vergangenen OL-Jahres aus Umweltperspektive kann man
folgendes festhalten: Eine umfassende Sensibilisierung fiir die Problematik “OL und
Umwelt” hat stattgefunden. Dies ist deutlich aus Verhaltensiinderungen bei den
Wettkdmpfen zu bemerken. Neben dem sicherlich allgemein gestiegenen
UmweltbewuBtsein wird diese Verhaltensiinderung auch als ein Ergebnis der Arbeit
der Umweltbeauftragten in den Bundeslindern gewertet.

Die Fortfiihrung der begonnenen Arbeit der Umweltbeauftragten war bereits 1993
aufgrund der angespannten finanziellen Situation akut in Gefahr. Das Ressort
Gesellschaftspolitik des DTB ist gliicklicherweise finanziell eingesprungen, wird dies
aber in den kommenden Jahren nicht mehr tun. Deshalb wird perspektivisch die
weitere Arbeit der Umweltbeauftragten auf Bundesebene als stark gefihrdet angese-
hen. Um die wichtigsten MaBnahmen in der Jahreswettkampfplanung des OL weiter
aufrecht zu erhalten, bleibt das Umweltdenken vielleicht bald auf der Strecke...

Entscheidung iiber die Vergabe des Umweltpreises 1993

Die Vergabe des Umweltpreises “93 an einen der Veranstalter der vier groBen und
terminlich geschiitzten Orientierungslauf-Wettbewerbe hat der Jury, bestehend aus
allen zur dritten Tagung im November ‘93 anwesenden Umweltbeauftragten der
Bundeslinder, groBe Entscheidungsschwierigkeiten bereitet.

Die vergleichende Betrachtung der Veranstaltungen gemiB der Vergabekriterien - 110
Umweltpunkte konnten von den Veranstaltern maximal erreicht werden - haben bei
den Umweltbeauftragten nochmals eine kritische Reflexion iiber ihre Forderungen in
Sachen “umweltgerechter OL™ angeregt. Dabei ist deutlich geworden, daB die aktive
Umsetzung der MaBnahmen entscheidend fiir die Beurteilung ist. Zur Verdeutlichung
der Entscheidungskriterien sollen hiermit nochmals die bewerteten acht
Kriteriengruppen mit den Erlduterungen dazu und der dabei zu erreichenden
Maximalpunktzahl aufgefiihrt werden:



1. Ausschreibung: Ausschreibung. Programmbeft. letzte Infos und Ergebnisliste
werden bewertet nach Papierart, Papierverschwendung. Hinweis auf offentliche
Verkehrsmittel, Hinweis auf Besonderheiten des Naturraumes und der Flora und
Fauna, Abdruck der Verhaltensregeln. Erreicht werden kénnen in dieser Kriteriengruppe
maximal 5 Punkte.

2. Parken: Bewertet werden die Naturbeeintriichtigungen durch das Parken, die
Parkorganisation, wobei ein Bustransport nicht notwendig ist, um die maximalen
Umweltpunkte zu erreichen. Erreicht werden konnen in dieser Kriteriengruppe
maximal 10 Umweltpunkte.

3. Zielgeliinde: Bewertet wird der Raum, in dem viele Liufer/innen sich lingere Zeit
aufhalten nach seiner Lage im Wald/auferhalb des Waldes, der betroffenen Vegeta-
tion und der moglichen Schiiden. die Zahl und Verteilung der Abfallbehiilter wird
ebenso einbezogen. Erreicht werden konnen in dieser Kriteriengruppe maximal 15
Umweltpunkte.

4, Startgelinde: Bewertet werden der Weg zum Start, die Trittschidden, die Einlauf-
moglichkeiten auf Wegen und der Startplatz selbst. Es konnen maximal 10
Umweltpunkte in dieser Kriteriengruppe erreicht werden.

5. Toiletten: Bewertet werden die Art, die Zahl und der Standort der Toiletten - auch
in Startnihe, Es konnen maximal 15 Umweltpunkte in dieser Kriteriengruppe erreicht
werden.

6. Bahnlegung: Bewertet werden die Konzeption aller Bahnen (Wildruhezonen,
Laufrichtungen), die Laufstrecken aller Bahnen von Posten zu Posten. die
Postenstandorte, die Postenzusatzmarkierungen und die Lage und Organisation der
Getriinkeposten, vor allem des letzten Postens und des Zieleinlaufs. Es konnen
maximal 30 Umweltpunkte erreicht werden.

7. Verpflegung: Bewertet werden die Verwendung von Mehrweggeschirr (keine
Verwendung von Plastikgeschirr und -besteck) und der Verkauf von Getréinken mit
Pfand (kein Verkauf von Getrinkedosen) und #hnliches. Es konnen maximal 15
Umweltpunkte erreicht werden.

8. Besonderheiten: Problematische Gelindeauswahl, Genehmigungsversiumnisse,
schlechte Kartenhiillen, die in den Wald geworfen werden und ihnliches werden
zusitzlich besonders gewertet. Eine gute Kontaktpflege zu Forst- und Naturschutz
wird unter dieser Kriteriengruppe positiv bewertet. Hier kdnnen nochmals
Umweltpunkte zusiitzlich erreicht werden.

Insgesamt ergeben sich aus diesen acht Kriteriengruppen einschlieSlich der
Besonderheiten die erreichbare Maximalpunktzahl von 110 Umweltpunkten!

Die Veranstaltungen, die nun im vergangenen Jahr 1993 in die Entscheidung kamen,
waren die DMM und der BRL am 17./18.4.93 in Dresden, die DM Kurzstrecke und der
BRL am 26./27.6.93 ebenso in Dresden, die DM Staffel und der BRL am 11./12.9.93
in Baindt und das DM-Wochenende am 25./26.9.93 in Eppingen.
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Es war eine sehr knappe Entscheidung, denn die Bemiihungen um die Ausrichtung
einer umweltgerechten OL-Veranstaltung waren bei allen Vereinen zu spiiren.
Nach Abwiigung aller Kriterien wurde der Umweltpreis 1993 dem SV Baindt fiir seine
Veranstaltung DM Staffelund BRL zuerkannt. Von zu vergebenden 1 10 Umweltpunkten
erreichte Baindt immerhin 90 Punkte. Dabei ist besonders hervorzuheben, dafl es dem
Sieger gelungen ist, trotz des schwierigen Gelidndes die Veranstaltung so durchzufiih-
ren. dab er diesen Preis gewinnen konnte.

Mit knappem Abstand folgten bei der Entscheidung die Eppinger mit den DEM und
die Dresdner mit den DM Kurzstrecke und dem BRL. Nicht ganz so optimal bewertet
werden konnte die erste der gewerteten Veranstaltungen 93 (DMM und BRL), wobei
festzuhalten ist, daB die DMM als Einzelveranstaltung sehr gut abschnitt, jedoch durch
den am nichsten Tag folgenden BRL - da blieben noch einige umweltgerechte OL-
Wiinsche offen - ins Hintertreffen bei der Auswertung geriet.

Das Entscheidungsgremium bedauert sehr, daB der Umweltpreis vonden urspriinglich
angesetzten 1000,-DM Dotierung auf die Hiilfte, nidmlich 500.-DM reduziert wurde.
Aufgrund des wichtigen und sinnvollen Symbolcharakters des Umweltpreises im
Orientierungslauf halten die Umweltbeauftragten es fiir erforderlich. daBl trotz
Finanzknappheit die Vergabe des Preises auch in Zukunft gesichert bleibt. Der Preis
soll eine Anregung fiir alle Veranstalter sein, sich weiterhin Gedanken um eine
umweltgerechte Veranstaltungsausrichtung zu machen.

Die Vergabe des Umweltpreises 1993 soll bei der ersten grolen Veranstaltung des
Jahres 1994 - der DMM in Chemnitz am 28. Mai "94 - vor der Siegerehrung am
Samstagabend erfolgen.

Festlegungen fiir die Vergabe des Umweltpreises 1994

Aus organisatorischen Griinden muf die Vergabe des Umweltpreises 1994 an vorher
bestimmte Veranstaltungen festgemacht werden. Bei der Auswahl kommen aus-
schlieBlich die in Frage, die auch von den Mitgliedern des Entscheidungsgremiums
vorrangig besucht werden. Die Umweltbeauftragten hotfen jedoch, daf die
Umweltgesichtspunkte nicht nur bei diesen Veranstaltungen zum Tragen kommen. Im
Interesse des Fortbestehens der Sportart Orientierungslauf sollten die Umweltkriterien
bei allen Veranstaltungen, auch bei denen. die nicht in die Wertung eingehen.
beriicksichtigt werden.

Vergleichbar mit 1993 sollen im Wettkampfjahr 1994 folgende vier Grob-
veranstaltungen bewertet werden:

28./29.5.-DMM und BRL in Chemnitz: 25./26.6. -DM Kurzstrecke und BRL in Helsa
und Kassel: 3./4.9. -DM Staffel und BRL in Gundelfingen: 8./9.10. -DEM in Lippe
Aufgrund der Vergabemodalitiiten - der ausschlielichen Bewertung von Doppelver-
anstaltungen - regen die Umweltbeauftragten an. dall bei zwei veranstaltenden
Vereinen moglichst eng kooperiert wird, z.B. in dem gemeinsame Ausschreibungen
erfolgen, eine Koordinierung bei der Unterbringung und im Transportwesen geschieht
usw. Desweiteren erhoffen sich die Umweltbeauftragten Unterstiitzung von den

7



Veranstaltern, indem sie die Ausschreibungen, Ergebnislisten usw. und vor allem eine
Postennetzkarte und eine Laufkarte je Laufkategorie erhalten. Nur so kann eine
einigermaflen gerechte Bewertung erfolgen, um die die Umweltbeauftragten sehr
bemiiht sind.

Im kommenden Jahr soll auch der Bewertungsrahmen nochmals kritisch analysiert
werden, um eine zeitgemidBe Umweltbewertung zu gewihrleisten. Da allerdings die
Umweltbeauftragten-Tagung 1994, in der unter anderem iiber die Vergabe und die
Vergabemodalititen entschieden werden soll, aus dhnlichen Griinden - 4hnlich wie
1993 - wiederum bereits in Frage gestellt ist, kann man derzeit nur hoffen. daB die
Arbeit der Umweltbeauftragten weiter geht. Der Antrag, die Dotierung des
Umweltpreises auf die urspriinglich geforderten 1000,- DM wieder zu erhéhen, ist
jedenfalls bereits aus finanziell zwingenden Griinden abgelehnt worden. Die
Umweltbeauftragten bedauern dies sehr, sollten doch die sehr umfassenden Bemiihun-
gen der Veranstalter, die Wettkimpfe nach den oben beschriebenen Kriterien auszu-
richten, auch entsprechend honoriert werden. Konnte da vielleicht nicht eine Stiftung
in der Finanzierung dieses Umweltpreises einspringen? Denkbar wiire es - und vor
allem auch eine unterstiitzenswerte Sache!

Auf der anderen Halbkugel
Von Anke Xylander

Nach Monaten intensiven Trainings traf sich die Deutsche Auswahlmannschaft beim
Weltcup. Einige nutzten eine Kombination von Wettkampf und Fahrrad-Urlaub in
Neuseeland als Wettkampfvorbereitung. Aber auch die anderen deutschen Starter
hatten zu Hause hart trainiert...

Die Neuseeland-Urlauber - nach eigener Aussage hatten auch sie hin und wieder
Laufschuhe an - waren schon mit einigen Besonderheiten vertraut. Der gute heimische
Silva-KompaB funktionierte in DOWN UNDER garnicht, der Sport 4 OL zeigte (mit
etwas Geduld) die richtige Richtung. DaB die Sonne mittags im Norden und Kiihe
mitten im Wald stehen, war kein Problem. Nach links statt rechts auszuweichen auch
nicht; nur hatte man auch Nicht-Kiwis im “Gegenlauf™ ...

Die Steilhdnge auf der urspriinglichen Trainingskarte veranlaften zu schlimmen
Befiirchtungen, wie spiter auch die Bahndaten:

Herren-Sieger: 92 min. fiir 10,8 km Damen-Sieger: 67 min. fiir 6,4 km

Beim eigentlichen Musterlauf atmeten die meisten Starter auf zu friih ...

Die Anfangsteile beider Strecken fiihrten durch offenen Kiefernwald, man bekam
schon richtiges Laufgefiihl. Dann ging es hinein in den “native bush”. Und schon
standen wohl die meisten im “Dunkeln”. An Laufen dachten nur noch wenige, den
néchsten Posten zu finden, war schwer genug. (Es war ja schlieBlich Ostersonntag!)
Selbst beim Gehen blieb man stindig in irgendwelchen Ranken hingen.
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Der Schluf war einfach und schnell: manchen Stars war aber die Suchzeit ein biichen
auf’s Tempo geschlagen. Die 50 Siegerpunkte gab es fiir G. Sviird (SWE) mit 85 min.
Laufzeit und fiir A. Landels (NZL) mit 104 min. Die Kiwis (Teilnehmer am Oster-OL)
feierten ihren Sieger, der extra fiir diesen Lauf eingeflogen worden war.

Es gab unterschiedliche Meinungen, ob man diesen Lauf als OL bezeichnen kann oder
nicht. Da sich aber am Ende die bekannt starken Liufer durchgesetzt haben, ist das
wohl als Anzeichen fiir einen reguldren Wettkampf zu werten.

I

In Australien fand man ein ganz an-
deres Gelidnde vor: Eukalyptuswald
mit Brombeer- und Stechginster-
gebieten, der Boden - in vergangenen
Tagen von Goldgribern zerwiihlt -
mit tiefen Rinnen; hin und wieder sah
man ein Kiinguruh davonhiipfen.
Die Eroffnung fand in einem leben-
den Museum statt: einer alten Gold-
gribberstadt, in der Menschen in
originalgetrever Kleidung nach alter
Artund Weise arbeiten. (Unsere Trai-
ningsanziige paBten nicht so richtig
dazu.)

Weltcuplauf Nr.2 wurde als Sprint ausgetragen. In drei Semifinals erreichten jeweils
die ersten 10 Damen bzw. 12 Herren das A-Finale, alle anderen starteten im B-Lauf.
Die deutschen Damen erreichten das B-Finale (fast) komplett, drei deutsche Herren
schafften den A-Lauf. Beim kostlichen Mittags-Buffet konnten nur Margit Breckle
und Harry Minnel so richtig zulangen.

In diesem Jahr geht es auch im B-Lauf um Punkte, da es solche bis Platz 45 gibt.
Lothar Halder schaffte das beste deutsche Ergebnis mit Platz 24, zog sich aber auf einer
falschen Route zum Endposten eine Fersenprellung zu. so da8 er fiir die Staffel ausfiel.
Fiir die Staffel gab es einen Gelidnde- und MaBistabswechsel: nach 1:10000 im Sprint
nun 1:15000 fiir die Statfel. Das Gelinde wurde weitldufiger, schneller. Die deutschen
Staffeln wollten so lange wie moglich an den Favoriten dranbleiben; deshalb wurden
die vermeintlich schnellsten Leute als Startldutfer eingesetzt.

Bei den Damen miBlang diese Taktik griindlich: Anke X. verlor den Anschluf bereits
am 1. Posten und muBte sich ganz allein durchschlagen. Heidrun Finke und Katrin
Renger konnten nur ein bilichen autholen. Bei den Herren sah es besser aus, sie liefen
erwartungsgemib.



Den Sieg holten die tschechischen Damen vor Finnland und Norwegen, wiihrend die
norwegischen Herren Platz 1 und 2 vor den tschechischen Herren belegten. Punkte fiir
den Staffel-Weltcup bekommt allerdings nur die bessere Staffel eines Landes.

Nach diesem Wettkampf konnte richtig gefeiert werden. Leider hatte der Veranstalter
nur ein gewaltiges Essen eingeplant und den Rest der Eigeninitiative iiberlassen. Um
22 Uhr muBte der Saal gerdumt und in mehr oder weniger umliegende Gastlichkeiten
ausgewichen werden.

Ergebnisse:

Weltcup-Lauf Nr.1 Neuseeland

Damen:

1 Gunilla Svard SWE 35.28 61.48 85.47

2. Anna Bogren SWE 3226 62.13  86.49

3. Torunn Fossli NOR 37.10  62.50 87.13

4. Sabrina Fesseler SUI 36.15  63.06 87.14

5. Hanne Sandstad NOR 41.00 64.20 87.31

6.  Annika Zell SWE 3145  64.20 88.27

28. Anke Xylander GER 46.43  80.11 106.14

30. Heidrun Finke GER 39.15  81.07 107.14

37. Margit Breckle GER 46.49 7933 109.31

38. Katrin Renger GER 41.00 7436 109.35

Herren:

1 Alistair Landels NZL 2256 4448 86.17 104.12
2, Mika Kuisma FIN 2425 46.32 86.34 105.11
3. Johan Ivarsson SWE 19.53 41.51 87.59 106.35
4. Thomas Biihrer SUI 21.03 4338 88.30 108.45
5. Chris Terkelsen DEN 2256 46.31 89.23 109.13
6.  Petter Thoresen NOR 2236  45.56 89.32 109.16

35. Michael Thierolf GER 27.00 53.13 10438 124.39

39. Rolf Breckle GER 24,04 5046 105.02 128.32
44. Lothar Halder GER 2241  49.10 108.48 131.34
52. Heiko Gossel GER 30.10  61.13  118.05 140.40
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C-Kader: Ostertrainingslager in Siidfrankreich

Zur Vorbereitung auf die Junioren-Weltmeisterschaften im Juli in Polen startete der
Junioren-Kader mit einem Trainingslager in den ausgedehnten Diinenwiildern an der
stidfranzdsischen Atlantikkiiste. Ein ideales Trainingsgelinde, 40 km westlich von
Bordeaux, um schon bei fiir diese Jahreszeit recht angenehmen Temperaturen einen
hohen Trainingsumfang (13 Einheiten mitrund 150 km) mit nahezu 100% Querlaufanteil
und anspruchsvolles OL-Training zu absolvieren. Dabei stand das Orientieren anhand
des Hohenbildes im Vordergrund. Die Unterkunft erfolgte in Bungalows mit Selbst-
verpflegung, wobei wir auf die Hilfe einer Kéchin zuriickgreifen und uns dafiir voll auf
das Training konzentrieren konnten. Um einen Eindruck zu verschaffen, sei nachfol-
gend das absolvierte Programm und ein Kartenausschnitt vom Hohenlinientraining
abgedruckt:

So 27.3.  vorm. OL-Wettkampf
nachm.:  Regenerations-Dauerlauf zum Strand
Mo 28.3. vorm.: Héhenlinien-Fein-OL
nachm.:  Lang-OL, davon 75% als Hhenlinien-OL
Di 29.3.  vorm.: Regenerations-Dauerlauf/Gymnastik mit Musik
nachm.:  Verfolgungs-OL 2 gegen 1 auf 3 Bahnen
Mi 30.3. vorm.: OL mit Massenstart auf 4 Bahnen
nachm.:  Herzfrequenzgesteuertes Querlauftraining in
drei Geschwindigkeitsbereichen
Do 31.3. vorm.: Fein-OL paarweise wechselnd mit Dauerlaufabschnitten
nachm.:  Ausflug nach Bordeaux
Fr 1.4.  vorm. OL auf der Luftlinie mit langen Teilstrecken, Dauerlauf
am Strand zuriick
nachm.:  Bergsprints mit nachfolgenden Staffelstarts
Sa 24. vorm.: Gediichtnis-OL

nachm.:  Vier-Bahnen-Sprintcup (500m, 1000m, 1500m, 2000m
mit Jagdstart)
So 3.4. mittags:  Abschluf-Normal-OL

Teilnehmer: Judith Keinath, Katja Bumann, Bjérn Risch, Matthias Busch. Christian
Franke, Hendrik Lapp. Sven Hommen, Martin Klimpel
Trainer: Heinz Helge Fach

Ein Dankesch&n an unsere Kochin Christel Schnell fiir die gute Verpflegung und an
Andre Kwiatkowski, der uns beim Postensetzen und -einholen laufkriftig unterstiitzte.

Heinz Helge Fach
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Ski-Orientierungslauf
Von Harald Miinnel

Dem WM-Bericht von Berit Hihnel und Anne Hering im OLI 66 ist eine Korrektur
hinzuzufiigen. Der Satz “Vorbereitung und WM-Teilnahme ohne verbandsseitige
Forderung™ bezicht sich darauf, dafl der DTB dem Ski-OL leistungssportbezogene
BMI-Mittel nicht zubilligt. Um cine Teilnahme des WM-Teams zu erméglichen,
zweigten Dieter Kirkamm und Michael Méser aus dem schon knappen TK-Fond
kurzfristig etwas ab, so daB wenigstens 80% des Startgeldes fiir acht WM-Starter
bezahlt wurden.

Ubrigens hat diec IOF eine Aktion gestartet, um den Ski-OL in das olympische
Programm zu bringen. Die Chancen fiir den Ski-OL werden dabei weitaus besser als
fiir den FuB3-OL gesehen. Letztendlich so11 durch diese Initiative, sollte sie schon fiir
2002 erfolgreich sein. ein Popularititsschub fiir die gesamte Sportart OL erreicht
werden.

Auch aus diesem Grund sollten wir die in den letzten Jahren verkiimmerte Tradition
des deutschen Ski-OL fortsetzen. Den Anfang machte der TSV Deggendorf mit
seinem 2-Tage-Ski-OL am letzten Februarwochenende im Skigebiet Oberursel. Auf
einer Spurenanlage im klassischen Stil, bei Friihlingstemperaturen und praller Sonne
organisierten die Deggendorfer mit viel Aufwand (extra Ski-OL-Karte gedruckt!)
spannende Wettkidmpfe.

Einige Ecken bei der Bahnlegung und bei der Berechnung der Gesamtwertung aus
Skore- und Einzel sollten durch die Erfahrungen der Premiere iiberwunden werden,
Die Sieger in den Eliteklassen des international besetzten Laufes hieBen Antje
Bornhak und Harald Minnel.

Im Miirz fand auch die erste Junioren-WM im Ski-OL statt. Im Norden Finnlands, am
Polarkreis in Rovaniemi trafen sich Starter aus immerhin 18 Lindern. Auch ein
deutsches Mini-Team mit Eike Bruns kiimpfte um achtbare Leistungen. Herrlich
kaltes Winterwetter. Super-Schneebedingungen und ein verzweigtes Spurennetz
sorgten fur eine gelungene Premiere, zumal parallel zur WM die Nordische Offene
Meisterschaft stattfand. Auf den schr anspruchsvollen Strecken erreichte Eike einen
28. Rang im Klassik und einen 32. Platz im Kurz-OL; sicher Ergebnisse, auf denen er
fiir die kommenden Jahre aufbauen kann,
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Down Under
Von Manfred Rittweger

Wer glaubt, Orientierungslauf ist nur in den nordischen Lindern oder aber vielleicht
noch im iibrigen Europa “in”, der irrt. Auch in “Down Under™ hat unsere Sportart
lingst FuB gefaBt. GroBe Wettkéimpfe wie die Veteranen-WM, mehrere Weltcupliufe
oder - wie im Januar 1994 - die APOC-Wettkimpfe (Asia Pacific Orienteering
Carnival) sind seit geraumer Zeit fester Bestandteil des Sportprogramms auf der
siidlichen Halbkugel. Der Standard in bezug auf Planung, Organisation und Durchfiih-
rung unterscheidet sich kaum von dem in den Klassischen OL-Léndern.

North Island von Neuseeland war diesmal Austragungsort der alle zwei Jahre stattfin-
denden Pazifik-Meisterschaften (die nichsten 1996 in Hongkong). Die Organisatoren
hatten dieses “Spektakel” in cine Serie von sicben Laufen eingebunden, dazu noch
“warm up event” und “model event” ergaben insgesamt 10 Rennen in 12 Tagen! Eine
wahrlich meisterhafte organisatorische Leistung. Doch auch den Aktiven wurde Hirte
in bezug auf Kondition und Hitzevertriglichkeit abverlangt. Wie gesagt: Standard
dhnlich dem in Europa, aber in “Down Under” ist eben doch ciniges anders.

Zum Beispiel Geliinde. Die geografische Struktur der Nordinsel ist iiberwiegend durch
Wald und Weideland gekennzeichnet. Tektonische Bewegungen haben speziell im
Kiistenbereich eine Hiigellandschaft mit extrem kurzen und sehr steilen Anstiegen
entstehen lassen. Zahlreiche Wettkdmpfe finden im “open farmland™ statt, weil dort
von den Privateigentiimern leichter eine Genehmigung zur Benutzung erreicht werden
kann. “Open farmland” - das heiBt Weideland ohne Baumbewuchs, demzufolge auch
keine Bewuchsgrenzen, keine derbei uns so beliebten Postenstandorte wie Hochsténde,

15



Futterkrippen. Gebdude. Wegkreuzungen usw. Dafiir aber nicht zu zihlende Ziiune

1 11 ‘.!‘H"l'. LTS

Zum Beispiel Kartenaufnahme und Kartenzeichnung. Im groBen und ganzen interna-
tionaler Standard. Doch nicht immer einheitliche Auffassung. Auf einigen Karten
waren Zdune eingezeichnet, manchmal aber auch nicht. (Hinter vorgehaltener Hand
kursierte das Geriicht, eingezeichnete Ziune wiirden nur die Orientierung erleichern.)
Oft waren Einzelbdume gezeichnet, oft aber auch nicht. Ahnlich verhielt es sich mit
den Steinen. Hohenlinienlaufen oder KompaBginge waren deshalb angesagt, wollte
man sich in vordere Plazierungen einreihen.

Zum Beispiel Bahniegung. Bedingt durch das hiigelige Gelidnde konnten die vom
Bahnleger vorgegebenen Siegerzeiten nur in den wenigsten Fillen eingehalten wer-
den. Vorgabe in der HE waren 56 Minuten. erreicht wurden in den sechs Einzelldufen
62.24 - 69.50 - 69.19 - 76.11 - 81.58 (!) - 64.39 Minuten.

Die angegebenen und andere Beispiele zeigen, daB die Anforderungen in “Down
Under” in keiner Weise denen in Europa nachstehen. Und die Giste aus Ubersee
muBten sich schnell den Ortlichen Bedingungen anpassen. um sich nicht auf den
hinteren Plitzen wiederzufinden. (Die bei uns gebriichlichen Kompasse waren hier
nicht zu benuizen.)

Unter den tiber 1000 Liufern aus 197 Vereinen waren auch deutsche Laute zu horen.
Anke Xylander (3. Platz Pazifik-Meisterschaft) und Heiko Gossel hatten fiir diese
Meisterschaft ihre Neuseeland-Fahrradtour unterbrochen, Michael Unger vervoll-
standigte die gemischte Staffel (2.Platz), Roderich Seitz war Solo auf die andere Seite
des Erdballs gekommen (21. in der Gesamiwertung der H55) und Manfred Rittweger
(2. Platz North-Island-Meisterschaft) hatte sich mit Peo Bengtson’s WWOP auf grofie
Tour begeben.
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OL-Shop Conrad

Spezialbedarf fiir Orientierungsliufer

® Kompasse ® Schuhe @ Laufbekleidung
® OL-Clubkleidung
® OL-Rucksicke mit Klappstuhl
@ Postenstdnder, Postenschirme,
Kontrollzangen
Schandauer Strafle 41, 01824 Konigstein
Telefon + Fax: 035021/776 (ab 2. Quartal 035021/68776)

Anke Xylander
Michael Unger Heiko Gossel
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Mountainbike OL in England -

besser gesagt eine MTB-Challange. Eine Form, die dem Karrimor in Schottland und
in der Schweiz sehr dhnlich ist - nur halt mit dem Rad. Zwei Tage (am ersten 7 h, am
zweiten 5 h) ist man mit Pflichtgepiick - Zelt, Schlafsack, Verpflegung. Erste-Hilfe-
Set und einer 20-pence-Miinze (fiir den Notfall zum Telefonieren) - “somewehre in
England,” unterwegs, um nach dem Score-Prinzip Posten anzufahren.

Diesmal im Norden Englands, im Lake District. Es war das dritte Mal, dafs mein Freund
(ein Mountainbiker} und ich an der Polaris Challange teilnahmen, als einzige Auslin-
der unter 504 Zweierteams.

Da uns diese Art der Verbindung von Mountainbikefahren und Orientieren sehr gut
gefillt, fithrten wir diese “Wettkampfart™ schon 2 x im Harz durch - allerdings als
Eintagesfahrt (5 h Zeitvorgabe).

Bei Zeitiiberschreitung beginnt ein Punktabzugsystem, bei 60 min. werden alle Punkte
geloscht.

Im Oktober soll es ein neues Rennen im Herz geben.

Wer mehr dariiber wissen méchte, kann Informationen erhalten bei:

Goran Wendler, Polkenstr.1-2, 06484 Quedlinburg, Tel. 03946




OL-Karten

OL-Kartendrlucke
Jjetzt auch nach
von thnen gésremen

OKAD Comguter-Disketten
oder wie bisher von

angelieferten Zeichenfolien.

gedruckt!
|

vom OL’er

Jorg Herbrand
Inhaber der Druckerei Ferd. Kleinagel
Bergiusstrafe 4, 47119 Duisburg
Telefon 0203/819 52, privat 3304 30
z.Z Klasse H45 ‘

OL-Kartendruck nach IOF-Norm
Farben nach PMS-System

Oberlausitzer Orientierungsléiufer nahmen Abschied von
Walter Médnnel

Die Familie der Orientierungsliufer, Bergsportler und Wanderer Ostsachsens nahm
Abschied von Walter Minnel. Kurz vor seinen 92. Geburtstag verstarb der gebiirtige
Plauener am 24.12.1993 in Bautzen, wo er als Buchhiindler seit 1926 ansissig war.
Weit iiber die Grenzen unserer Heimat hinaus wurde der vielseitige Sportsmann vor
allem als Pionier des OL in der Oberlausitz bekannt. Begonnen hat die sportliche
Hinwendung Walters in seinem 10. Lebensjahr bei der Wandervogelbewegung des
Vogtlandes. Hier lernte er auch seine spiitere Frau Elly kennen. Viele Mittelgebirge
durchwanderte er schon als Kind und Jugendlicher, spiiter kam die A Ipenregion hinzu.
Im Faltboot erkundete er zahlreiche Fliisse Europas. kletterte in der Siichsischen
Schweiz und im Zittauer Gebirge. Bei vielen Lichtbilderv ortriigen vor allem tber die
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Dolomiten begeisterte er einen groflen
Zuschauerkreis. Sein 60-jihriges Skifahrer-
jubildum krénte er 73-jihrig mit der Teil-
nahme am 50 km-Isergebirgslauf 1975.
Walters Wirken. das ihn so populir machte,
begann nach dem 2. Weltkrieg, indemerals
Soldat dienen mufte, dem er aber auch
gliicklich entkam. Der Aufbau der Sektion
“Touristik™ in Bautzen nach 1945 war vor
allem sein Verdienst. Nun, in der 2. Hilfte
seines Lebens, machte Walter die sportliche
Entdeckung seines Lebens: Kennen- und
Liebenlernen des Orientierungslaufesinden
50er Jahren. Diesem schénen natur-
verbundenen Sport der Hiirte und Ausdauer,
der Konzentration und der Pfiffigkeit ver-
schrieb er sich so enthusiastisch, dall wir
heute sagen konnen: Walter Minnel legte
als Stammvater des OL in der Oberlausitz den Grundstein. auf dem Sohn Klaus und
Enkel Harald die “Bastion Wehrsdorf™ errichteten. Heute setzen Klaus als Ubungs-
leiter und Harald als Bundestrainer die von Walter Minnel begriindete Tradition fort.
Und als Walter 1988 letztmals als Aktiver bei einem Wettkampf im Hohwald beteiligt
war, da standen gar vier Generationen Mannel auf der Startliste. Auch mich hat Walter
1967 mit unserem Sport, den ich seitdem nicht mehr missen méchte, vertraut gemacht.
Nicht nur die Schonheiten des Sports lernte ich durch Walter kennen. Er fiihrte mich
in der Zeit politischer Einmauerung zusammen mit Gleichgesinnten. Er hafite alle
Spielarten doktriniren Denkens und Tuns, Konservatismus war ihm fremd. Unsere
Sportgemeinschaften waren Oasen im grauen Alltag unter der Schirmherrschaft von
Betonkopfen.

Unser Walter Minnel war kein vordergriindiger Typ. er liebte die Stille genauso wie
das Hingezogensein zu Gleichgesinnten. Oft ging er allein hinaus in viele Regionen der
Lausitzer Heimat. Gewi3, wir kannten vor allem den kontaktfreudigen Walter, der
stets umgeben war von zahlreichen Freunden aus nah und fern. Er wulte sicherlich,
daB auch er gegen das Altern nichts tun kann. Aber er wehrte sich dagegen, daf er
veraltete. Das Rezept fand Walter beim Sport und beim Umgang mit der Jugend.
Walter, wir, die vielen Freunde, danken Dir fiir Dein Vorbild als Sportkamerad und
Wegbegleiter. Du wirst uns durch den Orientierungslauf unvergessen bleiben!

Giinther Hoérenz
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Deutsche Bestenkidmpfe im Langstrecken-OL

Zirka 450 Liufer hatten gemeldet: ein erstaunlich groBes Starterfeld fiir die “Lange
Distanz™. Die zentrale Lage des Wettkampfortes lockte zu den Deutschen Besten-
kiimpfen, die fast als Deutsche Meisterschaften ausgetragen worden wiiren .

Mitder TG 1860 Miinden war ein Ausrichter gefunden worden, der bisher zwar wenig
Erfahrung bei der Ausrichtung groBerer Wettkidmpfe sammeln konnte, sich aber
redlich Miihe gab. die Bestenkdmpfe mit guter Qualitiit zu veranstalten.

Wohltuend die familidire Atmosphiire im Org.-biiro, unangenehm aber die z.T. sehr
spiten Startzeiten. Sehr gut das Bemiihen um Siegerchrungen, sehr spit dadurch aber
auch die Abreise vieler Wettkdmpfer...

Die Bestentitel - wie immer heiB umkimpft - diirften in den meisten Klassen die
laufstarken OLer gewonnen haben. denn auch diesmal gab es nur relativ wenige
orientierungs-technische Probleme zu [sen: nicht zuletzt durch erhebliche Einschriin-
kungen (Naturschutz) bei der Bahnlegung.

Daeine Reihe der besten deutschen OLer fehlte (z.B. wegen WC-Liufe in Neuseeland
und Australien) waren die Entscheidungen in den beiden Hauptklassen offen wie
selten zuvor. Und spannend. Trotz der am Ende sehr knappen Entscheidungen kann
aber keineswegs davon die Rede sein, daB O-Technik nicht gefragt war. Beiliegende
Routen, Zwischenzeiten und Abstiinde unterstreichen dies.

"Heute kommé wieder kener...” 2



Bei den Elite-Herren traten immerhin 32 OLer zum Start an; die meisten sicher ohne
Medaillen-Ambitionen. Dennoch war auch hier unklar, wer denn die Favoriten sind.
(Ubrigens tippte man in Australien auf Andre Kwiatkowski!) Wenngleich die groBen
Routenwahlprobleme fehlten, zeigen die beiliegenden Routen der 3 erstplazierten
Herren. daB hin und wieder doch einige Routenwahliiberlegungen notwendig waren.
Erstes griferes Problem war die Routenwahl P 3 zu P 4. Die Losungen:

* Kwiatkowski: extremer Umweg und kaum Steigung (4:57 min.)

* Pompe: fast Luftlinie, aber 60 Hm Steigung (4:33 min.)

* Zimmerling: Hohenlinienlauf, kaum Steigung (5:19 min.)

Man sicht, daf hier die schnelle Entscheidung wichtiger war, denn die Routen nahmen
sich nicht viel; auBer vielleicht Kraft (Pompe-Route). Dann wieder Laufen. kaum
Unterschiede in den Routen und Zwischenzeiten der Besten: Kartenwechsel:
Pompe 2 s vor Kwiatkowski; 1,5 min. vor Zimmerling .

Zu Beginn der 2. Runde ein scheinbar geringfiigiger Kartenfehler: eine Wegkreuzung
war falsch dargestellt: tibrigens auch zwischen beiden Karten etwas unterschiedlich.

Abstande im Wettkampf
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Hier “stolperten™ fast alle. (Mit Kompal3 wiir” das nicht passiert!)

Mehrere Routen boten sich zwischen P18 und P19 an. DaB einfache Routen auch die
schnelleren sein konnen, zeigte hier Holger Zimmerling den beiden anderen:

* Kwiatkowski: quer durch mit Richtungswechseln (5:39 min./1:27:08 Std.)

* Pompe: hellgriin umlaufen auf Pfaden und Leitlinien (5:41 min./1:26:31 Std.)

* Zimmerling: einfache Wegvariante ohne O-Probleme (5:07 min./1:27:39 Std. )
Am 24 Posten lagen Kwiatkowski und Pompe noch gleichauf, Zimmerling eine
Minunte dahinter. Doch Thilo Pompe traf dann schlechte Routenwahlentscheidungen,
wurde wohl auch etwas miide. Ab P24 verlor er stetig an Boden. ebenso wie Holger
Zimmerling.

Bei den nur 7 (!) gestarteten Elite-Damen sollte der Sieg cigentlich klar an Kerstin
Hellmann (USV TU Dresden) oder Kirsten Risel (TV Alsbach) gehen. Und bis zur
Hiilfte der Distanz sah auch alles danach aus (4 bzw. 2 min. Vorsprung).

Gemessen an den gewiihlten Routen war der Damen-Lauf wohl wesentlich interessan-

ter. Oder sind es vollkommen unterschiedliche Liufer-Typen?

Absténde im Wettkampf
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Kerstin Hellmann - lduferisch z.Zt. in guter Form - wollte bewult orientierungs-
technisch anspruchsvoll laufen: quer durch mit Kompal3. zum Teil auch recht riskant.
(Warum sie allerdings am oben erwihnten Kartenfehler vor ithrem 15. Posten eine
solche “Ehrenrunde™ drehte, wird wohl unergriindlich bleiben.)

Anke von Gaza bevorzugt offenbar Wegvarianten: wo es méglich war. nutzte sie diese.
Cornelia Eckardt dagegen versucht, ihre liuferischen Nachteile (zu kurze Beine?!)
durch Konzentration (= wenig Fehler) und optimale Routenwahl auszugleichen. Und
so kamen bei den 3 Medaillen-Trigerinnen doch sehr unterschiedliche Routen
zustande.

Einen sehrgleichmiiBigen Lauf absolvierte zunichst Kirsten Rosel; sie lag nach 2/3 der
Distanz sogar in Fiihrung - bis sie zwischen Posten 16 und 17 entscheidend Zeit verlor.
Auch gleichmiBig gut Anke von Gaza. die mit etwas mehr Risiko ebenfalls gewinnen
Konnte.

Cornelia Eckardt verlor nach einem 2-Minuten-Fehler zwischen Posten 3 und 4 weiter
stetig an Boden und war nach der halben Strecke schon deutlich abgeschlagen. Doch
an Posten 16 traf sie wohl als Einzige die richtige Routenwahl (Jedenfalls hatte sie die
beste Teilstreckenzeit!), nahm allen anderen z.T. erheblich Zeit ab und lief plétzlich
doch wieder im Medaillenbereich.

Vom 17. Posten bis ins Ziel entsponnen sich Zweikimpfe: Wihrend Kerstin Hellmann
mit 6:34 min. fiir das Schlufstiick gegeniiber 6:46 min. von Anke von Gaza noch die
Plazierung tauschen konnte und mit 5 Sekunden Vorsprung gewann. sicherte sich
Cornelia Eckardt (mit 7:16 min.) vor Kirsten Résel (6:56 min.) mit ebenfalls 5
Sekunden Abstand gerade noch die Bronzemedaille.

Mit ca. 400 Startern waren die Bestenkimpfe insgesamt sehr gut besucht; nicht zu
tibersehen war der Ergeiz und Kampfgeist der dlteren Herren, die erstaunlich grofe
Starterfelder stellten. ZahlenmiiBig schwach besetzt waren dagegen die dlteren Da-
men-Klassen - und die D20 und D21E mit 6 bzw. 5 deutschen Liuferinnen.

Die Deutschen Bestenkiimpfe wiiren fast Deutsche Meisterschaften gewesen. Ein
entsprechender Antrag lag der Bundestagung OL im Mirz vor und hatte - nicht zuletzt
wegen der bei Langstrecken-OL zu erbringenden hohen sportlichen Leistungen - gute
Aussichten auf Erfolg. Da aber mittlerweile vom DTB das Startgeld bei Deutschen
(Einzel-) Meisterschaften auf 35.- DM angehoben wurde, hitte dies das 3fache
Startgeld fiir jeden bedeutet...

20R00KS
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Jugend- und Juniorenvergleichskampf der
Landesturnverbinde im Orientierungslauf

Sachsen gewinnt erneut Herbert-Schmidt-Pokal und Deutschlandpokal
Von Matthias Séllner

Bereits zum 18. Male wurde in diesem Jahr der Jugend- und Juniorenvergleichskampf
der Landesturnverbinde im Orientierungslauf veranstaltet. Uber 330 Jugendliche
fanden am zweiten Wochenende im April den Weg ins Saarland, um dort fiir ihren
Landesverband den Herbert-Schmidt-Pokal (Jugend) und den Deutschlandpokal
(Jugend+Junioren) zu erkdimpfen. Das Organisationsteam des TV 05 Bierbach unter
Leitung von Walter Traudt hatte sich sehr viel Miihe gegeben, diese GroBveranstaltung
zu einem unvergeBlichen Erlebnis fiir die teilnehmenden Jugendlichen werden zu
lassen. So waren die Wettkiimpfe gut organisiert. Auch die Umwelt kam dabei nicht
zukurz: Alle Teilnehmer waren gebeten worden, ihreigenes Efgeschirr mitzubringen,
um grofiere Miillberge zu vermeiden. Auch bei der Vorbereitung der Veranstaltung
wurde auf Natur- und Umweltschutz geachtet.

Die meisten Teilnehmer reisten schon am Freitag an. Manche nahmen am Nachmittag
noch an einem Training teil. Nach dem Abendessen bereiteten sich die Wettkdmpfer
auf den Einzellauf am Samstag vor, der auch in die Wertung der Bundesrangliste
einbezogen wird.

Am Samstagvormittag ging es erst richtig los. Im Zielgelinde waren fiir jede Mann-
schaft Zelte zum Umziehen aufgestellt.

Ab 10 Uhr gingen die Liufer bei bestem Laufwetter auf die Strecken, wobei die
Laufkomponente deutlich im Vordergrund stand. Steile Berge. viele Hohenmeter und
lange Bahnen machten den Léufern das Leben schwer, Wie bei jedem OL gab es
natiirlich auch an diesem Tag Enttiuschungen; so hatten sich einige Liufer bessere
Plazierungen gewlinscht und muBten sich am SchluB doch mit schlechteren Plétzen
zufriedengeben. Dabei kam die Dominanz der Sachsen wieder deutlich zum Vor
schein.

Nach dem Abendessen trafen sich die Mannschaften in der Priminiushalle in Bierbach
zur Abendveranstaltung mit Siegerehrung. Die Stimmung schwappte schon zu Beginn
der Veranstaltung tiber. Nach den GruBworten des Schirmherrn Reinhard Stérmer und
des Vorsitzenden des TV 05 Bierbach, Matthias Abecker. wurde eine Bodenturn-
vorfiihrung geboten. Darauf folgte die Siegerehrung und zwischendurch zwei
Tanzeinlagen. Zum SchluB wurde der Zwischenstand der Linderwertung bekanntge-
geben. Nach der Veranstaltung wurde wieder in die Massenquartiere gefahren und die
Nachtruhe angetreten, denn am Sonntagmorgen muBte schr friih aufgestanden werden.
Der Start der Staffeln war fiir 9 Uhr angesetzt und die Quartiere muBten noch vor 7 Uhr
gerdumt werden.

Das Wetter spielte am Sonntag leider nicht so mit, es war ziemlich kalt und nieselte.
Doch das tat der Stimmung keinen Abbruch. Als kurz nach 9 Uhr der StartschuB fiel.
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wurden die Startliufer lauthals von ihren Mannschaften unterstiitzt. Das Gelinde war
am Sonntag nicht so steil wie am Vortag, aber der Einzellauf vom Samstag steckte den
meisten Liufern noch tief in den Knochen. So konnten kleinere Fehler schon eine
fatale Auswirkung auf die Staffeln haben. Auch am Sichtposten und beim Wechsel
wurden die Liufer kriftig angefeuert. Der StartschuB fiir den Notstart der Staffeln fiel
um 11 Uhrund gegen 13 Uhr war der Wettkampf zu Ende. In der Linderwertung der
Staffeln dominierten bei der Jugend wie im Einzellauf die Sachsen. Bayern lag
tiberraschend auf Platz 2, Hessen auf Platz 3. Bei den Junioren siegte ebenso wie am
Vortag Niedersachsen vor den punktgleichen Sachsen und Westfalen.

Zur Pokalverleihung ist es leider nicht mehr gekommen. Sie findet am 28.5. in
Chemnitz statt. Nach einem ziemlich anstrengenden Wochenende traten die Teilneh-
mer und ihre Betreuer die Heimreise an. Vor allem den jiingeren Teilnehmern, die zum
ersten Mal beim Jugendlinderkampf dabei waren, wird diese Veranstaltung noch
lange in guter Erinnerung bleiben.

Ges.- Jugend Junioren
wertung
1. Sachsen 510 409 (1) HO1 (3
2. Berlin 392 323 (2) 69 (6.)
3. Hessen 383 296 (3.) 87 (4.)
4. Niedersachsen 331 219 (7.) 112:¢1.)
5. Baden 328 257 (5.) 71052)
6. Bavern 308 282 (4) 26 (9.)
6. Westfalen 308 204 (8.) 104 (2,)
8. Schwaben 276 220 (6.) 56 (8.)
9. Sachsen-Anhalt 208 144 (12) 64 (7.)
10. Thiiringen 206 202 (9.) 4(14)
I1. Mecklenburg-Vorpommern 151 151 (10) —
12, Schleswig-Holstein 147 145 (11.) 215
13. Saarland 82 68 (13.) 14 (12)
14. Brandenburg 81 56 (16.) 25(10.)
15. Rheinland 68 61 (15.) 7(13))
16. Rheinhessen 66 66 (14.) —_
17. Pfalz 31 14 (17.) 17 (11.)
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Uberlasten wir die Jugend?

Ein Kommentar zum Jugendlindervergleich
Von Joachim Gerhardt

In diesem Jahr zog es die deutsche OL-Jugend nach Blieskastel, Bierbach und Kirkel
im Saarland. Nach teilweise mehr als 12-stiindiger Fahrt kamen einige Mannschaften
erstnach Mitternacht im Quartier in Blieskastel an. Miide von der Fahrt und doch noch
mittelungsbediirftig; einige OLer diskutierten noch nach 2 Uhr ...

Es ist immer wieder erstaunlich, in welch kurzer Zeit sich OLer “regenerieren”, Und
immer wieder faszinierend, wie aus einem scheinbaren Chaos (Startkarte neben der
Butter, Zahnbiirste unter der Luftmatratze, KompaB im Waschbecken) in kiirzester
Zeit startbereite Mannschaften erwachen. Heut” zwar noch etwas miide ...

Der Einzellauf fiihrte in ein Waldgebiet mit tief eingeschnittenen Tilern, steilen
Hiingen mit Felspartien von bis zu 10 m Héhe. Neben den vielen Hohenmetern forderte
Windbruch zusiitzliche Krifte. Zum Gliick (?) gab es aber auch viele Wege...

Die Bahnlegung - wie meistens - umstritten: diesmal wohl zu einfach: oft fiihrten die
Optimalrouten kilometerlang iiber Fahrwege. Dennoch: Zicht man in Betracht. daB
nicht wenige Linder auch Fast-Neulinge nominieren (miissen). wiirde man diesen mit
schwereren Bahnen den Spall am OL wohl gleich am Anfang nehmen. Schon bei den
als teilweise zu einfach kritisierten Bahnen laufen die Letztplazierten oft ein Mehrfa-
ches der Bestzeiten: als Beleg mag ein Vergleich der besten und schlechtesten 3 jeder
AK gelten:

AK  beste 3 letzte 3 AK  beste 3 letzte 3

D-14 38 min. 121 min. (ohne Letzte) H-14 335 min. 113 min.

D-16 45 min. 85 min. (ohne Letzte) H-16 54 min. 128 min. (ohne Letzten)
D-18 64 min. 148 min. (ohne Letzte) H-18 61 min. 126 min. (ohne Letzten)
D-20 70 min. 121 min. H-20 75 min. 171 min.

Letztlich haben sich in allen Klassen jene Liufer im Vorderfeld behauptet. die man
auchin der Bundesrangliste weit vorn findet. Mag sein. die Léufer-Typen waren etwas
im Vorteil, doch diirfte sich das fiir die Mannschaftswertung bei diesem Wertungsmodus
wohl insgesamt ausgleichen.

Von den Landesjugendfachwarten am Rande der Wettkimpfe u.a. diskutiert: die
Termingestaltung. Sicher kann man es nicht allen rechtmachen: Konfirmation die
einen, Ferien die anderen, Priifungen die nichsten. DaB der Jugendlindervergleich
aber nur eine Woche nach den DBK Langestrecke lag. war sicher ungliicklich, Manch
Liufer hatte denlangen Kanten noch nicht “verdaut™, einige C- und DC-Kader fehlten
gar verletzungsbedingt.
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Ergebnisse

Berliner Meisterschaften Kurz-OL

D-10
D-14
D-16
D-18
D-20
D21-
D35-
D40-
D45-
D50-

D65-

C. Schwenk Treptower SV
Mielecke Turngemeinde Berlin
Schldsser Treptower SV
Krieger Treptower SV

Frenzel ESV Lok Bln.-Schone.
Leonhardt Treptower SV
Schneckmann Charlottenb. TSV
Graichen THW Alex 78 Berlin
Thiel IHW Alex 78 Berlin
Walter IHW Alex 78 Berlin

Plaetschke ESV Lok Bln.-Sch.

H-10
H-14
H-16
H-18
H-20
H21-
H35-
H40-
H45-
H50-
H55-
H65-
H70-

Schiitz Turngemeinde Berlin
Michalski Turngemeinde Berlin
Braasch ESV Lok BIn.Schonew.
Walter IHW Alex 78 Berlin
Krieger Treptower SV
Schwenk Treptower SV
Frenzel ESV Lok BIn.Schonew.
Charlet Kaulsdorfer OLV
Miiller ESV Lok Bln.Schénew.
Thiel IHW Alex 78 Berlin
Baujard IHW Alex 78 Berlin
Herting Berliner ESV

PleB3 Berliner ESV

Kurz-OL-Meisterschaften des Mirkischen Turnerbundes

D-14
D-20
D50-

Liegau Cottbus
A.Slawisch Turbine Potsdam
Mittag Turbine Potsdam

H-18
H-20
H21-
H35-
H40-
H45-
H55-

Engler SV Sedlitz
Grohmann Turbine Potsdam
Wilke Turbine Potsdam
Schiifer Cottbus

Plétz Turbine Potsdam
Biichner Cottbus

Garbrecht Turbine Potsdam

Deutsche Bestenkimpfe Langstrecken-OL (BRL ab D/H 21-)

D-12
D-14
D-16
D-18
D-20
D21A
D21B
D21E
D35-
D40-
D45-
D50-
D55-
D60-

Greiselis, Julia TSV Stettfeld
Gnau, Juliane OSC Kassel
Kirger, Luise USC Leipzig
Conrad. Brit USV TU Dresden

Hoffmann.Caroline OSC Kassel

Wiechmann, M.Braunsch. MTV
Dotschewa, W. OLV Uslar

Hellmann, K. USV TU Dresden
Sonnenberg.O. TSV Fischerhude

Sobczak. Antje OLG Siidheide
Bergt, Irmela TSV Fischerhude
Dunay. Wilma SU Annen
Dahme. Ingrid RSV Hannover
Finke, Luise RSV Hannover

H-12
H-14
H-16
H-18
H-20
H21A
H21B
H21E
H35-
H40-
H45-
H50-
H55-
H60-
H65-
H75-

Gieseler,Chr. TUS Fellinghausen
Pieper, Lars SSV Langenhagen
Hermentin,Chr. TSV Allmersb.
Fischer, Axel TSV Allmersbach
Hoferer, Andreas OLG Ortenau
Mager, Holger ESV Dresden
RofBnegger.C. DIKAdler Bottrop
Kwiatkowski.Andre OLV Uslar
Ditrych, Pavel TSV Griinwald
Blomquist. Peter TG Lage
Conrad. Helmut USV TU Dresd.
Vischer, F. TSV Allmersbach
Rathmann. D. SV Schmalkalden
Montag, E. ASG Teutob. Wald
Bode, Manfred SUS Vehrte
Schaffner, Otto TV Alsbach



Landesmeisterschaften Thiiringen
D-10 Albrecht, T.+T. OLV Weimar ~ H-10 Ritter, Burkhard Pidagogik Erfurt
D-12 Kundisch, Sieglinde Pad.Erfurt H-12 Laske, Yves TU Ilmenau
D-14 Holzer, Katrin OLV Weimar H-14  AbeBer, Michel TU Ilmenau
D-16 Gerlach, Angelika OLV Weimar H-16 Tépfer, Christian OLV Weimar
D-18 Lindae, Kerstin Handwerk Erfurt H-18 Kautzleben. Michael Handw.Erfurt
D-20 Fischer, Uta OLV Weimar H-20 Horn, Andreas Handwerk Erfurt
D21- Fischer, Gunda OLV Weimar H21- Wichmann, Rainer OLV Weimar
D35- Rietschel, Christine ESV WeimarH35- Albrecht, Wieland OLV Weimar
D40- TroBe, Renate TU Ilmenau H40- Gerlach, Karl-Eberh. OLV Weimar
H45- Lange, Hans OLV Weimar
H50- WeiB, Herbert SWV Goldlauter
D55- Eulitz, llse OLV Weimar H55- Rathmann, Dieter Schmalkalden
H60- Rittweger, Manfred Handw. Erfurt
H63- Sommerfeld, Gerhard Pid. Erfurt

Jugend-Junioren-Lindervergleich

Einzellauf

D-14  Gnau. Juliane OSC Kassel H-14 Miiller, Falk LVB Leipzig
D-16 Kirger, Luise USC Leipzig H-16 Braasch.B.P.ESV Lok Bln.-Sch.
D-18 Fogele, Silke Gundelfinger TS~ H-18 Horst, Ingo OLG Elsenzgau
D-20 Keinath. J. SSV Att. Bad Urach  H-20 Hommen, S. DJK Adler Bottrop

Staffellauf

D-14 Hessen (Christine Messerschmidt. Kerstin Ulpinnis. Juliane Gnau)
DI15-18  Sachsen (Kerstin Saupe, Anja Mattick, Luise Kiirger)

D-20 Niedersachsen (Rita Hahnfeld, Esther Miissen, Katja Bumann)
H-14 Sachsen (Axel Hickethier, Stefan Richter, Falk Miiller)

H-16 Sachsen (Andre Schéne, Markus Kautz, Wieland Kiirger)

H-18 Baden (Ingo Horst, Wolfgang Kienzle, Peter Legat)

H-20 Westfalen (Sven Hommen, Christian Franke, Bjorn Risch)

Internationale Deutsche Hochschulmeisterschaften

Damen-Einzel Herren-Einzel

1.Renger, Katrin TU Dresden I.Liickmann, Andreas TU Dresden
2.Rosel, Kirsten VFH Rotenburg  2.Breckle, Rolf Uni Gottingen
3.Eckardt, Cornelia TU Dresden 3.Pompe, Tilo TU Dresden
Damen-Staffel Herren-Staffel

Uni Osnabriick Uni Géttingen
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WORLD CUP 1994 - BALLARAT VICTORIA
Kurzstrecke
Damen A - Finale
Pl. Vorname Name Land Laufzeit
| Hanne Staff NOR 27.42
Jana Cieslarova TCH 28.39
Yvette Hague GBR 28.53
Reeta-M. Kolkkala FIN 29.39
Eija Koskivaara FIN  29.53
Ragn. B. Andersen NOR  30.09

O h B oo

Damen B - Finale
1 Marie Honzova TCH 27.35
2 Lone Hansen DEN 27.38
3 Elsie Campbell AUS 2743
4 Anke Xylander GER  27.53
9 Heidrun Finke GER 29.44
15 Katrin Renger GER 33.14

Herren A - Finale

1 Janne Salmi FIN 27.44
2 Steven Hale GBR 27.52
3 Jorgen Martensson SWE ~ 27.55
4 Chris Terkelsen DEN  28.11
5 Arto Rautiainen SWE 28.43
6 Lars Holmgvist SWE 28.45
3 Lothar Halder GER 3143
8 Michael Thierolf GER 32.16
0 Rolf Breckle GER 33.35

Herren B - Finale
1 Jon Tvedt NOR 25.31
2 Per Eklund SWE 25.56
3 Thomas Bithrer  SUI 26.17
24 Heiko Gossel GER  30.59

Letzte Meldung:

Internationaler Thiiringer 24-Stunden-OL

Platz 1 bis 4 an ungarische Staffeln

Platz 5 fiir die "Glithwiirmchen" (USV TU Dresden +M.Nolte)
Platz 6 USC Leipzig
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Einladung und Ausschreibung

Deutsche Meisterschaft
im Kurz - Orientierungsiauf 1994

25. Juni 1994

25. OL des SC Heilsa auf Bundesebene
3. DM des SC Helsa

Deutscher
Turner-Bund

DTBE




Deutsche Meisterachaften im Kurz-Orientierungslauf am 25.06.1994
4. Bundesranglisten-Orientierungslauf am 26.06.1994
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Gemeinsames fiir beide Orientierungslaufveranstaltungen

Veranstalter:
Schirmherr:

Wettkampfzentrum:

Unterkiinfte:

Selbstreservierung:

Verpflegung:

Spikes:
Haftung:

Startrecht:

Zeitplan:
Freitag, 24.06.94:

Samstag, 25.06.94:

Sonntag, 26.06.94:

Startzeiten:
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Deutscher Turner-Bund

Dr. Udo Schlitzberger, Landrat des Kreises Kassel
Gesamtschule 34260 Kaufungen, Friedrich-Ebert-Strafie
Massenlager im WKZ (Begrenzte Kapazitiiten !!!)

Preis DM 4,— pro Person und Ubernachtung

Jugendherberge Kassel Jugendherberge Hann. Miinden
Schenkendorfstr. 18 Prof.-Oclkers-Str. 10

34119 Kassel 34346 Hann. Miinden

Tel.: 0561/776455 Tel.: 05541/8853

Verkehrsverein Helsa
Berliner Str. 10
34298 Helsa

Tel.: 05605/6080

Campingplatz Kassel
Giesenallee 7

34121 Kassel

Tel.: 0561/22433

Friihstiick: Selbstverpflegung
Tagsiiber: - Getriinke- und ImbiBstinde im Zielbereich

- Gaststiitten in Kaufungen und Helsa
Fiir beide Wettkimpfe gilt Spikesverbot.
Ausreichende Versicherung ist Sache der Teilnehmer.
Veranstalter, Ausrichter, Waldeigentiimer und Forstverwaltungen
iibernehmen keinerlei Haftung.
Es gelten die Wettkampfbestimmungen fiir OL in der
giiltigen Fassung, die Fachgebietsordnung fiir OL und
die Turnordnung des DTB. Die Startpésse sind bei der
Entgegennahme,der Startunterlagen vorzulegen (nur DM).
A C HT U N G: Die Startpiisse konnten abgelaufen sein [

ab 18.00 Uhr 6ffnung WKZ und Msssenlager Gesamischule Kaufungen

ab 07.30 Uhr WKZ im Zielbereich
09.30 Uhr Erster Start
12.30 - 13.30 Uhr Ausgabe BRL-Unterlagen OSC Kassel
16.00 - 19.00 Uhr Duschen (Massenlager)
20.30 Uhr Siegerehrung im Biirgerhaus Kaufungen
(Zentrum Oberkaufungen/Leipziger StraBe)
-anschl.Ausgabe BRL-Unterlagen OSC Kassel

08.00 Uhr Ausgabe Startunterlagen auf der Zielwiese
09.30 Uhr Erster Start :
ca. 14.00 Uhr Siegerehrung Jugendklassen/Klassensicger

Vereins-Startlisten werden vor den Veranstaltungen versandt. Infoheft wird mit
den Startunterlagen ausgegeben.



AUSSCHREIBUNG

Deutsche Meisterschaften im Kurz-Orientierungslauf am Samst., 25.6.1994
25. Orientierungslauf des SC Helsa, anl. des 40-jdhrigen Jubiliums
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Ausrichter:
Gesamtleitung:
Wettkampfleitung:

Techn. Delegicrter:
Bahnlegung:
Bahnkontrolle:
Schiedsgericht:
Klasseneinteilung
und Meisterschafts-
kategorien

Rahmenkategorien:
Wettkampfform:
Wettkampfmodus:

Karte:

Gelindebeschreibung:

Meldungen:

Meldegebiihr:

Auszeichnungen:

Startzeiten:

Anfahrt zum WKZ:

e e ch R R R

ol bl ook

Ski-Club Helsa
Wolfgang Braun

Winfried Rode - orgsnisatorisch -
Wolfgang Range - technisch -
Paul Engel - sportlich -

Gerd Heyser

Paul Engel, Wolfgang Braun

Ulrike Osterhorn und OL’er des SC Helsa

Jiirgen Domas, Gerd Heyser, Rainer Miiller

D-14 H-14 Jg.80 u.jlingerD 40 H 40 Jg.54 u.ilter

D-16 H-16 Jg.78u.79 D45 H 45 Jg.49 w.iilter

D-18 H-18 Jg.76 u.77 D50 H 50 Jg.44 w.ilter

D-20 H-20 Jg.74u.75 D55 H 55 J.39 wilter

D21- H21-Jg.73 wilter D60 H 60 Jg.34 w.iilter

D35 H35 Jg.59 uilter

D-10 H-10 Jg.84 ujiinger D-12 H-12 Jg.82 u.jiinger
Tag-Einzel-Kurzstrecken-OL (2 Etappen)

- Fiir D/H 21- Vorlauf (Qualifikation), danach A-.B-, C-.D-... Finalliiufe.

max. 40 Liufer in einem Vorlauf

- Fiir alle librigen Kategorien 2 Etappen mit Addition der beiden Laufzeiten
IOF-Norm, Malistab 1:10.000, Aquid. 5 m. Stand 03/94, Bahnen eingedruckt
Das Geliinde entspricht einer Mittelgebirgslandschaft mit Hishen von 250 m

- 370 m .. NN. Der von Westen nach Siiden verlaufende Hang wird von vie-
len Kleinen Griiben und Rinnen durchzogen. Weiterhin befinden sich viele Mul-
den. Senken und Lécher im Laufgelinde. Laub- und Nadelwald wechseln sich
ab.Die Belaufbarkeit ist zu 80% gut. Das Wegenetz ist normal bis dicht,

Bis 04.06.94 (Poststempel) vereinsweise auf beiliegendem Meldebogen des
SC Helsa an: Knut Engel. Sportplatzweg 7. 34298 Helsa Nachmeldungen
sind absolut nicht méglich !! Diese Aussage wird konsequent eingehalten !!!
Meisterschaftskategorien DM 35,00

Rahmenkategorien DM 10,00

- Die Meldegebiihr ist gleichzeitig mit der Anmeldung vereinsweise auf
folgende Bankverbindung zu iiberweisen: SC Helsa, Kontonummer 013000997,
Kreisspark. Kassel, BLZ 520 502 52, Kennwort ‘DM-Kurz-OL'

Medaillen, Urkunden

09.30 Uhr - 1. Start fiir Qualif.-ldufe und 1. Etappe

14.00 Uhr - 1. Start fiir 2. Etappe

15.00 Uhr - 1, Start fiir Finalldufe

- Fiir Teilnehmer aus Richtung Norden.Siiden, Westen: BAB/A7 Hannover-
Frankfurt, Ausfahrt Kassel-Ost (78), dann B Richtung Kaufungen ca. 3.5k, Ab-
fahrt Oberkaufungen, zum WKZ ca. 500 m, Beschilderung beachten

- Fiir Teilnechmer aus Richtung Osten:BAB Dresden-Eisenach. Ausfahrt
Eisenach-West, dann B7 Richtung Kassel, Abfahrt Oberkaufungen, zum WKZ
ca. 500 m, Beschilderung beachten

- Anfahrt Wettkampfgebiet: Vom WKZ ausgeschildert.ca.10 Min.PKW-Fahrt,
Parkplatz bis Ziel von 500m-1,200m, Ziel bis Start max.
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AUSSCHREIBUNG

4. Bundesranglisten-Orientierungslauf 1994 am Sonntag, 26.06.1994

s 2 s e e oo oo st o s el e sl e e e e o o e ol e oo e el sl s o o ok o e st sl s she s s e e s R R RROR

Ausrichter:
Gesamtleitung:

Techn. Delegierter:
Bahnlegung:

Bahnkontrolle:
Schiedsgericht:

Karte:

Wettkampfzentrum:

Kategorien

Jahrgiinge:

Gelinde:

Meldegebiihr:

Meldungen:

Orientierungslauf- und Ski-Club Kassel e.V. (OSC Kassel)
Dr. Helga Adolph
Silke Blumenstein
Dc. Friedhold Fediuk
Gerd Heyser
Ingo Neumsnn
Wolfgang Braun
Ingo Neumann
Hartwig Blumenstein
OL’er des OSC Kassel
Wolfgang Braun
Rainer Miiller
Jiirgen Domas
IOF-Norm., MaBstab 1:15.000, Aquidistanz 5 m, Stand 04/1989,
cingedruckte Bahnen und Korrekturen Stand 06/1994
StraBe zwischen Hofgeismar und Niedermeiser ausgeschildert.
- Parkplatz - Ziel ca. 1.500 m
- Ziel - Start ca. 600 m
Siehe DM-Kurz-OL
zusiitzlich: 2. 73 u. dlter
2. 73 u. dlter
H21C Jg. 73 u. dlter
- Kinderstrecke (1.500 m ausgeflaggte Strecke) mit Betreuung.
- Bahndaten gemil Wettkamptbestimmungen Orientierungslauf abzl. 10%
Mittelgebirgsgelinde mit normalem Wege- und Schneisennetz und wenigen
Dickungen. Uberwiegend sehr gute Belaufbarkeit.
Insgesamt: Sehr schnelles Gelinde: hohe Querlaufanteile

D21 A
D21 B

Bis D/H -18 DM 10.—
alle anderen DM 12—
Anfiingerklasse und Kinder-OL DM 5—

Vereinsweise mit Jahrgangsangabe auf beigefiigtem Formular bis zum
04.06.94 (Poststempel) an:

Dr. Friedhold Fediuk

Menzelstr. 18 a

34121 Kassel

Tel.: 0561/284147

Nach- und Ummeldungen sind in Einzelfillen gegen einen Aufpreis von
DM 5,—/pro Person telefonisch nur am 23.06.94 von 18.00 - 20.00 Uhr bei
Ingo Neumann, Tel. 0561/69794, moglich.

- Startzeiten vor 09.30 Uhr

Die Meldegebiihr ist gleichzeitig mit der Anmeldung 7u iiberweisen auf das
Konto 1016807, Orientierungslaut- und Skiclub Kassel e, V.

BLZ 520 501 51. Stadtsparkasse Kassel

gez. Manfred Schrider
1. Vors. SC Helsa

gez.Dieter Kirkanm
TK-Vorsitzender

gez.Gerd Heyser
Vors. OSC Kassel
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Rechnereinsatz beim OL

Der Einsatz von Rechentechnik beim OL hat in den letzten Jahren national wie
international stetig zugenommen. Neben immer leistungsfihiger werdenen Compu-
tern sind zahlreiche Computerprogramme in Anwendun & die mehr oder weniger gut
auf OL-Belange zugeschnitten sind. Dariiber hinaus sind neue Hardware-Entwicklun-
gen zu verzeichnen, liber die noch detailierter zu berichten sein wird.

Dieser Artikel soll fiir diejenigen, die bisher noch keinen “Computer-OL” durchge-
fiihrt haben, einen knappen Einblick iiber Anwendungsméglichkeiten geben.

1. Es geht fast alles

Eigentlich lassen sich alle algorithmierbaren OL-Prozesse auch programmieren. Es
steht lediglich die Frage, ob der Aufwand zur Programmierung (Schaffung der
Software einschl. Dokumentation) und notfalls die Schaffung neuer Hardware noch im
verniinftigen Verhiltnis zum erzielbaren Nutzen stehen. Insofern wird man das OL-
Programm, daB Staffel-, Einzel-, Manschafts-. Mehrtage- und andere Sonder-OL
gleichzeitig beherrscht, vergebens suchen. (Der deutsche OL-Software-Markt mit
seinen vielleicht 2 Dutzend OL-Programmen bei vielleicht 5000 OLern 18t diese
Frage aber schon scheinbar bedeutungslos werden. wiire da nicht das Problem der
Software-Qualitit.)

2. Anwendungsgebiete

Der deutsche Computer-OLer stiirzt sich fast ausschlieBlich auf den OL in seiner
heiflesten Phase: die Tage vor dem Wettkampf und der Wettkampftag selbst.

Da genauere Angaben liber die Leistungsfihigkeit der einzelnen Programme nicht
gemacht werden sollen - es mdge jeder Anbieter selbst werben; im OLI natiirlich - .
wird hier versucht, Anforderungen an OL-Programme zu beschreiben. Jeder potenti-
elle Nutzer/Kdufer moge selbst entscheiden, ob das eine oder andere Kriterium hier
richtig beurteilt wird bzw. ob es auf ihn zutrifft,

2.1. Die langfristige Vorbereitung

Die Erstellung beispielsweise der Ausschreibung, aber auch anderen Schriftgutes
sowie deren Versandvorbereitung iiberliBt man sicher den gidngigen
Textverarbeitungssystemen. In den Vorbereitungsmaterialien stecken zu wenig Infor-
mationen, die eine Einbindung in die OL-Software sinnvoll erscheinen lassen.
Nahezu selbstverstindlich ist dagegen mittlerweile die Erstellung der OL-Karte am
Computer.

Mit der Einfiihrung von Piktogrammen fiir Postenbeschreibungen wurde die interna-
tionale Verstindigung zwar stark verbessert. aber die Zeichnung solcher Piktogramme
ist doch wesentlich aufwendiger. Es gibt dafiir aber ebenfalls schon Programm-
Losungen, die erhebliche Arbeitserleiterungen bringen.
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2.2. Die heille Phase

In Deutschland existieren mittlerweile wohl zwei Dutzend mehr oder weniger gute
Losungen fiir das relativ komplexe Problem Wettkampfanmeldung-Durchfiihrung-
Auswertung.

2.2.1. Wettkampfanmeldung

Die klar umreiBbare Aufgabenstellung (Eingabe der Namen. Vereine, Startklassen,
Geburtsdaten) liRt zuniichst eine relativ einheitliche Herangehensweise an die
Programmgestaltung erwarten. Tatsichlich lassen sich aber zwei sehr wesentliche
Unterschiede entdecken:

1. Ein Teil der Computerprogramme erwartet alle Eingaben iiber die Tastatur: fir
jeden Wettkampf neu mit allen damit verbundenen Fehlerquellen.

2. Wesentlich komfortabler sind die Programme, die auf eine Stammdatei zugreifen.
die bereits die 3000 ... 4000 deutsche (ggf. auch auslidndische) OLer kennt. Hier erfolgt
die Anmeldung durch “Mausklicken™ und - je nach Qualitiit der Stammdatei - nur noch
zu 10 ... 20% iiber die Tastatur. (Wer einmal 500 OLer “abgetippt™ hat, weifl diesen
Vorteil zu schiitzen).

Diese beiden Herangehensweisen lassen sich dann in allen Typen von Wettkampf-
Software (Einzel. Staffel, Mannschaft u.a.) wiederfinden.

2.2.2. Startzeitvergabe

Die Anforderungen an die Startzeitvergabe formulieren zum einen die Wett-
kampfbestimmungen (z.B. minimaler Startabstand je Klasse. Trennungen von Liu-
fern gleicher Vereine bei gleicher AK u.a.m.), zum anderen der Rahmenzeitplan des
Veranstalters (z.B.maximale Startzeit), zuweilen auch besondere Wiinsche von OLern
(z.B. wegen Betreuung von Kleinkindern, An- bzw. Abreiseproblemen).

Auf diesem Gebiet sind relativ grofe Unterschiede im Service der OL-Programme zu
verzeichnen.

2.2.3. Startliste

Als Ergebnis der Startzeitvergabe erhiilt man Startlisten. Ein gutes OL-Programm
sollte beim heutigen Stand der PC-Hardware in der Lage sein, in wenigen Sekunden
die jeweils iiblichen Arten von Startlisten (z.B. Einzellauf: vereinssortiert fiir
Startunterlagen, klassensortiert fiir Aushang, zeitsortiert fiir den Startkampfrichter:
Mehrtage-OL) zu erstellen.

2.2.4. Startkarten

Das Bedrucken von Startkarten mit Hilfe des Wettkampfprogrammes ist eine wesent-
liche Arbeitsersparnis fiir den Veranstalter. Dabei sollte das Programm auf die
verschiedenen Startkartentypen anpaBtbar sein einschlieBlich der Moglichkeit. die
notwendigen Angaben auf Etiketten zu drucken. Grundsiitzlich sollten die Startkarten
vereinsweise ausgedruckt werden: das spart enorm an Sortier-Aufwand.
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2.2.5. Quittungen/Rechnungen

Bei groBen OL-Veranstaltungen ist der Aufwand, den der Kassenwart der Veranstal-
tung zu treiben hat. nicht zu unterschiitzen. Eine sehr wesentliche Hilfe bieten eine
Reihe von Programmen mit dem (mehr oder weniger) automatischem Erstellen der
Rechnungen/Quittungen fiir die Vereine. Nicht unerheblich ist die Arbeit bei der
Auflistung aller Einnahmen. wobei einige Programme Unterstiitzung anbieten.

2.3. Der Wettkampf

2.3.1. Zielzeitnahme

Fiir die Zielzeiteingabe ist ein breites Spektrum von geeigneten aber auch ungeeigne-
ten Losungsansetzen zu beobachten. In der OL-Praxis entstehen sowohl bei der
Zeitnahme als auch bei der Zuordnung zum richtigen Liiufer die meisten Fehler.

2.3.1.1, Das traditionelle Verfahren

Die Zeitnahme durch Blick auf eine Analog- oder Digitaluhrund/oder die Ubertragung
auf ein Zielprotokoll (z.B. Zielzeitdrucker) sowie der anschlieBende Eintrag auf die
Startkarte (Achtung Fehlerquelle!) des Laufers machen die Zielzeit “aktenkundig”.
Der anschlieBende Ubertrag der Zielzeit von der Startkarte iiber die Tastatur in den
Computer ist ebenfalls fehlerbehaftet. Diesem meistens der Ziel-Hektik geschuldeten
Umstand sollte das Programm mit einfachen Kontrollméglichkeiten Rechnung tragen
(Kontrolle auf aufsteigende Zielzeit; Kontrolle auf “sinnvolle” Laufzeit u.a.) und
Korrekturméglichkeiten bieten.

2.3.1.2. “Elektronische™ Zeitnahme

Da in abschbarer Zeit OL-Zieleinrichtungen kaum mit Lichtschranken ausgeriistet
sein diirften, handelt es sich eigentlich auch um eine Handzeitnahme; nur, daf der
Ziclimpuls gleich direkt an den Computer gegeben wird.,

Allerdings “lauern™ hier auch Fehlermoglichkeiten bei der Programmierung. Die
direkte Eingabe des Impulses an den rechnenden Computer muf nicht immer zur
exakten Zielzeit fiihren. Der Zeitquarz des Computers ist zwar geniigend genau, das
hard- und softwaremifige Umfeld verhindert aber in aller (Programmier-) Regel eine
saubere Zeitnahme (Stichwort: Interrupt).

Unangenechm kénnen auch - selbst kurzfristige - Computerausfille sein. die auch bei
netz-unabhiingigen Geriten nie auszuschlieBen sind.

Wesentlich sicherer und genauer (aber auch teurer) sind Lésungen mit einer “intelli-
genten” Zieluhr, quasi einem separatem Computer (z.B. Norwegische Zieluhr “Regnly”
mit 3000 Zeitspeicherplétzen). Diese Zieluhr nimmt die Zeit genau, speichert sie
selbst, und tbertriigt die Zeit zusammen mit der eingegebenen Startnummer (als
Datensatz, nicht als Impuls) an den (nur noch) auswertenden Ziel-Computer.

43



2.3.2. Zielzeitzuordnung

Mag die Zeitnahme noch so genau sein, fast noch wichtiger ist die Zuordnung der
Zielzeit zumrichtigen Liufer. Fiir das scheinbar so banale Problem gibt es in der OL-
Praxis keine 100%ig wirksamen Losungen. Es ist auch weniger ein Computer-
Problem sondern vor allem eines der Ziel-Organisation. Das Problem lit sich aber
durch verschiedene Mafnahmen mit einem gutem OL-Programm und ggf. mit
Zusatzgeriten verkleinern, kontrollierbar und rekontruierbar halten, und mit verniinf-
tigem Aufwand korrigieren.

2.3.2.1. Handeingabe der Startnummer

Beim Einschreiben der Zielzeit auf die Startkarte (1.Fehlerquelle) sowie dem Ubertra-
gen der Zielzeit (2.Fehlerquelle) und der Startnummer (3.Fehlerquelle) in den Com-
puter werden in aller Regel 2 ... 4% der Angaben falsch sein. Aber auch bei der
“elektronischen™ Zeitnahme steht man letztlich vor dem Problem des richtigen
Eintrags der Startnummer in den Computer (ca. 0,5% Fehler).

Beide Arten von Computerprogrammen sollten diesem Problem durch interne Kon-
trollen begegnen (z.B. Kontrolle, ob Liufer bereits im Ziel; siehe auch Pkt.2.3.1.1.).
Nach dem OL-Wettkampf sollte das Programm eine Zieleinlauf-Liste erstellen kin-
nen, die mit dem Zielzeit-Protokoll identisch sein mufl, wenn keine Fehler mehr
vorliegen.

2.3.2.2. Bar-Code-Eingabe

Wesentlich weniger fehlerbehaftet ist die Eingabe der Startnummer iiber einen Bar-
Code-Leser (zusitzliche Hardware); denn der kann den Code nur richtig oder garnicht
lesen. Allerdings sollte man sich nicht dariiber hinwegtiuschen lassen. da die
Eingabegeschwindigkeit auch nicht wesentlich gréBerist, wenn schmutzige, durchniifite
oder beschidigte Startkarten vorliegen. Und bei garnicht lesbarem Bar-Code wiire
wieder mit Fehlern bei der Tastatur-Eingabe zu rechnen.

2.3.3. Schnelle Auswertung

Die Schnellwertung ist eine vorldufige Wertung; sie kénnte noch Fehler beinhalten.
Insofern sollte sie vor allem zunichst nur eine Zeitwertung sein. Eine Lochcode-
Kontrolle sollte erst nach der (ersten und wirklich schnellen) Zeitwertung erfolgen,
zumal bestenfalls 2...3% der Wettkdmpfer falsche Posten lochen bzw. aufgeben.
(Aber dariiber gehen wohl - noch - die Meinungen auseinander!)

Zwei Moglichkeiten einer Schnellwertung sind in Deutschland zu beobachten: Zettel
fiir jeden Laufer bzw. Zwischenwertungslisten.

2.3.3.1. Schnellwertungszettel

Die schnellste Methode der Veroffentlichung der Laufzeitistder Schnellwertungszettel.
Bei guter Abstimmung der Zielorganisation mit der Auswertung sind schon Zeiten
unter 1 Minute zwischen Zieleinlauf und Schnellwertung erreicht worden.
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2.3.3.2. Schnellwertungslisten

Schnellwertungslisten sind eigentlich nichts weiter als unvollstindige Ergebnislisten,
also Zwischenwertungen. Thr Informationsgehalt ist gleich dem der
Schnellwertungszettel, wenngleich sie tibersichtlicher sind. Allerdings wird man
selbst (oder gerade?) bei GroBveranstaltungen bestenfalls alle 30 Minuten eine neue
Liste drucken, somit kimen zur Verdffentlichungszeit gegeniiber der Zettelmethode
noch bis zu 30 Minuten dazu - zuziiglich der Druckzeit. Und der Papieraufwand ist
kaum geringer.

Uberdies sind Programme, die auf Schnellwertungszettel abstellen, auch in der Lage,
Schnellwertungslisten zu drucken.

2.3.3.3. Vollzihligkeit

Das Problem der Verletzungsgefahr beim Wettkampf gebietet es auch dem Veranstal-
ter, die Ubersicht zu wahren, ob alle gestarteten Laufer das Ziel erreicht haben bzw.
wer noch fehlt. Das setzt natiirlich voraus, daB die Startkampfrichter im Zielcomputer
markieren, wer nicht gestartet ist. Ein entsprechendes Programmteil kann dann auf
Abfrage alle noch fehlenden OLerauflisten und ggf. helfen, Suchaktionen zielgerichtet
(sprich: auf der richtigen Bahn) zu fiihren.

2.3.3.4. Siegerlisten

Fiir Siegerehrung (Urkunden), ggt. aber auch Presse, Funk und Fernsehen sind Listen
der Plitze | bis 6 sehr wichtig und programmtechnisch sehr leicht realisierbar. Sie
gehoren unbedingt in ein gutes OL-Programm.

Gegebenenfalls kann man liber geeignete Drucker sogar die Urkunden ausgeben,
(Viele OLer bevorzugen aber handgeschriebene Urkunden.)

2.4. Die Nachbereitung

2.4.1. Erstellung der Ergebnisliste

Friiher war sie eine der unangenchmsten und aufwindigsten Aufgaben, heute fast ohne
Zeitaufwand. Mit jedem OL-Wettkampf-Programm lassen sich schnell Ergebnislisten
herstellen. Allerdings ist auch hier die Qualitiit der Programme sehr unterschiedlich.
Auch gentigen nichtalle den Anforderungen der Wettkampfbestimmungen (Bahnlinge, .
Hohenmeter, Geburtjahr usw.).

Hinsichlich einer nachtriiglichen Anderung von Form und Inhalt aller Listen sind
einige Programm-Ldsungen interessant, die eine Konvertierung des Listeninhaltes in
Datenstrukturen organisieren, welche von iiblichen Textverarbeitungssystemen gele-
sen werden konnen.

2.4.2. Versandvorbereitung fiir die Ergebnisliste

Einige Computerprogramme sehen sogar die Erfassung der Vereinsanschriften oder
die Kopplung mit entsprechender Datenbank-Software vor. Die Ausgabe der An-
schriften auf Etiketten ist aber auch auf der iiblichen Biiro-Software sehr zeitsparend.
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3. Zusammenfassung

Prinzipiell miissen die OL-Programme die Verringerung des Aufwandes an Zeit, Geld,
Kampfrichtern, Material u.a.m. bringen: sicher nicht immer all diese Punkte. Nachfol-
gende Ubersicht soll die Mindestanforderungen an ein OL-Wettkampfprogramm
formulieren und den Vorteil (z.B. beim Zeitaufwand / WK mit 300 Startern) gegeniiber
herkémmlicher OL-Arbeitsweise abschitzen. Die Angaben ohne Klammern beziehen
sich auf die Zeit, die die jeweilige Person arbeitet; die Rechner/Druckerzeit, die die
Person nicht bindet, steht in Klammern.

ohne OL-
Software mit OL-Software

Wettkampfanmeldung
 Anschriften erfassen 2 Std. 2 Sud.
b.Nutzg. v.Datenbinken 0.5 Std.

* Liufer erfassen nicht iiblich
- 100% Tastatur-Eingabe 6...8 Sud.
- 20% Tastatur-Eingabe Nutzung von Datenbiinken 2 Std.
Startzeitvergabe
* Planung 1 Std. 1 Std. bis wenige Sek.
* Durchfithrung 2 Sud. wenige Sck.
Startliste schreiben
* zeitsortiert 6...8 Std. wenige Sek.
(gedruckt in 2..20 min.)
 vereinssortiert nicht iiblich | wenige Sek.
(gedruckt in 2..20 min.)
' klassensortiert nicht tiblich | wenige Sck.
(gedruckt in 2..10 min.)
Startkarten beschriften 2.3 Sud. wenige Sek.
(gedruckt in 20...40 min.)
Duittungen/Rechnungen nicht iiblich [ wenige Sek.

(gedruckt in 2..10 min.)

Ziclzeitnahme

 traditionelles Verfahren fehleranfill. | wenige Sek., aber fehlerantillig
# “Elektronische™ Zeitnahme nicht iiblich | wenige Sek., kaum Fehler
iclzeitzuordnung
* Handeingabe der Startnummer unnétig wenige Sek.. aber fehleranfillig
* Bar-Code-Eingabe —_— wenige Sck., kaum Fehler
Schnelle Auswertung
* Schnellwertungszettel Handarbeit wenige Sek.
* Schnellwertungslisten nicht iiblich [ wenige Sek.

(gedruckt in 1...30 min.)
Vollzihligkent 20 min, wenige Sek.
Siegerlisten nicht iiblich | wenige Sck.
Erstellung der Ergebnisliste 6...8 Std. wenige Sek.

(gedruckt in 2...20 Minuten)
Versand (Anschriften) 3 Std. 0.5 Std.
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Kurzausschreibungen

Lipsiade 4.6.94
T/Ez D/H10-18 3.-DM
Nordanlage des Leipziger Zentralstadions 13.00 Uhr
Peter Gutjahr. 20.5.94
LVB-OL (Landesranglistenlauf) 5.6.94
T/Ez D/H 10-60 6.-/8,- DM

markierte Bahn kostenlos
K.-Kollwitz-Hiitte; Strafie Dahlen-Lausa (ab Dahlen markiert) 10.00 Uhr
U.Zschietzschmann, 21.5.94

7. Weinberg-OL und Wandern nach Karte

mit Proben im Weinberg 5.6.94
T/Ez 1. D/H 10-80 2. Neulinge 4 + 6 km (auch in Gruppen)

3. Kinder-OL 2 km 4. Wanderer 5 km (mit Weinproben)
Mehrzweckhalle/Sportplatz Klein-Winternheim 10.00 Uhr
M Kleiner, 2.6.94

(Weinberg-Cup-Wertung 1994 gemeinsam mit OL in Gau-Odernheim u. Saulheim!)

Poggenhagen-OL 12.6.94
T/Ez (Score) D/H 12-60 5.-DM
Neustadt a. Rabenberge. OT Poggenhagen 9.00 Uhr
J. Stamer, 7.6.94
Familien- Skore-OL 16.6.94
T/M (Score) 3er Mannschaften (Familien) kostenlos
Sporthalle Wehrsdorf 17.00 Uhr

Meldung am Start
Fiir Imbi8 und Getriinke ist gesorgt!

Schmetterlings-OL 18.6.94
T/St  2er-Staffel (Mischungen D/H12-60 auBer 2*H 18-H35) 10.- DM/St.
Aus- und Weiterbildungszentrum F+U Einsiedel (chem. Pionierlager) 15.00 Uhr
S. Maune, 8.6.94
Chemnitzer OL (Landesranglistenlauf) 19.6.94
T/Ez D/H 12-60 5.-/8,- DM
Aus- und Weiterbildungszentrum F+U Einsiedel (¢hem, Pionierlager) 10.00 Uhr
S. Maune, 8.6.94
2. Oberbayrische Meisterschaften 19.6.94
T/Ez D/H-14,D/H 15-18, D/H 19 AJ/E, D/H35/40, D45-, H45/50. H55- 4.-/8,-DM
TSV Griinwald, Dreifachsporthalle, Ecke Dr.-Max-StraBe/Keltenstrale 10.00 Uhr
Bem.: 20 min. Weg zum Start

Thomas Ddéhler, 13.6.94
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Bezirksmeisterschaften Braunschweig
T/Ez D/H 14-55,Rahmenlauf 3 - 4,5 - 6 km
Standortiibungsplatz Osterode

C. Bumann,

Niedersiichsische Einzelmeisterschaften (26.RSV-OL)

T/Ez LM:D/H 14-18: D/H 19. D/H 35-60 LBK: D/H 10/12
Rahmenlauf: D/H 19 kurz, D/H allgemein
Kinder-OL

siidlich Bestenbostel, an der StraBe Bennemiihlen - Abbensen

Uwe Schneider,

Niedersiichsische Staffelmeisterschaften

T/St  D/H 14-45 2er bzw. 3er-Staffel
Schulzentrum Bomlitz, Krs.Soltau-Fallingbostel
Karl-Heinz Binsch,

Siidwestdeut. Mannschaftsmeisterschaften

T/M (schweizer Modus) D/H -14/ -18/ 19-/ 35-/ 45-
T/Kz 3 Lkm leicht, 5 Lkm schwer und 7 Lkm schwer
Turnerheim des SV Kirkel

Walter Traudt,

(Nachmeldungen fiir Mannschafits-OL nur bis 9.9.94!)

Barbarossa-OL (Bundesranglisten-OL)

T/Ez AK gemiB WB, zusitzl. OL fiir Neulinge, Kinder-OL
Schul- und Sportzentrum Siid im Stadtwald Kaiserslautern

Fr. Sauer, _
(Nachmeldungen nur bis 11.9.94, solange Vakant-Plitze frei!)

Bayrische Bestenkimpfe Kurz-OL
Korrektur zu OLI 66/94 (Meldeanschrift):
Manfred Scholz,

7. Miinchner Stadtmeisterschaften
T/Ez H 8km, D 5km: auBerdem 3km-Bahn

TSV Griinwald, Dreifachsporthalle, Ecke Dr.-Max-Strafle/KeltenstraBe

Bem.: 20 min. Weg zum Start
Thomas Déhler,

Vorankiindigung

SAXBO 95 (Sichsisch-Bohmische OL-Tage)
26.-28.5.95

(OL-Team Zittau und VSK VSSK Slavia Liberec)
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19.6.94

6.-/9.-DM R: 3,-/6.-DM
9.30 Uhr

13.6.94

3.7.94
bis D/H 18: 8,-DM
ab D/H19: 10,-DM
kostenlos
9.30 Uhr
24.6.94

10.7.94

16,-/24-DM

10.00 Uhr

3.7.94

17.9.94
18,- / 24,- DM/Mannsch,
7.- DM pro Liufer
20.8.94

18.9.94
10,-/12,-/7,-/3,-DM

20.8.94

3.10.94

23.10.94

bis Jg.76: 4,-DM/ ab Jg.75: 8-DM

11.00 Uhr

17.10.94



robotron
Datenbank-Software cmou

ORACLE®

Competence Center
in Sachsen

Wir liefern Software fiir den OL:

Wettkampfadministration
mit OLP 1.1 von Bjorn Heinemann

OL-Kartenherstellung
mit OCAD 4.0 von Hans Steinnegger

OL-Postenbeschreibungen
mit CONDES von Finn Arildsen

Bitte fordern Sie ndhere Informationen von

Robotron Datenbank Software GmbH

St. Petersburger StralBBe 9

01069 Dresden

Tel. 0351 498120 Fax0351 498 1299




ADDICTION

Basierend auf der stabilen Mittelsohle des BEAST, gilt der ADDICTION als
preiswerte Alternative flr Laufer mit Pronationsproblemen oder hohem
Gewicht. Das im Fersenbereich eingeschdumte HYDROFLOW-Kissen dampft
die Aufprallbelastungen hydraulisch und individuell ab. Die Laufsohle aus
Karbongummi ist griffig auf Waldbdden und abriebfest auf der Straie.

GrdBen: 7-12, 13, 14, 15

» > WERT

- N DM 179,90

~22R00KS

Built To Make You Better

BROOKS ist Ausruster von

Kerstin Stratz Helga Matusza Kristin L.iebich
Dirk Lésel Falk H&hnel Markus Theif3en

AHC Sportartikel Vertriebs GmbH - Schlierbacher Str. 36 - 73219 Kirchheim/Teck - Telefon 07021/45068 - Fax 07021/480157





