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WETTKAMPFKALENDER 1988

Termin Veranstaltung Hinweisze; VMT/MT Gebiet/Meldeanschr.
Teili: DDR-Meisterschaften und - Bestenermittlungen, K-Laeufe, I0L
27./ DDR-Bestenermittlung SkijEz:D/H1S-D40O/HS0 Frauenstein (ot B |
28.2. im Ski-0OL S:D/H15-18,19,35
1.2./15.2.
17.4. DDR-Meisterschaft L3H21-M;D/H19-B SaBnitz » £21]
Langstrecken-0OL mit Rahmenlauf 20.3./2.4.
7./ Buchenwald-0L Ez: D/H?-DSS/H&0 Weimar L33
8.5. S:D/H9-12,13,15-18,19,35,4%5
2.4./20.4.
14./7 Internationaler Lok- Ez:D/H15-DSS/H&0 Graebendor f €41
15.5. Pokal S:D15; 17+19; DIS+HIS+45;
H1S+17+19+213 VMT:15.3. /MT:20.4.
20.- Laender kampf DDR-CSSR Quedlinburg
22.5. mit Rahmenlauf Ez/S; 20.4./1.5. MA s.u.Bezirk Halle
28.7/ DDR-Meisterschaft Ez:D17,193H17,19,21 Schneckenstein [5]
29.5. Studenten-0L §:D19,H21; Ausschreibung beachten!
B3/ 29085
S.6. Bestenermittlung der Ez~M3; D/HI-DSS/H&0 Dessau sl
Sektionen um den (mit Rahmenlauf)
Verbandspokal 2.5./20.5.
12.6. 1. K-Lauf ab D/HY f. Qualifi- Bad Schmiedeberg
Heide-0L zierte; 15.5./28.5. €71
25.7 21.0stsee-0L Ez:D/H1S5-D4S/HSS Zinnowitz
25.6. S:D/H15-18519-;35—; MT:1.6. 8]
2eTe 2. K-Lauf ab D/H? f. Qualifi- Dreadner Heide [91]
Dynamo-0OL zierte;l.4./20.4.; (ber—Staffel am 3.7.)
20.8. Pionierpokal 1988 D/H11/133Ausschreib. ZPL Zschorna [1731
anfordern;
26. - Herta-Lindner—u.-Kurt— 3-Tage-0L;D/H11- Raum Dresden [101]
28.8. Schlosser-Fokal-0L DAS/HSS;20.7./12.8. »
4.9. 3.K-Lauf Kleiner- ab D/H? . Qualifi- Bad Frankenhausen
Trompeter—Gedenk-0L zierte;S.8./20.8. C113
11.9: 4. K-Lauf ab D/H? . Qualifi- Wurzen, Schildauer
XXIII. Messe-~OL zierte;10.8./28.8. Berg, £12]
18.9.  S.K-Lauf ab D/HS . Qualifi- Koenigstein C[133]
Schrammstein-0L zierte;1.8./5.9.
1.10. 11. FDGE-Pokalfinale Ez-Mjqualifizierte Eisenach £33
Mannschaften VYMT:1.9.3MT:15.9.
4.~9. DDR-Meisterschaften Ez:D/H1S-DSO/HSS Lauchhammer £141
10. Einzel-u.Staffel-0OL 8:D/H15,17,19,35,H45 UMT:12.9.3MT:20.9.
nur f. Qualifizierte
15.7 DDR-Meisterschaft Ez/S:D/H1L u.13; Bad Schmiedebg.[15]
16.10. Kinder—0OL nur f. GQualifizierte VMT:15.9./MT:1.10.
S.11. DDR-Meisterschaft N3 D19-40, Hi7-45, Osterburg L1463
Nacht-0L =/ 152100
C13 V. Simon, Lewickistr. 28, Dresden, 8021
21} 6. Sinke, Soester Str. 1, Rostock 1, 2500
£3] H. Mueller, PSF .185, Weimar, 5300
4] E. Pless, Bruno-Wille-Str. 15, Berlin, 1152
[5] E. Bartl, Ziolkowskistr. 4, Leipzig, 7025
L&) K.-H. Seefeld, H.-Steyer-Ring &4&, Dessau, 4500
L71 P. Hobe, Ringstr. 45, Leipzig, 70&0
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Termin Veranstaltung Hinweise; VMT/MT Gebiet/Meldeanschr.

noch Teil 1
[8)] 6. Hessel, Schedlichstr. 30/25-29, Dresden, 8023; gilt nur fuer
DDR-Teilnehmer !

{91 R. Winkler, Trachauer Str. 32/904-45, Radebeul, 8122
(101 B. Eger, Braunsdorfer Str. 9%, Dresden, 8028

€111 E. Zaune, Block 974/6, Halle-Neustadt, 4090

£12]1 H.-J. Hain, Finkensteig 27, Leipzig, 7026

€131 M. Schaefer, Ernst-Thaelmann—-Str. 43, Berggiesshuebel, 8303
£14]) P. Lueckmann, Usedomer Str. 30, Senftenberg, 7845

[15] H. Geissler, Schoenauer Str. 224, Leipzig, 7031

£1461 H. Hursie, Curiestr. 38a, Magdeburg, 3017

[171 W-G. Juckelandt, Otto-Grotewohl-Platz 11, Dresden, BO3&

Teil 2: Studenten-OL

29.3. Jenaer T/Ez; offen f.Stud. Drakendorf €1l
Fruehlings-0L MT:20.3./Nullz.:13.00 Uhr
14.4. X. Zeisigwald-OL T/Ez; offen f.Stud- Augustusburg £212
MT:31.3./Nullz.:12.00 Uhr
235 8. THI-OL T/Ez,S3offen f.Stud.u. Ilmenau £33
24.4. ab D/H15,1.4./10.4.
o e OL der PH Dresden T/Ezjoffen f.Stud. Dresden £41
D Di9/H21 /Anfaenger /MT:12.5.Nullz.11.00
2B I1X.DDR~-Studenten— T/Ez,8; o-f.qualifi- Schneckenstein [5]
29.5. meisterachaft zierte Studenten; YMT:31.3,/MT:29.4.
8.6. Dr .~-Theo—-Neubauer— T/Ez-M;offen f.S5tud. Wilhelmsthal [&]
Pokal bz-o ab D/H1I3;MT:1.6. Nullz.:12.00 Uhr
12.10. ¥X. Stawi-0OL T/Ez; offen f.Stud. Bl ankenhain €71
MT:1.10./Nullz.:12.30 Uhr
22.10. 15. Kulm-0OL T/Ezj;offen f.Stud.u. Jena od.Saalfeld
ab D/HIS;MT:12.10. Nullz.11.00 Uhr L[B1
S./46.11. TU-0OL Dresden T/Ez; offen f. Stud. Tharandter Wald

bz-o ab D/H1S;MT:25.10. Nullz.:12.00 (41

1] R. Hecker, Seidelstr. 20, Jena, &900

21 G Boehme, Vetterstr. 54/1&, Karl-Marx Stadt, 9022
[3] B. Herrnberger, Heinsestr. 4, Langewiesen, &312
41 R. Buechner, PSF 207, Dresden, 8072

[S5] E. Bartl, Ziolkowskistr. 4, Leipzig, 7025

[&]1 R. Voelksch, Friedrich—-Ebert-Str. 35, Erfurt, 5083
7] M. Rittweger, Hans—Loch-Str.37, Erfurt, 5084

[81 6. Scharf, Lutherstr. 79, Jena, &900

Teil 3: Wettkaempfe_der _Bezirke (Informationen zum Wettkampfjahr 1988
Pkt.7 beachten)

Bezirk Berlin

.1, Kreisspart.Bln-Mitte(lL) Ski/kr-o, 9-1%9 Marzahn/Ost €11l

1&6.1. Kreisspart.Bln-Mitte(K) Ski/kr-o, 9-19 Marzahn/0Ost £11l
b.2. 24 .Winter—-0OL offen; RR3;MT:16.1. Koepenick [23
28.2. 39.ND-0.-Wanderung Erkner

3.3 Nacht—0L N/abz-o3 MT:17.2. Treptow £33
27.3. fFruehlings—FPokal -0OL offen;15.2./17.3.,RR Marzahn/0Ost €11
1.4. KM Marzabn mit VOL abz—o0 MT:19.3. Hessenwinkel €43
7.4. Score-0L Scorejabz-o MT:24.3. VoPa Frenzl.B. [3]1

24.4. Ernst-Zinna-0L abz-o; RR3MT:3.4. Tiefensee E31
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Termin WVeranstaltung Hinweise; VMT/MT Gebiet/Meldeanschr.

noch Bezirk Berlin

30.4. BA FDGB-Pokal Ez—M;15-50;MT:15.4. HOG Teufelssee [41]
125 Fenster-0OL abz-o; MT:28B.4. Gruenau £31
14./ Ernst—=Thaelmann-— Ez+S;11-1350ffen . Pionierpark £s1
15.5. Pokal-0L PH/TS Berlin
1. /15 5. Intern.Eisenbahnerpokal siehe Teil 1
19.5. Staffel-0L abz-o3MT:5.5. Koenigsheide £31
29.5. BEM Berlin siehe Bez. Frankf./Oder
30.5. KM Bln-Mitte MT:20.5. Schoenholz (3:5]
2.8, Kreisspart.Bln-Mitte Scorej;kr-o39-17;19.5. Schoenholz £71
8.6. Kreisspart.Bln-Mitte Ezjkr-o039-17325.5. Marzahn €61
2.6. Kreisspart.Treptow bz-039=17325.5. Koelln.Heide £3]
b b = Kreisspart.Koepenick abz-039-17;25.5. Fionierpark (8.3
18.6. Kreisspart.Marzahn bz—0;9-19;31.5. Wuhlheide [23
22.6. Kreisspart.Bln-Mitte Sikr—0;9-17;8.4, Marzahn/Ost L&l
29.6. Bezirksspartakiade Ez;9-19320. 5. Mueggelheim €22
9.7. Bezirksspartakiade Score/S;9-19;20.6. Summt £23
1X.7. Berliner—Abend-0L offengMTz1.7. Marzahn/Ost £
15.9. Berliner-Abend-0OL abz-ojM:am Start Treptow 3]
25.9. 40. ND-O-Wanderung Straussberg
9.10. W.-Seelenbinder-Lauf Scorejoffen;MT:19.9. Strandbad el
Rund u.d.Mueggelberge Wendenschloss
23.10. Familienstaffel Sjoffen;1.9./14.10. Hirschgarten [41
29.10. BM Nacht-0OL Njabz-o3;MT:10.10. Koelln. Heide [3]
30.10. Herbst-0L ' abz-o;RR;MT:10.10. Koenigsheide £33
27.11. Bruno-Kuehn—-Fokal-0L offen;RR;20.10./11.11. Marzahn/Ost €1}
4.12. 4. Nikolaus-0L abz-o;MT:20.11. Pionierpalast (5]

[1] B. Wollenberg, Ringenwalder Str. 57, Berlin, 1142

£21 E. Pless, Bruno-Wille-Str. 15, Berlin, 1142

[3]) C. Schwenk, Zeiler Weg 24, Berlin, 1100

€41 6. Brettschneider, Kummerower Ring 73, Berlin, 1153

[5]) Pionierpalast Berlin, Abt.Touristik,Postamt 1 PF25, Berlin,1170
L&) D. Goelling, Hohensaatener Str. 9, Berlin, 1142

L7] H. Giese, (KPH Mitte ) Weinmeisterstr. 2, Berlin, 1054

f81] H. Duerre, Heidelberger Str. 103, Berlin, 1193

[?]1 D. Moench, Rudower Str. 22, Berlin, 1170

Bezirk Erfurt
2 wS Weimar—~Frueh jahrdé-0L offenjBR3;9.3./15.3. Legefeld b
10.4. KM Weimar 22.3./29.3.; 9,00Uhr Belvedere €11 i
24.4. Ernst-Thael mann-0L offen;BR3;S.4./12.4. Ettersburg £21
7./8.5. Buchenwald OL naeheres siehe Teill
29.5. BM mit .BA FDGB-Pokal - Ez,dar. Ez-M 15-50 Tonndor+ L1l
10.5./15.45.
i9.6. Kreisspart. Weimar kr—o3D/H9=-1751.6./7. 6. Weimar—Webicht [21
i Bezirksspartakiade D/H 9-17314.6./21.6. Ettersburg £31
1.10. FDGBB-Pokalfinale naeheres siehe Teil
29.10. Nacht-0OL Bez. Erfurt N;offenjab D/H 1S Erfurt £41
: 11.10./18.10. =
&.11. Weimar—Herbst-0OL offen; 18.10./25.10. Hol sdor { £33

L1] H. Rietschel, Brahmsstr. 17, Weimar, 5300

L2] M. Grobe, Rosenthalstr. 34 12/332, Weimar, 5300

[31 H. Mueller, Hegelstr. 8, Weimar, 5300

€41 P. Knopf, Breitscheidstr. 19, Erfurt, S0&0
Studenten-0L des Bezirkes siehe Teil 2
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Termin Veranstaltung Hinweise;VMT/MT Gebiet/Meldeanschr.
Bezirk Cottbus
¢ v 4 KM Cottbus s o Branitz £1l
10.4. KM Finsterwalde —f2%5.F. Troebitz £33
24.4. KM Senftenberg =/104. Staupitz [21
15.5. BA FDGB-Pokal mit Ez—-Mj D/H1S5-50 Grosskoschen €41
Rahmenl auf ab D/H9; —/2.5. -
29.S. EM Cottbus ’ —/15.5, Kerkwitz £1l
12.u.
19.6. Kreisspartakiaden D/H9-19 V.: alle KFA's
2./3.7. Bezirksspartakiade Ez+S;D/H9-19;-/15.6. Cottbus [s1
18.9. KM Bad Liebenwerda -/30.8. Hohenleipisch [&1]
2.10. Cottbuser Herbst-0L offeny =T Kolkwitz=-Klini.[71
&.=-10.10. DDR-M Ez/S siehe Teil 1
23.10. Otto-Hurrass-0L offen; 1.10./10.10. Grosskmehlen [8l
29.10. BM Nacht-0OL N; ab D/H13;-=/15.10. Senftenberg [2
30.10. Bruno-Kuehn-0L offen; =/15.10. Senftenberg E9]
20.11. Cottbuser Winter-0L offeny 1.11./9.11. Branitz Ci0]
£1) P. Wuertz, Huefnerstr. 13, Cottbus, 7500
[2] B. Heintsch, Krankenhausweg 3, Lauchhammer-0Ost, 7812
[31 H. Reske, Mittelstr. 3, Doberlug-Kirchhain, 7970
[4] H. Horn, Usedomer Str. 19, Senftenberg, 7845
{5 D. Andrich, Humboldstr. 17, Cottbus, 7500
[&]1 6. Thron, Schillerstr. 29, Hohenleipisch, 7905
7] P. Schaefer, Fontaneplatz 10a, Cottbus 7S00
[8)] M. Mischke, Friedhofstr. 2, Lauchhammer-Ost, 7812
(91 K. Kerstan, August-Bebel-Str. 9, Senftenberg, 7845
[10] H. Niederstrasser, Frankfurter Str. 2, Cottbus, 7500
Bezirk Bera
&5.3. Jenaer Serien OL abz-o3 Fuerstenbrunnen [1]
3.4. Jenaer Serien Bu abz-o; Fuerstenbrunnen [11
7 AR KM Jena keine Angaben Jena L1l
17.4. Kreis-Pionier—und D/HI-L7 Jena C113
FDJ-Pokal
g8.5. Bezirks-Pionier- und D/H9-17 Jena £21
FDJ-Pokal
295, Bezirksmeisterschaft nn £23
mit BA FDGB-Pokal Ez~-M; D/H1S-50
18.— IIl. Thueringer S) offenj—-/1.6. Jena 3]
19.&6. 24-Stunden-0L ber-Staffel
16.10. Jenaer Stadt-0L D/H15~-55;-/1.10. Jena £3]
22.10. Jenaer Kulm-0L siehe Teil 2
27.10. Lobdeburg-Nacht-0OL N Fuerstenbrunnen [1]
13.11. IV. Narren-0L D/H1S5-55 Jena £33
Die Kreisspartakiaden finden am 11./12.6. in den Kreisen Jena, Gera,

Eisenberg, Schleiz,

C1l
£21
[3]

M.
K.

Hegner, J.-Griesbach-Str.
Naggler, Naumburger Str.

Saalfeld und Rudolstadt statt.

7!
33, Jena &F00

1/90, Jena &%900

E. Schuetz, Wilhelm-Pieck-Str. 7, Jena 6902
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Termin Veranstaltung Hinweise; VMT/MT Gebiet/Meldeanschr.

Bezirk Dresden

13.3. Radebeul er Saisonauftakt abz-o Radebeul E13
20.3. KM Pirna abz-o Saechs.Schweiz [2]
26./27.3. SM Dresden S/Ez;abz-o Dresden £33l
30.3. KM Kamenz Ischornau 7l
10.4. KM Bautzen abz-o Neukirch (-0
17.4. Goldener—Reiter-FPokal abz-o Raum Dresden €31
24.4. Oberlausitzer OL offenjRE;-/8.4. Wilthen 91
30.4. KM Sebnitz m.Kr.-Spart. MT.:20.4. Sebnitz [&1
21./22.5. BEM Dresden S/Ez Raum Dresden £41
29.5. BA FDGB-Pokal mit Ez~-M; D/H15-50 Raum Dresden 43
Rahmenlauf Ez ab D/H9
11.6. Kreisspart. Pirna D/HF-17 Saachs.Schweiz [2]
11./ Bez.-Pokal der Kreise Ez/S Oelsa €41
12.6. z.DWBD-Bezirkstreffen
19.6. Zwinger-0L abz-o Raum Dresden 3]
2= Dynamo—0L siehe Teil 1 el
3.7. Dresdn.Medi-Staffel Sjoffen (ber Staffel) Dresd.Heide [3]
9./10.7. Bezxz.Spartakiade Ez/S f.Qualifizierte Dresd.Heide £al
17.9. TU-Staffel Sjoffen Saechs.Schweiz [5]
18.9. Schrammsteinl auf siehe Teil 1 £21
25.9. Rund um d. Rathausmann abz-o Raum Dresden [3]
23.10. Bautzener Herbst-0OL abz-o Neukirch 91

Spaetester Meldetermin jeweils 14 Tage vor dem Wettkampf.

Dresdner Serien-0OL: abz-o
6.4./20.4,/4.5./18.5./1.6./7.9.
Informationen anfordern bei H.Meyer,Limbacher Weg 12/402,Dresden,B8038

Goerlitzer Kreisranglisten-0L:1 akr-o
&.3./27.3./17.484./14.5./9.10.
Informationen anfordern bei P.Banke,Hussitenstr. 35,Goerlitz,B909

C1)] E. Haertelt, Groebastr. 8, Radebeul, 8122

[21 M. Schaefer, Ernst-Thaelmann—-Str. 43, Berggiesshuebel, 8303
31 K.-H.Weck, Gruener Weg 32, Dresden, 8080

4] V. Simon, Lewickistr. 28, Dresden, 8021

[S] R. Buechner, PSF 207, Dresden, B072

£4] H. Conrad, Schandauer Str. 41, Koenigstein, 8305

7] Ch. Alter, Neschwitzer Str. 7a, Kamenz, 8290

b £8) R. Winkler, Trachauer Str. 32, Radebeul, 8122

£9] B. Schmidt, Jan-Skala-Str. 48, Bautzen, 8400

Bezirk_Suhl
3.4. 10.Schmal kaldener OL abz-o0;—-/25.3. Schmal kalden C13
23./24.4. VIII. THI-OL siehe Teil 2
29.5. Kreisspart.Schmalkald. D/H?-17;-/22.5. Schmal kalden [11
- Rahmenlauf f£.D/H19-55
5.6. Bezrirksmeisterschaft abz-o Oberhof £23 -
18.9. 11.Schmal kaldener—-0L Scorejabz-o0;-/10.9. Schmal kalden c1l
19.10. IX. THI-DL offan Ilmenau €31

€11 D. Rathmann, Leninstr. 37b, Schmalkalden, &0%0
2] M. Volger, Ringbergstr. 27, Suhl, &01%9
{31 B. Herrnberger, Heinsestr. 4, Langewiesen, 6312




Termin Veranstalter Hinweise; VMT/MT Gebiet/Meldeanschr.
Bezirk Halle
10.1. Vergleichs-0L Dessau (5]
23.1. Vergleichs-0L Dessau 13
31.1. Ski-0L Skijabz-o Gorenzen £22
&.2. Kreisspart.Saalkreis Ski Petersberg £21
14.2. Winter-0OL abz-o Gorenzen £21
27.2, Bitterf.Radsportler-0OL keine Vergabe von LK Jessnitz 31
6.3, Vergleichs-0OL N/T Bad Dueben £13
20.3. Bitterf.Fruehjahrs-0L offen Pouch £33
27 « 3. Kreismeisterschaften verantw.: KFA's
27.3. Maerzkaempfer-Gedenk-0OL abz-o Beesenstedt 21
1.4, BM Mannschaft Score Brueck [13
2.4, Staffel -0OL 8 Brueck f11
3.4. Langstrecken-0L b Brueck €13
.4, KM Dessau Dessau €13l
10.4, 1. Wipper-OL mit offen Wippra £23
BA FDGB-FPokal Ez—-M; D/H15-50
24.4. Bluetengrund-0L abz-o Droyssig £41
21./22.5. Ramberg-0OL offen;Ez/S Quedlinburg (43
S.6. OL 775 Jahre Dessau siehe Teil 1 13
(DDR-B/Sektion)
19.6. EM Halle 3 Riestedt (475 ]
7.-10.7. Bezirksspartakiade Ez/S Halle;Ez:[71 S:C8]
4.9. Kl.-Trompeter-0L siehe Teil 1 £71
2.10. Saaleberge-0OL kri-o Salzmuende e
22.10. Chemie-0OL (BM Nacht) N Fetersberg o=k]
23.10. Chemie-0L T Petersberg 8l
30.10. Dtto-Kreutzmann-0L kr—-o Doellnitz [2]
13.11. BM Staffel-0OL s Fredersdor# £Ll
Keine Angaben zu VMT/MT und Klassenhnuchr-nnkungnn.
{11 K.-H. Seefeld, Heinz-Steyer-Ring &&, Dessau, 4500
£2] W. Klawun, Str. der Einheit 10, Salzmuende, 4101
€3] P. Wilfling, Ferdinand-von-Schill-Str. 20, Dessau, 4500
£4] 6. Kaempfer, Wilhelm-Pieck-Str. 1, Merseburg, 4200
51 H. Conrad, Ziegelhohlweg 9, Quedlinburg, 4300
[41 N. Wickfeld, Stephan—-Neuwirth-Str. 12, Eisleben, 4250
£71 E. Zaune, Block $74/6, Halle-Neustadt, 4090
{81 M. Gramathe, Block S5&61/2, Halle-Neustadt, 4090
ad
Bezirk Neubrandenburg
10.1. Ski-0L Ski Stavenhagen £13
27./28.2. Februar-0L 27.:N;28.:T Stavenhagen £11
27.3. Renner-0L Torgelow [21
24.4. BA FDGB-Pokal m.Rostock u.Schwerin Neubrandenburg [31
10-7= Braesig-0L Torgelow 21
2.10. Eisenbahner-0L Burg Stargard (31
é.11. Novembersturm—0OL Stavenhagen £13

7

Keine Angaben zu VMT/MT, Klassen und Teilnehmerkreis.

£13 S. Buechner, Heinrich-Heine-Str. 15, Stavenhagen, 2043
2] D. Winnig, Hauptstr. 13, Torgelow, 2110

£31 J. Frank, Dr.-Otto-Nuschke-Str. 23 Neubrandenburg, 2000




Termin

Veranstaltung

8

Hinweise; VMT/MT

Gebiet/Meldeanschr.

Breifenstein— [1]
gebiet

Karl-Marx-Stadt (61

Zwickau Conl
Ador f €21
Zschorlau €31

Augustusburg ? [4]

Thalheim ? £s1
Greifenstein—- (1]
gebiet

V.1 KFA's
Heinzebank L1

Sto 1. BM Ski-0OL Skij;abz—o; D/H1I3-50;
15.12.87/15.1.
27 KM Karl-Marx-Stadt D/H9-50;-/4.3.
10.4. KM Zwickau D/H9-50;-/18.3.
24.4. _ Vogtland-OL ¢ KM )} D/H9-50;-/9.4.
J0.4. Paul-Froehlich-0L D/HF-503~/9.4.
( KM Aue ) Nullzeit 15.00 Uhr
14.5. G.-Garreis-0L Ez-M; D/H9-50j0f fen
4.3./23.4.
153 Post-0OL offen; D/HF-50
B.3./23.4.
2755 BM mit BA FDGBE-Fokal Ez:9-50;Ez-M:15-50
3355
11./12.6. Kreisspartakiaden D/HF—-17
AR Bezirksspartakiade B/H11-173~-/20.6.
i1 W. Zweiniger, Lutherstr. 40, Karl-Marx-Stadt, 9023
[2]) Chr. Heidan, Schillerstr. 2, Adorf, 9930
£3)1 6. Ochmann, Priesterstr. 52, Schneeberg, 9412
£4] R. Mueller, MWartburgstr. 2d, Karl-Marz-Stadt, 9023
[S] E. Sieler, Rosa-lLuxemburg-Str. 25, Karl-Marx-Stadt, 902&
&) S. Thiele, Friedrich—Engels-Str.

&3, Karl-Marx-Stadt, 9072

 Bezirk Leipz:ig

.

2755, XI.Fruehjahrs-0L offen; BR;~/12.3. Thuemmlitzwald [11
10.4. X. Dynamo-OL of fen; BR; ~/28.3. Tanndor+f £31
17.4. Kreismeisterschaften V.:KFA's
24.4. Collm-0OL offen; BR;-/8.4. Collm © [4]
B BM BR;—=/20.4.3Null.11.00 Schildauer Bergl2]
1505, IX. LVE-OL mit offen;BR;~/30.4. T Wurzen £3S1
BA FDGB-Fokal Ez—-M; D/HIS-50C
21.-22.5. KMU-OL-Tage Ez/Sjoffen;—/2.5. Leipzig £&l
28./29.5. DDR-M Studenten-0OL siehe Teil 2
1Z2.6. Heide-OL (K) mit siehe Teil 1
Rahmenl auf bz—o3BR;~/28.5. Bd.Schmiedebg.
196 Kreisspart. Leipzig D/H9-17 Leipzig EZ3"
26.56. Kreisspart. Eilenburg D/H9-17 V.:KFA's
Oschatz Al tenburg,Borna,Geithain
8./9.7. Bezirksspartakiade Ez/S;D/H9-17 Wurzen/Lpz. - €81
11.9. 23. Messe-0L (K) siehe Teil 1 =
mit Rahmenlauf bz-o3BRj;—/28.8. Schildauver Bergl[il
25.9. 2. Park-0OL abz-o3D/H9-17;-/9.9. Leipzig £101
2.10. IV. Bruno—Kuehn-0OL offenjBR;-/17.9. Bad Dueben £91
14.-16.10. DDR-M Kinder-0L siehe Teil 1
£1]1 H.-Jd. Hain, Finkensteig 27, Leipzig, 702&
€21 H. Beissler, Schoenauer Str. 224, Leipzig, 7031
E31 H. Ruediger, Otto-Heinze-Str. 23, Leipzig, 7025
[41 H. Marschall, Am langen Rain 47, Oschatz, 7250
[S]1 Dr. Chr. Flechsig, Max—-Planck-Str. 48, Leipzig, 7010
&1 R. Baumbach, Inst.f.Koerpererz., Stieglitzstr. 40, Lpz.,703!
E7] A. Forner,; Stauffenbergstr. 18, Leipzig, 7022
£81 P. Butjahr, PSF 39254E, Leipzig, 7022
[9]1 W. Kern, Wilhelm—Pieck-Str. 7f, Bad Dueben, 7282

£10] Dr. L. Tippach,Scharnhorststr. 7, Leipzig, 7030
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Termin Veranstaltung Hinweise; VMT/MT Gebiet/Meldeanschr.

) e S. Fritz-Schwarz-0L offen;RR3;Nullz. 9 Uhr Eberswalde £y
13. 4. 1. Ebersw.Abend-0L offensNullz. 17 Uhr Eberswalde £l
17.4. KM Nordkreise offenjNullz. 9 Uhr Eberswalde 3
24.4. KM Suedkreise abz-ojNullz. 9 Uhr Lossow €21
1 BA FDGB-Pokal abz-o3Ez/M; 15-50 Eberswalde £11
18.5. 2. Ebersw.Abend-0OL offensNullz. 18 Uhr Eberswalde €13
29.5. Helene-OL mit BM F,P,B offen;RRjNullz.? Uhr Lossow €21
8.64. Kreisspartakiaden V.1 KFA's £131,£21,L3]
15.6. 3. Ebersw.Abend-0L Scorejoffen;N: 18 Uhr Eberswalde L1l
6.7 4. Ebersw.Abend-0L S3;Nullz. 18 Uhr Eberswalde E1Y
8.-10.7. Bezirksspartakiade lt.zentr.Ausschr. nn £
31.8. 5. Ebersw.Abend-0L offenyNullz. 18 Uhr Eberswalde £11
21.9. &. Ebersw.Abend-0L offensNullz. 18 Uhr Eberswalde E1]
12.10. BM Nacht-OL N;offenjab D/H13 Eberswalde C1l
Nullz. 19 Ubr
13.11. 5. Herbst-OL offenjBRjNullz. 9 Uhr Eberswalde 13

[1]1 B. Steinigen, Erich-Muehsam-Str. 14, Eberswalde-Finow 1, 1300
£21 B. BGlueck, Bagarin-Ring 38, Frankfurt/Oder, 1200 :
[3]1 DTSE—KV Eisenhuettenstadt, Am Trockendock,Eisenhuettenst. 1220

Alle Wettkaempfe, wenn nicht anders vermerkt, ab D/H 9.

Meldetermine 21 Tage vor Wettkampftermin, Uebernachtungsbedarf und
Startwuensche angeben. Empfohlen wird lange Laufkleidung. '
Jede Veranstaltung im Bezirk enthaelt fuer Nichtaktive und Interessenten
geeignete Volks-0OL-Bahnen mit Wertung.

Bezirk Bostock
17.-1. 9.Karl-Liebknecht-0OL offen;17.12.87/4.1. Bad Doberan E1d
17.4. DDR-M Langstrcken-0L L: siehe Teil i
mit Rahmenlauf T/Ezjoffen320.3./4.4. Safnitz L1l
24.4. BA FDGB-Pokal Ez-M; 24.3./11.4. s. Bez.Neubrandbg.
7./8.5. Bezirksspartakiade D/H9-17; -/20.4. Al thot £1l
29.5. BM mit Neubrandenburg Informationen siehe Bezirk Neubrandenburg
19.6. Stoertebecker-0L offen; 20.5./6.6. Stubnitz £21
25.9. Bezirkspionier—-Pokal D/H9=-13;Rahmenlauf Binz €21
fuer D/H15-17
7.10. Anfaenger-und MT #.Anfaengeri120.9. Bad Doberan £33
Vol kssport-0L Volkssport-0OL o.MT

£11 6. Sinke, Scester Str. 1, Rostock i, 2500
[21 R. Olszowa, Etkar— Andre’— Ring 14, Binz, 2337
€31 K.-D. Ruesch, H.- Colden-Str. 4, Rostock 40, 2540

Bezirk_Magdeburg :
&.2. Bez.-B Ski-OL Skijoffen;—/15.1. Hassel felde L1l
D/H15-D45/HS0O
= 2. Eulenspiegel-0OL MT: &.1.3ab D/HIS Sohlener Berge [2] '

13.3. Bez.-B Langstr.-0L Ljabz—o3 abD/H1S;6.2. /- Zielitz £33
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Termin Veranstaltung Hinwelise; VMT/MT Enbi.t!ﬁwldllﬂlﬁhrt
noch Bezirk Magdeburg
20.3. 4. Magdeb.Fruehl.-0OL BR; -/7.3. Moeser £21
mit BA FDGB-Pokal Ez~M fuer D/H15-50
26.3. KM Schoenebeck BR;-/12.3. Proedel £41
10.4. SM Magdeburg BR;—-/25.3. Genthin €51
20.4. Stadtausscheid Berufs— VO; =/26.3. ;D/HI-19 Magdeburg L&l
schulen m.Rahmenlauf
24.4. BM Magdeburg BRj-/10.4, Todtenrode £33
8.5. Hassel felder OL abz-03;BR;~/24.4. Hassel felde £73
18.5. Kreisspart.Schoenebeck D/H9-17;-/5.5. Sohlener Berge [4]
28.5. Stadtspart.Magdeburg D/HS-17;~/8.5. Magdeburg-S0 31
29.6.u. Bezirksspart.Magdeburg D/HF~173-/1.6. Moeser [&]
1.7. mit Bez.-Vergleich Hradec Kralove - Magdeburg Wahlitz £41
12.10. Bezirksausscheid der VO;D/H15-19;~/1.10. Magdeburg L&l
der Berufsschulen mit Rahmenlauf
16.10. Harzpokal-OL offen; D/H9-60;1.10. Wernigerode [8l
22.10. Schoeneb. 4er-Staffel SjAusschreib.anford. Krs.Schoeneb. C[4]
S5.11. DDR-M Nacht-0OL siehe Teil 1 L£1]
13.11. 3. Clausewitz-0OL Score;-/1.11. Burg €71
[1) R. Hursie, Curiestr. 36a, Magdeburg, 3017
L2] R. Enoch, Ganghoferstr. 12, Magdeburg, 3080
[31 Dr. W. Hellwig, Richard-Sorge-Str. &3, Magdeburg, 3037
(41 A. Lorenz, Geschwister-Scholl-Str. S5%a, Schoenebeck, 3300
[S] F. Vollert, Bunter Weg 9, Magdeburg, 3080
(61 K. Beyer, Tismarstr. 19, Magdeburg, 3080
[71 R. Schilling, Am Markt 8, Hasselfelde, 3723
[8] Dr. H. Mueller, Lindenallee 14, Wernigerode, 3700
[91 F. Sperling, Hermann-Matern-Ring 250, Burg, 3270
Bezirk Potsdam
-
23.1. Schneeflocke-0L offen;VYMT:4.1.3RR Ravensberge EL3
20.3. KM Potsdam abz-o; VMT:1.3. Potsdam €21
1./3.4, Bezirksverbandstreffen offen; 15.2. /10. 3. Brueck [31
mit BA FDEB-Fokal und S am 2.4.
BM Staffel-0L (BA=Ez~M f.D/H15-50)
10.4. Fruehlings-0L offen; YMT: 18,3, ;RR Wildpark €43
Kreisspartakiaden kr—o3D/HF-17 Informat.bei €32
11./12. Potsdam,Neuruppin,
oder Belzig,0Oranienburg,
25./26.6. lossen,Rathenow
Sem Bezirksspart.Potsdam Ez:D/HP-173;VMT:20.6. Caputh £33
10.7. - S:D/HL1-17
25.9. Seelenbinder-0L offen;VMT:5.9. ;RR Wildpark £43
2.10. Altruppiner OL VMT:12.9. Al truppin 53
23.10. Bezirksschulvergleich D/HF-153;VMT:10.10. Brueck [3]
20.11. Teufelssee-OL offen; VMT:19.11. Ravensberge C13
10.12. BM Nacht-0OL Njoffensab D/HIZ Brueck 31
VMT:15.11.
11.12. Potsdamer Abschluss-0L Score;VMT:15.11. Brueck £31
£11 L. Mittag, Anton-Fischer-Ring 30, Potsdam, 1580
£2]1 E. Doering, Muehlenbergstr. 22, Toeplitz, 1501
£3] J. Ischiedrich, Str. d. Jugend 49, Ludwigsfelde, 17..
L43 M. Jensch, Schillerplatz 16, Fotsdam, 1570 =
£S1 M. Birkholz, Schinkelstr. la, Altruppin, 1952




X 1

Termin Veranstaltung Hinweise; YMT/MT Gebiet/Meldeanschr.
Bezirk Schwerin

Maerz Schweriner Winter-0OL abz-oj;MT:1.3. nn €1
13.3. $. Badebuscher OL abz-o3MT18.3. Gadebusch £21
Mai Schulvergleich Schwerin Ez-M;D/HF=-17;MT:15.4 nn £13
Mai Schweriner Staffel OL abz—0;D/H11-15;MT:15.4. nn €1l
Juni Kreisspartakiaden D/H9-173VMT:30.5. nn £1l
e Bezirksspartakiade abz-o03;D/H11-17 Witzin €23
Oktober Schweriner Herbst-0OL abz-o3MT:z1.10, nn €1l
13.11. S.Gadebuscher Score OL Scorejabz-o;MT:1.11. Gadebusch £21

[1]1 W. Stender, Birkenstr. 34, Schwerin, 2754
£21 M. Kuhlmann, Rosa-Luxemburg-Str. 38, Gadebusch, 2730

L a2 s gt A,

Auszug aus dem INTERNATIOMNALEN WETTKAMPFKALENDER 1988 derIOF

Datum
Januar

3
9

Februar

7-14
Maerz
1-&
April
2-4
16-17
23.
24.
30.
Mai
1.
14-15
20-22
20-22
21
28
Juni
25-26
Juli
e
8-10
&—10
22-24
29-31

Land

HKG
AUS

BUL

$88932 2252¢ ¢

Bez. des Laufes und Anreiseort

1. Weltcup - Lauf, Hongkong
2. Weltcup - Lauf, Tasmania

Rhodopen-88 Ski-0L, Velingrad, Ez/S
Weltmeisterschaft im Ski-OL,Kuopio

Mecsek—-Pokal , Pecs
Postas—-Pokal , Budapest
Semmelweis—-Pokal , Budapest
Kilian—Pokal , Budapest
Eisenbahner—-Pokal , Budapest

Tipografia-Pokal, Budapest
Intern. Eisenbahner-Pokal, Berlin

D/H13-21

D/H10-D40/HS0
D/H10-D40/HSO0
D/H10-D35/HS5S
D/H10-D3S/HSS
D/H10-D35/HSS

D/H10-D35/HSS
D/H15-D50/H&0

Laender kampf DDR-CSSR-Ungarn, Quedlinburg

Messepokal , Tatabanya;
3. Weltcup — Lauf, Schottland
4, Weltcup - Lauf, Turku

Intern. Ostsee-0OL, Wolgast

Pokal "Bulgarien", Velingrad
Wawel-Cup, (3-Tage-0L)Jaroszowiec
Europ. Junicrenmeisterschaft OL
Brand Prix Polonia (3-Tage-0L)
Bohemia 88 (3-Tage-OL) Skalski Dvur

D/H17-3D/H21

. D/H15-DAS/H55

D/H11-D4S5/H&60
D/H10~D4S5/HSS
D/H19/20

?
D/H11~-55

Hr

31.12.

25.5.

30.4.
1.6.

-
15.5.

ma

(1)

9
(10)
(11)
(12)
(13

(14)
2>

3

4)

(1)
(20)

19
17)

T ——

= T




Datum Land Bez. des Laufes und Anreiseort Klagssen MT Ha
August

4-4 TCH Grand Prix Slowakia, (3-Tage-OL)mit D/H10=-65 10.5. (5)
4 5. Weltcup - Lauf, Kosice (5)
7 HUN &. Weltcup - Lauf, Eger beim s fpr AE S ]
8-9 HUN IBUSZ-Pokal, Eger, (3-Tage-0OL) D/H10-D35/H45 1.7. (&)
9—13 TCH 5-Tage-OL CSSR, Luzany bei Jicin D/H11-DS0/H60 1.5. (18)
i1 AUT 7. Weltcup — Lauf, Wiener Neustadt

13-14. HUN Eoetvoes—Pokal, Budapest D/H10-D40O/HS0 Tl=7 - S )
20.21. HUN Schoenherz—Pokal, Veszprem 20.7. (1&)
26—28 DDR HL-u.-KS-Fokal (3-Tage-0L), Dresden D/H11-DS0O/HS5S 209 - (4)
September

2-4 SWE Nordische Meisterschaften, Halmstad

10 SWE 8. Weltcup - Lauf (Finale), Gamleby

15-19 USR Pokal Freundschaft, UdSSR, Kanajev

November

4-5 HUN Nacht-0OL Weltpokal , Budapest D19=35/H17-40 1.10. (73
&=7 HUN Pokal 7. November, Bicske - D/H10-70 1.10. (8}

T T e e B e e B e e e B W U TN B e B

i1» Bulgar. OL-Foederation, Boulv. Tolbuchin Nr. 18, Sofia 1000, Bulg.
{2) E. Pless, Bruno-Wille-Str. 15, Berlin 1100, DDR
{3) Budapesti Tajekozodasi Futo Szoevetseg, H-1055 Budapest,
Vaci u. &2-44, Ungarn
(4) DWBO der DDR,Storkower Str.118,Berlin- 1055 DDR (nur . Auslaender!)
(5) M. Seligaa, Nedbalova 13, CS-94 901 Nitra, CSSR
(&) Heves megyei Tajekozodasi Futo Szoevetseg, H-3300 Eger,
Kossuth Lajos u. 9, Ungarn
(7) Magyar Tajekozodasi Futo Szoevetseg, H-1374 Budapest, PF.&14,Ungarn
(8) Gepipari Spartacus SE, H-1052 Budapest, Festi Barnabas u.&, Ungarn
(9) Pecsi Vasutas SK, H-7601 Pecs,PF 174, Ungarn
(10) Kezdi, Balazs, H-1034 Budapest, Beszterce u.22-24, Ungarn
(11) Kempelen, Imre, H-1034 Budapest, Kecske u.2&, Ungarn
(12) Ludvig, Agnes, H-1221 Budapest, Leanyka u. 3, Ungarn
(13) Dr. Vizkelety, Laszlo, H-1103 Budapest, Ohegy u. 21/a, Ungarn
(14) Bogdany, Miklos, H-1085 Budapest, Koelcsy u.2, Ungarn
(15) BEAC OL-Sektion, H-1117 Budapest, Bogdanffy D.u. 10, Ungarn
(16) Pap, Laszlo, H-8200 Veszprem, Felszabadulas u. 20, Ungarn
(17) Cigosova‘,Anna, CS5-561200 Brno, Tesinska' 4, CSSR
{18) S DNU OB TJ Jicin, Husova tr.,CS5-506 01 Jicin, CSSR
(19) Polski Iwiazek Lekkiej Atletyki, Centralna Komisja Biegu na
Orientacje, FL-00J 72 Warszawa
(20) VKS Wawel, Bronowicka 5, PL-309 01 Krakow

A 0 0 T e B e T B U A B

Verantwortlicher fiir die Kartenstelle des DWBO
ab sofort:

Harald GR O S S E
Reinickstrage 10
Dreaden -
8019
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INFORMATIONEN ZUM WETTKAMPFJAHR 1988

1. Klassenfestlegung
1988 koennen folgende Klassen ausgeschrieben werden: | =
Allgemeine OL: 'D 9 - S5 und H 9 - &0
KuJd-0L: D9 =17 und H 9 =17
Spartakiade-OL D 9 — 19 und H 9 — 19 (D/H19 nur Schueler u. Lehrlinge)

1988 muessen ausgeschrieben werden:
DDR-B/Sektion: D ® - 55 einschl. DI9E und H 9 — &0 einschl. H2I1E
FDGB-Pokalfinale: D/H 15 - S50 ohne D19E und H21E

DDR-Meisterschaften (M) und —-Bestenermittlungen (B) werden in folgen-—
den Klassen durchgefuehrt:

DDR=-M DDR-M DDR-M DDR-B/Ski

Ez+ S++ N+ L+ Ez+ S+

mmmm
1
R R R

I

=3

-
IWIW

L O IR B - B i = 4

I 1 mm X |
1w »x |
IGWWEIVU
I oo

Il wiom

ImiwlIIX

Il WmOmoDIIWI|
| X2 T M xx

INGUWUWV !

T
-
(L]
TOODODWIIII DOWDIII

+ Mindestteilnahme pro Klasse & Lasufer
++ . Mindestteilnahme pro Klasse 3 Staffeln
X Rahmenlauf fuer diese Klassen moeglich

2. Ranglistenlasufe 1988

Als Ranglistenlauefe fuer DI9E und H21E wurden vom Trainerrat

festgelegt:

24.04. Oberlausitzer OL; 26.08. HL.-u.KS.-Pokal-0OL, 1.Tag;

12.04. 1.K-Lauf: Heide—-0OL; 04.09. 3.K-Lauf: Kl.-Trompeter-Gedenk-0L;
25.06, Ostsee-0L; 11.09. 4.K-Lauf: Messe-OL;

02.07. 2.K-Lauf: Dynamo-0OL;
Von sieben Ranglistenlaeufen werden die vier besten gewertet.

3. Letzte Qualifizierungsmoeglichkeit

Die letzte Qualifizierungsmoeglichkeit ist am
- 25.09.1988 fuer die DDR-Einzelmeisterschaft 1988,
- 02.10.1988 fuer die DDR-Kindermeisterschaft 1988,
- 11.05.1988 fuer di# DDR-Studentenmeisterschaft 1988,
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4. Teilnahmeberechtigung

- Die aerztliche Pflichtuntersuchung darf aicht aelter als ein Jahr
sein.
- Fuer die Teilnahme an der DDR-M/L ist eine Leistungsklasse T/Ez aus
dem VYor jahr oder dem laufenden Jahr nachzuweisen.
— Zur DDR-B/Sektion muss= jede Mannschaft &n mindestens B Klassen starten.
— Fuer die DDR-M/Studenten gelten spezielle Teilnahmebedingungen

S. Klassifizierung 1988
Leistungsklassen werden bis einschliesslich D50 und HSS vergeben.

Die Altersklassen ab D/H35S sind 1988 weiterhin zu K-Laeufen auch ohne
Nachweis einer LK II oder III teilnahmeberechtigt.

In den Altersklassen ab D/H35 erringt auch bei Unterbesetzung (weni-
ger als 5 Teilnehmer ) der Klassensieger eines K-Laufes die Teil-—
nahmeberechtigung zur DDR-M.

Fuer den Aufstieg aus den Klassen D19 und H21 in die Eliteklassen ist
das Erreichen von 2 x 10¥% zur Siegerzeit bei K-Lasufen erforderlich.
13

In Ergaenzung zur RO B85, Pkt. 3.8. letzter Anstrich, duerfen Laufzeiten
der hauptamtlichen OL-Trainer nicht als Qualifizierungsgrundlage dienesn.

6. Klassenzuordnung 1988

Fuer das Wettkampfjahr 1988 gilt folgende Zuordnung der Startklassen
zu den Geburtsjahrgaengen:

Herren " Damen

Klasse Geburtsjahr Klasse Geburtsjahr
H'9 1978/79 D9 1978/79
Hii 1976477 Di1 1976/77
H13 1974/75 D13 1974/75
H1S 1972/73 D15 1972/73

- Hi7 1970/71 D17 1970/71
H19 1968/6% D19 1954 - &9
H21 1954 - &7
H3S 1949 - 53 i D35 1949 - 53
H40 1944 - 48 D40 1944 - 48
H4S 1939 - 43 D45 1939 - 43
HS50 1934 - 38 DSO 1934 - 38
H55 1929 - 33 DSS 1933 und frueher
H&0 1928 und frueher

Abweichungen von dieser Klassenzuordnung sind nur nach
RO 85, Pkt. 3.4. und 3.5. zulaessig.

7. Hinweise zum Wettkampfkalender Teil 3 - Wettkaempfe der Bezirke

Fuer die im Wettkampfkalender 1988 aufgefuehrten Wettkaempfe der
Bezirke gilt als Normalfall Tag/Einzel, bezirksoffen, alle Klassen

{ d.h. DP/H 9 = D 55/H 40 ). In Spalte HinweisejVMT/MT werden nur
Abweichungen ausgewiesen.YMT=Vormeldetermin; MT=Meldetermin. Fuer
fehlende Angaben in Spalte Gebiet/Meldeanschr. steht nn. Weitere
Informationen sind den Ausschreibungen zu entnehmen oder beim
zustaendigen BFK - Vorsitzenden (s.a.3. Umschlagseite ) zu erfragen.
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Wettkampfplanung 1989

AZass /i iziervngslacure

Bewerbungen =zur Durchfuehrung von Klassifizierungslaeufen im Jahre
1989 sind bis

1O . Maer= 1986

an Guenther Hessel, Schedlichstr. 30/25-29, Dresden, B023 zu richten.
In der Bewerbung ist anzugeben:

- Veranstalter

- vorgesehener Termin und Ausweichtermin

- ungefachres Bebiet (neue oder vorhandene Karte)

- ausgeschriebene Klassen

Die Bewerbung ist vorher mit der zustaendigen BFK OL abzustimmen.

Bewerbungen die obige Angaben nicht oder nicht vollstaendig

enthalten und ohne Wissen der zustaendigen BFK OL erfolgen, werden

nicht bearbeitet.

Gratulation

Im Rahmen der 32.DDR-Meisterschaften in Blankenburg wurden aus der
Mot ionalmannschaft-0L verabschiedet wund durch das FPraesidium des
DWEO der DDR mit der Ehrennadel des Verbandes ausgezeichnet:

Erika Haertelt (Planeta Radebeul)

NM von 1973 bis 1986; 3 x DDR-Meister Einzel; & x DDR-Meister Staf-
fel; 3 x DDR-Meister Nacht; 1 x DDR-Beste Ski-OL; Sieg Ostsee-0OL
1983; Pokal der soz.lLaender 2.Platz (1982), 3. Platz (1979},
Uebungsleiter

Rita Winkler (Dynamo Elbe Dresden)

NM von 1971 bis 1986; WM-Teilnehmerin 1972: 6é.Platz Stoffel; 2 x
DDR-Meister Einzel; 5 x DDR-Meister Staffel; 1 x DDR-Beste Ski-OLj;
Sieg beim Ostsee-OL 1974 und 1984; Sieg Pokal Frieden und Freund-
schaft 1974 in Bulgarien; Mitarbeiterin der Redaktion OL-Informatio-
nen

Dr. Reinhard In der Stroth (Dynamo Nord Karl-Marx-Stadt)

56 Einsoetze in der NM von 1973 bis 1986; Meister des Sports; S x
DDR-Meister Einzel; 1 x DDR-Meister Staffel und Lange Distanz; Sieg
beim Ostsee-OL 1980; Sieger des Internationalen 3-Tage-OL 19765 9 x
Teilnehmer am Pokal der sozialistischen Laender; Mitglied des Trai-
nerrates

Gerhard Brettschneider (Lok "Erich Steinfurth” Berlin)
NM von 1973 bis 1984, DDR-Meister 1983; Sieg beim Ostsee-OL 1979;
Uebungsleiter bei Lok ES Berlin

Dr.Michael Moeser (HSG TU Dresden)
NM 1976 bis 1984; & % DDR-Meister Staffel; 5 x Teilnahme am Pokal der
soz. Laender; mehrfacher Bahnleger beim Internat.Ostsee-OL
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Ausschreibungen

Pl o 5o AB2. 5, 1 EEE 0. Rambero=0L * Rarwenlawt zum LA LOR-ESSR-UUR

Veranstalter: BSG Wissenschaft Quedl inburg

Ez:21.5.Ballenstedt D/H9-60, St:22.5.0uedl inburg (3er St-BSG) D/H
9-13, 15-17, 19-21, 35-60, Karten (1987): Ez: Harz &, St: Eselstall,
VUMT: 1.3.88, MT: 2.5.88 (Ez,St,Quartier,Sportlerballteilnahme), Ez:
2,50, 3,50, St: 7,50, 9,50 Mork, weitere Kosten: Unterkunft nur vom
21. zum 22.5. in Turnhallen mit eigener Luftmatratze und Schlafsack
MA: Heidi Conrad, Ziegelhohlweg ¥, Guedlinburg, 4300, Imbiss im WKZ,
Anrcise: am 21.5. bis 10 Uhr nach Ballenstedt/Bienenwiese, Ausschil-
derung ab Behnhof Bollenstedt West, am 22.5. bis 7 Uhr nach Quedlin-
burg/Gaststaette Altenburg, Ausschilderung ab Quedl.Bhf-3 km Weg, om
21.5. findet im Park der Gaststaette “Bruehl” in Quedlinburg ein
Sportlerball statt, Nullzeit: Ez: 11 Uhr (LK: 9 Uhr), St: B Uhr

T B A IFEE PX. [nternalsonaler Ostisee-0L

Ez/8t, Startklassen: D15,D17,D19B,D19A,D19E,D35,D40,D45, HISE, H1iSA,
Hi7B, H17A, H19B, H19A, H21C, H21B, H21A, H21E, H35, H40, H45, HSO,
HS5, 3er Staffel: D/H 15-18, 19-34, 35-, mit Ausnahme der off. Laan-—
dermannschaften sind nur Klubstaffeln zugelassen, Start- Kartengeld:
Ez: 2,50, 3,50, St: 9,50, MT: 1.4.88 auf Startkarten fuer Ez und St,
Nachmeldung nur in begrenztem Um f an g |

MA: G.Hessel, Schedlichstr. 30/25-29, Dresden, B023, Anreise: 24.6.
bis 21 Uher Zinnowitz Orgbuero Jugendherberge, Unterkunft: wvon 24.-
27.6. frueh mit eigenm Zelt auf Zeltplatz, Selbstverpflegung, Zelt-
platz- und Transportgebuehr

B =TF. B IFEF Internal ronaler T-Taoe-0f vw den
Herta=L indner— wnd Avrt-Schlosser-Fokal

T/Ez, D11-D45, H11-HSS, H21B, H21A, Tharandter Wald, VHT:20.7.88,
MT:12.8.88, Gesamtleiter: UW.Schneider, Org.Ltr: J.Gerhardt, Technik:
H.Zimmermann, Bahnen: H.Grosse

S =P L0, IFEE ¥ FT. OOR-Ne/sterschalten

Veranstalter: Praesidium des DWBO, Ausrichter: BFA Cottbus, Gesamt-
leitung: Peter Lueckmann, Techn.Lelitung: Lothar Hempel, Org.Leitung:
Guenter Lange, Karten: TU Dresden, Bahnen Ez: Dr.M.Moeser, St: Dr.J.
Lunze, T/Ez: D/H 15-55, T/St: D/H 15,17,19,35,45, Kosten: entspre-
chend Finanzrichtlinie =zuzueglich Quartier, Vollverpflegung und
Transport, VUMT: 12.9.88 (Anzahl, Quartier, Verpflegung), HT: 20.9.88
Startkarten und Meldebogen, MA: Peter Lueckmann, Usedomer Str. 30,
Senftenberg 7845, Unterkunft: Lehrlings-Internat der BBS Lauchham-
mer West, Verpflegung 7.10. Fruehstueck bis 9.10. Frueh., Anreise:
6.10.88 bis 22 Uhr Lauchhammer-West, Zeitplan: 7.10. 9 Uhr Eroeff-
nung, 11 Uhr Start Einzellauf, 8.10. 10 Uhr Stert Staffellauf, 19
Uhr Siegerehrung, 9¢.10. Abreise; erforderliche Aenderungen werden
den Sektionen ueber die zustaendigen BFK rechtzeitig mitgeteilt
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20.3.1988 Kreismeisterschaft Pirna
T/Ez, alle Klassen, bez-o0, MT: 5.3.88 M.Schaefer, E.-Thaelmann-
Str.43, Berggiesshuebel, 8303, 2,~y 3,~, Anreise: Sportplatz Naun-
dorf, fuer Anfaenger wird eine Faehnchenstrecke vorbereitet

27.3.1988 Weimar-Fruehjahrs-0L
T/Ez, alle Klassen, MT:9.3.88, H.Rietschel, Brahmstr.17, Weimar ,5300
1,50, 2,50, Legefeld

27.3.1988 Fruehl ings—Pokal-0OL

T/Ez, alle Klassen, DDR-o0, VMT: 15.2.88 (Klassen, Quartier), MT:
17.3.88, Wollenberg, FRingenwalder Str. 57, Berlin, 1142, Anrcise:
bis 9 Uhr Marzahn-Ost, Parsteiner Ring

1.-3.4.1988 DUBO Verbandstreffen Potsdam

1./2. T/Ez/DDR-o, 3. T/8t/DDR~o0,VNMT: 15.2.88, MT:10.3.88, MA: J.
Zschiedrich , Str.d.Jugend 49, Ludwigsfelde, 1720, HMassenquartier/
JH, Anreise: Belzig,31.3. bis 22 Uhr, 1.4, bis 9 Uhr

10.4.1988 Fruehl ings—-0OL

T/Ez, D/H9-D55/H&0, MT: 21.3.88, M. Jensch, Schillerplatz, Potsdam,
1570, 2,-/3,-, Uebernachtung (Turnhalle, Luftmatratze, Schlaf-
sack,1,-, Anreise: ?.4. 17 Uhr

24.4.1988 23.Ernst-Thaelmann-0L
T/Ez, VYMT: 5.4.88, MT: 12.4.88, M.Grobe, Rosenthalstr. 34, 12/3352,
Weimar 5300,2,-, 3,-, Transport 2,-, Ettersburg

7./8.5.1988 28.Buchenwal d-Bedenk-DL

T/Ez, T/St, Ez alle Klassen, 3er Staffel: D/H 9711, D/H 13, D/H
15/17, D/H 19, D/H 35, D/H 45, UMT: 1.4., MT: 20.4., MA: Org-Buero
Buwa-Lauf, PSF 185, Ueimar, 5300, Ez: 2,-, 3,-; St: Sy=y Sy—p
Anreise: 6&.5. bis 23 Uhr Bahnhof Weimar, Transport Ez+St 4y~ Mas~-
senquartier, Luftmatratze, Schlafsack erforderlich

14./15.5.1988 Internationaler Lokomot i ve—0L

T/Ez+St, ab D/H 15, DDR-o, WMT: 15.3.88 (Quartiere), MT: 20.4.88,
Erich Pless, Bruno-Wille-Str. 15, Berlin, 1142, Anrcise am 14.5. bis
12 Uhr ZPL Graebendorf

29.5.1988 BM Cottbus
T/Ez, ab D/H 9, MT: 15.5.88, Pater Wuertz, Huefnerstr.13, Cottbus,
7500, Anreise: Kerkwitz, Nullzeit: 10 Uhr

12.6.1988 Heide-OL K-Lauf :

T/Ez, ab D/H9, UMT: 12.5.88 fuer Quartier, MT: 28.5.88, Peter Hobe,
Ringstr. 45, Leipzig, 7060, Startgeld 2,-, Kartengeld 1,50, Ueber-
nachtung 0,50, Anreise: 11.5. bis 20 Uhr Leip-zig HBF, 12.4. bis
8.30 Uhr Bahnhof Bad Schmiedeberg-Sued, feste Quartiere (Turnhalle,
Klassenzimm:r)in Leipzig, Luftmatratze, Schlafsack erforderlich;
Fahrt von Leipzig nach Bad Schmiedeberg-Sued mit Regelzuegen auf
eigene Kosten

2.7.1988 14.Dynamo-0OL K-Lauf A

T/Ez, ab D/H? bis DSO, HSS, Teilnahmeberechtigt nur Lagufer, die
@ine  Leistungsklasse im laufenden Jahr erreicht hoben (mit Ausnahme
Altersklassen), Rahmenlauf ohne feste Klassenzuordnung fuer nicht
klassifizierte Laeufer auf einer A,B oder C-Bahn, UMT: 1.4. fuer
Uebernachtung in eigenem Zelt wund nur in geringem Umfang In
Turnhalle, MT: 20.46.88 unbedingt weinhalten an Rita Winkler,
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Trachaver Str. 32, 904-45, Radebeul, 8122, 2,%0, 3,50, Usbarnachtung
1,50, Anreise: 2.7. bis 11.30 Schule Langebrueck, Nullzeit 13 Uhr,
am Sonntag ist ecine Teilnahme an der éer Staffel von Medizin Iresden
moeglich

3.7.1988 Medi’s Sechserstaffel

Herren und Damen je 2x 15-18, 2x ab 19, 1x ab 35, 1x ab 45, Kinder
D/H 9-14 je 4 Loeufer, aob 1989 wird dieser Modus beim FDGE-Pokal
ausgetragen, bei der Medi-Staffel sind auch andere Klassen
zugelassen, in begruendeten Faellen auch verschiedene Bemainschaften
moegl ich, Jede Eahn betraegt H: 5,5-6,5 km, DI 3,5-4,0 km, Staffel-
meldung bis 18.6.88 Rainer Mueller, Angel ikastr .23, S5-54, Dresden
8040, namentl iche Meldung sowie Reihenfolge bis 2 Std. vor dem Start
Nullzeit: 8 Uhr, Anreise: Langebrueck, Startgeld wird noch mtgeteilt

13.7.1988 Berliner Abend-DL

T/Ez, alle Klassen bis 45, DDR-o, MT: 1.7.88, HA: UWollenberg,
Anreise bis 16 Uhr Marzahn-Ost, fuer Berliner SG Meldung auch am
Start

11.9.1988 Messe-OL K-Lauf

T/Ez, ab D/H?, K-Lauf fuer Qualifizierte, Rahmenlauf alle Klassen,
bez-of fen, UMT: 18.8.88 (Unterkunft), MT: 28.8.88 H-J.Hain,
Finkensteig 27, Leipzig, 7026, Uebernachtung: Ferienheim, Schule,
Zeltplatz, FPlaetze nach Meldeeingang, Anreise: Wurzen bzw. direkt
Dammughlenteich (Dahlener Heide bei Frauwalde) , Org-buero: 10.9.
Wurzen, 11.9. WKZ, Transport KOM, Anreise mit eig.PKW unbedingt
angeben, Nullzeit 2.320 Uhr

18.9.1988 Schrommstein-OL K-Louf

K-Lauf,alle Klassen,KFA Pirna,VMT:1.8.88 (Quartier und Klassen) MT:
5.9.88,MA: Manfred Schaefer, E.-Thaelmann-Str.43, Berggiesshuebel,
8303, Anreise: 17.9. Campingplatz Koenigstein, 18.9. Sportplatz
Ffaffendorf, 2,%0, 3,50, Cawmpingplatzgebuehren mit eigenem Zelt,
Karte Koenigstein S 1:10000, Nullzeit: 8 Uhr, fuer Anfoenger
Fashnchenstrecke

25.9.1988 Seelenbinder-0OL

Nullzeit 8.30, T/Ez, DDR-o, D/H9-DS5/H60, M.Jensch, Schillerplatz
14, Potsdam, 1570, MT: S.?.88, 2,-,3,-, Uebernachtung 1,-, Anreise
ab 24.9. 17 Uhr 47.F0S, Turnhalle, Schlafsack, Luftmatratze

25.9.88 2.Park~-0L

T/Ez,abz~0,0/H 9-17 sowie Anfaenger und Volkssportbahn, HT: 9.9.88
Dr.L.Tippach, Scharnhorststr. 7, Leipzig, 7030, 1,50, keine Ueber-
nachtung

2.10.1988 Bruno—Kuehn-0OL
T/Ez, ab [/H9, obz-0, MT:18.9.88, Wilmar Kern, Wilhelm-Fieck-Str. 7,
Bad Dueben, 7282, 2,-, 2,50, 3,-, Anreaise 8 Uhr

23.10.1988 Otto—Hurrass-OL
T/Ez ab D/H 9, WVMT: 1.10.88, MT: 10.10.88, M. Mischke, Friedhofstr.
2, Lauchhammer-0Ost, 7812, Anreise: Grosskoschen, Start 10 Uhr

23.10.88 Famil ienstaffel

T/5t, nur fuer Familien, ohne SG-Bindung, keine AK-Bindung, DDR-o,
UMT: 31.7.88 (Quartier, Abendveranstaltung), MT: 14.10.88, Anreise?
ab 21.10. nach Berlin-Hirschgarten, Stillerzeile, MA: G.Brettschnei-
der, Kummerower Ring 73, Berlin, 1153




19

STUDENTEN—OL

2B./29.5.1988 w##» [DR-Studentenmeisterschaften

Mit der Durchfuehrung beauftragt: HSG Wissenschaft DHFK Leipzig;
Austragungsort: Schneckenstein; T/Ez: H17, H19, H21, D17, D19, St:
D19/H21 nur qualifizierte Studenten; naechere Angaben siehe EBroschuere
Studentensport 1988 des Praesidiums fuer Hoch-und Fachschulsport,
Anreise: 27.5. bis 21 Uhr Org-Buero, feste Quartiere, VMT: 31.3.88
(Anzahl der Starter in den Klassen, Staffeln, Betreuer wund
Quartier), MT: 29.4.88 auf Startkarte (Quali.nachweis ist
beizulegen, Veraenderungen gegenueber der Vormeldung ist mitzutei-
len), E.Bartl, Ziolkowskistr.4, Leipzig, 7025,2,-Ez, 3,-St, 1,-
Transport, Anreise: Muldenberg, weitere Angaben nach Meldung
Staffellauf fuer Studentenstaffeln der immatrikul ierten Einrichtung

Stugenten-ual 17 7/z/erunpslasuls 1988

29.3.1988 Jenaer Fruehl ings-0L
T/Ez; Draokendorf; f. Studenten DDR-o; MT: 20.3.88; MA: R.Hecker,
Seidelstr. 20, Jena, 6%00; Nullzeit: 13.00 Uhr; Anreise: Jena

14.4.1988 X. Zeisigwald-0OL

T/Ez; Augustusburg; f. Studenten DDR-p; MT: 31.3.88; MA: Gerd
Boehme,Vetterstr.54/16, K-M-Stadt, 9022 Nullzeit: 12 Uhr; Anreise:
Erdmannsdorf

23./24.4.1988 VIII. THI-OL

T/Ez v. St.; Ilmenau; f.Studenten DDR-0; MT: 10.4.88; (1.4.0uar-
tiere),MA: Baerbel Herrnberger, Heinsestr. 4, Langewiesen, 6312,
Anreise: Ilmenau

11.5.1988 PH-Dresden-DL

T/Ez; Dresdner Heide, MT:1.5.88, MA:R.Buechner, PSF 207, Dresden,
8072, Nullzeit 11 Uhr, Anreise: Dresden—-Neustadt, letzte Moegl ich-
keit fuer Qualifizierung zur DDR-SM

8.6.1988 Dr.-Theodor-Neubauer-FPokal

T/Ez u. Mannschaft (3H + 3D ; Wilhelmsthal; f. Studenten DDR-oj MT:
1.4.88; MA: R.Voelksch, Friedrich-Ebert-Str.35, Erfurt, 5083;
Anreise: Eisenach

12.10.1988 X.Stawi=-0L

T/Ez; Blankenhainj f. Studenten DDR-o, MT: 7.10.88; MA: M.Rittweger,
Hans-Loch-Str. 37, Erfurt, S084; Nullzeit: 12.30 Uhr; Anreise:
Blankenhain

22.10.1988 XV. Kulm-OL
T/EzjJena oder Saalfeld; f.Studenten DDR-ojab D/H 1S DDR-o, MT:
12.10.88; MA:G6.Scharf, Lutherstr. 79, Jena, 6900; Nullzeit: 11 Uhr

S5./6.11.1988 TU-OL

T/Ez v. St; Klingenberg; f. Studenten DDR-o, ab D/H 15 bez-o; MT:
25.10.88; MA: Ralf Buechner,PSF 207, Dresden, 8072 Nullzeit: 12
Uhr; Anreise: Klingenberg



SPORTKLASSIFIZIERUNGCG

Meisterklasse (M)
und Leistungsklasse I

WertungsmaBsteb fiir 1988

D 13

M Straube Hanke
Kiefling Jenny

M Liebich Kristin
Hering Anne

D 15

M Xylander Anke
Conrad Anne
Gommlich Heike
Morgner Cornelia
Renger Katrin
R8Bler Ilka
Weber Sophia
Worgitzki Susanne

D 17

¥ PFischer Gunda
Hofmann Ute
KieBling Katje
Kubald Katrin
Reimenn Grit
Schlittermann Anja
Schlittermann Silke
Stdcker Silke
Wagner Diene

D 35
Conrad Erika
GeiBler Erdmute
Gliick. Barbara
Kilhn Waltraud
Reichert Margit
Richter Birgit
Schubert Hennelore
Weber Monike

D 40
Conrad Erika
Renger Rite
Richter Birgit

D 45
Buerschaper Christa
Eulitz Ilse
Grosse Dr, Ingrid
Kunath Rosemarie
Martin Karla
Roll Rosi
Suttner Christa
Thimelt Uta

EPEH
LBCD
KG8D
PosK

PRDD
TUDD
PRDD
Aufk
DEDD
DEDD
LBCD
LESB

LWeE
FWdD
LEBCD
LESB
Posk
LBCD
LESB
EPLL
FWdD

TUDD
TUDD
LokF
TUDD
EPLL
MHAH
BUMK
LECD

TUDD
DEDD
MHAH

MMAM
LWeE
TUDD
RZMU
NUMK
LECD
Posgk
TUDD

Renate Schrei

Holm Kriiger

D 50
Berndt Kéthe Posk
Clauf Isolde LECD
Creuziger Ruth PosK
Schrei Renate MHAH
Simon Olly TUDD
Sommerfeld Christa PHAE
Tippach Edith EPLL
Wolff Inge LBCD

H 13

¥ Heinemann Bjdrn DEDD
Cleusnitzer Frank DEDD
ClauB Andre LBCD
Fock Kay TurP
Grigat Markus LPNN
Lenk Andreas LECD
Léhning Michael EmpC
Lucke Jens LECD
Maertin Sascha VBDL
Miihlmann David LWeE
Schmidt Andreas LBCD
Sickert René 4D
Wagner Rayko FWap

E15

M BHBler Steffen VBDL
Ellke Torsten AufK
Gawlitze Peler DEDD
GroBe Guido LVBL
Hihnel Falk FWdD
Hinsch Stefan DEDD
Lange Udo EPHH
NeuhS$rl Udo LBCD
Prasse Matthias HUJG
Rudolph Nils LWeE
Raymund Kleus WQbH
Thill Oliver NUMK
Turek Karsten EPHH

H 1T

M Schweitzer Thomas WQbH
Gaitsch Bernd LVBEL
Ohk Andreas MSTM
Pompe Thilo DEDD
Ré8ler Thorsten DEDD
Schiitz Erik HUJG
Wetzel Hendryk FRbD



H 19
M Héfer Michael WQbH
Brettschneider Uwe LESB
Kérsten Bodo EPLL
Lubs Alexander VLsD
Neumann Sven KG8D
Schmiedeberg Nils VIoN
Wabnitz Norbert VHoH
B35
Conrad Helmut TUDD
Eger Bernd DEDD
Frenzel Michael LESB
Hiértelt Helmut PRbD
In der Stroth Dr. R. DNEKK
Krause Wolfgang WQbH
Kilhne Hans-Albrecht LVEL
Lunze Dr. Jan TUDD
Hartin Lothar UMK
Milller Andreas LESB
Schmalfeld Tessilo PRDD
Thémelt Dr. Glinter TUDD
Wollenberg Bernd IEWB
H 40
Eger Bernd DEDD
Frenzel Michsel 1LESB
Friedl Michael TUDD
Kriiger Holm TUDD
lartin Lothar NUMK
Ochmann Gert VSbK
Schmelfeld Tassilo PRbD
Schubert Michael NUMK
St8hr Thomas DNEX
H 21E - Startberechti
M Leibiger Jens LBCD
M Leibiger Jorg LECD
¥ Meyer Dirk HfKL
M Miller Matthias LBCD
M Zimmerling Holger LECD
Boden René DEDD
Claus Carol DEDD
Hasge lidchael LVEL
Hering Peter DEDD
Hickethier Kanfred PRDOD
ErauSe Thomas LVBL
Lickmann Andrees LBCD
Mdser Dr. Michael TUDD
Schubert Kay DNEE
Schiirer Frank TUKK

entsprechend Antrag starten nichi:

1
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-

H 45

Conrad Helmut
Heinemann Dr. Rolf
Héfer Dr. Eberhard
Klawun Werner
Liebich Rudolf
Litzner Dr. Klaus
Martin Lothar

H 30
Beier Dr. Wolfgang
Berndt Werner
Einecke Manfred
Grosse Harald
Heinemenn Dr, Rolf
Hessel Giinther
Eriiger Arnold
Leibiger Lothar
Lickmann Peter
Miénnel Klaus
Pistor Klaus
Riebegeel Gerhard
Schlittermann Klaus
Simon Volkmar
Zemanek Achim

55
Berndt Werner
Dietze Dr. Lothar
Rittweger Manfred
Sommerfeld Dr. Gerbhard

88

Schulze Thomas
Spengler Andreas
Wendler Hilmar
Wichmann Rainer
Zimmermann Gerd

Baath Veikko
Brettschneider Hartmut
Déhnn Martin

Forner Andreas

Gossel Heiko

Griindler Jochen
Matthews Johannes
Schwenk Olaf

Wolf Christian

b b e e e e b e

Ansorge Ronald
Conrad Helmut
Dshler Dr. Bernd
Enitsch Wolfram

Posk

SWeE
PEAE



22

D 19E -  Startberechtigung 1988

M Gerold Annett FiWdD Driger Cornelie LBCD
M CGommlich Ute FRbD Fritzsche Martina NUMK
M Hiértelt Erike PRbD Hibnel Berit FWaD
M Edrger Wiebke EPLL Leonhardt Annette EPLL
¥ Mehnert Ulrike LBCD 4
M Spott Anke LESB A Hellmann Kerstin VFiD
A RebmuB Sybille EPLL
A Wendler Heike LESB
entsprechend Antrag stertet nicht: Winkler Rita DEDD

Kaderkreis. 1988

Das Buerc des Praesidiums bestaetigte auf Vorschlag des Troinerrates
om 11.12.1987 den Kaderkreis fuer die MNational- und Auswahlmann=
schaften:

Herren :  Jens und Joerg Leibiger, Holger Zimmerling, Frank Schuerer,
Dirk Meyer, Andreas Lueckmann, Rainer Wichmann, Hilmar UWendler,

Matthias Mueller

Anschlusskader: Alexander Lubs, Michoel Hoefer, Hendryk Wetzel,

Thomas Schweitzer

Dawsn = Wiebke Kaerger, aAnnett Gerold, Anke Spott, Berit Haehnel,
Cornel ia Draeger, Ute Gomml ich, Anschlusskader: Grit Reimann

Jwrioren t Tilo Pompe, Feter Gowlitza, Nils Rudolph, Falk Hashnel,
Steffen Boessler, Torsten Ellke, Oliver Thill, BEjoern Heinemann,
Jens Lucke "
A forianes ¢ Gunda Fischer, Diana Wagner, Silke Schlittermann, Anke
Xylander, Anne Conrad, Haonka Straube

Diese Kader werden im Rahmen der Moeglichkeiten des Verbandes
gefoerdert. Nicht dem Kaderkreis angehoerende Sportfreunde mit ent-
sprechenden Leistungen koennen in Auswahlmannschaften berufen
warden. "

Verantwortl iche Trainer fuer Auswahlkader:

Damen/Herren: Harald Maennel; Nachwuchs: Joerg Hempel

Dresdner OLer in der Umfrage mit vorn Joerg Hempel

Als der &.Platz bei den Maennern bei der 7.Sportler-Umfrage des
Bezirkes Dresden genannt und Holli noch immer nicht zur Auszeichnung
gerufen wurde, da keimte bei den OLern die Hoffnung auf eine Medail-
1e. Und tatsaechlich, nur Frank-Peter Roetsch und Hagen Melzer be-
zwangen Holli. Mit 4379 Stimmen sammelte Holli immerhin mehr
Stimmen als z.B. Andrea Ehrig als Drittplazierte ’Eisdame’. Hagen
Melzer meinte:“Do muss man ja cufpassen, dass die OLer einem nicht
von hinten ueberrennen...”. Die Kroenung: Hinter Dynomo Dresden in

der Mannschaftswertung die OL-Tezams aus Wehrsdorf und von Lok BC auf
den Plaetzen 2 und 3. Die Blueckwuensche von DTSB-Bezirksvorsitzen-—
den S.Werner und “Miss Saechsische Schweiz” sind auch Ausdruck der
Sommelleidenschaft der OL-Gemeinde auch ausserhalb des Bezirkes
Dresden. Dafuer allen, die uns unterstuetzt haben, herzlichen Dank.
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Michael Moeser

Ende November tagte die Zentrale Fachkommission OL in Hartmannsdorf
zZu ihrer Jahresabschluszsitzung. Der Vizepraesident OL und
Vorsitzende der ZFK Dr.Rolf Heinemann stellte fest, dass wir zur
Zeit sowohl in der Breite als auch im Leistungsbereich der NM stag-
nieren. Auf dem Gebiet der Kartenherstellung ist in der GQualitaet
und auch in der Anzahl keine Steigerung erkennbar. Als Fortschritt
wird die Besetzung der hauptamtlichen. Kartenstelle durch Harald
Grosse bezeichnet. Ziel ist dabei u.a. ein staendig besetztes Buero
fuer den OL in Dresden aufzubauen.Harald Grosse uebernahm mit viel
Engagement die Kartenstelle. Eine seiner aersten Aufgaben ist die
Neuvorgenisation dieses Aufgabengebietes mit der Abgrenzung =zur
Kartenkommission.

Technische Kommission: Die Uettkampfkontrolle hat sich in der letz-
ten Saison verbassert. H.Grosse hat gemeinsam mit W.Grummt eine Ana-—
lyse der Bahnlaengen und Siegerzeiten bei bedeutenden Wettkaempfen
vorgenommen. Eine Auswertung folgt in den naechsten OL-Informa-
tionen. Mit dem Einsatz von 8-bit-Rechentechnik in der OL-Wettkampf-
organisation wurden Grenzen der Rechner u.a. beaij Startlistensor-
tierungen (etwa ab S00 Starter) festgestellt. Henning Meyer wurde
beauftragt alle OL-Software fuer PC in der DDR 2u erfassen und
weiteren Veranstaltern zur Verfuegung zu stellen. Interessenten zur
Nutzung oder Weiterentwicklung von Software wenden sich an H.Meyer.
Kinder-und Jugendkommission: Der Fionier-und FDJ~Pokal wurde vom
Praesidium bestaetigt. Es erfolgen jedoch keine Zuwendungen der ge-
sellschaftlichen Organisationen. Die Kindermeisterschaften 87 waren
sportlich auf einem guten Niveau, kritisiert werden mussten einige
Maengel im Umfeld der Meisterschaft. Fuer die Fokalwertung wird der
Modus ueberarbeitet.

Die Leistungen der NM beim Pokal ‘der soz.Laender waren enttaeu-
schend. Hervorzuhebende Leistungen der vergangenen Scison waren:
1.DE Ostsee, 2. Hessepokal, 1.-3.DE Polonia, 3.D Laenderkampf. Die
Trainingsumfaenge der Kader sind unbedingt zu erhochen. Eeate Klie-
mann hat nach erfolgreichem Studium, als Trainer fuer OL drel Trai-
ningsgruppen in Berlin-Marzahn uebernommen.

Hans-Albrecht Kuehne, als Presseverantwortl icher der ZFK, verwies
erneut darauf, dass die Berichterstattung von zentralen Veranstal-
tungen insbesondere fuer das Deutsche Sportecho nur yeber ihn zu er-
folgen hat. Auch sollten die Veranstalter den Pressevertretern wmehr
Aufmerksamkeit und Unterstuetzung zukommen lassen.

Wolfgang Suk wurde die Leitung der Werbekommission uvebertragen.
Diese neugebildete Kommission soll die Ausgestaltung, Unterstuetzung
und Kontrolle zentraler Wettkaempfe uebernehmen sowie Werbematerial
organisieren.

1989 soll in Schwerin vom 25.-27.8. das II.Verbandstreffen des DWEBO
der DDR stattfinden. Die Orientierungslacufer wollen in Sternberg
ihre Zelte aufschlagen und voraussichtlich einen 3-Tage-0L veran-
stalten.

bDr.Heinemann informierte ueber die letzte I0F-Tagung waehrend der WM
in Frankreich. Zur Zeit werden Auseinandersetzungen ueber den Ent—
wurf der ueberarbeiteten Regeln gefuehrt. Die Einfuehrung weiterer
OL-Disziplinen (Sprint bzw.Kurzstrecke) steht dabei im Vorder-grund.
Im Vorstand der IOF werden personelle Veraenderungen zum naechsten
Kongress 1988 in Italien erwartet.

Marianne Schaffrath, Finanzchefin der ZFK, wies auf die Planung und
Einhaltung der KFZ-Einsaetze bei zentralen Veranstaltungen hin. Die
Einsatzgelder bei WK-Kontrollen sind durch W.Grummt zu bestactigen.
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Ab. 198% soll der neue Austragungsmodus fuer den FDGE-Pokal gelten:
Je @ine Damen-und Herrenstaffel mit & Laeufern. Kreis-und Bezirkspo—
kol koenpnen auch als Einzellauf ausgetragen werden.

Fuer die OLI wurde vorgeschlagen einen Redaktionsbeirat zu bilden,
dw;l langfristig spezielle Beitraege koordinieren und erarbeiten
80 -

Die ZFK-Meisterschaft gewann bel Glatteis und einem falschen Fosten
Kughne vor Liebich und Moeser, dahinter Heinemann und Conrad.

Org.-Kommission Peter Kliemann

Igcwinyebeaecsicght

Die zentrale Terminuebersicht. enthaelt alle wichtigen Termine fuer
einen organisatorisch reibungslosen Ablauf aller OL-Veranstaltungen
und sind unbedingt einzuhalten.
Maerz:z - Bis 1.3. — Antrasge der BFK fuer K-Laeufe des naechstan
Jahres an TW = G.Hessel
V.: Vors. BFK -
April: - Bis 15.4. versenden der Grundkonzeption Wettkampfk. an die
Bezirke
. Viz TW = G.Hessel
Juliz =- Bis 10.7. Einreichung der Wettkampfplaene der Bezirke an ™
G.Hessel
Vs FIS
- Zuarbeiten zum Druckplan fuer das Folgejahr an Dr.Heinemann
T.2 10.7.
V.: Vors.der Kommissionen
August:- Bis 10.8. Wochenendbelegungsuebersicht an die Bezirke senden
V.2 TW Hesseal
- Bis 20.8. Planung der Druckvorhaben fuer das naechste Jahr
an GBS, Spfd. Lau, melden.
V.: BFK
Sept.: - Bis 20.9. Einreichen der Ausschreibungen und eventuell Aen-—
; derungen zum Wettkamptplan durch die BFK an TW, G.Hessel
V.: BFA '
Oktober:-Bis 1.10. Auszug des Wettkampfkalenders der ZFK OL fuer den
Veranstaltungskalender d. DUBO
V.2 TW - G.Hessel
Movemb.:-Bis 15.11. Aufstellen des Wettkampfkalenders zum Druck
V.: G.Hessel
-Meldung der Sportklassifizierung fuer Kampfrichter an die
Kampfrichterkommission
V.: KRO des Bezirkes
-15.11. Ruecksenden des statistischen Jaohresberichtes an
Spfr. Krueger
V.2 Vors.d.BFK
-15.11. Meldung der geleisteten VHMI-Stunden in Zusammenarbeit
mit den staatlichen Forstwirtschaftsbetrieben an ZFK-0Org.Kom.
P.K1l iemann
V.: BFK,BFA
-Bis 30.11. ist die Anzahl der erreichten Klassifizlerungen
(unterteilt in Klasse und Stufe) an die Kommission Sport-
klassifizierung (Sportfreundin Renate Schrei) zu melden.
V1 BFK
-Bis 30.11. Meldung der ousgezeichneten “vorbildlichen Kampf-
richter und Schiedsrichter” des DTSB fuer das ablaufende Jahr
an die Kampfrichterkommission der ZFK Spfd. Luebke
V. KRO der Bezirke
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Dezemb.:-Bis 10.12. Einreichung der FPlanung der JH-Kepoczitaeten fuer

das uebernaechste Jahr an Org.-Kommission, F. Kliemann
V.: BFK, BFA

-Bis 15.12. Meldung der benoetigten JH an GBS
V.: Org. P. Kliemann

-Bis 31.12. Meldungen zur KR—-Ausbildung im Bezirk an die Khmpf—

richterkommissionen d. ZFK, Spfd. Luebke
- Weiter— bzw.fAusbildungslehrgaenge
- Lehrgangsleiter,Lehrwarte,Resultate der Teilnehmer

- Meldungen zur zentralen Kampfrichterliste (Zu- / Abgaenge,

Streichungen, Hochstufungen, Rueckstufungen und andere
Aenderungen)

= Meldung der potentiellen Anwaerter fuer eine Teilnahme an
einem zentralen Kampfrichterlehrgang
V.: KRD der Bezirke

Materiall iste = ZFK—0L
Stands Januvar IF55
Wolfgang Schneider, Feldstrasse 5, Rabenau, 8222
Schnellwertungszettel Bogen zu 8 Stueck; 1000 Bogen 50,00 Mark
Hinweispfeile Stueck -y40 Mark
Treiningstagebuecher Stueck 1,00 Mark
Wickelposten aus Papier Stueck -,15 Mark
Papierposten 30 * 40 Stueck =-y15 Mark
Piktogramme Postenbeschreibung

Stueck -y10 Mark
Plaokatvordrucke (Laecufer)Stueck 1,00 Mark
Anstecknadeln (Fuchs) Stueck 1,20 Mark
Lehrprogramme Uel Stueck 1,00 Mark
Postenmarkierungszettel Stueck -=,05 Mark
Trainingspostenaufkleber 1 Bogen mit 48 Stueck 5,00 Mark
ca. 3#3cm fuer Hallentraining
Broschuere "Orientierungslauf’ vom Sportverlag {(als Lehrbuch)

Stueck 2,00 Hark
Bahnlegerbuch Stueck 2,00 Mark
Sliganturen fuer OL-Karten (farbig) 0,50 Mark
Materiall iste
Hartmut Bloesche, Wilsdruffer Ring 12, Dresden, B038
Postenzangen Stueck 5,00 Mark
Postenmarkierung (Dederon}) Stueck 6,00 Hark
Ob jekttraeger Stueck 1,50 Mark
Kompass *Sport 4-0L' Stueck 22,50 Hark
Schrittmasstobellen 3 Stueck mit Angobe

der Schritte /7 100 m 1,00 Mark
PYC-Trainingsmarkierung Stueck 2,50 Mork
Materiall iste
DTSB-Mater iallager, Gustav—-Esche-Str. 32, Leipzig, 70246
Startbuch OL Bestellnummer 134/2 100 Stueck/103,00 Hark
Regelordnung OL Bestellnummer 134/3 3,00 Mark
Startkarte Bestellnummer 134/5 100 Stueck/ 2,41 Mark
~ mit Schnellwertungszettel 134/9 100 Stueck/ 2,41 Hark

Plakatvordruck Eestellnummer 134/17
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RUCKSCHAU

Kuehne.Neug Titeltraeger gab es bei den DDR-Meisterschaften im
Nacht-OL in Burg Raben/Flaeming. BEei den Herren kam der Dresdner
Jens Leibiger nach dritten Flaetzen 83,85 zu seiner ersten Goldme-
daille in dieser Spezialdisziplin. Auf den 10,5 ke langen Strecke,
die mit 20 Posten sehr anspruchsvoll war, folgten auf den Plaetzen
sein Gemeinschaftskamerad M.Mueller, der ueberraschend starke Thomas
Krausse und der vor jaehrige Juniorenmeister Rainer Wichmann. Titel-
verteidiger Frank Schuerer, der die Nacht-Meisterschaften 84 bis 84
gewonnen hatte, konnte wegen Verletzung nicht starten. Im schwoecher
besetzten Damenwettbewerb siegte Marion Friebe nach 1984 zum zwei-
ten Mal. Karl-Hein Seefeld erhielt viel Lob - keine 'Kompen®’ im
Nacht-Busch 87.

Ergebnisso

Herren: 1. Je.Leibiger, 82.36, 2. Mueller, beide Lok EC B4.04, 3.
Krausse, LVB Leipzig 86.33, 4. UWichmann, DHFK Leipzig 846.50, S.
Matthews, Turbine Potsdam 92.06, 6. Jo. Leibiger, Lok BC 97.05
Damen: 1. Friebe, TU Dresden 90.32, 2. Schaal, Post Schmalkalden
92.30, 3. Naoumann, Lok ES 99.13, 4. Draeger, Fort.Wehrsdorf 102.40,
S. Schmidt, Wiss.Quedl inburg 102.43

Junioren: 1. Bleidorn, 7%9.3%9, 2. U.Brettschneider, beide Lok ES
79.43, 3. Lubs, OHS Loebau, 83.17

aus den Bezirken

Park - OL- Gut gelungen Dieter Geier,Erfurt

Am 11.0ktober 1987 gingen 139 Sportfreunde, einzeln oder in Familie,
als Wettkaempfer oder als Volkssportler beim 1.Park-0L im Leipziger
Clara-Zetkin-Park an den Start. :

Der Veranstolter Einheit Poedagogik Leipzig unter der Leitung der
Sportfreunde Dr.Seidel und Dr.Tippach hatte diesen Lauf gut wvorbe-
reitet. Besonders positiv ist dabei zu verzeichnen, dass fuer An-
faenger eine markierte Bahn gelegt wurde, die eine bestimmte
Sicherheit fuer die Volkssportler und besonders fuer unsere kleinen
Sportfreunde garantiert und das Verlaufen minimiert (siehe OLI 55).
Ich begruesse diese Massnahme und hoffe damit, dass bei Neulingen,
Kindern und Anfaengern der OL ein Erfolgserlebnis wird, und die
Freude am OL und am Wettkampfgeschehen systematisch gefoerdert wird.
Fuer die weiteren Klassen bis D/H 17 war die Wettkampfform der
freien Fostenwahl.

Ich kannte den Clara-Zetkin-FPark noch nicht und bin etwas leichtsin-—
nig in den Wettkampf gegangen. Auf Grund des Waldbestands im Park-—
gelaende konnten auch feine Fosten gesetzt werden, die gut und fair
hingen. Ab der Klasse H17 war der Wettkampf mit e@iner Bahn offen
ausgeschrieben. Damit hatte jeder eine Chance zum Start. Insgesamt
konnte ich feststellen: Eine rundum grossartige Sache.
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Karl-Marx-Staedter Serien-0L ’87 Reinhard In der Stroth

In der Zeit vom 9.April bis 24.Juni 1987 wurden im Stadtgebiet
sieben OL’s organisiert. Jeder UWettkampf hatte einen anderen
Veranstalter. An einem Wochentag (meist der Trainingstag der ent-
sprechenden OL-Gruppe) wurde von 1é Uhr bis 17.30 Uhr wueber vier
waehlbare Bahnen gestartet. Es wurden Leistungsklassen vergeben, da
eine klassenweise Wertung erfolgte. Die Teilnehmerzahl schwankte
zwischen 40 bis 60 Starter pro Lauf.

Folgende Einschaetzung durch den SFA-OL wurden getroffen:

1. Alle Veranstalter (auch kleine Sektionen) waren den technisch-
organisatorischen Anforderungen gewachsen (z.E. Fapierposten und
Zangen; aeltere Karten).
2 Iie Wetterabhaengigkeit wurde im letzten Sommer besonders
deutlich und muss beim naechsten Jahrgang beachtet werden.

- Die Werbewirksamkeit solcher Veranstaltungen muss genutzt werden
(oertliche Presse, Schulen ansprechen) .
4. Die Reserven der OL’s liegen in der Breitenarbeit; z.B.ist fuer
1988 folgende Variante gaplant:

Jeder Starter ab D19/H21 muss einen Neuling zum Wettkampf ueber die
kuerzeste Bahn begleiten !

Was unternehmen andere OL-Gruppen, um Mitgl ieder zu werben 7

OLer bei Strassenlaeufen am Start: Peter Hering

Auch 1987 beteiligten sich wieder eine Reihe unserer
Orientierungslaeufer am traditionellen Lauf "Quer durch die Dresd-—
ner Heide". Zwei Strecken standen zur Wahl, die 12,5 km und die 25
km. Mit Blick auf die eine Woche spaeter stattfindenden DDR-Meister-—
schaften gingen in Weixdorf drei Oler ueber den langen Kanten an den
Start. Umso besser ihre Plazierungen in recht ansprechenden Zeiten.
Hinter Schlicke (SC Einheit Dresden, 1:20:50 Std.) wurden Gerd
Zimmermann von Planeta Radebeul Dritter in 1:22:20; Andreas Lueck—
mann , Lok BC, Vierter in 1:23:02 und Jens Leibiger, Lok BC, Fuenf-
ter in 1:23:14.

Gute Plazierungen ueber 12,5 km erreichten Peter Hering, Dynamo Elbe
in 42:34 min. als Dritter und Matthias Mueller in 43:05 als Vierter.

Weitere Ergebnisse:

12,5 km: 6. Joerg Leibiger, Lok BC 43:25; 10. J.Matthews, Turbine
Potsdam 44:41; 11, Zimmerling, Lok BC 44:58; 18.Schwenk, TU 48.08;
2&. Ansorge , Dyn.Elbe 48:34; Damen: AK II: 3. Winkler; Dyn.Elbe
58: 31

3.Dresdner Friedenslauf :

20 km: 3. Indrulinas, SASK 1:04:21 Std.; 9. Zimmermann 1:08:22; 10.
Boden 1:09:56; 14. Joerg Leibiger 1:09:56; 21. Zimmerling 1:12:36

10 ‘km: 7. Hering 33:59; AK bis 60 Jahre: 11. Dr. Hoy 47:47; ab 60
Jahre 5 km: 1. Wolff 31:44; Damen: 10 km: &4, Draeger 45:07; 5 km:
11. Kraemer; ab 50 Jahre 5 km: 3. Wolff y alle Lok BC
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OL EINMAL ANDERS ! Gerhard Brettschnelder

So prangte es in grossen Lettern bei allen wichtigen Veranstaltungen
von einem Plakat, enorm werbewirksam untersetzt durch Ausschrei-
bungen und persoenliches Engagement.

Ausgangspunkt dieser Idee war ein Bericht in der 0LI, ausgebaut und
realisiert von den Jugendlichen der OL-Sektion von Lokomotive "Erich
Steinfurth". Silke Schlittermann (17), Annett Plaetschke (19), Uwe
Brettschneider (19) und Juergen Nagler (23) spannten sich als Moto-
ren vor die Trainingsgruppe, unterstuetzt von ihrem Uebungsleiter
(Bretti,Anm.d.Red.). Die vier trieben trotz mancher Probleme und
Rueckschlaege zu gmeinsamer Arbeit. Schon allein das kann als Gewinn
fuer die GSektion angesehen werden. Wie wenige Jjunge Sportler
engagieren sich heute noch, ohne das Training zurueckzustellen., Vier
dies jaehrige Meisterschaftsmedaillen, durch Silke und Uwe errungen,
belegen das. Gleichzeitig wurde durch Juergen zu Hause eine Volka-
sportveranstaltung unterstuetzt. Auch bei der Kindermeisterschaft
87 waren alle aktiv als Kampfrichter beteiligt. Doch da war bereitis
alles klar: Quartier, Postenbeschreibungen 'Lauf'karten und die
Abendveranstaltung. 158 Meldungen lagen vor und damit bedeutend mehr
als die vielen Skeptiker prophezeiten. Das Nachsaisonerlebnis konn-
te starten. y

In 5 Raten ging es am 24.0ktober ab acht Uhr im Volkspark Frie-
dricheshain an den Start. 32 'Posten' waren mittels Stadtplan. Tou-
ristenfahrkarte und Findigkeit in acht Stunden anzufahren oder an-
zulaufen. Von Pankow bis Wilhelmshagen verteilt,galt es vielfaeltige
Klippen 4in Form von Pendel- und Schienenersatzverkehr und solche
Fragen wie: 'Auf welcher Seite traegt Engels seinen Scheitel,
wieviel Stiere hat der Brunnen, was hat Anton Senefeld geschaffen,
zu nehmen.

Trotz Nebel und Niesel machte es allen Beteiligten riesig Spass und
Iust auf neue Stadt—O0L's. Aber wo ? :

Der erlebnisreiche Tag klang mit einer stimmungsvollen Disko aus.

Im Ziel meinten die Laeufer:

Sybille Heyer und Thomas Laskowsky, Magdeburg:

"Es hat uns gut gefallen, wir haben neue Ecken von Berlin gesehen...
Einige Starter haben es aber zu eng gesehen, zu sehr den sportlichen
Aspekt."

Silke Stoecker und andere Leipziger:

"Eine gute Idee zu einem guenstigen Termin. Vielleicht waren es
einige Posten zu viel. Berlin ist fuer Stadt-0L gut geeignet. Die
Organisation war einwandfrei."

Dieter Geler, Erfurt:

"Der Wettkampf ist bei allen gut angekommen. Viele sind eher gelau-
fen als gefahren. Silke und ihrem Team ein grosses Lob. Warum gab es
so wenige Berliner Starter ?..."

Frank Schuerer, Karl-Marx-Stadt:

“"Die Puehrung durch die City war Klasse. Ich hatte einige Probleme
mit den Fahrzeiten — aber ich habe es mit meinem Partner Holli nicht
so verbissen gesehen.'

Stefan Roehl, Berlin:

"Ich habe viel Neues—Altes gesehen. Kurz—der Stadt-0L war einmalig.

ERGEBNISSE

Berliner: 1.Baath/Baath; 1.H.Schlittermann/U. Mueller;3.Anja
Schlittermann/Ho fmann

Jugend (13-18 Jahre): 1. Kuschke/Kurth, Dresden; 2. Schoelling/Baum-—
gaertner, Erfurt; 3. Prasse/Thill, Jena/K-M-Stadt

Senioren (ab 19 J.): 1. M.Hoefer/Spranger, Erfurt/Jena; 2. Kuhlmann/
Rothlaff, Gadebusch; 3. Geier/Niederstraesser, Erfurt



29

OLi-international

Miloslav Prucha uebersetzte aus 'Orientacni beh', CSSR:

0L in der Turnhalle

Zum Abschluss der Salson nahmen 230 Wettkaempfer an einem Mikro-0L
in der Turnhalle teil. Die Turnhalle wurde im Maszstab 1:200 darge-
stellt, die einzelnen Turngeraete wurden eingezeichnet. Dabei wurden
diese Geraete aus Eisen, Holz und anderen Materialien farblich
unterschieden. Die Posten wurden mit kleinen Schnitzling und Code
markiert. In der Turnhalle waren drei Bahnen gelegt. Die laengste
Bahn war 60 m lang mit 10 Posten und 8 m Hoehenunterschied. Die
Bestzeit war 2 Minuten 50 Sekunden. Auf einer kuerzeren Bahn (50 m,
10 Posten, 5 Hm) war die Bestzeit 2.15 min. Auf den Bahnen haben
sich die orientierungstechnischen guten OLer durchgesetzt. Einige
Junioren (LK I) haben 7-8 Minuten benocetigt.

Man konnte auch verschiedene 'Techniken' beim Posten—Anlaufen
beobachten: Posten "Reck oben™ mit Hilfe von Klimmzuegen oder durch
Klettern. Es hatte sich gezeigt, dass mehrere Wettkaempfer auf einer
Bahn sein koennen, da auch 'Fehler' gemacht werden.

Fuer Anfaenger ist diese OL-Form sehr vorteilhaft — er kann sich
nicht verlaufen, die Angst vor unbekanntem Gelaende faellt weg, der
Uebungsleiter kann den Lauf kontrollieren. Es gab andere als die
ueblichen Postenbeschreibungen: Tisch, S50-Ecke, unten; Kletterstange
oben; mittlere Leiter oben.

Dieser Mikro-OL wurde zur Verkuerzung der Wartezeiten vor dem Start
eines Normal-0L durchgefuehrt.

raba+rﬁn

Hardware

und

Software

fuer die

WETTKRMPF-
ORGAMNISATION
im
ORIENTIERUNGS-
LRUF
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THEORIE & PRAXIS

Das Training im mittleren und hoeheren Lebensalter

: Sabine Flealnr

Nach dem Hoechsleistungsalter tritt ein Rueckgang der koerperlichen
Leistungsfaehigkeit und organismischen Funktionstuechtigkert ein. Mit
der Minderung der koerperlichen Leistungsfaehigkeit verringern sich
auch die Adaptionsmoeglichkeiten des Organismus. Die verzoegerte
Adaption und das verlangsamte Abklingen der Auswirkungen von Muskel-
arbeit schlagen sich in einer vermehrten Ansammlung von Stoffwechsel-
produkten nieder. Der trainingsbelastete Organismus ermuedet schnel-
ler und bencetigt laengere Erholungsphasen, um die Endprodukte abzu~
bauven. Unsicherheiten in der Motorik, sinkende Leistungsfaeh)gkeit
des Herz-Kreislauf- und Atmungssystems und geringere Muskelkraft sind
andere sichtbare Merkmale des Aelterwerdens.

Die Hauvptzielstellung wird im vierten Lebens jahrzehnt von der Verzoe-
gerung der Rueckbildungsprozesse der konditionellen und koordinativen
Faoehigkeiten und Fertigkeiten, dem Erhalt bzw. oer Verbesserung oer
Leistungsfaehigkeit ges Herz-Kreislauf- und Atmungssystems, des Bin-
de- und Stuetzgewebes sowie der Regeneration der motorischen Fertig=-
keiten bestimmt. Wohlbefinaden wund Erhalt der Gesundheit, soziale
Kontakte und Belastungsausgleich zum Beruf sind bestimmende Mot ve.

Besonderheiten des Trainings aelterer OL-er

Auch beim celteren Menschen besteht eine Trainierbarkeit motorischer
Fertigkeiten und Faehigkeiten und der allgemeinen physischen Lei-
stungsfaehigkeit der Organsysteme. Aber die Anpassung an regelmaes-
sige Trainingsreize gent langsamer wvoran. DPie Trainingsgestaltung
muss die verzoegerten Erholungsvorgaenge und die langsamere Lei-
stungsentwicklung beruecksichtigen. 0Die verminderte Kompensations-—
faehigkeit Iim Alter bewirkt, doss gewisse sekundaere Stoerungen nicht
ausgeglichen werden koennen, z.B. ein Training mit wvollem Magen
weniger beschwerdefrei toleriert werden kann, als von einem jungen
Menschen.

Die Ausdaverleistungsfaehigke:t kann veber lange Zeit erhalten wer-
den, so0 dass bei entsprechendem Training nur ein geringer Rueckgang
gegenueber dem Hoechstleistungsalter auftreten muss. Es 1st jedoch zu
beachten, dass die Energiebereitstellung bei gleicher Belastung durch
Aeltere zu einem groesseren Teil ancerob erfolgt, der Laktatspiegel
achon auf niederen Arbeitsstufen ansteigt. Das begrenzt die Vertraeg-
lichkeit gegenueber intensiven Belastungen. Es muessen Trainingsreize
gesatzt werden, die eine vorwiegend oxydative Energiebereitstelliung
hervorrufen, d.n. starke Intensitaeten vermeiden. Aber auch die Dauver
der Belastung i1st nicht grenzenlos steigerbar, infolge der staerkeren
Ermuedbarkeit der aelteren Sportler. 0Oa die Intensitaet relaotiv ge-
ring sein muss und die Dauer in Grenzen bleiben soll, 1st fuer einen
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Leistungsanstieg die Trainingshavefigkeit die verfuegbare VYariante.
“Je intensiver das Training, um so kuerzer kann die Trainipgsdauver
SgIn — je kuerzer die Daver, um s0 haeufiger muss trainiert werden."”
HWaehrend im Regelwerk des OL mit der Vorgabe fuer die max i mole Lauf-
zeit und Bahnlaenge der einzelnen Alterklassen (abfallend ab D/H3S)
dem Umstand Jder staerkeren Ermuedbaorkeit Rechnung getragen wird,
kommt dieser Punkt im Trainingsalltag noch nicht immer zum Tragen. In
den Sektionen trainieren oftmals alte und junge Urientierungslaeuter
gemeinsam, was picht selten dozu fuehrt, doss es zu einem direkten
Leistungsvergleich der Alterguppen kommt, bei dem die Gefahr bestent,
dass die Aelteren in Intensitoet und Daver versuchen, mit der Jugend
mitzunalten, sie aus falsch verstandenem Ehrgeiz moeglichst noch
uvebertreffen 'wollen. Hier ist auf gute Dosierung wnd ausreichende
Erholungsphasen zu achten. Generell gilt: “So langsam wie noetig, so
lange wie moeglich!” .

Der Ausweitung der Traoiningsdaver st die Variante vorzuziehen, zu-
saetzlich zu den gemeinsamen Trainingstogen (in der Regel zwei) ein
ein- oder zweimoliges Ueben pro Woche von ca. 20 min einzuschieben.
Das Kraftdavertroining realisiert sich am besten in der - komplexen
Orientierungslaufleistung im Gelaende. Hierbe: steht die Extens|taet
vor der Intensitaet. Querfeldeinloeufe, Steigungen, Hindernisueber=-
winden, Anforderungen durch verschiedene Bodenbeschaffenheiten u.ae.
stellen genuegend hohe Ansprueche an die Kraftausdaverleistungsfae-
higkeit des aelteren Laeufers. Ein zusaetzliches Krafttraining in der
Halle, uv.a. mit Geraeten, ist gefaehrlich und zu vermeiden. Gut
dosiertes Kraftousdauertraining dagegen dagegen fuehrt zur Leirstungs-
steigerung der Muskuletur und wirkt der Rltersctrophie entgegen,
dient der Gesundheitsstabilisierung und beeinflusst das Binde~- und
Stuetzgewebe positiv.

Hone Intensitaeten und reines Schnelligkeitstraining muessen Im hoe-
heren Lebensclter vermieden werden. Die Schnalligkeit stellt im OL
chnehin keine dominierende Position das, was dem ogelteren UL-er
entgegen kommt, der zu hohem Bewegungstempo nur unter Gefaenrdung
seiner Gesundhe!t in der Laoge 1st. Schnelligkeitsbeanspruchungen
lavfen weitestgehend anaerooc ab, bergean eine hohe Verletzungsgefahr
fuer den Binde- und Stuetzapparat und haben kaum gesundheitsfoerder—
lichen Einfluss auf das Herz-Kreislauf-System.

Aus den dargestellten Besonderheiten ergibt sich fuer die Bahnlegung
die Forderung, den Posten 1 so zu waehlen, dass er ein zZu schnelles
Angehen vom Start oder zu hohe Kraftanstrengungen, beispiclswe:se
durch starke Steigungen oder Hindernisse oder Guerungen ueber HNanli-
schlaege v.ae&., nicht provoziert. Ein Feinorientierungsposten in
nicht allzu grosser Entfernung woere eine Loesung.

Der Orientierungsloeufer muss ueber eine grosse VYariationsbreite von
Lauftechn ken verfuegen, die er den jeweiligen, stark differierencen
Bedingungen - anpassen muss <(Bodenbeschaffenheit, Relief, Bewuchs,
Hingernisse, MWitterungseinfluesse). Daobe! spielen Bewegungselostizi-
taet und Gewandheit eine Rolle.

Die Beweglichkeit verringert sich zwar mit zunehmenden Alter, kann
aper durch regelmaessigen Einsatz von Dehnungs— und Lockerungsuebun=—
gen sowie Kraeftigung der Antagonisten auf einem hohen Niveau genal-
ten werden. Die Erkenntnisse uveber die zur Verkuerzung bzw. Abschwae-
chung neigende Muskulatur bleiben erhalten! Durch fehlerhafte Muskel-
zuege an den Gelenken kommt es zusaetzlich zu den Alterungsprozessen
zu fehlerhaften Gelenkstellungen und Beschwerden. Das Verhaeltnis von
Beuge— und Streckarbeit ueberwiegt zu sehr Zugunsten der Streckar-
bzit. Die Strecker muessen aufgedehnt werden, beispiglsweise die der
Arme, welche 1n unwegsamen Geloende mit eingesetzt werden, =z.B. um
Gebuesch wegzuschlagen.

Denhnuebungen muessen allmaehlich gurchgefuehrt werden. Hegen der
honen Verletzungsgefahr sind passive Dennuebungen zu vermeiden.



32

Zum Abschluss nochr «inige Hinweise zur Dosierung des Trainings.
Wichtig wvor jedem Training 15t die verlaengerte und intensive Phase
der Erwacermung . Die Muskulatur muss mit gymnostischen Uebungen mit
moeglichst kieiner Bewegungsomplitude allmaenlich vorbereitet werden.
Die Gefahr von Muskelfaserrissen ist infolge der geringeren Elastizi—
toet bei! aelteren Menschen pesonders noch. Eine Erwcermung unter 10
min ist undiskutabel. Die Herzfrequenz liegt bei etwa 120s/min, gut
Ausdavertrainierte liegen darunter.

Die Fraoge der Hoeufigkeit wurde schon angesprochen. Sie richtet sich
nach den individuellen Moeglichkeiten, sollte optimal n einem ore!=
mal woechentlichen Ausdauertraining von ca. 45 — 60 min Daver beste-
hen. Die FPraxis im OL entspricht in etwa diesen Forderungen mit In
der Regel zweimaligem Training und einem Wettkampf pro HWoche. Die
Hettkampflaufzeit nach RO 85 von 50 - 30 min (D40-70) und &5 = 35 min
(H4#0-70) liegt auch in diesem Spielraum.

Die Intensitoet soll zwischen einem und zwe: Dritteln (30-70%Z) der
max. Leistungsfoehigkeit (bzw. Herzfrequenz) liegen - das 8ind ca.
130 - 150 Schlaege pro Minute bzw. der Spielroum von 170 = 200 minus
Lebensalter. Eine weitere gute Steuverungsmoeglichkeit sind aie
sub jektiven Merkmole der Reaktion auf eine Belostung (Tabelle) .

Vor der zeitlichen Belastungen steht die Haeufigkeit! Nahezu teegli-
ches Training, seien es 15 ois 20 Minuten, =z.E. Oymnastik, waeren
ideal. .
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