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RedaktionsschluB:

kommentiert

Die OL-Informationen mit ver-
&nderter Gestaltung und einem
neuen Redakteur, der versuchen
will, die Berichterstattung’
von Wettkémpfen, spezifischen
trainingsmethodischen Hinwei-
sen, internationalen Nachrich-
ten, Mitteilungen und Diskus-
sionen die Informationstitig-
keit in unserer Sportart zu
erhdhen,

Dabei hoffe ich auf die Mitar-
beit der groBen OL-Familie in
unserer Republik, denn letzt-
lich milssen wir alle an der
Popularisierung unserer schid-
nen Sportart interessiert sein.
Je mehr Beitrige die Redaktion
erreichen, desto hdher wird der
Umfang und die Quelitdt der In-
formationen sein.

In 'kommentiert' wird der Re-
dakteur immer was zu sagen ha-
ben. 'Vorgestellt' gibt Angaben
zu OLern,dle gerade im Mittel-
punkt stehen oder eine beson-
dere Ehrung erfahren,

Und *'Diskussion' ist fiir jeder-
art Meinungs&uBerungen freige-
geben - aber denkt dran; nicht
onr meckern, sondern auch
kritische Hinweise geben!

Ein besonderer Dank gilt an
dieser Stelle Dr, Lothar DIETZE,
der 44mel OLi redaktionell bear-
beitete und oftmals viel Milhe
und Freizeit opferte,um die

32 Seiten zu gestalten. Er hat
wesentlichen Anteil an den ge-
stalterischen Verinderungen

im Laufe der Jahre,

Die Orgenisation des Drucks
und der Versand verbleiben in
den Hénden von Lothar Dietze
und Jutta Bége in Leipzig,



INTERNATIONALER OSTSEE -OL Michael Mser

Erstmals zwel Damensieger

Hatte Hans Kilhne im Vor%ahr gemunkelt, den néchsten Damensieg
beim Ostsee-OL erst 1992 erleben zu kinnen, wurden wir beim
17.0stsee-0L in Bad Doberan schon 1984 durch Rita Winkler eines
Besseren belehrt. Im Vorjahr nach Verletzung nur Dreizehnte durch-
lief sie die 8,95 km und 20 Posten nahezu fehlerfrei - die Quer-
route zum Endposten hitte fast den Sieg gekostet — und erreichte
im Ziel die gleiche Zeit wie die Schwedin Ann Josefsson, so daB
die Damenkonkurrenz zwei Einzelsieger sah. 3
Fir Vorjahressiegerin Erika Hiértelt schien am Start zu viel Gelb
auf der Karte zu sein, denn sie zog es magisch in den Wald - iiber-
lief den ersten Posten am Teich und kassierte 6 Minuten. Dieser
gehler hatte fiir sie scheinbar katastrophale FPolgen,..und den
4,Platz,

Mit dem Austragungsort Bad Doberan war der Ostsee-OL an die Stitte
des ersten Jahrgangs 1968 zuriickgekehrt, Das von Michael Schubert,
Christian Wendler und Michael M&ser aufgenommene Geldnde bot mit
seinen Details abwechslungsreiche Bahnen mit vielen feinen Posten-—
standorten. Interessant, aber nur in einer Laufrichtung verwend-
bar, der schmale NW-Teil der Karte am Ortsrand von Bad Doberan,
der von den iiber 1000 Teilnehmern (soviel gab es noch nie) aus

Die Einzelsieger von Bad Doberan: Roland Arbter (Osterreich, 1.)
und Rita Winkler (DDR, r.), Dazu gehdrt die andere Demensiegerin
Ann Josefsson (Schweden).

Fotcs R.Heinemann



11 Léndern passiert wurde,

Darunter auch die 69 Eliteherren, die auf den 13,5 km Luftlinie
immerhin 30 Posten anlaufen muBten. Der Letzte sollte im Ziel der
Erste sein: Roland Arbter sus Usterreich mit Startnummer 69 ins
Rennen gegangen lief von Beginn mit hohem Tempo und schien am
zwanzigsten Posten bel 2 Minuten Vorsprung zu Persson (3.) und 3
zu Reinhard In der Stroth (2,), Hakansson (4.) und Jdnsson (8.)
den Sieg schon sicher zu haben, Nach einem Fehler am Fosten 29

(1 min) wurde es aber nochmal knapp, Reinhard In der Stroth mus
wohl am Fernsehpostien geahnt haben, daB nach der Wiesenpassage
noch alles drin ist, Mit 19 Minuten i1ief er die 'letzten'10 Po-
sten in der schnellsten Zeit an und holte noch 2 Minuten gegen
den Sieger heraus. Der 2.Platz von Reinhard war verdienter Lohn
fir eine konzentrierte Leistung im SchluBdrittel, Es ist immer
wieder erstaunlich wie sich Reinhard fiir die SaisonhShepunkte
motivieren kann,

Unser hoffnungsvolles Talent Dirk Meyer (20 Jahre) wurde bis

zum 13.Posten vom Ssterreichischen Meister gejagt. Sein beherztes
Duell brachte einen beachtlichen 5.Platz ein. Jens Leibiger (7.)
konnte nach einer hektischen Vorbereitungsphase (Studienver-
pflichtungen) nicht in die Entscheidung eingreifen.

Den 'GroSen' nicht viel nach stand unser Nachwuchs, Ein Muster an
Bestéindigkeit ist in dieser Saison Berit Hilinel (Wehrsdorf) - die
Siegerin in der D17, Und erneut schlugen die H17er Andreas Liick-
mann, Kay Schubert und Rainer Wichmann mit ihrem Dreifacherfolg
zZu.

Die Staffeln boten im Hauptteil der Karte "Hiitter Wohld" gute
Mtglichkeiten mit einem Farsta (zwei Dreier- und zwei Zweier-
Gabeln) faire Staffelbedingungen zu schaffen (Bahn: MSser/Schaff-
rath). 'Schubi' hatte in gewohnter Akribie in der Nihe des Wett-
kampfzentrums die Dickichte 'vermessen', so daB viele gleichwer-
tige Postenstandorte mtglich waren,

Die Herren (Dr.In der Stroth, Meyer, Je,Leibiger) lagen nach der
ersten Runde im Vorderfeld. Dirk brachte nach weiteren 6,9 im

und 42 Minuten unsere Staffel in Filhrung; dicht gefolgt von
Schweden,der BRD und Usterreich. Die SchluSrunde entschied ein-
mal mehr Jens Leibiger zu unseren Gunsten vor der iiberraschend
starken BRD-Staffel (Lenz, Schliebener, Theissen) und Eversd
(Schweden) mit Olsson, Mansson, Carlsson, Im Austria-Team schaffte
Vortagssieger Roland Arbter das 'Unm&gliche'einen falschen vor-
letzten Posten (Hochstand statt Mulde) zu lochen..,

Die drei erfolgreichen Jugendlichen vom Einzellauf lieBen sich
natiirlich den Staffelsieg vor Bulgarien nicht entgehen,

Dagegen Enttiuschung bei unseren Damen, die am ersten Wechsel
schon 12 Minuten Riickstand hatten, Fiir unsere A-Staffel sprang
die 'Zweite' (Mehnert, Gommlich, Fréinkel) in die Bresche und
wurde Dritte hinter den siegenden Finnen mit Ménnisto, Wickholm
und Seari und Schweden (Josefsson, Holgersson, Johansson), Uster-
reich belegte Platz 4 mit einem erneuten Achtungszeichen nach
dem 5.Platz im Einzel durch Regina Mandl,

In der weiblichen Jugend muBSte die Auswahl trotz eires rofen
Laufs ihrer Startléuferin Berit Hihnel (5 min Vorsprung) einer
Clubstaffel den Vortritt lessen - Lok ES Berlin.



Ergebtnisse

D19E P 14

1. Josefsson SWB 47 68,23
1. Winkler DDR 46 68,23
3. Mehnert Lok BC Dresden 47 69.20
4, Saari UL FIN 49 69.51
5. Mandl AUT 52 73.39
6, Wickholm TUL FIN 48 75.0
14, Beier, DDR 61/84.31, 15. Klar, Einheit Kdnigstein 59/85.53
H21E P 10 P 20

1. Arbter AUT 30 56 77.24
2, Dr,In der Stroth DDR 32 59 78.39
3., Persson Urkelljunge FK/SWE30 58 79.30
4, Hakansson OK Torfinn/SWE 31 59 79.55
5. Meyer DDR 30 59 80.46
6, Asikainen TUL FIN 30 60 80.47
7. Leibiger, Je. D 81.08

DR 3 61
18, Hering, ASO Dresden 33/66/86.01, 20. Leibiger, J8., DDR
39/68/87.42

Sieger der weiteren Klaasen

D13 Dlabolova 3 TJ Jicin, CSSR 29,15
D15 Tachilingirowa BUL 32.02
D17 Hihnel DDR 46.40
D19A Négler Numerik K-M-Stadt 72.35
D198 Vejvodova TJ Sokol Prazak, CSSR 42.08
D35 Gothe Lok Magdeburg 58.05
D40 Buerschaper Motor Mitte Magdeburg 50,02
D45 Vondrova Baufakult&t Prag, CSSR 44,35
H13 Rissler Dynamo Elbe Dresden 32,19
H15A Blaha CSSR 38.36
H15B Zila Jiskra Novy Bor, CSSR 26.06
H1TA Lickmann DDR 52.16
H1TB Hain Einheit P#d, Leipzig 40,12
H19A Gunnarsson OK Stigen, SWE 67.22
H19B  Medricky VSTJ Prag, CSSR 53.30
H21A Schwenk TU Dresden 67.09
H21B Rancak Jiskra Novy Bor, CSSR T1.25
H21C Horky TJ Prag, CSSR 50.01
H35 . Aglitschew 22,SASK, UdSSR : 70.02
H40 Zakouril TJ Jicin, CSSR 63.05
H45 Krtensky Jiskra Novy Bor, CSSR 63.49
H50 Hjalmarsson Héssleholms OK, SWE 54.34
H55 Wulff Vaxjs OK, SWE 46,19

Staffel: Herren: 1, DDR I 126,30, 2. BRD 127.29, 3. Eversd II,
SWE 128.24,...,5. DDR II 134,01

Damen: 1, TUL Finnland 132,13, 2, Eversd, SWE 134,59, 3. DDR II
136,04, 4. Osterreich 142,39, 5. DDR I 149,43

¥innliche Jugend: 1. DDR I 106.33, 2, Bulgarien 114.2
116.28,...,6. DDR IT 119,57 g garien 114,23, 3. CSSR

Weibliche Jugend: 1. Lok ES Berlin 87.20, 2. DDR .
3. Bulgarien 89,34 i L aoucts



INTERVIEW H.A.Kiihne
Mit 22 Jahren kein heuriger Hase mehr

Die Bsterreichischen Orientierungsléufer im Aufwind

Der internationale Ostsee-Orientierungslauf, alljéhrlich der be-
deutendste Wettkampf in dieser Sportart in unserer Republik, sah
unléngst erstmalig die Nationalmannschaft Usterreichs am Start.
Unter den elf Teilnehmerléndern spielten die Mé&nner und Frauen
aus Ausiria eine unerwartet gute Rolle, Wes kaum jemand fiir mdg-
lich gehalten hatte: Gegen die klar favorisierten Schweden und
Finnen stellten sie mit Roleand Arbter sogar den Herrensieger.
Unser Mitarbeiter Hans-Albrecht Kilhne unterhielt sich mit dem
22jEhrigen Geographiestudenten.

- Wo liegen ihre StHrken als Orientierungsléufer?

Ich bin im Orientieren stidrker. Deshald gefiel mir auch der Kurs
bei Bad Doberan, Das Gellnde zwang dazu, sténdig auf die Karte zu
schauen., Mir kam das sehr entgegen.

-~ Mit 22 sind Sie fast elf Jahre jiinger als der Zweite, Dr. Rein-
hard In der Stroth (DDR). Orientierungslauf ist vor allem auch
Erfehrungssache. Konnten Sie schon geniigend sammeln?

Ich denke schon, denn mit meiner Sportart habe ich bereits als
zehnjdhriger Bub begonnen.

= Welche Erfolge hatten Sie bisher?

Ich war zweimal Bsterreichischer Steatsmeister, startete 1981 bei
der WM in der Schweiz. Allerdings nur in der Staffel. Letztes
Jahr zur WM in Ungern wurde ich 22, und heuer - bei den ersten
beiden Weltcuprennen - schauten ein 16, und 17. Rang heraus.

Es geht also voran.

- Wie ordnen Sie den Sieg beim Ostsee-OL ein?

Es ist ein ganzer groBer Erfolg fiir mich.

- Von dem men in Usterreich Notiz nimmt? :
Sicher nur wenig, bestimmt weniger als in der DDR.
- Weshalb?

Das liegt an der Werbung. Orientierungslsuf ist wenig wirksam
und darum fiir Sponsoren nicht sehr interessant. Durch diese
Stel%gng ist man such als erfolgreicher Liufer nicht gerade
populir,

- Men hdrte bisher wenig von den Orientierern Ihres Landes.
Woran liegt das?

Orientierungslauf ist bei uns eine der jiingsten Sportarten, Sie
wird erst seit 15 Jahren ernsthaft betrieben. Gegenwiirtig haben
wir etwa 1000 Aktive. Die Zentren liegen in Wien, der Steiermark,
Graz und Pinkafeld. Aber, wie gesagt, es geht voran,

(Aus 'Tribline' 19,7.84)



I.ﬁHIJERI(AMPF Michael N&ser

Die nunmehr elfte Auflage des Léndervergleichs der Nationalmann-
schaften der CSSR und der DDR wurde bei nafkaltem Wetter am 12,
und 13.Mai rund um den Ettersberg bei Weimar/Ettersburg und in
Bad Berka ausgetragen. Unsere Mannschaft schlug sich auf den
langen Einzellaufbahnen gegen die nahezu komplette CSSR-Spitze
(auBer Kucharova und Kacmarcik) recht achtbar, wobei die Siege
von Jens Leibiger und Key Schubert herausragen., Die detailreiche
gut aufgenommene Karte (K.E,Gerlach) forderte sténdiges Kartele-
sen auf abwechslungsreichen Bahnen, die an einigen Postenstand-
orten jedoch einige Gemiiter genz schin erhitzte, Eine fairere
(offenered Postenhéngung (HE:P11 18,21) hdétte den Lauf noch auf-
gewertet, Jens Leibiger lief fasi fehlerfrei und distanzierte
einige prominente CSSR-Liufer, Der 7.Platz von Michael M&ser
schlieBt noch an die Leistungen des Vorderfeldes an, Alle anderen
blieben mit den Zeitriickstinden unter den Erwartungen, Die Damen
und die weibliche Jugend muBten Jeweils drei CSSR-L#uferinnen
den Vortritt lassen, Erika Hértelt hitte noch am ehesten an die
vorderen Zeiten herankommen k&nnen,
Die Staffeln im Dambachsgrund gingen mit Ausneshme der H15/17
klar an die Gdste, Unser Jugend-Trio Liickmann-Wichmann-Schubert
;ar wie am Vortag auch in der Staeffel dem CSSR-Nachwuchs iiber-
egen.,
Ergebnisse vom Lénderkampf DDR-CSSR in Weimar

Juniorinnen(6,0 km): 1.Wagnerova (CS) 56.27,2.Vanova (CS) 57:13,
3. Ondrackova (CS) 58,18,4,Berit Hihnel 61.42,5,Wiebke Kérger
62.47,6.Komaneove (CS) 64.52,7.Ketrin Cruse 7 .33,8.Ines
Schweitzer 78,08,
Junioren(8,6 km): 1,Kay Schubert 56.58,2,Andreas Liickmann 57.19
2-Rainer Wichmann 59.09,4.Visna (CS)61.04, 5.Maik Wendisoh 64.55,
6.Kamenicky (CS) 65.10,7,2icha (CS) 65.31.8.Rapek (cs) 67.22,
9.Cihlar (CS) 67.45,10.Thomas Niller 70.08,11.gtinek (¢cs) 70.50,
12,Heiko Schlittermann 73.05.
Damen(7,7 km): 1,Kalibanova (CS) 61.42,2,5laminova (CS) 63,14,
3.Semerakova(CS) 64,.21,4,Erike Hirtelt 68.04,5.Ulrike Mehnert
72.35,6.Rita Winkler 74.25,7.Bacilkova (CS) 75.11,8.Ute Gommlich
Herren(15,8 km): 1.Jens Leibiger 96.00 2.Uchytil (CS) 97.04,
2-Pavelek (CS)99.22,4.Zuzanek (CS) 99.33,5.Ditrych (GS) 100 04
6.Tiser (CS) 101,47,7.Michael Msger 103.52,8.Hlavac (CS) 105.0é,
9.Gerhard Brettschneider 112.18,10.Dr.Reinhard In der Stroth
113,50,11.Dirk Meyer 116,53,12,Frenk Schiirer 121.24
Staffel:D15/17: 1,.CSSR 118.10, 2,DDR 131.58

Damen : 1.CSSR 157.22, 2.DDR 163.17

H15/17: 1.DDR I 132,50,2.C8SR I 137.15

3.DDRII 153.03,4.CSSRIT disqg. :
Herren: 1,CSSR I 162.31, 2.CSSR II 167,12
3.0DR I 180,07, 4.DDR II 187.16

Der 12.L#nderkampf der Nationalmannschaften und des Nachwuchses
dﬁr CSSR und der DDR findet am 18,/19,05.1985 in Proastejov
statt,



5-TAGE-0L « 7.-11.8.84 »

Rolf Heinemann

A. Lickmann und D. Meyer siegten in den Nachwuchsklassen

Mit 3600 Teilnehmern war der 5-Tage-0L in Jicin auch in diesem
Jahr die gréfte OL-Veranstaltung der sozialistischen Linder.

Die 1. Etappe war als Weltcup-Lauf auch einer der am besten be-
setzten Liufe des Jahres iiberhaupt. Ausgezeichnete Karten im
MaBstab 1:10000 und wie immer ideales 0OL-Gel&nde in den Sand-
steinfelsen ndrdlich von Turnov machen diese Veranstaltung immer
wieder zu einem Erlebnis.

Die DDR-Orientierungsliufer stellten mit 345 Teilnehmern die
stirkste auslindische Vertretung.

Herren Elite

Der erste Tag sah eine itiberlegene norwegische Mannschaft. Erst
spét in der Nacht angereist, demonstrierten sie mit ihrem Welt-
meister Morten Berglia an der Spitze auf der ersten Etappe ihre
iiberragende Leistungsstdrke.

Jaroslav Kacmarcik als der einheimische Favorit hatte an den bei-.
den ersten Tagen viel eingebiift (11 min.) und begann dann eine
beeindruckende Aufhol jagd. > .

Obwohl ein Teil der norwegischen Mannschaft abgereist war, hatte
er eine schwere Aufgabe, die er auf der schlammigen Zielpflicht-
strecke der 5. Etappe mit 7 Sek. Vorsprung vor Josef Pollak
(CSSR) 1&ste. Dritter wurde der Norweger Erlend Slovik. der drei
Tage in Fihrung lag.

Auffallend stark schlugen sich die ungarischen Liufer mit dem
5., 6. und 11. Platz in der Gesamtwertung.

Véllig unter den Erwartungen blieben unsere Herren. Auffdllig
war allerdings das einheitliche Auftreten (24., 26., 27., 28.,
29. Platz). Eine gute Leistung zeigten sie lediglich auf der
letzten Etappe (15. Dr. In der Stroth und 16. Michael M&ser) mit
nur reichlich 6 min. Rickstand zum Tagessieger. Beim Zieleinlauf
hi&tten sie allerdings mehr Kampfgeist zeigen sollen.

Damen Elite

Nach einem Sieg von Ada Kucharova (CSSR) auf der ersten Etappe
hatte sie eine sehr gute Ausgangsposition. Auf der dritten Etappe
kassierte sie allerdings 10 min. Rilckstand zu Karin Rabe (Schwe-
den). Auch Kersten Mansson (Schweden) nutzte diese Schwiche der
groBlen Favoritin. Nach 5 Btappen wurde Ada trotz Bestzeit auf der
letzten Strecke nur 3. hinter den beiden Schwedinnen.

Wie bei den Herren hatten auch die Liuferinnen aus der DDR keine ’
Chancen und blieben unter den Erwartungen. Am besten waren noch
Karin Beier mit dem 12. Platz und Rita Winkler mit dem 15. Platz
in der Gesamtwertung.



Entgegen den Herren zeigten unsere Damen wieder ihre Ublichen
groBen Leistungsschwankungen auf den einzelnen Btappen.

So erreichten Rita Winkler mit dem 9. Platz auf der 2. Etappe
und 10. Platz auf der 5. Etappe, Karin Beier mit dem 11. Platz
auf der 3. und 5. Etappe und Erika Hirtelt den 11. Platz auf der
3. Etappe sehr gute Ergebnisse, verloren dem gegenilber aber auf
den anderen Etappen wieder ein Vielfaches.

Dieses fiir unsere Elite seit Jahren erstmalige Zusammentreffen mit
einem grofien Teil der Weltelite zeigt deytlich unseren augenblick-
lichen Leistungsstand. Es ist notwendig, ernsthafte Uberlegungen
anzustellen, wie unter den doch relativ guten Bedingungen in un-
serem Verband eine Verbesserung erreicht werden kann.

Erfolge unseres Nachwuchses

Die berechtigte Hoffnung auf eine zukiinftige Verbesserung der
Situation in der Elite wurde durch die beiden Siege in den stirk—
sten Nachwuchsklassen H 17A (Andreas Liuckmann) und in der H 19A
(Dirk Meyer) angedeutet. Leider klafft hinter diesen beiden noch
eine deutliche Licke. Auch unsere Vertreter in den Klassen des
weiblichen Nachwuchses konnten hier nicht mithalten.

Helmut Conrad erfolgreichster Teilnehmer

Mit einem klaren Sieg in der H 40 kam Helmut Conrad zu seinem

6. Erfolg bei dieser traditionsgemiB auch in den Alterklassen
immer stark besetzten Veranstaltung. Helmut festigte damit seine
Stellung als erfolgreichster Teilnehmer der Jiciner 5-Tage-Liufe
Uberhaupt. Es dlirfte schwerfallen, diese Leistung nochmals zu
iberbieten.

Dirk Mever Andreas Liickmann
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Weltcuplauf bei Turnov Michael MUser

Sechs Punkte fiir Karin Beier

Der fiinfte Wertungsleuf zum inoffiziellen Weltcup 1984 wurde auf
der ersten Etappe des Jiciner 5-Tage-0OLs ausgetragen. In den Fel-
sen bei Turnov schienen die tschechoslowakischen Léufer leicht fa-
vorisiert zu sein, zumal Jaroslav Kacmarcik mit einem Sieg den
Weltcup vorzeitig fiir sich entscheiden konnte.

Doch die weltbesten Orientierer kommen nach wie vor aus Norwegen.
Einmal mehr bewiesen sie, wie schon bei der WM 83 in Ungarn, daB
gie auch in 'nichtskandinavischem' Geldnde keinerlei Anpassungs-
probleme haben und zur Zelt bei entscheidenden LEufen nicht zu
schlagen sind. Der Dreifachsieg von Berglia, Langasss und Sklokvik
und der 6.Platz von Exweltmeister Oyvin Thon bestdtigen die der-
zeitige Doméine der Norweger, wobei der Sieger noch mit Nerven-
stirke und Cleverness glénzte, als er sich kurz vor dem Ziel am
20, der 25 Posten von Vlastimil Uchytil trennte. Der CSSR-Léufer
hatte am dritten Posten den 2-Minuten Startabstand zum Weltmeister
eingebliBt, Stindige Tempowechsel von Uchytil konnten Berglia

("Ich laufe mein Tempo") nicht beeindrucken - bis nach dem zwanzig-
sten Posten Uchytil im Felslabyrinth einen Fehler machte, der ihm
am Ende 14 Minuten Riickstand und Platz 16 einbrachte,

Kacmarciks 5.Platz und Sagvoldens (Norwegen) 13. (5 Minuten am
22,Posten gesucht) vertagen die Entscheidung in der Weltcupwertung
auf .den 6,Lauf im Oktober in Schweden.

Unsere Herren starteten auf dem Anfangsdrittel mit guten Zwischen-
zeiten und fehlerfreier Felsorientierung. Nach 2/3 der 11,9 km -
interessante Routenwahl wechselte mit Feinorientierung in den
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Felsen - verloren sie durch die hohen konditionellen Anforderungen
und Konzentrationsméngel noch enorm viel Zeit, Auch wenn die
Herren eine 'geschlossene Mannschaftsleistung' im Mittelfeld der
48 LHufer boten, Holger Zimmerling rettete mit dem 25.Platz noch
einen Weltcuppunkt, ist der Riickstand zu den CSSR-L&ufern nach wie
vor zu gro, Mit elner gezlelten Vorbereitung wiren einige Platz-
verbesserungen mbglich gewesen,

Die Damenkonkurrenz wurde vom Duell Ade Kucharova und Karin Rabe
(Schweden, Staffelweltmeisterin 83, 8.Platz Einzel) beherrscht,
das Ade, die wohl beste mitteleuropdische L&uferin, mit 14 Sekun-
den Vorsprung gewann. Jana Hlavacova (CSSR, Foto links) lief um

6 Sekunden am 2,Platz vorbei. Die Siegerin von Huttwil Eva Bartova
(CSSR) kam nur auf Rang 9 ein.

Unsere beste Plazierung erreichte Karin Beier mit dem 20,Platz,
Rita Winkler (26,) und Erike Hirtelt (28.) blieben sicher unter
ihren M8glichkeiten, sie kamen aber noch vor drei Ungarinnen ein,

Ergebnisse vom Neltcuplgur in Turnov 7.8.84
Herren(11,9 Im/25 Posten):

1. Morten Berglie FOR 79.23 30 Punkte
2. Sindre Langass NOR 80.14 o
3. Erlend Sklokvik EOR 80.16 25
4. Istvan Benedek HUN 82,25 23
5. Jaroslav Kacmarcik Ccs 84,44 21
6. Oyvin Thon NOR 84.55 20
7. Jiri Hlavae cs 85,12 19
8. Josef Pollak . CcsS 86,47 18
9. Gert Jonsson SWE 86.47 17
10, Ludek Pavelek Ccs 86,56 16
25. Holger Zimmerling 109,28 1
27. Mathias Miiller 110.02
28, Dr.Reinhard In der Stroth 111,29
29, Jérg Leibiger - 111.51
30, Michsel MSser 113.46
Damen(8,1 km/18 Posten)
1. Ada Kucharova Cs 63,12 30
2, Karin Rabe SWE 63.26 27
3. Jana Hlavacova cs 63.32 25
4, Ellen Sofie Olavik NOR 64.53 =23
5. Brit Volden NOR 65.21 21
6. RKerstin Mansson SWE 66,07 20
7. Marita Skogum SWE 68.41 19
8. Ragnild Bratberg NOR 68.41 18
9. Eva Bartova Cs 69,21 17
10. Hilde Tellesbo NOR 69.51 16
20, Karin Beier 82.07 6
26, Rita Winkler 88.43
28, Erika H&rtelt 96.49

Fotos (R.Heinemann): links Jana Hlavacove und rechts Karin Beier
auf der Zielsflichtatrecke
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Morten Berglia und Jaroslav Kacmarcik Karin Rabe

Weltmeisterschaften 1985 Australien

BENDIGO eine Stadt im zentralen Teil
des Staates Victoria wird in der Zeit
vom 2, -6,September 1985 Austragungs-
ort der 11.,Weltmeisterschaften im OL
sein, Bendigo ein altes Goldgréber -
zentrum liegt rund 150 km ndrdlich
von Melbourne,

Entgegen den jetzt giiltigen Regeln
fiir Weltmeisterschaften wird in Au-
stralien die WM ohne Qualifikations-
lHdufe ausgeiragen., Die IOF hat dieser
Porderung zugestimmt, da anzunehmen
ist, daB die Teilnehmerzahl in Austra-
lien nicht zunimmt, Fir viele euro-
péiische Liufer wird das Gellnde und —

das Klima besondere Probleme der Vorbereitung mitsichbringen.
Die in Australien am meisien verbreiteten Eukalyptuswilder spen-
den nicht viel Schatten, Die im allgemeinen hohen Temperaturen
werden durch die HShenlage des Wettkampfgebietes etwas gemildert.
Vom Veranstalter wurde eine Genehmigung zur Uberschreitung der
Hbhenbegrensung beantragt. Die Karten haben den MaBstab 1:15000
und eine Aquidistanz von 5 m,
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Tendenzen im WELTCUP | w?'}llsD

Eine Betrachtung vom Vorsitzenden der TK der IQF
Dr. Rolf Heinemann

Auf BeschluB des IOF-Kongresses in Irland wird ab 1986 ein offi-—
zieller Weltcup (WC) im 0L unter der Schirmherrschaft der IOF
organisiert. Dank des unermiidlichen Einsatzes des norwegischen
OL-Verbandes, insbesondere der Arbeitsgruppe "Weltcup" unter Lei-—
tung von Jan Lystad, wurden die beiden inoffiziellen Jahrginge

des Weltcups 1983 und 1984 ein voller Erfolg.

Noch ist die Diskussion Uber das Fir und Wider nicht abgeschlos~
sen. Es steht jedoch fest, daB der WC im Orientierungslauf nicht
mit dem Profi-Zirkus in anderen Sportarten vergleichbar ist.
Sicher erhofft sich die Weltf¥deration, wie vielleicht auch einige
Veranstalter, einen finanziellen Gewinn. Viel bedeutender ist aber
die motivierende Wirkung dieser Veranstaltungen auf viele Kreise
der Orientierungsliufer ung nicht zuletzt auf Presse, Funk und
Fernsehen.

Es i1st vorgesehen. den WC im 0L aller zwei Jahre, d. h. in den
Jahren zwischen den Weltmeisterschaften durchzufilhren. Die Regeln
und exakten Durchfuhrungsbestimmungen werden bis 1985 durch eine
Arbeitsgruppe der IOF unter Leitung des norwegischen Vorstands-
mitgliedes, Leif Karlson, erarbeitet. Es wird dabei mit Sicherheit
auf die Erfahrungen der beiden inoffiziellen WC-Jahrgénge aufge-
baut.

1984 wurde nach folgender Regelung verfahren:

1. Die 3 besten Ergebnisse von 6 Wettkémpfen wurden fiir Jeden
L8ufer gewertet.
2. Die 25 besten Liufer in Jedem WC-Lauf erhielten Punkte nach
" dem folgenden System 30-27-25-23-21-20-19. . .1
3. Fir jedes Land durften maximal 8 Liufer starten.

Es wird darauf orientiert - und das hoffentlich auch in Zukunft -,
daB jeweils zwei der WC-Liufe auf dem Territorium sozialistischer
Lénder ausgetragen werden. Unabhéingig davon, ob in Zukunft 6 oder
auch B Wettkdmpfe (wenn Ubersee beriicksichtigt wird) zur Diskus-
sion stehen, wenn nur 3 Wettkimpfe gewertet werden, ist die
finanzielle Belastung durch weite Reisen nicht zu hoch. Es wird
auch die M6glichkeit gesehen, jeweils zwei Wettkimpfe territorial
und zeitlich zusammenzulegen.

Die Begeisterung und die Stimmung bei dem Weltcuplauf in der CSSR
hat gezeigt, daB solche Veranstaltungen wesentlich zur Populari-
tét des OL s beitragen werden. So hat das Fernsehen der CSSR von
der Hsltcupvernnstaltung nicht weniger als eine volle Stunde be-
richtet.

Wir erhoffen uns, daB der Kampf um WC-Punkte in Zukunft auch eine
Stimulierung fiir unsere besten Liufer und Liuferinnen werden wird.
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Pokal Bulgarien Dirk Meyer

Vom 27,6.-1.7.84 fand 30 km siidlich von Varna bei Schkorpilovce

der diesjéhrige 5-Tage-OL "Kupa Bulgaria™ statt., An diesem Wett-
kampf nahmen 1600 L#ufer aus 7 Lindern teil, Fiir die DDR starteten:
Berit Hihnel (D17A), Rita Winkler und Ulrike Mehnert (DE), Andreas
Lickmann und Kay Schubert (H17A) sowie Dirk Meyer (H19) und in der
HE Jens Leibiger.

Mit der Unterkunft, einem Bungalowdorf direkt am Schwarzen Meer, wa-
ren wir sehr zufrieden. Der Nachteil dieser vom Wettkampfzentrum

(2 ¥m) esbgeschiedenen Lage war der spirliche Informationsfluf iiber
Anderungen in der Postenbeschreibung sowie der Startzeiten am
5.Tag. Durch den Ausfall der Rechentechnik mangelte es an der
Schnellauswertung und an vollsti#ndigen Tagesergebnissen, Demgegen-
iiber stand ein hoher Aufwand an Videoiibertragungen im Zielgebiet.
Doch zuriick zu unserem Ankunftstag,an dem wir noch ein offizielles
Training absolvierten. Vom Geliinde waren wir angenehm {berrascht.
Past ausschlie8lich gut belaufbarer Laubwald, nur wenige Kiefern-
dickichte und ein durch eine Vielzahl von tiefen, verzweigten Rinnen
geprégtes Hihenprofil.

Alle 5 Etappen fanden in solchem Geliénde statt, daB sich in einigen
griferen THlern "skandinevisch" anmutete. Die dort vorhandenen
EKuppen und Senken nutzte die Bahnlegung geschickt aus., In unseren
Breiten nur selten angewandt wurden KompaB und Schrittms8 zu un-
seren sténdigen Hilfen. Die Postenstandorte waren grtBftenteils
Mulden und Rinnen. Die Postenschirme waren gut sichtbar, jedoch
nicht offen gehangen., Die Postenbank ist in Bulgarien noch nicht
verbreitet. So war jede Lochung mit dem "angeln" der an langen
Schniiren baumelnden Zangen verbunden.

Der 1,Tag war fiir uns alle ein "einfitzen" in bulgarische Verhilt-
nisse, Berit und die Jungen, mit Ausnahme von Kay, der sich den
FuB recht schmerzhaft vertrat, legten den Grundstein fir ihren Er-
folg. Dieses Bild inderte sich auch nicht ar den folgenden Tagen.
Andreas und Dirk konnten nach drei bzw, vier Tagessiegen gelassen
der letzten Etappe entgegensehen. 20 und 30 Minuten Vorsprung waren
von der Konkurrenz nicht mehr sufzuholen, Berit konnte am letzten
Tag 15 Minuten Riickstand noch suf 6.30 min verkiirzen und Kay
kéimpfte sich trotz seines Handicaps noch vom 13, auf den. 10,Rang
vor, Damit lieB er immerhin noch 90 L¥ufer hinter sich. Rita und
Ulrike konnten den bulgarischen Damen keine Paroli bieten, hier
hatten sich die Fronten schon nach den ersten Tag geklért. Der Held
des letzten Tages war zweifelsohne Jens., Nicht nur, daB er zwei

vor ihm gestartete Bulgaren einholte und an diesem mit allen Tricks
arbeitenden Duo dranblieb, sondern er lief die letzten 5 km buch-
stéblich auf Socken. Beide Sohlen seiner Spikes hatten sich geldst.
Am Ende schafftie er trotzdem noch Platz 5 - ein toller Kampfgeist!

Ergebnisse vom 5-Tage-OL Bulgarien

D1T7A: 1.Petrowa (BG) 221,31 min,2,.Berit Hihnel 228,04

DE : 1.Fikolova (BG) 278.16, 2,Kuleva (BG) 293.14, 3,Kamenarova
(BG) 297,24,...,12. Rita Winkler 355.48,...,16. Ulrike
Mehnert 387.46

H1TA: 1.Andreas Liickmann 238,55, 10.Kay Schubert 294.45

H19 : 1.Dirk Meyer 305.58

HE : 1.Dshambasow 332.00, 2.Staimenow 341.50, 3.Hadshimitew 345.23
(alle BG),..., 5.Jens Leibiger 348.45
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Pokal der MessestHdte Europas (Tate 26,-28.5.) H.A.Kiihne

Leipzig wieder Dritter

Bei den WM 1983 in Ungarn kem der Budapester Zoltan Kiss auf einen
ausgezeichneten 9,Platz, Wenige Monate spéter, beim Pokal europd-
scher Messestddte wiederum in Ungarn, muBte der auch als Marathon-
spezialist bekannte Kiss (1984 Landesmeister in 2.15 Std.) mit
Platz 8 vorlieb nehmen. Bedarf es eines besseren Bewelses flir die
Giite der Besetzung beim IOLPME?

Zugegeben, dieser Vergleich ist natiirlich Ubertrieben. Und doch
liegt ein Kdrnchen Wahrheit darin. Mindestens soviel: Bei den
Wettbewerben in der XKdhanyas-Puszta wurden Klasse-, ja Weltklasse-
leistungen geboten. Allen voran Ada Kucharova, die Staffel-Vize-
weltmeisterin von 1983, Ihre 60.36 min auf der 7,6 km langen und
320 Hbhenmeter aufweisenden Strecke weren eine Spltzenzeit, die
alles bis dehin Vorgelegte hinwegfegte. Und das waren Resultate

um die 75 min von den beiden Budapester OL-Strateginnen Magda
Kovacs und Ilona Boros sowie der CSSR-Auswahlléuferin Vera Volfova
gewesen, So muBSten Leipzigs Frauen durch Ade noch einen argen Pro-
zentsturz hinnehmen, doch lagen die Zeiten von Andrea Kiihne (7.)
iiber Wiebke Kérger (11.) und Beate Kliemann (12.) bis hin zu Mari-
ka Leibiger (14,) in den Erwartungen. Bei den Herren war es der
19jdhrige Zoltan Lantos, Startldufer des WM-Sechsten Ungarn, der
fiir Purore sorgte. Seine 78.48 min fiir 12,8 km (490 Hm) sind
Spitzenklasse., Die Leistungen von Thomas Schulze, Bernd Lampe,
Ulrich Kilhne waren aller Ehren wert, Andreas Forner lief tapfer
durch. Nur J6rg Hempel als vermeintlich Stiérkster hatte einen
schwachen Teg, den er jedoch mit einer eindrucksvollen Staffel-
leistung vergessen machte,

Budapest 2 Minuten vor Brno nach den Einzelldufen - das versprach
Staffelspannung. Leipzig hatte Rang 3 vor Plowdiw (48 min zur.)
und Poznan (107 min zur.) inne.

Die Staffel - nach einem Ruheteg erstmals montags im gleichen Ge-
lénde wie der Einzellauf veranstaltet - wurde eine Regenschlacht.
Die Streckenléngen waren auf die Besten zugeschnitten und dehnten
die Veranstaltung arg in die Linge, Zudem wendeten die ansonsten
rithrigen Organisatoren die Motela-Methode an, was bei fiinf Staffeln
und vier Strecken bedeutete, daB zwei StartlHufer die gleiche Bahn
haben muBien, Zudem schwankten die Herremstrecken zwischen 9,1 und
10,6 km, wodurch der Uberblick erschwert wurde. Die Brmoer Frauen
hatten dank einer iiberragenden Ada Kucharova zum Schlu8 16 min
gegen Budapest herausgelaufen, die Budapester Herren aber gingen
mit rund 1% min Vorsprung zu Brmo auf die SchluSrunde, Da Lantos
fiir die Gastgeber lief, schien -i1hr Pokaltriumph perfekt. Und ob-
wohl Lantos auch Bestzeit auf den 10,4 km erzielte, jubelten am
Ende die Brnoer, denn ihr SchluBmann Urvalek hatte nur 9,1 km be-
wiltigen miissen und war da natiirlich schneller als Lantos gewesen.
Plowdiws Herren retteten sich nach fiinfeinhaldb Stunden Kampf mit
weniger als einer Minute Vorsprung vor den Leipzigern ins Ziel.
Bei den Demen lief Beate Kliemann Leipzig nach der 1,Runde auf
Platz 1, der von W.Kdrger und A,.Kilhne gegen die vier Besten des
Binzellaufs auf dem 2. bzw, 3,.Abschnitt natiirlich nicht zu vertei-
digen war. Dennoch auch ihr 3,Platz war in der Zeitrelation besser
als jener aus dem Vorjahr.

Gesamteieger also Brno vor Budapest und Leipzig, dessen Abstand
zur Spiize genauso groB wie der Vorsprung zu Plowdiw und Poznan war,
Und das bedeutete gegeniiber den vorangegangenen Zitterjahren einen
eindeutigen Fortschritt fiir die von Dr.Lothar Dietze geleitete
Delegation.
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VOLAN KUPRA ' Vicheel Noser

5.Platz fiir TU=-Zehner

0.00 Uhr stellten sich am 15.7.

23 Staffeln dem Starter zur Zehner=-
Staffel um den Volan-Cup. Neben den

22 ungarischen Staffeln ging auch ei-
ne TU-Mannschaft ins Rennen, die erst
einmal das Ziel hatte - ins Ziel zu
kommen, Und dann begann es fiir die
Dresdner alles andere als optimistisch,
Helmut Conrad, wohl einer der sicher-
sten Staffelldufer, erwischte trotz
Vollmond eine rabenschwarze Nacht und
kam nach 2,34 Std. fiir 10 km mit 50
(fiinfzig!) Minuten Rickstand auf dem
16.Platz zum Wechsel. Die Bahnleger
hatten bei ihrer Premiere etwas die
Relationen verschoben (lange Beshnen),
8o daB der Dritte der jeweils 10 km Nachtl&ufer des Licht im
Morgengrauen ausmachen konnte.Als es démmerte,schien auch fiir
ung die Sonne aufzugehen, denn ilber Nacht waren wir dank Jen
Lunze und Joachim Gerhardt auf der 6,Position gelandet. Danach
folgten mit Maik Wendisch und Matthias Claus (6,5 km) zwei Ju-
gendliche und D19 Sabine Zimmermenn und Ingrid M8ser (5,5 km),
die allesamt schwere Bahnen liefen., Sténdige Positionswechsel,
wobel 30 Minuten Vorsprung keine Sicherheit bedeuteten, lieBen
am Ziel keine Langeweile aufkommen, Nachdem Britta Thémelt und
Anne Conrad (D15/17 4,1 km) sich wacker gehalten hatten, ging
gegen 13 Uhr (Notstart!) bei 30 Grad der SchluBldufer Michael
Moser ins Rennen., Bei 13,8 km und 600 Hohenmetern war natiirlich
keine Staffeldramatik mehr zu erwarten., Nach 119 Minuten muSten
wir dann doch noch rechnen, denn es hatte zum 5.Platz gereicht.
Am Ende kamen nur 10 Staffeln im Ziel an: 1.Honved Schonherz
13.52,34 std.,2, Tipografia Budapest 14.06,49 Std.,3. PVSK
Budapest 14.5%.1?....,5.TU Dresden 15.27.59

0Li gratuliert

Am 19,8, feierte einer der dienstiéltesten OLer unserer Republik
seinen 50,Geburtstag: Volkmar SIMON (HSG TU Dresden). Im Winter
1955 war er schon dabei, als es beim Touristischen Mehrkampf galt,
mit Karte,KompaB und Pflichtgepdck markante Geldndepunkte aufzu-
finden, In weiteren 590 Wettkémpfen konnte er die twicklung des
OLs in unserer Republik miterleben und als BFK-Vorsitzender in
25])8hriger Tdtigkeit iiber die Grenzen des Bezirkes mitgestalten.
In den sechziger Jehren war er Mitglied der Nationalmennschaft,
Bei den Weltmeisterschaften 1970 in Friedrichrode fungierte er

als Bahnleger und Kampfrichter. Beim I.Verbandstreffen des DWRO
rackerte er ebenso unermiidlich wie bei der Wettkampforganisation
und Terminplanung im Bezirk, Nicht zu vergessen sind seine Initia-
tiven in der Spartakiadebewegung, Fiir "Simpel" _ist alles kein
Problem,wenn ein OL organisiert werden muB, Und wenn er am Rande
der Wettkiémpfe nicht irgendwelche dringende Besprechungen in Sachen
OL hat, dann hat er vielleicht auch selbst einmal gewonnen, so wie
im Juli beim Grand Prix Polonia.
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DDR - Langatreckenmeisterachaften H.A.Xiihne

Hattrick fiir Jens Leibiger

Hatte es vor dem Start noch einiges Ritselraten liber die mgliche
Titelanwiirterschar bei den Herren gegeben, so war spdtestens am
Verpflegungsposten an der Mistschénke alles entschieden., Jens Lei-
biger, der Titelverteidiger, hatte bis hierhin schon vier Minuten

‘zu Frank Schiirer, finfeinhalb zu Dirk Meier und fast acht zu Dr,

Reinhard In der Stroth herausgelaufen, Big dahin war es iiber die
Karten Moritzburg und Oberau gegangen, ehe im SchluBteil noch ein
'Abstecher' in den Spitzgrund bei Coswig erfolgte. Wihrend viele
Starter der an diesem Tage pldtzlich herrschenden Hitze auf den
langen, fiir eine Lange Distanz von Konrad und Gisela Tonn und
Mathias Miiller I aber genau richtig gewkhlten Strecken Tribut zol-
len muBten, zog der groBe'Leibi! unangefochten seine Bahn, Im Ziel
war der Vorsprung &hnlich grof wie 1983 und 82 - der Titel-Hat-
trick fiir den Dresdner Lok-BC-Léufer also perfekt, Manfred Hicke-
thier, DDR-Ranglistendritter 1983 und vor diesen Meisterschaften
schon Sieger vor Jens Leibiger bei einem Leuf im Dresdner Raum,
muBte von einer Angina geschwicht leider aufgeben, Die Medaillen
hinter Leibiger gingen so mit FPrank Schiirer und Dirk Meyer an zwei
hoffnungsvolle Nachwuchsleute, die einen Generationswechsel an der
Spitze unserer Herren-Elite andeuten., Da mit Holger Zimmerling (7,)
und Matthias Miiller (9.) zwel weiteren 19-, 20j8hrige unter den
ersten Zehn folgten, war dies der vielleicht erfreulichste Aspekt
dieser Titelk&mpfe, Es ist gewin erwihnenswert, das Schiirer, Meyer,
Zimmerling und iller bei den Juniorenmeisterschaften auf der
Langen Distanz 1982 die Plitze 1, 2, 3 ung 5 belegt hatten - ein

Lickmann und Carol Claus, die klar.Besten an diesem Tage, lassen
es mit ihren Leistungen zumindest erhoffen,

Dreikampf zwischen Erika Hértelt, Andres Kilhne und Ulrike Mehnert,
den die Einheimische 'Eri! mit reichlich drei Minuten Vorsprung im
SchluBabschnitt noch sicher fiir sich entschied,

Ergebnisse DDR - Meisterschaften Lange Distanz 15.4.84 Coswig

Herren (25 km):.T.Je.Leibiger 2,17.57 Std., 2, Schiirer (AsG Zwickau)
2l iig: Meyer (Lok ES Berlin) 2.29,30, 4. Brettschneider (Lok
ES) 2.33,01, 5, J8,Leibiges (san Dresden) '2,33,01, 6. Méser (TU
Dresden) 2,35,39, 7. Zimmerling (ASO Dresden) 2.3&.40, 8, Jucke-
landt (Dyn,Elbe Dresden) 2,36.47, 9, Miller (ASO Dresden) 2.37.26,
10. Kaminsky (Motor Ammendorf) 2,38,22,

Junioren (18,9 im): 1. Lickmann (Einheit Konigstein) 1.55.22,

2. Claus 1,57.22, 3, Hinkel (beide Dyn.Elbe) 2,15.56
Bestenermittlung Demen: 1. Hértelt (Planeta Radebeul) 2.03.05,

2, Mehnert (Lok BC Dresden) 2.06.38, 3. Kiihne (LVB Leipzig) 2,07.24.

Eine letzte Bemerkung: Noch drei Tage vor den Meisterschaften
konnte ich den exakten Startplatz fiir die Presaeankﬂndigung aus
!Geheimhal tungsgriinden' nicht erfahren, Wie paBt dazu der Fakt, daB
die Dresdgar ihre Stadtmeisterschaften 14 Tage vorher im Spitzgrund
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DDR - Studentenmeisterschaften 1984 Vanfred Rittweger

Leibiger, wer sonst?

Jena war schon oft Austragungsort von grdBeren Orientierungslauf-
veranstaltungen, Diesmal trafen sich die Studentensportler zu
ihren Meisterschaften in der alten Universitdtsstadt, Mit der
Durchfithrung beauftragt war die HSG Uni Jena, fiir die neue Karte
und Bahnlegung zeichnete Hans Lange von der BSG Lok Weimar ver-
antwortlich. Das GeliEnde um den Fiirstenbrunnen ist charakterisiert
durch die extremen Anstiege und die zahlreichen Seitentéler, Hens
Lange hatte fiir die Damen und Herren eine anspruchsvolle Bahn ge-
legt, sodaB die Spitzenl#dufer als auch die noch nicht soweit Fort-
geschrittenen auf ihre Kosten kemen. Und Routenwahlprobleme gab

es fiir jeden. Schnellster war einmal mehr Jens Leibi§er (Student
en der TU Dresden, Sektion Geodésie und Kartographie), der sich
mit t zwei Minuten vor Gerd Schote (Forschungsstudent an der
DHFK) behauptete, Weitere vier Winuten zurlick Jan Kaminsky, der
allerdings nur mit 13 Sekunden seine Bronzemedaille vor Siegfried
Ritter rettete, Im "heimischen" Gelidénde war auch Nartina Négler
(TH K-1-Stadt) nicht zu schlagen. Uber drei Minuten lag sie vor
der Zweiten Kerstin Reichmann, Interessant wie immer die Staffeln,
Dramatisch der Einlauf der Herren. Wdhrend die TU Dresden mit

20 Minuten Vorsprung ungefdhrdet war, gab es ein totes Rennen

auf dem zweiten Platz, Jorg Hempel von der DHFK holte auf dem
Zielstrich Roger Helling von der zweiten TU-Staffel ein, Ein
Vorteil flir einen der beiden Léufer war nicht zu erkennen!

Eine interessante Begebenheit am Rande, Gast dieser Meisterschaft
war der Président unseres Verbandes, Dr,Erich KrauB., Aber er war
ein aktiver Gast, denn er lieB es gich nicht nehmen, liber die
B-Strecke zu laufen. In welchen anderen Verbinden kommt es schon
vor, daB ein Président seine Krifte mit weitaus Jingeren miBst?

Ergebnisse der Studentenmeisterschaften:

Herren: 1.leibiger (Lok BC Dresden) 64.24, 2.Schote (DEFK Leip-
zig) 66,36, 3.Kaminsky (Motor Ammendorf) 70.21, 4.Ritter (Pdda-
%ogik Erfurt) T0.34, 5.Schulze (TU Dresden) 71.41, 6.Zimmermann
Planeta Radebeul) 72.48, 7.Hempel (DHFK Leipzig) 73.00, 8.Bdhme
(Planeta Radebeul) 78.45, 9.J#ckel (Pddagogik Erfurt) 80.09,
10,Helling (TU Dresden) 81,00,

Damen: 1.Négler (Numerik K-M-Stadt) 68,28, 2,Reichmann (Lok

Weimar) 71,50, 3.Beier (AIS Quedlinburg) 72,32, 4.Mabn (Uni Jena)

73.28, 5.Schellenberg (Lok ES Berlin) 75.30, 6.Heinrich (HAB

Weimar) T76.48, T.Ritter (PHdagogik Erfurt) 78.22, 8,Zimmermann
(TU Dresden) 80,19, 9.Westphal (Vorwdrts Dessau) 80,22,

10. Neelmeijer (TH K-M-Stadt) 81.36. o

-

Anmerkung der Redaktion

Beim Schreiben dieser Zeilen stolperte der Redakteur iliber einige
Clubbezeichnungen. In keiner anderen Sportart (vgl. z.B. Leichit-
athletik) ist es mdglich, unter einem BSG-Namen an den Meister-
schaften der Hoch-und Fachschulen teilzunehmen. Alle gestarteten
OLer sind gewiB Studenten einer Studieneinrichtung und fiir diese
kEmpien sie um den Titel wund die Pl&tze. Demzufolge hat z.E.
Martina Négler den Sieg fiir die TH Karl-Marx-Stadt errungen und
nicht fiir Numerik! Mir scheint das keine Formaliliét in der Ergeb-
nisliste zu sein, sondern sollte von der Fachgruppe geklért werden.
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Gedanken zum Orientierungslauf im Eberhard Bartl
Hoch- und Pachschulsport

Ausgehend von der Zielstellung des OL im Studentensport (siehe
hierzu Dr, E.Haufe: OL im Studentensport und der Weiterbildung
der Hoch- und Fachschulsportlehrer; OLI Nr. 38 S. 12) und dem
dort auftretenden teils sehr starken Niveaugefdlle ergeben sich
bei der Betrachtung der Orientierungsléiufe einige Besonderhei=-
ten, die hier vorgestellt werden sollen, um

1. gewisse noch vorhandene Vorurteile gegeniber den Studen-

tenwettkampfen abbauen zu helfen:

2. neue Kampfrichter, Helfer und Organisatoren zu finden und

3. Gedanken zur Weiterentwicklung des OL im Studentensport
zur Diskussion zu stellen.

Damit wollen wir auf einen Schwerpunkt des Programms zur Ent-
wicklung des OL in der DDR bis 1985 hinweisen, dessen Ziel es
ist, fir mehr als 10 00O Orientierungslaufer die entsprechen-
den Voraussetzungen fir =in regelméBiges Training zu schaffen
und in der die Entwicklung des Studentensports als eine Haupt-
aufgabe angesehen wird.
Im Gegensatz zur in der Regel mehrjahrigen Ausbildung im Ver-
band mit unterschiedlichen Streckenléngen und Anforderungen an
das Orientierungsvermégen, deren Schwierigkeiten von Alters-
klasse zu Altersklasse zunehmen und ihren Héhepunkt in der Elite
haben, steht der Studentensport vor der Aufgabe, die Studie-
renden in ihrem 2 - 5 jahrigen Studium, ein den spezifischen
Belangen und Erfordernissen des Studiums und den unterschied-
lichen Voraussetzungen und Interessen der Studierenden ent-
sprechendes und angepaBtes einheitliches Wettkampfsystem zu
entwickeln und anzubieten.
Zur Zeit werden jshrlich 8-9 Qualifizierungsléufe fir die Teil-
nahme an den DDR-Studentenmeisterschaften organisiert, bei de-
nen Ranglistenpunkte vergeben werden und bei denen es gleich-
falls um die aktivste Bildungs einrichtung im OL geht. Ein ent-
sprechender Wanderpokal wird jeweils dem Gewinner zu den aller
2 Jahre stattfindenden Meisterschaften bzw. in dem im Zwischen-
jahr zur Austragung kommenden Studentenpokal, ikerreicht., Die
Ranglistenbesten bei den Damen und Herren erhalten ebenfalls
einen Wanderpokal. An diesen Wettkampfen beteiligen sich ca.

1000 Studierende jahrlich. Zusatzlich finden in einigen Krei-

sen und Bezirken z,.B. Weimar, Erfurt, Dresden Kreis- und Be-

Zirksstudentenwettkampfe und -meisterschaften statt, die den

Studierenden weitere Startméglichkeiten bieten,

Aus dem bisher gesagten ergeben sich folgende wesentliche Be-

sonderheiten im Wettkampfsystem des Studentensports:

= 80 % der Qualifizierungslsufe und alle auf Kreis- bzw. Be-
Zzirksbasis ausgetragene Studentenwettkampfe finden wochen-
tags statt,

= Daraus ergibt sich, daB fir die Vorbereitung und Organisation
der Wettkampfe die bewdhrten DWBO-Kampfrichter und Organi-
satorems nicht zur Verfiigung stehen und rationellere Organi-
sationsformen gefunden “werden miissen,

= Darum gibt es in der Regel fiir alle Teilnehmer nur eine
Damen- und Herrenbahn. Ist es dem Veranstalter nicht moglich,
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entsprechende Anfangerbahnen den gerade erst mit dem OL=-
Training begcnnenen Studtenten anzubieten, laufen Anfanger
und Elitelaufer auf der gleichen Bahn. Fir den Bahnleger
erwachst dadurch eine hohe Verantwortung, die darin besteht,
dem erfahrenen "OL-Fuchs” eine Bahn anzubieten, die ihm zu-
frieden stellt, dem Anfanger aber eine zu lésende Aufgabe
setzt., Diese Aufgabe ist nur durch markante und eindeutige
Postenstandorte und durch Méglichkeiten der Inkaufnahme
mittlerer und grdBerer Umwege bei leichter Orientierung
gegeniber arientierungsméBig schweren dafir aber kirzeren
Strecken fur die erfahreneren Sportfreunde, realisierbar.
Hier liegt die Schwierigkeit der Bahnlegung im Studenten-
sport.
Streckenldngen sollten laut Festlegungen der Fachgruppe (FG)
OC im Prasidium fir Hoch- und Fachschulsport (HFS), die gleich-
zeitig die Fachkommission Studentensport im DWBO der DDR dar-
stellt bei den Herren zwischen 7 und 9 km und bei den Damen
zwischen 4 und & km betragen, das entspricht Zeitvorgaben je
nach Gelandebedingungen (Streckenprofil, BelauFEarEait. Wit-
terung!, Schwierigkeiten in der Routenwahl usw.) von ca.
50-60 Minuten des besten Nichteliteldufers bei den Herren und
40-50 Minuten bei den Damen.
Die Anzahl der Posten richtet sich nach der GréBe des zur Ver-
figung stehenden Gelandeabschnitts bzw. der vorhandenen Karte,
der Art und Weise des Wegenetzes und den daraus sich ergeben-
den Routenwahlproblemen. Durchschnittlich sollte man aber pro
Kilometer mit ca 2 Posten rechnen, wobei sich kirzere und lan-
gere Abstande abwechseln sollten. Die Anforderungen an das
Orientierungsvermdgen entsprechen denen einer D und H 17 Bahn;
bei Meisterschaften einer mittelschweren D19 bzw. H21 Bahn.
Die Bahnlingen bei Meisterschaften entsprechen den Vorgaben
der Regelordnung des Verbandes ebenfalls fiir die D19 und die
H21,
Welche Schwierigkeiten ergeben sich aus dem bisher Gesagten?

1. Das Wettkampfzentrum muB fir alle Teilnehmer verkehrsm&Big
glinstig erreichbar sein; d.h. ein Ausfall an Vorlesungen
und Seminaren soll méglichst vermieden werden,

2. Die OL-Spezialkarte muB die an einen Wettkampf entsprechen-
den Bedingungen erfillen wobei zu bericksichtigen ist, das
Kartenfehler, auch wenn sie nicht in unmittelbarer Bahnnihe
auftreten, bei Anféngern Verwirrungen auslésen, die ein er-
fahrener Sportler oder auch der Bahnleger zumeist nicht be-
achten.

3. Der OL-Wettkampf soll nicht im Trainingsgebiet einer Bil-
dungseinrichtung liegen.

4, Beit Teilnehmerfeldern von teilweise 80-90 Startern auf einer
Bahn missen Startabstande gering gehalten werden und ermog-
lichen oftmals ein Nachlaufen.

5. Eine Startliste sollte entsprechend der Zu?verbindung aufge=-
stellt werden und muB bei Zugverspétungen flexiebel sein;
groBe Stauzeiten am Start sind zu vermeiden.

Eine fir den Studentensport recht ginstige Variasnte hat sich mit

dem 1981 erstmalig in Anwendung gekommenen neuen Modus im Stu-
dentenpokal entwickelt.

Hier starten die groBen Bildungseinrichtungen (lber 1000 Studie-

rende) im GroBen Pokal und die Gbrigen im Kleinen Pokal, wobei
im GroBen Pokal eine A-, B-. und C-Strecke, in L3nge und
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Schwierigkeit abgestuft, von jeweils 2 Ldufern bewiltigt wer-
den muB. Die Plazierung beider Liufer Jeder Strecke werden in
Punkte umgerechnet, addiert und entscheiden liber Sieg oder
Niederlage. Im Kleinen Pokal kommt Jeweils nur ein Laufer bzw.
Lduferin in die Wertung.

Der Vorteil besteht darin, daB die Teilnehmerfelder pro Bahn
geringer sind und sich demzufolge die Startzeiten von O-Start
bis zum Ende der Startzeit verkiirzen (bei unterschiedlichen
ersten Posten kénnen jeweils & Sportler gleichzeitig starten

im Ge?ensatz Zu 2 bei Qualifizierungslaufen). Weniger erfahrene
Sportfreunde haben in der C-Bahn noch Chancen Punkte zu erkam=
pfen.

Solch ein, oder in &hnlicher Art zur Anwendung kommendes System
auch fur die Qualifizierungslsufe wiirde den Gesamtzeitaufwand
des Wettkampfes fir die Teilnehmer verkiirzen, neue Anreize
schaffen und kénnte damit zu gréBeren Teilnehmerfeldern fihren.
Durch enge Zusammenarbeit mit den regionalen Verbandsorganen
(SFA, BFK usw.) kénnen die Studentenwettkampfe auf der einen
Seite allen Gbrigen im Territorium beheimateten Orientierungs-
laufern als zusatzlichen Wettkampf angeboten werden, anderseits
sichert man sich dadurch neue Kampfrichter und Helfer zur Ab-
sicherung der Wettkampfe.

Eine Anerkennung des HSG/F3G-Trainings als Pflichtsport an allen
Universitéten, Hoch- und Fachschulen, wie es an einigen Ein-
richtungen Gblich ist, wirde zu einer weiteren Ausbreitung des
OL beitragen. Last not least kdnnten qualitativ hochwertige
Bahnen, die den oben angefihrten Bedingungen weitgehenst ent-
sprechen, leider aber noch nicht immer anzutreffen sind, unsere
schéne Sportart noch attraktiver werden lassen.

RANGLISTE - Studenten 1983/84

Herren: 1. Beierlein (TU) 94 Punkte 2, Ritter (PHd.Erfurt) g
2. Schulze (TU) 88, 4, JHckel (Pﬁd.ﬁrrurt) 79, 5. Zenkerr(%UJB%S.
6. Forner (PHd.Leipzig) 66, 7. Hempel (DHPK) 56, 7. Schriter (HAB
Weimar) 56, 9, Schwelnus (P8a.Leipzig) 55, 10. Hegewald (Lok ES
?grléz%n5%ﬁlg1i ?trgbgl4£1ﬂ3 45, 12, Brend (HfV Dresden) 44,
3 eipz » 14, Kad 5
g o p 3( 4. Kaden (TU) 39, 15 Gohring (P#d,
amen: 1, Zimmermann (TU) 91, 2. Reichmann (Lok Weimar) 8
Heinrich (HAB Weimar) 80, 4.'Knauthe (PBd.Brfurt) 76, %. géhiﬁdler
(KMU Leipzig) 72, 6, Schaal (TU) 67, 7, Hindemith (Pad.Erfurt) 64,
8. Ritter (Pid,Erfurt) 53, 8. Spitzer (1U) 53, 10. Nicolaus (KMU
%gip#%g)nagﬁa;1Epg:hngi;ﬂdifrigrt% 51, 12, Brandes (Lok ES Berlin)
. . ur 4. 8
giit:eagphgg_§Vo§wﬂrta S chaufuB (Finanzen Goths) 44,
vate ektion im Studentensport”: 1, Ty Dresd 1
2. PHdagogik Erfurt 755, 3. HAB Weimar 281, 4. KMU Lgfng;357a.
5. Uni Jena 237, 6, Lok ES Berlin 163, 7, Pidagogik leipzig 121,
8. DHFK leipzig 116, 9. Lok Weimar 10%, 0. oo Karl-Marx-Stadt 104,
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IOF - KongreB in Irland Rolf Heinemann

Vom 10. - 14. 7. 1984 fand am St. Patricks College in
Maynooth der 12. Kongref der IOF statt.

Vertreter von 21 Mitgliedsverbinden berieten und entschieden
iiber die weitere Entwicklung der Weltfdderation.

Schwerpunkte und Ergebnisse des Kongresses:

— Neue Mitgliedsverbinde

Kuba, Philipinen und Holland wurden als neue assoziierte
Mitglieder der IOF aufgenommen.

Damit gehbren jetzt Verbdnde von 33 Lindern aus 4 Kontinen-
ten zur IOF.

— Weltcup offiziell anerkannt

Nach vielen Diskussionen wurde die offizielle Durchfithrung
des Weltcups im OL durch die IOF mit Stimmenmehrheit bestéd-
tigt. Ab 1986 wird der Weltcup aller 2 Jahre durchgefiihrt.

= Olympische Spiele

Die Aktivitdten des Vorstandes zur Aufnahme des OL als
Demonstrationssportart (z.B. Calgarie - 1988 - Ski-0L)
fithrten noch zu keinem Erfolg. Der Vorschlag Finnlands,
offiziell einen Antrag zur Aufnahme des OL's in das olym-
pische Programm an das IOC zu stellen, wurde mit Stimmen-
mehrheit abgelehnt.

'— Vergabe von Weltmeisterschaften

WM 1987 endgiiltig an Frankreich vergeben
WM 1989 provisor. an Schweden vergeben
WM Ski 1986 endgiiltig an Bulgarien vergeben
WM Ski 1988 provisor. an Finnland vergeben

— finanzielle Probleme der IOF

Die IOF steht im zunehmenden MaBe vor finanziellen Schwie-
rigkeiten. Zum wiederholten Male wurde eine Erhbthung der
Mitgliedsbetrdge beschlossen. Weitere Einnahmen sollen durch
groBe Mehrtageswettkémpfe gesichert werden.

- neue Leitung

Mit dem Ausscheiden von Mirek Hlavacek wurde Josef Krch — CSSR
zum neuen Vizeprisidenten gewlhlt. Der Vorstand der IOF setzt
sich fiir die n¥chsten 2 Jahre vie folgt zusammen:

Président: Bengt Saltin _DAN

Vizeprisident Heinz Tschudin CH
Josef Krch CSSR

Mitglieder: Sue Harvey GB
Birk Jakobsen DAN
Sarolta Monspart HUN
Lief Karlson NOR

Herbert Hartmann BRD
Gordon Hunter CAN
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Als Vorsitzende der Kommissionen wurden wieder bestdtigt:

EDP-Kommission Chris James GB
Ski-0L-Kommission Thorsten Orlander SWE
Techn. Kommission Rolf Heinemann DDR
neu bestdtigt wurden:

Kartenkommission Flemming Norgard DAN

neue Struktur der IOF

Eine erste Diskussion gab es zu den Fragen einer neuen Struktur

der Leitung der IOF. Eine Arbeitsgruppe, unter Leitung

des Vorstandsmitgliedes P. E. Birk Jakobsen — DAN, wird in

den nichsten Monaten einen Vorschlag zur Verénderung der Struk-

tur der Leitung erarbeiten. Piir die Mitarbeit in dieser Arbeits-
gruppe wurde von unserer Seite Horst Stubenrauch vorgesehen.

néchster KongreB

Der néchste KongreB8 wurde fir 1986 an Dé&nemark vergeben und
wird in Kopenhagen durchgefiihrt.

Dr, Miroslav HLAVACEK (CSSR) verstorben

Nach kurzer schwerer Krankheit ist in der letzten
Juniwoche dieses Jahres Sportfreund Miroslav Hla-
vacek in Prag verstorben. Als Vizeprésident der
IOF und Vizeprisident des tachechoslowakischen
Sportverbandes (CSTV) hat er wesentlichen Anteil an der hervorra-
genden Entwicklung des OLs in unserem Nachbarland, Nicht selten
war Mirek als Gast in unserer
Republik, so auch beim Ostsee-0L
1983 in Zinnowitz. Er war seit
vielen Jahren in der Touristen-
bewegung des CSTV in verschie-
denen Funktionen titig, war
selbst aktiver Alpinist, Berg-
steiger und Skildufer, unter
anderem Mitinitiator des 70 km
Riesengebirgslaufs, Er arbei-
tete als Dozent an der Sport-
hochschule in Prag und wurde
sphter zum Présidenten des CTV
gewthlt, Seit der Griindung der
IOF gehdrt er zum Vorstand der-
selben, Er hat wesentlichen An-
tell daran, deB 1972 die WM in
der CSSR durchgefiihrt wurden,
Wir werden Mirek stets als
Freund und Prderer des OLs in
Erinnerung behalten,

ZFK-0L

Dr.Miroslav Hlavacek (2,v.1,)

mit Erik Tobe (1.Président der
IOF) bei der Siegerehrung zur

WM 1972 in der CSSR.




Mitteilungen der ZFK

Seit dem 1,9.1984 ist Reimund WUTTIG (Einheit PHdegogik Leipzig)
als Kartenverantwortlicher des DWBO hauptberuflich in unserem
Verband angestellt. Alle Antrége zur Herstellung von OL-Karten
sowle die Anforderungen an MeBtischblattvergriferungen als Aus-
gangsmaterial sind ab 1.1.1985 zu richten an:

Reimund Wuttig, 7050 Leipzig, PermoserstraBe 24,

Uber die Zielstellung und die Aufgaben dieser Kartenstelle wird
zu einem spiteren Zeitpunkt ausfithrlich berichtet.

An dieser Stelle mdchten wir unserem Sportfreund Harald MANNEL
recht herzlich danken flir seine Arbeit bei der Bearbeitung der
Genehmigungsantrige in den letzten drei Jahren. Wir hoffen,

daf er seine reichen Erfahrungen auf dem Gebiet der Kartenher-
stellung durch aktive Mitarbeit in der Kartenkommission weiterhin
zur Verfiigung stellt.

Ergebnisse

Ostsee-O0L Staffel: Herrem Senioren: 1, Lok ES Berlin 128.42,

. 8 ovy Bor 129,01, 3, 22,SASK, UdSSR 134.14
Damen Senioren: 1. Motor Mitte Hagdeburg 142,39, 2, Lok BC Dresden
163,10, 3. HHEssleholms OK, SWE 166,53

Studentenmeisterschaften Staffel: Herren:1, TU Dresden 143.13,
R resden un elpzig 163.44

Damen: 1.Lok ES Berlin 155.36, 2, Uni Jena 164,25, 3, PHdagogik
Erfurt 172.13

Grand Prix Polonie: D19A: 1. Lendl (HUN) 219,39, 2.Beier 220.16,

+commiic .46, 5.Winkler 254,07; D35: 3,Simon 170.10; H1TA:
2.Wichmenn 148,36; H19A: 3.Meyer 192.27; HE: 3. Brettschneider
264.06, 7.Bier 297.59; H21A: 1,Wendler 202.49, 5.Krasemer 222.11,
6.Anders 224.10; H21B: T7.Wehle 178.28; H35: 4,Eger 180,44; H50:

1.8imon 121,28, 2,Mi#nnel 123,54,4, Rittweger 134.54.

4.Weltcuplauf Huttwil (Schweiz): Herren(14,0 km/500 Hm/26 Posten):
1. Kacmarcik (CS) 1.16.40, 2,01lsson (SWE) 1.18.11 3., Sagvolden
(NOR) 1.18.51, 4, Rhyn (SUI) 1.18.54, 5, Peltola EFIN} 1.19.11,

6. Thon (NOR) 1.19.52

Damen(9,7 km/300 Hm/20 Posten): 1. Bartova (CS) 1.04,44, 2, Hansen
(DAN) 1,06, 6, 3. Kucharova (CS) 1.,07.23, 4, Humbel (SUI) 1.08.25,

5. Sonderegger (SUI) 1.08.39, 6. Teigen (NOR) 1.08.47.



vorgestellt

OLi - international

Seinen GO.Geburtstag Telerte
am 27,.8,1984 der Generalsekre-
tir des DWBO - willd GRALLERT,
OLi gratuliert nachtriglich
recht herzlich,

Willi Grallert war in ver -
schiedenen verantwortungs -
vollen Funktionen der sozia -
listischen Sportorganisation
tdtig u.a. als Abteilungslei-
ter im Stastlichen Komitee fiir
K8rperkultur und Sport. Von
192? bis 1974 war er General -
sekretér des Deutschen Hand -
ballverbandes der DDR und spi-
ter im Faustballverband,

Er arbeitet bereits seit 1981
in unserem Verband und wurde
auf dem VII.Verbandstag des
DWBO zu seinem Generalsekre -
tir gewhhlt,

Er ist Verdienter Meister des
Sports und ausgezeichnet mit
der Verdienstmedaille der DDR
und der Priedrich~Ludwig-Jahn-
Medaille,

.._4.---:-1.1.-..‘.1.:... ......
.._-.;.-t:-.---.--.-v-rv-r.

Der neue Redakteur
Michael MUSER (1955) 1&uft
seit 1973 beim 0L (vorher u,a,
Hindernislauf) ung gehdrt geit
1976 zur Nationalmannschaft
der DDR, Beruf: Dipl,-Ing,
Geod&isie; Smal DDR-Meister in
der Staffel, aber noch nie
elnen Renglistenlauf £ewonnen!

Sieben Karten aufgenommen. 2mal

Bahnleger beim Ostsee~0L,
Ebrenamtlicher Mitarbeiter in
der Sportredaktion der
SHEchsischen Neuesten Nachrich-
ten Dresden,

L S SR G R e A
* * t + g

Foto rechts:

Marite SKOGUM (Schweden)
Viseweltmeisterin 1983 und
Statrelveltmeisterin 1983

Mit freundlicher Genehmigung
ausléndischer OL-Zeitschriften
versffentlichen wir an dieser
Stelle Nachrichten aus dem
internationalen Wettkampfge~
schehen,

++4

Laut BeschluB des schwedischen
OL-Verbandes SOPT g1lt ab sofort
Spike~-Verbot beim 5-Tage-0L und
ab 1986 generell bei allen Wett-
kémpfen in Schweden,

++

4595 Teilnehmer starteten beim
ersten finnischen 5-Tage-Lauf,
den der Finne Nikulainen ung
Weltmeisterin Annichen S.-Kring-
stad gewannen,

e+

Den schwedischen 5=-Tage-0L ge-
wannen bei den Damen Karin
Gunnarsson vor Staffelweltmei-
sterin Kerstin Mansson und bei
den Herren Kent Olsson vor
Ake Jbnsson,

+4+
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Diskussion

Eine Nachbetrachtung zum Mecklenburger-OL von Joachim Gerhardt

Viele unserer OLer sind voreingenommen éwas den OL in Mecklenburg
betrifft, Um sich ein klares Bild von den tatsiéichlichen (0L-)
Verhdltnissen zu verschaffen, fuhr dieses Jahr eine TU-Delegation
nach Burg Stargard, Die organisatorische Absicherung des Wett-
kampfes war gut gelungen; Unterbringung und Verpflegung waren an-
sprechend, das Org.-Biiro funktionierte.

Doch schon vor dem Wettkempf verstand es der Veranstalter, einiges
Unbehagen zu verbreiten. War die kurzfristige Verschiebung der
Nullzeit um zwei Stunden auf 15 Uhr noch zu akzeptieren, so stell-
ten solche Bemerkungen wie "Karte...mit partiellen Ungenauigkeiten"
und ",,.Bahneindruck ist uns diesmal nicht immer gelungen..."
erste kleine 'HBhepunkte' dar. DaB diese 'partiellen Ungenauigkei-
ten' doch griBSeren AusmaBes waren, konnte man aus der Musterkarte
ersehen; d.h, wenn man sich die Zeit dazu nahm, denn das erste

und einzige Mal auf eine Musterkarte sehen konnte man erst kurz
vor der Kartenausgabe nach dem Zeitstart., Die Laufkarten waren
kaum korrigiert; wie auch, wenn groBe Teile nicht aufgenommen
waren (gesperrte Gebiete?). Die Bahnanlage war dann die 'Krdnung'.
Da wurden Posten an klare Kartenfehler gelegt, Optimalrouten fiihr-
ten {iber nicht aufgenommenes Geldnde, lange Laufstrecken ohne ein
Orientierungsproblem, Gegenliufe usw., ...

Die Postenmausriistung hielt auch nicht den vergleichsweise geringen
Anforderungen und Belastungen stand, - Die diesbezliglichen Bemer-
kungen auf der Ergebnisliste haben den meisten Wettkiéimpfern allen-
falls ein miides LHEcheln abringen ktnnen. An den ®Schwerathleten
von der TU" hat es jedenfalls nicht gelegen, denn als sie am
SchluB des Feldes startend die Posten endlich fanden, waren die
meisten Postenstidnder schon verbogen oder geknickt, Zangen abge-
rissen oder gebrochen,

Die Griinde fiir das MiBlingen dieser Veranstaltung diirften im ober-
fléchlichen Herangehen an die Erstellung von Karte und Bahn zu
finden sein, Angesichts der diinnen Decke an qualifizierten und er-
fahrenen Kartenaufnehmern, Bahnlegern und Kempfrichtern sind die
26 im Bezirk Neubrandenburg ausgeschriebenen Wettkimpfe 1984
(davon 23 durch die Basepohler Sportfreunde Wollenberg, Biermat,
Biichner) wohl doch etwas zu viel, Welche Stadt oder gar Sektion
organigiert im Jahr 23 0L?

Die ZFK OL wHre gut beraten, bei der Auswahl von Veranstaltern

flir K- und RE-LEufe deren Eignung und Wettkampfvorbereitung zu
priifen, SchlieBlich sollen diese Léufe Qualifikation zur DDR-
Meisterschaft sein,

In eigener Sache mimd

Wenn einer glaubt, so ein Bericht braucht nur 'zusammengeschrieben'
zu werden, so irrt er. Da miissen Ergebnislisten gewkilzt werden,
Léufer befragt, Bahnleger konsultiert werden, Um vom Wettkampfge-
schehen unseres Sports berichten zu k¥nnen,brasuchen wir also die
Hilfe der Organisatoren. Kein riihmliches Beispiel widerfuhr Hans
Albrecht Kilhne zur Langen Distanz. Zitat zu "Hattrick fiir Jens
Leibiger": "Was der Autor sich im Org-Bliro von einer Sportfreundin
anhdren muBSte, als er nach einer Startliste fragte, verschweigt er
der H¥flichkeit halber lieber...Von den Organisatoren 82 und 83 er-
hielt er spiter ein Ergebnisprotokoll und die Meisterschaftsbahnen,
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1984 nichts, "

Unterstiitzt uns, wenn wir mal eine Ergebnisliste auBer der Reihe
haben wollen oder Euch in der griBten Hektik mit Fragen auf die
Nerven gehen.

Eine vollst&ndige Berichterstattung liegt doch im Interesse aller.

SKDA - Meisterschaften Jorg Leibiger

Die 3,SKDA - Meisterschaften der befreundeten Armeen wurden am
14./15.9.84 in Pinar del Rio auf Cuba ausgeiragen, Erstmals debei
auch eine Auswahl der Armeesportvereinigung 'Vorwirts'.,

AuBer der CSSR war nahezu der GroBteil der Spitze der sozialisti-
schen Lénder am Start. Die Bahn wer mit 14,5 km und 22 Posten

sehr schwer, was auch asus den Zeiten abzulesen ist, Obwohl die
Bahn der Karte nach 'leicht' zu sein achien, und die Posten fair
hingen, hatten nicht nur wir Schwierigkeiten mit dem fast undurch-
dringbaren 'Griin' und einigen Kartenungenauigkeiten,

Ergebnisse:Einzel: 1, Dshambasow (BUL) 1.51.37 Std. , 2., Novoshilov
2.04.58, 3. Sorin 2,10,14, 4, Sotnikov 2.12,36, 5. Peilans 2.15.12,
§; Kiblenieks 2,17,52 (alle U4SSR), 7. Lantos Ungarn)2.18.59, ...
15. Jorg Leibiger 2.42.41, 19. Andreas Spengler 2,44.24, 20,
Holger Zimmerling 2.45,22, 23, Mathias Miiller 2,55,26, 25, Frank
Schiirer 2.59.49, 28. Carol Claus 3.14.46,

Ein ausfiihrlicher Bericht Tolgt in OLi 46,

3-Tage-0L ; Harald Ménnel

Am diesjéhrigen internationalen 3-Tage-OL in Novy Bor (CSSR) be-
teiligte sich unser Verband wie schon 1982 mit einer Nachwuchs-
auswahl, Um uns auf das spezifische Lausitzer Gelinde mit Vulkan-
bergen, Felsen und vielen Steinen einzustellen, trainierten wir
yor der Anreise einige Tage in Wehrsdorf,

Die Wettkempftege brachten uns bei herrlichstem Wetter anspruchs-
volle Bahnen in schwierigem Gelénde, Die Gastgeber aus der Glas-
macherstadt Novy Bor organisierten fiir die {iber 2000 Sportler aus
18 Léndern 3 niveauvolle Wettkéimpfe mit einem zentralen Start- und
Zielort, Mit unterschiedlichen Erfolgen schlossen unsere Nachwuchs-
sportler die Liufe ab, in der weiblichen Jugend recht erfolgreich,
wéhrend die Jungen der breiten Konkurrenz nicht standhalten konnten,

Ergebnisse: D15A: 2, Wiebke Kérger (2.58 zur.), D174:1. Berit
Héhnel, 2. Gerold, Anett, 10, Anke Spott (16,10 zur), 11. Katrin
Cruse (18.24 zur), D19A: 8. Gornelis Dréger (29.08 zur), H17A:

22. Maik Wendisch (26.10 zur), 29. Reiko Schlittermsnn (42,13 zur),



28

Orientierungslauf im Land der aufgehenden Sonne

Bericht eines schweizer Trainers

Nach rund 20 Flugstunden erreicht man von Europa aus das in vier
Hauptinseln gegliederte Japan im Fernen Osten im Pazifischen
Ozean. Schon beim Anflug auf Tokio, der 14-Millionen-Stadt, er—
kennt man den majestédtischen Vulkanberg Fujiyama, die hochste
Erhebung und Wahrzeichen Japans zugleich.

Uniibertreffliche Gastfreundschaft

Fir uns BuropZer ist es nicht so einfach, den EKontakt zum japani-
schen Menschen zu finden. Immer aber, sei es im Gedrdnge der Un-
tergrundbabn oder auf der StraBe, erscheint uns der Japaner als
anstédndig, hoflich, zuriickhaltend. Gelingt es, den Kontakt zu ja-
panischen Menschen zu finden, so erlebt man, wie hilfsbereit,
groBziglg, ja fast umsorgend dieser Mensch sein kann.

Organisiert — programmiert

Eine Eigenhelt der japanischen Arbeits-, ja wohl fast Lebenswei-
se ist es, alles zu organisieren, zu planen und vorzubereiten.
Der Tag wird sorgféltig geplant, zeitlich eingeteilt; dieses ein-
mal erstellte Programm wird in der Regel auch durchgefiihrt; Pro-
grammumstellungen, selbst in begriindeten Féllen, kdnnen Nervosi-
tédt, ja gar Verwirrung auslosen.

Orientierungslauf in Japan

Im Jahre 1966 wurde der OL erstmals in Form von Orientierungs-
wandern bekannt. 1969 wurde elne Kommission ins Leben gerufen,
die unter der Obhut der staatlich geleiteten "Sport fiir Alle"™
Ides stand. 1970 wurde der OL-Sport "staatlich" geférdert. Be-
achtliche Geldmittel wurden als Startkapital zur Verfigung ge-
stellt, die hauptséchlich fiir die Ausbildung von OL-Leitern
(Instruktoren) eingesetzt wurden. 2
1974 wurde unter der Leitung des groBen OL-Pioniers Tsunaichi
Safoidie erste Ol—Karte erstellt und damit eine neue Epoche ein-
geleitet.

Wo steht Japan heute?

Auch heute wird der OL-Sport von der 1969 gegriindeten OL-Kommis-
sion geleitet, die 20 Mitglieder umfaBt. Staatliche Gelder wer-
den heute nur noch in bescheidenem MaBSe dem OL zugefiihrt, der OL
muB nun auch finanziell seinen eigenen Weg finden.

- Insgesamt z&dhlt man in Japan heute rund 170 OL-Clubs; 50 davon
sind Universitéts-Sportclubs, die sich mehr und mebr ausbreiten.
Mebr und mehr Studenten finden Freude an der geistig-physischen
Auseinandersetzung im OL-Sport. Aus diesen Studenten-Clubs kom-
%ggrdann auch die zur Zeit stédrksten Jjapanischen IL&uferinonen und

er.
Die OI~Saison in Japan lduft wéhrend des Winters von Oktober bis
Mai. Dies wegen der Hitze im Sommer und der im Sommer oft un-
durchdringbaren Wdlder. Das meist steigungsreiche OL-Gelé&nde ist
oft von Unterholz und Dickichten durchsetzt. Viele OI-Earten er-
scheinen daher in einem recht "satten Griinton"!
Heute gilLt es in Japan pro Saison 8-10 groBe (nationale) Wett—
kémpfe mit ilber 1000 Teilnehmern, dazu rund 50 kleinere regiona-
le Liufe mit 500 Teilnehmern.
Die OL-Gebiete liegen vorwiegend auf der Hauptinsel Honshu und
sind damit von Tokio aus in einigen Auto-Stunden erreichbar.
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4ber auch in Nagoya und Hirosghima, in Osaka und neuerdings auch
in Sapporo hat der Orientierungslauf Fuf gefaBt,

Orientierungslaufkarten von hohem Niveau

Den Japanern ist es gelungen, in kurzer Zeit eine Earten ualitédt
zu erreichen, die man kaum fiir méglich hélt. Insgesamt z&hlt man
in Japan heute ca. 400-500 OL-Earten. DaB dabei die OL-Karte der
Schweiz als Vorbild dient, sei mit Freuds erwéhnt,

Insgesant wurden bis heute in Japan 500 feste OI-Bahnen mit
10—% einbetonierten Metallposten erstellt, dazu konnten bis
heute 1300 Ubunnlfaleiter ausgebildet werden, die allerdings nur
in Eurzkursen mit dem OL-Sport bekannt gemacht wurden,

Trainingslager mit begeisterungsréhisen, leistungswilligen
Athleten

leistungsbetonte Orientierungslauf ist gfzag‘a.

Noch fehlt in .Taﬁan eine strukturierte istungssportfdrderung
im OL—S{:&, noch gibt es keinen Nationalkmder, keinen Trainer.
Ziel meiner TEtigkeit in Japan war es, Mo ichieiten einer sol-
chen Entwicklung au:zmign und am Baisg ol zu demonstrieren,
Vor einem aufmerksamen Auditorium hatte ich in Tokio Gelegen-
ha{t, meine Vorstellungen und Erfahrungen im OI~Spitzensport dar-
zulegen.

Zentrale Aufgabe war es aber, mit rund 16 Léufern und 6 Liuferin-
nen ein leistungsbetontes Trainingslager durchzufiihren.

Training rund um den Fujiyama

Ein herrliches Trainingsgebiet am FuBe des Mount Fuji, dessen
Gipfel bereits mit Schnee bedeckt war, wurde fiir unger Trainings-
lager ausgewdhlt. Zwei sehr gute OL-Earten standen zur Verfiigung.
Das Gelénde war relativ gut belaufbar, in leichter Hanglage.

Leistungsfreudige Athleten

Bs war fir mich eine Freude zu sehen, mit welchem Eifer diese
Japanischen OL-Liuferinnen und Liufer an die gestellten Aufgaben
herangingen, stédndig gewillt, ihr Bestes zu geben. Selbst wenn
die gestellten Anforderungen sich ihren Leistungsgrenzen ndher-
ten, gab es kein Aufgeben, jeder hielt durch, auch wenn er dop-
pelt so hns: wie der jeweilige Sieger bendtigte,

TEglich wurden zwei orientierungstechnisch anspruchsvolle
Trainings durchgefiihrt; Formen wie Beobachtungs~OL, Fein-Grob-
orientierung, Auffangiibungen, Handicap-OL, "Zetteli-OL" (Posten-—
netz-OL mit Massenstart), Staffelstart-Training, Schlangenlauf
standen auf dem Programm. Ich war sehr beeindruckt von der vor-
bandenen Leistungsstirke, die die Liufer aufwiesen. Es war fiir
mich eine Freude, mit ihnen zu trainieren, Verschiedene mensch-
liche Kontakte konnten geknipft werden,

Ich bin iiberzeugt, da8 die Japanischen OI-Liufer ihren Weg zum
internationalen littalrald rasch finden werden und hoffe, daB
sle in ihrem Iand auch die notwendige Unterstiitzung finden.
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