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Gedanken zum Niveau des
Orientierungslaufes in der DDR

In den fiihrenden Lindern des Orientierungslaufes (Norwegen, Schwe—
den, Finnland, Dinemark, der Schweiz und der CSSR) wird der Orien—
tierungslauf als Ieistungssport im Spitzenbereich der Kader betrie-
ben. Der Trainingsaufwend und die zu Weltspitzenleistungen ndtigen
Bedingungen ( =-viele Trainingslager in unterschiedlichen Gegenden -
hohe Wettkampfhiufigkeit - Wettkampf in nordischen L&ndern) lessen
beim hohen Ieistungsstand der Weltspiize nur diese Feststellung zu.

Trainingsaufwand desg Weltmeisters ngin Thon

Das nachfolgende Beispiel des amtierenden Weltmeisters Uyvin Thon
(Weltmeister 1979 und 1981) soll als Beweis fiir den auBerordent-
lich hohen Trainingsaufwand gelten. in Thon stellte in einem Vor-
trag seinen Trainingsumfang der letzten Jahre dar:

Jahr Trainings-}Stunden davon Stunden Stunden mit hoher
stunden ¥ Monat hoher Intensitét Intensitit @ Monat
gegemt

1977 340 28 60 5

1978 450 38 90 Ts5

19797 550 46 120 9

1980 600 50 115 S

19811 575 48 115 9,5

1) Jahr der WM

Der Schweizer Dieter Wolf, ein langjdhrig erfolgreicher Spitzenath-
let, antwortet auf die Frage, die auf die Verénderung des Trainings-
aufwandes der letzten 15 Jahre gerichtet ist, folgendes:

"Die physische Steigerung ist einem verdoppelien bis verdreifachten
Aufwand an Laufitraining zuzuschreiben. Geniigten mir 1972 noch durch-
schnittlich sechs Trainingsstunden pro Woche zum Dominieren der na-
tionalen Saison, so reichten 15 Stunden 1982 nicht mehr ganz zur
Spitze. Die Steigerung im orientierungstechnischen Bereich ist eher
auf die mehr und mehr perfektionierten OI-Karten zuriickzufithren.

Die O-Technik kénnte noch vermehrt trainiert werden."

Die hier gezeigten und beschriebenen Treiningsumfiinge kennzeichnen
das hohe, mit Spitzenlfiufern der Leichtathletik vergleichbare,

Niveau des internationalen Orientierungslaufes beziiglich des Trainings-

umfangs in Stunden. Wobei hier festgestellt werden mu8, daf auf
Grund des speziellen Kraft-Ausdauer oder besser Ausdauer-Kraft-An-
teils der Orientierungsl#ufer, bedingt durch die OL-wettkampfspezi-
fische Ausdeuer, die in Crossléufen u.Z. geschult wird, der Ver=-
leich des Trainings=- mit leichtathletischen IZufern Weziiglich der
Eaufgeschwindigkei im Gelédnde differenziert gesehen werden muB. So
wird die Wettkampfgeschwindigkeit des guten Orientierungsléufers im
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Geldnde undé in Abhingigkeit dec Geléindes zwischen 5-9 min./km lie-
gen. Also eine fiir den Teichtethleten undiskuteble XN=-Zeit.
Andererseits sind Orienfierungsliiufer in der Lage durchaus gute
Taufzeiten in leichtathletischen Inufdisziplinen zu erreichen.

Stand des OL-Leistungssportes in der DLh

Anhand der internaticnalen Wetttampfergebnisse der zuriickliegenden
Saison, die fiir unseren Verband auBerordentlich erfolgreich verlief,
kann eingeschiitzt werden, daBf es uns gelungen ist, unseren in den
vergangenen Jahren erreichien Flatz zu halten. Obwohl wir an den
Weltmeisterschaften nicht teilnehnen konnen, 1#8+% sich unser Niveau
anhand der internationalen Vergleiche des Vorjahres relativ gut be-
stimmen.

Die DDR-Meisterschaften stellen den jEhrlichen nationalen Hohepunkt
im Wettkempfgeschehen unserer Sportler dar. Die letztjihrigen Mei=-
asterschaften gollen deshalb zum Vergleich benutzt werden (g.Tab.1}.

Tabelle 1: Siegerleistungen der leistungesportlichen Altersklassen
wnd der Eliteklassen in m/sec.

Klesse m/s % Verhdltnis Verlust % zum Gesamtplazierung

in der AK HE-Sieger
H15 2,398 - 13 % 3.
D 15 1,812 -23% 33 % 5e
H 17 2,487 - 8 % 2.
D17 1,518 -39% A4 % 70
H 19 2,317 - 15 % &a
DE 15753 -25 % 35 % e
HE 2,708 - - g
DE 1,753 -35 % 35 % [

Des hochste Niveau aller Altersklassen hat hier naturgemiS die hich-
gte Leistungsklasse Herren-Elite aufzuweisen. Aber beachtenswert
ist, daB die Klasse der Damen-Elite weit hinter dem Niveau der Her-
Yen (um 35 %) zuriicksteht. Ein um 20 % gchlechterer Wert wire nor-
mal und entspriche auch dem bei internstionalen Vergleichen iiblichen
Standard. Erfahmungsgemél eind die Taufleistungen der Damen um 10 %
schlechter als die der Herren im Ausdauerlauf. Aber auch in der gel-
stigen Orientierungsarbeit ist ein um 10 % schlechterer Wert der
Damen 2ls normal zu bezeichnen. Das resultiert u.a. eus schlechteren
Routenwehlen unter Wettkampfbelastung, geringerer Konzentration-—
finigkeit unter der Laufbelestung (Fehlerquote z.T. zu hoch) und
weniger Improvisationsvermigen unter plotzlich verdnderten Situa-
t{ionen. Ein Vergleich zur letzten Weltmeisterschaft goll diese Fest-
stellung untermauern, WO auBer der Weltmeisterin, die eine sehr
gute Orientierungsarveit leistete, die Plazierung der nachfolgenden
Damen im Vergleich zum enteprechenden Herrenplatz jeweils um 20 %

schlechiter war.

Weltmeister U. Thon 2,609 m/s
Heltmeisterin Hringstad® 2,204 m/s = 15 % schlechfer
20. Platz Herren 2,170

/8
20, Platz Damen 1,688 m/s = 20 % schlechter

Auch die prozentualen Riickstéinde unserer weiblichen Nachwuchsspprt-
lerinnen im Vergleich zu den miénnlichen ihrer Altersklasse sind zu

hooh und zeigen deutlich, daB ge%:nwﬁrtig unser Nivesu der "Herren”
besser als das der "Damen" ist. s internationale Abschneiden un-
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gserer Nationalmennschaft bestdtigt diese Feststellung.
Es kommt also kiinftig darauf en, beginnend im Nachwuchsbe-

reich, besonders der Entwicklung féhiger Midchen mehr Aufmerk-
samkeit zu schenken.

Wettgamgfozgentiarung bel optimaler Geschwindigkeit

Folgende grundlegende Gedenken kennzeichnen einen Vortrag Oywvin
Thons, die auch fiir unsere weitere Leistungsentwicklung von Be-
deutung sind; da das Finden der individuellen optimalen Laufge-
schwindigkeit im Wettkampf von groBSer Bedeutung fir das Wett-
kampfergebnis ist. Das Wettkampfergebnisg eines guten LEufers
wird nicht nur durch seine erworbene Ausdaner und die Anwerndung
der Orientierungstechniken bestimmt, sondern auch durch die Tir
ihn optimale Laufgeschwindigkeit, die unter den Jeweils gegeben-
en &uferen Bedingungen (Gelénde, Qualit&t der Karte, Wetfer u.a.)
moglich ist. Die Laufgeschwindigkeit wird also cdurch die Entschei-
dung bestimmt, wie schnell man unter den gegebenen Verhéltinissen
laufen kann oder um zu siegen laufen muB. Die Geschwindickeit so
einzustellen, daB men keine Orientierungsfehler mackt, ist sehr
kompliziert. Wenn men némlich zu schnell 1&uft, so sind Orien-
tierungsfehler unausbleiblich.

Des ist begriindet in der Tatsache, daS bei UberméBiger Iaktat-
sdurebildung die Ronzentrationsfihigkeit sehr stark nechlift und
die Karte fiir l#ngere Zeit nicht richtig gelesen werden kenn
(Pupille ist u.a. geweitet). Wie wird also die optimale Geschwin-
digkeit (Lauf im seroben Bereich bzw. an der Grenze zum ansero-
ben Bereich) gefunden?

Thon stellt dar, daf im Frithling die Abstimmung der Laufgeschwin-
digkeit auf die Orientierungstechnik bei vielen kleinen Wettkém~
pfen erfolgen soll. Er hebt hervor, daB ein langsamer Beginn von
Bedeutung ist, also die ersten Wettkdmpfe langsam sber sicher zu
absolvieren sind. Eine groBe Bedeutung erlangt nach Thon der
richtige Leufrythmus. Er empfiehlt, nicht zu schmell zu laufen,
de sonst kein guter Rhythmus gefunden werden kann und fordert
auf, die momentane (aktuelle) Orientierung so zu gestalten, daB
der LEufer in jedem Moment weiB, wo er sich befindet, also im Be-
wuStgein voll in der Karte ist. Somit muB die Laufgeschwindig-
keit Uber die gesamte Wettkempfstrecke individuell cer Jeweiligen
Situation und Leistungsféhigkeit angepeBt sein, so daB ein insge-
samt fliissiger Lauf ohne fiir die Orientierung notwendige Gehpau-
sen erreicht wird. Auswertungen mit unseren Natiogalmannschafta-
18ufern nach bedeutenden Wettkémpfen im sozialistischen Ausland,
an denen die Weltmeister und intermationalen Spitzenléufer teil-
genommen haben, untermauern diese Feststellungen. So wurde des
ofteren berichtet, daf men iiber eine gewisse Anzah% Pogten mit
golchen Sportlern chne weiteres mitgehalfen habe, da diese gar
nicht so schnell liefen. Dann wurde im weiteren Verlauf des Wett-
kempfes aber doch eine "bessere™ Routenwahl vorgezogen, die damnn
aber im Ziel doch mit mehreren Minuten Riickstand guittiert wurde.

Dem Finden des richtigen Leufrhythmus wurde bisher bei uns keipe
bzw. zu wenig Beachtung geschenkt. Es wur@e also mehr gder weniger
sporadisch, je nach Belaufbarkeit u.d., die Laufggschw1ndigkeit
der jeweiligen Situation angepaBit. Es wird alsoc eine Aufgabe be—L
gonders fiir die Nachwuchssportler sein, deren Laufrhythmus zu ent-
wickeln.




SchluBfolp erungen

Die im vorliegenden Beitrag dargestellien Moglichkeiten zur
Erhchung der Leistungsféhigkeit unserer Orientierungsléufer
sind bel weiten nicht vollzidhlig.

Auf den Orientierungslauf, els situative Sportart im Bereich
der Leangzeitausdauer III (LZA ITI) bei den Herren und LZA IT
bel den Damen, treffen eine Vielzahl von allgemeingiiltigen Aus-—
segen und Ergebnisse der leistungssportlichen Forschung zu.

Neben der Nutzung solcher Erkenninisse sind in der Zukunft die
Leistungen unserer Kader auch durch folgende Mdglichkeiten zu
steigern:

= Erhdhung der Anzehl der durch hauptamtliche Treiner betreute
Kader.

- Uberfﬂhrung geelgneter Kader vorzeitig in hdhere (leistungs—
stérkere) Alters- und Leistungsklassen.

- Anwendung vielf#ltiger Ubungs- und Trainingsformen unter dem
Aspekt des Orientierungstrainings besonders auch im Training
beim Heimiibungsleiter.

= Effektivere Ausnutzung der Treiningszeit. Das Verhdltnis von
Aufwand (um zum Training und zuriick zu gelangen, Zeit fiir
Hygiene und Umkleiden) steht zu oft im MiBverhdlinis zur effek-
tiven Trainingszeit.

= Weitere qualitative Verbesserung der Orientierungsanforde=-
rungen und Angleichung des quantitativen Niveaus an das inter-
national iibliche Niveau bei den nationalen Wettkampfhthe-

punkten.
Dieter Kirkemm

S0O000o

FuBgelenkverletzungen im Orientierungslauf

(aus "Schweizer OL", 1983, H.2)

Begleitumstinde von FuBgelenkverletzungen zu erfassen w
elges im “Sghweizgr Og“ 12/81 abgedruc%ten Fragebogegs.a§1$a§r§EEI
gebogen wurden mehr oder weniger vollstiEndi

und konnten ausgewertet werdeg. S et
Von den 117 Ausfiillern des Fragebogens, die alle mindestens ein-
mal eine Verletzung des oberen Sprunggelenkes erlitten hatten,
weren 96 médnnlichen und 21 weiblichen Geschlechts. Das mittlere
Alter betrug 28 Jahre, der Jingste Einsender war 14, der #lteste
58 Jahre slf. Die Idufer waren im Schnitt 66 kg schwer, das ge—
Tingste Gewicht wurde mit 38 kg, das hoohste mit 94 kg angegeben.

69 PROZENT BEI WETTKAMPFEN

69 % der Verletzungen traten bei Wettkémpfen auf, 10 % beim OI-
Training, je 6 % beim Lauftraining und in Trainingslagern. Von den
Verletzungen, die bei Orientierun sliufen erfolgten, ereigneten
8ich 11 4 bei Mannschaftslédufen, % bei Staffeln und 7 % bei Mehr-
tagewettkémpfen, 70 % dagegen bei Einzelldufen. Verglichen mit der
Anzahl Starts scheinen vor allem die Verletzungen an Mannschafts—
wettkémpfen Uberdurchschnittlich zu sein. 67 % der Unfélle pas—
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sierten in Mittellandwildernm, 20 % in den Vorslpen, 5 % im Jura
und 8 % im Ausland. 30 % der Ldufer starteten in einer B= oder C-—
Kategorie, 29 % in einer A-Klasse. Je 13 % waren Eliteldufer
(Damen oder Herren) oder Spitzenjunioren (H194) und Senioren, 11 &
Nachvuchsldufer unter 17 Jehren und 4 % Sportliteilnehmer.
82 % der Verletzungen waren supinatorische Umknicktraumen, also
das, was generell als Misstritt nach aussen bezeichnet wird. 9 ¢
knickten nach innen (Pronationstrauma), in 4 % erfolste ein Knik-
ken des FuBes vorne hoch. In iiber der Hdlfte der Verletzungen
wurde vom behandelnden Arzt eine Verstauchung, in einem Viertel
ein Bi#ncderriss festgestellt; 11 % wurden els "Bandanrises", 6 % als
FuBgelenkbruch diagnostiziert. In.einem Viertel der Verletzungen
war eine Operstion erforderlich, davon waren 80 % Binderisse. In
praktisch allen BHEnderrissen, hingepgen nur bei der HElfte der
Bandanrisse und in einem Viertel der Verstauchungen wurde eine
vollsténdige Ruhigstellung des Gelenkes (Gips) vorgenormen, die
im Mittel 5 Wochen dauerte. In 80 % der FHlle wurde keine nachbe-
" handelnde Therapie angeordnet; 15 % machten eine Trainingspause
und stellten das Gelenk durch Einbinden ruhig. Nur 13 % kamen in
den GenuB einer physiotherapeutischen oder Elektrotherapie.
URSACHEN VON VERLETZUI GEN
Eine Verletzung entsteht dann, wenn die von asuBen wirkenden Kridfte
oder Belastungen die Belactbarkeit eines Orgens i{ibersteigen. Diese
#uBeren Krdfte héngen im OL insbesondere von Kérpermesse, Ge-
schwindigkeit des Korpers beim Aufsetzen des FuBSes und den dabei
wirksam werdenden Hebeln ab.
Die Geschwindigkeit héngt neben der Laufstér¥e vor allem von der
teigung oder vom Gefédlle des Bodens ab. Zusarmmen mit dem Kdrper-
gewicht bestimmt die Geschwindipgkeit die beim Aufsetzen des FuBles
entstehenden Beschleunigungskriifte. Unglinstige Hebelverhiltnisse
vervielfachen die Krifte, wodurch die Belastberkeit des Kepsel~
Band-Apparates iiberstiegen wird. Die Entstehung von Febelwir-
kXungen hingt unter anderem vom Aufsetzwinkel des FuBies zur Unter-
lage, der Abweichung des FuBes in Supinations- oder Pronations-
richtung von der Normalstellung und von Festigkeit der Fersen-
pertie, Nockenhdhe und —-snordnung der Schuhe sowie der Beschaf-
fenheit der Laufunterlage ab.
Zwischen Korpergewicht und der Schwere der Verletzungen konnte
kein Zusammenhang festgestellt werden. Auch die von den I#ufern
geschidtzte Geschwindigkeit (in % der maximalen Wettkempfgeschyin-
digkeit) schien keinen EinfluB zu haben. Uber die Hilfte allexr
Verletzungen ereigneten sich im Abwértslaufen, je ein Fiinftel in
der Ebene und beim Hangleufen. Von den Bénderrigsen allerdings er-—
eigneten sich knepp die H&lfte beim leufen am Hang, 30 % im Gefdl-
le und 20 % in der Ebene. Wihrend zwei Drittel aller Verletzungen
im Gefdlle Verstauchungen waren, waren es in der Ebene die Hilfte
und im Hang nur 31 %. Nur 13 % der Verletzungen im AbwiErtslaufen
wurden als Bénderrisse diagnostiziert, im Gegensatz zu 29 % in der
Ebene und 53 % in Henglegen. Die Unterschiede sind allerdings
statistisch nicht signifikant.

SCHUHE: KEINE AUFFALLIGKEIT

Die Verteilung der Verletzungen unier den Trégern verschiedener
0L-Schuhtypen zeigte keine Auffdlligkeit; Jjedoch liegen keine Ver-
gleichszaigen vor, wie die tatsidchlichen prozentualen Anteile der
verschiedenen Schuhe bei OI-Wettkémpfern ist. Als besonders ge-
faghrdet fiir FuBgelenkbriiche erwiesen sich Tréger von Fufiballschuhen.
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Die hohen und ungiinstig verteilten Stollen erzeugen besonders un-
glinstige Hebelverhdltnisse; die so entstehenden Krifte vermégen die
knéchernen Anteile des oberen Sprunggelenkes zu verletzen, — Bed
Trégern von Trainingsschuhen treten {iberdurchschnittlich viele
Bandanrisse und besonders viele Erstverletzungen auf (61 %).

Gut zwei Drittel der Verletzungen ereigneten sich beim Laufen quer
im Geldnde; dabel war in 27 % der Wald offen, in 20 % lag Gerdll,
in 13 % nasses Holz und/oder nasse Steine, in 11 % Fellholz. Die
schwersten Verletzungen (Binderrisse und FuBgelenkbriiche) ereig—
neten sich vorwiegend bei nassen Bodenbedeckungen oder in als
"unberechenber" bezeichneten Situstionen. Im eigentlichen Gersll
ereigneten sich, wohl als Folge erhdhter Vorsicht, nur ein Binder-
riss und zwel Anrisse; 67 % der Verletzungen im Gersll sind Ver-
stauchungen.

Erstaunlich, daB 4 FuBgelenkbriiche und ein Enéchelabbruch sich in
Mittellandwildern ereigneten, kein einziger Bruch jedoch in "ge=
fehrlichen" Gebieten. Das Wetter am Iaufteg het einen Einflu8 auf
die Schwere der Verletzungen. Wihrend bei trockenem Wetter fast
zwel Drittel der Verletzungen als Verstauchungen diagnostiziert
wurden und nur in 15 % ein Binderriss festgestellt werden muBte,
waren 48 % der Verletzungen bei Regen, Schnee nder Négse Binder-
risse und nur 22 % Bndeten als Verstauchungen.

INNERE URSACHEN

Neben den erwihnten &ufleren Faktoren kdnnen innere Ursachen mitbe-
dingend flir Verletzungen sein. Laufer, die allgemein lockere Ge-
lenke haben, erlitten etwas h#ufiger als andere Verstauchungen und
Binderrisse; degegen war bei den meisten Ldufern mit Briichen oder
Bandanrissen keine Tendenz zu lockeren Gelenken bekannt.
Bandanrisse waren zu drei Vierteln und Briiche zu 100 &% erstmalige
Verletzungen, wédhrend 72 % der Verstauchungen als Wiederholungs—
verletzungen einzustufen sind. Das zeigt, daB bei den ersten Ver—
letzungen oft ein Band angerissen wird, das dann als mitverursa-
chend fiir weitere Verstauchungen oder Binderrisse in Frage kommt.
Die orgenische Ermiidung als Folge hoher Trainingsumfinge steht in
Zugammenhang mit dem Zeitpunkt, zu dem widhrend des Iaufes die Ver-
letzung eintrat: LBufer, die grioBere Trainingspensen absolvier—
ten, erlitien dle Verletzungen im Mittel frither als ISufer mit
kleineren Trainingsumféngen. Eine glaubhafte Erkl&rung defiir
konnte nicht gefunden werden.

WAS NUTZT VORBEUGEN ?

79 % der Verletzten hatten keine passiven Vorbeugungsmafnahmen ge-
troffen, 10 % den FuB mit einer elastischen Binde eingebunden und
7 % einen Tape-Verband angelegt. Trotz dieser VorbeugungsmeBSnahmen
traten Binderrisse und Verstauchungen mit gleicher Hiufigkeit auf
wie bei I&ufern ohne Prévention. (Es wire jedoch falsch, aufgrund
dieser Ergebnisse die Wirkung des Taping in Frage zu stellen; ge-
zielte Untersuchungen in dem Bereich wiren wiinschenswert!) Bandan-
risse jedoch, die ja meist als Erstverletzungen auftraten, ereig—
neten sich keine bei IHufern, die die FuBgelenke eingebunden oder
eingeklebt hatten.

Da vor allem bei tiefen Temperaturen eine GeféBverengung zu einer
schlechteren Durchblutung des Gewebes fithrt, wes die Anf#lligkeit
fiir Verletzungen erhthen diirfte, muB eine zielgerichtete FuBgymna-—
stik und ein ausreichendes Einleufen aus theoretischen Uberlegungen
unbedingt empfohlen werden; eine geeignete FuBgymnastik hilft dazu
mit, die Muskulatur des FuBgelenkbereiches zu stérken und damit die
Verletzungsanfiilligkeit allgemein zu reduzieren.

Roland Seiler



Ausbildung der OL-Trainer in Budapest

Dr. Laszlo VIZKELETY/Budapest VR Ungarn

1. Geschichte, Ausbildung, Resultate

In Jahre 1982 ist es 20 Jahre, dal wir in Ungarn im Budapester
Fachverband zum ersten Male OL-Trainer ausgebildet haben., Die-
ser Kurs sicherte als erstes nur sog. freiwillige Ubungstrainer
fir die Clubs. Aber nach einem halben Jahr wurde Orientierungs-
lauf als selbsténdige Sportart an der ungarischen Hochschule
fir Korperbildung offiziell anerkannt. Im Sommer 1963 veran-
stalteten wir wie die anderen Sportarten Fachlager, dessen Teil-
nehmer mit Erfolg die Priifung absolviert und die s0g. Hilfs-
Trainer-Urkunde erhalten haben. :
Die Teilnehmer dieser einjdhrigen Kurse und des 8-tdgigen Fach-
lagers hatten damit das Recht, Trainerveririge zu schliessen
und eine solche Tdtigkeit auszuiiben.

Seitdem hat unsere Trainerausbildung bedeutende Fortschritte
gemacht und erlebte mehrere Neuorganisierungen, zuerst konnte
man sich nur nackh der Beendigung des Hilfstrainerkurses fiir

die zweite Stufe im Trainerkurs anmelden und nachher zur Fach-
trainer-Ausbildung an die Hochschule fiir Kdrperbildung gehen.
Spéter, seit 1974, erhielten OL-Sportler mit dem Klassifikations-
grad I die Mdglichkeit, sich obne den Hilfstrainerkurs sofort
zum Trainerkurs anzumelden, welches eine zweijdhrige Abendaus-
blldung iet., Heute kann die Hauptstadt Budapest und alle 19 Be-
zirke - wenn eine Anforderung besteht - an seinem Standort im
Herbst einen Hilfstrainerkurs beginnen. Dort wird fiir die Teil-
nehmer wichentlich abends in 4 Stunden zusammen mit den Teil-
nehmern anderer Sportarten die theoretische Ausbildung vorge-
nommen. Dazu gehdren: Sportpolitik, Trainingstheoretik, Péda-
gogik, Sportgesundheitskunde.

Die Priifungen werden im Frilhjahr abgelegt. Im Frilhsommer folgt
ein Fachlager, welches zusammengezogen fiir alle OL-Teilnehmer
vom Lande und Budapest unser Budapester Fachverband organi-
siert. Das bedeutet ein tHgliches intensives Zusammensein von

8 Stunden, wo die Teilnehmer nunmehr die speziellen theore-
tischen Kenntnisse erlernen sowie die Priifungen von Fachkennt-
nissen, Trainingeleitung und Gymnastik zu bestehen haben.
Widhrend der vergangenen 2 Jahrzehnte veranstaltete die Sektion
fir Trainer und Ausbildung unseres Fachverbandes 13 solche Fach-
lager. Daneben wurden noch zahlreiche freiwillige Ubungstrainer-
Kurse organisiert. Anfangs haben wir sogar mit 4 bis 5 Personen
die Fachlager abgehalten, denn es war ein grofer Bedarf an
Trainern. gpﬁter wurden die Kurse aller 2 bis 3 Jahre ausge-
schrieben. Der Leiter der Lager hat die besten Fachléute der
Sportart zu den Vortrigen eingeladen, da anfangs noch keine un-
gerische Fachliteratur zur Verfiigung stand. Spdter wurde die
Lage besser, denn es erschienen Hefte, geschrieben von den
Spezialisten, die Teile des Lehrmaterials waren. In den ver-




gangenen Jahren erschienen so 7 Fachhefte und ein vcrgetrage—
nes Kompendium ale Hilfe, damit sich die Teilnehmer schon vor-
her vorbereiten kdnnen.

Diese Hefte der Kleinbibliothek sind folgende:

1/Grundlagen des OL-s / Dr. Laszlo Vizkelety
2/Kartenkunde / Miklos Halasz

3/Technik und Taktik des OL-s / Peter Gombk&ts
4/Bahnlegung / Miklos Halasz

'5/Terraine, Karten und Kartenkorrektur / Leszlo Szonvi
6/Trainingslibungen im OL / Peter GombkHtd

7/Buch der OL-Regeln/Dr. Laszlo Vizkelety

8/Physische Vorbereitung fiir den OL / Sandor Garay.

Wir in Budapest denkern, daf unser bisheriger Weg richtig war
und sich unsere organisatorische Ausbildungemethode bewihrt.
haben. An den 13 veranestalteten Hilfs- und Trainerkursen er-
hielten 107 Personen die Qualifikation, davon waren 50 mus
Budapest und 57 vom Lande. 48 Personen erhielten Hilfstrainer-
Stufe und 59 die Trainerstufe.

2. Ordnung der Aufnahme

Die Aufnashmeordnung der Hilfstrainerausbildung erfolgt so streng
wie bei mllen anderen Kursen, die vom Budapester Kbrpererzie-
hunge- und Sportemt / BTSH organisiert werden. Es kdnnen sich
Orientierungslaufer melden, die das 17. Lebensjahr erreicht
haben, die die achte Schulklasse beendeten, im OL dae Jugend-
liche Silberabzeichen oder:als Erwachsene die III. Klasse
Qualifikation erworben haben sowie deren Aufnahme ihr Club em-
pfiehlt. Die Kurskosten tragen die Teilnehmer selbst: derzeit
800,- Forint.

Nach der Anmeldefrist im Prihling ist eine Aufnabmepriifung, wo
neben der vorgeschriebenen Kondition die theoretischen und
praktischen Kenntnisse gepriift werden. Dazu dient der Inhalt
der Broschiire: "Grundlagen dee OI-s" und "Kartenkunde" als
Grundforderung, daraus erhalten die Angemeldeten einige Fragen.
Hier ist das K&nnen von Kartenlesen und ein Orientierungsmini-
mun entscheidend. In den anderen Gebieten verlangen wir grund-
legende Wettkampfkenntnisse, so Regeln, Qualifikation, Bahnan-
gaben und die praktische Anwendung des Kompasses. Die Angemel-
deten filillen ein Personenblatt aus, wo alle Daten ihrer Sport-
tdtigkeit beschrieben werden. So beurteilen wir dae theoreti-
sche und prektische Konnen und die Eursleitung versucht, sich
dann an dieses Niveeu zu halten. Dann erh&lt Jeder Angemeldete
vom Sportamt die Aufnehme-Nachricht und erwirbt in 7-8 Monaten
die allgemeinen Trainerkenntnisse mit den ZuhSrern aus anderen
Sportarten. Sie legen die Prifungen fiir die Pflichtficher ab
und werden im Juni zur praktischen Fachlager dee Kurses einbe-
rufen.

3. Die Thematik des‘Fachlagers

Unsere Sportart ist von ihrenm Typ aus auf Orientierungs-,
Lauf- und Gymnastik-Kenntnisse gezielt. Unsere Ausbildung ist
demgemdl zweierlei: wir lehren gesondert Orientierungetheorie
und -Praxis mit Training in 20 Stunden, sowie Lauf- und Gym-
nestiktheorie und -Praxis mit Training in 20 Stunden. Da in un-
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serer Sportart diese zwel Anforderungen gleichzeltig geiibt wer-
den, lehren wir das komplexe OL~-Training, dessen Planung, Lei-
tung und die Bahnen in weiteren 20 Stunden. Dann werden noch
weltere allgemeine Fachkenntnisse der Sportart in 14 Stunden
vermittelt.

Die Technik und Taktik des Wettkampfes werden in 6 Stunden vor-
getragen, Die Gesamtzelt betrdgt somit 80 Stunden, zur Hdlfte
Theorie und zur anderen Hélfte Praxis (siehe Skizze).

4. Die Priifung im Fachlager
Die LehrgegenstdZnde der Priifung sind:

~ Fachtheorie des OL, wo die Tellnehmer aus vier Fragengruppen
losen und die gezogenen Fragen miindlich beantworten: Karten-
kunde, Bahnlegung, Regeln und Qualifikation, Aufbau der
Meisterschaften

- Trainingsleitung und Planung (Schriftlich und in der Praxis)

- Planung und Leitung der gymnastischen Ubungen (zeichnerisch
und in der Praxis).

Neben dem Anhtren und der Teilnahme an den Ubungen miissen kon-

krete Aufgaben schriftlich und miindlich geldst werden, was in

dae Endresultat der Priifung eingerechnet wird.

So muB Jjeder Teilnehmer |

- iiber Kartenkunde Kleinvortridge halten, wae die anderen kriti-
eleren

-~ Aufgaben der zeichnerischen Kartenkunde ldsen, Bahnskizzen
zeichnen und MeSaufgaben bewdltigen

- Bahnlegungsaufgabe in einer Karte lGsen

- selbst abgelaufenen Bahnen kritisieren und eine Auswertung
geben

- einen Jahres- und Zeitabschnitts-Trainingsplan machen

- eine OI-Ausschreibung und wissenewerte Mitteilungen schreiben.

5. Erfahrungen der Fachlager und Weiterbildung

a) In den vergangenen Jahren haben sich die erwdhnten Kleinvor-
trdge aus der Kartenkunde sehr bewdhrt. Das Ktnnen dieses
Fachgegenstandes wird vorausgesetzt. Ee igt trotzdem not-
wendig, daB jeder Teilnehmer ein Thema mit guter Erziehungs-
und Ausbildungsmethode vortrégt und daB die anderen Teilneh-
mer das kritisch besprechen. Das bedeutet die Wiederholung
des Lehrgegenstandes und Nachholung von fehlenden Kenntnis-
sen.

b) Die technischen Ub en bewdhrten sich, wo verschiedene Kon-
trollpunkte von den Teilnehmern ins Terrain gesetzt werden,
diese von den anderen aufgesucht werden und die Art der Pla-
zierung kritisiert wird.

c¢) Die gemeinseme Auswertung der Kritik des Trainers liber die
konkret abgelaufenen OL-Bahnen hat sich bewdhrt.

d) Den Teilnehmern gefiel immer, wenn die Vortridge mit viel
zeichnerischer Darstellung, Film- und Diavorfiihrung geschah-
en, wenn Regelbiicher, ILiteratur und Karten vorgezeigt wurden.
Ebenso beliebt waren die vielen Ubungen in der Turnhalle, im
athletischen Feld, im Waldgebiet, im Terrain, welche die
Teilnehmer fiireinander oder fir eine Jugendgruppe abzuhalten
hatten.
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e) In jedem Lager haben sich die nach den Vortrdgen gestellten ¥
Fragen, Zufligungen, Ergénzungen und Diskussionen und die da- i
raus gezogenen Resultate gut bewdhrt. |

f) Die meisten Teilnehmer konnten die Priifungen des Lagers er-
folgreich ablegen, nur selten muBten wir einige hauptsdch- h
lich in Kartenkunde zu Nachpriifungen welsen, denn 10 Tage
waren fir die Nachholung der Grundkenntnisse immer sehr
wenig.

Die Ausbildung der Hilfstrainer ist in erster Linie fiir Trai-
ner der jugendlichen Liufer und fiir Anfiéinger bei Erwachsenen
der Klassen IV bis III vorgesehen. Mit Ricksicht auf die Vor-.
bildung der Teilnehmer wird dann dle Themetik der Trainer—
Stufe des Fachlagers zusammengestellt. Das Fachlager wird dann
zweimal durchgefiihrt wihrend der 2 Jahre des Kurses. Zuletzt
ist zu erwzhnen, da3 die an der Hochschule fiir Korperkultur
ausgeblldeten Turnlehrer sofort auch die Trainerqualifikation
erhalten, wenn ihr Spezialfach OL war.

Wissenswert ist noch, daf jeder Hilfstreiner ebenso wie alle
anderen Sporttrainer nach 3 Jahren weitergebildet werden, was
derzeit im Rahmen unseres Fachlagers erfolgt. Heute kann in |
Budapest nur mit einem Hi{lfstrainer-Diplom ein Haupt- oder
Nebenstellungsvertrag abgeschlossen werden. Einige Athletik-

trainer fungieren auch in unserer Sportart, aber dann wird

Laufen und Orientieren separat trainiert. Die ausgebildeten

OL-Trainer erledigen dagegen alle beiden Funktionen, so ist

die Vorbereitung komplexer und ,besser, als wenn 2 Trainer mit

den Léufern arbeiten wiirden.

Eine interessante Erfahrung ist, daB viele Junge Teilnehmer

der Kurse am Anfang keinen Trainervertrag schlieBen, sondern

die Kurse zur Erweiterung ihres theoretischen und praktischen

Wissens und l&uferischen Kdnnens benutzen und erst nach Jahren
tatsdchlich trainerische Arbeit aufnehmen.

Viele von den Fachlager-Teilnehmern benutzen das erworbene

Wissen sehr gut. In Budapest und in den weitesten Winkeln un-

gseres Landes organisieren diese Trainer in Schulen, Clubs,

Sektionen den OL. Die Erfahrung zeigt, daB bel giinstigen

- Voraussetzungen ein ausgebildeter Trainer in ein bis zwei

Jahren hervorragende Ergebnisse schaffen kann.

.

Titelbild: Zieleinlauf Internationaler Orientierungs-
lauf um den Pokal der Messestadte Europas,
Leipzig 1982 (Bild: Landsiegel)
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Thematik und Zeitplan fiir
Fachlager der OL-Hilfstrainer

I.

Allgemeiner Teil Th.

Organisat.Aufbau 1
Geschichte,Litera-
tur

OI-Erdkunde
Wettkempfregeln
Qualifiketion
Kalender,Meister-
schaft-System
Gesundheitskennt-
nisge, Ausriistung

Blw N NN=W

-'1_'_
II. IIT.
ORIENTIERUNG LAUFEN+GYMNASTIK:

4 b

Th+Pr

Theorie LHE D Theorie
Praxis -8 Praxis
Training 22 - Treining

B +12

+

Ais

+

|l :?

-+
=1
j

Iv.

KOMPLEXES OI-TRATNING
ThiPr

Planung 4 + -
Leitung = 8
Behmen 7.y

8 +12

V.
WETTKAMPF
Technik u. Tektik 2 + 6

VI.
PRUFING

Frektische
Miindliche

Th =Theorie-Stunde
Pr =Praxis -Stunde
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Nutzen wir alle Maglichkeiten?

Ein besonderes Problem fiir die Ausrichter von grofen Orien-
tierungsléufen ist die Quartierfrage. Oft ist ein gutes Wett-
kampfzentrum auch nicht so leicht zu finden. Bestimmte Méglich=-
keiten bieten jedoch die zenirazlen Pionierlager. Seit dem

17. MErz 1983 ist eine neue Anordnung liber zentrale Pionier-—
lager durch den Leiter des Amtes fiir Jugendfragen beim Minister—
rat der DDR gliltig (s. Gesetzblatt der DDR, Teil Iy Hre 95,
444.1983, 5. 96...99). Nachstehend wird zur Informetion ein Aug-
zug dieser Anordnung abgedruckt.

§ 1
Geltungabereich

Diese Anordnung gilt fiir

- gtaatliche Organe

- volkseigene Kombinate und_Betriebe (nachfolgend Trigerbetrie~
be genannt) :

= Nutzer von zentralen Pionierlagern.

§ 6
Grundsiitze zur Nutzung der zentralen Pionier-
lager innerhalb der Ferienzeitriume

(1) Die zustindigen Bezirksleitungen der Freien Deutschen Jugend

sichern die Auslastung der zentralen Pionierlager vorwiegend durch

Gruppen der Th#lmennpioniere und FDJ-Mitglieder der Oberschulen.,
Die Delegierung erfolgt durch den Zentralrat und die Bezirkslei-
tungen der Freien Deutschen Jugend.

(2) Zentrale Pionierlager mit ganzjéhrig nutzbaren Kapazititen
sftehen in allen Ferienzeiten den Th&lmannpionieren und FDJ=Mit-
gliedern der Oberschulen zur Verfiigung. W&hrend der Ferienzeiten
'sind anderweitige Belegungen nicht zuldssiz. Auf der Grundlage
von Versinbarungen konnen Kapazitéiten fiir SchulungsmaBnahmen won
FDJ-Funktiondren der Berufsausbildung genutzt werden.

: §7
Grunds#itze zur Nutzung der zentralen Pionier-
lager auBerhalb der Ferienzeitriume

(1) Uber die Belegungen esuBerhald der Ferienzeiten entgcheiden
die Bezirksleitungen der Freien Deutschen Jugend in Abstimmmg
mit dem Zentralrat der Freien Deutschen Jugend auf der Crund-
lage der .Nutzungskonzeptionen. Dabei ist die notwendige Zeit fir
Instandhaltungsarbeiten zu beriicksichtigen und von einer Jé&hr-
lichen Gesamibelegungszeit von 260 Tagen auszugehen.

(2) Die zentralen Pionierlager sind vorrengig den Mitgliedern

der Freien Deutschen Jugend der Oberschulen und dex Pionierorgani-
sation "Ermst Thdlmenn" zur Verfligung zu stellen. In Abstimmung
mit dem Zentralrat der Freien Deutschen Jugend kdnnen ganz=-

JEhrig nutzbere Plédtze von FDJ-Kollektiven, Mitgliedern der Ge-
sellschaft fiir Sport und Technik, des Deutschen Turn- und Sgort-
bundes der DDR sowie Teilnehmern an der Ausbildung der ZiviI-
verteidigung, jugendpolitischen und sportlichen Veranstaliungen
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genutzt werden. Filir die Wehrasusbildung sind die zentralen

Pionierlager jehrlich vom 25. Mei bis 1. Juli in 2 Durchgingen

zur Nutzung bereitzustellen.

Zentrales Pionierleger Kapazitét Zenirales Pionierlager Kapazitit

"Mathiag Thesen”
2422 Boltenhagen
Kreis Grevesmiihlen 1000

"Martin Andersen Nexd"
2553 Graal-Miritz
Xreis Rostock-ILend 1000

"Tschoibalzan"
1512 Werder/Petzow
(Havel) 600

"Hans Kahle"
2711 Cramon
Kreis Schwerin 600

"Hans Beimler"
5231 Beichlingen
Kreis Stmmerda 800

"Boleslaw Bierut” _
2252 Ahlbeck (Usedom)
Kreis Wolgast 500

"Helmut Just"
1296 Biesenthal
Kreis Bermau 600

"Raimonde Dien"
2233 Trassenheide

(Usedom) - 1000
"Karl Liebknecht”

9500 Zwickau 800
Treditionslager

"Klim Woroschilow™
2091 Hammelspring

Kreis Templin 1000
"Maxim Gorki™

5901 Wilhelmsthal

Kreis Eisenach 1000

"Gheorghiu Dej"
5401 StrauBberg
Kreis Sondershasusen 1000

"M.I.Kalinin"

Frauensee

1601 Grdbendorf/Kreis

Kénige Wusterhausen 1000

"Hermenn Matern"

Wetteratal

6551 Ralla

Kreis Schleiz 800

"Georgi Dimitroff"
5804 Friedrichroda
Kreis Gothe 1000

"Kim II Sung"
2383 Prerow/Kreis
Ribnitz-Damgarten

"La Pagsionaris™
Feifinecksee
2060 Waren (Miritz)

"Rosa Iuxemburg"
8812 Seifhennersdorf
Ereis Zittaun

"Heinrich Rau"
1604 GroB Kéris/Kreis
Konigs Wusterhausen

"A.S. Makarenko"
1301 Brodowin
Kreis Eberswalde

"Friedrich Engels"
3511 Bertingen
Kreisg Tengerhiitte

"Meurice Thorez"
3552 Arendsee
Ereis Osterburg

"Grete Walter"
8360 Sebnitz

"Nikolai Ostrowski"
4804 Eckartsberge
Kreis Naumburg

"Palmiro Togliatti
9132 Einsiedel
Kreis K.-M.-Stadt

"Alexender Matrogsow'"
Storitzsee

1241 Spreeau

Kreis Flirstenwalde

"Thomes Mintzer"
AT31 Rathsfeld
Kreis Artern

"Wilhelm Pieck”
Am Filzteich
9412 Schneeberg
Kreis Aue

"Soja Koamodem%anskaja“
4713 Stolberg (Harz)
Kreis Sangerhausen

"Werner Seelenbinder"
4301 Giintersberge
Kreis Quedlinburg

920

1000

800

1000

850

800

900

500

600

800

1000

1000

500

1000

800




Zentrales Pionierlager Kapazitidt

"Georgi Dimitroff"
8281 Zschorma
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Zentrales Pionierlager Kapazitdt

"Wilhelm Florin™"
1951 Prebelow bei

Rreis GroBenhein 850 Rheinsberg

"Bruno FKihn" Kreis Neuruppin 850
Bollmennsruh "Feliks Dzierzynskin

1801 Bagow 1242 Bad Saarow-Pieskow

Kreis Braendenburg 600 Kreis Fiirstenwalde 1000
"Hanno Glinther" "Erich Weinert"

9656 Tannenbergsthal- 4304 Friedrichsbrunn
Gottesberg : Kreis Quedlinburg 900
Kreis Klingenthel 350 "Alexe] Meressjew"

"Karl Marx" 2552 Rostock=-Merkgrafen-

4603 Bad Schmiedeberg heide 1000
Kreig Wittenberg 900 "Kurt Biirger"

"General Karol 2850 Parchim 600
Swierczewski-Walter" -

SO Zenes e é?égr%iigzzifgbarfrohna

1601 CGrébendorf/Kreis Rreis K.-M.-Stadt 600
Eénigs Wusterhausgen 800 Wi

"Klement Gotiwald" "Iilo Hermann"

8321 Papstdorf 1242 Bad-Seerow/Pieskow

Kreis Pirna 1000 Rreig Firstenwalde 1000
"Wledimir Majakowski" "Edgar Andre"

9701 Griinheide 2345 GShren

Kreis Auerbach 800 Kreis Riigen 800
"Fhilipp Miiller™ "Rudi Arndi"

7580 WeiBwasser 800 8806 Oybin/Kreis Zitteu 400
"Fritz Heckert"

Am Flauer See

2063 Malchow

Kreis Waren/Miritz 1000 -

Iok - BC =
+Je 3

4

oL

alle Klassen
T/Ez (DDR-o)
Startgeld 2

-M

Kartengeld {,50 M

Kinder 1,- M; Unterkunft
(Massenquartier) eigenen
Schlafs. u. Iuftmetratze 1,-M
Zeltplatz pro Person 1,-M
1.9.83 (Poststempel)

Iuise Liitzner, 8019 Dresden
Pdppelmannstr. 16 -
Org,.=-Biiro Schule Niederau
Nachmeldung 100 %
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Kinder-und Jugendspartakiade 1982 im OL

Entsprechend der Traditionen fanden im Jghre 1982 in den Krei-
sen und Bezirken unserer Republik die Kinder- und Jugendsparte-
kiaden sowohl in den Winter- als auch in den Sommersportarten
statt,

Wehrend es in keinem einzigen Kreis unserer Republik eine Spar-
takiade im Ski-OL gegeben hat, gab es im Sommer eine leicht an-
steigende aber keinesfalls befriedigende Tendenz der Durchfiith-
rung von OL bei den Spartalkiaden.

Noch immer muB festgestelll werden, daB die Austragung fest immer
in den gleichen Kreisen curch&efunrt wird, wo man dieses bereits
geit Jahren tut. Nur genz wenige neue Krewse kommen hinzu, an-
dererseits fehlen KFA, die in den vergengenen Jahren derartige
Verangtaltungen im Prcg*ann hatten.

Hier zeigt sich und wie anhand der Zshlen leicht feststellbar
ist, daf wir noch grofe Reserven haben und viel getan werden mu8,
un entscheidende Schritte fiir unsere Verbandszielstellung, nim-—
lich den OL in unserer Republik rasch zu verbreiterm, viele In-
teressenten zu gewinnen, um auch unseren DWBO mitgliedermdBig

zu sgtdrken.

Noch zu wenig wird von gegenseitiger Hilfe Gebrauch gemacht. Warum
ist es nicht mdglich, in benachbarten Kreisen gemeinsam die Spar-
tekiade durchzufiihren oder durch Funktiongre die dortige Vorbe-
reitung und Durchfilhrung zu unterstiitzen.

Warum gibt es noch viele: Sektionen und Kreise, wo es Gruppen im
0L gibt, die noch keine Spartakiade durchfithren, z.B. in Zeitz,
Sangerhausen, Karl-Marx-Stadt, Marienberg, Reichenbach, Halber-
stadt, Brandenburg, Greifswald, Schwerin, Ilmenau, Bad Salzungen,
Zitteu, Freiberg, Apolde, Jordhauuen, Bernau um nur einige zu
nennen, Tellweiseywie in einigen Kreilsen des Bez1rkes Suhl wnd in
Zittau,wurde ein Touristischer Mehrkempf ausgetragen.

Eg erscheint hier eine schnelle Abhilfe als dringend notwendig
wd wir wiinschen, daB entsprechende Festlegungen in den Kreisen
getroffen werden, die eine Durchfithrung der Spartakiade vorhaben.
Das betrifft auch die Kreise, die nur eine geringe Beteiligmung zu
verzeichnen haben und men von einer Spartskiade nicht reden kann,
wie beispielsweise Kamenz 8, Borna 9, Riebnitz 18, MbiBen =i
Ogchatz 18, Eisleben 19 Teiinenmer.

Insgesamt wurden 1982 in 93 Kreisen Spartakiaden im OL mit

19 149 Teilnehmern sowie in 6 Kreisen ein Touristischer Mehrkamp?f
mit 11 818 Teilnehmern durchgefithrt. Hinzu kommen noch 3 Kreise,
in denen es nur Vorkdmpfe im OL gegeben hat. In der Zshl der be-
teiligten Kreise ist demit gegeniiber 1981 ein Anwachsen von 12
Kreisen zu vermerken, jedoch ist die Teilnehmerzahl demzegen—
iiber um 1 600 geringer geworden. ;

Eine gute Arbeit leigtete der Bezirk Gera, wo in 12 von 13 Krei-
sen eine Spartekiade durchgefiihrt wurde. Ahnlich sieht es in
.Dresden in 12 von 16, in Berlin in 6 von 9, in Erfurt in 8 von 14
Kreisen zus.

B
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V6llig unbefriedigend ist es in Schwerin, wo es keine einzige
Spartakiade gab, oder in Suhl, wo es diese nur in einem, in
Megdeburg in 4, in Karl-Marx-Stadt in 5 oder in Frankfurt/Oder
nur in 3 Kreisen gab.

Hier sind weitergehende Uberlegungen durch die Leitungen un-
seres Verbandes im betreffenden Bezirk n&tig, um schnelle Ver-
énderungen zu schaffen.

Eine #hnliche Situation bietet sich auch bei den im Jahre 1982
stattgefundenen Bezirksspertakiaden.

12 BFA filhrten eine solche durch. Keine wurde ausgeiragen in
Rostock, Schwerin und Suhl. Auch hier muf gesagt werden, daB

eg immer die gleichen BFA gind, die keine Bezirksspartakiaden
austragen. Man muf diesen BFA die Frage stellen, wie Iange sgoll
das noch so weitergehen, wann werden sie endlich auch auf die-
sem Gebiet mitwirken, um unsere Verbandszielstellung zu errei-
chen.

Bel den Bezirksspartakiaden gab es 1 048 Teilnehiner. Gegeniiber
1978 igt das ein Riickgang von 160,

Zugemmengefaft sind das 20 197 Teilnehmer am OL und 11 818 am
Touristischen Mehrkampf, die 1982 aktiv weren.

Wir hoffen, daB die Zehlen fiir 1983 in den Kreisen und 1984 in
den Bezirken eine weitaus glinstigere Bilanz sufweisen, als es
diesmal der Fall war.

Horst Stubenrsuch

Ein Leben mit dem Sport

- Dem achtzigsten Geburtstag von Kurt Conrad gewidmet -

Die erste Begegnung mit jenem Mann, von dem hier die Rede sein
80ll, hatte ich im April 1964, irgendwo auf dem Birweg zwischen
Splegelshaus und Bremer Teich im Harz. Ich hdtte damals nicht ge-
glaubt, daS der mi{ Anorack, Eniebundhose und Bergachuhen beklei-
dete kleine Mann mit dem soﬁtoron Rucksack mein weiteres Leben so
nachhaltig beeinflussen wiirde, Niemals hHtte ich in dem damels
sechzigjibrigen die Energie, Ausdeuer und Einsatzbereitschaft ver-
mutet, die ioh splter an ihm so schitzen lernte.

Jener Mann, dem ioh auf dem Icsc Z2u meinem ersien Orientierungs-
lauf begegnet war, heiSt Eurt Conrad. Br war damals Sektiomsleiter
der Wanderer und Orientierungsléufer der BSG Wissenschaft Quedlin-
burg, eine Punktion in der ich ihn heute, zwanzlg Jabre spiter,
ahz:l!lt habe.

Helne Konkurrenten von damals sind heute meine Preurfe, im sport-
lichen wie im privaten Bereich, Unser Weg war ein xoiﬁin:alor Weog,
an dessen Anfang Kurt Conrad stand.

Fehmen wir seinen achisigsten Geburtstag sum AnleS, Rtiekblick su
halten auf sein an Breignissen so reiches S ortlcriuhon,

Kurt Conrad wurde em 19,6,1903 im Berlin geboren, In jungen Jahren
schien er suniichst nicht fiir eine spertliche Laufbahn bestimmt,



sagten ihm doch die Arzte einen Herzfehler nach. Da er aber zum
Stubenhocker nicht geeignet war, siegte der Drang nach Bewegung
iber die Vorsicht der Arzte, zum Gliick, wie wir heute riickschauend
sagen konnen.

In Alter von 16 Jahren libersiedelte er nach Quedlinburg, wo er
bald Anschluf an den Turnverein "GutseMuths" fand. Wandern, Turnen,
Skilauf und Leichtathletik waren die Sportarten, denen er sich
jahrzehntelang verschrieb., Seit dieser Zeit ist Kenkel, wie ihn
seine Freunde nennen, Verfechter der vegetarischen Lebensweise -
wer von uns wollte ihn widerlegen?

In der Leichtathletik speziell widmete er sich dem 10 000 m - Lauf
und hatte einige Zeit lang Ambitionen auf einen Platz in der deut-
schen Olympiamannschaft fiir die Spiele von 1928&.

Wer bedenkt, daB Kurt jener Generetion angehdrt, die zwei Welt-
kriege, Inflation und Arbeitslosigkeit erlebt und am eigenen Leibe
verspiirt hat, mag ermessen, wie schwer es gewesen sein wird, sich
unter diesen Bedingungen sportlich zu betdtigen.

1938 hat Kurt geheiratet. Seine Frau Annemarie ist seitdem auf
allen Touren sein Begleiter. Kurt und Annemarie haben vier Kinder,
die - wie konnte es auch anders sein - ihrerseits eifrige Sportler
wurden. Wenn such die Entwicklung des Orientierungslaufes in der
DIDR fiir Kurt als Aktiven zu spdt kam, so aber nicht fiir seine Kin-
der, Seit 1958 entwickelte sich unter seiner Leitung aus dem tou-
ristischen Mehrkampf heraus der Orientierungslauf im Harz.

Seine drei Schne Helmut, Dieter und Hans kommen schon in jungen
Jahren zu DDR-Meister-Ehren. Helmut gehdrt jener Mannschaft an,
die 1964 bei den 2. Europameisterschaften in Le Brassus die DIR
bei internationalen Meisterschaften im OL vertritt. Inzwischen
haben bereits die Kinder ein groBes Stiick OL-Geschichte geschrie-
ben, um so mehr ein Grund, Vergangenes wieder aufzufrischen.

Nach vielen Jahren als Kampfrichiter und Bshnleger wird Kurt mit
der Einfiihrung der Klasse H50, bereits mehr als sechzigjshrig,
wieder Aktiver. Noch heute steht er unserer Sportgemeinschaft

bel Mennschaftswettkdmpfen in dieser Klasse zur Verfiigung, selbst
heute fiirchtet er sich nicht vor einer 50 km - Wanderung quer
durch "seinen" Harz. Und wer das slles nicht glaubt, der kann nach
Quedlinburg in die Rosenbergstrafe Nummer 40 gehen und zusehen,
wie er im Mobelgeschift die Schrénke trigt!

Wir alle, die in seine Schule gegangen sind, die in Quedlinbur
oder entfernten Winkeln der DDR wohnen, haben heute allen Gru.ng,
ihm zu danken. Tun wir es am besten, indem wir seine Sache weiter-
filhren! Wiinschen wir ihm such weiterhin beste Gesundheit und viel
FPreude am Sport!

Wolfgang Erause

5 12 12
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Jorgen Mertensson gewann seinen ersten bedeutenden internatio-
nalen Titel!

Armichen Kringstad disqualifiziert!

Ein Bericht von Isin Rochford von den Skandinavischen Meister-
schaften im OL, die am 19./20,9.1982 auf der dénischen Insel
Bornholm susgetragen wurden.

Ubersetzt aus IOF-Information 3/82 von Rita Winkler

Die neue nordische Meisterin bel den Damen wurde Eva Charlotte
Ténnesen aus Norwegen, sie schlug Outi Borgenstromaus Finnland
um fast 2 Minuten. Karin Rabe asus Schweden belegte einen siche-
ren 3. Flatz und gewann damit noch eine Meisterscheftamedaille.

Die Medaillengewinner sagten, daB ihre Stérken im Orientieren
und im schnellen Kartenlesen lagen. AuSlerdem war die Fahigkeit,
gefragt, mit hoher Geschwindigkeit durch Unterholz zu laufen.

Die Tatsache, daB die Gewinnerin nicht Annichen Kringstad heiBt,
war die groBte Uberraschung der Meisterschaften. Die amtierende
Weltmeisterin und Siegerin von O=Ringen '82 Annichen wurde zum
ersten Mal in ihrer OL-Karriere disquelifiziert, weil sie einen
falschen Posten lochte.

1. Eva Charlotte Ténnesen Norwegen 69:48
2. Outi Borgenstrim Finnlend T1233
3. Karin Rabe Schweden 71:56
4, Brit Volden Norwegen T3:51
5. Ragnhild Bratberg Norwegen T4:52

Bei den Herren gewann Jorgen Martensson, einer der besténdig-
sten Orientierungsléufer der Welt, diese skandinavischen Meigter-—
schaften mit 3 Minuten vor dem amtierenden Weltmeister Oyvin Thon
aus Norwegen. Oyvin charekterisierte die Leistung des Schweden:
"Jorgen kam an diesem Tag ohne Fehler ins Ziel, er war unschlag-
bar".

Bereits nach den ersten 5 km fithrt Jorgen mit 2:48 Minuten vor
Oyvin auf dem 2. Platz, aber Oyvin brachie es fertig, Jorgen's
Tempo fiir den Rest des 17 km langen Rurses durch das gewellte
Inselgeldnde zu halten. Der neu gekridnte schwedische Meister
Kent Olsson belegte noch vor dem "Kontinentalspezialisten" und
zweifachen Militdrweltmeister, Ake Jonsson, gleichfalls aus
Schweden, den 3. Platz. Der ddnische Medizinstudent Lars Konrad-
sen startete als etwas fevorisiert in diesem Rennen, weil er im
Mei schon in Dénemark siegte und damitinternational einen Sprung
nach vorn gemacht hatte. Lers schlug sich gut bei diesen Mei-
sterschaften und belegte gemeinsam mit dem fritheren nordischen
Meister Iars Idnnkvist den 5. Platz. Nach seinem 8. Platz beil
den Weltmeisterschaften in der Schweiz bestétigte lars Konradsen
auch bei diesen Meisterschaften seinen Sprung in die Spitze der
besten Orientierer der Welt.

Die Dinen besitzen auch in der mémmlichen Juniorenklasse mit
Jens Hansen einen wiirdigen Meister. Er gewann mit nur 1 Sekunde
vor Joachim Brinkenberg aus Gdteborg (Schweden). Am néchsten
Tag beim Staffellauf gewann die norwegisch? Minnerstaffel mit
Egil Johansen, Sigurd Daehli, Morten Berglia und Oyvin Thon vor
den favorisierten Schweden (1 Minner unter den ersten finf im
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Einzellauf). Norwegen gewinnt mit 6 Sekunden Vorsprung, weil
Oyvin den Schweden Iars Ldnnkuist im Ziel um wenige Meter
iberspurtete.

Die Damenstaffel muBte annulliert werden nech einem bedauerns-
werten Fehler durch die Orgenisatoren. Eine Lduferin der nor-

wegischen Staffel hatte.einen falschen Code auf ihrer Posten-

beschreibung.

Weltrangliste 1982' =

Die Skandinavier dominieren

Auch fiir 1982 erstellie die schwedische OL-Zeitschrift "Skogs-
sport" eine Weltrangliste, die sowchl bel den Minnern als auch
bei den Frauen die beiden nordischen Meister des Vorjahres
Jorgen Mertensson (Schweden) und Eva C. Tonnesen (Nbrwegens an-
fithren. Unter den besten Zehn finden sich je zwei Mignner und
Frauen aus den sozialistischen Ldndern, wobei besonders der
gsechste Pletz des Ungarn Janos Kelemen ein Ausrufungszeichen
verdient. Man derf gespannt sein, ob der Vierte des Pokals der
sozialistischen ILEnder in Tacherkassy diesem VorschuBlorbeer zur
Weltmeisterschaft im ILende der Magyaren gerecht werden kann.
Die iibrigen drei Plétze in dex "Top-Ten" gingen an die CSSR~-
Orientierer. Mit Jana Hlavacova konnte sich dabei eine junge
Sportlerin, die schon mehrfach in der DDR startete, bereits vor
Ada Kucharove plezieren. SchlieBt zu diesen beiden noch eine
dritte IL&uferin aus unserem Nachbarland auf, ktnnte die CSSR
zur WM 1983 durchaus um eine Staffelmedaille kiimpfen.

Weltrangliste 1982 - Herrents

1. dorgen Martensson (Schweden), 2. Oyvin Thon (Norwegen), 3. Iars
Konradsen (Dénemark), 4. Lars Lonnkviet (Schweden), 5. Kent Ols-
son (Schweden), 6. Janos Xelemen (Ungarn), 7. Kaspar Oettli
{Schweiz), B. Jaroslav Kecmarcik (CSSR), 4, Ake Jonsson (Schweden),
10, Hersld Thon (Norwegen).

Weltrangliste 1982 - Damen: .
1. Eve., C. Tonnesen (Norwegen), 2. Annichen Kringstad (Schweden),

3. Kerstin Mansson (Schweden), 4. Outi Borgenstroém (Finnland),
5. Karin Rabe (Schweden), 6. Brit Volden (Norwegen), 7. Ruth
Humbel (Schweiz), 8. Jana Hlavacova (CSSR), 9. Ada Kucharova
(CSSR), 10. Ragnhild Bratberg (Norwegen).

Dieter Kirkemm/Hans-Albrecht Kihne
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Damals...

V. Heideorientierungslauf 1964

Ein Lauf besonderer Art. Der Bahnleger P. Cruse hatte sich zum
zweiten Male der Milhe unterzogen, fiir die Elite-Klessen eine spe-
zielle "Isohypsenkarte" (mit Vegetationsgrenzen und einigen Kunst-
bauten) zu zeichnen.

Der Lauf erfreut sich deshalb besonderer Beliebtheit in diesen
Klassen und sicher wiirde ein groBer Teil der ibrigen Liufer gern
unter diesen erschwerten Bedingungen starten. Die Schwierigkeit
liegt beixm Isohypsenlauf besonders darin, daf die geringste Unauf-
merksamkeit oft zu kilometerweiten Auffangiibungen zwingt. Das Wetter
war hochsommerlich warm, so daB der Vorteil unterer Startnummern
durch die friihzeitig einsetzende Hitze und ihre Begleiter, summende
Fliegen- und Miickenschwidrme, volleuf ausgeglichen wurde.

In einem feingliedrigen Gelinde (bereits beim Messecup 1963 benutzt),
mit Niveauunterschieden bis maximal 40 Metern, legte Helmut Conrad
eine Zeit vor, die von keinem der anderen Liufer annihernd erreicht
wurde.

Technik und Orgenisation wie immer vorbildlich; kritisiert wurden
lediglich die beriihmten "Leipziger Wickelpostenschirme", die teil-
weise auf 12 mal 30 cn zusammengeschrumpft waren.

Grosse

V. Schrammstein OL 1964

Die ersten Liufer starteten sm 31.5. frith 7.00 Uhr. Dis Tempera-
turen waren schon hochsommerlich. Der Start war am Waldrand und nur
wenige Meter konnte man von hier die Ldufer auf der Pflichtstrecke
verfolgen, dann nahm das Dunkel des Valdes sie auf. Die Bahnen waren
ins Geblet siidlich von Hinterhermsdorf gelegt worden. Viel XKondi-
tion muBte von den Léufern mitgebracht werden, die bei dem dauern-
den Auf und Ab gut bestehen wollten, Wihrend die Mehrzashl der Liu-
fer eine Abkiihlung nur in der Kirnitzsch fand, wurden kurz vor Ziel-
schluB noch auf der Strecke befindliche Liufer durch ein plotzliches
Gewitter iiberrascht.

Beurteilt man die Bahnen, so muB gesagt werden, daB die H 20-3ahn
den gestellten Forderungen am besten entsprach. BSei den Elitebahmen
stand die Kondition im Vordergrund. Es war auf jeden Fall ein ty-
pischer Schrammsteinlauf und bis auf wenige Ausnahmen szh man am
SchluB nur zufriedene Gesichter. Auch die Orgenisation war nicht zu
bemdngeln; denn trotz der Abgelegenheit des Wettkampf-Gebietes ging
der OL reibungslos zu Ende.

Ein technischer Mangel war zu verzeichnen. Durch das manuelle Ein-
tragen der OL-Bahnen vom Veranstalter in die Laufkarten, waren un-
gleiche Bedingungen entstanden (teils Eintragung in Tusche, teils
mit Kugelschreiber). Auch sollte bei dieger Eintragungsert unbedingt
eine Kontrolle stattfinden.

Ansonsten kann man der kleinen BSG Lok Bad Schandau nur danken und
fr den VI. Schrammstein OL ebensolchen Erfolg wiinschen.

Grummt
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Damals...

IV. Lok BC OL 1964

Wieder ein Lauf im Moritzburger Forst, jedoch neu und interessant
die Bahn, die viele Teiche beriihrend, zwischen dem Moritzburger
Schlof und dem Bad am oberen Waldteich durch leicht hiigeliges Ge-
lénde fiihrte.
GroBe Schwierigkeiten erforderte das Lesen der Karte, da eine aus-
esprochen miserable EKopie des MeStischblattes weiBe Flecken auf die
fandkarto zauberte und das Bestimmen der Postenstandorte vielfach zu
einem Rétselspiel machte. Musterhaft, wie immer, die Organisation,
die mit den 500 Aktiven gut fertig wurde. Verbesserungsbediirftig die
Schnellauswertung, auch un teilweise Fehler in der Ergebnisliste zu
vermeiden. Stets herzlich willkommen die ausléndischen Géste, die
diesmal durch 30 OL-Freunde von Loko Plzen, CSSR vertreten waren.
Bedauerlich der Unfall von Alfred Rtlke, TSG Dresden-Nord, deseen
Sturz in ungefihrlicher Situation zu einem Schliisselbeinbruch fithrte,
der die bigher schwerste Verletzung in unserer OL-Geschichte dar-
stellt, Préchtig das Wetter, wiirdig die Siegerehrung mit dem Berg-
steigerchor der BSG Lokomotive Dresden, die in einem energischen
Protest gegen die Inhaftierung von Gerhard Mendl und seiner Ge-
fédbrten durch die westdeuischen Justizorgane endete.

Kbnig

Y ternationaler Buchenwald-Gedichinis-Orientier glauf

Bei bestem OL-Wetter fand vom 7.5.-10.5.1964 der "VI. Internationale
Buchenwald-Geddchtnis~OL" statt. Der Veranstalter bot ein Mammut-
programm, das wohl gr¥Ste seit der Lok-Bestenermittlung in Schwarz-
burg. Dementeprechend war auch die Beteiligung. Neben rund 450 Liu-
ferinnen und Liufern aus der DDR stellten esich auch sus der CSSR,
Finnland, VE Ruméinien und VR Bulgarien jeweils je 6 bis 12 Liufe-
rinnen und Liufer deam Starter. Es war also eine echte internationale
Atmosphiire, wie sie sich jeder Orientierer wiinscht.
Es wurden folgende Liufe in den entsprechend der Regelordn zu-
geln-nenln Startklessen durchgefiihrt: Tag-Einzellauf (ca. 450 Be-
eiligte), Nacht-Einzellasuf (ca. 150 Beteiligie) und Staffellaunf mit
ca. 80 Staffeln. Daneben lief der Volksorientierungslauf mit einem
Menschafts-Tag-0L.
Leider fielen auch einige Wermutatropfem in den Eelch der Veranstal-

.tung. So war der Organisater nicht in der Lage, eine ordentliche

Schnellwertung beim Nacht- und Staffel-OL durchszuffihren, Selbst die
!r!obnillicton bhatten in ihrer Ausfertigung bis zu 24 Stunden Versug.
Beim VI. derartigen Lauf sollte der Versnstalter nur soviel auf sein
Programm setsen, wie er auch in der Lage ist, einwandfrei durchsu-

.

Neoyer
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LFK-0L-Jahresabschluitagung

In Hertmennsdorf, unweit der Talsperre Lehnmithle im Kreis Dip-
poldiswalde, trifft sich die Zentrale Fachkommission Orientie-
rungslauf (ZFK OL) alljghrlich zu ihrer AbschluBtagung. So auch
am 27./28. November 1982, um den Schlufstrich unter das JehT zu
ziehen, gleichzeitig aber auch, um déie Weichen fiir die folgende
Saison zu stellen.

"Gesessen", beraten und diskutiert wurde anderthalb Tage laeng.
Das Protokoll umfaBt 16 Seiten. Hier sollen einige wichtige
Tagesordnungspunitte und Festlegungen genannt werden, um sie ei-
nem groSeren Leserkreis (grdBer als ihn der Verteilerschliissel
des Protokolls erfaBt) zugingig zu machen.

1. Einschiéitzung der Arbeit des Jshres 1982

Dr. Rolf Heinemann, ZFK-Vorsitzender, nannte Zshlen, die hoffen
lessen, daf-wir unser Ziel (bis 1985 10 000 Orientierungslédufer
in der DDR) ‘erreichen kénnen: So wurden bis Ende September 1982
bei 120 Wettkdmpfen etwa 20 000 Starter gezidhlt, was sonst der
Jahregsumme entsprach. Auch bei Bezirksmeisterschaften oder beim
FDGB-Pokal erhohten sich die Teilnehmerzahlen insgesamt.

Das erstmals 1982 erprobte Wettkampfsystem hat - trotz einiger
Schwierigkeiten - seine Bewilhrungsprobe bestanden.

Nicht befriedigen konnte die Entwicklung der Teilnehmerzahlen
bei Kreis- und Bezirksapartakiaden. Auch auf dem Gebiet der Kar-
tenherstellung setzte sich im Jahr 1982 die big dahin erfreuliche
Tendenz nicht fort.

Die Ergebnisse der Leistungssportler 1982 kGnnen als gut bis sehr
gut eingeschétzt werden. Hier noch einmal die hervorstechendsten
Resultate: 1. Silber fiir Erike HErtelt beim Pokal der soziali-
stigchen Lénder, 2. Siege in allen Jugendklassen beim Ostsee-0L,
3. Ldnderkampf-Einzelsiege (gegen die CSSR) durch Jens Leibiger
und Rita Winkler.

Die Pressearbeit war 1982 in den zentralen Medien gut. Fiir die
Zukunft gilt es, durch Mitarbeiter in den Bezirken die Ausstirah-
lungskraft in den lokelen Zeitungen, Sendern uew. zu erhdhen.
Rolf Heinemann betonte noch einmal, daB 1983 Sportler verschie-
dener Standorte der Landstreitkrdfte unter der Bezeichnung °*
"Armeesportorganisation Dresden” starten werden.

2, Berichte der Kommissionen

Fiir die Leistungssportkommission sprach Dieter Kirkamm, der die
guten Ergebnisse der Nationalkader detailliert auffiihrte und das
Jehr 1982 als das bigher erfolgreichste in seiner Treinertiétig-
keit einschédtzte. Harald Memmel analysierte die Ranglistenl&ufe
hinsichtlich der Quelit&t von Karte, Bahn und Orgeanisation. Sehr
gute Noten erhielten der Lok-BC-OL, Ostsee-OL, Messepokal und
der 3-Tage-O0L. Harald Grosse betonte als Sprecher der Kartenkom-
mission, eauf vielen Blé&ttern der jingsten Vergangenheit "wuchere"
immer mehr das "Griin", wdhrend dem Relief zu geringe Aufmerksem-
keit geschenki werde. Beides wirke sich leistungsmindernd auf die
Fehigkeiten unserer ldufer aus. Die Zusammenarbeit zwischen vie-
lend rtenaufnehmern bzw., -zeichnern und der XX muB verbessert
werden.
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Fiir die Technische Kommission sprach Heinz Zimmermann, Als
neuer Veranitwortlicher fiir Material/Technik wurde Wolfgang
Schwenk aus Berlin vorgeschlagen. Fir die Zukunft wurde die Er-~
stellung eineg Bahnlegerhandbuches angeregt.

Rudolf Liebich, Kinder- und Jugendkommission, schitzte die Rege-
lung Bezirksmeister zur DDR-Meisterschaft der Kinder zuzulassen,
als richtig ein. Zur Startberechtigung fiir die Staffelliufe
wurde folgender Vorschlag unterbreitet: 2xLeistungsklasse 2, 1x
Leigtungsklasse 3, die bel K- bzw. gleichgestellten I&ufen er-
worben wurden.

Sportfreund Iiebich hat ein Trainingestagebuch fiir Kinder ent-
wickelt, das gedruckt werden soll. Eventuell sollen ab 1984 bei
den Kindermeisterscheften die Klassen D/H 9 gestrichen werden,
deftir aber D/H 11 mehr Teilnehmer zugelassen werden.

Die Org.-Kommission (TLeiter Giinther Iorenz) hat sich personell
verstirkt. Sie wird ein Material zur Anleitung von Wettkampfor-
ganisatoren erarbeiten.

Die Pressekommission will die regelmiéBige und stenderdisierte
(was die Resultate betrifft) Berichterstattung iiber die Jahres-
héhepunkte im "OIi"™ sichern. In mdglichst allen Bezirken sollten
sich zur Pregsemitarbeit bereite Partmer finden. Die Veranstalter
von {iberregidnelen Wettkémpfen (mindestens Teilnehmer aus zwei
Bezirken) werden gebeter, sich zehn Tage vor der Veranstaltung
mit Sportfreund Kilhne (Telefon Leipzig 7154 291/dienstlich) in
Verbindung zu setzen, um Ankindigung und Berichterstisttung abzu-
gtimmen.

Renate Schrei (Klassifizierung und Ranglisten) betonte, daf nur
beim rechtzeitigen Zusenden von Ergebnislisten (vorbildlich Gerea,
sehr schlecht Dresden) ein einwandfreies Arbeiten mdglick ist.

A aben deg Jah 198

1983 finden folgende Lehrgénge statt: 4.-6. April: Kertenzeichrer
(in Bad Blankenburg), 8.=13.5.: Kampfrichter (Stufe 1/Bed Blen-
kenburg), 12.-16.12.: Ubungsleiter (Stufe 3/Bad Blankenburg),
21.-25.11.¢ Trainerrat (Giistrow).

Nach ausgiebiger Diskuseion wurde ermeut ein K-Tauf nach Meck-
lenburg vergeben unter der Bedingung, ihn auf der Karte Waren 1
auszutragen. Das Gelinde wurde ab 1.1.83 fir Training und Wett-
kempf gesperrt, Diskutiert (ohne Entscheidung) wurde der Start
der I&ufer von Flaneta Radebeul bei den DDR-Meisterschaften 1983,
die von dieser Gemeinschaft veranstaltet werden. Die drei Erst-
plazierten beim FDGB-Pokelfinale erhalten kiinftig Medeillen.

4, Wettkampfplanung 1984

Der Pokal der sozialistischen Lénder 1984 soll im Therandter Wald
durchgefiihrt werden, allerdings ohne nationalen Rehmenleuf. Der
Ostgee-0L wird wehrscheinlich 1984 bei Kihlungsborm oder Bad
Doberan stattfinden. Der Linderkempf mit der CSSR soll bei Gorlitz
oder Wehrsdorf ausgetragen werden. Der 3-Tage-O0L ist erst wieder
fir 1985 geplant.

Meterialfragen

Hier leistet Hartmut BliZsche gute Arbeit. Der EBedarf kann noch in
vielen Pogitionen nicht gedeckt wekrden.

6, Materialverwaltung

Pir GroBveranstaltungen, die nicht von der ZFK ausgeriistet wer-
den, soll kiinftig bei Materialausgabe eine Leihgebilhr erhoben wer-
den.
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[« Verschiedenes

Noch 1983 soll eine Neusuflage der Regelordnung erfolgen. Ab
1. Jenuar 1983 ist die neue IOF-Klasseneinteilung probeweise
einzufiihren, die ab 1. Januar 1985 verbindlich werden soll.

Hans-Albrecht-Kihne

Am 17. MErz 1983 verstarb vollig unerwartet und unfaBbar
fiir die Angehorigen und seine Sportfreunde

WILFRIED KUHNE.
Er gehdrte seit vielen Jahren zu den eifrigsten und ideen-
reichsten Funktionéren des Bezirkes Halle. Sein Wirken ist
untrennbar mit der Entwicklung des OL in unseren Bezirk
verbunden. Besonders der Kinder- und Jugendsport lag ihm
em Herzen. Sein unermiidliches Wirken wurde mit dem Ehren-
titel "Vorbildlicher Ubungsleiter" und anderen Auszeich-
nungen gewiirdigt. * .
Sein Tod hat eine groBe Liicke gerissen.
Wir Orientierungsléufer des Bezirkes Halle versprechenssein

Andenken zu wahren und in seinem Sinn unseren Sport weiter-
entwickeln.

BFK-0L Halle

Aus dem "Leichtathleten" 1982

Stundenlauf in Berlin: "Folker Lorenz wurde Dritter ﬁor dem wie im=-
mer starken Gerhard Brettschneider (Lok Erich Steinfurth)" (Ia
1/82). "Bretti" lief 16 310 m, Dirk Meyer 15 585 m.

DDR-Bestenliste 1981 iiber 25 km: Jens Leibiger (Lok BEC Dresden) en
40. Stelle fiir seinen 2. Platz beim "Quer durch die Dresdner Heide"
in 1:24:53. Degmer Moritz (Ein. PHd/TH Leipzig) an 21. Stelle im
Freuenmarathon mit 3:44:15 (DA 2/82).

Silvesterleuf in Bautzen: "Uber 15 km startete der ehemalige DDR-
Meister fiber 10 000 m Lutz Obschonke (Fortschritt Bischofswerda).
Er gewann diesen Leuf vor Michael Schwandt (Motor Bautzen), Frank
‘Schiirer (Laok Bautzen) und Hagen lMelzer (SC Einheit Dresden). (LA
3/82). Melzer wurde denn in Athen Europameisterschafts-4. iiber
3000 m Hindernis.

Jahreg-Bestenliste Ungarn 1981: 10 000 m: ...5. Zoltan Kigs (56)
29:11,2 Marathon: ...4. Zoltan Kiss 2:18:52,0 (LA 4/82)
EBT-Team-Marathon:...4. KU Leipzig (u.a. mit Bernd Lempe/Dyn.)
2:50:30 (LA 6/82)

Jehres-Begtenligte Norwegen 1%81: 5 000 m: ...2. Jan Fjdrestad
54) 13:44,88 , 10 000 m: 1. Jen Fjdrestadt 28:25,52. (LA 11/82).

Mismi-Marathon: ...5. Kjell-Erik Stahl (Schweden) 2:14:35,0 (L4
11/82)

1. Ranglistenlauf der Stadt Dresden: AX III (6,9 km): 1. Conrad
TU Dresden 2?:14,0. (TA 13/82).
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Glockenturmleuf in Leipzig: 14 %m: 1. Cierpinski (SC Chemie Halle)
45:03, ...4. Lampe (IGU) 48:00, Frouen (6 %m): ...4. Moritz (TH
Leipzig) 2T:19 (Ia 13/82).

T._Auengeelauf: 20 km: ...2. Lampe (7CW) 1:11:30 (LA 15/82)

100 km in Griinheide: 1. Kamenik (CSSR) 6:17:56 (Weltbestzeit),
<esb. Lampe (0U) 7:52:36, AX I7I: ...2. Giith (Empor/Einh.Zerbst)
T: 30:00 (Ia 15/82).

Yorgthon "Rund um den Kulfurpari": (20.3.82) Frauven: ...6. Nigler
Ciomerilc) 3:38:01, MHanner: L..7. Brettschneider (Lok ES) A A A
19. Dr. Brachmenn (Dyn FL) 2:48:08, 20. Lampe (IZ7') 2:48:47, 48.
Romiilad 3:26:45

DDR-Marathon-Bestenliste 1981: lMinner, AK I: 27. Iampe 2:40:45, 40.
Brettschneider 2:44:24, AK ITI: 19. Giith (Zerbet) 2:48:39, 37. Dr.
Steube (TH Leipzig) 2:58:06, 30. Xlawun (Salzmiinde) 2:55:35, AK IV:
10. Kafbaum (Dwvn Elbe) 2:46:03.

Stundenlauf in lLeipzig: ...4. Lampe 17 225, Frauen: AK IV: 1. Moritz
3 885

DDR-Begtenliste 1981/3tundenleuf: «..10. Lempe (W) 17 825, 30.

H. Kuhne (LVB) 17 240, 33. U. Kihne (LVB) 17 200, 37. Brachmann

(Dym FL) 17 140, 67. Hirtelt (Planeta) 16 710, 85. Brettschneider
(Lok ®S) 16 310, 85. RehmuB (Einh.Pﬁd.Leipzigs 16 280, 119, Hicke-

thier (Planeta) 15 997, 120, Hempel (ILok BC) 15 594, 138. Oese
§3a$egeu1) 15 749, 155. Plehn (LVB) 15 600, 215. Haugk (Dyn Leipzig)
5 130.

20 ¥m = Lauf in Bilenburg: ...13. Lampe 1:09:43.

25 ¥m = Loauf beim Int. Marsthon in KMSt.: «es5. Dr. In der Stroth
Dyn 1:31:?1, 19, Berndt 1:43:55, 23. Datz (Numerik) 1246232, 32,
Schlemm (£H) 1:49:51, AK II: 8, Stdhr (Dyn) 1:45:22, Prauen: 4.
Nigler (Tumerik) 1:55:19

Freienwalder Baaselauf (25 km): 2. Seefeld (Dyn FL) 1:27:33, 9. Dr.
Brachmann 1:33:02, 23. Romhild (Dyn HJ) 1:52:02.

Drema.-Louf in Stahmeln (20 ¥m): 3. Lampe 1:10:20, Frauen, 10 km:
Moritz 43:25.

KU=-Marathon: AX III: 6. Dr. Steube (TH) 2:52:54, Frauen 5. Trofe
(TH Ilmenau) 3:28:40, AK IV: 3. MNoritz 3:44:24.

Kl. DDR-Meisterschaft (25 ¥m) in Suhl: 12. Lampe 1:28:07.

Gemischte Paare

Stunden-Paarlauf: 35 bis 59 Jahre (Summe): 1. Lampe/Schuckmann
(7aTU/DHEK) 18 365 m (!). Uber 60: ...3. Von de Sand/Moritz (THL)
15 675 (LA 16/82).

4. Wenzellauf in Altenburg: 1. Lampe (XMU) 1:36:18 (L4 18/82)

1. Merethon in Magdeburg: AK III: 1. Giith (Einh./Empor Zerbst)

2346324 LA 2 2)e

12. Strafenlenf im Plénterwald (20 ¥m): 1. Goldammer (Einh. Pan~-
¥Yow) 1:07:22, 2. Brettschneider (Lok kS) 1:08:21 (LA 21/82).

4, Pokalleuf in Leipzig (10 ¥m): 2. Lampe (X7U) 33:56, Frauen, AK
IV: Moritz (ZHL) 44:29 (LA 22/82).
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Bez igt chaft Berlin 10 000 m: ...3. Brettschneider 33:43,
» 4« Meyer (Deide Lok E. Steinfurth) 33:54,6 (LA 22/82).

i; glF %&Fo-%eites-t}edanklauf {(Marathon):'1. U. Kihne (LVB
pzig t57:2 .

10 der TSG Dre —Biithlau: AK Iz ...3. MSger (TU)
4y eesDe e ortschritt Wehrsdorf) 17 119, AK III: 1.
Conrad (TU) 16 596, AK IV: 1. KaB8baum (Dyn. Elbe) 16 524 (LA 25/82).

Rotte%-lamthon: ese3s Kjell=Erik Stahl (Schweden) 2:16:05
‘.

tricar 5 000 m: 1. Ivem Uvil (CSSR) 13:35,21 (LA 28/82)

tockholm: (Stadimarathon und Meisterschaft/Hitzeschlacht)
i'. szﬁ 2:19:01 (TA 29/82).
C

Meigterschaften: 5 000 m: 1. Iven Uvizl 13:58,76 (1A 30/82)
W: (Marathon): ...2. Seefeld (Dyn. Fr. Iesch)
£ 3 ware 1'a . Brachmarn (Dyn. Fr. Lesch) 2:42:12, AR ITI:
esebs Klawun (Tr. Salazmiinde) 2:42:25 (LA 36/82).

igterschafien in Athen: Marathon: ...10., Kjell-Erik Stahl
Swd) 3 3 .

gn%lsche Marathon-Meigterschaft: 1. F. Szekeres 2:17:58, ...4.
- sg 2:20:23 (L4 -3 .

~Begtenliste 20 1981): AK I: ...42, Lampe 1:09:58, ...47. G.
ettsclmeider und H. Kihne je 1:10:42, 65. Dr. Brachmann 1:12:02,
165. H., Brettschneider 1:19:00, 277. Wendler 1:24:32 (649 I&ufer
derfaSt), AK II: 122, Dr. Kremer 1:30:20, AK III: 28, Giith 11133223,
(3)2. Klewun 1:14:54, 70. Dr. Steube 1:17:48, AK IV: 5. KaBbaum 1:
t45. .

?m-?gtenlértg gstundenlaurgg%auené‘lﬂa‘l2: sssTe Gommlich 14 087,
5. Wysujack 13 497, 26. Baum (alle Radebeul) 13 026, 32. Moritz
(THL) 12 840, 35. Schulze (Dyn Leipzig) 12 800, 59. Gelander
(Tewna) 10 900,

Begline; Friedensmerathon 1%82: AR I: 2. Seefeld (Dyn FL) 2:30:03
; - echmenn 2:42:12, .,.Rémhild 3:14:35, AK IIT: 6.

Klawun 2:42:25 (1), ...GGth 3:09:24.

10 000 m - Behnlguf in Berlin: 3.. Seefeld 33:46, 12. Dr. Brach-

mann 37:44,

13; Ngw '!or% City-Marathon: 1. Salazar (USA) 2:09:29, ...15. Kjell
tahl (Schweden) 2:15:02 (In New York bestritt er seinen 11.

Merathonlauf 1982!), ...125. (noch vor Frank Shorter, Olympia-
sieger 1972 und Olympiszweiter 19761) Grete Weitz fl\‘fomegen)

2:2T11 490.

Is Agra-FPokellauf (20 km): "Der Jenenser Klubsportler Jorg Iudwig
muBte sich am e noch tiichtig strecken, um den aus dem Orientie-
rungsliéufer-Lager kommenden Bernd Lampe tKJﬁU) knapp zu schlagen

(13106234} +" .e.3. Lampe 1:06:45, 4. Knies (beide KMU) 1:08:00.
Frauen, AK IV: ...2. Moritz (THL) 1:34:03. (L& 40/82)

¥erathon in Weinbthle: .e.2. KaBbaum (Dyn. Elbe) 2:50:02 (LA 41/82).
s "Quer durch die Dresdner Heide" (25 km): 1. Schinkitz (SCK)
’T"TBE: :72'42,' eesb. Leibiger (LOK "ﬁ'}"1‘:'¢2'3:=‘3“‘1 TA 42/82).
Auvewaldlauf (10 km): +ee2. H. Kihne 34:27, 3. KrauBe (beide LVB)
=17, uen, T ees2s Moritz (THL) 43:10 (LA 42/82),
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"Rund um die Miggelberge": 22 km: 1. Brettschneider 5Lok ES)
:22:14, 33 km i. See§e§3 (Dyn F. L.) 2:06:32 (LA 43/82).
tundenlauf in Pirna: ...2. Schiirer 17 250, 3. Minnel (bd. Fort.
%EEEBEEE?T'TT'TEBT'Frauen: 1. Kliemaenn (Dyn. Elbe) 12 900 (LA
44/82).
Stundenlsuf in Teipzig: «..6. Lampe (KMU) 17 525. Frauen, AK IV:
w+s3s Moritz (THL) 12 655 (LA 44/82).
19, Dresgdner C;oga-Bezirkmeisteggcha%ten: 1+ Ieckscheid (Plan,
Redebeul) 5:48,3 ...3. Hirtelt (Plan.) 5:50,1.

Marathonmeile (20 km): 1. H. Kihne (LVB) 1:12:19 (1A 47/82).

Lidingt-Loppet in Schweden: Frauen (16 ¥m): 1. Waitz (Norwegen)
52:08, ...4, Kringstad (Schweden) 57:21 (LA 49/82).

Int. Marathon in Budapest: 1. Zoltan Kiss 2:15:32, 2. Sandor
Szendrei (der 2. von Kosice 19821) 2:15:41, 3. Lorenz (Polen)
2:16:02 (LA 50/82)

Vorinformation zum "Mecklenburger-OL"
(4. K-Lauf der Saison am 04.09,1983)

Ab sofort besteht Geli&ndegperre fiir das Gebiet nirdlich von Waren
bis siidlich von Malchin! Die Anreise wird nach Malchin erfolgen.
Vom Ubernmachtungsort wird am 04.09. vor 8.00 Uhr per Bahh zum
Wettkampfori gefashren (Strecke 907). Der Meldetermin wird a
den 2 Juni 198 vorverlegt: Zur Meldebestiitigung erhalten die
ektionen Postenbeschreibung, techn. u. org. Informationen zuge-
gsendt., Die Anreise hat am 04.09. bis 7.00 Uhr an Org.-EBliro zu er-
folgen, Sonderregelungen werden nur fiir Aktive, die in den Krei-
sen Waren, Robel und Malchin wohnen, getroffen.

Bernd Wollenberg
BFEK OL Neubrandenburg

“

MITTEILUNGEN DER ZFK OL

- Regelordnung

Im Materisllager des DTSB der DDR, 7026 Ieipzig, Gustav-
Esche-Str. 32, ist unter der Bestell-Nr. 134/3 die
"1£§§r%§nzung zur Regelordnung Orientierungslauf™ abd sofort
er tlic

- Bahnlegeraus- und -weiterbildung

Sporifreunde, die an einer 3ahnlegeraus- und -weiterbildung
interessiert sind,wenden msich schriftlich zur Vermerkusg aa

Wolfgang Grummt, 7113 Markkleeberg, Leninstr., 12 e.

Es sind anzugeben: Name, Adresse, Alter, BESG; Aus- oder Weiter-
hi&dulg; zu welohem OL als Bahnleger in letzter Zeit titig
gewesen,
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Ausschreibungen

DDR-Meifterschaften

NACHT - OL

Veranstalter: Présidium des DWBO der DDR, ZFK OL
Ausrichter: BFA Cottbus / BFK OL
Termin: Sonnabend, den 29.10.1983 18.00 Unr
Gesamtleitung: Peter Liickmann
Organisation: Gerhard Rithtz
Technilk: Georg Muche
Bahnleger: Mchael Moser [/ Olaf Schaffrath
Klassen: DDR-M. K21, D19, H19

DDR-BE. H17, H35, H43, D35 (bei mindestens

8 Startern)

Rahmenl.  D/H15, D17

BBE Cottb. ab D/H13
Karte: 5 farb. OI-Karte 1983
Startgeld: 4,= M (plus Quertierkosten 0,50 M)
Vormeldung: 15.9.83 zahlenméiBig nach Klasgsén u. Quertiere
Meldungen: 12.10.83 an Peter Liickmann, 45 Senftenberg

Usedomer Str. 30
Unterkunft: Schule, mit eigener ILuftmatratze
Verpflegung: Selbstverpflegung {Cetrinke werden gestellt)
Anreise: 29.10.83 bis 17.00 Uhr Raum Senftenberg
(Rb.220)

Auszeichnungen: M. Medaillen Pl. 1-3 Urkunden P1. 1-3

BE. " 1-3 " 1-3

R. Urkunden Pl. 1-3 .

: EBE. - ; 1=3

Hinweise: Alle Interepsenten am Cottbusser Herbst OL

haben gﬁnstige Rb-Anreisemdglichkeiten em
30.10.83
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DDR-Meifterschaften 1983

Veranstalter:

¥Mit der Durch-
fthrung beauf-
tragts

Termins
Gesamtleitungs:
Orgenisation:
Techn.~Leiter:
Bahn:

Kartent

Meldung:

Deutscher Verbend fiir Wandern, Bergsteigen
wnd Orientierungslauf der DDR

BSG Planete Radebeul

23. bis 25. September 1983
Wolfgang Heinel

Gerhard Ulbricht

Tagsilo Schmalfeld

Prank Wiedenfeld / Konred Tomn

Einzellauf 1982/83, MaBstab 1:15000,
finfferbig

Staffellauf 1982/83, MaBstaeb 1:10 000,
fliinffarbig

Vormeldung bis 15. Juli 1983
(qualifizierte und Staffelldufer, Anzehl und
Klasse)

Meldung suf Startkarten bis 11.09.83

Hinweis: Der Qualifizierungsnachwels auBerhalb von
Klagsifizierungsléufen ist mit der Meldung
formlos beizubringen.

(Spétere Meldungen werden nicht mehr bertick=

sichtigt)

Meldeanschrift: Ute Gommlich, 8101 Friedewald, Poetenweg 1
Meldegeld: Einzellauf  3,- M/ldufer

Staffellauf B,- M/Staffel

auf weitere Kosten wird in Org.-Hinweisen

nach Vormeldung hingewiesen
Unterkunft: Nihere Hinweise nach Eingang der Vormeldung
Verpflegung: Selbstverpflegung (Einkeufsmdglichkeit)
Anreise: Am 23.9.83 bis 20,00 Uhr in Noritzburg,

Bad Sonnenland (Kreis Dresden)
Auszeichnung: 1t. Regelordnung
Abreise: Am 25.9.83 nach der Siegerehrung des

Staffellaufes

Begondere Hinweise:
kein Rahmenlauf; keine {lbernachtunssmdglichkeiten fiir

Dresdner Sektionen




DDR-Kindermeisterschaft im 0L D/E13 und IER~-Kinderbesterermitt-
lung D/H 9-11 im Jahr 1 9 8 3

Veranstalter: DW¥BO der DDR
Ausrichter: BFA Leipzig
Termin: 15. bis 16. Oktober 1983
Gesamtleitung: Wolfganeg Suk 5G Mockern
Orgenisation: Hans-Jorg Hain SG Mockern
Technilk: Horst Sender Lok Leipzig-}itte
Eahn: Reimund Vuttig Einh,Pid.Leipzig
Finanzen: Ingrid Mletschak SG IMockern
Wettkampfkontrolle: WeGeJuckelandt XJK bei der ZFK-OL
Lothar Hempel Lok Dresden
Wettbewerbe: 15.10.83 Tag-Einzel D/H 9-13
16.10.83 Staffel D/E 9=11; D/H 11-13

Startberechtig&;g:

Einzellauf: - "Ik.1 (10 @) bel K-Liufen,Buchenwald-0L;
= Lk.2 zweimal (25 % zweimal) Verbandspokal-0L

= BSP-Sieger mit einma]l Ix.2 (25 %) bei E-Lauf, B-0L,
V=-0L
- D/H 13 Ik.1 (siehe auch Sportklassifizierung laput
Regelordnung

taffellauf:~ je Staffel zwei Liufer mit Einzelstartberechti ung
= Je Staffel ein Liufer mit mindestens der Ik.3 %% nach
der entsprechenden Einstufung des Jeweiligen Laufes)

Karte 3 1983 = 1:15 000 - finffarbig
Startgeld : Einzellauf To= K Staffellauf 3,- M1
Kprtengeld : Einzellauf:1,50 M Staffellauf:4,50 M

weitere Unkosten: Ubernachtung U1 4,- M pJm Windischleuba
Bettwidsche vorhanden
Hausschuhe
U2 1,- M POS Windischleuba
- Schlafsack mitbringen;
Liesen vorhanden
Vollverpflegung 13,- I
Transport T=
Meldung: 25.9.83 - Startkarten
- Meldeliste (zweifach) mit Termin und Ort

der Qualifizierung
- keine Nachmeldungen

Meldeanschrift: Hang-Jérg Hein, 7026 Leipzig, Finkensteig 27

Verpflegung: Vollverpflegung fiir alle Teilnenmer von 14.10, abends
bis 17.10. friih

Anreige: 14.10.83 bis 19 Unhr DJH Windischleuba
7401 Windischleuba Pestalozziplatz 1 - Bustransport
ab Bahnhof Altenburg zur DJH 18 Yhr

Abreise: 17.10.83 = Bustransport 7 Uhr ab DJH zum Bahnhof
Altenburg

Auszeichnungen: nach Regelordnung




Veranstalier:

Deutscher Verband fiir Wendern, Bergsteigen
u. Orientierungsleuf der DDR
Bundesvorstand des FDGB

it der Durchiiihrung

veauftragt:
Termin:
Gesamtleitung:
Organication:
Techn.leiter:
Karte:

Bahn:

Wettbewerb:
Klassen:
Startberechtigung:
Startgeld:

Vormeldung:

Meldung:
Meldeanschrift:
Unterkunfts

Verpflegung:

Anreise:

Auszeichnungens:

Sonstiges:

BFA des DWBO Magdeburg
23.10.1983
Dr. Werner Hellwig Einh. Pdd. Hegdeburp
Rolf Hursie TH Magdeburg
Horst Weil TH Magdeburg
s-farbig, 1:20 000, Aufnahme 1980

Tudwig Genderjehn TH Magdeburg
Gert Schmidtko Iok SO Nagdeburg

Tag/Einzellauf mit Mannschaftswertung
D/H 15 bis 50

Durch die ZFK bestidtigte Mennschaften
(im Normalfall beim Bezirksausscheid quali-
fiziertLStartbuchkontrolle

20,~ M pro Menngchaft und 2,~ M pro gemelde-
tem Liufer

Bis)1.9.83 (Anzahl, Quartierbedarf, Anreise=
art

Pis 3.10.83 auf Startkarten
Heidi Hursie 3017 Megdeburg, Curiestr. 36a
Jugendherbergen in Wernigerode

Vorsussichtlich Abendessen am 22.10,,
Frithstiick und Mittageesen am 23.10.

22,10,83 14 Uhr bis 17 Uhr
Bahnhof Wernigerode; Org.-Bliro am oder in
Néhe Bahnhof

Siegermannschaft
1. big 3. FPlatz

Pokal

Medaillen fiir alle Starter
: einer Mannschaft

1. bis 6. Plaiz Je eine Mannschaftsurkunde
1. bis 3. Platz in der Klassenwertung =
Medaille und Urkunde

Feierliche Erdffmung 19 Uhr, anschliefend
Abendessen und Sportlerball

won

n

Weitere Informationen, wenn erforderlich, nach Meldung.

Huregie
BFEK-0L

R P,



