ORIENTIERUNGSLAUF

DWBO der DDR

ionen

Juformat

A\

WAR

N
f

T w_ﬁ. n-\....m_\“

o)




Innalts:

JDR-studentenmelsverschalten im Orientierungslauf
30 lest mon OL-Bahnen

OL-systemebtisch und planvoll trainieren
(Baliegormen fir Kinder)

Hinweise zur Zahnlegung fiir Schiilerorientierungsléufe
ornen fiir OL-Rahnen

ditteilungen der ZFE-QL

Weltmeisterschaften 1972 in der C::SSR

Kurzbiographien der Kandidaten der DDR fiir die
Teilnahme an der WK 1972

Wettkampftermine

Orientierungslauf-Informetion
Heft 3 / Oktober 1972




- 2

I. DDR-Studentenmeisterschaften im Orientierungslauf

Am 23,4, frih um 9.00 Unr erdffneten der Rektor der Hochschule fiir
Architektur und Bauwesen (HAB) Weimar Prof,.Dr, Fuchs und der Préasi-
dent des Hoch- und Fachschulsports Prof.Dr. Meurer die I.DDR-Stu-
dentennmeisterschaften im Orientierungslauf. Damit lief ein technisch
und organisatorisch bestens vorbereiteter Wettkampf ab. Die Sport-
freunde der HAB hatten einen Wettkampt vorbereitet, der schon von
den KuBerlichkeiten aus dem Rahmen der sonst iiblichen Ols fiel. An-
gefangen von einem eigenwilligen Plakat {iber die Herausgabe von Er-
innerungsplaketten aus BUttcher-Steinzeug, die feierliche Erdffnung
und Siegerehrung bis zu einer farbigen Laufkarte (M 1 : 20 000) war
an alles gedacht worden.

130 Studenten aus 25 Einrichtungen waren gemeldet., Bedenkt man, daB
sich nur 3 Klassen ( D 19, H 19, H 21 ) dem Starter stellten, so
sind das Zahlen, die uns die MOglichkeiten des Studenten-Ols auf=-
zeigen. In der D19 starteten bei den Meisterschaften und Bestener-
mittlungen 32 Léuferinnen. Die durchschnittliche Beteiligung bei
DWEO-Veranstaltungen ( D 19 u. DE ) liegt bei 15. In der Herrenklas-
se ( H 19, H 21, HEE ) steht es 65 zu 30. Das bedeutet, daB bei die-
sem Wettkampf etwa 50% aktive Orientierungsliéufer waren und die an-
deren 50% Sportler, die durch den Studentensport fiir unsere Sport-
art gewonnen wurden.

Wenn man sich vorstellt, daB von den 25 Einrichtungen nur 8 Ein-
richtungen gegenwédrtig den Ol im Rahmen des Sportunterrichts durch-
fihren, sieht man, welche Perspektiven es fiir die Breitenentwick-
lung des Ols gibt, Die Fachgruppe-Ol beim Prédsidium fiir Hoch- und
Fachschulsport hat sich die Férderung dieser Entwicklung zum Ziel
gestellt. Die I. Meisterschaften waren ein wesentlicher Beitrag da-
ZU.

In diesen Jahr gab es bei den lieisterschaften durchgingig Siege der
Favoriten:

D 19: 1.Traute Scholling (Uni Jerna), 2.Hannelore Schubert (IS Berlin)
3.Gertraud Wichmann (IS Dippoldiswalde)

H 19: 1.Jan Tunze (TH Ilmenau), 2.Hugo Glénzel (TU Dresden),
3.Rainer Wolfram (IS Nordhausen)

H 21: 1.ilans-Dieter Baumgart (TU Dresden), 2.Dieter Conrad (IS Dres-
den), 3.Wolf-Dieter Jentsch (BA Freiverg)

Bei der Bestenermittlung, an der alle nichtqualifizierten Ldufer
teilnenmen konnten, gab es folgende Siege:

D 19: 1.Bédrbel Nehrlich (TU Dresden), 2.Brigitte Fuhrmeister (HAB
Weimar), 3.Bdrbel Salomon (Uni Leipzig)

H 19: 1.Rolf-dJiirgen Wilke (U Dresden), 2.0laf Denning (PI Halle),
3.Ulrich Schmidt (PI Halle)

H 21: 1.Puhjo Veijo (Uni Greifswald), 2.Jiirgen Jahn (IHS Dresden),
3. Jiurgen Weidlich (Uni Leipzig)
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Aufstellung iiber die Hoch— und Fachschulen, an denen 1972 der OL im
Studentensport angeboten wird:

Martin-Luther-Universitédt Halle Kaufmann)
Friedrich-Schiller-Universitit Jena Kremer)
Karl-Marx-Universitit Leipzig Noack)
Technische Universitdt Dresden Dr.Haufe)
Hochschule fir Architektur und Bauwesen Meier)
- Yieimar

Pidagogische-liochschule Erfurt-Mihl- (Vélksch)

hausen
Pidagopisches Institut Halle EMeinhardt)
Ingenieurschule fir Cetreidewirtschaft Dr.Wendler)

Greiz
Ingenieurschule Tir wissenschaftlichen (Scharf)
Geridtebau nterwellenborn
Ingenieurschule tir Gecdésie und (Kshler)
Kertograpvhie
Kremer

So lept man OL-Bzlinen!

In diesem !lef: sollen einige Beitriige zur Bannlegung gedruckt werden.
Die 73K OL und die Redaktion der "OL-Informationen" hoffen, daB durch
diese Unterlepen dale wiederholt aufgetretenen Fehler der Vergangen-—
heit angehtren weruel.

Der Artirel "Ol-svstematiscnr und planvoll trainieren” wurde vom Sport-
freund K.linnel cusc-earbeitet und bel einer zentralen Berabung der
Ubungsleiter vorretrasen und diskutlert.

Zine Erpinzung luzu bringt der Sportfreund W.Grummt in "Hinweise zur
Tehnlegung OUr Schiilerorientieruncsliéufe”,

Theoretische Richtlinien Tiir Zannlemer, Ubungsleiter und Organisa-
tepen sind in einer “roschiire der IOF mit dem Titel "Wormen fir OL-
Bannen" enthalten. Da dicse Broschire nicht jedem Orienticrungsliu-
fer zur Verfiipung steht, ist sie t peringfipigen redaktionellen An~
derungen versehen ubcrnomue: worden. Diese Normen wurden 1967 von
G.Kleber, Scuweiz, fir die iOF bearbeitet.

0L - systematisch und planvoll trainieren!
von Klaus Hinnel, iitclied von L

Ausgehend von der Analyse der gesamien QI-Situation in unserer Re-

publik, vom Stand intermaticnaler Versleiche unserer Spitzenldufer

His zur unbelriedijenden Breite und Leistungsdichte im Kinder- und

Jugend-0L kommt man zu dem SchluB, daf in der Verbesserung unserer

zesanben Nachwuchsarbeit noch groBe Reserven enthalten sind, die es
wirkungsvoll zu erschliefen gilt.

Welche Moglichkeiten gibt es dazu?

Die Kinder und Jupendlichen missen in unseren Sekbtionen regelmdBig,
systematisch und planvoll trainiert werdea!

Unter re:elmiBip verstehen wirm i nde s t e n s wochentlich ein-
mal, bei jedem Wetter und in jeder Jahreszeit, die Wettkimpfe zu-
sdtzlich.
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Unter systematisch und planveoll verstehen wir das langfristige
Training nach einem nachfolgend aufgefiihrten Rahmentrainingsplan,
nach dem das grundlegende Orientierungskdnnen stufenweise, cnt-
sprechend der FaBlichkeit der einzelnen Altersklassen im Kindes-
alter, angeeignet wird.

Auf Grund der altersgemdB zumubtbaren Oriertierungsschwieripkeiten
ergeben sich zundchst folgende OL-Bahnnormen fiir Kinder, die

1. fiir jeden Ubungsleiter als Zielstellung (Trainingsplanziel) fir
333 gon ihm betreuten Léufer entsprechend der Altersiklasse dienen
ie
2. fir jeden Bahnleger eines Kinder-0L 2b 1973 verbindlich sind.

OI-Bahnnormen fiir Kinder

Alters- Postenstandorte Bahn lgrRte Linge |anndhernde
klasse leiner Teil- |Bestzeit
lstrecke zwi. lin min,
P Posten
D/H 9 unmittelbar an Wege- |auf Wegen, 5C0 m 20

kreuzungen, -gabeln |Schneicen,

o. =abzweigen, auch |Pfaden da-
Quelle, Bricke, Gru- |pei auch

be, gr.Felsblock u.a.|Teilstr. m,

an Tege Abklirzungsmip-
lichk. im spigz-
bis rechtwinl-
ligen Wepever-

lauf
D/H 11 |wie bei 9, dazu: wie bei 3, da- 700 m 25
Waldecken, Waldwin- |zu: an ifaldrin-
kel, Quelle, Bach- dern, zm Bach,

gabel,=knick, Grube, |am Zaun, eam
Halde, Hochstand u.a.|Danm eatlang
auch abseits des
Weges 0. Waldrandes,
aber von dort aus

sichtbar

D/H 13 |wie bei 9 u. 11, da- |wie bei ¢ u. 11, 900 m D: 30
zus alle markanten dazus Kompaji- Hs 35
Geldndeformen, wie strecke (dazu

Hohe, Settel, Rinme, |AulfTanglinien an-
Taleinschnitt u. a. |vieten) Lauf m.
auch Graben, Halde, Orientierung
Bachgabel u.a. Ob- nach auffdlligen
jekte abseits der Geldndeformen
Wege und Waldrdnder
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vie vielfach in der Praxis bewiesen, sind Auffassungsvermdgen,
Denken und Gedichbni's bei iidchen keinesfalls geringer entwickelt
als bei gleichaltrigen Jungen.

Daher sollten stets beide Ceschlechter orientierungsméfiig unter
i:leichen Forderungen trainieren.

Deshalb ist es auch falsch, wenn wie bisher leider oft i{iblich, der
Kl. H S und D 11 oder H 11 und D 13 gleiche Bahnen bei Wettkémpfen
angeboten werden. Die Behn war dann entweder fir die jlingere Klasse
zu schwierig oder fir die dltere zu einfach.

Damit sich der Veranstelter dle Arbeit etwas erleichtert, ist es da-
gegen zu empfehlen, D und HE 9, D und H 11 usw. annihernd die gleiche
Bahn zu geben. Lediglich den jungen Herrca ist wegen grifierer kérper-
licher Belastbarkeift dabei die Bahn etwas zu verlingern oder auch
gréfere Steijung anzubieten. Dies ist meistens bereits mit einem
vordnderten Posten, bzw. mit ein bis zwei Zusatzposten gegeniiber

der D-Bohn getan.

Rahmentrainingsplan des grundlegenden Kdnnens im Orientierungslauf

fir Kinder .

Zielstellung Trainingsumfang
f. d. Anwendung 1ls Vorbereitung
1t. Bahnnormen Zu erlernende und mit Sicherheit f. d. hohere

je Alsersklasse anzuwendende Operationen Altersklasse

1.1. Die wichtigsten Kartenzeichen
durch Einprédgen der Legende
kennenlernen (Zuerst besonders:
Strafe, Fahrweg, Weg, Schneise,
Pfad)

1.2, Die Symbole zuf dem betreffen-
den Kartenausschnitt lesen und
in der Natur wiedererkennen
lernen.

2.1, Sicheres Einordnen der Karte
nach der Natur und EKontrolle
mit dem KompaB.

9 2.2. Feststellen des eigenen Stand-
ortes auf der Karte und daraus
schlieBend, das Bestimmen der
kiinftigen J‘.vau:frichtung (Wege-
wahl bei Kreuzungen)

3. Entfernungen auf der EKarte ent-
sprechend dem MaBstab messen 9
und in der Natur bestimmen. 9

wie bei 9 4.1, Rulturgrenzen auf der EKarte le-
sen und in der Natur wiederer-
14 kennen lernen. (Freiflédchen im
Wald, Waldrénder, =-ecken, =-Win=-
kel, Démme, bebautes Gelénde u.a.)

1) Altersklasse



"wze Beim Laufen die EKulfurgren=-
zen als Orientierungshilfen

benutzen
wie bei 9 Ss1. Geldndefornen (Profil) auf
und 11 der Karte lecen und in der

Jatur wiedererser lernen. 11 und
(Hshe, Sattel, 3u nE 13
wenig geneligter ilang, Ta
Rinne, Bach

5.2. Laufen nach den Gelindelor- auch noch
men (nach den Hthenlinien) 1
Z.B. in Fallinie, auf Hohe
bleibend, leicnt ansteigend
oder abfallend,.

6. 3Beim Laufen Auffanglinien
(Xulturgrenzen oder auffal-
lende Geldndeformen) und
Auffangpunkte (Gebiude,
Felsen, Grube, Teich, Wege-
gabel) benutzen

13
7o Kompaflauf bei Beachten der 2.Jahr 11
Entfernung und Benutzen von und 13
Auffanglinien.
8. Die vorteilhafteste Route auch noch
wéhlen lernen. 1

S. Taktisches Verhalten beim
Wettkampf.

Auch wenn Sportler, die sich bereits im Jugendalter befinden, mit

dem OL beginnen, sollten sie alle genannten Operationen (von 1 - 9)
stufenweise beherrschen lernen. Nafiirlich bendtigen sie dazu wesent-
lich kiirzere Zeit als Kinder. Sie diirften aber vorher nicht zu Wett-
kémpfen geschickt werden, da sie sonst bei den anspruchsvollen Jugend-
bahnen nur MiBerfolge erieiden wiirden.

Erliuterungen:

Dje Operationen 71 und 2 miissen im Gelidnde bereits von der ersten
Prainingsstunde ab als Einheit behandelt werden (spiter 1, 2 und 3)

Ubungen im Kartenlesen kfnnen natiirlich auch einzeln als theoretisches
Training am Regentag erfolgen.

Die Punkte 2.1. und 2.2. nennen die wichtigsten Grundlagen des Kon-
nens im OL.

Folgender geistiger Ablauf, verbunden mit den praktischen Tdtig-
keiten, muB bei den Léufern durch hiufige Wiederholung zum Kdnnen
werden und die Reihenfolge rasch und automatisiert ablaufen!




1., Karte einordnen
2. Wo komme ich her? Start, vorhergehenden Posten o. letzte

Kreuzung

3. Wo stehe ich? eigener Standort, dabei Vergleich: Karte-
Natur

4, Wo will ich hin? n#chster Posten oder Auffanglinie o.
-punkt

5, Wie komme ich dorthin? Laufrichtung bestimmen, Wegewahl

Jede der auf 2. und 3. folgenden Operationen sollte mehrere Trainings-
stunden hintereinander geiibt werden, wobei die Bahn schwerpunktméBig
entsprechend der jeweiligen Aufgabenstellung gelegt ist.

In Trainingsliufen und durch Auswerten aller Wettkédmpfe ist das er-
lernte Konnen zu iberprifen, bevor neues gelehrt wird. Besonders die
Schwerpunkte 5.,1. und 5.2, bediirfen einer immer wiederkehrenden und
langzeitlichen Behandlung im Training. Die Anwendung von Ischypsen-
karten ist dabei zweclkmiBig.

Die Schwerpunkte 6 und vor allem & sind natiirlich schon eher (nach
Punkt 1 bis 3) zu iiben, erlangen aber mit dem Erlernen jeder neuen
Fertigkeit immer griBere Bedeutung.

Im Trainingsumfang ist selbstversténdlich das Koénnen der vorher-
gehenden Altersklasse eingeschlossen.

Zur Vorbereitung auf die ndchsthohere Altersklasse gehdrt auch,
spdtestens im 2, Jahr D/E 11, das Training im Einzellauf.

Pidagogisch-methodische Hinweise

Den jungen Sportlern sollte vor jeder Trainingsstunde in einer kur-
zen Binweisung die zu erlernenden Operationen bekanntgegeben und be-
grindet werden, damit sie sich darauf einstellen und bewuBt an der
Erlernung mitarbeiten.

Am Ende des Trainingslaufes muf dann die Leistung jeder Mannschaft
und jedes Ldufers in Bezug auf die erreichte Zielstellung eingeschdtzt,
und entsprechend der Qualitét, anerkannt werden.

Zur Steigerung der Schwierigkeiten beim Anlegen der Trainingsbahnen
ielten folgende Grundsitze:
Stets vom Einfachen zum Komplizierten,
wvon Bekannten zum Unbekannten

Das Erlernen einer neuen, komplizierten Operation ist erst sinnvoll,
nach dem nahezu sicheren Beherrschen der vorhergehenden, ein-
facheren.

Nicht das, was dem Liufer am meisten SpaB bereitet, sondern seine
individuellen Schwidcher (1t. Schwerpunkte 1 bis 9) missen besonders
hiufig und intensiv trainiert werden.
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Seispiel des Ausvaus einer Trainingseinheit fiir D/H 9 zum Er-

lernen der Pertigkeiten 1 bis 3
zu verwendender HartenmaBstab 1 : 10 000

Linienlauf (2 x) 3ine markierte Strecke ist nicht notwendic.

Form I Alle 3portler laufen ¢ insan mit dem Ubungs-
leiSer. Br 1iBt hiufig Kartenbild und Netur ver-
gleichen, BEr lebrt und lUberorift an markanbten
Stellen (vorerst an Weyekreuzun,en u, —gabeln)
das richtise Linordnen dor Xarte und L35t da-
nach den eijzenen Standort zei.en, spédter auch
einzeichnen. Zine Punktbewertuny als Ansporn
ist ab dem zweiten Lauf zu empfehlen.

Linienlauf wie Form I, dzzu: Der Ubungzsleiter 148t “nb-

(2 bis 3 x) fernungen (50 bis 300 m) auf der Xarte messen

Form II und in der Natur durch Scadtzen (50 m - weise)
bestimmen,

Sternlauf Die Sportler laufen selbstiindig, jeweils nur

(2 bis 3 x) einen Posten an, Der Upungsleiter kontrolliert

noch immer das Einordnen und die richiize Ablauf-
richtung. ©r 1ld8t sich z.r. die gevlante Lauf-
route zeigen.

Trainings-0L Ein Helfer lbernimmt Start und Ziel, :iglichst

(3 bis 5 x) grofen Startabstand wihlen und die sichersten

(libliche Form) lannschaften zuerst starten lassen, um das Auf-

auf Rundstrecke laufen zu erschweren. Der Ubun;sleiter gibt da-
bei noch notwendige Hilfeleistung und bewegt sich
dazu auf der Bahn entiepen der Laufrichtung, oder
er pendelt zwischen bestimmten Posten oder iéuft
als letzter der schwichsten Mannschaft hinterher und
greift nur ein, um grove Fenler zu verhinderm.

Die Zahl der Wiederholungen der verschiedenen Trainingsformen richtet
sich pach dem jeweils dabei erzielten Erfolg.

Die néchste Trainingseinheit sollte etwa den gleichen Ablauf haben
mit etwas erhdhten Schwierigkeiten in Bezug auf Postenstandorte,
groBere Lange der Teilstrecken und der Gesamtbahn sowie auf Ver-
wendung des LaBstebes 1 : 20 000 oder 1 : 25 000,

Ein &hnliches Schema empfiehlt sich ebenfalls zum Erlernen der
folgenden Operationen, wobei in zunehmenden MaBe abwechslungsreiche
Formen, wie Skore-OL, Geddchtnis-OL, KompaBlauf, Isohypsenlauf
u.a,mn. einbezogen werden sollten und der Linienlauf dann weggelas-
sen werden Kann,

Zum Verhdltnis Orientierungstraining - Lauftraining

Léufer in den jiingsten Altersklassen erleiden im Wettkampf hiaufig
ligserfolge, wie Disqualifikation und mehrstiindige Laufzeiten, nicht
durch schlechte Laufleistungen, sondern durch grobe Fehler in der
Orientierung. Das sichere Orientierungskénnen muf also durch syste-
matisches Training erworben werden.

rd
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Mit dem zunehmenden Beherrschen der notwendigen Orientierungs-
tionen gewinnt die Lapfleistung auf den Ausgeng des Wett-
pres und also auch im Training immer griBere Bedeutung.
kommt noch, daB bei jahrelangem Training den Léufern das
eimische Gelinde immer bekannter wird und so der Wert des
rientierungstrainings in diesem Gebiet laufend abnimmt.(Ein-
\rinkung dazu, siehe Beitrdge von Dr. E. Haufe unc¢ Chr, Haufe:
"OL-Heimtraining", in Tourist", Heft 7, 8, 10/70 und "OL-einfach
und iiberall", in "Kdrpererziehung" Heft 5/69 aber auch 3, 4, ?2/69.)

el
o

Lus alledem ergibt sich folgendes Verhdltnis der Hiufigkeit des
Treinings mit Orientierungsaufgaben - zu — reinem Lauf- und Kondi-
tionstraining:

Alters- bei wdchentlich bei wochentlich
klasse 1'% Training 2 x Training
O T 0+ L
9 4 1 1 2 1%
11 s g 3942
13 250 i e
15 bl | 1§02
17 14 2 181 4

Diese Angaben beziehen sich auf die Wettkampfperiode, wihrend in der
Vorbereitungsperiode in allen Altersklassen vorwiegend ein Training
zum Zwecke der Erhdhung des physischen Lelstungsvermdgens zu emp-
fehlen ist. Dabei sollten alle lidglichkeiten des Hallentrainings,
des Skilanglaufes, des Ski-OL und der Crossldufe genutzt werden.

Anforderungen an das Kartenmaterial fir Kinder-OL

Entsprechend dem Leistungsvermbgen der Liufer im Kindesalter sollten
nach Mdglichkeit keine MeBtischblitter oder deren Fotokopien mehr
verwendet werden.

Es ist anzustreben, die Karten vor allem betreffs des Stralen- und
Wegenetzes, der Waldrdnder und des bebauten Gelédndes auf den neuesten
Stand zu korrigieren.

Wo noch keine Mittel und Moglichkeiten fiir die Herstellung farbiger
Spezialkarten gegeben sind, ist folgender Weg zu empfehlent

1. den betreffenden Gelindeausschnitt auf 1 : 10 000 vergréBerten
MeRtischblattlichtpausen auf neuen Stand im Gelinde korrigieren.

2. die neue Karte auf der Grundlage des korrigierten MeBtisch-
blattes 1 : 10 000 auf Transparentprpier mit den international
verwendeten Signaturen zeichnen,

3, Verwielfdltigung durch Lichtpausen oder Fotokopien, bzw. auch
fotografische Verkleinerungen auf 1 : 20 000.

(Dabei Bestimmungen des MdI beachten und mit Kartenkommission
zusammenarbeiten).

Den Ldufern der Altersklasse 9 und teilweise auch noch 11 sollten
dabei Karten im MaSstab 1 : 10 000 angeboten werden.
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Begriffserkldrungen und Erlduterungen

Ick verwende die Begriffe "Kdnnen" oder "Orientierungsoperationen",
da bei den aufgezihlten Handlungen Kenntnisse, Fihigkeiten und
Fertigkeiten in dialektischen Zusammenhang gefordert und entwickels
werden,

Die Ldufer bendtigen

Sachkenntnisse: Kenntnisse iiber die Objekte der Umwelt, deren
Eigenschaften und Beziehungen (z.B. Begriffsin-
halte: Weg, Schneise, Hthe, Taleinschnitt und
die entsprechenden Symbole auf der Karte)

Verfahrenskennt- Kenntnisse iiber zweckmiBige Verfahrensweisen bei

nisse: duferen Handlunren (z.B. wie bei Punkt 2.1.) und
bei inneren, d.h. geistigen Handlungen (wie bei
Punkt 2.2.)

Féhigkeiten: sind spezifische Leistungsvoraussetzungen fiir

eine bestimmte Tdtigkeit, sind verallgemeinerte,
stabile Leistungseigenschaften, die sich in der
Tatigkeit entwickeln und weiterentwickeln.
Besonders die geistigen Fihigkeiten (bei allen
Operationen 1 bis 9 notwendig) bestimmen Niveau,
Qualitdt und Tempo des Verlaufs einer Handlung.

Fertigkeiten: sind automatisierte Handlungsbestandteile.
Sie entstenen dadurch, daB vorher bewuBt ausge-
tihrte Haupthandlungen durch sidndiges Uben zu
Teilhandlungen von neuen, komplexeren und viel-
fédltigeren Handlungen (wie Karte lesen und Karte
einordnen) werden.
Je besser bestimmte Handlungsbestandteile auto-
matisiert werden, desto schneller und sicherer
lduft die Tatigkeit ab.

Kénnen: ist der Grad der Beherrschung einer komplexen
Handlung. Es ist abhingig von den Kenntnissen
der Perstnlichkeit. In ihm werden Féhigkeiten,
Fertigkeiten, Gewohnheiten und #Willenseigcen-
schaften (Ausdauer, Aufmerksamkeib u.a.) wirk-
san.,

Die folgende Ubersicht soll zeigen, welche Eipenschaften des Liufers
der Ubungsleiter in seiner Trainings- und Erziehungsarbeit beein-
flussen muf, um eine Leistungssteigerung zu erzielen,

Korperliche Féhipkeiten
Funktionen \ Wesentliche
g en Leist svoraussetzungen Pertigkeiten
(Kenntnisse) ’/,/, d. lMenschen
Willensqualitéten Gewohnheiten

Einstellungen und Uberzeugungen
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Quellenangabe: Ideol-theor. u., method. Probleme der Pddagogischen
Psychologie/Berlin 1971/Kossakowski/Lompscher

Hinweise zur Bahnle fiir Schiilerorientierungsliufe
von Wolfgeng Grummt, %ﬁﬁﬁiegerﬁommision
1. Allgemeines

Bei der Bahnlegung von Schiiler-OL-Bahnen sind besondere Regeln zu
beachten.,

Vielerorts fragt sich der Bahnleger, warum bei einem Wettkampf die
Senioren-, Junioren- und Jugendbahnen eine gute Kritik erhalten,
in den Schiilerklassen jedoch die ILaufzeiten weit iiber den ge-
schétzten Werten liegen und ein grofler Teil der Liufer dieser Klas-
sen aufgeben muf.

Dies geschieht, wenn ein Bahnleger die "allgemeinen Regeln der
Babhnlegung" auch fiir Schiiler-OL anzuwenden versucht. Die Bahnen sind
dann fur die kleinen Klassen zu sSchwer; nicht physich, sondern
orientierungstechnisch zu schwer.

Der Bahnleger muf sich in das psychologische Denken des OL-Nach-
wuchses hineinversetzen, wenn er Schiilerbahnen legt.

Es beginnt bei der Auswahl der Earte flr Schiiler-OL. Auch solche
Karten sind geeignet, die keine Isohypsendarstellung aufweisen, ja
bei denen die gesamte Reliefdarstellung fehlt (z.B. Stadtpléne,
verschiedene Wanderkarten, Kartenskizzen), In den meisten der zur
Verfiigung stehenden Geldnde ist ein derartig dichtes Wegenetz vor-
handen, daB sich Kinder nicht nach den Ischypsen, die schwierig zu
lesen sind, sondern rein nach dem Wegeverlauf orientieren. Selost-
verstidndlich spielen auch andere markante Punkte und Linien (Héu~
ser, Denksteine, Eisenbahnen, Bédche, Seen usw.) eine groBe Rolle.

Schiilerbahnen sind dem Jjeweiligen Entwicklungsstand der EKinder an=-
zupassen, Deshalb missen auch fir die verschiedenen Klassen die
Schwierigkeiten entsprechend abgestuft werden.

2, Hinweise fiir Postenwahl und Bahnlegung

Klasse D 9 und H 9

Als oberster Grundsatz gilt hier: Die Posten sind so leicht wie
nur méglich zu legen. Die Kinder sollen Freude am OL finden und
das wiederum kann nicht erreicht werden, wenn Kinder stundenlang
im Wald umherirren, d.h. die EKinder sollen nach kurzer Zeit wie-—
der im Ziel sein.

Als Postenstandorte kommen nur ganz markante Punkte in Frage, die
direkt auf der Route liegen, welche einem vorhandenen Wepenevz
folgen muB. Postenstandorte sind also hier z.B. Weggabelungen uad
=-kreuzungen, Bricken, Denksteine.

Wiesen, Hiigel, Biche, Steine, Hochstinde usw. sind als Postenstand-
orte nur zu verwenden, wenn sie am Weg liegen und von diesem aus
eingesehen werden kdnnen. Sie dirfen im ausgewdhlten Postengebiet
nur einmal vorhanden sein, um Verwechselungen durch die in der
Orientierung noch unerfahrenen Kinder auszuschliefien.
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Dieser Posten ist fiir

——— diese Schiilerklasse
EE); nicht zu empfenlen, da
= er bei den anfangern
zur Verwechselung der
Hohen AnlaB geben kann.

GroBte Ldnge zwischen zwel Posten: 3500 n
Anzustrebende Siegerzeit: 20 min

Klasse D 11 und HE 11

Auch hier sollen Posten wie bei den Xlassen D 9 und H 9 verwendet
werden. Zusdtzlich kommen als Posten markante Bachgabelungen, Wald-
ecken und -winkel, Hiigel und Wiesen u,.,a, in Betracht.

Alle Posten miissen am Weg liegen oder leicht von diesem aus zu er-
reichen sein,

In diesen Klassen soll neben dem sogenannten Abkiirzungslauf durch
den Hochwald auch eine Wegewahl mdglich sein.

Gréfte Linge zwischen zwei Posten: 700 m
Anzustrebende Siegerzeit: 25 min

Klassen D 13 und H 13

Liufer dieser Klassen sollen neben der Wegewahl auch Querginge wa-
gen kénnen. Ziel dieser Qnergznge s80ll hier jedoch stets ein sehr
markanter Posten sein (z.B. e, markanter Hugel, Wiese usw,)}.

Hohen und Distanzen sollen vom Liéufer eingescniétzt werden. s mull
jedoch darauf hingewiesen werden, daf ein Auswerten von fein-
gliedrigen Geldndeformen nach der Karte auch in diesen Klassen nichi
gefordert werden kann. Posten an diesen Stellen sind also zu meiden,
ebenso Posten, welche eine Feinorientierung verlangen (z.B. Gruben
im untibersichtlichen Gelidnde).

GroBte Linge zwischen zweli Posten: 900 m
Anzustrebende Siegerzeit: D 13 = 30 min
H13 - 35 min

3 Weitere Mafnahmen bei der Durchfithrung von Schiiler-0L

-~ Bei Schiiler-OL sollen die Bahnen in die Karten eingetragen sein.
Die Selbstiibertragungsmethode sollte hier nicht angewendet werden.

- Bel der Bahnlegung ist darauf zu achten, daf die Bahn nicht zu
nahe an den Kartenrand herangefiihrt wird, um das "aus der Karte
hinauslaufen" zu unterbinden.

Ginstig ist es, wenn die Bahn inmnerhalb groBer Auffanglinien
(Eisenbahn, StraBe, Bachlauf u.a.) liegt.

- Die Postenaufhéngung soll offen und gut sichtbar sein. Schwieri-
%e Postenaufhingung (z.B. versteckt in Gruben) sind auf Jjeden
all zu unterlassen,




Normen fiir OL-Bahnen

1. Einleitung 4. Theorie der Bahnlegung

2. Der Orientierungslauf als 5. Die Nachtlaufbahn
Sportart ) 6. Die Bahnkontrolle

3. gz§i§§setzungen der Bahn- 7. Zusammenfassung

1. Einleitung

Die nordische Auffassung vom OL ist fiir 2lle Mitgliedslinder der
IOF wegleitend gewesen, Sie hat ihre Bestitigung in den WM-Regeln
und in den Regeln fir internationale CL gefunden. Es ist aber na-
heliegend, sich auch im Bezug auf die Bahnlegung der nordischen
Auffassung anzuschlielen,

Die Entwicklung des OL het in den nichtskandinavischen Lindern
jedoch teilweise eigene Tendenzen in der Bahnlegung hervorgebracht.
Die Verschiedenartigkeit der Verhdltnisse, insbesondere im Bezug
auf das Gelinde und die Karten bringt es mit sich, defl die am 10.
6.1967 von "NORD" festgelegten nordischen CL-Bahnnormen nicht in
jedem Fall einfach iiberncmmen werden kinnen.

Die technische Kommission der IOF hat daher auf der Grundlage
obenerwihnten nordischen OL-Bahnnormen die folgenden allgemein
giltigen Grundsdtze fir die Bahnlegung festgelegt, welche von den
Mitgliedern der IOF als Richtlinien fiir ihre weitere T'itigkeit
Verwendung finden sollen.

2, Orientierungslauf als Sportart

Der Orientierungslauf ist eine Sportart, bei welcher der Wett-
kémpfer in mSglichst kurzer Zeit mit Karte und Kompal im Geldnde
markierte Posten auffinden muB, Wie der Name "OL" auch besagt, be-
steht die Sportart aus "Orientieren®™ und"Iaufen".

2.1, Der Sinn der OL-Bahn

Diese beiden Faktoren - Orientierungs- und Laufvermdgen - sollen
wihrend des ganzen OL-Wettkampfes moglichst gleichzeitig gepriift
werden.

Weil es sich darum handelt, eine moglichst gute Zeit zu erzielen,
wird das liuferische Moment zu einer Selbstversténdlichkeit. Die
Anforderungen kdnnen hier hdchstens durch eine entsprechende Ge-
lindewahl oder durch die Linge und die gesamte Steigung der
Bahn beeinflufBt werden.

Es ergibt sich somit, daB der Sinn der OL-Bahnlegung vor allem dar-
in zu suchen ist, den Léufer vor stetige und andauernde "Orien-
tierungsaufgaben” zu stellen., Der Bahnleger muB dafiir sorgen, das
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der Liufer von einer kurzen Strecke am Anfang und Ende des Wett-
kampfes abgesehen, immer mit voller Aufmerksamkeit und Konzen-
tration arbeiten muB, sei es durch Routenwahl, Kartenlesen,
KompafSlaufen oder Distanzmessen,

Kann der Ldufer gewisse Strecken ohne "Kopfarbeit" durchlaufen,
dann geht das Orientierungsmoment verloren und diese Teile der

Behn werden zum Geléndelauf degradier:i., Diese "verlorene Orien—
tlerungsdistanz™ bedeutet einen MiBSerfolg fiir den Bahnleger.

2.2, Das Ziel der Bahnle gung

Ziel und Zweck der Bahnlegung bestehen somit derin, eine OL-Bahn
zu erstellen, bei der die Orientierungsgeschicklichkeit der ent-
scheidende FPaktor ist und deren Resultet ein sportlich gerechtes
Bild liber die Tichtigkeit der OL-Teilnehmer ergibt.

Daraus ergeben sich zwei Hauptaufgaben:

Sportliche Gerechtigkeit zu schaffen

Die Eigenart des OL als Sportart zu gewéhrleisten

3. Die Voraussetzungen der Bahnlegung

Eine gute OL-Bahn setzt folgendes voraus: Einen tlichtigen Bahnle-
ger, eine gute Wettkampfkarte und ein geeignetes Gelénde.

Das Wettkampfgelinde ist der Sportplatz des Orientierungsliufers,
die Karte sein Sportgerit, Je besser diese zwei Voraussetzungen
erfiillt sind,um so besser kann die Bahn gelegt werden uand um so in-
teressanter wird der Wettkampf sein.,

Die erste Voraussetzuag fiir die Bahnlegung im OL liegt beim Behn-
leger selbst. ’r ist der wichtigste Mann im 0L, denn er bestimmt,
ob wir den OL als die beste Sportart der Welt betrachten ktnnen,

Er soll nieut nur theoretisch ausgebildet sein, sondern vor allem
auch praktische Erfahrung als Orientierungsléufer besitzen, Es ist
winschenswert, daB er in seiner eigenen Kategorie aktiv an 0L teil-
nimat, andere Bahnen studiert und die Routenwahlprobleme mit Elite-
ldufern bespricht, damit er die Probleme der Bahnlegung aus der
Sicht des Ldufers beurteilen kann.

3.2, Die Wettkampfkarte

Es wird auf die Kartennormen fiir die WM verwiesen, Wenn nach die~
sen Normen angefertigte Karten verwendet werden, sind die nach-

(el
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stehend aufgefiihrten Anforderungen erfiillt, Wo mit offiziellen
Karten gearbeitet werden muB, sindfolgende Grundsitze zu beach-
ten:

3.21, Der llaBstab der Karte

Bei internationalen Wettkidmpfen sollte allgemein eine Karte im
MaBstab 1:25 000 oder 1:20 000 verwendet werden,.

3.22, Die Kartengenauigkeit

Eine genaue Karte ist die wichtigste Voraussetzung fiir den OL, da
die Liéufer ihre Entscheidungen danach treffen. Je pridziser sie ist,
desto griBer ist die Wahrscheinlichkeit, daB der Wettkampf korrekt
und unter gleichen Bedingungen fiir alle Liufer durchgefilhrt werden
kann.

Die Karte soll zeitlich bis m&glichst kurz vor den Wettkampftag
nachgefiihrt werden, denn der Ldufer stiitzt sich bei der Wahl und
auch beim Ablaufen seiner Route auf die Karte, Fehler in der Karte
diirfen auf keinen Fall den Wettkampfverlauf beeinflussen. Der
Bahnleger ist verpflichtet, die sowohl im Postenraum als auch auf
einer miglichen Route liegenden Fehler den Teilnehmern vor dem
Wettkampf bekannt zu geben.

Die allgemeine Genauigkeit einer Karte resultiert aus der Lage-,
HEhen- und Formengenauigkeit sowie aus ’er Darstellungsgenauig-
keit. Die Lagengenauigkeit der Karte eoll im richtigen Verh#ltnis
zur Genaguigkeit des KompafBmarsches und der Distanzmessung sein,
Was die Hhengenauigkeit anbetrifft, so gzenligt es, wenn die rela-
tiven Hohenunterschiede benachbarter Celindegegenstiénde richtig
dargestellt sind. Dagegen ist die Formtreue der Karte fiir den Léu-
fer von Bedeutung, da sie eine wichtige Grundvoraussetzung fiir des
Kartenlesen ist,

Die Darstellungsgenauigkeit der Karte ist fir jeden Kartenbeniitzer
von grifter Wichtigkeit, ist sie doch eng mit der Frage der Zuver-
lHggigieit der Karte verbunden.

3,23, Der Karteninhalt

Die OL-Karte soll eine detaillierte topographische Karte sein,

Fiir den Orientierungsliufer sind von Interesse; Relief (HShenkur-

ven), Geldmebedeckung, Bodenbeschaffenheit, die wichtigsten Boden-

gutzungen, Gewdsser, Besiedlung, StraBenretz sowlie sonstige Verbin-
ungen,

Jedes absichtliche Weglassen von Gelindedetails aus der Karte er~
hoht den Zufallsfaktor und erschwert die Arbeit des Bahnlegers,
Sogenannte Hohenkurvenkarten (welche nur HShenkurven enthalten)
gind wohl ausgezeichnete Treiningsmittel, sollten aber fiir inter-
nationale oder Titelwettkdmpfe nicht verwendet werden, da sie dem
Grundsatz der sportlichen Gerechtigkeit nicht entsprechen.

3.24, Die Kartenklarheit
Die OL-Karte soll vollsténdig, aber auch klar und lesbar sein,
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Wenn eine Reprodulktion einer offiziellen Karte beniitzt wird, ist
darauf zu achten, dal zuf keinen Fall wichtige Details durch
Schriftsige, Schummerung oder anderes verdeck: wird und dzB8 der
Druck miglichst klar ist. Wenn immer mSglich ist Nehrfarbendruck
zu verwenden, wobei auf prignante Durckfarven zu achten ist.

3.3. Das Wettkampfgeldnde

Das Wetikampfgelédnde ist fiir die Qualitét der OL-Bazhn von entschei-
dender Bedeutung, In Skandinavien gibt es viel gutes OL-Geliinde,

im iibrigen Furopa weniger. Um go mehr muB hier der Wahl von GelZnde
die notwendige Beachtung geschenkt werden. Wichtig ist, dal die
besten OL-Gelindeabschnitte fiir die bedeutendsten Liufe reserviert
werden.

Ebenes und einfbrmiges Gelinde bietet schlechte Voraussetzungen,
wihrend m#fig hiigeliges Gelédnde mit vielen Kleinformen und Details
die litglichkeiten, eine gute OL-Bahn zu legen, erhtht, Seinem We—
sen nach soll ein QL im Wald stattfinden, Daher ist offenes Gelin-
de, aber auch solches mit vielen Waldrindern, Strafen oder anderen
morkanten Auffanglinien zu vermeiden, ebenso wie bebaute Felder und
Siedlungen.

Gelinde mit sehr groBen HShenunterschieden oder schwer passieroares
Gelidnde (Sumpf, Blocksteinfeld, Felsen, Dornendickicht, Kahlschlié-
ge mit viel Fallholz) ist nach Mdglichkeit zu meiden, Speziell ist
zu beachien, daB das Geldnde zum Leufen geeignet sein sollie und
keine auBerordentlichen Kletterkiinste verlangen darf,

Nachdem das Gelinge ausgewidhlt ist, muB der Bahnleger bestrebt sein,
die Bahn in die besten Gelidndepartien zu legen, dort wo der Liufer
zum stetigen Denken und Orientieren gezwunsen wird, Wenn mtglich,
sollte das letzte Drittel der Bahn ins anspruchvollste Gelinde ge-
legt werden.

In bergigem Gelénde ist darauf zu achten, dafj die Bzhn nicht zu
viel Gesamtsteigung aufweist. Pro Luftkilometer sollte die gesamte
Steigung im Durchschnitt nicht mehr als 5¢ m betragen. Bei einer
Bahn mit grofen Hbhendifferenzen ist die Distanz entsprechend zu
kiirzen,

Im Gebirge ist es oft notwednig, einseitig geneigte Hanglagen zu
beniitzen, Auch solches Geliénde kann gute Bahnen ergeben, wenn die
Teilstreckenrichtung mehrmals gewechselt wird, damit lange und
gleichseitige Querhangstrecken vermieden werden,

4. Die Theorie der Bahnlegung

Theorie und Praxis der Bahnlegunz gehen Hand in Hand. Fiir den
Bahnleger ist es unbedingt notwendig, die in der Folge dargestellte
Theorie der Bahnlegung zu beherrschen.
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Nach der modernen Auffassung ist der Posten Mittel zum Zweck,
nicht der Zweck selbst. Anders ausgedriickt sollen die Qrien-
tierungsprovleme nic t in erster Linie nur beim Foctez, sondern
miglichst viel auci: zwiscchen den Posten liegen,

Im allgemeizen braucki sich der Liuler zwischen dern Postern nur
"grob" zu orientieren. Tei gut gestellten und schwierigen Fosten
ist jedoch eirne YFeirorientierung" notwendig. Darzuc ergitt sich,
dafB die Posten urd die Teilstrecken in einer guten QL-Brohn die
gleiche Wichtigkeit haben.

4.1, Die Fosten

Praktisch gesehen sind die Posten die Baustelne der CL-Bahn, Im
Gegensatz zu eirer schlechten Teilstrecke kann ein einziger
schlechter Posten das Ergebnis des Wettkampfes verfiélschen oder
den Lauf Uberhaupt ungiiltig werden lassen. Die Fosten richiig und
zweclmiBig zu stellen ist daher die wichtigste Fflicht dec Behn-
legers.

Jede OL-Bahn soll eine geniigende und richtige Anzahl Posten haben.
damit geniigend "Feinorientierung" verlengt wird. Die ZFostenzahl
ist in erster Linie abhingig vom Wettkampfgelinde.

Jeder Posten hat eine Aufgabe zu erfiillen. Vor allem sollen die
Posten Anfang und Ende einer mit Routenwahl, Kartenlesen und
stidndiger Konzentration erfiilllten Teilstrecke darstellen. Eine
seiner Hauptaufgsben btesteht auch darin, die Bahn und demit die
Liufer durch das beste Gelénde zu filhren,

Ein Posten kann aber auch beniitzt werden, um einen besseren Aus-
gangspunkt fiir die n¥chste Strecke zu bilden, wie auch zur Vermel-
dung eines spitzen Wirkels (VErschiebepostenS, als Kanalisations-
posten vor einem Hindernis oder einem kultivierten Gebiet, usw.

Ein Posten, der solchermafen verwendet wird, ist sinnvoll, Wenn
ein Posten keire bestimmte Funktion hat, dann ist er iiberfliiscig
und somit wegzulassen,

4.17. Der Postenstandort

Ein Posten muf in erster Linie richtig stehen. Er muf aber auch
guf der Karte genau bestimmbar und eindeutig lesbar sein.

Das Kartenbild mufl in der niéchsten Umgebung des Postens genau
mit dem Geldnde iibereinstimmen. Der Abstand und die Richtung miis-
sen von allen mdglichen Ausgangs- und Auffangpunkten genau stim-
men.

Der Posten soll zweckm#fig sein und im Schwierigkeitsgrad dem
Kénren der Teilnehmer entsprechen,

Als geeignetste Postenstandorte werden kleine, gute Orientierurgs-
féhigkeit erfordernde Geldndepunkte betrachtet. Je kleirer das Ge-
léndedetail, auf dem der Posten steht, desto schwieriger ist der
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Posten im ellgemeinen, Die Postenstandorte diirfen nicht so groB
sein, daB sie auffangend wirken und der LHufer sie ohne volle
Konzentration und Kopfarteit anlaufen kann.

Je mehr der LEufer dazu gezwungen wird, sich bis zum let zten Me-
ter zu orientieren, desto besser, Bei einer Bahn mit routinier-
ten Teilnehmern mul der Bahnleger danach trachten, so kleine und
schwlierige “ostenstandorte wie nur mdglich auszusuchen,

Die Fostenflagge zeigt im Geldnde den genauen Stendort des Fo-
stens, Sie soll im Prinzip so aufgehingt werden, daB ihre Pla-
zierung dem Zenirum des auf der Karte gegebenen Kreises ent-
gpricht.

HShe und Sichtvarkeit der Fostenflagge richten sich danach, ob
der Postern vom Liufer mittels Kartenlesens ganz genau angelaufen
werdjen kann., Ict dies der Fall, so soll die Flagge so tief aufge-
hiéngt werder, dal der LZufer sie erst dann sehen kann, wenn er
sich am Fostenstandort befindet. Ist dagegen der Posten nur mit
HompaBlauf und Distanzmessen genau anzulaufen, so ist die Fleg-
genplazierurz der Linge des Kompaflaufes und der Auffangfront des
Tostenstandortes snzupassen,

Die Flaggenplazierurns darf nie ein Zufallsfaktor werden. Ein nied-
riges Aufhingen im offenen Geldnde ist zu vermeiden, weil der Po-
gten dadurch leichter sichtbar wire, wenn sich zuf#lligerweise
Liufer dort vefinden sollten,

Jeder FPocten sollte ein Postenkennzeichen (Buchstabe, Nummer oder
Karte mit einzezeichnetem Tostenkreis) haben, demit der Liaufer
iiberprifen kann, ot er sich am richtigen Posten befindet.

Postenbeccihreibungen sind anzugeben, wenn wegen vielen Deteils auf
der Karte oder wegen Unilbersichtlichkeit des Kurvenbildes usw, liber
den Charakter des Postens irgendwelche Unklarheit bestehen kann.
Die Postenbeschreibungen werden am besten frilhzeitig vor dem Start
oder beim Abzeichnen der Posten bekanntgegeben.

Die Postenbeschreibungen miissen genau mit dem Charakter des Postens
Ubereinstimmen., Sie sollen dem Liufer aufzeigen, wo der Posten
steht und wie er aussieht. Abweichungen zwischen dem Kartenbild

und dem Gelinde in der Postenumgebung knnen ebenfalls durch Po-~
stenbeschreibungen bekanntgegeben werden, Wenn notwendig, soll
auch die GrtBe des Postengeldndedetails angegeben werden.

4.2, Die Teilstrecken

Gute und zweckméBige Posten im Gelinde zu finden ist im allgemei-
nen leichter als gute Teilstrecken zu legen. Daraus ergibt sich,
daf fiir den Bahnleger das schwierigste Problem nicht in der Be-
stimmung von putern Posten, sondern von guten Tellstrecicen zwischen
den Posten liegt.
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Die Teilstrecken bilden die wesertlichsten Faktoren fiir die Quali-
tdt urd die ZweckmEBigkeit einer OL-Bazhn. Je mexr die Teilnehmer
gezwungen werden, Orientierung zu betreibern, d. h., die Karte zu
lesen, sowie Richtung urd Distanz zu kontrollieren, je weniger

sie sich vorwirts bewegen ktnnen ohne durch stindige Konzerntra-
tion und Kopfarbeit beschéftigt zu sein, um so mehr wird die Bahn
dem Ideal des OL entsprechen,

4.21, Die Routernwahl

Die Miglichkeit der Routenwahl ist ein sehr wichtiger und wert-
voller Faktor im OL, weil sie die Gedankenarbeit des Liufers
stark erhfhen kenn. Der Bahnleger soll versuchen, die Bahn so an-
zulezen, da die LEufer die MBglichkeit haben verschiedene Rou-
ten zu wihlen, Eine Bahn mit Routenwahlproblemen macht erst den
richtigen OL aus, weil sie die Teilnehmer zwingt, auf CGrund der
Karte das Geldnde zu beurteilen und Entschliisse iiber die beste
Route zu fassen.

Eine Bahn mit vielen Routenwahlmiglichkeiten entspricht auch dem
Grundsatz der sportlichen Gerechitigkeit, weil jeder einzelne Liu-
fer zum selbstiindigen Handeln gezwungen wird und weil das LEufer-
feld verstreut und dadurch das "Anhingen" erschwert wird.

Das Routenwehlproblem darf aber nicit nur darin bestehen, die be-
ste Rouve zu wiihlen, sondern der Bahnlezer soll versuchen, dem
Léu’er auch miglichst viele verschiedene Crientierungsaufgeben an-
zubieten. Die lidglichkeit der Routenwzh! soll den Wettkampf nicht
erleichtern, sondern erschweren,

Durch die Routenwahl wird einerseits der Weittkempf interessanter
gestaltet, andererseits jedoch die Gefahr erhSht, daB das Resul-
tat durch Zufdlligkeiten beeinfluft wird. Es ist aber eine der
wichtigsten Aufgaben des Bahnlegers, dafiir zu sorgen, daB unter
keinen Umstiinden die wahl urd das Durchlaufen einer bestimmten
Route einem Léufer einen nicht vorauszusehenden Vor- oder Nachieil
bringen kann.

Jede angebotene Routenwahl muf sich im Geli#nde so darbieten, wie
sie sich aus der Karte ergibt. Dies setzt voraus, daB der Bahnle-
ger im Geldnde alle nur mdglichen Routen persdnlich durchliuft.
Geléndehindernisse oder andere Faktoren, welche das Vorwirtskommen
auf einer bestimmten Route erschweren oder erleichtern kinnten,
miissen aus der Karte ersichtlich sein.

Das Routenwahlproblem darf auch nicht so ausgefallen mein, daB die
Routenwall eine Zufallswaal wird. Der Liufer muB bei einigermaBen
verniinftigen Uberlegunsen die Vor- oder Nachteile einer bestimmten
Route aus der Karte herauslesen kinnen.

4,22, Das Kartenlesen

Das Kartenlesen ist das wichtigste Orientierungsmoment und verlangt
am meisten Gedankenarbeit. Eine gute Bahn zeichnet sich dadurch aus,
dal sich die Teilnehmer immer und ohne Unterbrechung unter vollster
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Konzentration mit der Karte befassen miissen. DaB debei derjenige
Liufer im Vorteil ist, der das beste KartengedZchtnis hat und sich
somit das Kertenbild am besten einprégen kann, liegt ganz im Sinn
des OL. Jeder Posten und jede Teilstrecke mu3 so geplant werden,
d23 die Teilnehmer zu stdndigem Kartenlesen gezwungen werden.

Alles,was das Kartenlesen vereinfachen oder erleichtern kann, wie
etwa Leitlinien (Wege, Waldridnder, BiEche usw,) oder markante Auf-
fanglinien, soll nach lidglichkeit a2us den Teilstrecken zusgeschal-
tet werden. Wo solche markante Auffanglinien vorhanden sind, mul
darauf geachtet werden, daB die Posten davor liegen und nicht da-
hinter, damit die Streciken auf denen die Ldufer ohne Kartenlesen
auskommen, S0 kurz wie miglich gehalten werden,

Jede Teilstrecke, welche solchermafen ohne Kartenlesen bewdltigt
werden kann und wo die Teilnehmer unkonzentriert laufen ktnnen,
bedeutet "verlorene Orientierungsdistanz", welche ein geschickter
Bahnleger immer auf irgendeine Weise zu vermeiden sucht.

Wann der Bahnleger dem LiEufer auf einer Teilstrecke Routenwahl

und Kartenle sen oder nur Xartenlesen allein abverlangt, hingt
hauptsdchlich vom Gelénde ab. Der Bahnleger muB wie schon erwihnt
versuchen, so viel Routenwanl wie miglich anzubieten und dsbei den
Liufer trotzdem zum Xartenlesen zwingen. Grunds#tzlich sollte die
schnellste Route am meisten Orientierungsgeschicklichkeit erfor-
dern, Auch der schnellste LEufer sollte sich im CL nicht gut pla-
zieren kinnen,ohne viel Kopfarbeit zu leisten.”

Das Kartenlesen kann wohl bei verschiedenen Routen im Sciwierig-
keitsgrad variieren., Auch die Route mit dem gréBten Umweg sollte
nicht ohne Kartenlesen zu bewdltigen sein. KompaBatrecken ohne
eigentliches Kartenlesen sollten kurz sein und nur in AusnahmefHl-
len die schnellste und sicherste Route darstellen.

4.3, _Die gtart-_und Zielorganisation

Auch bei der Start- und Zielorganisation einer OL-Bahn sind die
sportliche Gerechtigkeit und die Eigenart des OL zu bericksichti-
gen.

4.31. Der Beginn der Bahn

Die Bgschaffenheit des Wettkampfzentrums ist von vielen Faktoren
abhingig. Besonders ist darauf zu achten, daB den Li#ufern nach dem
Wettkampf eine Waschgelegenheit geboten wird.

Die markierte Strecke vom Wettkamofzentrum zum Zeitstart (oder
Vorstart) kann ziemlich lang sein, damit die Ldufer sich richtig
einlaufen konnen., Vom Zeitstart zur Kartensusgabe soll das Schnitz-
ling so kurz wie méglich gehalten werden. Es soll jedoch so lang
sein, daB die wartenden Liufer die Startenden nicht sehen kinnen.
FELlt der auf der Karte eingezeichnete Start mit dem Zeitstart zu-
sammen (System WM), so ist ein Vorstart vorzusehen.
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Die Kartenausgabe (ev, Start) soll so gelegen sein, ded die Teil-
nehmer von Anfang an vor gute Orientierungsprobleme gestellt wer-
den. Sie muB richtig, nicht aber unbedingt so markant wie die Po-
sten stehen.

Die erste Teilstrecke soll so angelezt werden, daB keine von den
wahracheinlichen Routen die Liufer zum Start, zum Wettkampfzentrum
oder zur dazwischenliegenien markierten Strecke filhren kann.

4.32, Der Schlus der Bahn

Die Orientierungsaufgaben sollten beim letzten Posten beendet sein.
Die Strecke vom letziten Posten ins Ziel ist so kurz wie miglich zu
halten, jedoch so, daB die Lage des Zieles das Auffinden des letz-
{$en Postens nicht erleichtert., Diese Strecke darf auch physisch
leicht sein. Bei der letzten Etappe eines Staffellaufes igt darauf
zu achten, daB die markierte Strecke vom letzten Posten ins Ziel
sehr kurz ist, damit nicht das lduferische Moment ausschlaggebend
wird, -

Dgs Ziel muB offen, iibersichtlich und einfangend sein, damit alle
Laufer sus derselben Richtung ins Ziel laufen. Die beste Losung
ergibt sich, wenn der Zielplatz geliéndem#fig wie ein Trichter die
Léufer anzieht,

Das Zielgericht muB richtig plaziert sein und freie Sicht haben,
Piir die Presse und Zyschauer sind geeignete Pldtze vorzusehen,

Die Entfernung vom Ziel zum Wettkampfzentrum sollte nach Miglich-
kelt nicht zu lang cein.

4.33. Die Verwendung von "Schnitzling"

Wenn der Bahnleger beim Start, bei einer Verschiebestrecke oder
beim Ziel ein Schnitzling beniitzen muB, so ist dies so kurz wie
méglich zu halten, denn jeder lMeter beéeutet hier ein Abweichen
von der Idee des OL.

Immer wenn der Einlauf ins Ziel fiir Léufer aus derselben Richtung
nicht gewdhrleistet ist, soll des Schnitzling verwendet werden.,
Damit es nicht Zufallsfaktor wird, muB es auf der Karte eingetra-
gen sein., Ein Schnitzling sollte nicht schon beim letzten Posten
beginnen, da ein Liufer, der den Posten i{iberlduft, sonst dadurch
zu diesem gefiihrt wird. Ein Schnitzling kann gut mit fortlaufen-
dem Plasticband auf dem Boden ausgelegt werden.

4.4, Der Gesamtaufbau der Bahn

Eine gute OL-Bahn weist neben den bisher erwdhnten Eigeschaften
auch einen guten Gesamtaufbau auf. Dabei ist speziell asuf die
gportliche Gerechtigkeit und auf die Eigenart des OL zu achten.

Ein wesentliches Merkmal einer guten QL-Bahn ist der richtige
Schwierigkeitsgrad der Posten, der Routenwahl und des Kartenle-
sens, welcher immer in richtiger Beziehung zum Alter, zum Ge-
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schlecht, zur Kondition und zur Orientierungsgeschicklichkeit der
Teilnehmer stehen soll, Setzt sich das Teilnehmerfeld aus mehre-
ren Kategorien zusammen, so milssen die einzelnen Bahnen im Schwie-
rigkeitsgrad richtig abgestuft werden.

Unter optimaler Ausniitzung der ldglichkeiten, welche das Gelénde
bietet, soll die OL-Bahn miglichst abwechslungsreich angelegt
werden, Eine variationsreiche Bahn wirkt auf den Liufer anregend,
wihrend eine Bahn, bei der ein Posten dem anderen und eine Teil=-
strecke der anderen gleicht, den LEufer langweilt,

Die Variation bezieht sich auf die Linge und Art der Teilstrecken,
auf den Wechsel der Teilstreckenrichtungen, auf Abwechselung im
Geléndecharakter und der Art der Posten und im Cebirge auch auf
die Richtung zum Hang und auf den Wechsel zwischen Steigung und
Gefdlle. Der Bahnleger soll bestrebt sein, den Ldufer abwechselnd
mit verschiedensten Orientierungsproblemen zu beschéftigen,

Der Bahnleger muB aber auch daran denken, daB die Probleme fiir al-
le Teilnehmer gleich scliwierig zu ltsen seir sollen, Er muB be-
reits vom ersten Bahnentwurf an alles vermeiden, was einzelnen
Léufern unverdiente Vorteile verschaffen kann, Jede Teilstrecke
eoll sorgféltig mit den iibrigen Teilstrecken abgewogen werden, so
dafl das gesamte Bahnbild keine Zufallsfaktoren aufweist.

Die Teilstrecken sind felsch angelegt, wenn die LZufer, die den
Posgten schon besucht haben, wegen des sogenannten spitzen Winkels
oder wegen der Gelédndehindernisse den Posten beim JWeiterlaufen an-
deren Liufern enthilllen kidnntem,Diese Fehler kinnen meistens durch
Verwendung von Verschiebeposten beseitigt werden,

In @ebirge sind auch vertikale spitze Winkel zu vermeiden, Diese
entstehen, wenn ein Posten am SchluB eines lengen Gefidlles mit an-
schlieBender léngerer Steisung nach dem Posten oder umgekehrt
steht. Solche vertikale spitze Winkel zerstSren meistens ein gu-
tes Routenwahlproblem, da sie ein Umlaufen der iithe oder der Tie-
fe illusorisch machen.

Ungiinstig ist es, wenn zwei parallele Teilstrecken allzu nahe bei-
einander liegen, oder wenn allzu spitzwinklig kreuzende Teilstrek-
ken vorkommen, weil die Liufer einzelne Geléndepartien mehrmals
aufsuchen kbnnen. Sofern Kreuzungen moglichat rechtwinklig und an-
ndhernd in der Mitte der Teilstrecken erfolgen, kann die 3ahn
trotzdem gut sein.

Im allgemeinen ist es empfehlenswert, die ganze Bahn beim Start
bekannt zu geben, damit die Laufer ihre Krifte im Wettkamrf richtig
einteilen konnen., Wenn das Bahnbild die erwihnten spitzen Winkel,
sowie parallele oder sich kreuzende Teilstrecken esufweist, soll die
genze Behn Immer am Anfang bekanntgegeben werden, damit jeder Liu-
fer die Moglichkeit hat, entsprechend zu disponieren, Natiirlich hat

der Bahnleger hier durch organisatorische ilaBnahmen dafiir zu sorgen,

daB jeder Liufer die Posten ir der angegebenen Reihenfolge anlau-
fen wird.

&
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Die Nachtlaufbahn

Nacht-OL unterscheidet sich orientierungstechnisch vom Tag-OL. Der
Bahnleger hat deshalb einige Regeln zu beachten, welche besonders
filr Nacht-Bahnen Gililtigkeit haben,

Im allgemeinen sollte die Nachtlau fbahn sowohl orientierurngstech-
nisch als auch physisch etwas leichter sein als die Tagbahn. Fer-
ner ist daran zu denken, daB eine gute Karte in der Nacht noch
wichtiger ist als am Tage.

5.1, Die Geliéndewahl

Der Umstand, daB der L#ufer nachts nur sieht, was im Schein sei-
ner Lampe auftaucht, bedingt eine andere OL-Taktik als am Tage.

Im reinen Waldgelinde wird er nur mit KompafSmarsch und Distanzmes-
sen durchzukommen versuchen, weil er die Geldndeformen zu wenig
deutlich erkennen kenn, Um ihn gomit zum Kartenlesen zu veranlas-
sen, mub der Bahnleger ein geeignetes Nacht-OL-GelEnde aussuchen,

Ein gutes Nachtlaufgelénde muB reich an verschiedenen Grundri Bde-
tails sein. Ein Nachtldufer kann sich weniger an schwererkennbare
Geldndeformen hdten, als vielmehr an Wege, Pfade, Siimpfe, Felder,
Waldrénder und Hiuser,

Wenn ein Nachtlauf in einem solchen "kultivierten" Gelinde statt-
findet, muB der Bahnleger dafiir sorgen, daB Kulturland, bebaute
oder eingezdunte Celéndeteile oder anderes gesperrtes Gebiet nichi
den Zufallsfaktor mit ins Spiel bringen und Regelverletzungen pro-
vozieren. Geldnde, das nicht betreten werden darf, sollte nicht auf
einer moglichen Route liegen, muB aber auf jeden Fall durch Schraf-
fierung auf der Karte hervorgehoben werden. Im Gegensatz zum Ge-
linde fiir Tag-OL eignet sich des Geldnde in Mitteleuropa allgemein
besser fiir Nachtliufe als des Geldnde in Skandinavien.

5.2, Die_ Postenstandorte

geeignete und richtig gestellte Posten sind beim Nachtlauf beson-
ders wichtig.

Die Posten miissen nachts so stehen, daB8 der Ldufer sich dahinter
auffangen kann, Es sollten immer einige Ausgengspunkte oder Auf-
fanglinien vorhanden sein, an welchen sich der Léufer nach einem
verhdltnismiéfig kleinen Zeitverlust wiederum orientieren kann, da-
mit er Chance hat, den Posten zu finden und den Lauf fortzusetzen,

Welst das Gelénde gewisse Partien mit dichtem Unterholz, Dornenge-
strilpp, Jungwald etc. auf, so sollte der Bahnleger darauf achten,
daB solche Hindernisse nicht im Postenraum auf einzelnen Routen zu
finden sind. Am Tage kann ein L&ufer nimlich solche Hindernisce
rechtzeitig erkennen und umgehen, nicht aber nachts, womit der Zu-
fallsfaktor wieder ins Spiel kommt.
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5.3.__Die Postenmariierung

Die Meinungen, welche Art Markierurg — Lampen, reflektierende Ge-
gensténde, oder Postenflaggen = nzchts zu wihlen ist, gehen aus-
einander, Die Wahl ist abhidnbig von der Kartenqualitdt, vom Ge=-
linde, vom Postenstandort uné von der Orientierungsgeschicklich-
keit aer Teilnehmer. In jedem Fall muB dieirt der Markierung den
Teilnelmern vor dem Wettkampf mitgeteilt werden.

Werden Lampen beniitzt, dann sollten die Posten so plaziert werden,
daf ihr Licht natiirlich gedémpft wird, 2.B. in einem Graben, Mulde,
Senke, Loch, am FuB eines Hiizels usw,

Reflektierende Gegenstiénde (Biénder, Schilder usw,) sollten stets
so sufgehingt werden, dal sie von keiner Seite her verdeckt sind,
da sie ja erst sichtbar werden, wenn der Liufer sie mit seiner
Lampe enstrahlt,

Wird ein Nachtposten mit Postenflaggen (wie am Tage) markiert,
dann sollte die Flagge meir weife Fliche 2ls am Tage aufweisen,
Ein solcher Posten muf auf einem absolut genau bestimmbaren Punkt
stehen, damit der Liufer sich mittels Kartenlesens bis zum letz-
ten Meter orientieren kann.

5.4. Die Routenwahl

Die MSglichkeit der Routenwahl ist beim Nacht-OL noch wichtiger
als beim Tag-OL, weil die Ldufer dazu neigen, sichere und schnelle
Routen unter Benilitzung von Wegen, Pfaden usw. zu wdhlen und sogar
ziemlich lange Umwege in Kauf nehmen.

Der Nachtliufer kann nicht auf auffangende Geldnde- oder Karten-
details loslaufen und erst dort versuchen, sich zu orientieren.

Er muR seinen Standort stindig kennen und darf den Kontakt mit dem
Kartenbild nicht verlieren.

Mehr als beim Taglauf kidnnen daher beim Nachtlauf lange Routen-—
wahlstrecken eingebaut werden. Eine lange Strecke mit Wegen, Pfa-
den, Feldern und sonstigen auffangenden Gelindedetails bedeutet
nachts durchaus nicht, daB das Kartenlesen verlorengeht., Sie kann
ganz im Gegenteil das Kartenlesen sehr fdrdern,

Natiirlich spielt der Zufallsfaktor bei der Routenwahl nachts eine

gher grifere Rolle als am Tage, Daran sollte der Bahnleger immer
enken,

6., Die Bahnkontrolle

Nachdem die Bahn gelegt worden ist, sollte bei jedem wichtigen
Wettkampf eine genaue und sachkundige Kontrollarbeit durchgefithrt
werden, da mogliche Fehler nach einem miflungenen Wettkampf nicht
mehr korrigiert werden kdnnen,
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Der Bahnkontrolleur soll frilh genug bestimmt werden, damit er die
Moglichkeit hat, die folgenden Aufgaben auszufiihren:

a) Die Qualitit der Wettkempfkarte, sowie eine eventuell gebotene
Kartennachfilhrung oder Neukartierung zu iiberwachen.

b) Fiir die rechtzeitige Fertigstellung der Bahnen zu sorgen.

¢) Wenn ndtigz Ratschlége lber allgemeine Wettkampforganisation
und uUber Bahnlegungsprobleme zu geben,

d) Die Befolgung der Irundsétze lber die sportliche Gerechtigkeit
und die Eigenart des OL zu {iberwachen.

e) Die richtige Plazierung und Eignung des Startes, der Posten und
des Zieles sowie die allgemeine Qualitdt der Bahn nach den vor-
liegenden Normen zu kontrollieren. Beim Kontrollbesuch sollte
man auf jedem Fosten einen Kontrollzettel héngen lassen, der
dann am Wettkampftag vom Bahnleger dem Kontrolleur zurlickze-
bracht wird, als Beweis, dai der Posten richtig plaziert wurde,

Ferner ist zu bemerken, da3 sowohl der Bahnleger als auch der Kon-
trolleur mit den internationalen und auch den nationalen OL-hegeln
vertraut sein sollen.,

Zugammenfass

Die vorliegenden theoretischen liormen sollen als Richtlinien diernen,
welche die sportliche Gerechtigkeit und die Eigenart des OL garan-
tieren, Es ist dies eine zeitlose Zielsetzung, welcne die Entwick-
lung unserer schdnen Sportart fordern soll.

Wenn sich der Bahnleger die hier festgelegten Richtlinien der Bahn-
legung stets vor Augen hdlt, dann wird er immer eine relativ gute
Bahn legen konnen, ungeachtet von den in den verschiedenen IOF-Lin-
dern so unterschiedlichen Verhéltnissen. Denn letzten Endes zihlen
nicht nur Gel#nde und Karte, sondern einzig der Geist, d. h. das
Konnen, die Phantasie und der gute Wille des Bahnlegers. E

Bern, September 1967
Georges Kléber

Aus dem Protokoll der Technischen Kommission, 11,7.6T:
Betrifft: Farbblinde.

Die TK ist der Auffassung, dai bei allen Orientierungsliiufen (Fo-
sten und llarkierungen) zu rot-weif licergeganczen werden collte, wo-

bei das Rot mdglichst orangerof sein soll,

Auf Schnitzlings darf rot aliein nicht verwendet werden.
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Mitteilungen der ZFE-OL
1. Besetzung von Funictionen (Siehe Heft 1)

OM Materialverwaltung: Dieter Huth, 821 Freital, Oststr. 70
(bisher Fritz Zwarg)

Nicht in den Bereich von OM fidllt die Verwaltung wvon Agitetions-
und Propagandamaterial sowie OL-Earten. Das Agitations— und
Propagandamaterial, wie Fahnen, Plakate usw. wird von Wolfgang
Schneider (OA) verwaltet (Siehe Heft 2)

DieHO%;Kﬁ?en werden von Harald Edhler (KV) verwaltet (Anschrift
im He .

EF Presse: Klaus Beyer, 301 Magdeburg, Westring 44

Fiir Dresden ist zusdtzlich der Sportfreund Ludwig Genderjahn,
806 Dresden, Hoyerswerdaer Str. 10/114, fiir die Pressearbeit ver-
antwortlich.

0Z Zentrale Veranstaltungent
DDR-Meisterschaften. Irma Berseck, 3211 Meitzendorf, Dahlemwars-
leber Str. 11

2, Erpebnislistenarchiv der ZFE OL

Um vollsténdige statistische Auswertungen vornehmen zu kdnnen,
werden Ergebnislisten aus der Zeit von 1960 - 67 bendtigt. Wer Er-
gebnislisten aus dieser Zeit entbehren kann, mdchte diese bitte an
Traute Schélling, 50 Erfurt, Hirnringweg 51 schicken.

3. Plakate fiir Ski-0L

Plakate flir Ski-OL kOnnen ebenfalls bei Wolfgang Schneider,
8222 Rabenau, Kirchstr. 4 bestellt werden. Preis je Stiick 0,50 M,
Gréfe A2 vierfarbig.

4, Termine fiir 1973

Bel den im Heft 2 der OLI verdffentlichten Wettkampf-Terminen er—
geben sich folgende Anderungen:

- 28. = 29, -4.73 statt II. DDR-Studentenmeisterschaften, 1. Stu-

denten-Pokal einsetzen.

- Die 3. Dresdner Riinfer-Staffel wird verlegt auf den 23.9.73

- Der Ostsee-=OL findet bereits am 7./8. 7. 73 statt

- Am 13./14. 10. 73 werden in Dahlen die DDR-Schiilerbestener-
mittlungen ausgetragen.

- Die DDR-Jugendmeister werden mit am 30. 9. - 1. 10. 73 anldf-
lifn? def DDR-Meisterschaft im Einzel- und Staffel-OL in Dahlen
=] ttelt.

Der vollsténdige Terminkalender wird nach Abstimmung und Be-
stdtigung durch die ZFK OL im Heft 4 verdffentlicht.
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5, Weltmeisterschaften 1972 in der &ssr

Nach einer enstrengenden Friihjahrssaison sind die Wiirfel um die
Qualifikation fiir die Weltmeisterschaften in der ¢SSR im wesent-
lichen gefallen.

Nach 4 Ranglistenldufen und unter Beriicksichtigung des Ostsee-OL,
der aber das Ergebnis nicht mehr beeinfluBt, ergibt sich folgender
Leistungsstand in der Elites

Herren

1. Conrad, Helmut Wissenschaft TU Dresden 0,1
2. Baumgart, Hans-D. Dynamo Flbe Dresden 2,30
3. Schubert, Michael Lok St. Berlin 4,63
L, Jentzsch, W.-Dieter Medizin Dresden 9,12
5. Kriipfganz, Rolf Post EKarl-Marx-Stadt 9,47
6. Genderjahn, Ludwig Lok Dresden 10,88
7. Schmalfeld, Tassilo Medizin Dresden 11,48
8. Winkler, Rolf Dynamo Elbe Dresden 14,30
9, Conrad, Dieter Wissenschaft TU Dresden 18,52
10. Wichmann, Peter Chemie Magdeburg 20,29
Damen

1. Schubert, Hannelore Motor Mitte Karl-Marx-Stadt 1,11
2. Conred, Brika Lok Bad Schandau 6,21
3. Winkler, Rita Dynamo Elbe Dresden 7473
4. Noack, Sigrid Medizin Dresden 917
5. Weber, Annerose Lok Dresden 21,71
6. Scholling, Traute Universitédt Jena 23,54
7. Zimmermann, Monika Lok Dresden 36,30
8. Heinemann, Ulrike Dynamo Elbe Dresden 38,23
9, Wichmann, Gertraud Chemie Magdeburg 39,26
10. Obstfelder, Barbara Universitdt Jena 39,55

Da die DDR nit S Herren und 4 Damen bel den Weltmeisterschaften
starten wird, sind die Kandidaten doch schon recht klar abge-
zeichnet und sollen nachfolgend vorgestellt werden. Wir hoffen
u:agdw'iinschen alle, daB sie so erfolgreich wie mdglich abschneiden
werden.

Kurzbiographien

(Name; BSG; Alter; Beruf; seit wamn OL; wichtigste Erfolge; wo
Auslandsstarts; was gefdllt beim OL am meisten; was war der
schonste OL; was war der schwerste OL; Vorbild; grdéBter OL-Wunsch;
Tatigkeit zur Forderung des OL nach dem Ende der sportlichen Ak-
tivitdt in der Leistungsklasse 1; welche Sportart, wenn nicht oL)

Erika Conrad: Lokomotive Bad Schandau; 28; Ing. fir Bekleidungs-
Technik; 1959; 1xJugendmeister, 3xDDR-Meister; Schweden, Finnland,
Schweiz, CSSR, Ungarn, Bulgarien, Polen; Tag-OL; Buro-lleeting 1967;
WM 1966; Sarolta Monspart; gute Plazierung zur WM 72; Uoungsleiter;
Bergsteigen.
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Sigrid Noack: Medizin Dresden; 18; Studeut; 1963; 2.FPlatz in
Opara 7971, Z.Platz DDR-Meisterschaft 1970; CSSR, Ungarn; Tag-OL;
3-Tage-0L ('Jpava 1971; Schrammstein-OL 16723 Ingrid Hadler; Teil-
nanme an WM 1972, 74 und 76; - ; Leichtashletik.

Hannelore Schubert: Motor lMitte Karl-Marx-3tadt; 21; Ing. fir
Elektrotechnikx; 1981; 3.Platz Ostsee-Pokal-OL 1969, 4.rlatz Inter—
nat. Pokal-OL 1969, 2xDDR-Meister; UdSSR, CSSR, Finnland, Schweden,
Ungarn, Bulgarien; Tag-0L; 3-Tage-OL Opava 1971; @M 1970; - ; lild=
hMedaille; Kartenzeichner; Skisport.

Rita Winkler: Dynamo Elve Dresden; 17; Lehrling; 1964; DDR-Jugend—
meTster; UJSSR, Bulgarien, Ungarn, CSSR; Tag-0L; - ; Isohypsen-
Staffel 1972; - ; pgute Plazierung bei Wil; - ; Geréteturnen.

Klaus-Dieter Baumgart: Dynamo Elbe Dresden; 25; Student; 1961;

T1 Platz WH TQVS%SK:LUDR-Meister, 1xDDR-Jugendmeister; CsSR, Polen,
Ungarn, Finnland, Schweden; Staffel-OL, aber nur mit puten Lidufern;
Buro-lleeting 1967; Wil 1970; Salmenkyléde; Platz unter den ersten
zehn pei der Wi 1972; Ubungsleiter; FuBball.

Helmut Conrad: TU Dresden; 32; Ing. fiir Holztechnik; 1959; 7xDDR=-
HeIster, 1. zum Internat. Pokal-OL 1966; Ungarn, Folen, CSSR,
Schweiz, Schweden, Finnland, Norwegen; pute Karte + gute Bahn +
gutes Gelénde; WM 1970; Internat. Pokal-OL 1964; Ape Hadler; Vii-

bedaille; Bahnleger; Skisport.

Wolf-Dieter Jentzsch: Medizin Dresden; 24; Student; 1961; 2xDDR-
JugendmeIster, 2XDDR-lieister; Ungarn, CoSR, Bulgarien, Schweden;
bergiges Geldnde, mittelschwere Orientierung; 3-Tage-OL Opava 1971,
Brno 1972; DDR-hleisterschaft 1971; - ; Wii-lledaille; Bahnleger;
Tauchsport.

-

Rolf_Krﬁfga.nzl Post Karl-Marx-Stadt; 25; Reisemonteur; 1969; - ;
CsER, Bulgarien; Ski-OL; 1.Posthorn-OL; mein 1.0L; — ; — ; — ;

Skisport .

Michagel Schubert: Lokomotive Berlinj; 25; Student; 1963; - ; C3SR,

arn, Ruminien, Bulgarien, Schweden; Staffel-OL; Ostsee-0L 1970;
Bulgarien 1969; = ; Teilnahme an einem 5-Tage-OL; Kartenaufnahme;
Hockey.
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Linder-_und_Pokalwertung

Tnternationaler Orientierungslauf um den Pokal
der Messestidte Buropas_ 1972

Dahlen, am 2.9.1972

Linderwertung
Klagse: Damen Herren
1. Budapest 1. Leipzig
l‘onspart 1:04:08 Jentzsch 1:30:38
Hanus 1:17:27 Volger 1:50:22
Schmidmeiszter 1:19:42 Dr, Dietze 1:56:52
3:41:17 5:17:52
2., Leipzig 2. Budapest
Kretzschmar 1:22:04 Séter 1:36:51
GeiBler 1:26:55 Erdelyi 1:45:58
Reichert 1:28:04 Balogh 1:59:31
4:17:03 5:22:20
3. Brno 3. Brno
Vyskocilova 1:24 :47 Petr 1:41:53
Patockove 1237 :51 Chmelik 1:43:03
Stavinshova 1:49:22 Rohovsky 2:09:36
4:52:00 5:34:32
4, Plovdiv 4, Plovdiv
Kuseva 1:21:39 Kasakov 2:00:06
Kasakove 1:33:57 Botschukov 2:27:48
Slavtscheva 1:57:14 I'atschkarski 2:31:12
4:52:50 6:59:06
5. Poznan
Kusmierozuk 2:51:36
liaz 3:17:46
Okula 2331:42
9:41:04
1. Budapest Damen 3:41:17
Herren 5:22:20 9:03:37
2. Leipzig Damen 4:17:03
Herren  5:17:52 9:34:55
3. Brno Damen 4:52:00
Herren 5:34:32 10:26:32
4, Plovdiv Damen 4:52:50
Herren  £:59:06 11:51: 56



Wettkampftermine

Vorldufige Termine wichtiger Ski- und Ski-OL - Veranstaltungen fiir
die Saison 1972/73

3.12.72 Eroffnungslauf "Rund um den Fichtelberg"
31.12.72 Sylvesterlanglauf in Geyer
7173 DDR-Nord.leisterschaft 1973 im Langlauf

50 km Herren und 25 km Junioren
13./14.1.73 Rennsteig Pokal Ski-OL
28.1.73 50 km Isergebirgslauf

g DDR-Studentenmeisterschaften 1973 in den Nord.
sBiathlon und Alpinen Disziplinen

73 V. DDR-Destenermittlung der BSG/SG H.,D.,Jun.

23.=2

el
o DDR-leisterschaften 1973 im Ski-OL
7.(18.)3.73 Dr.-Jdger-Gediichtnislauf 1973, Oberwiesenthal
£2.=25.3.73 Kemmlauf Oberwiesenthal-Jchanngeorsenstadt-

Klingenthal

Zur Vorvercitung auf die Wintersaison werden folgende uns bekennt-
;:ewordene Cross-Lidufe empfohlen:
21.10.72 Dresden, Grofer Garten, "Rund um den Palaisteich"
23.10.72 Dresden-Biihlau, Crosslauf der 5SG VEKOMA

5.11.72 Freital, DDR-offener Waldlauf "Rund um den Windberg"
12.11.72 Dresden-Biihlau, Kreis-Crossmeisterscha®s
19.11.72 Freital, Bezirks-Crossmeisterschaft Dresden

2.12.72 DDR-Crossmeisterschart

Das Ziel aller (Sergsteiger und Touristen:

SPORTHAUS
DRESDEN

om Plmaischen Plaiz

Skivorauswahl

mit slgenar Montage
Unser
Spexzialgeblet:

7 SRR 4N )
/ fir den Berg- un:
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/ = Tourlstik und Wandern

= 801 Dresden, Kletterseile
Emst-Thélmann-Str. 3, Ruf 4 32 87
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Fritea Zwarg

Nach heimtiickischer Krankheit, doch immer auf Genesung noffend,
wurde em 25. Juni 1972 unser Sportfreund Fritz Zwarg im Alter
von 52 Jahren mitten aus seiner und fir uns so wertvollen spori-
lichen Arbeit gerissen.

Sein Steckenpferd wer das Fotografieren, und es gibt wohl kaum
einen Orientierungsliufer der letzten Jahre, der niecht durch ir-
gend einen SchnappschuB von ihm an seine sportliche Laufbahn er-
innert wird. In all seinen Fotos spiegelt sich so richtip die Ent-
wicklung unserer verhiltnismifig jungen Sportart wieder. Hit
seinen 3ildern und Ausstellungen half er den Orientieruncslavi
im In- und Ausland zu popularisieren.

Fritz gehdrte auch einst zu den aktiven Liufern. lNach Beendigung
seiner Nettkempflaufbahn blicb er weiterhin als Kampfrichter und
Funktionir dem Sport treu. Bis zuletzt verwaltete er das Wett-
kampfmeterial der ZFK, liit unermidlichen Eifer fordertc er den
OL nicht nur in der DDR, sondern setzfe sich auch fiir ein putes
Gelingen des internatiocrnalen Sportverkehrs ein.

Fritz gehdrte seit 1959 als Technischer Leiter der Sektion W30
der BSG Motor Ammendorf an. Aber auch die Orientierungsliulfer nahm
er in seine Obhut, Wit Rat und Tat stand er ihnen jederzeit zur
Seite, Vielen bexannten aktiven Ldufern vermittelte er die ersien
Grundlagen des Orientierungslaulfes und weekte in ihnen Interesse
und Begeisterung fiir diesen Sport. Hit seiner Hilfsbereitschallt
und seinem gesunden Opbimismus konnte er alle begeistern und war
jederzeit eine treibende Kraft in seiner Sekiion.

{mermidlich war auch sein FleiZ bei der Werterhaltung des Sport-
lerheims der Sektion.

Seine grofen Verdienste in der Sportbewegung wurden mit der
Ehrennadel des DI'SB in Silber und nach seinem Zinsatz bei der Wi
in Friedrichroda nit der goldener Enrennadel dec Verbandes ge-
wirdigt.

Tir heben mit unserem Fritz elnen Henschen verloren, der nicht
nur ein verstindnisvoller zuverldssiper Freund war, sondern der
sich mit seiner ganzen Liebe und Kraft stets fir die YWeiterent-
wicklung des Sports einsetzte.

Tn stilien Gedenken werden wir uns gern an ihn erinnern und seine
meleistete Arbeit schitzen.
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