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Sozialistischer Wettbewerb 1980

Im Wettbewerb "Sportstafette DDR 30" haben auch die Mitglie- =S
der des DWBO der DDR mit hervorragenden Leistungen zur wei-
teren StErkung unserer sozialistischen Sportorganisation des
DTSB der DDR beigetragen.

Aufbauend auf diese stolzen Ergebnisse rufen wir 1980 alle
Mitglieder unseres Verbandes auf, bewuSt und zielstrebig mit
schdpferischem Elan die Beschliisse des DTSB der DDR in noch
htherer Qualitidt und Quantitht weiter zu realisieren.

Der sozialistische Wettbewerb soll dazu beitragen, eine brei-
te Initiative unter den Sportlern und Funktionfren zur Heraus-
bildung des Massencharakters, besonders in den Sportarten
Wandern und Orientierungslauf, zu entwickeln und die Sport-
pléne allseitig zu erfiillen.

Héhepunkte bilden dabei:
- Die Bezirkstreffen des DWBO der DDR 1980 in Vorbereitung
des 1. Verbandstreffens 1981

- 11, Treffen junger Bergsteiger 10.-15.08.
- Woche der Jugend und Sportler 17.-26.05.
- XIv. ITF 1980 23,-26.05.
- Kreis-Kinder- u. Jugendspartakiaden 14./15.06.
in den Sommersportarten u. 21./22.06.
- XIII. Ostsee-OL 05.-06.07.
- Bezirks-Kinder-u. Jugendspartakiaden
in den Sommersportarten 11.-13.07.
- Werner-Seelenbinder-Ehrungen Oktober
- Kreissportfeste der Werktidtigen Sept./Okt.
- Beginn der Wahlen im DTSB 15. Kov.

Mit dem Kempf um die Titel

"Vorbildliche Sektion -
"Vorbildlicher KFA -
"Vorbildlicher BFA - des DWBO der DDR"

wird der Wettbewerb 1980 auf eine hdhere Stufe gehoben.
Dazu ist festgelegt:

1., Jihrlich werden 5 BFA mit dem Titel "Vorbildlicher BFA des
DWBO der DDR"™ und bis zu 15 KFA mit dem Titel "Vorbild-
licher KFA des DWBO der DDR" durch das Prdsidium ausge-
zeichnet.

2, JEhrlich werden bis zu 45 Sektionen mit dem Titel "Vor-
bildliche Sektion des DWBO der DDR" durch das Pré#sidium
und die BFA ausgezeichnet.

3, Orientierungsgrtfen

Zahl der Mitglieder 5

Zuwachs an Mitgliedern .
Zehl der Sektionen

Zuwachs an Sektionen

Zahl der KFA

Zuwachs an KFA
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- Leitungstitigkeit (Arbeitsplan-Protokolle)

= Aktivitéiten und Ergebnisse zur Vorbereitung des Verbands-
treffens 1981

= Magsenwirksamkeit

Uffentlichkeitsarbeit

QualifizierungsmaBnehmen (z.B. Aus- und Weiterbildung

von Ubungsleitern)

= Sportklassifizierung

- Sportabzeichen

- Pflege von Sportstitten

Die Auszeichnung der "Vorbildlichen KFA"™ wird nach Antrag
durch den jeweiligen KFA nach erfolgtem Priisidiumsbeschluf
durch die BFA organisiert.

Die Auszeichnung als "Vorbildliche Sektion" erfolgt nach An-
trag der Sektion durch die BFA nach Bestéitigung durch das
Biiro des Pr#gidiums des DWBO.

Prégidium
des DWBO der DDR
M M
Lange Distanz

Leibiger war 13 Sek. schneller

Mit der Bezirksbestenermittlung im Langstrecken-Orientierungs-
lauf er8ffneten am 16.3,80 die Orientierungsléufer des Bezirkes
Dresden in Wehrsdorf ihre diesjihrige Wettkampfsaison. Die bei-
den rilhrigen DWBO-Sektionen von Fortschritt Wehrsdorf und Lok
Bautzen, denen die Ausrichtung Uibertragen war, hatten gute Vor-
erbeit geleistet. Dabei hatten sich die Sorgenfalten der Orga-
nisatoren noch nicht gegléttet, denn erst am Mittwoch vorher
hatten sie ihre Bretter nun wohl endgliltig fiir diesen Winter in
die Ecke gestellt. Bis dahin whHre ein Ski-OL womdglich eher am
Platze gewesen als ein Langstrecken-OL. Verniinftigerweise wur-
den eber die Bahnen gekiirzt und den herrschenden Bedingungen
angepaBt.

Rund 120 Aktive waren der Einladung nach Wehrsdor? gefolgt,
unter ihnen auch einige Mitglieder der DDR-Nationalmannschaft.
So war von vornherein filr Spannung gesorgt.

Die von Harsld MEnnel vorbereiteten Bahnen waren fiir den Saison-
beginn orientierungsmifig nicht zu schwierig. Jedoch stellte
die Geléndebeschaffenheit hohe Anforderungen an die Kondition
der Léufer. Von gut belaufbaren Teilstrecken, fiber aufgeweichte
Wege und morastige Wiesen bis zu leicht verharschten Schneefel-
dern und Waldwegen, auf denen man teilweise kndcheltief einsank,
fanden die Wettkémpfer alles vor. So erwiesen sich die entspre-
chend der Altersklassen unterschiedlich langen Bahnen zwischen
T und 20 km letztlich als auBerordentlich kréftezehrend. Hier
zeigte sich, wer die Wintermonate gut fiir den Aufbesu von Kraft
und Kondition genutzt hatte.




Das Hauptaugenmerk galt naturgem#f den Klassen D 19 und H 21,
gab doch dass erste Aufeinandertreffen von Nationalmannschafts-
kedern Anheltspunkte ilber die kdrperliche Verfassung nach der
Winterpause. Bei den leider each wie vor nicht zahlreich ver-
tretenen Damen holte sich Rita Winkler in 105:05 min. knapp
vor Ute Gommlich, die fiir die 12,7 km lange Strecke 108:53 min.
benttigte, den Bezirkstitel. Beide muBten jedoch der an diesem
Tag besseren Andrea Kilhne von KMU Leipzig den Vortritt lassen.

Diese passierte das Ziel nach 101:50 min. und brachte iber
3 min. 2zwischen sich und ihre schérfste Konkurrentin.

Eine rein Dresdner Angelegenheit wurde der Lauf der Herren.
Jan Lunze legte filr die 20,2 km 119:26 min. vor. Diese Zeit
wurde von Helmut Conrad mit 121:27 min. nicht genz erreicht,
gicherte ihm am Ende aber den dritten Platz. Dagegen reichten
die Zeiten von Michael Mdser und Reinhard in der Stroth nicht,
um eine Entscheidung zu ihren Gunsten zu erzielen. Dies gelang
dafiir Jens Leibiger. 13 Sekunden war er schneller als Lunze
und sicherte sich damit den Sieg.

Ergebnisse:

D 19 12,7 ¥m 1. Kilhne, Andrea KMU Leipzig 101:50
. Winkler, Rita (BS) Dynemo Elbe 105:05
3. Gommlich, Ute Planeta Radeb. 108:19
D 35 9,2 km 1. Conrad, Erika Lok Bad Schandau 98:53
D17. 9,2 km 1., Heine, Kerstin Einh.BerggieBhiibel85:44
D 15 7,0 km 1. Kliemann, Beate Dynamo Elbe 62:29
D13 5,0 km 1, H#&hnel, Berit Fortschr.Wehrsd. 45:45
H 21 20,2 km 1, Leibiger, Jens Lok BC Dresden  119:13
2. Lunze, Jan TU Dresden 119:26
3. Conrad, Helmut TU Dresden 121:27
E 35 14,8 km 1. Liickmenn, Peter  Aktivist Sedlitz 127:41
2. Krause, Lutz (BS) Robotron Dresden 131:34
H 43 12,0 km 1, Hessel, Giinther Empor Dr.-Ldbtau 100:31
H19 14,8 km 1, Leibiger, Jorg Lok BC Dresden 92:57
H 17 12,0 km 1. Schiirer, Frank Lok Bautzen 76:36
H 15 9,2 km 1. Claus, Carol Dynamo Elbe 73:53
H 13 6,0 km 1. Reime, Jens Fortschr.Wehrsd. 43:37
(BS=Bezirkssieger)

Glinther Hessel
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Belastungsverarbeitung im ProzeB der Anpassung

Training igt die effektivste Form der Vervollkommnung der
Sportler zur Herausbildung hoher sportlicher Leistungen.
Training filhrt im Orgenismus und den Organen zu Anpassungs-
erscheinungen auf Grund der ausgeilibten Reize. Bei der Ent-
wicklung von Trainingsanpassungen werden fiir eine Trainings-
einheit (TE) drei Phesen unterschieden, die fUr die Gestal-
tgng des Trainings als dialektische Einheit zu betrachten
sind:

1. die Belastung

2. die Wiederherstellung

3. die Superkompensation.

Wehrend der Belastung kommt es u.a. zu:

= Verinderungen en den Zellstrukturen

-~ Verdnderungen des Enzymgehaltes

- Verbrauch energiereicher Verbindungen (Phosphate-Glykogen,
Fettsturen) :

= Ansammlung von Stoffwechselzwischen- und Endprodukten
(Milchs#ure, Harnstoff) die den Orgaenismus in seiner
Funktionsfihigkeit behindern.

- Verdnderungen an der physiologischen Reizleitung der
Muskelzellen. ¥

Die zur Belastung gehtrende Nachbelastungsphase schafft erst
die Anpassungen, die zur erhdhten Leistungsf#higkeit des
Organismus fithren. Diese Phase der Belastungsverarbeitung
wird zum groBten Teil dem Selbstlauf {iberlassen. Als Trai-
ning wird fast immer nur der erste Abschnitt - die Belastung
gesehen. Die Phasen der Wiederherstellung und Superkompen-
gsation gewinnen aber immer mehr an Bedeutung.

- Belastungsumfang wird nur optimal, wenn Wiederherstellung
in Ordnung ist, sonst kein Leistungszuwachs,

' = Wiederholte Reizsetzung suf den noch nicht wiederherge-

stellten Organismus fiilhrt zu Leistungsabfall und zu erhdhter
Verletzungsgefahr.

- Leistungssteigerung nur, wenn nichster Reiz in.die Phase
der Superkompensation f&llt.

- Dauer der Wiederherstellung ist abhingig von vorgegangener
Belastung (Teilsysteme der Zellstruktur bendtigen z.T. 4-6
Tage), vom Trainingszustand des Sportlers und von der Nach-
belastungsphase (immer Auslaufenlg.

Literatur aus:
Th.u.Praxis der Krperkultur
Heft 1/79 und Sonderheft 1975

Enzyme:
ygpez. EiweiB, daB dem gerichteten und beschleunigten
Ablauf von Stoffwechselreaktionen dient. Werden auch
Biokatalysatoren genannt.



Wesentliche Aufgaben der Wiederherstellung und der Super-
kompensation

a) Normalisierung des inneren Milieus als wichtigste Aufgabe
(Wdrmehaushalt, S#ure-Basen-Status, Wasserhaushalt)

b) Abtransport der Schlackestoffe

¢) NeuromuskulBre Erregbarkeit wiederherstellen

d) Brginzung der Enzyme, Ausgleich des Hormonhaushaltes

e) Auffiillen der Energievorréite ilber das Ausgangsniveau .

f) Durch vermehrtes Zell- und Faserwachstum vermehrter Bedarf
an EiweiBstoffen

g) Nervidse Ermiidungen sind abzubauen und die psychische Lei-
stungsbereitschaft ist wieder herzustellen :

h) Begeitigung der Folgen der Mikrotraumen (Gewebsentziindungen,
Schwellungen); Behandlung von Verletzungen; Entlastung des
Stlitz- und Bewegungsapparates.

MaBnehmen zur Wiederherstellung und Superkompensation
1. Trainingsmethodische MaBnshmen

a)wihrend des Trainings :
Wiederherstellung zéischen den Tempol¥ufen durch leichte

Lockerungsiibungen der belasteten Muskelgruppen und geringe
Belastung der nicht belasteten Muskulator (Rumpf, Arme,
Schultergiirtel). Bei Belastung im anaeroben Bereich bereits
am Ende der TE den Laktatabbau durch leichtes Traben und
wenig intensive Gymnastik (+FuBgelenkarbeit im OL) fdrdern.

b)wihrend des Tages
Telstungsschwankungen wihrend des Tages -besonders bei Kin-
dern-

Ubungen mit hoher Intensitdt sind in der Zeit von 11 bis
15 Uhr weniger eifekiiv als davor bzw. danach. Solche

ungen nicht nach vorliegender ermiidenter (ausdauernder)
Belastung durchfilhren. Erwiirmungen nur im seroben Bereich
bzw. an der aerob-anaeroben Grenze durchfiihren (Herzfre-
quenz beim Kind zwischen 120-150 Schlége/Minute).

¢)innerhalb der Trainingswoche
Kemntnis von der individuellen Lénge der Nachbelastungs-

phase ist wichtig.
Dauer der Wiederherstellung verkiirzt sich mit zunehmendem
Trainingszustand - tdgliches Training! -.

2. Ernghrun
B ndreee i

a)Nach TE ist folgende Reihenfolge einzuhalten:
-~ Flissigkeitsersatz
-~ Zufuhr leicht verdaulicher Kohlehydrate zur Auffiillung
deg Energiedepots
- Zufuhr von EiweiB zum Strukturaufbau

Laktat=Milchs#dure
produkt des glykolytischen Glukoseabbsus
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b)Die Nehrung muB den Kalorienverbrauch ersetzen und aus-
reiﬁhggd Vitamine, Mineralien und essentielle AminosHuren
enthalien,

¢)-Mehrfache Mahlzeiten am Tag
~Essen nicht zu kurz vor oder nach dem Training
-gréBere Nahrungszufuhr am Abend im Interesse der Wieder-
herstellung wihrend der Nachtruhe.

3. Physiotherapeutische MaBnahmen

Ziele: -FBrderung der Durchblutung
-Beschleunigung der StoffwechselprozeBe
~-Entfernung von Stoffwechselschlacken
=Entziindungshemmung

MaBnahmen:
-aktive Bewegungsiibungen
-Vollb&der, Wechselduschen, Sauna
-Massage; lokaler Einsatz von Einreibemitteln

Hinweige dazu:

- BHder oder Sauna beim Training im anaeroben Bereich
frilhestens 30 Minuten nach Belast durchfithren (Sauer-
stoffbedarf des Gewebes wird erhdht/wenig Laktatabbau
m&glich!)

- Wechselduschen (1 min. warm,-10 sec. kalt) férdert die
Durchblutung - letzter GuB soll kalt sein

~ Einreibemittel sollten nur lokel eingesetzt werden an be-
sonders besmspruchten Sehnenansitzen und Gelenkkapseln.
Mittel: Nicodan und Pykaryl-liniment

- Zur Entziindungshemmung ist die Unterkithlung des Gewebes
empfehlenswert (Umschliige mind. 30 min.) und die Anwen-
dung von Salben (Hepathromb). Der Einsatz physiothera-
peutischer Methoden (Ultraschall u,H#.) ist mit dem Arzt
abzusprechen.

4. Belastungsverarbeitung

Hier kommt fiir uns von den in der Literatur aufgefithrten
Methoden und psychologischen/Psychoregulativen Verfashren
nur eine Auswertung der TE und Wettk#émpfe in Frage. MiBer-
folge sollten vorwirtsweisend kurz beraten werden.

Weitere zu empfehlende Literatur zu diesem Themenkomplex:

Theorie und Praxis der K@rperkultur
Beiheft 2/1974 "Sportbiologische Grundlagen fiir den Ubungs-
leiter" Seiten 28 - 37 (Der Stoffwechsel u.d. Ernghrung)

Zusammengestellt
D. Kirkamm




Richtlinie flir OL-Wettkampfbehnen (Kinderranglistenl#ufe)

Allgemeines

Die Kinderbahnen miissen so angelegt sein, daB sie allen Teil-
nehmern ein Erfolgserlebnis bieten k&nnen. Je nach Ausbildunge-
stand und EKdnnen besteht der Erfolg

- im Pinden aller Posten oder
- im schnellen Finden aller Posten und schnellen Durchlaufen
der geforderten Strecke.

Der Bahnleger sollte als Richigrifie fiir die Linge der Bahn f
nicht die Luftlinie, sondern die altersspezifische Optimal-
route zugrunde legen. ;
—Die Laufzeit (Bestzeit) und die Anzehl der Disqualifikationen
gprechen das Urteil {iber die Erreichung des Bahnlegerzieles.
Das Kénnen der Kinder muB an der Groborientierung gemessen
werden; das Kartenlesen soll die Plazierung entscheidend be-
einflussen. Bel der Feinorientierung darf das "Postenfinden"
nicht dem Zufell {iberlagsen bleiben. Das Auffinden des Natur-
objektes so0ll im Vordergrund stehen. Dann muB nach Postenbe-
schreibung der Schirm ohne Suchen auffindbar sein. Der Posten
goll jedoch keine "Laterne" sein; gedeckte Lage ist glinstig,
z.B. hinter Dickichtecke, Zaun usw.

Der Bahnleger sollte folgende Grunds#tze einhalten

(s. auch Schema):

- Die Bahnanlage soll fliissiges Laufen fdrdern; keine Such-
posten, keine Problemilberlagerungen, kein Lduferstau

- Aufbau der Bahn nach Leitlinie und Auffingen in allen Klas-
sen

- gur unbedingt erforderlichen sicheren Route auch eine opti-
male Route anbieten (schwichere Liufer kommen iiber die
sichere Route auch zum Ziel)

- Vorteile filir gute Orientierer anbieten; Abkiirzurgen mit
sicherem Zeitgewinn

- Erfolgserlebnie an jedem Posten; nicht verstecken!

- Nachlauf scoll erschwert werden; dem guten Orientierer Mog-
lichkeiten anbieten, mit Gewinn Nachldufer abzuschiitteln
(AK 11/13)

- keine zu langen Pflichtstrecken; 200 - 300 m

- die angebotenen Routen sollen dem Lauf - und Interpreta-
tionsvermdgen der AK angemessen sein; 2zugewachsene Schnei-
sen beachten, Wiesenrfinder mit meterhohem Gestriipp meiden,
kzinen Laubwald mit knietiefem Bruchholz als Abkiirzung an-
bieten

- Mddchen und J en einer AK mit gleichen geistigen
(Orientierungs-) Aufgaben betrauen; ab AK 11 jedoch Unter-
schiede in der k&rperlichen Belastung machen.

Durchfiihrung = Ablauf

- Vorschlag der KJK flir die KR und zusténdigen Bahnkontrol-
leure an ZFK-0L (anl#Blich KBE des Vorjashres)

- Bestdtigung der KR und Bahnkontrolleure durch ZFK (Ende
des Vorjehres)

-" Benachrichtigung der Veranstalter durch KJK iiber Bestdti-
gung und Bahnkontrolleur. {Ubergabe dieser Richtlinie und

T T L. e E B
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der Bahnformulare (siehe unten)

~ Ubersendung des Bahnformulars und der Karte mit Bahnentwurf
gurch)?eranstalter an Kontrolleur (ca. 6 Wochen vor Wett-
ampf :

- Stellungnahme des Kontrolleurs bis 4 Wochen vor Wettkampf

- Konsultation (sofern erforderlich)

- Streckenbesichtigung am Vortag des Wettkempfes; letzte Ein-
fluBnehme auf Sichtbarkeit des Postens

- nach AbschluB des Wettkampfes gibt der Kontrolleur der KJK
und dem Veranstalter in Verbindung mit den Ergebnissen eine
Einsch#tzung zu den Kinderbshnen,

DWBO-ZFK OL-KJK

Bahnformular |
Veranstaltung: Dat:
Veranstalter: Anschrift:
Bahnleger: Anschrift:
Kontrolleur: Angchrift:
zu senden en BL (2fach), Dat: erledigt:
o BK (2fach), Dat: erledigt:
= Veranstalter,Dat: erledigt:
AK IL Optimal Posten max.Post. Anstieg, Besonderheiten
km km abstand
D9
HS
D11
H11
D13
H13

~ Klassifizierungsnormen

4b 1980 gelten fiir die Klassen D/H 11 und D/H 13 '‘die gleichen
Klassifizierungsnormen wie fiir die Xlassen D/E 15
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Klasse

Besgtzelt/min
-10 % / +25 % | r

Postenanzahl

Postenabstand | &
m

Optimallénge+

Pflichtstr.km

maximaler

Allgemeine Anforderungen an die AK

Die Beherrschung dieser Kenntnisse u.
Fertigkeiten soll im Wettkampf iiber-
priift werden

n
O

6/8

500

na
-
=

Beherrschung aller Farben, der wich-
tigaten Fléchen-,Linien- u, Punktob-
jekte:"Rennwald", "Gehwald", "Kriech-
wald", Freifliche (gelb Sonne); be-
bautes Gelénde; Pfad, Weg, Schneise,
Fahrweg, StraBe; Zaun; Vegetations-
grenze; Wasserldufe; Hochstand,
Futterkrippe, besondere Objekte

Erkennen der Kartendarstellung in
der Natur

Einordnen der Karte nach KompaB
Keine Routenprobleme

AK 11 W - D 11

25

7/9

700

3,8

Nicht so leicht wie AK 9

Zugdtzlich: Grdben, Rinnen, Hohen-
linien, LScher, Senken, Kuppen,

Ermittlung von Entfernungen, messen
in der Netur

Einfache KompaBginge
Auswahl- und Entscheidungsprobleme
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T 8 o) 10
Aufbau der Grob-  Anforderungen an  Sichtbarkeit Bemerkungen
orientierung (60) die Feinorientie- der Posten
Leitlinie-LL rung (F0)
Auffénger-AF Postenstandorte
Aufbau der merkante Detail- nicht von Naturge-
Streckenabschnit- punkte von Fldchen- LL/AF, erst treue
te nach LL u., AF; u. Linienobjekten; nach Ein- Karte
sichtbare u, mar- markante Einzelob- schlagen Anderungen
kente LL; ohne u. jekte; Posten in der gefor- eintragen
mit einfachen LL- der Nehe von LL/AF derten Lich- Botrennte
Wechsel; Verwendung der tung; Bahnen mit
AF: querlaufende Himmelsrichtung gedeckter Yeiako
Linien- oder bei Postenhinwei- Stand der am gchwier? 2
Fldchenobjekte; sen; Posten be- othan &
markente groSe Beim Ablauf Gegen- findlichen *
Einzelobjekte; lauf vermeiden- Laufer;

kleine Abschnei-
dungen ohne Be-

hinderung anbie-
ten

neue LL sehr dicht

kein anderer
Posten unter
100 m Ent-

fernung

Nur vereinzelt so
einfach wie AK 9;
Zusammengesetzte
gichtbare Leit-
linie, einschl.
Reliefformen;
Routenwahl anbie-
ten mit klaren
Vorteilen fiir
"Abschneider",
Einbeziehung von
kompgfgingen zu
breiten, quer-
liegenden Auf-
féngern; Einbe-
ziehung von Ent-
fernungsmessung

eindeutige, mar-
kante such kleine
Naturobjekte ab-
seits der LL;
Postenstandort
vor und hinter AF

Geringer Abstand
zur neuen LL

unter 50 m
aus Anlauf-
richtung
nicht ver-
steckt be-
schriebener
Postenstand-
ort muf er-~
kennbar sein
Vermeidung
von Posten
anderer
Bahnen un-
ter 100 m

moglichst
viele
Karten-
symbole
nutzen




AK 1l m-H11

30 8/11| TOO| 5,6

12

Wie D 11, aber um einige Abklirzungs-
méglichkeiten reicher; etwas erhdhte
Belastung durch 2...3 Zusatzposten
(Nutzung zur Bahnvariante zu D 11)

AK 13 W - D 13

30 10/13|. 900| 5,1

Vielfdltige Nutzung aller Karten-
zeichen und -farben; einige an-
gpruchsgvelle Routenprobleme; An-
forderungen an die Krdfteeinteilung
provozieren von Fehlern (ohne
Postenfallen):

Rennstrecke am Anfang, nach 2/3 der
Strecke; Einordnen von Verédnderungen
in der Natur gegeniiber der Karte:
Wachtum, Einschlag, Windbruch,
Jahreszeit, Deutung von subjektiven
Auslegungen in der Ubertragung
Natur  Karte.

FK 13m-H 13

35 10/15] 900| 7,0

VWie D 13, aber hdhere Anforderungen
an das Laufvermdgen und die Summe
der Schwierigkeiten; erhthte Ein-
teilungsanforderungen

Zusatzposten filr Bahnvariante zu

D 13 u. AK 1

Dor quie Gokdickar bl sich

niamals leinger ol notiy
am Foden cuf .
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Wie D 11 ! Wie D 11 Wie D 11 Wiie D 11
mehr Abschneider

und KompaBginge

Hdufige Routen- Posten nicht in unter 20 m Einbe-
wahlprobleme mit Wegndhe; nur ver- aus Anlauf- ziehung
vielfédltigem,aber einzelt an groB8- richtung am aller ge-
eindeutigem LI~ fldchigen Objekten;Objekt léndespezi-
Wechsel anbieten, anspruchsvolle, Doppelstand- fischen
unsgichtbare LL aber eindeutige orte ( 50m) Schwierig-
(KompaB, Hohen- PO; keine Such- anbieten, keiten u,
linien), Entfer- posten; keine aber ein- Sonderhei-
nungsmessung; Vor- Zinsicht in den deutige ten

teile fiir Risiko- Ablauf Unterschiede,
bereitschaft Posten vor Auf- nicht nur im
Rennprovokation fénger Code

Wie D 13 Wie D 13 Wie D 13 Wie D 13

tenin Dor etre Cfolsau
nobd | Rann was
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Klassenunterteilung in A-und B-Bahnen ?

Die Starterfelder innerhalb einer Altersklasse werden immer
groger. Die am stHrksten besetzten Klassen ziehen die Start-
liste auf mehr als 3 bis 4 Stunden auseinander, wenn die em-~
pfohlenen Startabstinde eingehalten werden. Die besten Liufer
gehen mehrere Stunden nach Nullzeit auf die Strecke und kétnnen
sich vorher mit anderen Ld#ufern, die die Bahn schon absolviert
haben, liber Einzelheiten der Postenlage versténdigen.

Da das Leistungsgefélle einer Altersklasse ebenfalls recht
groB8 ist und die Bahnanlage nur einem Bereich der Leistunge-
skale gerecht werden kann (Richtzeiten fiir die Spitze), er-
geben sich zwangsweise Unter- bzw. Uberforderungen filr einen
groBen Teil der Sportler. Der Start auf leistungsgerechten
Bahnen dfirfte der sportlichen Entwicklung aller Aktiven niitz-
lich sein, denn wem niitzt der Wettkampf zwischen Anfiéngerm u.
Inhabern der LK I oder II?

Die Forderung nach A- und B-Bahnen (RO Pkt. 3.3) ist nicht
neu. Warum aber kommen sie auch bei stark besetzten L¥ufen in
der DDR so wenig zur Geltung? Wenn B-Bahnen angeboten werden,
stehen die Ubungsleiter vor der unbequemen Wahl, wohin die
Aktiven im Einzelfall zu melden widren. "Sieger auf der B-Bshn
gind auch im A-Feld chancenreich®™, ist sicher eine hHufig auf-
tretende Meinung. Andererseits sind viele Aktive daran interes-
siert, anstelle eines aussichtslosen Starts im A-Feld lieber
um eine gute Plazierung im Feld mit vergleichbaren Kontrshen-
ten zu k#mpfen. Natlirlich muB eine solche Plazierung nicht
nur mit Urkunden gewlirdigt, sondern der Start im B-Feld Uber-
haupt in der dffentlichen Meinung aufgewertet werden.

In Konsequenz dieser Gesichtspunkte empfiehlt sich bei stark
besetzten Ldufen, bestimmt aber bei jedem Ranglistenlauf,
folgende Einteilung:

A-Bahnen (fiir erfahrene Ldufer und LEufer mit
Leistungsklessen)

B-Bahnen (fiir LHufer ohne oder mit niederer IK)
N-Bahnen (fiir Neulinge)

Im Erwsachsenenbereich sollen sich A~ und B-Bshnen nur in der
Linge, im KuJ-Bereich in der L#nge und in den Orientierungs-
anforderungen unterscheiden. Die N-Bahnen sind ebensolang wie
die B-Bahnen, in der Orientierung aber wesentlich leichter an-
gelegt. N-Bahnen haben im Erwachsenen- und Jugendbereich eine
besondere Berechtigung, weil dort der AnschluB an das allge-
meine Orientierungsniveau fiir Neulinge schwerer ist ale bel
ungeren Jiingsten. Bei D/H 9 ist eine Einteilung in A- und N-
Bahnen sicherlich ausreichend. Wie bisher iiblich, kinnen meh-
rere Bahnen, z.B. H17B und H15A das gleiche Leistungsniveau
haben, aber nur bedingt die gleichen Bahnen benutzen. Quali-
fizierungen sind nach wie vor nur auf A-Bahnen moglich. Da die

Fortsetzung euf Seite 32
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Pokal der Freundschaft 1979

© 54=T7.10.1979 in Miinchehofe und Buckow =

Mit der Austragung der such in unserer Sportart bereits zur
guten Tradition gewordenen Wettkiémpfe der Nationalmannschaften -
aus den sozialistischen Bruderstesten um den "Pokal der Freund-
schaft" im Randgebiet der Hauptstadt der DDR leistete der DWBO
seinen spezifischen Beitrag zur Wirdigung des 30. Jahrestages
unserer Republik,

Dazu hier einige nachtrégliche Gedanken und Anregungen aus der
Sicht eines Mifgliedes im Vorbereitungs- und Wettkampfetab,

das durch seine spezifische Funktion Gelegenheit hatte, in in-
teressanten Gespréchen "aug erster Hand" auch unmittelbar die
Eindriicke und Meinungen der Sportler und Funktionire der aus-
léndigchen Delegationen zu erfahren,

Jahr als besondere Bewdhrungsprobe von den Sportlern unser—
er Nationalmannschaft des Beste in der Vorbereitung und
beim Wettkamps verlangt und eine Chance darstellt, an der
unsere besten Aktiven und damit der internationale Lei-
stungsstand des Orientierungslaufes in der DDR zweifellos
wachsen konnen, .

1979 trafen bei den Damen und Herren jeweils sieben Natio-
nelmannschaften (DDR als Gastgeberland wie iiblich auch ei-
ne zweite Mennschaft) aufeinander. Die Resultate waren
internstionale Klasse (vergleiche Ergebnisiibersicht im An-
hang), So wurden im Einzellau? euf Bahnen von normaler
Iénge, aber mit extrem hoher Postenanzahl in dem abwechs-
lungsreichen, relativ orientierungsschwierigem Terrain dexr
"Mi&rkischen Schweiz" tolle Siegerzeiten erzielt:

Demen -~ 61 Min, fiir 7,8 km bei 20 Posten; Herren - 83 Min.
fir 14 lon bei 31 Posten (mit Kartenwechsel)! Ein Hammer!
Zwel Mannschaften mit AnschluB an den Leistungsstand der

zialistischen Lénder: Die nach ihrem bravourdsen Abschnei-
den in "top-Form" gerade von den Weltmeisterschaften in 4
Finnland zurickgekehrte CSSR-Vertretung und die weiter ver-
besserte Auswahl der UdSSR, die sich als ebenbiirtig erwies
und die CSSR-Sportler bis zu den letzten Metern der Span-
nenden Staffelkonkurrenz noch um den Sieg bangen lief,

2. Von diesen beiden Idndern gilt es fiir die DDR-Auswahlkader
besonders zu lernen, Der hohe Entwicklungsstand gdes Orien-
tierungslaufes in der CSSR und die dortigen Trainings- und
Wettkampfmethoden sind fiir viele DDR-OLer seit langem kon-
kretes und direktes Vorbild,

Verstarktes Interesse verdienen aber die sowjetischen
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Orientierungsléufer. Ein hervorstechendes Merkmal aller
Sportlerinen und Sportler der Auswahl der UdSSR war bel den
Wettkémpfen in Miinchehofe und Buckow ihre durchweg beispiel-
haft konzentrierte Leistung (kaum Orientierungs-"Patzer")
und ihr vorbildlicher Kampfgeist, der sie prinzipiell bis
auf den letzten Meter selbst um Sekunden sprinten lieS.

Kein Wunder bel der enormen Leistungsdichte in einem Verband
mit der filr uns unvorstellbaren Zahl von rund 360 000 regi-
strierten Aktiven im OL, beil dessen Meisterschaftswettké@mpfen
es oft genug um Sekundenentscheidungen geht. Bei der letzten
Meisterschaft lagen 6 Liufer innerhald von 2 Minuten und be-
reits 5-Minuten-Patzer bedeuteten den Abrutsch in die 20er-
Plazierungen,

Bereits die Meldeliste der UdSSR-Auswshl zeigte auch, daB ein
‘weiteres unter uns verbreitetes Denkklischee nicht mehr
stimmt. OL wird in der Sowjetunion l&#ngst nicht mehr nur in
der Lettischen und der Estnischen Sowjetrepublik, sondern in
allen Landesteilen der UA4SSR betrieben. In Moskau und Lenin-
grad sind ebenso leistungsstarke Zentren entstanden, wie im
Uralgebiet, in Sibirien oder im Fernen Osten der UdSSR. So
gtammten die beiden leistungsstdrksten Liuferinnen aus einem
Leningrader Klub und der zweitbeste beli den Herren kommt aus
der Uralgegend.

3. Am gewachsenen Leistungsniveau hatten aber auch alle {ibrigen
Léndervertretungen deutlichen Anteil. Keine Mannschaft gab
sich mehr mit der Rolle des hoffnungslos unterlegenen Sta-
tisten zufrieden.

Das wurde durch eine ganze Reihe herausragender Einzellei-
stungen von Sportlerinnen und Sportlern auch aller vier an-
deren Teilnehmerl&#nder und durch die spannenden Staffelduel-
le, die iiber mehrere Teilabschnitte hinweg zum Beispiel die
junge bulgarische Damenmannschaft, das ungarische Herren-
Trio und nicht zuletzt auch die DDR-Sportler den zwel siegen-
den Msnnschaften lieferten, unterstrichen. Im Einzellauf waren
unter den 10 besten Damen L&uferinnen aus 5 Léndern zu finden.
Bel den Herren war der beste bulgarische Léufer nahezu zeit-
gleich mit unserem leistungestarken Jan Lunze, und der beste
polnische Ladufer liel immerhin vier der acht eingesetzten
DDR-Aktiven hinter sich.

Dag 1#Bt beli allgemeinem Aufwirtstrend ein dichteres Zusam-
menriicken des Leistungsstandes in den Bruderl&ndern erkennen.
Auch ein Ansporn dafilr, den "Pokal der Freundschaft" stets
sehr ernst in unserer Nationalsuswahl zu nehmen und keinen
der "Gegner" zu unterschétzen. Erfreulich fiir uns 1979 der
erneute dritte Platz der DDR-Sportler, unter denen sich

Erike Hértelt, Gerhard Brettschneider und Harald Minnel

(DDR II) am besten der harten internationalen Konkurrenz ge-
wachsen zeigten.

4, Analog den iiblichen Punktewertungen fiir Lindervergleichs-
k#mpfe in anderen Sportarten, wie z.B. Leichtathletik oder
Schwimmen, galt es auch fiir den jHhrlichen OL-Wettkampf dexr
sozialistischen Lénder um den "Pokal der Freundschaft" einen
geeigneten Punktebewertungsmodus zu finden, der die erreich-
ten Leistungen von Jahr zu Jahr vergleichbar macht, Aufschliis-
ge iiber die Leistungsentwicklung in den einzelnen L&ndern ver-
mittelt und einen besseren Vergleich der Leistungen der Damen
mit denen der Herren ermdglicht.

TR AT TR .
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Auf einen solchen Modus, der kiinftig stdndig fiir den "Pokal
der Freundschaft" angewandt werden soll, einigten sich die
anwesenden Reprisentanten der Orientierungslaufverbiinde der
einzelnen sozialistischen Lénder vor Wettkampfbeginn.

Im Einzellauf erh#lt der Sieger 40 Punkte, der Zweitplazier-
te 39, der Dritte 38 Punkte usw. bis zum letzten in die Wer-
tung gelangten LHufer. AuBerdem erhalten der Sieger 5 Punkte,
der Zweite 3 Punkte und der Dritte 1 Punkt Bonifikation.

Die drel besten Resultate jeder Mannschaft ergeben die Lin-
derwertung, also maximal 126 Punkte je Damen- oder Herren-
mennschaft (zum Vergleich: Sieger CSSR erreichte 118 Punkte
bei den Herren und 117 bei den Damen.

Im Staffellauf erh#lt des siegende Team 100 Punkte, das

 zweltbeste 90, das drittbeste 80 usw, fiir jede in die Wer-

tung gelangte Staffel.

Dieser Modus wurde von allen Delegationen als die gerechte-
ste Wichtung zwischen Einzellauf- und Staffelleistung und
zugleich als praktikabel handhabbare Methode akzeptiert. Er
bewdhrte sich auch als geeigneter Stimulus fiir grofen kimp-
ferischen Einsatz bel den Staffelwettkiimpfen und machte den
Kampf um Sieg und Plétze flir FunktionHre, Aktive und sach-
kundige Zuschauer, die nach dem Einzellauf die Ergebnis-
varianten und Chancen der Mannschaften durchgerechnet hat-
ten, zu einem besonders spannenden Erlebnis mit zusétz-
lichem Ansporn zu Bestleistungen.

Die erreichten Punkteresultate (siehe Ubersicht im Anhang)
zeigen, daB die CSSR, die UdSSR, die VR Ungarn und die VR
Polen ausgeglichen starke Damen- und Herrennationalmann-
schaften an den Start brachten (wobei die ungarischen Her-
ren erst in der Staffel richtig "euftauten"), wihrend be-
sonders bei der VR Bulgarien, aber auch bei der DDR die Da-
men den groferen Anteil zum erreichten Exrgebnis beitrugen.
Die Demen der zweiten DDR-Vertretung konnten hingegen trotz
ermutigender Ansiitze im Einzellauf %besonders gut:
Hannelore Schubert) insgesamt nicht "mithalten"”.

Das Veranstalterland bietet stets auch durch das Niveau von
Karte, Bahnen und Wettkempforganisation einen AufschluB
iiber sein Leistungsnivesu im Orientierungslauf, Haben wir
in Minchehofe und Buckow gezeigt, was der DWBO kann? Und
was kenn in technischer Hinsicht im internationalen Ver-
gleich der DWBO?

Die musléndischen Delegationen HuBerten sich im Ganzen zu-
frieden iiber den Orientierungswert und die physischen An-
forderungen des Gel#ndes (besonders die Passagen in ausge-
dehnter Sumpflandscheft), iiber die Kartenqualit#t und das
technische Niveau der Wettk#mpfe.

So weit, so gut. Fehlende Reklamationen gind aber noch kein
Giltezeichen Q, das eine Veranstaltung dieser Bedeutung aber
eigentlich benttigt. !
Aber dann reicht schon fiir Geldndesufnahme und Karte die
Kraft einer so kleinen Sektion wie die von EAW-Berlin, der
vom Verband die Ausrichtung iibertragen worden war, kaum aus.
Zwei "grofe" Karten und die Musterlaufkarte - das ist mehr,
als die Orientierungslufer des EAW je gleichzeitig fertig-
zustellen hatten. Und es war fast "Neuland" in der zweck-
miBigsten Ausschdpfung des ungewohnten AufnahmemaBstabes
1:5000 fiir den spéteren EndmaBstab 1:15000.
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Ee sind ordentliche DDR-Karten geworden. Welche Filigran-
prézision jedoch mit dem AufnahmemaeBstaeb 1:5000 erreichbar
‘ist, zeigten mitgebrachte sowjetische Karten der jlingsten
Zeit. Sie erreichen -ohne Luftbild- und Zhnliche technische
Aufnehmeraffinessen, sondern so aufgenommen, wie wir es tun
- eine beispielhafte Qualitéit und Detailliertheit, die denen
gkandinavischer Prézisionskarten nahezu nicht nachsteht.
Davon ist viel zu lernen fiir die Geliindeaufnehmer und Karten-
zeichner im DWEO.

Wenn auch keine direkten Kritiken an den Bahnen auftauchten,
so seien hier doch zwei Bemerkungen mit kritischem Gehalt
erwihnt: Als die U4dSSR nach dem Einzellauf fast gleichauf
mit der CSSR lag, flihrte das der erfreute sowjetische Trai-
ner such auf das "sehr leichte Geléinde" zuriick, das die
CSSR-Aktiven gehindert habe, ihre {iberlegene Orientlerungs-
gtiirke voll auszuspielen. Als Geld@ndeaufnehmer, der sich
{iber ein Jahr lang mit diesem vielf#ltigen Terrain ausein-
anderzusetzen hatte, fand ich die Einstufung als "sehr
leichtes Geldnde" doch recht erstaunlich. Ich filhre sie auf
eine Bahnlegung zuriick, die erst recht sp#t und mit zu wenig
Studium der OL-wertvollsten Geldindeabschnitte einsetzte und
deshalb nicht alle im Gel&nde gegebenen Anforderungen voll
augschdpftie.

Die extreme Kiirze der Herren-Staffelbahnen veranlafite die
CSSR-Delegationsleitung, der Laufzeiten unter 40 Minuten als
Unterforderung erschien und die fiir Herren in der Staffel
Laufenforderungen von 60 Minuten filr normal halten, 1l#chelnd
von einem "Staffelsprint"-0L zu sprechen,

Auch das enth#lt sicher ein kritisches Kdrmchen fiir die
Bahnleger Rainer Milller und Henning Weck, die ansonsten mit
ihrer originellen Staffelstartfalle, die auch die prominen-
tegten "Nachliufer" dem ellgemeinen SpaB preisgab, wesent-
Jich mit zu der Bombengtimmung beitrugen, unter der der
Staffelwettkampf ablief.

6. War schon die technische Vorbereitung und Orgenisation ei-
nes so bedeutenden Wettkampfes fiir eine einzelne vom DWBO
mit der Ausrichtung beauftragte Sektion und das versidrken-
de Kampfrichter- und Helferteam eine harte Probe, die nur
mit groBer Einsatzbereitschaft ausschlieBlich ehrenamtlicher -
Keder bestenden werden konnte, so waren entscheidende Teile
der org.-mifigen Sicherstellung eine eindeutige Uberforde-
rung der Kr#ifte und Moglichkeiten einer beauftragten Sektion.
Hier sollten durch die Leitung des DWEO kiinftig bei solchen
reprdsentativen internationalen Wettkéimpfen prinzipiell
andere Wege eingeschlagen werden. s

Ergebnisiibersicht "Pokal der Freundschafi" 1979
Pokalwertung (Punkte)

Gesamt Damen (Ez/St) Herren (Ez/St)
1. CSSR 425 207 (117/90) 218 (118/100)
2. UdSSR 410 206 (106/100) 204 (114/90)
3. DDR I 332 174 ( 94/80) 158 ( 88/70%
4. VR Ungern 311 153 ( 93/60) 158 ( 78/80
5. VR Bulgarien 275 153 ( 83/70) 122 ( 72/50)



6. DDR II 212
T. VR Polen 208
Ergebnisse Staffellsuf
Damen
1. UdSSR 104:24
2. CSSR 108:42
3.-DIR I 111322
4. VR Bulgarien 112:50
5. VR Ungarn 115:22
6. VR Polen 134:01
DDR II disq.

Ergebnisse Einzellauf
Damen

1. Svetava Novakova
2. Irine Iwanowa

3. Eriks Hértelt

4. Dobra Janotova

5. Irina Stepanowa

6. Katerina Keclikowa
Te Gjulka Miluschewa
8, Hannelore Schubert
9. Iren Rostas

10. I. Schmiedtmeister
11. Magde Kovacs

12. Mertina Négler

13, Tiina-Mai PHErnik
14. Andra Jansone

15. Rita Winkler

19

72 ( 72/ =) 140 ( 80/60)
109 ( 59/50) 99 ( 59/40)
Herren
1. CSSR 117251
2. UdSSR 118:C5
3. VR Ungarn 120:57
4, DIR I 120:58
5. DDR II 124:17
6. VR Bulgarien 125:27
7. VR Polen 130:42
CSSR 61:05
UdSSR 67:06
DDR I 67:39
CSSR 68:18
U4SSR 69:58
CSSR TOz12
VR Bulgarien T1:03
DDR II T2
VR Ungarn T2:24
VR Ungarn T3:34
VR Ungarn 74:00
DDR I T4:35
UdSSR T4:56
U4SSR 75812
DDR I 75:29

21. M. Pohlschmidt (82:23), 22, U, Gommlich (83:
24. H. Lorenz (87:00), 27. E. Winkler (91:52) R

Herren

1. Indulis Peilans

2. Jiri Tichacek

3. Jaroeglav Kacmarcik
4, Robert Zdrahal

5. Harald Minnel

6. Anatoli Saitejew
7. Sergej Simakin

8. Arvo Kivikas

9., Petr Uher

10. Gerhard Brettschneider

11. 2olten Kiss

12. Wolfgang Krause
13. Jan Lunze

14. Iwan Kosew

15. Istvan Bokros

UdSSR
CSSR

CSSR

CSSR

DIR II
UdSSR
UdSSR
UdSSR
CSSR

DDR I

VR Ungarn
DDR I

DDR I

VR Bulgarien
VR Ungermn

83:08
83:20
84:07
87:03
87:26
88:42
88:56
89:28
89:38
89156
92:06
93:43
95:06
g95:18
95:21

18. Jens Leibiger (99:08), 20. M. Moser (99:47),
23, J. Loitsch (112:05), R. In der Stroth (disq.)

Reiner Weifl
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Erinnerungen an den OL um den Pokal der Messestiddte Europas
1979 bei Budapest (Foto: Dr. Dietze)
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Verbesserung der Verbandsarbeit

Seit einiger Zeit bemilhen sich Aktive und Funktion#re der
drei Nordbezirke, in ihren Bereichen zu einer abgestimmten
Zusammenesrbeit zu finden. In erster Linie sind hieran Orien-
tierungsldufer beteiligt, da besonders bei ihnen in letzter
Zeit Probleme mit Eltermhaus und Schule wegen der relativ
groBen Fahrtbelastungen auftraten. Keaum einer der zentralen
Wettkdmpfe im Kinder- und Schuljugendbereich fand so statt,
daB die bestimmt nicht minder talentlerten jungen Sportler
der Nordbezirke es schafften, vor 22.30 Uhr Sonntag abends zu
Hause zu sein - meist wurde es noch spiter. Nun kdnnte ja ei-
ner auf die Idee kommen und argumentieren: Es zwingt Euch ja
keiner, unbedingt alle Wettkémpfe anzufahren! Dem kann man
zwar prinzipiell zustimmen, wer jedoch die Materie des OL
einigermafen kennt, wird wissen, daB nur dann hohe Wettkampf-
| ergebnisse erreicht werden kbnnen, wenn durch eine hohe Anzahl
| von Starts eine groBe Routine im Beherrschen der OL-Spezifik
erreicht wird. Wenn wir unseren Kindern die Chance geben wol-
len, auch im DDR-MaBstab mit vorn zu "landen", milssen wir uns
schon der entsprechenden Konkurrenz stellen und zumindest ei-
nen GroBteil der zentralen Ranglistenwettbewerbe besuchen.

Wie nun alle Komponenten unter einen Hut bringen? Dazu gibt

es unserer Meinung nach folgende Losung:

- zumindest zwei DDR-Kinderranglisten-OL und ein DDR-Rang-
listen-0L Bereich Jugend und Erwechsene (vorerst noch ohne
Elite) werden im "Nordterritorium" esusgetragen

- Die Stendortverteilung von weiteren Ranglistenliufen muB so
geregelt sein, deB zumindest weitere 2 OL so liegen, daB
gie noch mit vertretbarem Zeit- und Finanzaufwand erreicht
werden kdnnen

- Schaffung eines B-OL-Systems (#hnlich der CSSR-L&sung), zu
denen A-ILHufer erst garnicht startberechtigt sind (echte
Siegeschancen auch fiir neue OL-Gruppen, allerdings miiBte
B-L#ufern auf eigenen EntschluB im A-Bereich der Start mdg-
lich sein)

- Grundsitzliche Einhaltung der Finenzordnung des DTSB, wo-
nach flir Kinder keine Startgebiihren erhoben werden: Ledig-
lich die Kartengebiihren werden bezahlt! Man sollte jegliche
Veranstaltung nicht in’ erster Linie als Finanzeinnahmequel-
le sehen, sondern lieber danach trachten, in den Ausgaben
mehr Sparsamkeit an den Tag zu legen.

Im Kreis der OL-Familie gibt es desweiteren noch eine Reihe
Sportsfreunde, die noch nicht richtig mitbekommen haben, daB
gich im Bereich der Bezirke Rostock, Neubrandenburg und
Schwerin allmhlich ein AufwHrtstrend an sktiven Gruppen ab-
zeichnet.

Hierzu nur einige Beispiele:

- Kreisspertakiade Templin 1978 168 Teilnehmer

- Aktive im Kreis Malchin Ende 1979 180 Teilnehmer

- Stadt Rostock durch Pionierzentrum etwa 40 Kinder 1979
herangebildet

- Kreis Ribnitz-Damgarten bildet 1 oder 2 Sektionen aus
allg. Laufgruppe

e T $0O0W R - i .
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- ASV "VorwHrts" ist seit einem halben Jahr iﬁ 5 Bereichen
ektiv geworden

- Bereich Stadt Schwerin: konzentrierte Arbeit durch BSG Lok
nun wieder im Kommen.

Um diesen Trend zu fdrdern und zu festigen, haben wir jetzt
begonnen, ein aufeinander abgestimmtes Entwicklungsprogramm
zu realisieren. Jeder der erfahrenen Sportsfreunde kiimmert
gich mit um die Entwicklung in seiner Nachbarschaft. So unter-
stiitzt die ASV "Vorwirts" die Kreise Ueckermiinde, Ribnitz-
Damgarten und Schwerin, hilft Neubrandenburg den Templinern,
ist Waren und Rtbel miteinander verbunden, arbeitet Malchin
mit Rostock zusammen.

1980 wird es konkret: Unterstiitzung bei der Erarbeitung von
Trainingsplénen, Ubungsleiterschulung, Grundlagen der Karten-
arbeit sowie regelmiiige Treffen aller Funktion#dre, vom Sek-
tionsleiter bis hin zu den BFA.

Schdn wire es nun, wenn sich die traditionellen OL-Gruppen
noch mehr sktiv in diesen ProzeB einschalten wlirden: Besonders
das Gebiet der OL-Spezialkartenherstellung 188t hier noch
viel Raum offen., So bendtigen wir z.B. Grundlagenmaterial wie
gimple Kartenfolie oder Raster, trotz Anforderung stehen wir
mit 3 fertigen Reinzeichnungen nun da und drehen DHumchen!
Andererseits haben u.a, Malchin, Neubrandenburg, Rostock,
Schwerin, Ueckermiinde Ubernachtungsméglichkeiten fiir Gruppen
aus anderen Bezirken quasi das ganze Jahr hindurch. Wer sich
also hierzu berufen fiihlt, braucht uns nur angenehme Termine
mitzuteilen,

Liebe Sportsfreunde, wie Ihr seht, ist das seit einiger Zeit
OL-leere Gebilet sténdig im "Fiillen" begriffen ~viele haben
uns und auch mir hierzu die Hand geschiittelt: Doch, wenn die-
ger Trend konstente Steigerungsraten annehmen soll, miiBten
doch einige Sportsfreunde mehr als Gerhard Brettschnelder,
Reimund Wuttig, K.-H. Seefeld oder Klaus Schlittermenn, denen
wir hier mal ein offizielles Dankeschdn sagen wollen, prek-
tisch wirksam werden. Nach wie vor bin ich so optimistisch,
zu denken, da8 diese Verbesserung der Verbandsarbeit zustande
kommt - allein scheffen es wir Neubrandenburger bei noch so
viel Arbeit nicht.

Bernd Wollenberg

Vorsitzender BFK OL

Neubrandenburg

Anmerkung der Redaktion:

Wenn man diese Vorschlige iiberdenkt, scllte man beriicksich=-
tigen, daB nshezu die gesamte OL-Arbeit ehrenemtlich in der
Freizeit geleistet wird. Es ist nicht jedermanns Sache, sei-
nen Urlasub in Mecklenburg zu verbringen. So sehr die Hilfe
von Sportfreunden aus den Siidbezirken anzuerkennen ist, sber
die solidere Leistung ist bestimmt, wenn sich die BFK Neu-
brandenburg, Rostock und Schwerin auf ihre eigene Kraft be-e
sinnen.
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Rangliste der DDR im OL 1979

Fir eine Wertung der Sportgemeinschaften liber beide Eliteklassen
werden Punkte flr die erreichten Plitze in den Ranglisten 1979

vergeben: Platz 1 - 20 Punkte :
Platz 2 -~ 18 Punkte
Platz 3 - 17 Punkte

Platz 19 = 1 Punkt.

Flir jede Sportgemeinschaft werden die Punkte aller ihrer Elite-
Liufer addiert. Damit ist die Summe ein MaB fiir die Stirke und
Breite in der Elite.

Flr 1979 ergibt sich folgende Rengliste:

Platz Sportgemeinschaft Anzahl der L¥ufer Punkte fiir RL-Plitze
DE HE Summe DE HE Summe

le TU Dresden o 6 6 - 60 60

2. Planeta Radebeul ] 4 oyl 46

3« Motor M. KlStadt P ReD 2 54 = 34

4, Lok ES Berlin RS 3 - 29 29

5. /(KMU Leipzig 1= 12 3 1305015 28

6. Dyn. Elbe Dresden L e 3 17 8 25

: T« Dyn.Nord KMStadt Gy 1 = =00 20

i 8. Wiss.Quedlinburg 02 2 - 16 16

9. Einh. P&d. Leipzig P20 1 15 - 15

9. DHfK Leipzig Ol 1 - 15 15

11 Lok Weimar 1 1 2 14 o] 14

126 Medizin Dresden 1 0 1 11 = "

13. Lok Bautzen O hon 1 - 7 T

14. Lok Dresden BC il 1 - 5 5

15. TH Magdeburg 5 ==1 1 - 2 2

16. Aufbau KMStadt (0] 1 1 - 0 0

| 16.  Vorwtrts Halle 0 1 1 S 0

| 16. Lok Adorf 0 1 1 - 0] (6}

| 16. Fort. Wehrsdorf G5 1 - (0] 0
i 19 Summe: 9 27 36

Holm Kriiger
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MITTEILUNGEN DER ZFK OL

- Pokalfinale FDGE-Pokal 1980

Um die ordnungsgeméBe und rechtzeitige Einladung der quali-
fizierten Mannschaften am Endausscheid 1980 um den FDGB-Pokal
zu sichern, ist sofort nach Durchfiihrung des Bezirksausschei-
des eine Ergebnisliste an

Sportfreundin Renate Schrei, 4011 Halle, Merseburger
Y Str. 111

zu schicken.
Spétester Termin ist der 5. Juli 1980 (Ostsee-0L)
Y.: BFK - 0L
= Wettkempfplanung 1981
Grundkonzeption - 1. Entwurf (Stand: 18.3.80)

Termin ° Art Veranstaltung Veranstalter
Febr. DDR-B Ski-Orientierungslauf Kerl-Marx-Stadt
29.3. KM Kreismeigsterschaften OL alle Kreise
12.4. DDR-M Langstrecken-0L BFK Leipzig
24.4, DDR-Studentenpokal HSG UNI Jena
25./26.4. BM Bezirkemeisterschaften (L alle Bezirke
1.=3.5, R Poet-0L Post K-M-Stadt
10.5. RK IX.Mecklenburger OL BFK Neubrandenb,
10.5. Bezirksausscheid méglichet alle
FDGE-Pokal Bezirke
16./17.5. R Buchenwald-0L BFK Erfurt
24.50 R Heide-0OL I&Ok Lpz.-Hitte
31.5. R Birenpokal EAW Treptow
T./8.6. Verbandstreffen des DWBO
ZFK
14.6. SP Kreisspartakiaden méglichst alle
Kreise
21.6. R Bautzener OL Lok Bautzen
28.6. R Magdeburger OL BFK Magdeburg
- i o b s Ogtesee-0L ZFK
30.8. i R Miiggelturm-0L Lok "ES" Berlin
13.9. Ramberg-0L Wissensch.
Quedlinburg
27.9. DDR-M Einzel- u., Staffel-OL BFK Magdeburg
10.10. DDR-M Nacht-0L BFK Neubrandenb.
18,10. DDR-B Kinder-0L KOWEG Gorlitz
25.10. Finale FDGB-Pokal BFK Gera

In AbhEngigkeit von Auslandsstarts der Nationalmannschaft
wird ein R-Lauf zu RaE erkl&rt.

Alle Veranstalter melden bitte bis Ende Juni 1980 ihre fiir das
Jahr 1981 vorgesehenen WettkiEmpfe in der iiblichen Form an ihre
BFK. Die BFK's senden den Wettkampfplan ihres Bezirkes bis
31.7.80 an Sportfreund Glinther Hessel, 8023 Dresden, Sched-
1ichstro 30/25-29 .
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13. Internationaler Ostsee 0L 1980

EEE==s=CEEECSEE===SsSSEESSSSSSEmESs====3

Veranstalter:

Deutscher Verband f, Wandern, Bergsteigen und
Orientierungslauf der DDR (DWBO)

Mit der Durchfithrung

beauftragt:

Termin:
Gesamtleitung:
Org.Leiter:
Techn,Leiter:
Karte/Bahn:

Wettbewerb:

Startklassen:

Zentrale Fachkommission Orientierungslauf

5. und 6. Juli 1980
Glinter Lorenz
Norbert Moses
Wolfgang Liibcke
Michael Mtger

5. Juli Einzellauf

6., Juli Staffellauf

D5y D AT, D 1@, D19 E, D 35

H15 A, H15 B, H17T A, H17 B, E 19, H21 4
H21 B, H21 E, H 35, H 43, H 50

Staffellsuf:
weibl, Jugend minnl. Jugend
Damen : Herren

Herren sen. ab H 35
nur Klubstaffeln werden zugelassen

Start u. Kartengeld:

Meldetermin:
Meldeanschrift:
Unterkunft:
Verpflegung:

Anreise:
Anreigeort:
Auszeichnungen:

Einzelleuf 3.- M Staffellauf 8.- M

18, Juni 1980

Ginter Lorenz 8218 Oelsa, Hauptstr. 9
Sonderzeltplatz Binz/Riigen mit eigenen Zelt

Selbstverpflegung - Versorgungseinrichtungen
vorhenden -

4, Juli 1980 bis 20 Uhr

Sonderzeltplatz Binz (Markierungen beachten)

Einzellauf Medaillen 1. - 3. Platz
Urkunden 1. = 6. Platz
Staffellauf Urkunden 1. - 6. Platz

Achtung: Bei Abgabe der Meldungen fiir den Einzellauf sind
gleichzeitig die Staffelmeldungen auf Karten mit
abzugeben. Die Namen und Reihenfolge kann am Wett-
kampftag eingesetzt werden!
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— DDR-Meisterschaften —

Veranstalter:

Mit der Durch-
filhrung be-
auftragt:

Termin:

Gesamtleitung:
Technik:
Organisation:
Wettbewerbe:

Klassen:

Startbe-
rechtigung:

Karte:
Meldegeld:

sonstige
Kosgten:

Voranmeldung:

Meldetermin:
Meldeenschrift:
Unterkunft:

Deutscher Verband fiir Wandernm, Bergsteigen
und Orientierungslauf der DDR

ZFK Orientierungslauf

4. - 6.10.1980 éggreiae 3.10./Abreise 7.10.)

T/Bz 4. 10. 1
N/Ez 5. 10. 1980
T/St. 6. 10. 1980

Giinter Lorenz
Heinz Zimmermann
Erwin Rauer

Tag/Einzellauf
Nacht/Einzellauf
Tag/Staffellauf

Tag/Einzellauf:

DDR-M: D 15; H 15; D 17;
H 21

DDR=-B: D 35; H 35; D 43;
sofern mindestens

H-1T5

B 43; H 50
8 Liufer pro Klasse

D 19; H 193

teilnehmen
Nacht/Einzellauf:
DDR-M: H 19; D 19; H 21
DDR-B: H 17; H 35; H 43; D 35

Staffellauf:

DDR-M: D 15/17; H 15/17; ab D 19; ab H 19
DDR-B: ab H 35 (H 19 als 4er-Staffel)
entsprechend Regelordnung Pkt. 8.2.5., zu- -
sitzlich gilt: - Bel allen Staffeln auBer
Herren miissen mindestens 2 L#ufer in der lau-
fenden Saison eine Leistungsklasse im Einzel-
lauf erreicht haben. - Im Binzellauf sind zu-
gitzlich die Bezirksmeister startberechtigt.

4-farbige OL-Speziaslkarte M 1:15000

Einzellauf: 3,- M/Léufer und Stert
Staffellauf:6,- M/Staffel

Angaben iiber Transport, Ubernachtung u.A. wer-
den durch Meldeunterlagen bekenntgemacht.

10.9.1980 zehlenm#Big nach Klassen, danach er-
folgt Zustellung der Meldeunterlagen

22.9.1980
Giinter Lorenz, 8218 Oelsa, Hauptstr. 9
Jugendherberge Hohnstein




Verpflegung:
gegeben

Anreise:
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Mglichkeiten werden mit Meldeunterlagen bekannt-

3.10.1980 bis 22.00 Uhr Jugendherberge Hohnstein
Auszelchnung: 1t. Regelordnung

Bes. Hinweise:Ab 1.1.1980 ist das Gebiet um Hohnstein fiir
Trainingszwecke und OL-Veranstaltungen gesperrt.

Ausschreibungen in Kurzform

1. Bruno-Kilhn-0L + BM Erfurt

2. 1.6.80

3. T/Ez

4, alle KI1.

5. 30.4.80

6. 22.5.80

7. J. HaBler, 58 Gotha, Haus
d.Pioniere, K.-Marx-Str.19

8. a+b) 2.-M; ¢) 3.-M

9, am 1,6, Raum Finsterbergen

10.0hne Quartiere

1. Freundschafts=-0L

4, D/H 9-50 Dbez-o.

6. 27.5.80

7. G. Seeger. 172 Ludwigsfelde
Allende-Str. 32

8. a) 1.=M; b) 1'50; C) 2.=-M

9. nach Meldeeingeng

1. X¥II. Ramberg-0L

2. 14.9.80

3. T/Ez

4, ab D/E 9

5. 18.8.80

6. 1.9.80

7. K. Conrad, 43 Quedlinburg,
Rosenberg-Str. 40

8. 3.-M+Kosten f. Unterkunft,
Transport

9. Quedlinburg, Bahnhof
am 13.9.80 bis 21.00 Uhr
am 14,9.80 bis 7.00 Uhr

10.Unterkunft in Schule,Luft-
matratze u. Schlafsack mit-
bringen, Selbstverpflegung

10.

FDGB-Pokal Halle

8.6.80

T/Ez
entspr.d.Rahmenausschreibung
des FDGB Dbez-o.

6.5.80

21.5.80

K.-H. Seefeld, 45 Dessau
Wiener Str. 40

a) 2.-M; b) 3.-M+iibr.Kosten
Dessau-5id

Otto-HurraB-0L off.f.Slidbez.
14,9.80 ]
Tag/Einzellauf

ab D/H 9 alle Klassen

1.9.80 Poststempel

F. Plasse, 7812 Lauchhammer
Mitte, Makarenko Str, 10
1t. Finanzrichtlinie
Neupetershain Rb.220 bis

9 Uhr

7;w;rner-Seelenbinder-OL
T - Bz/M

D/H 9-50

21.8.80

6‘9-80

0. Spahn, 15 Potsdem,
Feuerbachetr. 12

e) 2.-M; b) 2,50; ¢) 3,503
Caputh

{ibernachtung mit eig. L/S
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2. 21.9.80

3. T/Ez

4. alle

5. 1.9.80

6. 10.9.80

7. I.Conrad, 53 Weimar,
Marienstr. 16

8. a+b 2.-M c) 3.-M

9, Weimar

10.bei Vormeldung

Th&lmann-0L

1.
2.
3.
4.

BM Cottbus (Nacht-OL)
18,10.80 18,30 Unhr
Nacht/Einzell.

ab D/H 15 (bei Vorliegen

: einer 1K1 auch D/H 13 mdgl.)
6

. 1.10.80

7. B. Menzel, 7814 Sedlitz
Schillerstr. 1

8. 1t. Finangrichtlinie

9, Wird nach Meldung bekannt-

gegeben

1. Trompeter-OL

2. 26,10,80

3. T/Ez., DDR-o.

4, alle Klassen
8.10.80

6. 15.10.80

7. J. Brachmann, 402 Halle/S,
Délauer Str. 20

8. a) 2.-M; b) 3.-M

9. wird nach Meldung bekannt-

gegeben

u
11.80
Ez/M

/H 9=15 o.

. 15.11.80

0. Spahn, 15 Potsdam
Feuerbachstr. 12

8, 1,50 M

9. Bergholz-Rehbriicke
10.keine Ubernachtung

g.Te felssee-0L
Fages
D/H
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1. 2.0L der SG Warthe

2. 12.10.80

3. T/Bz/M, o.f.angrenz.Bezirke

4., alle K1, ab D/H 7 a. E.

5. 10.9.80 (Quartiere,Klassen)

6. 1.10.80

7. H. Welschenbach, 2091 Warthe
/Krs. Templin 3

8. 2.=-M + Unterk. u. Transport

9. Templin 12,10. bis 21 Uhr

10.Massenqu.m.eig.Lu,.+Schl.,
Selbstverpfl.,Gastst.am Ort

1. VII.Schdnebecker Staffel-OL
(gemischte 4er-Staffel)

2. 19,10.80 -

3, T/ 8§ - ddr-o

4, alle, siehe OLI - Nr, 12

5. 1.10.80 (Quartiere)

6. 10.10.80 ;

T. A. Lorenz, 33 Schtnebeck/E
Geschwister-Scholl-Str. 59%a

8. 8.=-M je Staffel

9. 19.10.80 7 Uhr Bahnhof
Prédel (RB T720)

10.5tart am 18.10,80 beim

2.TH=-0L Magdeburg mdglich

6.Pokal-0L "Novembersturm"

mit Necht-u. Tag-OL (Pokal-
wert.)

1%

2. 8.11./9.11.80

3., N+T/Ez+M, o.

4, N: M-D/H 13; Ez eb D/H 15

5, T: Ez+M D/H 7+9;Ez ab D/H 11
T: B-Lauf f.,Anfinger mbglich

6. 30.10.80

Te
B'

B, Wollenberg, 2045 Basepohl
Am See 32
a+b) 2.-M; ¢) 3.-M + Ubern.
u, Transport
9. Reuterst.Stavenhagen, N:
9.11, bis 19 Uhr, T: 8.11.
bis 8.45 Uhr
10.Massenqu.m.e.L+S,Selbstver-
pf. Gastst.a.Ort, Pokalwer-
tungen: D+H -T/Ez- Souveréni-
titespokal M: T+N-Etappe ab
D/H 13!
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Kinderbestenermittlung der DDR im Orientierungsleuf 1980

Veranstalter:

Mit der Durchfiihrung
beauftragt:

Termin:
Gesamtleitung:
Organisation:
Technischer Leiter:
Bahn:

Karte:

Wettbewerbe:

Startberechtigung:

Gebilihren:

Meldung:

Meldetermin:

Meldeanschrift:

Deutscher Verband fir Wandern, Berg-
steigen und Orientierungslauf der DIDR

BFA des DWBO Karl-Marx-Stadt
27./28. September 1980

W. Zweiniger, Motor Mitte Kmst.
Th. - Stohr Dynamo Nord Emst.
R. Kriipfganz Post Kmst,

M. Schubert Motor Mitte Kmst.
P. Berndt Post Kmst.
U. Richter Motor Mitte Kmst,

1980/M: 1 : 15000 / fiinffarbig

27. September Teg/Einzel
D/H 9/11/13

28. September Staffel
D/H 9-11 / D/H 11-13

Klassifizierte entspr. der Festlegung
der R. O.

Meldegeld: Einzellauf 1,50 M
Staffel 3,00 M

Verpflegung: 10,00 M fiir je-
den WettkémpTer
und Betreuer
verbindlich

Die Sektionen melden geschlossen ihre
Wettkémpfer auf einer Liste, zweifach,
mit Angabe IK und Nachweis des Quali-
fizierungswettkampfes

05. September 1980

(19, September nur fiir Nachmeldungen
im)Ergebnis Vogtland-OL und Ramberg-
0oL

Thomas Stshr, 9133 Dittersdorf,
HauptstraBe 134
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Unterkunft: In festen Gebduden, Bettwidsche vor-
handen Hausschuhe erforderlich
(nicht fiir KM~-Stddter Sektionen!)

Verpflegung: Vollverpflegung ab 26, 09. 1980 abends
= S bis 28. 09. 1980 mittags

Auszeichnung: Nach Regelordnung

Anreise: Pionierlager "Palmiro Togliatti"

9132 Einsiedel
Bahnlinie 440, vom Bahnhof ca. 2 km
am 26.09.1980 bis 20.30 Uhr

ab Hauptbahnhof EMSt mit Nahverkehrs-
mitteln:

- StraBenbshnlinie 5 bis Zentralhalte-
stelle, umsteigen Linie 6 bis Endstelle,
umsteigen Buslinie des NVK 37 bis
Bahnhof Einsiedel - Achtung! Fahr-
scheine vorher am Hauptbahnhof kaufen!

MITTEILUNGEN aus den Bezirken

Jéder von uns, der bereits einen OL organisiert und durchge-
fihrt hat, kennt das Problem der vollstiéndig ausgefiillten
Startkarten! Auch an dieser Stelle ist bereits mehrmals de-
rauf hingewiesen worden, wie wichtig zumindest das Ausfiillen
der Rubrik "Leistungsklasse" ist. Es erscheint mir angebracht,
gerade jetzt nochmals darauf hinzuweisen, da bekanntlich auf
der ZFK-Sitzung vom 15.03.80 beschlossen wurde, die LK-Rege-
lung der Jugendklassen nun endlich auch auf die Klassen D/H 11
und 13 auszudehnen und demit das Leistungsstreben der Kinder
echt anzuerkennen. Doch wenn nun hier durch einmige Sektionen
auch so "gegammelt" wird, wie es in den vergangenen Jahren im
Jugend- und Erwachsenenbereich der Fall war, ist meiner Mei-
nung nach eine richtige IK-Berechnung kaum noch mdglich.
AuSerdem mochten ja auch die Aktiven, die um eine IXK II oder
III noch zu kd@mpfen haben, ihr perstnliches Ziel reell erfiillt
sehenl

Meines Erachtens sollten Sektionen, die die Rubrik "IK" stén-
dig "libersehen', ‘nach ein bis zwei &ffentlichen Ermahnungen
anschliefend fiir einen bestimmten Zeitraum die Teilnahme en
DDR-offenen OL gesperrt werden. Damit eindeutig feststeht, ob
ein Léufer eine oder keine IK hat, wire es weiterhin angebr.
das Feld "IK" grundsédtzlich zu beschriften bzw. bei nicht vor-
handener IK eindeutig durchzustreichen!

Eine ganze Reihe von Sektionen hat das schon eingefiihrt und
damit bewiesen, daB das kein nennenswerter Mehraufwand ist.

B. VWollenberg
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Erster offener ASV-Ubungsleiterlehrgang durchgefiihri,.

Uber 60 Teilnehmer bei einem Ubungsleiter-/Kempfrichter-Lehr-
gang zu verzeichnen, ist wohl doch nicht immer der Fall!
Erlebt haben wir es vom 27.-30.03. in Burg Stergerd, als der
. BFA Neubrandenburg gemeinsam mit der ASV einen Lehrgang mit

utem Erfolg durchfiihrte. Als "Lektoren" wirkten K.-H. Ehms

Lok Malchin, Stellv.BFA Vors.), Rolf Budzinski u. Bernd
Wollenberg (beide Vorw. Basepohl) sowie zum Thema "Sportpoli-
tik" gleich drei Sekretariatsmitglieder des DTSB-Bezirksyvor-
standes Neubrandenburg, unter innen auch Spfr. Eggelt. Sie
verdeutlichten uns recht asugenscheinlich, welche gewachsene
Bedeutung der DISB-Bundesvorstand der weiteren Entwicklung
des OL beimiBt- sowohl als leistungsorientiertem Wettkampf- .
sport alsauch als Volkssport. Zuym AbschluB absolvierten dann
alle Lehrgangsteilnehmer den III. Malchiner OL, der dann

Erster OL des Bezirkes Rostock

Am 23.03. hatte ersimals ein OL im Bezirk Rostock stattge-
funden, der von "Kiistenbewohnern" organisiert und mit techn.
Unterstiitzung von Vorw. Basepohl (Budzinski) eine gute Reso-
nanz gefunden hat. Die neugegriindete BSG Faserplattenwerk

(FPW) Ribnitz hatte liber 100 Meldungen erhalten. Gelaufen wur-
de auf einer einfachen Federzeichnung M 1 : 5 000, angefertigt
von H.-H. Kunde, der sich bis noch vor einem Jahr nur der Lauf-
bewegung verschrieben hatte. Da die Kinder u. Jugendlichen des
Bez, Neubrandenburgs zum Kinder-R-OL in Machern waren, geb es
stellenweise eine echte harte Auseinandersetzung um die Plitze,
um die allerdings die "2. Reihe" aus Basepohl und Malchin dort,
wo sie starteten, zum Teil (!!) noch verschont wurden.

Bernd Wollenberg
Vors.BFK-OL Neubg.

Fortsetzung von Seite 13

Kinder ihre Meister nur els Einzelstarter kiiren, sollten von
vornherein im A-Lauf nur Einzelstarts mdglich sein, Mann-
gchaftsstarts dann nur im B- oder N-Lauf.

Mit der Binfiihrung von N-Klassen wird der Breitenentwicklung
des Orientierungslaufes gedient und einem wichtigen Beschluf
des VI. Turn- und Sporttages des DTSB d. DDR entsprochen.

Ahusgeerbeitet von den Teilnehmern des Weiterbildungs-
lehrganges Halberstadt Nov. 1979




Zentrale Anschriften

Deutscher Verband fir Wandern, Bergstelgen und Orlentierungslauf

Generalsekretariat

Zentrale Fachkommission OL
Vorsikender

Kartenherstellung
Antrdge zur Herstellung und Freigabe von OLl.Spezial-
korten sind 3fach zu richten on

Wettkampftermine
Termine aller OlVeranstaliungen sind zur Koordinierung
und Aufnahme in den Terminkalender einzureichen aon

Wettkampiberichte

Wettkamptberichie und 3 Ergebnislisten (4 von Ranglisten:

ldufen) sind innethalb von 14 Tagen zu senden an

Srartkarten und Startbiicher
sind anzufordern beim

1055 Berlin
Storkower StraBe 118

Dr. Rolt Heinemann
8045 Dresden
Neundorfer StraBe 33

Rainer Miller
806 Dresden
AngelikasiraBe 23

Giinter Hessel
8023 Dresden
SchedlichstraBe 30

Rosemarie Huth
821 Freital
OstsiraBe 70

DTSB-Materiallager Leipzig
7026 leipzig
Gustav-Esche-StraBe 32

Anschriften der Vorsitzenden der BFK-OL

Berlin Gera

Kurt Miller Ectehait Gruner
1193 Berlin 69 lena
Erich-lodemann-StraBe 29 Edurter StraBe 26
Cottbus Halle

Peter Lickmann lirgen Brachmann
7845 Senftenberg 402 Halle

Délauer StraBe 87

Karl-Marx-Stadt
Werner Zweiniger
20 Kerl-Marx-Stadt
LutherstraBe 40

Usedomer StraBe 30

Dresden
Vo'kmar Simon
8021 Dresden
lewickistraBe 28

Erfurt Leipzig
Harald Miiller Raimund Wullig
53 Weimar 705 leipzig

HegelstraBe 8 PermoserstroBe 24

Frankfurt (Oden)
Harry Planeta

12 Fronkturt (Oder)
Boumschulenwveg 31

Magdeburg

Rolf Hursie

3018 Magdeburg
Curiestrafle 36a

Neubrandenburg
Bernd Wollenberg
2045 Basenpohl
Am See 36

Potsdam
Wilfried Ahrens
15 Potsdem
leninallee 47

Rostock

Dieter Kittler

233 Bergen
Wilhelm-Pieck-Ring 54

Schwerin

Gudrun Martin-Neumann
27 Schwerin
SchillerstraBe 60

Suhi

Werner Hengelhoupt
606 Zello-Mehlis
August-Bebel-StraBe 19b




Fiir Sport und

Touristik
Kompasse aus

-~
S

-

e Freiberg |

AT

fordern Sie Prospekte an vom

VEB FREIBERGER PRAZISIONSMECHANIK 92 freiberg, Hainichener Str, 22



