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Weltmeisterschaft in Orientierungsiauf 1978

Die 7. Weltmeisterschaften im Orientierungslauf wurden vom 13. bis
17.9.1978 in Kongsberg, 65 km siidwestlich von Oslo, durchgefihrt.

Sie endeten mit einem Uiberlegenen Erfolg der norwegischen Mannschaft,
die drei Titel gewann und lediglich den Sieg in der Damenstaffel
Finnland liberlassen muBte.

¥it der Beteiligung von 20 Lindervertretungen wurde ein neuer Teil-
nehmerrekord in der jungen Geschichte der Ol-Weltmeisterschaften er-
reicht. Eine Neuheit besonderer Art war auch die Tatsache, da8 erst-
mals die Weltmeisterschaften in einer Kirche erdffnet wurden, was
Petrus mit strahlendem Sonnenschein fUr alle Meisterschaftstage zu
quittieren wuBte. Ausgezeichnete Karten im MaSstab 1:15 000 und mit
einer Aquidistanz von 2,5 m bildeten die Basis filr interessante und
sportlich faire Wettkémpfe.

Einzellauf:
Zum Binzellauf, der am Freitag, dem 15. September, 20 km nordSst=-
lich von Kongsberg stattfand, waren 79 Herren und 66 Damen am Start.

Technische Details der Einzelbahnen:

Damen Herren
vorberechnete Bestzeit 65 min 90 min
Lénge Luftlinie 8,6 km 15,7 km
Lénge Optimalroute 8,9 km 16,5 km
Steigmg 240 m 440 m
Postenzahl 14 21
Erfrischungsposten 2 ]
Startabstand 3 min 3 min
Startzeit des ersten Liufers 9.30 Uhr 10,00 Ubr

Die Postenbeschreibungen waren auf den Karten mit den IOF-Symbolen
gedruckt. Zus#tzlich waren sie am Vortage in deutscher und engli-~
scher Sprache ausgegeben worden.

Die Kontrollkarte war entsprechend den geltenden Wk-Regeln, aber
entgegen den Winschen der meisten Spitzenl¥ufer, fest mit der Lauf-
karte verbunden.

Herren: Egil Johansen verteidigt seinen Titel
Sie skandinavischen L¥ufer wurden ihrer Favoritenrolle voll gerecht.
Uberraschend war das sehr starke Auftreten der Schweiz. Schweden,
Finnlend, Norwegen und die Schweiz brachten von ihren insgesamt 16
L¥ufern 15 unter die ersten 16, d.h. lediglich ein finnischer L&ufer
wurde nur 26, Dafiic konnte ein Déne mit dem 14. Platz in die Phalanx
der Fihrenden eindringen. Egil Johansen, der Titelverteidiger won
1976 und der inzwischen dreifache Meister Norwegens, sicherte sich
durch einen beeindruckenden Lauf auf den letzten drei Kilometern ei-
nen sicheren Sieg. Nachdem flr den in der letzten Gruppe gesStarteten
Johansen am 2. Zeitnashmeposten nach 12,5 km noch ein Riickstand von
1:21 min zum fihrenden Finnen Risto Nuuros gemeldet wurde, glaubten
viele schon an einen finnischen Sieg, aber Johansen lief auf diesem
letzten Teilstiick 2:29 min schneller als der Finne und wurde erneut
Weltmeister.
¥Mit Simo Nurminen erk#mpfte sich ein TUL-Sportler als 3. eine weite-
re Medaille fiir Finnland. Schweden blieb diesmal ohne kedaille.
Bervorheben muf man auch die ausgezeichneten Plazierungen unserer
tschechoslowakischen Sportfreunde, die die Pl¥tze 17, 18, 21 und 28
belegten.
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Nach einiger Jahren Unterbrechung war auch der 47j8hrige ehemalige
Weltrekordler {iber 5000m, Gordan Pirie, wieder mit von der Partie.
Fir Neuseeland startend, belegte er immerhin den 50. Platz.

Damen: Liisa Veijalainen um knapp 2 Sekunden geschlagen

Auch. bei den Damen demonstrierten die Skandinavier ihre Vormacht~
stellung im OL. In Abwesenheit von Sarolta Monszpart war auch kaum
eine Chance fiir nichtskandinavische L¥uferinnen gegeben, Norwegens
Damen erwiesen sich als ilberraschend stark und stellten mit der erst
21 jéhrigen dreifachen norwegischen Juniorenmeisterin Anne Berit Eid
die neue Welimeisterin.

Die Titelverteidigerin Liisa Veijalainen lieferte der Norwegerin ei-
nen harten Kanpf. Laufend wechselten sie die Fihrung. Im Ziel zeigte
die elektronische Leuchtanzeige eine Differenz von 1,9 Sekunden !
Die Bronzemedaille ging an Wenehe Jacobsen (ebenfalls Norwegen), die
die zweifache Vizeweltmeisterin von 1974 und 1976 Kristin Cullmann
knapp auf den 4. Platz verdrtingte. Damit fuhren Schwedens sieggewohn-—
te Damen erstmals bei WM im OL ohne Medaillen nach Hause.
Hervorzuheben ist auch bei den Damen die gute Leistungsdichte der
Schweizerinnen, die mit Ruth Baumberger einen ausgezeichneten 7.
Platz erreichten.

Enttéuschend war der 31. Platz der Weltmeisterin von 1974, Mona Nor-
gaard, sowie auch das Abschneiden der ungarischen Damen, deren beste
L¥uferin Katalin Karman nur 25. wurde,

Staffellauf:

Der Staffellauf fand am Sonntag, dem 17. September, in einem eben~
falls sehr flachen und gut belaufbaren Gebiet, 10 km stidwestlich von
Kongsberg, statt. Es wurde entsprechend der neuen Wh-Regeln fiir Her-
ren (32 Kombinationen) und Damen (27 Kombinationen) die Farsta-Metho-
de (Teilstreckenaustauschmethode) angewandt.

Technische Details der Staffelbahnen:

Herren Damen
vorberechnete Bestzeiten 65 min 50 min
Lénge (Luftlinie) 10,1 = 10,4 km 6,5 - 6,6 km
Linge (Optimalroute) 10,5 = 10,7 km 6,6 - 6,7 knm
Steigung 300 m 180 m
Postenzahl 14 - 15 9 ~-10
Erfrischungsposten . 2 1
gestartete Staffeln 20 18

Herren: Norwegen Uberlegener Sieger

Beim Staffellauf der Herren haben die Norweger vom ersten Wechsel sn
keine Zweifel an ihrer Favoritenrolle sufkommen lassen. Ihr sicherer
Sieg war nie geféihrdet. Den zweiten Platz erkimpfte sich die junge
schwedische Mannschaft, die in der Staffel durch dem im Einzellauf
nicht eingesetzten, aber erfahrenen Rolf Pettersson verstérkt wurde.
Einen interessanten Kampf gab es um die Bronzemedaille zwischen der
Schweiz und Finnland. Erst auf der Zielgeraden sicherte der neue
Vizeweltmeister Risto Nuuros den 3. Platz fir Finnland.

Dagmen: Dramatische Duelle auf der Zielpflichtstrecke

Schwedens Damen sind seit jeher die Favoriten im Staffellauf. Vier—
mgl wurden sie Weltmeister. Zweimal wurden sie nur Zweite. Beide

kale wurden sie auf der Zielgeraden {iberspurtet. In Kongsberg ge-—

schah es das dritte Mal. Die ersten beiden Etappen sahen nach eine
sicheren schwedischen Sieg aus, aber dann kam die dritte Runde. Fir
Finnland lief die so knapp entthronte Weltmeisterin Liisa Veijaleinen
gegen die tapfer k#mpfende schwedische SchluBl¥uferin Kristin Cull-
mann Sekunde flir Sekunde heraus. Am Endposten waren sie gleichauf.

Auf der Pflichtstrecke demonstrierte die Finnin, die auch den 5-Tage-OL
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in Schweden gewonnen hatte, ihr l&uferisches K&nnen und holte die
Goldmedaille nach Finnland. Noch einmal wurde wenig spiter dem bew
geisterten nmorwegischen Publikum ein harter Kampf um die Bronzeme-—
daille demonstriert. Nach dem zweiten Wechsel lag die CSSR-Staffel
noch suf dem 3. Plata. Ada Kucharove hatte leider nicht die notwen—
dige Routine und Kraft, den Vorsprung ins Ziel zu retten. Die Schwei~
gerin Hanni Fries und die neue Weltmeisterin Anne Berit Eid (Norwe-
gen) waren aufgelaufen. Der S%urt auf der Zielgeraden brachte die
Entscheidung flir die Sthweiz (3. Platz) wor Norwegen und der CSSR.

Betrachtet man abschlieSend das internationale Kr#fteverhfltnis, so
kann eindeutig festgestellt werden:

Nach den filhrenden drei skandinavischen Léndern Norwegen, Finnland
wnd Schweden kommt die Schweiz, dann die CSSR und schlieSlich Gros-
britannien. Dahinter ist alles offen, obwohl auch die l&nder aus
Ubersee einen deutlichen Leistungsanstieg demonstrierten. Entgegen
wergangener Weltmeisterschaften ist die obengenannte Reihenfolge bei
den Herren und Damen fast gleich.

Eine Besonderheit der Wl soll hier noch Erwi#hnung finden. Damit die
Fairnis gesichert und Glicksumst#nde ausgeschaltet werden, waren die
Postenaufhingungen verh#ltnism#i8ig hoch. Der Postenschirm wurde
grundsktzlich an einer Stange in 1,2 m HShe, also eindeutig Uber der
Bank mit den Markierungseinrichtungen, angebracht.

Rolf Heinemann

ZFK-OL

Staffelergebnisse:

Herren:

1. Norwegen (Fjbrestad, Jacobsen, Johansen, Weltzien) %.55.33
2. Schweden (Petterson, Lonnkvist, Laurd, Niéibo) 4.04.05
3, Finnland (Jujala, Karvonen, Nurminen, Nuuros) 4.16.27
4. Schweiz (Wolf, Hulliger, Miller, Hollisberger) 4.16.34.
5« CSSR (Uher, Lenhart, Tichacek, Kachmarcik) 4429.%1
6., Grofbritannien (Down, Peck, Haines, Hirst) 4.44.56

7. Dénemark 4.5%.07; 8. Canada 5.1%.42; 9. Ungarn 5.19.06;

10. Bulgarien 5.19.11; 11. Australien 5.19.12; 12. Frankreich
15].41.11; 13. USA 6.00.3%; 14. Japan 6.03.15; 15. BRD 6.03.23.
amen:

1. Finnland (Borgenstrdm, Ruoho, Veijalainen) 2.26.48
2. Schweden (Moberg, Rabe, Cullman) 2.26.52
3, Schweiz (Baumberger, Humbel, Fries) 2.38.43
4, Norwegen (Fjogstad, Jakobsen, Eid) 2.38.45
5. CSSR (Novakova, Keclikova, Kucharova) 2.39.18
6. GrofBbritannien (Parkin, Mc Neill, Ramsden) 2.50.46
7. Ungern (Korik, Karman, Rostas) 3.09.21
8. Australien 3.09,.23; 9. Dd#nemark 3.10.11; 10. Kanada 3.28.29;
11. Bulgarien 3.29.10; 12, USA 3.46,37; 13. Belgien 3.46.42;

14, BRD 3.47.41; 15. Frankreich 4.21,07; 16. Niederlande 4.29.06;

17. Irland 4.35.22.
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1.FDGB-POKAL: Lok Dresden siégte

Was lange wihrt wird gut. Mit dieser Feststellung konnten sowohl Or—
ganisatoren als auch Wettkimpfer die Premiere des ersten OL um den
Pokal unserer Gewerkschaft bezeichnen. Die Bemiihungen des FDGB-Vor-
standes und unseres Verbandes wurden am 3.9.1978 mit dem Endaus-
scheid in Papstdorf belohnt.

Galten in diesem Jahr die 20 besten NMannschaften (ab D/H 15 - 43/50)
der Sektionsbestenermittlung als qualifiziert, soll im kommenden
Jahr die Pokalteilnahme liber die Bezirksebene entschieden werden.

H.Conrads Bahnlegung rund um die Lasensteine entsprach dem Wettkampf-
charakter: Kurze Bahnléngen, ein langes Teilstiick und einige typische
Felsstandorte. Innerhalb 4 Stunden fielen in allen Klassen die Ent-—
scheidungen. Die Auswerter lieferten eine halbe Stunde spéter bereits
die Punktesténde der bestplazierten Mannschaften. Um im FuBballjargon
zu sprechen: Lok Dresden beherrschte seine Gegner nsch Belieben, si-
cherte sich den Wanderpreis des FDGB mit 29 Punkten Vorsprung. Selbst
die zweite Lok-Vertretung lief noch in kedaillennfhe ein. Platz 2 fiir
Dyname Elbe Dresden ist wohl keine Uberraschung; drei Klassensiege
bestétigen dies. Planeta Radebeul (muBte die Verspitung zur Erffnung
sein?) muBte sich dagegen mit 4 Punkten weniger mit den Bronzemedail-
len zufrieden geben. Ob da wohl Talle Schmalfelds "nur" fiunfter Platz
gegen Dr.Heinemanns Sieg den Ausschlag gab?

Als positive Uberraschung kann der sechste Platz von 18 Lannschaften
der Karl-Marx-StHdter liotor-Mitte-Gemeinschaft gewertet werden. Reno-
mierte Vertretungen wie Lok Leipzig-Mitte (7.) und TU Dresden (9.)
muBten sich mit Mittelfeldplétzen zufrieden geben. :

Das gute sportliche Niveau wurde durch eine vorbildliche Organisation
und, was so selten bei unseren Veranstaltungen geworden ist, die Sie-
gerehrung (wo blieben die Berliner?) nahtlos erginzt.

Einzelsieger:
DE W:.nk%er (Dyn Elbe)

(7 Teilnehmer)

D 17 Gommlich (Planeta) J15)
D 19 Nigler (Motor Mitte) (14)
D %5 Roll (Lok) . B
D 4% Cruse (LI} (7)
HE Ménnel YKMU) (8)
H 17 Leibiger Jorg (Lok) (15)
H 19 Leibiger Jens {Lok) (12) .
H 21 Juckelandt . (Dyn Elbe) (16)
H 35 Heinemann (Dyn Elbe) (16)
H 4% BHoy (Lok} (14)
H 50 Sieler (Post K-M-St) (9)
Sektionswertung: Plitze

besetzte Klassen Pkt. 1 2 ]
1« Lok Dresden I 12 203 4 1 -
2e Elbe Dresden 11 o S - 1
e aneta Radebeul 11 170 1 1 2
4. Lok ES Berlin 10 162 =~ 2 2
5. Lok Dresden II 11 160 = 2 1
6. Mot.Mit.K-K-St. 9 151 1 1 2 =
Te Lok Leipzig-M. 9 h2gsi - -
8. KMU Leipzig 11 128 1 - -
9. TU Dresden 8 123 = 2 2
10. Motor Schénebeck 10 1 B S 1 -




4m Rande naotiert y
Nach wie vor besteht das Manko der Sektions- bzw. Mannschaftswett—
kémpfle in dér Unterbelegung fast aller Klassen (siehe auch Tabelle).
Nur eine Vertretung (Lok Dresden I) hatte 12 Starter von 12 mdgli-
chen in den Wald geschickt. Die anderen hofften dann meist auf ihren
Wettkémpfer in der unterbesetzten Klasse (DE, HE, D43, H50), der zum
Punktelieferanten werden sollte.
Ist deshalb nicht ein neuer Modus zu erdrtern?
a) Verh#iltnis Anzshl Starter zu Punkte
b) wie bei Olympia: nur Platz 1 bis 6 Punktvergabe,

oder melden dann einige Sektionen gar nicht ersi?

U.M8ser
TU Dresden

[o1~Materialien:

Folgendes Organisationsmaterial kann vom DTSB-Materiallager Leipzig
bezogen werden

Eestell=Nr. Bezeichnung Preis f. 100 Stiick
134/2 Startbuch OL 155.=
154/% Regelordnung OL 200.~
134/5 1) Startkarte OL 2am=
134/9 Schnellwertungs-
1) karte OL

voraussichtlich erst ab Mitte 1979 lieferbar

Titelbild: Ein beliebter Ausgleichssport fiir die DDR-Orientie-
— rungsléufer ist der 50-km-Gedenk-Skilanglauf bei
Liberet¢/CSSR (Foto Franz Fuchs)

i
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-5-Tage-0L, organisiert durch TJ Jicin, statt. Zentralort waren wieder

5-Tage-OL in Jicin

3.Platze fiir Rita Winkler und Harald Mannel

Yom 2, - 6.8.78 fand in der Umgebung von Jicin/CSSR der diesjihrige

die Teiche von Jinolice. Der Wettkampf zeichnete sich durch gute
Karten und interessante Gebiete aus. Zwei L#ufe - der erste und der
letzte - fanden in dem detailreichen Gebiet der Prachauer Felsen
statt, wihrend je ein Lauf in der Umgebung von Kost an der Burg Tros-
und in den Felsen-ndérdlich von Turnov durchgeftihrt wurden.
Die wachsende Popularitét der Veranstaltung wurde durch die Uber
1500 Teilnehmer aus 135 Lindern bestdtigt. Allein aus der DDR betei-
ligten sich ann#hernd 150 L¥ufer.
Der erste Tag der Wettkiimpfe brachte gleich eine freudige Uber-
raschung durch einen Sieg von Harald Ménnel in der Herren-Elite.
Leider konnte er in den folgenden Tagen den Vorsprung nicht halten
und wurde in der Gesamtwertung durch Kiss, Zoltan — UVR und Hertel,
Ivan - CSSR auf den 3. Platz verdréingt., Sein 3. Platz auf der letzten
Etappe bestltigte aber nochmals seine leistung. Leider kommt der
niéchste DDR-Laufer - Ronald Brachmann -~ erst auf dem 20. Platz. Hier
zeigt sich doch eine gr&Sere Liicke in der Leistungsdichte der Elite- :
Léufer der DDR. X
Bei den Damen konnte Rita Winkler durch zwei 3. PlHtze (2. und 3.
Etappe) und sonst besténdige Leistungen auch auf den anderen Etappen,
in der Gesamtwertung ebenfalls den 3. Platz hinter zwei CSSR-L#ufe~
rinnen erreichen. Leider ist der Riickstand zur Siegerin -~ Janotova
Dobra - mit iiber 30 Mimiten zu groB8. Auch der 5. Platz von Erika
Keller schwicht diesen Vorwurf nicht ab. Ein Lichtblick fiir unseren
Damen-Nachwuchs ist daflir der erfreuliche Sieg Martina Niglers in
der Gesamtwertung der Klasse D 19.
Hoffen wir, daB unsere Elite-L#ufer beim 5-Tage-OL 1979 in Jiecin so ‘
gut vorbereitet an den Start gehen, wie es ihnen Helmut Conrad de- \
monstrierte, der in der Klasse H 35 einen {iberlegenen Gesamtsieg er- l
reichte, nachdem er 4 der 5 Etappen als Sieger beendet hatte.

-

Ergebnisse Cesamtwertung: - |

HE: 1. Kiss, Zoltan PSE Ungarn 336220 |
— ' 2. Hertel, Ivan TJ Gotiwaldov 340:01 ‘
3, M#nnel, Harald Uni Leipzig 345:15 |
4, Balla, Sandor LIAFC Budapest 549:20 |
Se Vlach, Oldrich VSB Ostrava 349:42 |
6. Beranek, Petr Jiskra N.Bor 349:53 ]
20. Brachmann, Ronald Lok Berlin 483:19
DB: 1. Janotova, Dobra Slavia VS Prag 266:42 I
2. Sramkova, Blanka Jiskra Novy Bor 284:16
3. Winkler, Rita D o Dresden 305:36
4, Hristova, lMarusa Aigidik Blagoevg. 309:04
5. Keller, Erika BSG Radebeul 509:36
6. Uhrova, Ivana Jiskra N.Bor %20:37
9. Schaffrath, Heidrun Dynamo Dresden 549:58
D 10: 8, PEtzold, Katrin Lok Dresden 179:49
D 17:19. Lorenz, Heidi Motor Schénebeck 294:27
20. Guhr, Birgit Lok Dresden 294:27
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D 13: 1.
18.

DiEF% 8,

9.
D iz-’. 4.
‘H13:22,

He151 6.
23.
29.

2 17:11%
2‘.
H19: 5.
- 22-

H 22: I.
1.
18.
20,
K4§: ';o
15.

H ﬁ: 8o
SO

H 56: 6. lay

11.
H21:15.
D 21:17.

r
‘Hess, ‘L’Ita

Négler, Martina

Simon, Olly
Roll, Rosi

Wolf, Erna
Lorenz, Rainer

Miller, latthias
Iiller, Johannes
Boden, Rene

Leibiger, Jirg
Loitsch, Jens
Leibiger, Jens
Ansorge, Roland
Conrad, Helmut
Heinemann, Rolf
Leibiger, Lothar
Dittmann, Giinter
Stock, Ginter
Simon, Volkmar
H8renz, Glinther
Lorenz, Gerhard

, Martin
Schwarzbach, Fritz

Schmidtke, CGert
Liwinger, Sigi

Mot-Mit.KMStadt
Lok Weimar

TU Dresden
Lok Dresden

Lok Leipzig-Mit.
lotor Schbnebeck

Lok Potsdam
Lok Potsdam
Dynamo Dresden
Lok Dresden
KOWEG Gdrlitz
Lok Dresden
Dynamo Dresden

‘TU Dresden.

Dynamo Dresden
Lok Dresden

Dynamo Dresden

Dresden
Dresden

Lok Bautzen
Motor Schinebeck

TH Merseburg
Lok Hoyerswerda

Lok Magdeburg
lledizin Dresden

241:59
353:22

331:32
340:53

297:44
163:24

202:57
214:07
219:01

245:46
261:24

234:25
294:18
240:06
311:46
335:58
%354:01
272:38
298:54
518:14
322:20
312:28
541:59
345:21

278:29
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Die Losung der
ROUTENWAHLPROBLEME

Die Fhigkeit, Routenwahlprobleme schnell und sicher zu lbsen,
ist eine der Voraussetzungen fiir das Erreichen guter Wettkampf-
leigtungen im Orientierungslauf. Es wird erliutert , wie der LEu-
fer durch vier Voraussetzungen das urspriinglich sehr komplizierte
Rmtemal_ﬂproblgm vereinfacht, um seine Entscheidung anhand ei-
nes einzigen Kriteriugis fillen zu kSmnem. Diese Vorgehenaweise
wird en Beispielen erlfutert.

AUFGABENSTELLUNG ;

Jede OL=-Bahn stellt dem LEufer die Aufgabe, eine Zshl von unbekannten
GelEndecb jekten (Posten) mit Hilfe einer K;rte und weiterer Hilfs-
mittel aufrusuchen. Die dabei verwendetem Routen zwischen den Posten
sind micht vorgeschrieben. Der L&ufer muf deshalb im ersten Sehritt
bei der LZsung der Orientierungsprobleme die bestmBgliche Route
selbst herausfinden. Durch die Zjelstellung, die OL-Bahn in m¥glichst
kurzer Zeit zu durchlaufen, kann diese Aufgabenstellung folgender—
mafBen formuliert werden.

ROUTENWAELPROBLEM

Suche die Route zwischem dem gegebenen Startpunkt und dem gege=-
benen Zielpumkt, auf der Du vom Startpunkt susgehend den Ziel-
punkt in der kilrzestmdglichen Zeit erreichen kannst,

Vor dieser Aufgebe steht der Liufer an jedem Posten, wenn er seinen
Weg zum niichsten Posten plant, aber auch bei der Suche nach der be=
aten Route auf kleineren Abschnitten eines Teilstiickes, wenn bestimm—
te "Zwengepunkte® (z.B. Hindernisse) das Teilstfick unterteilen.

Im AnschluB an die Routenwahl versucht der L¥ufer, die geplante Rou-
te 80 genau wie m8glich im Gel#nde zu finden. Aus diesem Grund hat
die Routenwahlentscheidung einen groSen Einflu8 auf die Leistung
(Laufzeit) des WettkEmpfers. Deshalb soll nachfolgend die Vorgehens=—
weise bei der L&sung von Routenwahlproblemen niher untersucht werden.

Der L¥ufer trifft seine Entscheidung in zwei Schritten:

1o Beatimmung aller m¥glichen Routen

2, Auswahl der besten Route. S
Im ersten Schritt beschriéinkt sich der LBufer natfirlich auf die Fest-
legung von Routen, die im Sinne der Zielstellung “minimale Laufzeit"
akzeptabel erscheinen. Die oberfllichliche Beantwortung der ersten
Teilfrage stellt jedoch eine ernstzunehmende Fehlerquelle dar, weil
dadurch die beste Route {ibersehen werden kann (wie oft hat man erst
im Ziel die "eindeutig beste Route" erkennt?).
Im weiteren soll der zweite Schritt behandelt werden, bei dem sus
den mbglichen Routen die beste ausgewlhlt wird. MaSgebend ist dabei
die Zeit, die fir des Durchlaufen der Route vermutlich notwendig
ist. Dabei iet aber nicht die absolute, sondern die relative Lauf-
zeit im Vergleich zu den anderen Routen das Entscheidungskriterium.

ENTSCHEIDUNGSKRITERIEN

Die Zeit, die fiir das Durchlaufen der Route tats#ichlich notwendig
ist, wird bestimmt durch die Gelindegegebenbeiten (objektive Fakto-
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" ren) und die ILeistungsfihigkeit des Liufers (subiektive Paktoren).

Fir die Houtenwahl spielen aber aufer der Laufzeit such tsktische
Zielstellungen eine Rolle, so daB die Lsung des Routenwashlproblems
insgesamt von drei Gr#Sen abhiingig ist.

EINFLUSSGRUSSEN FUR DIE ROUTENWAHL
1. Laufzeit :
1.1, objektive EinfluSgrdSen
- Belaufbarkeit der Route (einachlieB8lich Wetterein-
flisse)
= Orientierungsprobleme flir das Auffinden der Reute
1.2, subjektive EinfluBgrtSen
=~ LeistungsfBhigkeit im Laufen (Ausdauver, Kraft, Gewandt-
heit; Ermidung)
-~ LeistungsfBhigkeit im Orientieren (einschlieBlich
der beim Ablaufen der Route gemachten Fehler)
2. Taktik
- Gegn::}' (insbesondere beim Staffellauf oder Handikap-
star
- Pasychischer Zustand (Rieikobereitschaft, Gefiihl der
Sicherheit oder Unsicherheit, Wirkung bereits unter-
laufener Fehler)
Zielstellung fiir den Wettkampf (Wichtung von Sicher-
heit und Schnelligkeit)
Kartengenauigkeit (Erfahrungen mit dsr Karte)
Moglichkeit der Benutzung bekannter Gelindeabschnitte
(z.B. von vorhergehenden Routen)

Da die Routenwahl innerhalb von wenigen Sekunden entachieden werden
mu8, kenn der L¥ufer nicht alle diese EinfluBgrdfen gleichzeitig be=
riicksichtigen. Er wertet deshalb die genannten Einflusgrifen unter-
einander und reduziert durch vier Annammen die Zahl der Entscheidungs-
kriterien auf 1 oder 2. Das soll anhand von Eeispielen erliuterti
werden.

PROBLEMVEREINFACHUNG
ANNAHME 1 i 3
Die Taktik ist filr die Routenwahl von untergeordneter
Bedeutung. |

Das Wettkempfziel "kiirzestmdgliche Leufzeit fur die gesamte Bahn"

' darf micht taktischen Erwlgungen auf einzelnen Teilstlcken unterge-

ordnet werden, Bei grofen Unterschieden zwischen den einzelnen Rou~-
ten muf unebhfZngig von taektischen Zielstellungen (z.B. Sicherheit
vor Schnelligkeit) stets die Reute mit der kilrzesten Laufzeit verwen-
det werden. Die Taktik spielt deshalb nur bei der Wahl zwischen an-
n#hernd gleichwertigen Routen eine Rolle. Ausnahmen bilden Staffel-
l8ufe und Liufe mit Umstart, bei denen die Zieleinlaufreihenfolge
identisch der Plazierung ist.

Aufgrund der Annshme | ist die Routenwahl nur noch von der Laufzeit
lbh&ngign

ANNAHME 2
Die Leistungsfihigkeit im Lauf und in der Orientierung
bleibt {iber das gesemte Teilstiick unverfndert.

o lalae Aniinl



Der Liufer nimmt an, daf er k¥rperlich und geistig whhrernd des Ab=
laufens der Route nieht ermiidet. Damit ist es gleichgilltig, ob ein
Anstieg oder ein feiner KompaSgang sm Anfang oder am Ende der Route
liegen; in beiden Féllen wird die gleiche Laufszeit fiir ihre Bewdlti-
gung bendtigt.

Durch die Annehme 2 kinnen die Belaufbarkeit mit den lduferischen
Fihigkeiten und die Orientierungsprobleme mit der Orientierungslei-
stung in Zusammenhinge gebracht werden, die dber die gesamte Route
hinweg unveriindert sind. Da bei der Auswahl der Routen nur deren
relative Bigenschaften wesentlich sind, erfaSt der LEufer diese Zu-
sammenhfnge zwischen den Gelindegegebenheiten und seinen FEhijkeiten
in Form von Vergleichen. Er schitzt ab, wieviel eine Route linger
sein derf, wenn sie Ieniger Anstieg enthflt oder einfacher im Gel#n-
de zu finden ist. Durch die Annahme 2 kenn der LEufer die Hindernisse
(achlechte Belaufberkeit, schwierige Orientierung) unabhingig von
deren Lage innerhalb der Route gegemeinsnder wichten, d,h. er ordmet
allen durch die Karte beschriebemen objektiven Faktoren der Routen-
wahl eine Wertigkeit beziglich der anderen zu, Diese Wertigkeit ist
won der LeistungsfBhigkeit der Liufer abhlngig. Sowird bei einem
guten Orientierer der skzeptable Umweg mit einfacherer Orientierung
Kleiner sein als bei einem WettkSmpfer mit schlechten Orientierungs-
leistungen und ein echneller ISufer wird u.U. mehr Umweg in Keuf neh-
men, um H¥he zu sparen, als ein lengsemer, aber kraftvoller Liufer.
Der Orientierungslfufer muf sich also sehr gut selbst einschiitzen
knnen, um die fir ihn beste Route finden zu kinnen

Durch diese Zuordnung von Wertigkeiten en die auf der Karte darge-
gtellten Objekte stellt die Routenwahl nunmehr eine reine Kartenar-
beit dar. Dabei setzi der LBufer voraus:

ANNAEME % :
Die Karte beschreibt die Belaufbarkeit und die Orien-
tierungsmglichkeiten der zur Wehl stehenden Routen
richtig.

ere Uberle en zeigen, daB diese Voraussetzung fir den fairen
Wm;:.tnnprverlgﬁsmbediggx’mwendig iast. Nur wenn die Karte alle
genutzten Geléndeabschnitte richtig beschreibt, hingt der Ausgeng
des Leufes von den L&ufern und micht von Glicksumsténden ab, Das
zeigt sich bereits bei der Betrachtung der Routenwehl.

Mit Hilfe der Kerte muB der LEufer fiir jede Route drei Fragen beant-
worten:
1. Welche Zeit wird fiir das Auffinden der Route im Gelinde motwen-
dig sein?
2. Welche Zeit wird fiir das Durchlaufen der bekannten Route not-
wendig sein?
3. Auf welcher Route benttige ich fiir die Orientierung und den
Lauf zusemmen die wenigste Zeit?
WBhrend die ersten beiden Fragen eine getrennte Beurteilung der fir
die Orientierung und den Lauf notwendigen Zeiten erfordern, macht
die dritte Frage eine Wichtung der Laufhindernisse mit den Orien=-
tierungsproblemen notwendig. Beispielsweise muf abgeschitzt werden,
ob das Durchqueren eines Dickichts mehr oder weniger Zeit kostet als

ein feipar KompaBgang zu einem kleinen Objekt. Die dritte Fragestel- .

lung bereitet deshalb i.allg. groBe Schwierigkeiten. Die Erfahrung
zeigt jedoch, das8 zumindest in unserem mitteleuropdischen Gel&nde
bei der Ldsung des Routenwahlproblems von einer vierten Voraussetzung
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;usg:gmgen werden darf, die die Problematellung wesentlich werein-
acht.

ANNAHME 4
Beim Vergleich der Reuten dominieren entweder die Orien-
tierungsschwierigkeiten oder die Belaufbarkeitseigenschaften.

do.h, die meisten Routenwahlprobleme kdnnen entachieden werden, indem
entweder nur die Belaufkarkeit oder nur die Orientierungsprobleme
aller in Frage kommenden Routen verglichen werden. Aufgrund dieses
Erfahrungswertes mu8 der LBufer m¥glichst schnell erkennen, ob die
Orientierungsprobleme oder die Belaufbarkeitseigenschaften der mdg-
lichen Routen fiir deren Lsufzeitunterschiede entscheidend sind. Da-"
nach breucht er nur noch die eine cder die andere Einflu8grbfe zu
beriicksichtigen. Fir die meisten Routenwahlprobleme geniigt e¢s deshalb
Zu wissen, welche Wertigkeiten dieeinzelnen Belaufbarkeitseigenschaf-
ten bzw. Orientierungsprobleme untereinander haben, und nur in den
seltensten FEllen ist die Wertung von Belaufbarkeit und Orientierungs-
schwierigkeiten gegeneinander von Wettkampfentscheidendem Einfluf.

Im n&chsten Abschnitt werden die beiden mdglichen Routenwahlprobleme
getrennt voneinander diskutiert.

LOSUNGEN

PROBLEMSTELLUNG A
Die Routen unterscheiden sich hauptsf@chlich durch ihre
Belaufbarkeitseigenschaften.

Die Orientierungsschwierigkeiten der Route sind gleich gro#, sc daB
die Unterschiede in der Laufzeit auf den einzelnen Routen nur aus
unterschiedlichen Streckenléngen in Verbindung mit unterschiedlicher
Laufbehinderung resultieren. Die Belaufbarkeitseigenschaften der be-
nutzten GelEndeteile werden wor allem durch die flichenftrmigen Ob-
jekte (z.B. Vegetation, Relief) und einen Teil der linienfdrmigen
Objekte (Wegenetz; Hindernisse wie GewHsser, Felswlinde, ZBune) be-
schrieben. Die Routenwahl verlangt nun eine Wichtung von verschiede-
nen Streckeniangen mit unterschiedlicher Belaufbarkeit. Was beanaprucht
mehr Leufzeit - ein kilrzerer Weg mit der schlechteren Belaufbarkeit
oder ein lingerer Weg mit der besseren Belaufbarkeit? Typische Frage-
stellungen dieser Art sind:

Was verlangt mehr Zeit,

den Berg zu umlaufen oder zu {iberlaufen

das Dickiecht zu durchqueren oder zu umlaufen

den Kahlschlag zu ilberqueren cder eine H3he zu ilberleaufen?
Dabei kdnnte die erste Fragestellung als das klassische Routenwahlpro-
blem des Orientierungslaufes bezeichnet werden, weil es bereits mit
einfachen Karten gestellt werden konnte und deshalb noch aus den An-
f8ngen des OL stammt. Zu seiner Ldsung wird in verschiedenen Quellen
sngegeben, daB zwei Routen gleich schnell sind, wenn sich der Umweg
zu dem eingesparten Anstieg wie 1:10 verh#lt /1/. Die Routenbeispiele
1, 5 und 7 auf der beiliegenden Wilischkarte zeigen jedoch, das mit
einem Uileg-knstieﬁv&rhﬁltnis von 1:5 gerechnet werden mu8, Jja des
dieses Verhiiltnis den F#llen, in denen auch der Bergauflsuf suf ei-
nem Weg erfolgi, noch kleiner angesetzt werden muf, Pie Routenwahl flr
die Beispiele 1, 3 und 7 k®nnen ausschlieSlich anhand eines Verglei-
ehes von Umweg und Anstieg und ohne die Betrachtung der Orientierungs-
probleme vorgenommen werden. Die Karte enth&lt dazu folgende Angaben:
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Teilstlick 1 Route A Laufatrecke 560m Anstieg 40m
B T00m Om

3 A 1125m 25m

B 960m 50m

e 885m Tom

T A 360m 20m

B 510m Om

Bai Teilstlck 1 ist der Anstieg im Vergleich zum Umweg zu gering, als

daS sich der Umweg lohnen wirde (zumal die Varieante A teilweise {lber
einen Weg/Schneise filhrt). Beim zweiten Beispiel ist die Variante B

die schnellste, da der Umweg C zu lang ist und die Route A nur unwe-
sentlich kleiner als B ist, aber 25 Anstiegsmeter mehr enthilt. Das -
Teilstilick 7 hat demgegeniiber gleichwertige Routen & und B, da die

lingere Route ilber Wege filbrt. Fir die Entamcheidung, welche Route

hier gelaufen werden soll, k&nnen deshalb auch taktische Zielstellun-

gen herangezogen werden.

Iz gleicher Weise, wie dieses Problem des HBheniiber- und ~umlaufens
geldst wurde, missen auch die snderen Fragestellungen des Probleme A
geldst werden, z.B. ist zu entscheiden, welcher Umweg anstelle einer
Dickichtguerung in Kauf genommen werden darf. Nach /5/ kann dabei der
Umweg die zweieinkalbfache Linge der Dickichtpassage haben.

Wegentlich schwieriger ist jedoch die Entacheidung, wenn micht zwi-
schen einer Route unter "Normbedingungen" (Weg oder Hochwald) und
eindr Hindernisquerung (Dickicht, Anstieg) gewkhlt werden kenn, son-
dern die Querung zweier unterschiedlicher Hindernisse zur Wahl steht.
Die richtige L¥sung des Routenwahlproblems erfordert dann ein groBes
Maf an Erfahrung.

# Die Problematellung A tritt vor allem bei der Wahl der Route won
einem Posten zum Postenraum (unmittelbare Postenumgebung) des nache
folgenden Postens auf. Fir gute Orientierungsl¥ufer im wegereichen
mitteleuropdischen Gelf@nde kenn mit Berechtigung die Orieniierungs-
schwierigkeit auf langen Teilstilcken vernachlfissigt werden, so das
fir die Routenwehl allein die Belaufbarkeitscharakteristika der
mbglichen Routen wesentlich sind.

PROBLEMSTELLUNG B
Die Routen unterscheiden sich hauptssichlich hinsicht-
lich ihrer Orientierungsprobleme.

Es wird engenommen, daB die Belaufbarkeit der Routen annlihernd gleich
gut ist und die Unterschiede in der Laufzeit sich daher allein aus
dem Problem ergeben, die geplante Route in der Natur zu finden. Das
verlengt eine Einschitzung der Zeit, die fir die LOsung der Orien-
tierungsaufgaben notwendig ist. Diesbeziiglich kenn i.allg. die Grob-
orientierung vernachliissigt werden; die Feinorientierung ist demge-
geniiber nur bei vermindertem Lauftempo mdglich /2/.

Bei der Routenwahl spielt die Auffangfront der benutzten Objekte

die entscheidende Rolle. Sie beschreibt den Wert des.betreffenden Ob-
jektes fiir die Orientierung (Sichtbarkeit, Deutlichkeit). Deshalb
spielen vbr allem die linienftrmigen Objekte, fiir die Feinorientie-
rung euf engem Reum euch die punktfdrmigen Objekte eine Relle /7/.

Die Teilstiicke 4 und 5 sind Beispiele fiir das Routenwshlproblem B.
Dabei verlangt die Route 4B einm schnelles Erfassen der wichtigsten
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Orientierungsmerkmale (Griben), wobei das Karteleasen mit einem kur-
zen Stehenbleiben werbunden ist. Im Gegensatz dazu ist die Route A
dieses Teilatiickes relafiv einfach zu laufen, da der Posten vom Weg
ausgehend ohne Schwierigkeiten angelaufen werden kann. Die Wahl der
Route hingt bei dieser Teilstrecke also nur von den erwarteten Orien-
tierungsschwierigkeiten ab, wobei die Belaufbarkeit der Geldndeab-
schnitte ohne Bedeutung ist.

Ehnlich ist es beim Beispiel 5. Alle akzeptablen Routen bestehen aus
einem KompaBgeng bis in Postenn#he. Die Laufbehinderung auf allen die-
sen Houten ist gleich, so daf die eingezeichnete Beispielroute nur
wnter der Zielstellung gewhhlt wurde, m¥glichst wenige Orientierungs—
probleme zu schaffen. g 3
® Das Routenwahlproblem B tritt vor allem bei kurzen Teilstiicken im
detailreichen Gellnde, bei L#ufen in orientierungsmiSig schwerem
Gel#nde (z.B. Felsgobieten] und bei der Entscheidung der Routenwahl
mit mehreren &hnlichen Routen auf, flr deren Auffinden ein merklicher
Zeitbedarf notwendig ist. Seine L3sung verlangt eine reale Einachft-
gung der eigenen Orientierungsfiihigkeiten, insbesondere beim Karie-
lesen, genauen KompaSgeng und der m‘cferm:mgsbestmmg'im detail-
reichen Gelinde. ng: Routenwahl geht dabei von der Bestimmung der
fiir das Ablaufen der Route notwendigen Orientierungstechniken aus.

GLEICHWERTIGE ROUTEN

Pem L¥ufer stehen fiir die Routenwahl nur wenige Sekunden und begrens-
te Rilfsmittel zur Verflgung. Deshslb kenn er die flir seine Fhhig-
keiten optimale Route nur mit begrenzter Treffsicherheit bestimmen.
Wer mSchte z.B, suf Aphieb entscheiden, welche der eingetragenen Rou-
ten des Beispieles 2 oder 6 die bessere isti?

Per Laufer erkennt also oft mehrere scheinbar gleichwertige Routen
(deren Ablaufen tatslichlich in den meisten Fillen nur geringe Lauf-
geitunterschiede bringt), won denen er weder anhand der Orientierungs-
schwierigkeiten noch entsprechend der Belaufbarkeitsunterschiede eine
"beste” Route erkennen kann. In diesem Fall wird er nach taktischen
Gesichtspunkten seine Houte auswBhlen. Dadurch ist die Routenentschei-
dung dann auch vom Wettkempfwerlauf, z.B. von den erkannten eigenen
Stlrkagg und Schwichen cder Erfahrungen mit dem GelZnde und der Karte,
.ms -

Unabhingig vom der Situation konnen folgende Grunds#tze fiir die Rou-
bel gleichwertigen Routen formuliert werden:

- Entecheide DHich fiir die Route mbglichst schnell!

Da die Routen gleichwertig sind, hat es keinen Sinn, 10 oder 15s lang
zu {lberlegen. Diese Zeit kenn selbst auf der besten Route micht mehr
herausgelaufen werden (siehe Teilstiick 6).

- Wihle im Zweifelsfalle die Route mit der einfacheren Orientierung!
Sehwierige Orientie probleme bringen das Risiko eines Fehlers mit
sich. Riskante Routen lobnen sich aber nur, wenn debei ein Zeitworteil
erreicht werden kann. So ist z.B. beim 'l‘eiistilck 8 die mSrdliche Rou-
te der sidlichen vorzuziehen, da sie bei gleicher Entfernung weniger
@rientierungsprobleme stellt.

- Indere die gewBhlte Route nicht shne swingende Grilnde /2/1
Digkutiere die Routenwahlprobleme nicht, machdem Dy Dich filr die eine
oder andere Route entschieden hast, sondern versuche stattdessen, die
gewihlte Route mSglichst schnell abzulaufen. Bedenke, das es oft mehr
als eine gute Route gibt.
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ZUSAMMENFASSUNG

Die L¥sung der Routenwahlprobleme ist entscheidend fur die Isistung
des Orientierungsléufers. Da sie innerhalb von wenigen Sekunden ge-
troffen werden muS, srbeitet der Liufer mit vier Annshmen, durch die
er die Zahl der Entscheidungskritisrien reduziert. In den meisten
praktischen FBllen geniigt es, zunfchst die Frage zu beantworten, ob
@ie Reoutenwahl entsprechend der Orientierungasprobleme oder der Be-
laufbarkeit der Routenzu sntscheiden ist. AnschlieSend braucht nur
noch die eine oder andere EinfluBgriSe betrachtet zu werden.

- Der LEufer 1fist die Reutenwshlprobleme, indem er die Lauf- und Orien-
tierungs"hindernisse” entsprechend seiner ILeistungsfihigkeit gegen-
einander wichtet. Zur richtigen Entscheidung des Houtenwahlproblems
ist deshelb eine gute Einschiitzung der herrschenden Gelindebedingun~
gen und der eigenen IsistungsfBhigkeit notwendig. Die kritische Ein-
schBtzung der eigenen Stirken und Schitlichen (Ist mein KompaSgeng fiir
die Route genau genug?) aowie die Kenntnis des GelEndecharakters.
(Wie dicht sind die Dickichte hier?) esind unabdingbare Woraussetzun-—
gen fiir die fehlerfreie L3sung des Routenwahlproblems.
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Diskussion

Die Meinung des Auswahliaufers

Eine Betrachtung zum Leistungsstand unserer Auswahlkader nach der
Frihjahrssaison 1978

Die beiden internationalen HShepunkte unserer Nationalmannschaften
im Monat Mai und deren Abschneiden geben Anla8 zu einigen kritischen
Bemerkungen.
Nach wie vor kimpfen wir um den Anschlu8 an die CSSR. Die L&nder—
kampfniederlage gegen unser Nachbarland kann unter anderem auf zwei
grundlegende MEngel zurilickgefiihrt werden:

Damen anhaltende Unbestindigkeit

Herren orientienmg}aktische Unsicherheiten.
Der 2. Staffelplatz in garien sowie eine Herrenstaffel beim IK
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bewiesen, da8 wir in der Orientierung und konditionell bis zu einem
bestimmten Belastungsaufwand durchaus mithalten kdnnen.
Ein Nachlassen in der Konzentration, sprich Zuverl#issigkeit in der
Orientierungsarbeit, wverbunden mit Konditionsschwiichen treten bei un—
seren Liufern insbesondere in Felsen und im Mittelgebirge nach einer
Laufzeit von 70 Minuten auf. Abgesehen won derzeitigen trainings-
methodischen Unklarheiten (keine einheitliche Trainingskonzeption fiir
die Auswshl!) fehlt es unseren Aktiven z.Z. am Kénnen, sichere Orien-
tierung mit einem gleichm#Bigen Lauftempo tiber 90 Minuten und lénger
« + durchzuhalten. '
Einen wesentlichen Grund fiir diese Misere sehe ich (neben Trainings-—
einstellung und Motivation) im derzeitigen Niveau der DDR-offenen
‘Veranstaltungen, speziell Ranglistenl¥ufe. So wie wir unsere Leistun-
gen stindig am Niveau der CSSR-Léufer messen, gilt es fur die Karten-
aufnehmer und Bahnleger, die Qualit#t ihrer Kerten und Wettkampfbah-
. nep mit dem Nachbarland zu vergleichen.

1 Der IX-Einzellauf (Lasensteine) besa8 in Karte und Bahnlegung inter-
nationales Niwveau. Leider bot sich in der Vorbereitungsphase der
Auswahlkader kein Wettkampf mit #hnlieh schwieriger Feinorientierung.

'  PFir unsere Spitzenl#ufer brachten die R-Lsufe in Genthin, Lenz sowie
die SB-Machern keine anspruchsvollen Orientierungsaufgeben, geschwei-
ge denn Routenwahlprobleme. Der Buchenwsldlauf 1litt unter unklaren
Postenstandorten. Ich will keineswegs den FleiB der Kartenaufnehmer
verkennen, doch sollte bei der Geléndesuswahl mit mehr Uberlegung an
die Orientier gedacht werden. ' ;
Beispielgebend fur niveauvolle Ranglistenléufe gestalten sich seit

. Jehren der Schrammstein~0L
3 Bautzener-0L

Heide-OL

Ramberg—OL.

Denn _ Gelsnde
- Karte
- Bahn 54
- angemessenen Bahnléngen
- "fairen"” Postenstandorten
- gleichwertigen Routen (mit st&éndigen Kartenlesen)

und - _ Yettkampforganisation und ‘Ablauf
entsprechen bei diesen Veranstaltungen den Vorstellungen und Erfor-
dernissen. AnschlieBend stelle ich folgende Aspekte zur Diskussion:.

- Konsequentere Tétigkeit der Bahnkontrolleure

- Forderung nach Kindeststreckenléngen in den Eliteklassen
HE -13 km 20 Posten Streckenl#nge abhiingig vom Geléndeprofil
DE 7,5 km 15 Posten Postenanzahl abhiingig vom Gel&ndetyp

- Weitere Einfithrung von A/B Klassen.

Bekanntlich entwickelt sich eine gute Spitze aus einer stabilen
Breite und einer zielstrebigen Nachwuchsarbeit (siehe auch VI. Turn-—
und Sporttag des DISB). Deshalb gelten die aufgeflihrten Forderungen
auch fir die Jugendklassen. Der Yorschlag von B.Wollenberg (OLI 23)
nach einem neuen Qualifizierungssystem im Kinder— und Jugendbereich
wire weiter zu diskutieren. Hier kénnte man sowohl die Nachwuchskader
mit schwierigeren Bahnen frdern, als auch den Volkssport im Rahmen
der B-Liufe welterentwickeln.

Michael L&ser
TU Dresden
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Tendenzen lendenzen Tendenzen

Bezug nehmend auf OLI 24 mdchte ich noch einige Gedanken zu den Lei-
stungen der Nationalmannschaft bei den internationalen Wettkiimpfen
1978 und zur Entwicklung des OLs als Leistungssport sagen.
Soweit ich das einschitzen kann hatte sich wohl jeder in der N,
entsprechend seinen Mdglichkeiten, gut euf die internationalen Weti-
k&mpfe in Bulgarien und auf den Linderkempf mit der CSSR vorberei-
tet. Aber das reicht bei dem heutigen Stand des OLs im internaticna-—
len MaBSstab nicht aus. Um bei OL~technisch und konditionell schwie-
rigen Bahnen vorn zu sein, mu8 man nicht nur den Willen, sondern
such die Zeit besitzen, 8 = 10 mal pro Woche zu trainieren. Diese
¥bglichkeit hat wohl kaum jemand, der von 6,30 - 16.00 Uhr arbeitet.
Andererseits ist dieser hohe Aufwand niemals flr RanglistenlBufe in
der DDR notwendig. Disse sind aber wiederum das Nominierungskrite-
rium.
Auf der einen Seite verlangt man von der NM ansprechende Leistungen,
andererseits wird ein OL in Mecklenburg als R-Lauf fir die Elite de~
Klariert, wéhrend z.B. der Dynamo~OL RaE ist, obwohl er stets hohes
Niveau hatte. Ich habe nichts gegen die Verbreitung des OLs in der
ganzen DDR, aber mu8 nicht gerade in der Elite das Verh#ltnis von
Nutgzen zu Aufwand besonders beachtet werden? Man beschwert sich, das
es in der DE so wenig Teilnehmerinnen bei R-L#ufen gibt. Warum lie-
gen aber die Termine ausgerechnet so, da8 sie mit Auslandstarts zu-
sammenfallen (OL der Schwermaschinenbsuer, Heide-~OL)? Da sich in der
DE mun einmal wenig qualifiziert haben, wird den meisten auch noch
die Chance genommen, sich erneut zu empfehlen.
Wie sieht rmumn die konkrete Vorbereitung auf einen Saisonhfhepunkt
aus? Das Vorbereitungstrainingslager flr die Starts in Bulgarien lag
eben ausgerechnet an den 5 Tagen zwischen dem Landerkampf und dem
Abflug nach Bulgarien. Kenn man sich denn auf diese Weise optimal
vorbereiten? Nun zum L¥#nderkampf: In der CSSR findet nahezu Jjeder
2. OL in Felsgebieten statt, doch wie sieht’es bei uns aus? Die mei-
sten OLs, die in Vorbereitung auf diesen Hbhepunkt stattfanden, wa-
ren in relativ flachem Terrain. Wenn man sich aber einmal die Ergeb-
nisse des Internationalen 5-Tage-OLs in Jicin ansieht, denn erkennt
man, da8 auch DDR-L&ufer wohl in der Lage sind, sehr gute Ergebnisse
bei schwierigen Bahnen im Felsgeliinde zu erreichen, wenn sie nur ein
wenig darauf vorbereitet sind. -
Nun zur Frage des Nachwuchses. Soll das ganze Problem der Leistungs-
entwicklung etwa damit geklért sein, da8 man die jugendlichen OLer
einfach auffordert, hiirter zu trainieren? Dag ist wirklich zu ein~-
fach! Jeder OLer weiS, da8 man nur gute Leistungen bringen kann,

wenn man _ ,opineiche OL-Bahnen mit hohem Niveau
- gute BuSere Trainingsbedingungen
- Stimulierung filr verstirkte Trainingsenstrengungen

vorfindet. Wie sah es denn vor 4 — 5 Jaehren aus? Zu diesem Zeitpunkt
gab es such in der DDR einige sehr gute jugendliche Qler, die auch
den Willen hatten, hart zu trainieren. Das ist allerdings zu wenig.
Der qualitative Sprung von der Jugend- in die Brwachsenenklasse ist
nun einmal sehr gro8 und bringt zahlreiche Probleme mit sich, die
der Einzelnes niemals allein ldsen kann. A
Solange men noch mit 4 = 5 maligem Training pro Woche auskommt, gibt
es wenig zeitliche Probleme. Was aber passiert, wenn hiirter trainiert
werden muS? Um genau diesen Punkt mu8 diskutiert werden, wenn es da-

Forts. suf S, 28
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Wettkampfkalender 1979

Stand: 16.11.1978

In den Spalten 4 (Klassen/Form) und 5 (Te:.lnahme/Typl werden nur
Abweichungen von der Normalform ausgewiesen.
Als Normelform gilt: alle Klassen, Tag-OL, DDR-offen, M fiir D/H 9
und Ez ab D/H 11

Termin Art Name der Veranstaltung

Klassen Teiln. Anreiseort
3 Form Typ Veranstalter
1 2 3 4 5
21.l. Bl Bezirk lLeipzig 9-43 bez-o0 Leutzsch/
I Trebsen
BFK Leipzig
! 26.1. Potsdamer Nacht-OL 13-50 bez=0 Potsdam
N Turb.Potsd.
2831 15. Winter-OL Milggelheim
Lok ES Bln
Fole Schneeflocke~0OL 9-13 hez-0 Potsdam
DEFA Babelsb.
342 B Bezirk Magdeburg 15-D35/ Stiege
: : H4% BFK u, lotor
' Bez.ab 13 Schinebeck
Ski-0L
11.2. B DBezirk Kerl-Marx-Stadt 15=4% Carlsfeld
Ski-~0L BFA KiiSt.
10.2. KM  Nacht-CL Malchin ab 13/N ) Malchin 3
1 Tl1e2e V. Februar-CL KFA Malehin
18,20 B  Bezirk Dresden ab 13 D/H13 Wehrsdorf
Ski-OL nur EFA Dresden
| bez~0
I 2442+ 16. Winter-OL Wilhelmshg.
Lok ES Eln
2520 21, ND-Orientierungs- . Grinau
wanderung : BFK/ND
4.3, KM Kreismeisterschaft Templin bez=0 Templin
. 3 DTSB Kreis-
vorstand
10.3, BM EBezirk Neubrandenburg ab 13 nicht gen.
N BFK Nbg.
4 11030 KM Kreismeisterschaft ilalchin ab 13 lfalehin
N KFA lialchin
17.3. KM Kreismeisterschaft Jena bez=~0 Jena 5
N SSG H.Heine
18,3, B Bezirk Dresden ab 13 D/H13 Kb®nigstein
L bez~c BFA Dresden
18. Leipziger Friihjahrs=COL 9~-50 Machern
29 2 i g BFK Leipzig




1 2 3 4 5 6

18.3, 5. Frihlings~OL =ty Potsdan
Turb.Potsd.
e D Weimarer Friithjshrs-0L bez-0 Weimar
KFA
24.3, BM Studenten-OL Magdeburg 9-D35/ Stud-o Zielitz
H 4% andere HSG TH
- bez-0 Magdeburg
24,30 6. Jenaer Frihlings-OL Stud~o Jens
andere HSG Uni
bez-0 Jena
24.5, KM Dessau
24./ KM Dresden-Stadt ab 7 bez-o Moritzburg
25630 S + Ez KF4 Dre-St.
25.3¢ 8. Frithlings-OL ; Woltersdorf
KFA Lichtenbg.
1ode Dresdener KuJ-OL 9=17 nicht gen.
; KFA Dre-St.
1e4s DDR- DDR-M Langstrecken~OL H19/21
M : L S Hoyerswerda
und Bergarbeiter-OL H11=50 BFK Cottbus
als Langstrecken-OL D13-35
1.4, KM Kreis Neubrandenburg . auB.E Neubrandbge.
Kreis Gera Gera
Tat: Bezirksvergleich 17=21 Raum Dresden
Bode Dresden-Ostrava Ez-ii BFA
Todo - Dessauer Nacht-OL ab 13
N Dessau
Seds Dessauer Tag-CL : Lok Stahlb.
To4e KM Kreis Dessau - Xr—-o
Kreis Jena bez-o0 dJena
8.4, KM iaeipgg > : 9-43 bez~0 S8llichau
ue, tadt, Oelsnitz
Rreibeve i Peickan ) kr-g
Cottbus : bez=0
Potsdam bez-o
Malchin aud,.E bez=0 Stavenhagen
Magdeburg -D35/ bez=o
Hall Quedlinb e
e, Quedlinburg
Eislef)en, Merseburg ) k=g |
Erfurt, Weimar, Gotha : bez~o Weimar
Neubrandenburg bez=-c0 Burg Stargard
8.4. OL fiir jedermann Treptower Park
BFK/EAW Trept.
13.4. KM Waren ! Malchow
KFK Waren
14,40 OL Langer Kerl 13~50 Potsdam
L ! BFK
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5 6

24

H 43

1 4
15.40 Finsterwalde bez~0
22.40 Studentenpokal D/H 0of+S. Dresden
% TU Dresden
22.4, FDGB-Bezirkspokal Erfurt 17-D43/ bez~0 nicht gen.
H 50
22040 Leipziger Dynamo-OL 9=-50 siidl.Auenwald 3 i
Dynamo Leipze :
2240 VII. Mecklenburger OL Malchin C
E KFA Malchin '
- 2244, Hasselfelder OL mit =D35/ bez~o Hasselfelde
FDGB-Bezirkspokal H 43 u.an- Traktor
gr.Bez.Hasselfelde
22.40 Purfirst-OL Goseck
Chemie Leuna/
5 KFA
22040 8. Jenaer KuJ=-0OL g-17 cefse Jena
Erfurt SSG H.Heine
Gera,
Sthl
22:44 XIII. Ernst-Zinna- 9=-17 ber~0. Grinau
Gedenk~OL BFK/EAW Trept.
28040 20. Dresdener Frihlings-— 9-35 . Kénigstein
’ staffel S TU Dresden
29.4. OL "150 Jahre TU Dresden" Kénigstein
TU Dresden
30cde 19. Schrammstein-OL Konigstein
Lok B.Schand.
Sl Dresden bez=0 nicht gen.:
6«50 EZ/S
leipzig mit FDGB-Bezirks-— bez-c Trebsen
pokal Ez/S -
Karl-Marx-Stadt mit FDGB- - bez~0 Gornsdorf/
Pokal Gelenau
Berlin ° bez=o Berlin
Cottbus bez=0 Kerkwitz
Potsdam bez-o nicht gen.
Neubrandenburg aud.E bez=0 Neubrandbg.
Magdeburg bez-o Wernigerode
llalle bez~-0 Nicht gen.
Gera bez-o Gera
Erfurt bez-0 nicht gen.
14 5 FDGB-Bezirkspokal Gera ab 17 bez=-o0
Ez=M Jena
18, 5. 9., Jenaser XuJ-OL 9-17 BFK Jena
Pt Buchenwald-OL nicht gen.
1305- Ez/S EBFK Erfurt
19.5. Schdnebeck bis D35/ bez-0 Gommern




1 g 3 7 5 g T

27.5. R Bautzener OL nicht gen.
Lok Bmutzen
27.5. Eisenbahner-OL Eisleben
Lok Eisl.
2.6. G-Garreis-OL _ nicht gen.
Aufb.KuSt. i
%./6’ Lénderkampf CSSR - DDR Raum Prag i
- - i
3.6 Bezirksausscheid siehe Aus- Prora |
FDGBE-Pokal schreibung BFK/ASV > i
Neubrandenburg und B (FDGB-Pokal
ASV Neubrandenburg ab D/H 17)
: SP  Kreigspertakiaden
6ebe Sch¥énebeck mit Rshmenlauf ~ 9-17 bez-o Elbenau
D/H KFA Schdnebeck
8.60 Templin
bis Waren 9~17 Do%so
11,64 Malchin u.Neubrandenburg / Ez/S
9./ Bezirk Karl-Marx-Stadt 9-17 kr-o
10.6. Berlin-Mitte/WeiBensee 9-17 bez-o Tiefensee
Bln-K&penick/Pankow 9-17 bez-o Mshlsdorf-Sid
Magdeburg 9=17 bez-0
Dresden, Potsdam 9=-17 bez-o
Dessau, Quedlinburg i
Halle,’Eisleben 2 =17 Xp=o
Bezirk Gera 9-17 kr-o
Weimar 9=-17 kr-o
136, + Bln-Treptow/Prenzlauer Berg 9-17 bez-0 Trept.Park
16.6. Leipzig 9-17 bez-o silidl.Auvenwald
Senftenberg, Cottbus = >
Finster'walde,e o/ 9-17 kr-o
Bln-Lichtenber ¥
o eanichahain alle offen ahlsdorf-Sid
Merseburg 9=-1T kr-o
17.60 Gotha, Erfurt 9-17 kr-o
Bezirksausscheide
FDGB-Pokal _
10.60 Dresden I:{'7--184'5/ bez-o 1lt.Ausschr.
: : 5
Berlin ab 17 bez-0 Tiefensee
1T+66 Halle bez-0 Bergwitz
24.6, Cottbus ab 17 bez-o Neupetershain
1T.6e X. Sonnenwend-OL B.Schmiedeberg
_ Lok Lpz-Mitte
24.6. B Bestenermittlung der Berlin
Sektionen (B&ren-OL) Ez-M  EAW Treptow
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-%30.9

1 2 = Z 5 5
29.6. Dresdner 4bendlauf Dresdner Heide
: BFA Dresden
%30.60 SZ-Pokal ab 17 Dresden
: Bz-M EFA Dresden
1«70 VOL SZ-Pressefest-VOL i Dresden
s KFA Dresden
KT Lorenz-Hoffmann-0L bez-o. Potsdam
: DEFA Babelsb.
feTe R - Post-OL nicht gen.
: Post KMStadt
7./ IOL Ostsee-0L ab 15 Insel Usedom
8eTo Bz/S  ZFK
15T+ III. Fritz-Heckert-OL Malchow
BFK/ZPL lalch.
5«8 IV. Fritz-Heckert-OL Malchow
BFK/ZPL Malch.
26,8, R 18. OL "Rund um den . Berlin
Miiggel turm" Lok ES Berlin
1.9 Sachsenstaffel 15/17/ Cornsdf/
19/H 35 > Gelenau
; Mot.Mt.KMSt.
2.9 FDGB- und Pionierpokal xr-o lialchin
Kreis Malchin KF4/FDGB/JP
9.9, R Ramberg-OL nicht gen.
W Wiss.Quedlinb,
g9.9. Otto-Hurras-0L offen Lauchhanmer
fiir Aktive.
Siidbez.Lauchhammer
16.9. Endausscheid um den FDGE- ab 17 Qual. Raum Adorf
Pokal Ez-M  BFA KiSt.
169, Schiller-Herbst~0OL 9-17 Potsdam
Turb.Potsd.
16+9, Trompe ter-0L nicht gen.
BFA Halle
22./ DDR-M DDR-Mei sterschaften im OL ab 15 Qual. Plauer See/Ost
2%.9. RE mit Rahmenlsuf: ; Ez/S BFA Leipzig
_ III. Mecklenb.Seenplatte-OL ab 13 offen
23.9. 22. ND-Orjentierungs- Milggelberge
wanderung BFK Bln/ND
29./ Kulm-OL bez-o Jena
30.9. oL FSG Wiss.Jena
ddr=-o
~ Ez/S
Herbst-OL 9-17 nicht gen.

+ Lok Dresden




Tuos=2 3 4 5= [
30490 2. Rhin-OL bez-o. Zippelsftrde
Eintr.
Altruppin
29.9. 3. Magdeburger OL Haldensleben
3069, Gemischt4r Schdnebecker Wahlitz
Viererstaffel S Mot.Schdneb.
30e9. Ernst-Th#lmann-0L Weimar
Dyn.Weimar/
KFA |
T+106 Leipziger Schillerlauf 9-17 B.Schmiedeb. !
Lok Lpz.Mitte
6./ IOL Pokal der Freundschaft der ab 17 Berlin
7104 soz.Lénder mit Rehmenlauf Ez/S BFK/EAW Trept.
6./ 8. Neubrandenburger Eisen- Burg Stargard/
T.10+ bahner=-0L und 5.Tollense=- Neubrandenburg
See-0L Lok Neubrandb.
10.10, Pokal-0L (Pionierpark) 9=-17 Wuhlheide
: Lok ES Bln/
PiPa
1310, Harzgebirgslauf auf abge- ab 9 Einh.
.~ steckter Strecke 15,30,40 km Wernigerode
13./ DDR-B DDR-Bestenermittlung =15 f.Qu. Halle
14.10. fir Schiller Ez/S BFA Halle
X14.10, 20. Bergsteiger- ab 15 S#chs.Schweiz
Findigkeitslauf M KFA Dresden
20,10, Geraer Herbst-0OL bez-o Gera
Metall Gera
20,10, KiI Dresden ab 13 Dresd.Heide/
N SFA
21,104 15. Herbst-OL ' bez-o Tiefensee
BFK Berlin
ET'IODDR-M DDR-Meisterschaft ab 15 Dresden
Nacht-OL N BFK Dresden
28.10. Herbert-Schmidt-Cedenk-0L Friedrichroda
%.11. BM Bezirk Berlin Necht-OL ab 15 bez-o0 Berlin
1 . N BFK Berlin
Ao 10." Jenaer KuJ-OL 9-17 Jena
; KFK
2R B 3. TH-OL 9-D35/ bez-o Raum Magdebg.
\ : H 43 ST off.HSG THM
7. % & Halle’scher KuJ-OL 9-1T Halle
1 Heih e VI. Novembersturm-Pokal-OL Malchin
¥FK Malchin
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18114 XXITI, Wilhelm~Dieckmann- Leopoldishein
Lauf Dyn.Elbe/Wism.
Cross-Lauf Pirna-Copitz
24.11. Skore-0L bez-o Magdeburg
EFK Magdebg.
2.12. Teufelssee-0L 9=13 bez=-0 FPotsdam
Turb.Potsd.
23.12. Weihnachts-0OL Potsdam

BFK Potsdam
x) = vorlBufiger Termin

—

Forts. von S. 21:

run geht, unsere Rilckstinde gegeniiber der Elite in der CSSR z.B. zu
analysieren.

Ich glaube, da8 es vor allem Aufgabe der Leistungssportkommission
ist, die wirklichen Ursachen filr die schwachen Leistungen der NM im
Ausland zu analysieren. Dabei muB8 vor allem auch die Rolle der R-
Lsufe beachtet werden. Als Beispiel flir gelungene Wettkimpfe, die
auch den internationalen Tendenzen im OL Rechnung tragen, seien hier
nur der Bautzener-OL und der Ramberg-OL erwihnt.

Erika Keller
BSG Planeta Radebeul

Aoveren BR.VOw.  EUROPA BFTn.Or

NLET T WY >

4[4 |\ [213elA] qg_
ENAEGEEEY
IR ki%
SpsjHaTigs| 9

PRIOHR S H BB
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Auvszug aﬁs dem Wettkampfkalender fir Internationale
Orientierungs- und Ski-Orientierungsléufe 1979

Datum Land Neme Form, Typ Anmeldungs—
Wett— Sammelort Korrespondenze datum !
kampfart N#chste grigere sprachen Anmeldungs—
Stadt adresse |
|
April Ungarn Jugendpokal Tag-,Einzel u. 03-06 |
06--Q0T Pecs Staffel=0L Dr Kiss Endre |
S Deutsch Eﬁgg gﬁl&
u. 5 Ungarn
21 Ungarn Killian Tag-u.Einzel~0L 03=21
B Gedenklauf Deutach Szbnyi L&szld
Budapest 2 H-1083 Buda-
=l pest, Prhter
u.59, Ungarn
22 Ungarn Semmelweis-Pokal Tag-u.Einzel-OL 04-01
4 Budapest Deutsch e
Englisch pest, Kecske
u.26, Ungarn
Mai v
- Ungarn llessepokal Tag~,Einzel-u, 0501
1920 Staffel~OL Budapesti
c Budapest T jruth
Deutsch Szbvetség
H-1056 Budape
Véei utca 62
I. 10.Ungarn
oL Ostsee=OL Tag-,Einzel-us _ 06=10
or-oa D% Zimnowitz Starfel~OL mit 3 DWBQ siehe
B Wolgast Strecken (H u D) Ausschreibung
Deutsch
- Tschecho= 3-Tagelauf Mehrtage-und Q6-01 i
é.’— 2 sggwakei Opag Einzel-0OL TJ g;;;:ga
Deutsch 2
. oddil OB
ﬁl}scg post.pre4!
S 74641 OPAVA
CSSR
August  pechecho- 5-Tage-OL Jicin Mehrtage-und 06-30
=02 slowakei + Einzel-OL Jaroslav
B Jicin Havlik
Deutsch Komnal’:eho
Englisch nam. %3
50601 JICIN
CSSR
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15=—=14 Ungarn
B
16--20  Ungarn
B

September
14 Finnland

Oktober
e R
B

November
0102
c

Ungarn

03=--04 Ungarn
B

E6tvds Pokal
Gysr

Hungarie—~Pokal
Szombathely

Wi
Tampere

Int. Pokal
Freundschaf't

Berlin

Linderkampf
Gydngyts

November—T-Pokal

Budapest

Tag-,Einzeél-u,
Staffel-OL

Deutsch

Mehrtage-und
Einzel-CL

Deutsch

Tag—,Einzel-u.
Staffel-OL

Einzel-OL mit
Mennschafts-
wertung und
Staffel-OL

Deutsch
Tag-,Einzel-u.
Staffel-CL
Deutsch

Tag—,Einzel-u.
Staffel~OL

(eus ORIENILEERING):

07-25 :
Hegedils Abel
H-1088 Buda-
pESt ,VB.S T
Ungarn

07-01

ar
Ta jékoz8dhsi
FutbSzdvetség
H-1574 BUDA-
PEST, Pf£.614,
Ungarn

09-10
DWBO siehe
Ausschreibung

10-10
kg, r
Thjekozbdhsei

FutbSzSvetség -

H-1374 BUDA~
PEST, Pf.614,
Ungarn

Balogh Tamfs
H-1034, BUDA-
PEST, Kecske
Ue 26 \
Ungarn




T —————— ——

AUSSCHREIBUNGEN

Veranstaltungen:

Veranstalter:

~ Gesamtleitung:

Technik:
Karten:

Bahnleger:
Wettbewerbe:

]

Klassen:

Startgeld:

sonstige Kosten:
VYormeldung:
Meldung:

Meldeanschrift:

Unterkunft:
Verpflegung:
Anreise:

20. Frithlingsstaffel 28.4.79
OL "150 Jahre TU Dresden” 29.4.79
19. Schrammstein-0L 30.4.79

HSG TU Dresden / BSG Lok Bad Schandau
Volker Schirmer / Erika Conrad
Jochen Hamann

1:15 000, 1979, Jan Lunze/Michael MSser
1:10 000, 1978, Helmut Conrad

Jan Lunze, Michael MSser, Helmut Corrad

28s4s TBS\"'Staffel
29.4. Tag-Einzel RaR
30.4. Tag-Einzel R

28+4.: D/H 9-11, D/H 11-1%, D/H 15-17, D 19,
H 194, H 19B,
in H 19B sind auch gemischte Staffeln zu-
gelassen; D 35 und H 35 laufen die Bahnen
der D 19 und H 198 und werden getrennt ge-
wertet, wenn mindestens 5 Staffeln dieser
Klasse starten.

29.4. und 30,4.: alle Klassen ab D/H 9,
aulerdem H 158, H 178, H 21B
auch H 50 und H 56 sowie D 43!

Staffel: je nach Klasse 5.~, 6.~, 8,-i
Einzel: 2o=y 2om; Je=il

Ubernachtung, Transport, AbschluBveranstaltung
bis 31.1.79 (Quartierbestellung)

bis 15.5.79 einschl. Kartenbestellung fiir die
AbschluBveranstaltung am 29.4.
Bitte angeben, wie Anreise erfolgt (PKW, Bus, Zug)

flir 28, und 29.4. an
Volker Schirmer, 8044 Dresden, Berchtesgsdener Str.
35

fir 50.4, an
Erika Conrad, 8305 K8nigstein, Schandauer Str. 41

feste Quartiere und evtl. Massenquartier
(Vergabe entsprechend dem Eingang der Yormeldung)

Selbstverpflegung, Gaststétten und Einkaufsmtg-
lichkeiten wvorhanden. :

Freitag, 27.4.79 bis 22 Uhr, Raum KSnigstein,
(enagnTtise Siareotbemssas bis 27.4
endgiiltige S elbesetzungen miissen bis 27.4.,
22 Uhr dem Org.-Biiro mitgeteilt werden!)

Wer mit eigenem PKW oder Bus anreist, mu8 das bei
der Meldung angeben.
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Veranstaltung:

Veranstalter:
Termin:
Gesamtleitung:
Org./Technik:
Bahnleger:

Karten:

Wettbewerbe:

Kosten:
Voranmeldung

Meldetermin:

Meldeanschrift:
Unterkunft:

Verpflegung:

Auszeichnung:

Anreise:

DDR-Meisterschaften im Langstreckenorientierungs-
lauf
Senftenberger-Bergarbeiter-0L

ZFK OL und BFK OL Cottbus

Sonntag, 1.4.1979, Start: 9.00 Uhr
Peter Liickmenn

Erich Hempel

Arthur Aulich

fiinffarbige OL-Karte 1:20 000, Aufn. 1975
fiir DDR-Meisterschaften berichtigt

DDR-Meisterschaft fiir LK K 19 und H 21,
Senftenberger-Bergarbeiter-0L als Langstrecken-0L
fiir H 11 - K 50 und D 13 - D 35,

Einzel-0L Tag fir D/H 9 und D 11

2.-M Startgeld + -,50 M Kartengeld

1.3.1979 (Anzahl,Klassen,Unterkunft)

15.3.1979 (Poststempel) auf Meldekarte, Nachmel-
dungen bis 28.3.1979 mit 100 % Aufschlag

Peter Liickmenn, 7845 Senftenberg, Usedomer Str. 30

Massenquartier in Schule mit eigenem Schlafsack
und eigener Luftmatratze

Selbstverpflegung

DDR-Meisterschaften : Medaillen und Urkunden
Senftenberger-Bergarbeiter-0L: Urkunden

bis 1.4.1979 8.00 Uhr Schule im Wohnkomplex VIII
Hoyerswerda (ausgeschildert)




Zentrale Anschriften

Deutscher Verband tur Wandern, Bergsteigen und Orientlerungslauf

Generalsekretariat

Zentrale Fachkommission OL
Vorsizender

Kartenherstellung
Antrége zur Herstellung und Freigabe von OL-Spezial-
karten sind 3iach zu richfen an

Wettkampltermine
Termine aller Ol-Veranstaltungen sind zur Koordinierung
und Aufnahme in den Terminkalender einzureichen an

Wettkamptberichte

Wettkamptberichte und 3 Ergebnislisten (4 von Ranglisten-

léuten) sind innerhalb von 14 Tagen zu senden an

Srartkarten und Stanbicher
sind anzufordern beim

1055 Berlin
Storkower StroBe 118

Dr. Rolf Heinemann
8045 Dresden
Neundorter StraBe 33

Rainer Miiller
806 Dresden
AngelikastraBe 23

Giinter Hessel
8023 Dresden
Schedlichstrafe 30

Rosemarie Huth
821 Freital
OsisfraBe 70

DTSB-Materiallager Leipzig
7026 leipzig
Gustav-Esche-StraBe 32

Anschriften der Vorsizenden der BFK-OL

Berlin Gera

Kurt Miller Eckehart Gruner
1193 Berlin &9 lena
Erich.-lodemann-StraBe 29  Edurter StraBe 26
Cettbus Halle

Peter Llickmonn lirgen Brachmann
7845 Senttenberg 402 Halle
Us=comer StraBe 30 Délouer StraBe 87
Drescen Karl-Marx-Stadt
Vo'kmar Simon Werner Zweiniger
8021 Dresden 90 Karl-Marx-Stadt
LlewickistraBe 28 LutherstraBe 40
Erfurt Leipzig

Harald Miiller Raimund Wuttig
53 Welmar 705 leipzig
HegelstraBe 8 PermosersiraBe 24
Frankfurt (Oder) Magdeburg

Harry Planeta Rolf Hursie

12 Frankfurt (Oder)
Baumschulenweg 31

3018 Magdeburg
CuriestraBe 360

Neubrandenburg
Bernd Wollenberg
2045 Basenpohl!
Am See 36

Potsdam
Wiliried Ahrens
15 Potsdam
Leninallee 47

Rostock

Dieter Kittler

233 Bergen
Wilhelm-Pieck-Ring 54

Schwerin

Gudrun Martin-Neumonn
27 Schwerin
SchillerstraBe 60

Suhi

Werner Hengelhaupt
606 Zella-Mehlis
4dugust-Bebel-StraBe 19b




Fi.il‘ SPOI'I' und
Touristik
Kompasse aus
= Freiberg
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ferdern Sie Prospekte an vom
VEB FREIBERGER PRAZISIONSMECHANIK 92 feiberg, Hainichener Str, 22
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