ORIENTIERUNGSLAUF

uformationen

Y L S RPN .75 i g
../Ww /,. _ﬂ/ .,.w.. Mb //,\/;,u-. .

gt ) by
i \/._m/ //.“ D | \u\//\__?wﬂc»/(\. 2
A3 ; ¥\;.,\ s
g i S Y

-

0




VI. Turn- und Sporttag des DTSB der DDR
Lénderkampf DDR - CSSR

Rosen flir unsere Nationalmannschaft ?
Kollogquium zu Fragen der sportartspezifischen
Ausbildung

Niveauvolle Studentenmeisterschafien

Sind OL-er Waldschi#dlinge ?

Mitteilungen der ZFK OL

OL-Informationen

Aus den Bezirken

Orientierungslauf-Informetion 24
August 1978
RedaktionsschluB: 31, 5. 1978

AG 240/309/DDR/78 /III/18/379

o




SO

VI. Turn- und Sporttag des DTSB der DDR

Filr Gesundheit, Erholung und Lebensfreude,
filr Leistungsfihigkeit und Leistungsstreben,
fiir Frieden und Sozialismus!

Treibt alle Sport!

Vom 26. - 28.5.1978 fand in der Dynamo-Sporthalle in Berlin der

VI, Turn- und Sporttag des DTSB der DDR statt. Fir unseren Verband

und speziell auch fir den Orientierungslauf ein bedeutender Tag.

Der Orientierungslauf war vertreten durch die Sportfreunde Renate

Schrei, Christa Buerschaper, Birgit Guhr, Horest Stubenrauch, Dieter &
Kirkamm und Dr. Rolf Heinemann. Selbstverstéindlich waren auch der

Président des DWBO, Rolf Schille, und der neue Gereralsekretér,

Alfred Feller, nebem weiteren Delegierten unseres Verbandes anwesend.

Ia dem vom DTSB-Présidenten Manfred Ewald erstatteten Bericht des
Bundesvorstandes wurden richtungsweisende Hinweise fir die Arbeit
des DWBO gegeben. Nach Leichtathletik und Schwimmen wies er auf die
groSen Mdglichkeiten unseres Verbandes in der Breitenemtwicklung
hin. Durch die Verbandsleitung umd die Fachausschiisse ist das in der
Bevdlkerung vorhandene Interesse fiir unsere Sportarten noch besser
zu nutzen. So besitzen {lber 90 % aller Sportgemeinschaften der DDR
noch keine Sektiom des DWBO. Wortlich filhrte Manfred Ewald weiter
aus: "Es wire dem noch hinzuzufiigen, dal auch der Orientierungslauf
innerhalb dieses Verbandes schneller vorangebracht werden miSte.
Wir wissen sus unseren Erfahrungen und auch den: anderer Lénder
da8 es hier groSe Méglichkeiten gibt und da8 diese Sportert der -
holung, Gesundheit und Leistungssteigerung besonders dienlich ist."

Selbstverstindlich miissen diese Aussagen in der richtigen Relation
zu den groSen Zielstellungen des DISB, wie sie im Bericht des Bun-
desvorstandes zum Ausdruck kommen, gesehen werden. Wir miissen unsere
Ziele in die an uns gestellten Aufgaben zur Gestaltung des Freizeit=
und Erholungssportes auf der Grundlage der EntschlieBung des VI.
Turn~ und Sporttages einordnen und richtig bewerten.

In der leistungssportlichen Zielstellung des DTSB und seiner Verbin-
de gibt es keine Verinderungen. Demgegeniiber gab es eine Vielzahl
von Anzeichen, die auf jeden Fall auf die positive Emtwicklung des
Orientierungslsufes als Breitensport hinweisen.

~ Erstmelig ist ein Vertreter des Orientierungslaufes im hSchsten
leitungsorgan unserer sozialistisechen Sportbewegung wertreten. Wir
mbchten auch von dieser Stelle unserer Renate Schrei nochmals
recht herzlich gratulieren, das sie auf Vorschlag des Bezirkes
Halle sls Mitglied des Bundesvorstandes des DTSB gewihlt wurde.

- Christa Buerschaper von der BSG Motor Mitte Magdeburg hatte die
Gelegenheit, in einem Diskussionsbeitrag zur Entwicklung des
Oriemntierungslaufés und des Wanderns im Bezirk Magdeburg zu spre-
chen. Dabei hat sie insbesondere auch auf die perspektivischen
M&glichkeiten des Orientierungslaufes hingewiesen. : -

- Ebenfalls als eine Anerkennung unserer Sportart kSnnen wir die
Tatsache verzeichnen, da8 mit Birgit Guhr von 1ok Dresden als
amtierende DDR-Meisterin eine Orientierungsliuferin in das Te— .
gungsprisidium des VI, Turp- und Sporttages gewshlt worde.
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Der VI. Turn- und Sporttag hat uns mit den dargelegten Ergebnissen
vor %roﬁe Aufgaben gestellt. Alle Wettkimpfer und Funktionfire unse-
res Verbandes sollten auf der Grundlage der Ergebnisse und Materi-
alien des VI. Turn- und Sporttages Uberlegungen snstellen, wie
schnell und qugl:.t&tsgerecht die gestellten Aufgaben in ihren Terri-
torien in Angriff genommen werden kdnnen. Es gilt im Interesse der
weiteren Entwicklung des Orientierungslaufes in der DDR die uns ge-
bo:enan MBglichkeiten maximal und unter Binsatz aller Kr#fte zu
nutzen.

Dr. Heinemann
Vorsitzender ZFK-OL -

Landerkampf DDR-CSSR

- Siege von Loitsch und Ulbricht -

Wenn die DDR im Eishockey gegen die CSSR-Auswahl antritt, sind die
Siegesaussichten unserer Mannen nicht allzu gut. Ahnlich verhElt es
sich im Orientierungslauf, zumindest wenn unser siidbstlicher Nachbar
mit seinen stirksten L#uferinnen und L&ufern zum Vergleich erscheint.
Und das war in diesem Jahr der Fall. So konnte die dritte Niederlage
im insgesamt flinften Lénderkampf mit der CSSR niemanden {iberraschen.
Die Leistungsunterschiede zwischen beiden Kontrehenten sind einfach
- noch 7 - zu grof.

Bei den l#innern konnten es sich die 'Gliste sogar erlauben, solch star-
¥e L&ufer wie Lenhart und Dytrich im Rahmenwettbewerb einzusetzen.
Dennoch belegten sie die ersten drei PlEtze. Lobenswert die gute
Leistung des Karl-lMarx-St#dters Kretschmer, der sich als einziger
DDR~Vertreter zwischen die sechs CSSR-Teilnehmer zu schieben ver—
mochte. DDR-Meister Jan Lunze, der als Achter schon den Anschlu8
verloren hatte, betonte die fiir DDR-Verh&ltnisse \mgwtshnlich hohen
Anforderungen der Minnerbahn. Wiederholt war die Melnung zu hbren,
daB wir ein typisches CSSR-Geltnde mit zahlreichen Felsen ausgewihlt
hatten und so unsere geringen Chancen noch zus&tzlich einengten. In
einem flachen Terrain wire der Leistungsunterschied vielleicht nicht
so deutlich zutage getreten. Doch das ist Spekulation...

Unsere Frauen hatten im Einzellauf noch geringere Aussichten und i
wurden eindeutig distanziert.

Lediglich in der Staffel sorgte Rita Winkler als erste Liuferin mit

der schnellsten Zeit des Tages fir einen Lichtblick. Mertina Négler

und Erika Keller konnten die gute Ausgangsposition indes nicht hal-

ten.

Wesentlich optimistischer als bei den Erwachsenen sahen die Ergeb-
nisse im Nachwuchsbereich aus. Gelang in der Staffel unserer minn-—
lichen Jugend fast schon die groSe {berraschung, als sie dicht davor
gtand, mit beiden Mannschaften die OSSR II abzuschiitteln, so holte
sie im Einzel einiges nach. Bravourds der Siegeslauf von Jens Loitsch.
gut auch die Leistung von J8rg Leibiger, der schon in der Staffel

als Bester liberzeugt hatte. Und die MEdchen standen den Jungen nicht

Ports. auf S. 22
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[Rosen fiir unsere Nationalmannschaft ?

— Erlebnis Bulgarien 1978 -~

Der Wettkampf um den Pokal *Drushba” fand in diesem Jahr in Bulgarien
statt. Diesen Pokal erhtlt die beste Vertretung eines sozialistischen
Staates aus einer Komplexwertung fiir den Damen- und den Herren-Einzel-
OL sowie den Staffellauf. Br wird jedes Jahr in einem anderen Land
ausgetragen. Ende Mai 1978 bewarben sich im Rosental bei Kasanlak
Teilnehmer sus Bulgarien, Ungarn, der UdSSR, Polen, der CSSR und der
DDR um diesen kostbaren Preis. Erginzt wurden die Meldungen durch
eine Junioren-Equipe des Gastgebers. :

Aber fir die DDR-Mannschaft blilhten keine der Rosen! Die Ausbeute an
halbwegs guten Pldtzen im Einzellauf war bis auf einen vierten von.
Harald lEnnel gleich Null. Sicher sollte man sich iiber diese einzel=-
ne gute Plazierung freuen. Aber die DDR-Vertretung bestand sus vier
Damen und vier Herren! Und da ist von jeweils 26 Aktiven der 20.,
21., 23. und 24, bei den Frauen, sowie der 18., 19. und 21. Platz

bei den MHnnern wohl doch enttéiuschend. Vergleicht man dann noch die

- Ergebnigse der letzten grofSen Bewshrungsproben unserer Nationalmann=

schaft (Léndervergleich CSSR-DDR, Ungarn-DDR), werden diese Plazie-
en fast beBngstigend. Oder deutete sich diese Bntwicklung bereits
1976 zum Ostsee~OL an (siehe "OLI" 18)%7 Es darf einfach bei einem so
wichtigen Wettkampf keine derartigen Ergebnisse geben - auch wenn
die CSSR und die U4SSR mit hervorragenden Leuten vertreten waren -,
vor allem nicht mit einem Rickstand von 60 % bis 75 % zum Sieger,
will man nicht Gefehr laufen, wieder zu den Lehrlingen im OL abzu-
rutschen. Bin klein wenig versthnt wurden wir durch unsere Herren
beim Staffellauf. Hier geb es einen ganz préchtigen zweiten Platz.

Aber unsere Damen! Sie wurden bei den Staffeln disqualifiziert, weil
eine L#uferin die Startkarte verlor. Man miiSte eigentlich annehmen,
da8 dieser Anfingerfehler, den fast jeder schon gemacht hat, bei Na-
tionelmaennschaftsmitgliedern in gro3en Wettkémpfen nicht passiert.

Analveiert men die Zwischenzeiten der Damen beim Einzelwettkampf und
ihr Verhalten nach dem Zieleinlauf (leider stehen uns nur die Zwi~
schenzeiten der Damen zur Verfligung, die der Herren sind uns durch
ein Versehen nicht {bergeben wordenﬁ, stellt man fest, da8 eine der
Liuferinnen die athletischen Voraussetzungen fiir diesen Lauf nicht
erfillte. Sie verlor von Posten zu Posten wichtige Minuten. Sie war
aber noch unsere Beste! Die anderen konnten l#uferisch mit der Spitze
nahezu mithalten, hatten aber erhebliche psychologische Schwéchen.
Wie soll man sonst erkléren, da3 ein oder zwei Fehler mit jeweils
zwanzig oder dreiBig Minuten Verlustzeit entstehen. Wenn man einen
"Normelen" Orientierungsfehler oder Routenwahlfehler macht, dann
kXostet der nicht diese Zeit. Ahnlich mu8 es bei den Minnern gewesen
sein. Offenbar waren entweder unsere Kader nicht richtig auf die an-
stehende Aufgabe vorbereitet oder es gibt generelle Probleme dieser
Art. Oder ist beides mdglich?T

Ich will mit diesen wenigen, vielleicht unpopul&iren Zeilen sagen,
daB man diese Flaute sicher nicht mit rigorosen Uberlegungen zum
¥onditionellen Bersich oder iiber "Altersfragen" beikommt, sondern
das psychologische, taktische und orientierungsm#8ige Training unbe-
dingt verstirken musS.
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Sicher giibe es noch eine ganze Menge Fragen zu diskutieren, wie
- 8ind die L#ufer durch unsere detailreichen und mit viel Leit-
l;nl:n versehenen Karten verwdhnt und zu "Stlrzern" degene-
rier

mus8 man die Qualifikation der einzelnen Trainer nach erreichten
Plazierungen gruppieren

sind unsere Elitebzshnen zu kurz

haben wir zu wenig Steigungen

haben unsere Leute die richtige Einstellung zum Wettkampf
liegen unsere Trainingslager zeitlich gut

haben wir geniigend Spitzenleute

ist die Konkurrenz im eigenen Land grof genug 7

An die Liufe um den "Drushba"-Pokal schlossen sich Wettkiimpfe fiir
den Pokal "BEcho" (Tag- und Nachtetappe) und zum Pokal "Bulgaria"
(3-Tage-OL, nur Gesamtzeitwertung fiir den einzelnen Liufer) an.
Dabei blihten dann doch noch die Rosen fir die DDR. Wenn auch spét
(vielleicht zu spét, denn "Drushba" war wegen der internationalen
Vérgleichsmﬁglichke;t die wichtigste Wertung), aber immerhin doch
noch.

Beim "Echo'"-Lauf fehlten die bulgarische Prominenz = sie waren zweil
Tage zur BErholung am Schwarzen licer - sowie die L#ufer aus der CSSR
und Ungarn. Aber der 4. (M&nnel), 5. (Lunze), 8. (Brettschneider)
und 11. (Kretschmer) Platz beim faglauf sind bei der groSen Zashl von
nationalen Elitel#ufern (es sollen etwa 3000 Meldungen insgesamt fir
alle Klassen abgegeben worden sein!) doch beachtlich. Noch besser
waren unsere Demen - 2. Winkler, 3. Schaffrath, 7. Keller, 9.Schubert.
Hier zeigten unsere Aktiven, was in ihnen steckt, trotz - wie vom
Veranstalter bezeichnet - mittelm#8iger Karten. Ahnlich gute Ergeb—
nisse erzielten wir beim "Bulgaria". Unsere bulgarischen Freunde
hatten sich wegen der Weltmeisterschaften 1978 speziell auf diesen
Leuf konzentriert, die UdSSR-Mannschaft war abgereist. Ein zweiter
(MBnnel), ein dritter (Kretschmer), ein achter (Schubert), ein neum-
ter (Schaffrath), ein zehnter (Keller) und ein sechzehnter Flatz
(Winkler) waren die Ausbeute. Rechnet man in der H-43-A-Klasse noch
einen dritten Platz beim "Echo"-Taglauf und ‘einen ersten Platz beim
"Bulgaria" em Rande dazu, mu3 men zumindest fUr dem zweiten Teil

der Wettkampfwoche zufrieden sein, wenn auch hier ein kleiner takti-
scher Kniff zu Buche steht. Imponierend waren die Teilnehmerzahlen
zu den L&ufen um den Pokal "Echo" bei Hissarja und um den Pokal
"Bulgaria" bei Kalofer. Diese 3000 begeisterten Wettkimpfer aller
Altersklassen wurden organisatorisch betreut, wie es im Lehrbuch
steht. Ebenso gut wurde die Sache technisch abgewickelt. Selbst als
am letzten Tag der Computer nicht mehr ganz so mitmachte, hat man
mit Bravour die Siegerehrung arrangiert.

Fir unsere lannschaft war es ein elftdgiges Erlebnis mit vielen aus-—
erlesenen Hohepunkten au3erhalb der Wettkampfatmosphéire. Ob es eine
Fahrt zum Schipkapa8, in die Altstadt von Plovdiv, das Baden "ohne"
in einem Thermalbad, der Besuch des Rosenmuseums oder der Besuch ei-
ner ganz hervorragenden Folkloreveranstaltung waren, immer konnte
man das selbstlose Bemilhen unserer bulgarischen Freunde spiiren, uns
viele schéne Eindriicke zu vermitteln. Daflir sei allen Beteiligten
von ganzem illerzen gedankt. Auch dafiir, da8 sie einen Teilnehmer mehr
von uns, als urspringlich vorgesehen, verkraftet haben.

Dr. L. Dietze




Diskussion

Wohin geht es mit der Leistungsentwicklung
in der Elite und damit der Natlonalmannschaft weiter?

Dieses Thems mu8 in der OLI endlich einmal 8ffentlich zur Diskussion
gestellt werdenm. Denn zur Zeit lassen achtbare Erfolge unserer Mann-
schaft bei internationalen Vergleichen auf sich warten.

Woran mag es liegen ?©

~a) ist der Kaderkreis zu gering?

b} fehlt es am Leistungswillen ?

¢) ist die Vorbereitung der Léufer mangelhaft ©

Beginnen wir mit dem Punkt a): Der Kaderkreis in der HE ist mit 31
statistisch erfeBten L¥ufern groS genug. Nur ist die Leistungsstreu
ung sehr groB. Vier bis sechs Herren bestimmen das Geschehen, rund
10 Aktive ringen um Anschlu8 und die anderen laufen ohne groBSen
Kampfgeist als Lickenfliller mit. Sie haben sich nun einmal qualifi-
giert, da die H 21 zu schwach ist. Bei der DE sieht die Sache ganz
anders aus: Ganze 13 Frauen haben sich qualifiziert. Bei R-Liufen
treten durchschnittlich 50 % von ihnen an. Beim Heide-OL waren es 2
und in Lenz 3 Starterinnen ! Iier mu8 also im Interesse der Natio-
nalmannschaft unbedingt etwas passieren. Aber was ? Hier seien die
Sektionen angesprochen, sich etwas intensiver um den Nachwuchs zu
kimmern, die M#dchen mehr zu fordern und besser zu motivieren. Es
muB das Ziel stehen, die Midchen schneller an die Leistungsebene der
DE heranzufithren und damit die Breite zu vergrbSern. ,

Den Punkt b) zu behandeln, heiSt ein System komplizierter Einfllsse
untersuchen. Der Leistungswille (Einsatzwille) der L¥ufer ist abhiin-
gig von der Wichtigkeit des Wettkampfes, vom Veranstslter (siehe Bu-
chenwald, Lenz) und von der Quantitdt und Qualitft der Konkurrenz.
Bei Binstitzen in der Mannschaft ist dagegen bei allen Aktiven volle
Leistungsbereitschaft vorhanden. Es ist aber auch eine Frage der
Leistungsbereitschaft, inwieweit man das Privatleben dem Sport un—
terordnet. Wenn sndere Wettkémpfe angeboten wilrden, ginge es doch
auch - aber von nichts kommt nichts !

Bleibt Punmkt c). Ist die Vorbereitung der Blite auf ihre Aufgabe man-
gelhaft ? Ja und Nein. Nein: Bei Wettkémpfen in unserer Republik se-
hen wir doch nicht schlecht aus. Kilometerzeiten um und unter sechs
Minuten sind keine schlechte Leistung. Also sind wir gut auf unsere
Wettk¥mpfe vorbereitet. Ja: Bei Aufgaben im sozialistischen Ausland
zeigen wir immer wieder Schwlichen auf den léngeren und schwierigeren
Bahmen. Es ist nun einmal ein Unterschied zwischen einem R-Lauf in
der DDR im Flachland zwischen 9 und 12 km (Lensz, Genthin) und einem
Einzel-OL in Bulgariens Bergland mit 14 im Luftlinie und rund 600 m
HEShe. Alles im April und Mal 1978. Um sich fiir die Mannschaft zu
quelifizieren, muSten unsere E-Liufer sehr schnell sein, aber in Bul-
garien war Kraft und Ausdauer gefragt. Dieses zu erreichen verlangt
eine ganz andere Trainingsmethodik. Wie kann das verdndert werden 7
Hier steht eime groSe Forderung an unsere Veranstalter, Bahnleger
und Ubungsleiter. Der OL in der DDR mud wieder auf internationales
Spitzenniveau gehoben werdem. Es gilt, gemeinsam mit den Aktiven das
gemeinsame Ziel zu erreichen.

G.Brettschneider



Sorgen... ——

Sténdig gréSer werden im OL die Teilnehmerfelder, ganz besonders i
den Kinder- und Jugendklassen. Diese Entwicklmlg’igt erfreulich. 523
Sie wurde durch ein Rekordmeldeergebnis von 932 Teilnehmern beim

14, Heidelauf der BSG Lokomotive Leipzig-Mitte bestdtigt. Vom Veran-
stalter dieses DDR_—Rangl:.atenWettkampfes wurde alles darangesetzt,
vor allem den Aktiven gute Bedingungen zu ‘schaffen, was auch den
Traditionen des Heide-OL entspricht.

Im Interesse einer weiteren positiven Entwicklung sollen aber eini-
ge unndtige Sorgen vorgetragen werden. Gleichzeitig ist demit die
Bitte an alle OL-Sektionen verbunden, durch diszipliniertes und re-
gelgerechtes Handeln die Organisatoren zu unterstitzen.

Zum Meldetermin (5.5.78) waren nur ungefshr ein Drittel der Meldun-
gen eingegangen. Daraufhin wurde "innerbetrieblich" ein neuer Melde-
schluStermin festgelegt. Dieser neue Meldeschlus (16.5.78) war schon
eine Notl¥sung, die - von den Aktiven unbemerkt — Terminschwierig-
keiten zur Folge hatte und zu vermeidbarem Stress fihrte . (Viel-
leicht miSte man in Zukunft diesen Stress durch hohe Reuegeldauf-
schlfige kompensieren, was aber nicht im Sinne der Sektionskassen
ist.) Bis zu diesem verléngerten Termin lagen 782 Meldungen vor.

Da nach den Erfshrungen aus anderen Veranstaltungen noch die Mel=-
dungen einer Reihe von Sektionen fehlten, wurden aus Sicherheits—
griinden Uber 1000 Laufkarten mit dem Bahneindruck versehen und in
Folie verschweiSt. Nach dem 16.5.78 haben dann immer noch 14 (1)
Sektionen 150 Teilnehmer nachgemeldet, darunter 5 Sektionen 47 Sport-
ler noch nach der 4 Tage vor dem Wettkampf durchzefiihrten Auslosung.
Damit andere Veranstalter diese Rilcksichtslosigkeit mit einplanen
¥6nnen, wollen wir - es féllt uns schwer — sie hier nennen:

TU Dresden, DEFA Babelsberg, TH Karl-Marx-Stadt, Wissenschaft Qued-
linburg, Ascota K-h-Stadt. -

Obwohl wir gezwungen waren, den nach der Auslosung gemeldeten Teil=-
nehmern abzuschreiben, erschienen bis auf eine Sektion (DEFA) die
anderen trotzdem zum Wettkampf! Diese Sportler erwarteten "selbst-
versténdlich", daB ihnen der Start ermdglicht wird. Wenn sich auch
durch jehrelanges gemeinsames Sporttreiben zwischen diesen Teilneh—
mern und uns ein freundschaftliches Verh#ltnis herausgebildet hat,
sollte man aber diese Beziehungen nicht {iber Gebiihr strapazieren.

Yon den Sektionen wurden insgesamt 381 Quartiermeldungen abgegeben.
Diese Quartiere wurden mit viel Aufwand vorbereitet. SchlieBlich
wurden dann aber nur 206 Quartiere in Anspruch genommen. Ganz abge-
sehen vom finanziellen Risiko zeigt diese Tendenz ganz eindeutlg
eine weitere Riicksichtslosigkeit dem Veranstalter gegeniiber, der
seine Freizeit dafiir geopfert hat. Letztlich fiihrt diese Einstel~
lung zu nwettkempffeindlichen” Organisationsformen und Ausschrei-
bungen.

"ungich verhielt es sich mit den abgegebenen Meldekarten. Viele lel-
dekarten weren unvollsténdig eusgefillt - z.B. fehlten die Klassen-—
angeben oder der Neme - teilweise wurde ohne Meldekarte gemeldet
(z.B. Vorwirts Basepohl und Lok Malchin).

Es sei ausdriicklich darauf hingewiesen, da8 wir uns als.langaghrxge
Veranstalter und Aktive dariber -im kleren sind, da8 geringfigige
Um- und Nachmeldungen nicht auszuschlieSen sind, aber die zun 14,
Heide—OL in dieser Hinsicht auf etretenen Disziplinlosigkeit
Regelwidrigkeiten konnen zukt ig nicht mehr bew&ltigt werden.
H.Sander/Dr.L.Dietze
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KOLLOQUIUM

Kolloquium zu Fragen der sportartspezifischen Ausbildung Orientie-
rungslauf und der Gestaltung der Trainings— und Leitungstétigkeit

in Orientierungslaufsektionen
Se— T R i SRS

Orientierungslauf, eine Sportart, die seit 1972 den Studenten der
Karl-Marx-Universitit Leipzig in der sportartspezifischen Ausbil-
dung neben zehn anderen Sportarten (Fu3ball, Handball, Volleyball,
Bagketball, Leichtathletik, Judo, Turnen, Gymnastik, Rudern,
Sehwimmen) angeboten wird, ist zu einer der bestimmenden Sportarten
des obligatorischen Sportunterrichts an der Universit#t geworden.

Die Kollegen Hochschulsportlehrer der Karl-llarx-Universit#it sind
davon Uberzeugt, das die Studenten mit wesentlich gré3erem age—
ment ihren "obligaten” Sport durchfllhren, wenn sie sich ihre Sport-
art auswdhlen kbtnnen.

Zundchst haben die Studenten zum Orientierungslauf keine Beziehung,
der;n nur 1 % der neuimmatrikulierten Studenten kennen diese Sport-—
ar -

Gerade aber der Orientierungslauf als eine Sportart mit Tradition
und Zukunft, als eine Sportart, in der viele Potenzen enthalten
sind, sowohl fir den Volkssport als auch flr die wehrsportliche
Erziehung unserer jungen Menschen, sollte alsbald Zugang in die
Sportlehrpléne der Polytechnischen Oberschulen haben!

Darum ist es auch nicht verwunderlich, wenn seit Beginn der sport—
artspezifischen Ausbildung Orientierungslauf an der Hltesten Uni-
versit#t der DDR bisher nur Konrad Tonn (Tierproduktion) und Claudia
Herschel (Wirtschaftswissenschaften) als versierte Wettkampforien-
tierungsl¥ufer das Studium in Leipzig aufnshmen und ihren Beitrag
zur Bntwicklung des OL an der Karl-Marx-Universit#t leisteten.
Claudia Herschel wurde mit der Ehrennadel des Hoch- und Fachschul-
sports ausgezeichnet.

Um so erstaunlicher muB8 die bisherige Orientierungslaufentwicklung
an der Karl-Marx-Universit#t eingeschiitzt werden’, denn derzeit wer-—
den nshezu 750 Studenten im Orientierungslsuf ausgebildet. Seit zwei
Jahren wihlen die Studenten erstrangig diese Sportart, was aller-
dings dazu filhrte, da8 besonders die Leichtathleten, aber auch die
FuBballer und Turner davon sprachen, da8 die Orientierungsl8ufer die
"Totengréber” ihrer Sportarten an der Universitfit sind,

Die Werbung dieser 750 Studenten fiir den Orientierungslauf ist aber
nur die eine Seite der Medaille, ganz sicher auch die leichtere.
Viel schwieriger ist es, 32 Unterrichtswochen im Studienjehr in un-
serer Sportart abwechslungsreich und freudbetont zu unterrichten.
Das verlangt die Unterstiitzung wvieler erfahrener Crientierungslauf- '
funktiondre und Sportler sowie ein griindliches Studium der noch
nicht so reichhaltig vorhandenen Fachliteratur.

Die Unterstiltzung von auSen ist unbedingt erforderlich, da die ver—
antwortlichen Sportlehrkréfte selbst erst zu Beginn der Orientie-
rungslaufausbildung an der Universit#ét flr den OL geboren wurden.
Sehr oft hiitten sie sich viele, viele Ratschliige von den "alten
OL-Hasen" gewinscht, als des 8fteren faustdicke Entmutigungstief-
schléige versetzt zu bekommen.

Aus dem Erfordernis heraus, mSglichst schnell in der Theorie und
Praxris des OL Fu8 zu fassen, ergriff die Sektion OL der HSG "Wissen—
schaft" Karl-Marx-Universit#t in Verbindung mit der Fachgruppe OL
dea Présidiums fiir Hoch~ und Fachschulsport der DDR die Initiative,
anlkBlich der DDR-Studentenmeisterschaften im Orientierungslauf
sportartspezifische OI-Kolloquien durchzufihren.
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So wurden in den Apriltagen des Jahres 1976 in leipzig, 1977 in Hal-
le und am 21. April 1978 in Erfurt mit vielen Vertretern des Hoch-
und Fachschulsportes und Sportlern und Funktionfiren von OL-Sektionen
der DDR Erfahrungen ausgetauscht, die zur weiteren Entwicklung unse-
rer Sportart beitragen werden. Der grtSte Fundus und die billigste
Investition fiir eine progressive Entwicklung wird immer der Erfah-
austausch sein.
Wurden besonders 1976 und 1977 Probleme zum pidagogischen Experiment,
welches mit ca. 100 Studenten iiber 4 Jahre an der Karl-larx-Univer-
sitdt flir Orientierungslauf durchgefilhrt wurde, angesprochen, so lag
der Schwerpunkt des Kolloquiums 1976 in Erfurt im Bereich der Trai-
nings- und leitungstitigkeit. Immer wieder in den Mittelpunkt der
Diskussion ist die Frage gerilckt worden, wie ktnnen durch eine ratio-
nelle lLeitungsstruktur immer mehr Kinder, Jugendliche, Studenten -
{iberhaupt die sportinteressierte Bevdlkerung - flr den Orientierungs-
lauf gewonnen und von unserer Sportart begeistert und langlebig ein-
bezogen werden T
Die verschiedensten Mittel und Methoden wurden von den Vertretern
aus Berlin, Eisleben, Ammendorf, Weimar, Malchin, Zittau, Dresden,
Jena, Leipzig usw. zusammengetragen und teilweise im zwanglosen Ge-
§pr§ch noch nach dem Kolloquium bis ins Detail durchdacht und er—
rtert.
UnmiBverstindlich brachte der Sportfreund Gutjshr von der Offiziers-
hochdchule Zittau seine Gedanken zur Bildung der OL-Sektion an sei-
ner Hochschule zum Ausdruck, da8 er sich zwar mit viel Lust und Lie-
be als ehemaliger Kanute fiir den Aufbau dieser Sektion zur Verfiigung
stellt, aber wohl genz ohne Unterstiitzung des BFA Dresden viele
trainingsmethodische und organisatorische Aufgaben aus Unkenntnis
ibersieht. An diesem Beispiel wird deutlich, daB jede Regung bezlig-
lich des Aufbaues einer neuen Ol-Sektion von uns allen bemerkt wer—
den mu2, damit einmal gemachte Fehler in anderen Sektiomen sich
nicht wiederholen.
Sektionsegoistische Gedanken bringen uns nicht weiter, darum sollten
wir jegliche Unterstilitzung den neu zu unserer Sportart gestofSenen
Funktionsiren und Sportlern schnell wirkssm werden lassen.
M8glichkeiten der Hilfe sehe ich in der Bereitstellung von Literatur,
Trainingsplénen, von Informationen iiber Materialbeschaffungen und
der technisch-organisatorischen Verfahrensweise einer Kartenherstel-
lung usw.
Es muS uns immer darum gehen, da8 wir echte und gesunde Kooperations-
beziehungen zwischen allen Sektionen unseres Verbandes anstreben und
aufbauen. Sektionserfahrungen diirfen nicht im Verborgenen schlum-
mern, sondern milssen zum Allgemeingut aller werden.
Da es anzunehmen ist, da8 die Probleme der Kolloguien von 1976 und
1977 von Interesse sind, werden in den néchsten Ausgaben der OLI
folgende Fragestellungen beantwortet _werden:

1. Was beinhaltet der Ausbildungsplan Orientierungslauf an der
Karl-Marx~Universitét Leipzig
5. Nach welchen Belastungsverh#ltnissen wurde unterrichtet 7

3. Welche Aussagen kSmnen in der Fihigkeits— und Fertigkeits—
avsbildung gemacht werden 7

4. Welche Erfahrungen gibt es bei der Anwendung von Tests im
Orientierungslauf 7

5. Gibt es Besonderheiten beim Aufbau von OlL~-Sektionen in Hoch-
und Fachschulsportgemeinschaften ?
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Allen Teilnehmern der Kolloquien sagen wir fir die vielen konstruk-
tiven Diskussionsbeitrfige nochmals ein herzliches Dankesch&n!

H. Noack :
HSG "Wissenschaft" KiU Leipzig

L I I R R

_l.l 19.BUCHENWALD-GEDENK-OL [I—

- Harald Ménnel und Martina Ndgler klare Sieger -

Zum Glick noch vor dem groSen Regen und den Eisheiligen fand der
tpaditionelle Buchenwald-Gedenk-OL statt. Fir die inzwischen 19.
Auflage hatte der Veranstalter diesmal das Gelinde am Naherholungs-
zentrum Stausee Hohenfelden gewdhlt, wo 14 Tage vorher die DDR-Stu-
dentenmeisterschaften mit Erfolg durchgefilhrt worden waren. Bs ist
verstindlich, die Organisatoren hatten bei ilber 900 Teilnehmern aus
77 Gemeinschaften - darunter einer leistungsstarken Delegation aus
Hradee Kralove - ihre Probleme (Unterkunft, Trensport usw.). Trotz--
dem hob sich der diesjihrige Lauf vom Niveau her deutlich von den
letztjihrigen ab. Wenn es aber noch einige kleine Unvollkommenhei-
ten gegeben hat (Schnellwertung, verzbgerter Staffelstart), dann
zeigt das einmal mehr, daB bei einer solchen Veranstaltung mit
quantitativ hohen Teilnehmerfeldern ein gréSerer Kampfrichter- und
Helferstab zur Verfligung stehen mu8. Hier ist in der Werbung und
Ausbildung (besonders bei Jugendlichen) noch eine immense und loh-
nende Arbeit zu leisten.

Filr die meisten Starter war das Geldnde rund um den Kdnigsstuhl
"Neuland”. Interessant deshalb die Meinung von Reinhard Kretschmer,
unserem mehrfachen DDR-lieister: "Das Gelénde ist typisch fir unsere
Gegend. Sehr kultiviert, mit einem dichten Wegenetz, Schneisen,
Kahlschllgen, Schonungen usw. Die vielen kleinen Lichtungen in den
Dickichten gestatten dem Bahnleger auch kursze Postenabstinde zu le-
gen. Bine Chance zum Sieg hat aber der vorwiegend ¥konditionell
starke Liufer.” Eine ganze Reihe von Quer— und Seitentidlern mit zum
Teil beachtlichen Hohenunterschieden (manchmel 80 m auf 400 m) und
die in den meisten Klassen recht betr#échtlichen Zeitdifferenzen der
Sieger zu den Plazierten bestitigten die Aussage des Dynamoliufers.

Im allgemeinen setzten sich die Favoriten durch. In guter Form pri-
sentiert sich zur Zeit Harald Minnel, der an gleicher Stelle DDR-
Studentenmeister geworden war. Seine Zeit gewinnt an Wert, wenn man
bedenkt, daB der amtierende DDR-lieister Jan Lunze als 6. immerhin
10 Minuten mehr bendtigte. Alle Hochachtung auch vor Martina Négler,
die Bhnlich wie bei den Studentermeisterschaften mit grofem Vor-
sprung ins Ziel kem, diesmal glatte neun Minuten.

Manfred Rittweger

B 80909090 S e
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Ergebnigse:

HE: 1.M#nnel,Harald (KMU Leipzig) 73:32; 2.Kretschmer,Reinhard
(Dynamo Nord KiSt) 75:05; 3.Brachmann,Ronald (Lok ES Berlin) 77:50;
4.Lunze,Jan (TU Dresden) 83:27; 5.Tonn,Konrad (Planeta Radebeul)
87:47; 6.Conrad,Helmut (TU Dresden) 89:37.

H 21: 1,Vondrous (Hradec Kralove) 57:31; 2.Juckelandt (Dynamo Elbe-
Dresden) 63%:30; 3.Schiffmann (Lok Weimar) 67:02.

H 19: 1.Hempel (Lok Dresden) 49:17; 2.Berndt (Post KliSt) 54:01;

¥ .Ansorge (Dynamo Elbe Dresden) 55:36.

AK 17 m: 1.leibiger,J. (Lok Dresden) 3%9:38; 2.Leitsch (KOWEG Gir-—
Titz) 39:47; 3.Doubalik (Hradec Kralove) 41:55.

AX 15 m: 1.Schurer (Lok Bautzen) 33:43; 2.liiller (Lok Potsdem)
34:45; 3.Bocen (Dynamo Llbe Dresden) 36:45.

AK 13 m: 1.Unger (Post KMSt) 19:04; 2.Harant (Hradee Kralove) 19:25;
e er (Lok Leipzig-iitte) 19:53.

AK 11 m: 1.Hoy (Lok Dresden) 14:19; 2.Glase (Lok Dresden) 15:19;
%.Schubert (Dynamo Nord KNMSt) 15:23.

AXK 9 m: 1.Nagler/Ott (Lok ES Berlin) 16:22; 2.Raithel (Dynemo Nord
KiSt) 17:20; 3.Martin (Motor Mitte KMSt) 18:44.

H 35: 1.Martin (Motor Mitte KMSt) 44:25; 2.Frenzel (Lok ES Berlin)
48:22; 3.Heinemenn (Dynamo Elbe Dresden) 50:05.

H 43: 1.Hoy (lok Dresden) 48:40; 2.Schlittermann (Lok ES Berlin)
2:07; 3.Pistor (Lok Dresden) 52:28.

H 50: 1.Kudrnac (Hradec Kralove) 42:30; 2.Mothes (Iok Aue) 43:23;
%.Herting (Lok ES Berlin) 45:17.

DE: 1.Keller,Erika (Planete Radebeul) 62:36; 2.Winkler,Rita (Dyn.
E1be Dresden) 63:45; 3.lMeyer,Ursula (Lok Dresden) 68:35; 4.BScker,
Cornelia (Lok Dresden); 5.Schaffrath,Heidrun (Dyn.Elbe Dresden);
80:%7; 6.Lingelbach,Petra (Lok Leipzig-Mitte) 82:15.

D 13: Nigler (Motor Mitte KMSt) 49:37; 2.Beyer (Lok Magdeburg)
56:37; 3.Novakova (Hradec Kralove) 60:25.

AK 17 w: 1.Bortova (Hraedec Kralove) 38:35; 2.Commlich (Planeta Ra-
debeul) 38:37; 3.Kurdnacova (Hradec Kralove) 39:25.

AX 15 w: 1.Pohlschmidt (Turbine Potsdam) 23:43%; 2.Weberova (Hradec
Kralove) 31:32; 3.Saickova (Hradee Kralove) 32:03.

AK 13 w: 1.Anders (Dynamo Weimar) 23:44; 2.Schubert (Lok Dresden)
23:59; 3.Kliemann (Dynamo Elbe Dresden) 25:16.

AX 11 w: 1.Komancova (Hradee Kralove) 14:15; 2.Brandes (Lok ES Ber-
Tin) 15:19; 3.Cruse (Lok Leipzig-Mitte) 15:50.

AK 9 w: 1.Schlittermann (Lok ES Berlin) 17:5%; 2.Plaetschke (Lok
ES Berlin) 19:18; 3.Westphal (Lok Neubrandenburg) 19:30.

D ;5: 1.Roll (Lok Dresden) 48:52; 2.Bulitz (Lok Weimar) 52:10;
3.Kunath (Motor West Zella-Mehlis) 52:25.

Titelbild: ZFK-Mitglied als Aktiver - W, Liibcke



- 12 -

—Niveauvolle Studentenmeisterschaften—

- Ndgler und MEnnel mit Bestzeit -

Mit der Vergabe der IV. DDR-Studentenmeisterschaft an die HSG Phda-
gogik Erfurt hatte das Présidium fir Hoch— und Fachschulsport einen
guten Griff getan. Jeder vertrat nach Abschlu8 der Titelkimpfe die
« Beinung: das waren wiirdige Titelk#mpfe, die allen noch lange in Er-
innerung bleiben werden.
Die rithrigen Organisatoren um Rolf V&lkach hatten wirklich "ganze
Arbeit" geleistet. Vor allem der Rahmen dieser Veranstaltung ver—
diente sich besondere Anerkennung. Das begann mit der feierlichen
Erdffnung in Anwesenheit des Rektora der Pidegogischen Hochschule
und Mitglied des ZK der SED, Prof. Dr. Glocke an der Bliste des an-
tifaschistischen Widerstandskémpfers Dr. Theodor Neubauer, dessen
Namen die Hochschule trégt, setzte sich fort mit dem Forum am Er—
6ffnungstag (u.a. mit Jutta Langenau), der gelungenen Abendveran-
staltung am ersten Wettkempftag bis hin zur AbschluB8siegerehrung
durch den Prorektor und HSG-Vorsitzenden Prof. Dr. Blandow am Stau-
see Hohenfelden. Wohltuend auch die unimginglichen Notwendigkeiten
am Rande, angefangen von der Unterbringung, der Verpflegung und dem
Transport bis zur Nutzung der sanitéiren A.niagen an der Wettkampf-
stitte. Alles in allem ein sportpolitischer HShepunkt im Studenten-
sport, der nur durch die enge Zusammenarbeit der HSG PHdagogik mit
der staatlichen Leitung der Pidagogischen Hoehschule mSglich war.

Sowohl filr den Einzellauf als auch filr die Staffelwettbewerbe hatte
man mit dem Waldgel#nde em Stausee Hohenfelden - Naherholungszentrum
etwa 15 km siidlich von Erfurt und Weimar gelegen - ein bisher fir
den Orientierungslauf noch nicht erschlossenes Gebiet ausgewihlt,
Karl-Eberhard Gerlach von der BSG Lokomotive Weimar hatte dazu eine
gelungene Karte erstellt und auch fiir die Bshnlegung verantwortlich

' gezeichnet. Die 164 Einzell#ufer, die Teilnehmer der 26 (!) Herren-
und 11 Dsmenstaffeln fanden ein abwechslungsreiches Gelinde vor mit
Bahnen, die durch zum Teil extrem unterschiedlich lange Postenab-
sténde gekennzeichnet waren und auf Grund des doch recht groSen Lei-
stungsgeftilles (Siegerleistung Damen 53:08, Letztplazierte 116:24)
an einige Lsufer sowohl in der Grob- als auch Feinorientierung op— -
timale Anforderungen stellte. S
Mit Martina Négler (TH K-M-Stadt) und Harald MEnnel (DHfK Leipzig)
setzten sich die Favoriten mit deutlichen Zeitvorspringen (10 bzw.
4 Min.,) durch. Die Herrenstaffel wurde durch den an zweiter Posi-
tion laufenden Hartmut Lorenz (TU Dresden) entschieden (absolut
schnellste Zeit aller Liufer), wihrend bei den Damen die KiU Leipzig :
von den ersten drei Plitzen nicht zu verdringen war.

Ragtataas M. Rittweger

DDR-Studentenmeisterschaft Einzellauf:

Damen. (6400 m/12 Posten): =
1.Négler,Martina (TH KMStedt) 53:08; 2.B#8ler,Ilona (HfV Dresden)
63:57; 3.Kluth,Regina (PH Erfurt) 67:14; 4.lay,Birgit (TH Merseburg)
70:46; S5.Renner,Margit (HAB Weimar) 73:05; 6.Berning,Ute (IS Aschers-
leben) 74:20.

Herren (10400/18):

1.M#nnel ,Harald (DHfK Leipzig) 60:27; 2.Janke,Steffen (TU Dresden)
64:25; 3.Kihne,Ulrich (Uni Halle) 65:02; 4.Lorenz,Hertmut (TU Dres-
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den) 66:53%; 5.Kihne,H.-Albrecht (KMU Leipzig) 69:20; 6.Brachmann
(Uni Berlin) T70:24.

D 19 B: Paap,Martina (KMU Leipzig). H 21 B: Knepper,Michael (KMU
Leipzig). H 19: Nemes,Zsolt (HfV Dresden). H 17: Debri,Karl-Heinz
(PH Erfurt). D 17: Taut,Cornelia (TH Magdeburg).

Herren, Staffel: 1., TU Dresden (Lowinger,Lorenz,Janke) 135:27;

2. KMU Leipzig (Morgenstern,Volger,Kihne) 141:40; 3. Uni Halle
157:22; Demen: 1. KMU Leipzig III (Weitling,Kirsten,Marle) 165:35;
2. KMU I (Krau8,Paap,Winkler) 175:32; 3. KU II (Seifert,Berning,
GeiBler) 189:%8.

Gesamtmannschaftswertung: 1. KMU Leipzig 810:03; 2. PH Erfurt 906:31.

Punktverteilung filr die Plazierungen 1 bis 10:

Klassen: H 21 A-Lauf D 19 A-Lauf
H19 D YT
2T D 19 B-Lauf
H 21 B-Lauf Staffel
Staffel
Punktverteilung: 1. Platz = 10 Punkte
10. Platz = 1 Punkt
Pl&tzse
Einrichtlm_g_ Jioe o 3. 4o 50 6. T. Be 9. 10. Punkte
1« KU Leipzig o SRV B T NI ol Aty Yoo s e 1 139
2, PH Erfurt } e L m s R Sy R TS 2 99
%s HEfY Dresden e ey L | G N (e 0SS 52
4. OHS Zittau e Ty B ety ni [y [ | - 35
5 TU Dresden e e e = e ey - 33
€. MLU Halle e S e S S e 24
Te TH DMerseburg - = 2 = = = =] 1 17
8. HAB Weimar - - - =2 =1 = - = 16
9. TH Magdeburg 1 = = = = = =1 = = 13
10. TH K-N-Stadt R T S P e e 11
11. DHfK Leipzig T s L S o e i 10
12 TH leipzig R S e e e 7
13. HU Berlin e e e e N e e 5
IS Aschersleben = = = = = | = = = = 5
15, IS Jena S e s e e S LSS = 4
16, FSU Jena - e e e ] - 2
17. IHS Mittweida - - = - == === 1
BH Dresden R U T S e | 1
19, PH Potsdam el S R et e e 0
FS Gotha - . m = e = = = = - 0
IS Glauchau e S S Dl e T 0
FS Weimar o e S S i R e = e 0
Abklrzungen:
KMU = Karl-Marx-Universitét TH = Technische Hochschule
PH = Pddagogische Hochschule HAB = Hochschule fiir Architektur
HfY = Hochschule fiir Verkehrsw. und Bauwesen
OHS = Offiziershochschule HU = Humboldt~-Universitét '
TU = Technische Universitit BH = Binnenhandel
MIU = Martin-Luther-Universitit ©FS = Fachschule
IHS = Ingenieurhochschule IS = Ingenieurschule
FSU = Fr.-Schiller-Universit#t
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2. Bezirksvergleich Nordmihren - Dresden

~ Rita Winkler siegte in Ostrava -

Gut ausgeruht entstieg am Morgen des 14, April 1976 die Dresdner
Delegation dem Schlafwagen in Ostrava-Vitkovice. Die Uberraschung
war perfekt, denn etwa 8 cm nasser Neuschnee kiindigten das zu er-
wartende Wettkampfwetter an.

Nach einem ausgiebigen Stadtbummel wurden wir durch den stellver-—
Fretenden Vorsitzenden des CSTV-Bezirksvorstandes von Nordm#hren
im Interhotel von Ostrava zum Mittagessen empfangen.

Die Unterkunft bezogen wir in der Satellitenstadt Harirov im Hotel
'_'Herl_:ur". Der Sphitnachmittag sah einige Unermiidliche beim Training
im Miniwald hinter dem Hotel.

Flir den Sonnabendvormittag hatten unsere Gastgeber eine Busfahrt in
die Beskiden und den Besuch des Technischen Museums der Tatra-Werke
in Koprivnice organisiert.

In dem von uns besuchten Teil der Beskiden lagen noch ca. 20 cm
Schnee, so daB unsere tschechoslowakischen Sportfreunde den geplan-
ten Wettkampf kurzfristig aus diesem Gebiet herausnehmen muSten. So
befand sich der Start des 1. Wettkampfes etwas Bstlich unserer Un-
terkunft. Wettkampfzentrum war ein - Autobus.

Die Karte 1:15000, eine Aufnahme des Jahres 1977, zeigte im West-
teil Hochwald, von einem Bach durchflossen, der griSere Ostieil war
durch verschiedene Dickichtflichen und Wiesen besser gegliedert.
Auch dieser Teil war von mehreren Bichen durchzogen. Charakteri-
stisch fiir das gesamte Gelénde waren die zahllosen steilen Seiten—
rinnen der Biche.

Dieser Wettkempf wurde zu einer Wasserschlacht, in der sich in der
D 19 Heidrun Schaffrath und Rita Winkler, in der H 19 Jens Leibiger
durchsetzten. In den Ubrigen Klassen (D17, H17, H21) gingen die
Siege an die Gastgeber. Ihre besondere Uberlegenheit demonstrierte
sich in der Klasse H 21, Unser bester Mann war der gerade erst als
Junior startberechtigte Jdrg Hempel, der auf dem 7. Platz einkam,
da Sportfreund H. Minnel durch Verschulden des Veranstalters am
Kartenwechsel keine Karte erhielt.

%7 Minuten betrug der Rilckstand unserer Mannschaft nach diesem
Wettkampf.

Der Abend sah die Wettkémpfer beider Mannschaften in der Orion-Bar
von Havirov bei ohrenbetiubender Musik ein T#nzchen wagen.

Der zweite Wettkempf wurde am Sonntag bereits 8.00 Uhr gestartet,
da anschlieBSend ein Ranglistenlauf in diesem Gebiet stattfand. Die
Karte 1:20000 trug Mittelgebirgscharakter und war, wie ein tschecho-
slowakischer Sportfreund meinte "fast eben". Einsetzender Schneefall -
rief Erinnerungen an manchen Ski-OL wieder wach.

Auch dieser Tag ssh das unermiidliche Duo Schaffrath-Winkler in
Front. Die sich an beiden Tagen gut in Form zeigende Heidi Petzold
setzte sich in der D 17 vor B. Guhr an die Spitze und J. Leibiger
tauschte mit dem 5000~m-liémn Uvizl die Pl&tze in der H 13.
{Uberragend an beiden Tagen die CSSR-L¥ufer Kaczmarzik und Zdzshal
in der H 21, denen diesmal Minnel und Lunze folgten, mit & bzw. 10
min. Rilckstand auf den Brsten. J. Hempel war mit dem 8. Platz dritt—
bester DDR-LAufer und ersetzte so den wegen zu erwartender Vater-
pflichten zu Hause gebliebenen M. Moser ausgezeichnet. 5

Jit 18:33 min. blieb damit der Riickstand bei diesem Lauf in ertrig-
lichen Grenzen.

B T T T
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55:33 min. waren die CSSR-Sportler beaser als unsere Mannschaft. Uber
60 min. verloren allein unsere Minner. Wir miissen schnellstens Mit-
tel und Wege finden, die Leistungen im M#nnerbereich zu verbessern,
wenn wir den AnschluS an das internationale Niveau nicht ganz ver—
lieren wollen. 3
Lothar Hempel
BFK-0OL Dresden

DDR-Meisterschaft 1977

LANGSTRECKEN-OI

Ein etwas vernachléssigtes Stiefkind unseres Sportes ist der Lang-
streecken-0L. Nur relativ wenige Kenner oder Kdnner nehmen seine
Oberdimensionalen Strapazen in Keuf. Die sténdig notwendige geisti-
Bereitschaft schreckt vermutlich auch manchen notorischen Lang-
streckenbolzer ab.
Neisterschaften in dieser Disziplin werden deshalb nie mit hohen
Teilnehmerzahlen glénzen. Andererseits erfordern sie ein gutes tech-
nisches Niveau, d.h. einen groSen Aufwand vom Veranstalter, um den
Leistungen der LEufer zu entsprechen. Dies wurde in der Vergangen—
heit oft nieht geniigend beachtet, was sicherlich auch negativ auf
die Popularit#t wirkte.
Fir den Bezirk Magdeburg war die DDA-keisterschaft 1977 nach lénge-
rer Pause die erste zentrale Veranstaltung, die nicht durch eine
Sektion, sondern unter Federfilhrung der Bezirksfachkommission statt-
fand. Wir hatten uns zum Ziel gestellt, das "Stiefkind" etwas aufzu-
polieren und trotz zu erwartender geringer Beteiligung eine wiirdige
Meisterschaft suszurichten. Daraus ergab sich eine Aktivierung hin-
sichtlich Kempfrichterausbildung und Materialbeschaffung sowie in
der Zusammenarbeit der Sektionen des Bezirkes.

Das Laufgeléinde bei Hasselfelde in etwa 500 = Hhe gelegen, mit mé-
Bigen Steigungen, wechselndem Waldbestand und groBSen Lichtungen,

ist fUr den OL gut geeignet. Durch die zur Meisterschaft angefertig-
te Farbkarte wurde es recht gut erschlossen. Flir eine Meisterschaft
auf Normelstreecken hitte die Karte detaillierter aufgenommen werden
miissen. Da dies vom Bahnleger beriicksichtigt wurde, gab es keine Be-
anstandungen. Zwei dicht beieinander gelegene gleichartige Posten,
die xurz vor dem Ziel noch zu besonderer Aufmerksamkeit zwangen,
¥bnnen als persdnliche Note gewertet werden. Ideales Laufwetter un-—
terstiitzte unser Bemithen um gute HuBere Bedingungen.

Da die ZFK nicht offiziell vertreten war, versuchten wir durch Mei-
nungsforschung unsere eigene Einschitzung zu erhéirten. Bis auf eine
gewisse Hektik zur Siegerehrung wurde die Meisterschaft als gelungen
eingeschéitzt.

Wenn eingangs vom Verstdindnis der Veranstalter fir die Aktiven die
Rede war, sollten andererseits diese bei entsprechender Qualifika-
tion bereit sein, das Bemilhen um eine niveauvolle Veranstaltung
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durch ihre Teilnahme zu wilrdigen. Wir hoffen, in dieser Hinsicht
investiert zu haben. Durch den gleichzeiti% ausgetragenen "Hassel=-
felder—OL" wurde der Aufwand in ein sinnvolles Verh#ltnis zur Teil-
nehmerzahl gebracht.

In der Meisterschaft ilber 25,5 km mit 24 Posten, Kartenwechsel nach
13,3 km, gab es folgende Ergebnisse:

Die Bestenermittlung der Junioren Uber 21,5 km gewann Jens Leibiger
in 134:12 min vor Werner Kraemer 146:23 min und Dietmar Fuchs

166:55 min, alle Lok Dresden!

Den Rahmenlauf der Damen {iber 14,4 km konnte Cornelia Bicker, Iok
Dresden, in 183:02 min vor Renate Beyer, lok Magdeburg, in 213:10 min
fiir sich entscheiden.

Ergebnisliste H 21

FPlatz Zeit Kartenwechsel

1o 166:48 93:08 Minnel, Harald HSG Uni Leipzig
2e 167:51 86:40 Kretschmer,Reinhexd Dynamo KuStadt
Je 175:28 90:40: Conrad, Helmut TU Dresden

4. 177:12 9%:35 Mdser, Michael TU Dresden

e 185:04 99:30 Brachmann, Ronald Lok ES Berlin

6o 168:35 101:00 Tonn, Konrad Medizin Dresden
Ta 190:56 108:35 Schmalfeld, Tassilo Medizin Dresden
8, 201 :47 104:10 Knddel, Christoph Dynamo KuiStadt
9. 205:10 108:00 Wendler, Christian Wiss.Quedlinburg
10, 217:45 100:40 Einecke, Manfred HSG TH Kerseburg
11, 224:37 102:15 Conrad, Dieter Wiss. Quedlinburg
12, 23%3:37 107:50 Schmidtko, Gert Lok SO Magdeburg
13. 235:48 118:42 Busse, Horst HSG TH Magdeburg
14. 241:43 112:44 May, Joachim HSG TH Merseburg
15, 244:30 119:30 Freese, Rainer Chemie Leuna

16. 260:07 123:12 May, Siegfried HSG TH Merseburg
17- 266:55 129:30 Heyroth, Hans-Herb. Motor Schinebeck
18. 279:35 144:00 Hirtelt, Helmut Medizin Dresden
19. 312:20 170:20 Fligner, Herbert Motor Sch¥nebeck
20, Fede3e 157310 Schotteldreier,Jiirgen Motor Schdnebeck

Im "Hasselfelder-OL" gewannen:

D 11 Karin Sodemann botor Schdnebeck

D 15 Heike Liebegut Motor Schbnebeck

D 15 Sabine Wachsmuth Lok ES Berlin

D 17 Ute Gomlich Medizin Dresden

D 19 Birgit HSG TH Merseburg

H 11 Frank Hursie lotor KMitte Magdeburg
H 13 Hilmar Wendler Wissensch. Quedlinburg
H 15 0Olaf Leucke lMiotor Mitte Kagdeburg
H 17 Olaf Goslicki Lok eburg

H 21 Detlef Narker Motor Schinebeck

H 35 Dr. G. Leps HSG TH Merseburg

H 43 Rolf Schilling Traktor Hasselfelde

R. Hursie
BFK-OL Magdeburg
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Auftakt1978:LANGE DISTANZ

Die Saisonerdffnung 1978 vollzogen die Dresdener Ol-er zur Freude
aller mit einer langen Distanz.

130 L#ufer aus 4 Bezirken sowie aus Novy Bor waren zu dieser DDR-
offenen Bezirksbestenermittlung in die Dresdener Heide angereist.
Von allen sehr willkoumen — der Termin dieser Veranstaltung. Nach
dem ausdauernden Wintertraining galt es auf den mittellangen Distan—
zen das LaufvermSgen gleichm#Big einzuteilen und das wettkampfm#Bi-~
ge Kartenlesen am Saisonbeginn zu schulen. Die Bahn war zu diesem
Zweck von Glnter Thimelt optimal gelegt worden. Langen Teilstrecken
mit klaren Laufrouten folgten Orientierungsprobleme mit stindiger
Kartenarbeit. Das grode Plus aller Postenstandorte bestand darin,
daB der Laufrhythmus nicht durch versteckte Postenschirme beein~
fluBt wurde.

Bei den Damen konnte die Geschlossenheit unserer Auswahll¥uferinnen
Uberzeugen. Gerade aus Zinnowitz vom Lehrgang kommend, bewiltigten
sie die 11 Im lange Strecke in 80 - 90 liinuten. In der Herrenklasse
war mit Petr Uher aus Novy Bor starke Konkurrenz fiir unsere Aktiven
am Start. Er lieB bereits an der Zeitkontrolle keine Zweifel an
seinem Sieg aufkommen. Jan Lunze und Harald Mlnnel konnten den Rilck—
stand in Grenzen halten. Interessant war der Versuch, diesen Wett-
kampf fiir alle Klassen ab H 11 auszurichten. Die Zeit von Andreas
Lickmann, 37:00 min. fir 4 km, ist anerkennenswert. Ebenso bestdti-
gen die Zeiten in den anderen Klassen, da8 sich das Probieren lohnte.

Die Begeisterung und die lLeistungen aller Liufer erheben abermals
die Notwendigkeit, ermsthaft lber die Durchflihrung der DDR-lieister—
schaft bereits im Frilhjahr zu diskutieren. Die Terminplanung lie-
fert in diesem Jahr sicher nicht nur geringe Teilnehmerfelder, son-
dern auch eine zurilickhaltende Konkurrenz.

H13 8,2 km 1. Doskar (Novy Bor) 77320
2. Ziomerling (Motor Mitte KliStadt) 80:41
H15 9,1 km 1., Bormann (Dynamo Elbe) 68:57
H17 11 km 1. Leibiger (Lok Dresden) 60:10
H19 15 km 1. Lepsik (Novy Bor) 91:24
2. Ansorge (Dynamo Elbe) 94:27
Herren 20 km 1. Uher (Novy Bor) 112:27
2. Lunze (TU Dresden) 119:15
3. M#nnel (KMU Leipzig) 122:17
H 35 15 km 1. Liebich (KOWEG GSrlitz) 114:49
D13 4 km 1. Schubert (Lok Dresden) 41:00
D15 8,2 km 1. Ulbricht (iedizin Dresden) 74:10
D17 9,1 km 1. Pavlowska (Novy Bor) 76:24
2. Guhr (Lok Dresden) 81:27
Damen 11 km 1. Keller (Medizin Dresden) 80:29
2. Sramkova (Novy Bor) 88:52
3. N#gler (Motor Kitte KiiStadt) 8%:25
H43%3 11 kn 1. Simon (TU Dresden) 85:45
HS 9,! km 1, HSrenz (Lok Bautzen) 97:55
D35 9,1 km 1. Roll (ILok Dresden) 102:25



Waldschédlinge?!

In der letzten Zeit werden immer wieder Vorwiirfe laut, da8 unsere
Wélder durch mehr oder weniger dauerhafte Beschriftungen und Zettel
an Biumen usw. verunziert wirden (s. z.B. "Union", Dresden, vom
10.3.78: "Wilde Markierungen in der Dresdner Heide"). lehr oder

weniger direkt wird ein Teil dieser "Hinterlassenschaften" den

Orientierungsléufern zugeschrieben.

Leider hat man damit nicht immer unrecht. In der Dresdner Heide,
im Graupaer Forst u.a. WHldern fanden wir eine ganze Reihe von
"Trainingsposten" ~ Papierschnipsel oder provisorische rot-weiSe
Pappen - an einer Futterkrippe (!) oder an B#umen, sicher schon

vor Tagen aufgehéngt.
lus es wirklich erst soweit kommen, daB AuBenstehende uns Orientie-

rungsliufern sagen missen, da3 wir Verantwortung tragen flr den

Wald und was darin ist ? Umgekehrt sollte es sein: Wir sollten mit-

helfen, ihn zu erhalten und zu verschdnen. (Da8 so etwas gemacht

wird, demonstrierten Sportfreunde aus Heidenau, die gemeinsam mit

Beauftragten des Kulturbundes Wenderwege am Borsberg markieren.)
Der Vorwurf, den Wald zu verschmutzen und zu schidigen, trifft pri-
mBr nicht die Wettkémpfer, sondern in erster Linie Ubungsleiter
und Bahnleger. Eine der Aufgaben der Ubungsleiter mu8 es sein,
schon in den kleinsten Orientierungsléufern die Liebe zur Natur zu
wecken und den Willen, auch im packendsten Wettkampf keinen Schaden
anzurichten.

Das ist jedoch nur mdglich, wenn auch der Bahnleger am gleichen
Strang zieht; denn vom Wettkémpfer groSe Umwege ums Getreidefeld
oder eine Neuanpflanzung zu verlangen, ist sicher zu viel.

Ein negatives Paradebeispiel war der Posten 2/ D 35/ beim "Berg-
arbeiter-OL" in Hoyerswerda am 24. Juni 1977! Vom Posten (Wald-
spitze) war eine Gasse von fast 1 m Breite durch ein Kornfeld Rich-
tung Posten 3 getrampelt ! Spltestens bei der Bahnkontrolle muSte
hier eine Verdnderung vorgenommen werden.

Es diirfte im Interesse keines Ol-ers sein, wenn Forst oder Natur-
schutz deshalb die Genehmigung zur Anfertigung neuer Karten oder
zur Durchfiihrung von Wettk#mpfen untersagen, weil sie eine Ver-
schandelung und Schiédigung des Waldes filirchten.

Oder soll es wirklich erst soweit kommen 7

Bei Beachtung einiger Grundregeln 1#3t sich das sicher vermeiden:

1. Die Ubungsleiter sorgen dafiir, da3 Trainingsmaterial nach Been—
digung des Trainings vollsténdig eingesammelt wird (z.B. Xann
der letzte Liufer diese Aufgabe iibernehmen).

2. Trainings- und Wettkampfbahnen sind so zu legen, da8 keine der
mBglichen Routen iiber landwirtschaftliche Nutzfl&chen, Schonun-
gen und 3urch besonders zu schiitzende Waldgebiete verliuft.

%. Vor Wettkémpfen sind der Forst und der Naturschutz— oder Umwelt-
schutzbeauftragte des jeweiligen Gebietes zu konsultieren, um
bei der Dahnlegung deren Belange (Stand- und Brutplétze geschitz-
ter Tiere, erosionsgefhrdeter Gebiete u.H.) zu berlicksichtigen.

4. Der Veranstalter von Wettkimpfen ist daflr verantwortl@ch, das
nach dem Wettkampf alle "Spuren" (Wettkempfmaterial, Einrichiun-
gen und Abfille an Start und Ziel) beseitigt werden.



L

o=

e

5. Vom Wettkémpfer kann verlangt werden, daB8 er sich nicht als Ele-
fant im Porzellanladen auffilhrt.

6. ‘fieﬁeieht sollte man im Ernstfall auch einmal sagen "Zuwider-
handlungen werden bestraft !"

Dr. Ingrid Grosse
TU Dresden

Forts. aus Heft 23: OL-Wettkampfauswertung — aus IOF-Report

- wie groB8 sind die durchschnittlich aufgetretenen Zeiteinbufen we-
gen orientierungatechnischen Fehlern :

- wo sind Kartenlesefehler zeitlich in der Regel aufgetreten, kurz
nach dem Start (Nervosit&t), im ersten Drittel, im letzten Drittel
des Laufes (Ermiidung), iiberall, unregelméiSig

- 8ind in Wettk&mpfen mit frithen Startzeiten gleiche Ergebnisse zu

finden wie bei solchen mit spiten Startzeiten (Lengschléfer)

Gelé&ndebeschaffenheit und Kartenfehler: Entstehen die Fehler immer

bei gleichartigen Kartenproblemen, immer bei Dickichtposten, mei-

stens bei KompaSposten, immer bei feingestellten HShenkurvenposten

- Kartengenauigkeit/Kartendarstellung und Kartenfehler: Entstehen
Fehler immer wenn Karte ungenau, unvollsténdig, gibt es Signaturen,
cE{a::*l‘:vl:iine, die schlecht aufgenommen oder falsch interpretiert wer-

en

= in welchem physiologischen Zustand entstehen die Kartenfehler:

Bei hohen Belastungen iiber dem "Steady-state", immer nach durchge-
laufenen Steigungen, bei normalem Wettkampftempo, mit zunehmender
allgemeiner Ermiidung

- Zeitsufwand fir Kartenentscheide und Kartenfehler: Sind Karten—
fehler entstanden, weil zu wenig Zeit fur die Kerte investiert
wurde, gibt es typische Situationen, wo wiederholt zu wenig (oder
zu viel?lZeit fiir Kertenstudium "geopfert"” wurde, entstanden Feh~
ler, weil wihrend des Laufens die Karte studiert wurde, entstanden
KompaSabweichungen, weil der Kompa8 wihrend des Laufens nur unge-—
nau gehandhabt wurde, wurde Zeit verloren, weil man zuviel stand
fir das Kartenstudium

- Beeinflussung der Kartenarbeit durch Gegner: Entstanden Fehler,
weil Gegner die eigene Xartenarbeit werunsicherten, wurden deswe-
gen eigene Entscheide nicht durchgesetzt; hat das BewuBtsein, von
einem starken Gegner verfolgt zu werden, zu Kartenfehlern verlei-
tet oder hat sich ein solcher Druck positiv auf die Kartenarbeit
ausgewirkt.

Entstanden Fehler bei "Trambildungen" als "Tramfilhrer” oder "Tram-
fahrer", im Kampf gegen Nachliufer, oder weil ein Liufer unbedingt
eingeholt werden sollte.

3+3.2. Physische Voraussetzungen
Laufvermbgen im Wettkampfgeliénde

~ geniigt die allgemeine Dauerleistungsfihigkeit (aerobe.Kapazit&it)
oder ist sie limitierender Faktor fiir die Wettkampfleistung
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- ist die Gewandtheit fir das Laufen im Gelinde geniigend entwickelt,
gitt es eine bestimmte Bodenbeschaffenheit/Bodenbedeckung, wo be-
sonders Mihe bekundet wird (Steine, Unterholz, etc.)

- ist das Stehvermdgen geniigend entwickelt oder ktnnen Ubersﬁue?um
gen nuz)- schlecht ertragen werden (Auswirkung auf geistige Féhig-
keiten).

%e3.3. Physisch-geistige Koordination

- besteht zwischen kartentechnischem KSnnen und Laufvermbgen (Lauf-
tempo) ein ausgewogenes Gleichgewicht; wird das Lauftempo (Bela-
stung) auf die Schwierigkeit des jeweils auftauchenden Kartenpro-
blems angepaSt; ist eher die geistige Leistung (Karte) oder eher
die physische Leistung (Lauftempo) leistungsbegrenzender Faktor

- wird wkhrend des Wettkempfes die Laufstrecke vorausblickend auf
die Belastungsintensitiit der Teilstrecken {lberprift und das Tempo
entsprechend angepa8t oder wird einfach gelaufen.

3.4. Leistungsbereitschaft

- war die Motivation fir die einzelnen Wettkémpfe geniigend
- gibt es gewisse Motive, die die Leistung positiv oder negativ
beeinflussen: )
"Gut sein missen”, um {iberhaupt nominiert zu werden (Druck)
"Gut sein wollen", um zu dominieren, zu gewinnen (Erfolg haben)
- waren die Leistungsziele immer klar vorhanden (Aspirationsniveau,
z.B. Sieg, 10. Platz, 15. Platz, etc.), gab es immer ein Ziel,
das man unbedingt erreichen wollte, oder versuchte man einfach
immer mdglichst gut zu sein.
wurde das Aspirationsniveau sinnvoll auf die gegebenen Umsténde
(Gelénde, Konkurrenz, etc.) ausgerichtet
- wie weit wirkten sich physische Belastung (gut sein milasen/wollen,
Umwelt, Presse, Radio, etc.) positiv oder negativ auf die Leistung
aus; steigt oder f#llt bei zunehmender Belastung die Leistungs—
kurve.

4. Zusammenfassung

Nur wer seine Wettkampfergebnisse gensu und systematisch auswertet,
kann sich ein klares Bild iiber seine St#rken und Schwichen machen.
Je hoher das Leistungsniveau ansteigt, desto schwieriger wird es,
die leistung noch steigern zu k&nnen. Nur durch gezielte Wettkampf-
analysen kdnnen hier die schwachen Glieder tiberhaupt gefunden werden.
Diese miissen dann unbedingt in der Trainingsarbeit wverbessert wer-
den. Es ist kaum mit einer Leistungssteigerung zu rechnen, wenn man
immer das trainiert, was man ohnehin schon gut kann, und es deshalb
auch viel lieber macht als die verdammten Dinge, die man eben nicht
kann.

Erich Hanselmann
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Die markierte Bahn

(Aus "Sport in der UDSSR", Heft 1, 1978)

«++Bin Waldsaum. Das weiBe Quadrat eines schneebedeckten Feldes. Eine
von Féhnchen abgesteckte Skispur schlingelt sich dahin. Die Skillu~
fer in farbenfrohen Anziigen huschen vorbei. Von weitem hat man den
Eindruck, da werde eim gewShnlicher Ski-Wettkampf ausgetragen. Doch
schauen wir genauer hin. Jeder Wettkémpfer trégt ein kleines Brett

an der Brust. Darauf ist eine Karte befestigt. Jawohl, hier findet

ein Orientierungs-Wettbewerb statt.

Die Winter-Orientierungswettbewerbe sind in der Sowjetunion wahrschein-
lich nicht weniger beliebt als diejenigen, die im Sommer stattfinden.

"Markierte Bahn" - so heiBt die wichtigste Wettbewerbsart des sowje—
tischen Winter-Orientierungslaufs. Bei diesem Wettbewerb kann man
andere technische und taktische Aufgaben stellen als im Sommer.

Wie auch beim gewbhnlichen Skilanglauf mu8 eine von Fihnchen abge-
steckte Strecke durchfahren werden; dabei muB der Sportler aber noch
die an verschiedenen Stellen entlang der Strecke befindlichen Kontroll-
punkte in die Karte eintragen, die er am Start bekommt. (Die Strecken-
linge kann beliebig sein; bei den UdSSR-Landesmeisterschaften miissen
die MEnner in der Regel 15 bis 18 km und die Frauen § bis 10 km lau-
fen.) Da die abgesteckte Strecke auf der Karte nicht verzeichnet ist,
f811lt es ziemlich schwer, diese Aufgabe zu meistern: Man muS die gan-
ze Zeit {ber auf Waldpfade, Wege, Bliche, Hiigel und Vertiefungen acht-
geben, denen man unterwegs begegnet. Ist der Sportler ungeniigend kon-
zentriert und unaufmerksam, kann er den Standort eines Kontrollpunktes
falsch ermitteln. Jedes Millimeter Abweichung auf der Karte (ihr MaB8-
stab betrigt in der Regel 1:20000) bedeutet eine Minute Strafzeit,
die zu der Zeit addiert wird, in der die Strecke zurlickgelegt wurde,
Somit erinnert die "markierte Bahn" ihrem Prinzip nach an Biathlon,
als Zielscheibe dient hier die Karte, und statt eines Gewehres trigt
der Sportler einen Bleistift bei sich. Sieger wird derjenige, bei dem
die Summe von Lauf- und Strafzeit am niedrigsten ist.

Die "markierte Bshn" ist ein Spiel mit vielen Unbekannten. Vor Beginn
des Wettbewerbes weiS keiner der Teilnehmer, wo die Strecke verliuft,
wo die Kontrollpunkte stehen und welchen Orientierungsmerkmalen sie
unterwegs begegnen werden. AuBerdem dauert der unsichtbare Kampf der
Sportler vom ersten bis zum letzten Meter der Wettbewerbsstrecke,
denn keiner weiS, mit welcher Genauigkeit sich die Rivalen orientie-
ren, welchen "Rucksack" an Strafzeit jeder von ihnen mit sich trégt.
Erst am Ziel berechnen die Schiedsrichter alle Fehler und fdllen das
endgiiltige "Urteil".

In diesem Jehr werden die sowjetischen Orientierungsliufer das 15jéh-
rige Jubil#um ihrer Sportdisziplin begehen. Doch die Wettbewerbe auf
der "markierten Bahn" haben bereits eine l#ngere Tradition. Vor ei-
nem Viertel jahrhundert wurden Wettbewerbe im Skilanglguf mit Orien-
tierungselementen in verschiedenen Varianten bei traditionellen Tou-
ristentreffen im Ural in der N&he von Swerdlowsk veranstaltet.

Die "markierte Bahn" ist eine originelle Sportdisziplin. Derartige
Wettkémpfe gab es im Ausland bis in die jlungste Zeit hinein nicht.
Wéhrend der zweiten Weltmeisterschaften im Ski-Orientierungslauf,

die im Frithjahr des vorigen Jahres in Bulgarien stattfanden, berich-
tete der Meister des Sports Arne Kivistik als Vertreter der sowjeti-
schen Delegation von den wichtigsten Grundsi#tzen unserer Winter-Wett-
bewerbe. Sein Bericht wurde mit groSem Interesse aufgenommen. Der
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Vertreter der CSSR Bohumil Zemanek, Mitglied des Ski-Ausschusses der
internationalen Orientierungslauf-Fdderation (IOF) HuBerte sgich wie
folgt zu der "markierten Bahn": "Ihr Land kann dabei mithelfen, den
Orientierungssport weiterzuentwickeln. Wir erwarten mit Interesse

den Beitritt der Sowjetunion zur IOF."

Forts. von S. 3:

nach. Platz ! filr Anett Ulbricht, Platz % fiir Ute Gommlich! Damit

hatte kaum jemand gerechnet. Wenn sie weiter hart an sich arbeiten,

k8nnte ihnen mdglicherweise bald ein Sprung nach vorn such bei den
Erwachsenen gelingen. Vielleicht sollten sie sich in ihrem Trainings- ]
eifer an der Elite der CSSR-Auswahl orientieren, die selbst am Nach-
mi;::gb%:a Einzellaufes noch eine zusHtzliche Einheit "herunter—

Bc "... 2

Karten und Bahnen des Lénderkampfes wurden gelobt. Die einzige Ein-
schrénkung, die verschiedene CSSR-Sportler machten, bezog sich auf
die deckungsgleichen Bahnabschnitte verschiedener Klassen (z.B.
Frauen/Ménner - Posten 1 bis 10). Da die Postenbeschreibungen schon
eher bekannt warem, sorgte dieser Umstand fiir etwas Verwirrung.

Auch die Organisatoren erhielten fir ihre milhevolle Vorbereitungs=-
arbeit einhelliges lob. Der Lénderkampf einschlieSlich seines HuSe-
ren Rahmens fand allgemeine Zustimmung. Wenn iberhaupt Kritik ange-
bracht wire, so DDR-Delegationsleiter Dieter Kirkamm, dann hichstens
an der Wahl des Standortes beim Einzellauf. Es zeugte von wenig Fin-
gerspitzengefiinl, den Wettkampfbeginn auf dem groSen Lagergellinde
ausgerechnet an einen Zaundurchschlupf neben die Miillkippe zu legen...

Hans=-A. Kiihne

SPORTHAUS
DRESDEN |
am Pirnaischen Plaix
Sportschuhe
Sporttextilien
Wassersport und
Campingbedarf
Skivorauswah! ;
mit eigener. Montage
Unser
Spezialgebiet:
Ausriistungen
fir den Berg- und
Kiettersport,
Touristik und Wandern




= ones

MITTEILUNGEN der ZFK

Yom 10. ~ 12,3.1978 fand eine erweiterte Sitzung der ZFK - OL statt,
zu der aueh alle Vorsitzenden der BFK-OL eingeladen waren.
Im folgenden werden dazu Ausziige aus dem Protokoll verdffentlicht.

} Te

2.

5.

4.

6.

Te

Neue Mitglieder der ZFK-OL sind

Christiam Mider - Technische Kommission, verantwortlich fir
Materialentwicklung

Dieter Kirkamm - Leistungssportkommission, Verbandstrainer

Die Quartierbeschaffung fir zentrale Veranstaltungen, wie Meister—
schaften und Bestenefmittlungen der DDR, kenn vom Generalsekretsr
des DWBO unterstiitzt werden. Dazu sind fiir die Bestellung von Ju-

gendherbergen und Pionierlagern bis zum 1. April des Vorjahres
entsprechende Antréige an die ZFK OL einzureichen.

Der Verantwortliche f{ir Pressearbeit in der ZFK-OL, Sportfreund
Hans Kilhne, ist Mitarbeiter der Redaktion "Sportecho". Zur Ver-
8ffentlichung vorgesehene Informationen von

DDR-Meisterschaften im OL

DDR-Bestenermittlungen im OL

Ranglistenléiufen und anderen

gentralen Veranstaltungen
sind ihm direkt zuzusenden. Die Veranstaltungsleiter nehmen recht-
zeitig (wor der Veranstaltung) Kontakt mit ihm.auf.
Sportfreund Kihne ist zu erreichen: Telefon Berlin 2202651, 1197
Berlin, Sterndamm 95 bei Suerland, 7031 Leipzig, Wendlerstr. 4.

Der Bundesvorstand des FDGB hat im Dezember 1977 den Orientierungs-
lauf in das Sportprogramm des FDGE aufgenommen und im Informations-
blatt des FDGB Nr. 3 vom Februar 1978 dazu eine Rshmenausschrei-
bung verdffentlicht. Das Informationsblatt und die Broschiire

" Rahmenausschreibungen flir FDGB-Pokale" liegt bei allen BFKs vor.
1978 wird mur ein Endausscheid unter Teilnahme von maximal 20
Mannechaften entsprechend der im OLI Nr. 23 vertffentlichten Aus—
schreibungen stattfinden. Ab 1979 finden Bezirksausscheide statt,
deren Sieger im Herbst am Endausscheid teilnehmen.

Die Bezirksausscheide sind in enger Zusammenarbeit mit den Be-
zirksvorstinden des FDGE vorzubereiten und durchzufiihren. Dazu

ist von den BFKs rechtzeitig ein Finanzplan zu erarbeiten und

mit den FDGB-Bezirksvorsténden abzustimmen.

Die Kartenkommission erarbeitet gegenwlirtig eine neue Richtlinie
fiir das Genehmigungsverfahren fiir OL-Karten. Die neue Richtlinie
wird 1978 den BFKs in ausreichender Menge zugestellt. Weiterhin
wird nochmals suf die strikte Einhaltung der jeweils giiltigen
Richtlinie hingewiesen. :

Zur Erflillung von Verpflichtungen gegeniber bestimmten Bibliothe-
¥en und Archiven werden alle BFK-Vorsitzenden und Kartenherstel-
ler gebeten, von den in ihrem Bezirk noch vorhandenen OL-Karten
je 6 Exemplare an Sportfr. Harald Grosse, 8019 Dresden, Reiniek-
str. 10, zu senden.

Vom 4. - 8.12.1978 findet in Halberstadt ein Lehrgang fir Ubungs~

leiter (Schulung bereits t&tiger UL) statt. Meldungen sind an
Spfrd. Helmut Conrad zu richten., .
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Ebenfalls vom 4. — 8.12.1978 in Halberstadt wird ein Lehrgang

“{ir Bahnleger durchgefilhrt. Es wird erwartet, da8 die Bahnleger ‘
der RanglistenlBufe 1979 teilnehmen. |
Meldungen an Spfrd. Rainer Miiller.

8. Die OLI-Redaktion bittet bei der Einsendung von Manuskripten um
Beachtung folgender Schriftform:
Schreibmaschine, sauber, 2zeilig, tiefschwarz, keine Rilckseite
besehreiben, Korrekturzeichen des Duden verwenden.
Die Redaktion bittet auSerdem um Bildmaterial, Gr&8e 13 x 18, |
Hochglanz, kontrastreich, Name des Autors auf der Rickseite. '

KANPFRICHTERAUSBILDUNG UND -ENTWICKLUNG &=&=—

Yom 20.-24, November 1978 wird in der Sportschule Halberstadt der
14. Zentrale Kempfrichterlehrgang der ZFK-OL durchgefiihrt. Er dient
der Qualifikation von Bezirkskampfrichtern zu DDR-Kampfrichtern. Es
wird erwartet, da8 die Bezirksfachkommissionen auf Empfehlung ihrer
Kampfrichtérobminner geeignete Sportfreunde gewinnen und zu diesem
Lehrgang delegieren.

Die Basis der Ausbildung ist selbstversténdlich die Regelordnung
Orientierungslauf sowie die Regeln der Bahnlegung und der interna-
tionalen WettkEmpfe. Interessenten an diesem Qualifikationslehrgang
wenden sich bitte rechtzeitig an ihren jeweiligen Bezirks-Kampfrich-
terobmann.

In diesem Zusammenhang sei erwdhnt, da8 vor Beginn dieses Wettkempf-
jehres eine {iberarbeitete Kampfrichterliste an die Bezirke verteilt
wurde. Diese Aufstellung aller im OL wirkenden Sportfreunde mit Qua=
lifikationsangabe gestatten Veranstaltern und insbesondere Kampf-
richterobméinnern auf die Potenzen euch des Nachbarbezirkes zurick-
zugreifen. Die Zuarbeiten zu dieser KR-Liste erfolgten von fast al-
len Bezirken mit Stand von 12/77. Die Bezirksfachkommissionen werden
hiermit aufgefordert, die Qualifikation und Weiterbildung ihrer
Kampfrichter auch im Bezirk zu férdern und demit die Voraussetzungen
fiir einen verstirkten und regelgetreuen Wettkampfbetrieb zu schaffen.

{{bersicht zur Kempfrichterliste 12/77

Bezirk DDR-KR Bez~KR KR Gesamt i
Berlin 9 5 18 32
Cottbus 4 28 28 60
Dresden 23 37 56 116
Erfurt 10 35 10 Ho
Gera - 19 - 19 y
Halle 6 29 16 51
Karl-Marx-Stadt 5 13 8 26
Leipzig 14 12 2 28
Magdeburg 6 17 5 28
Neubrandenburg 1 5 24 30
Potsdam 4 8 2 14
Suhl - 27 1 38

Die Bezirke Frankfurt, Rostock und Schwerin ohne Meldung.
Die Bezirke Erfurt und Halle mit Stand 12/76.
Libcke
Kampfrichter-Kommission



OL-INFORMATIONEN

Am 22.2.78 wurde in der VR Polen die Zentralkommission fiir Orien-
tierungsléufe gebildet. Vorsitzender: Jan Bojarski, Sekretér:
Andrze] Pasionek. :

Jeweils 200 Wettk&#mpfe finden jihrlich in Finnland auf nationaler
und internationaler Ebene in den Sportarten Skisport, Orientie~
rungslauf und Leichtathletik statt. Die Orientierungsliufer, die
Wettbewerbe zwischen den Vereinen austragen, tlbertreffen sogar
die 1000er Grenze.

Der neue Vorsitzende des finnischen Arbeitersportverbandes TUL,
Matti Ahde, {ibernahm in Helsinki das neue Amt, fiir das er Ende
vergangenen Jahres gewdhlt worden war. Die letzte Amtshandlung
des bisherigen Vorsitzenden Osmo Kaipanen war die Auszeichnung
der besten TUL-Sportler des Jshres 1977, der Orientierungsl#ufe~
rin Marita Ruoho und des Gehers Reima Ssalonen.

Beim 1, StraBenlauf Luga-Wilisch-Luga {iber 26 km erreichten Dres~
dener Orientierungsl¥ufer im Feld der 67 Starter respektable Pla-
zierungen. Auf der konditionell schweren Runde, insgesamt 650 Ho-
henmeter, gab es rogl;gende Ergebnisae: 3. KaBbaum (Dynamo Elbe)
1:4%:17; 4. MSser (TU) 1:44:06; ... 6. Lunze (TU) 1:45:48.

-~ Zum XI., Libereecer 50km-Gedenkskilanglauf lief Harald MEnnel (Leip-
zig) 3:22:38. Das bedeutet Platz 25, 15 Minuten nach dem Sieger.

Ein kleiner Fehler ist bei der Auswertung der Eliteklassen in der
Saison 1977 unterlaufen. Bei der Karl-Marx-Universit#t Leipzig
milssen die exakten Zahlen wie folgt lauten:

Anzahl Elitel#iufer - 2, Punkte DE - O, Punkte HE - 23, Gesamt - 23.
Damit reiht sich die leipziger Uni nicht auf Platz 15, sondern

auf Platz 5 (gemeinsam mit Lok ES Berlin) ein. Fortschritt Wehrs-
dorf (Platz 15? entfdllt. Ab Rang 11 bleibt die Reihenfolge gleieh,
sb Rang 16 riicken die Gemeinschaften einen Platz vor.

-~ OL~ER bei STRASSENLAUFEN DES DVFL (n. G. Brettschneider)

Eine Reihe von Orientierungsléufern beteiligt sich jéhrlich an Stra-
BenlBufen des Leichtathletikverbandes unserer Republik. Sie nutzen
diese Wettkampfmbglichkeiten des DVfL zur Uberpriifung des l¥uferi-
schen Leistungsvermdgens. Diese StraBenl#ufe liegen meist in der
Vorsaison des OL und gehen (iber Strecken von 15 km bis zur Marathon-
distanz. Die Altersklassenwertungen I - VI machen den StraSenlauf
fir jeden Sportler des Erwachsenenbereiches zu einer interessanten
Abwechslung, zumal ja alle gemeinsam starten. Kirzlich erschienen
die ersten Bestenlisten 77. Darin plazierten sich einige Oler recht

gut.
AK I (bis 32 Jahre)
Marathonlauf 25 km~-Lauf

1. Schinkel DHfK 2:25:21,9 1. Runge Dyn.Halle 1:18:50,3
29. Kihne, U. Uni Halle 2:46:06,4 68, Genderjahn kagdebg 1:33:40,0
53. Brettschneider LES Bln 3:01:42,2 84. Kithne, U, Uni Hallel :56:13,2

~ 54. Anders Lok Bautzen 3:03:45,0 1%]?. lgrattachneiggr 1237250
. Brachmann Bla 1:38:24,0

217 Liufer erfaft 116. Baumenn Uni Jena  1:40:28.0

140, RSmhild LES Bln 1:44:50,0

217 Liufer erfaBt



Interessante Termine 1978

20. 5,
4. 6.
11. 6.
25. 6e
22. Te
2. 9.
10. 9%
2%+ 9
1.10.
7-10.
15.10,
22,10,
29.10.
Sells
31.124

Sportart

Vielleicht ist diese
tigen Wettk#mpfen tei

Quths-Muths-Rennsteiglauf
Sebnitz:
Leipzig:
Boxberg:
Tanna:
Weimar:
Weinbdhla:
WeiBenfels:
Cottbus:
Lengenfeld:
Dresden:
DroyBig:
Thale:
Lengenfeld:
Tanna:

Stundenlauf

Marathonlauf
25 km=-Lauf

Harzlauf (25 km)

heranzufiihren.

BM Dresden 20 kmiLauf
II. Marathon der KNU
DDR-M im lMarathon

Buchenwald-Lauf (25 km)

Marathon, 20 km, 10 km

G&ltzschtallauf (25 km)
"Quer durch die Dresdner Heide" 25 km + 12,5 km
BE der DDR (iarathon + 25 km)

G51tzechtallauf (Marathon)
10 km-Silvesterlauf

r Bericht ein Anreiz fir einige Oler, an derar-
lzunehmen und auch Leichtathleten an unsere

20 km~Lauf 15 km=Lauf
1, Pischer KU Leipzig 1:04:55,0 1. Knies Uni Jena 4T:11,4
14, Kithne, H. KMU Leipzig 1:07:31,0 3%8. lbser TU Dresden 51:%2,0 J
49, Kiihne, U. 1:11:59,4 68. Kilhne,H. 53:44,0
92, Brachmann 1:16:39,0 84. Lunze TU Dresden 55:05,0
102.Brettschneider 1:17:54,2 99. Juekelandt,Dyn.E1b.56:08,0
214 L¥ufer erfaSt * 242 l¥ufer erfaSt
Stundenlauf ‘
1, Miiller Sangerhausen 18848 m 1
19. Mbser 17140 m :
38. Janke TU Dresden 16242 m
63. Lunze - 15463 m
67. Rimhild 15410 m 142 Liufer erfaft
AK II i
25 km 1. Deparade Traktor Wettin 1:22:04,7 '
20. Gith Lok Magdeburg 1:55:12,0 70 Liufer
20 km 1. Dr.Tomeselli KMU Leipzig 1:05:40,8 s
12, Giith 1:14:2%3,0 74 Lsufer
15 km 1. Deparade 48:51,9
14. Giith 54:59,0 75 Léufer
Stunden!. Krebs,P. Lok Potsdeam 18425 n
lauf 23, Giith 14884 m 44 Léufer
AK III 7 ‘
Mara- 1. Oppermann Flrstenwalde 2:29:50,0
thon 19. Wichmann Lok SO Mgdbg. 2:54:58,0 116 Ldufer 1
25 km 1. Oppermenn 1:21:44,0 :
7. Wichmann 1:26:55,0 132 Léufer :
20 ¥m 1. Willing Empor Lindenau 1:07:55,8 |
. Buerschaper Lok lMagdeburg 1:22:19,0 -151 Liufer |
15 km 1. Oppermann i
37. Buerschaper 0:56:59,0 130 L¥ufer |
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AUSSCHREIBUNGEN

DDR-MEISTERSCHAFTEN 1976 - EINZEL-UND STAFFEL~OL

Veranstalter:

it der Durchfiih—
rung beauftragt:

Termin:
Gesamtleitung:
Organisation:
Technik:
Bahnlegung:
Wettbewerbe:

Startberechtigung:
Meldegeld:

Weitere Unkosten:

Meldetermin:

Meldeanschrift:

Freistellung:
Unterkunft:

Verpflegung:

Anreise:
Abreise:
Auszeichnungen:

Présidium des DWBQ der DDR
BFA K-k-Stadt des DWBO/EFK OL

20. = 23. Oktober 1978 !
Werner Bregula

Werner Zweiniger

Eberhard Sieler

Rolf Kriipfganz

21. Oktober 1978

Einzellauf

DDR-kieisterschaft der Klassen
D/H 1%, D/H 17, D/H 19, H 21
DDR-Bestenermittlung der Klassen
D/H 35, D/H 43, H 50
Rahmenwettbewerb der Klassen
D/H 15 bis D/H 50

22. Oktober 1978

Staffellauf

DDR-YMeisterschaften der Klassen

D 15~17, B 15=-17, ab D 19, ab H 19
DDR-Bestenermittlung in den Klassen
eb H 35

Regelordnung fur OL Pkt. 8.2.5.
Rahmenwettbewerbe DDR-offen

o= Einzellauf
8.~ Staffellauf

Unterkunft, Transport, AbschluSveranstaltung,
Verpflegung.
Angabe erfolgt mit Meldebestétigung.

20. September 1978 (Poststempel) ,
Startkarten ausgefiillt fiir Binzel/Staffellauf f
und Rahmen-0L |
Nachweis der leistungsklsssen fiir DDR=M und

DDR-BE je L#ufer in Listenform

Eberhard Sieler, 9026 Karl-Marx-Stadt,
Rosa-Luxemburg=-Str. 25

wird mit Meldebest8tigung zugesandt

Jugendherberge/Massenquartier (Sektionen KuSt.
ohne Unterkunft), Angabe mit Meldebest#tigung

Mittagessen am 21, und 22, Oktober 1978
weitere Angaben mit Meldebestétigung

20, Oktober 1978

23. Oktober 1978
Naech RO fir OL, Reshmenwettbewerbe Platz 1-3 Urkunden
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Aus den Bezirken:
ZWEITER KINDERRANGLISTENLAUF IM BEZIRK MAGDEBURG

Am 16. April 1978 wurde der "Orientierungslauf der Schwermaschinen-
bauver"” in Genthin ausgetragen.

Der Wettkampf war ein Ranglistenlauf fir alle Klassen.

Es hatten sich iiber 600 L&ufer in die Startliste eingetragen. Der
Wettergott hatte es gut gemeint - Sonnenschein, herrliches Wett-
kampfwetter.

Yom Wettkempfzentrum Genthin (E.-Thilmann-Schule) wurden alle per
IXW zum Ziel transportiert. Hier befand sich die Kleiderablage und
es fiihrte eine markierte Strecke zum Start.

Das Wettkampfgelénde war fir die Kinderklassen gut geeignet (offenes
und flaches Gelinde, sehr starkes Wegenetz). Die Laufkarte war wih-
rend des Laufens schlecht lesbar, da das Wegenetz und die Karten-
details zu diinn gezeichnet waren. Die Postenstandorte waren sehr ein-
fach gewshlt, es bot sich meistens nur ein Weg zum Posten an. Dadurch
kamen schnelle Laufzeiten zustande.

Klasse I 9 (1800 m)

1. Platz 13:12 Martin Falk Motor Mitte K-li-Stadt
Leps, Gerald

2. Platz 13:25 Scholte, Normann TH Merseburg

%. Platz 13:35 Bruck, Steffen Dynamo Weimar

Klasse H 11 (2400 m)

1. Platz 13:58 Schubert, Kay Dynamo-Nord K-k-Stadt

2. Platz  14:43  Holch, Ralf Aufbau =

3. Platz 15:46 Glas, Jens Lok Dresden

Klasse H 13 (4500)

1. Platz 29:25 Meyer, Dirk Lok ES Berlin

2, Platz 30:35 Herst, Ingo Lok ES Berlin

3. Platz 31:57 Ehms, Holger Lok Malchin

Klasse D 9 (1800 m)

1. Platz 13:43 Dube, Birgit Turbine Potsdam

2. Platz 13:57 ©Plaetschke, Annett Lok ES Berlin

3. Platz 14:53 Czekay, Frauke Lok Dresden

Klasse D 11 (2050 m)

1. Platz 13:16 Cruse, Katrin Lok Leipzig-Mitte

2, Platz 14:52 Brandes, Regina Lok ES Berlin

3. Platz 15:28 Vo8, Andrea lMotor Schinebeck

Hlasse D 1 (3150 m)

1. Platz 24:45 Anders, Gabi Dynamo Weimar

2. Platz 24:56 Jehn, Ulrike Aufbau K-li-Stadt

3, Platz 25:17 Lindner, Birgit liotor Mitte K-N-Stadt

Irma Riebeseel
Mitglied der Kinder- und
Jugendkommission
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BEZIRKS~-RANGLISTE MAGDEBURG 1977

Ergebnisse und Auswert

Seit die Bezirksrangliste gefiihrt wird, kommen all;&hrl:.ch 5 OL~
Veranstaltungen zur Wertung, die, soweit es m¥glich ist, immer die
Gleichen sind. Es werden auSerdem alle aktiven Teilnehmer erfast,

um zu auswertbaren z.rgebmssen zu kommen. Daraus ist die Nachwuchs=-
arbeit im Bezirk und in den einzelnen Sektionen erkennbar, sowohl

in der Werbung junger Sportfreunde, als auch im Anstieg der Leistung.

So hatte der Bezirk Magdeburg 1974 im Vergleich zu 1977 folgende
Teilnehmerzahlen in nachstehend ausgewdhlten Klassen:

1974 1977
Klagse H 11 14 Teiln. 15 Teiln.
Klasse H 13 22 " 0 f5 e
Klasse H 15 18" 255"
Klasse H 17 4 " L

Hierbei ist feststellbar, das einmal geworbene Jugendliche, die am
Orlent:.enmgalauf Begeisterung finden, die zahlerm#Sigen Besetzun-
gen der einzelnen Klassen in Form einer Welle durchziehen. Solche
und viele andere Erkenntnisse werden somit auch gus Bezirksrangli-
sten sichtbar. Fiir alle verantwortlichen Leiter sollte es Anregung
sein, zielgerichtet Folgerungen daraus zu ziehen, wenn auch die Bin—
dung zu dieser schdnen Sportart nur von einer Seite beleuchtet wird.
Es bleibt einer spéteren Verdffentlichung vorbehalten.

Genaueres und hoffentlich weiterhin Positives liber die Entwicklung
im Bezirk Magdeburg zu berichten, wenn Statistiken iiber einen l&nge-
ren Zeitraum vorliegen.

D9 12 Teilnehmer Punkte/LEufe
1. irm, Martina Hotor Mitte Magdeburg 29,0/5

2. Lesael Karin Motor Mitte Magdeburg 27 5/4
3. Blumenthal, Annette Lok Magdeburg 18,0/3
D 11 15 Teilnehmer
Te be, 1 Lok SO Magdeburg 30,0/5
2. Herold, Birgit Motor Nitte Magdeburg 27,1/3
3. VoB, Andrea Motor Sch&nebeck 25, y8/4
D 13 8 Teilnehmer

Liebegut, Heike liotor Sch¥nebeek 24,0/3
2. Hammer, Sabine Lok kagdeburg 20, 10/2
3. Hartung, Katrin lotor Mitte Magdeburg 15, 10/2
D 15 13 Teilnehmer
s renz, Heidemarie Motor Schinebeck 30,0/5
2. Albe, Doris Lok SO Magdeburg 25,8/5
3. Westerholz, Viola Lok Magdeburg 23,1/5
D 1T 3 Teilnehmer -
1, Forsterling, Sabine lotor Mitte Magdeburg 22,0/5
2, Hammer, Heidrun Lok Magdeburg 8,0/1
3. Bodhlke, Gabi Motor Sch¥nebeck 8,0/2
D 19 6 Teilnehmer
1. In der th,Gudrun Lok SO Magdeburg 12,0/3
2, Ucker, Uta TH Magdeburg 9, 10/1

3., Blatz, Renate TH Magdeburg 9, 0/ 1
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D Teilnehmer
1. Buerschaper, Christa Motor Mitte Magdeburg 24,0/3
2. Hursie, Heidi Motor Mitte Magdeburg 16,0/4
3. Riebeseel, Irma Lok Magdeburg 4,0/1
DE | Teilnehmer
1. DBeyer, Renate Lok Magdeburg 6,0/1
H9 1% Teilnehmer
1. Schmidt, Torsten liotor Mitte Magdeburg 24,5/3
1. Rutkowski, Jens Motor Mitte Magdeburg 24,5/3
3. Will, Frank Motor SchBnebeck 18,0/4
H 11 19 Teilnehmer
1. Schilling, Heiko Traktor Hasselfelde 30,0/5
2. Herrmann, Jens Lok Magdeburg 25,2/4
3, Hursie, Frank Notor Mitte Magdeburg 21,3/4
H 13 12 Teilnehmer
Te renz, ner liotor Schdnebeck 29,0/4
2. Kortus, Henrik Einheit PHd. Magdeburg 25,2/4
3. Goslicki, Volker Lok Magdeburg 24,9/%
B 11 Teilnehmer T
1. Leucke, Olaf Motor Mitte lagdeburg 30,0/5
2, Hursie, Ingo Motor Mitte Magdeburg 25,0/4
3. Otto, Volker Lok Magdeburg 23,5/3
H 17 19 Teilnehmer
1. vinz, Wolfgang Motor Mitte Magdeburg 29,2/4
2. Hellwig, Ralf Einheit PHd. Magdeburg 26,4/5
3, Richter, Thomas Einheit Pad. kagdeburg 22,9/4
H 19 4 Teilnehmer
1. Zacharias, Peter TH Magdeburg ' 1%,0/2
2, Boczek, Rainer TH Magdeburg 12,0/2
3, Leucke, Eckard Motor Mitte Magdeburg 8,0/1
H 21 14 Teilnehmer
1. DBusse, Horst TH deburg 26,3/4
2. Schétteldreier,Jirgen Motor Schbnebeck 24,1/5
3. Heyroth, Herbert Motor Schdnebeck 23,1/4
H 35 12 Teilnehmer
1. Hursie, Rolf Motor litte Magdeburg 27,7/4
2. Wichmann, Peter Lok SO Magdeburg 27,543
%, Dr.Kshler, Eberhard Motor Mitte lagdeburg 26,9/3
B 6 Teilnehmer
1. Lorenz, Gerhard lotor Sch8nebeck 25,0/3
2. Fuchs, Franz liotor Sch¥nebeck 23,5/3
3., Schilling, Rolf Traktor Hasselfelde 23,0/5
_r__,wions"fﬂt : Teilnehmer  Punkte

! 1. Motor Mitte Magdeburg 35

! 2. Motor Schdnebeck 33 20

' 3. Lok Magdeburg 47 14
4, TH Magdeburg 8 11
5. Lok SO Magdeburg 8 10
6. Einheit P&d. Magdeburg 15 5
7. Traktor Hasselfelde 15 4

TS, T TS

e
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Fir die Bezirksrangliste 1977 wurden folgende OL~Veranstaltungen,
nach vorheriger Festlegung, gewertet:

1. KM Mesgdeburg 108 Teilnehmer
2. KN Schdnebeck 67 Teilnehmer
3. BM Magdeburg 110 Teilnehmer
4, 1. Magdeburger OL x 68 Teilnehmer
5. Ramberg-OL x 101 Teilnehmer

x = Teilnehmer des Bezirkes lkagdeburg

Das Jahr 1977 weist gegenilber den Vorjahren, hinsichtlich teilneh-
menden Wettk#mpfern, erneut steigende Tendenz auf.

1977 waren es 171 Teilnehmer
1976 167 "

1975 166 "

1974 158 "

Ein anderes Beispiel zeigt, da8 die Startf#lle, ebenso wie die Be-
teiligung des einzelnen Wettkd&mpfers, zunehmen.

1976: 167 Spfrd. mit 396 Starts 2,4 ¢ pro Wettk#mpfer
1977: 171 Spfrd. mit 454 Starts 2,7 & pro Wettkémpfer

S F. Fuchs
lot.Schdnebeck

ZUSATZLICHE WETTKAMPFMUGLICHKEIT FUR STUDENTEN

Mit der Griindung von zwei neuen Sektionen Orientierungslauf bei der
FSG Staatswissenschaft Weimar und der FSG Finanzen Gotha stellte die
Fachgruppe Orientierungslauf beim BezirksausschuS Studentensport
Erfurt Uberlegungen an, wie man flir die Studenten dieser beiden und
der bereits bestehenden Sektionen entsprechende Wettkampfmdglichkei-
ten schaffen kénnte. Man schuf deshalb fiir das Studienjehr 1977/78
im Rahmen der Studentenliga ein System von RanglistenlBufen und nshm
eine Wertung fir Fortgeschrittene und Anfé#nger vor. Damit war fiir
die ohne Vorkenntnisse startenden Studenten eine echte Stimulation
gegeben. Insgesamt gingen so bei den vier Wertungsl#&ufen 79 Studen—
ten und Studentinnen an den Start, gegeniiber den letzten Jzhren eine
deutliche Steigerung.

Der letzte Lauf im Weimerer Belvedere war zugleich die Bezirksmei-

stersehaft und erfreulicherweise konnten in der gemeinsamen Wertung

sich auch Anfénger weit vorn plazieren. Zweifellos wird das diese
giqu:ten befliigeln und sie werden bestimmt dieser Sportart treu
eiben.

Ergebnisse Bezirksmeisterschaft: H 21: Lang (HSG Wissensch.Weimar),

Weineek (FSG Staatswissenschaft Weimar), Arnold, Zange, Na8 (alle

Wissenschaft Weimar).

H 19: Alex (Wissenschaft Weimar)

H 17: Schuchert, Xretschy, Debri (alle HSG Pidagogik Erfurt)

D 19: Forberg (HSG Pédagogik Erfurt), Ldbner, Hendel (beide Wissen-
schaft Weimar), Dube (Staatswissenschaft Weimar, Springer
(Pidagogik Erfurt), Arzt (Wissenschaft Weimar)

D 17: Leifer, Birenklau (beide Pidagogik Erfurt).

M.Rittweger
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OL KIT PRESSEINTERVIEW

Bekanntlich sind die Massenmedien ein Mittel, um Informationen zu
geben und Interessen fir bestimmte Zwecke zu wecken. Aus diesem
Grund arbeiten wir seit 1974 im Bezirk Neubrandenburg engstens mit
den beiden auflagenstérksten Tageszeitungen des Agrarbezirkes, der
"Freien Erde” und der "Norddeutschen Zeitung", sowie seit Ende 1976
‘mit dem Studio Neubrandenburg von Radio DDR zusammen.

Seit Ende 1977 tréigt diese Arbeit sichtbare Ergebnisse: Die ASV
"Vorwirts", der DTSB-Bezirksvorstand Neubrandenburg, die FDJ-Bezirks-
leitung Neubrandenburg und auch der FDGB interessieren sich fir un—
sere Arbeit, suchen mit uns Kontakt und fragen an, wie wir den OL
gemeinsem im Interesse aller sinnvoll gestalten kdnnen. Die ASV
"Vorwkirts" des Milit#érbezirks Neubrandenburg nehm in ihrer Ent-
schlieBung zur Delegiertenkonferenz im Februar in Dabel den OL ne-
ben SchieBen und Kraftsport als "vorrangig zu entwickelnde Sportart"
auf. Nun liegt es an der groSen OL-Familie, im Interesse der OL-Er-
weiterung hier alle Mglichkeiten zu untersuchen und zu nutzen.

Zum letzten Start, dem "6. Mecklenburger-OL" am Karfreitag, war nun
ein Reporter-Team im Grammentiner Wald bei Stavenhagen von der Be-
zirksredsktion der "Freien Erde" anwesend. Durch Gerhard Brett-
schneider, Josef Frank (lLok Neubrandenburg/BFA-Vorsitzender), Angeli-
ka Wollenberg (Lok Malchin/KK und Pressearbeit im BFA), sowie einige
Aktive (Rudolf Mothes - Lok Aue, Holger Ehms - Lok Malchin, Ines
Koch = D11 — Vorwtrts Basepohl u.v.a.) wurden sie mit der Spezifik
des OL vertraut gemacht. Besonders der uns erstmalig zugefithrte
"TOF-Report" war hierbei eine wirkungsvolle und aussagekriftige
Hilfe.

Der Wettkampf fand leider unter ungiinstigsten Bedingungen stati:
Kurzfristig waren aus hygienischen Griinden unsere beiden Ubernach-
tungsmdglichkeiten gesperrt, so daB alle SchlafmSglichkeiten weg-
fielen und wir u.a. Vorwlrts Halle und Lok Bautzen, insgesamt also
70 Aktiven absagen muSten. Weiterhin waren durch die Schneeféille vor
Karfreitag (bis zu 30 cm!) doch auch einige "Nah-Sektionen"” und ei-
gene L#ufer verschreckt (Lok Gistrow, Lok Schwerin, Lok Waren usw. ),
so dad nur noch 84 Aktive starteten und blos 5 Familien eine ausge-
schriebene “Orientierungswaenderung" nutzten. Trotzdem fand der Bild-
reporter geniigend Motive, um aussagende Situationen festzuhalten.

Die Besten dieses 2. Bezirksranglistenlaufes: Herren—IK - 6,9 km
G.Brettschneider 44:44 — Vorw.Finfeichen II; H21 - 6,9 km 1.Schuler
56:44; H19 - 6,9 kn I.Pagel 52:19; H35 - 5,1 km 1.Krautz 61:42;

H17 - 6,9 km 1.Schuster 2:37 - alle Vorwirts Basepohl; D19 - 5,1 km
1.A.Frank 70:09 - Lok Neubb%.; H50 - 5,1 knm 1.Mothes 49:22 - Lok Aue;
Di7 - 5.1 km 1.K.Frank 48:26 ~ Lok Neubbg.; DI5 - 4,1 km 1.B.Schief-
ner 47:16 -~ Lok Neubbg.; H1S - 5,1 km 1.R.Schiefner 38:15 - Lok Neu-
bbg.; D13 - 2,6 km 1.Nowack 44:05 - Lok Neubbg.; H13 - 4,1 km
D 10557 - Lok Malchin; Dil —~ 2,6 km 1.A.Hasse 40:38 - Vorw.
Basepohl; Hil - 2,6 km 1.R.Hasse 49:52 - Vorw.Basepohl; H9 - 1,4 km
1.R.Blias 21:41 - Vorw.Basepohl; D9 = 1,4 km 1.U.Oertel 14:45 - Lok
Malchin.

Angelika Wollenberg
BFA Neubrandenburg




