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LANDERKAMPF CSSR-DDR

CSSR-Mannschaft lieB sich nicht tiberraschen

Am 18./19.641977 fand der 4. Linderkampf im Orientierungslauf zwischen
der CSSR und der DDR statt. Gastgeber war diesmsl der tschechoslowaki-
sche Verband, der zweli Ranglistenliufe bei Brno und Gottwaldov zur
Durchfiihrung des Linderkampfes nutzte.

Neben ihrer A-Auswahl nominierten beide Lénder eine Nachwuchsmannschaft
der weiblichen und méinnlichen Jugend (bis D/H 17). Fiir beide Auswahl-
mannschaften erfolgte eine getrennte Wertung.

Die 24k&pfige DDR-Delegationm trat, vom Vorbereitungslehrgang in Halber—
stadt kommend, mit dem festen Will'.en, eine gute Leistung zu bieten,

die Reise in unser Nachbarland an.

Bereits am 1. Tag jedoch lieB die CSSR-Nationalvertretung bei fast tro-
pischem Temperaturen und ungewohnt langen Bahnen keinen Zweifel dariiber,
wer Chef im Walde war. Sowohl bei den Damen als auch bei den Herren
mit gleichmEBig guten Leistungem aufwartend, gab sie unserer A-Vertre-
tung mit 96 min Riickstand das Nachsehen. Fast 85 min entfielen davon
auf die Herren. Kacmarcik, CSSR, lief gegen Reinhard Kretschmer, unse-
rem an diesem Tag besten Mann, allein 18 min heraus.

Unsere Hoffnungen auf eine Wende am 2. Wettkampftag erflillten sich
nicht. Die CSSR-Liufer jagten wie am Vortag durch den Wald und waren
insgesamt wiederum 60 min schneller als die DDR. Jan Lunze, diesmal
unser schnellster Mann, bii8te gegen den wieder Bestzeit laufenden
Kecmarcik 14 min ein. Da unsere Damen an ihre doch recht guten Vortags-
leistungen nicht anzukniipfen vermochten und an diesem Tag um 50 min
langsemer waren als die Konkurrenz, Rita Winkler, an beiden Tagen un-
sere Schnellste, zudem wegen eines falschen Postens disqualifiziert
wurde, war die Niederlage unserer Nationalmannschaft komplett und mit
196 min Rilckstand eindeutig.

Im Aufeinendertreffen der Nachwuchsmannschaften seh unsere Veriretung
dagegen wesentlich besser aus. Zwar gelang es guch ihr nicht, den Ver—
gleich zu gewinnen, sie deutete aber durch einige gute Einzeile istun-
gen ihr KSnnen an. Hervorzuheben ist hier das zweimalige Gewinn der
Einzelwertung durch Martina Nigler und das Duell zwischen Jens Leibiger
und seinem Kontrahenten Novntn;%, das jeder einmal zu seinen Gunsten
entschied, wihrend der andere Zweiter wurde. Einen weiteren zweiten
Platz erkémpfte sich Ute Gommlich.

Ergebriszusammenfassung: Laufzeit in Minuten
Acdogwali 1. Tag 2. Tag Gesamt
Herren CSSR 466:58 428:13
DDR 551:42 488:26
Damen CSSR 176:07 185:47
DDR 187:41 225:39
Gesamt: CSSR 64%:05 614:00 125T7:05
DDR 739:23 T14:05 145%:28
Nachwuchs
ménnle. CSSR 239:38 300:49
DDR 252:%0 3%5:06
weibl. CSSR 123:16 165:40
DDR 132:13 178:35
Gesamt CSSR 362:54 466:29 829:23
DDR 384:43 513:41 898:24

Fortsetzung auf Seite 3
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-— |OC erkennt OL als Sportart an -—

Eine Woche lang hielt im Juni dieses Jehres das Internationale Olympi-
sche Comitee in Prag seine 79. Session ab.

Hauptanliegen der Session war die Behandlung von Fragen zur kiinftigen
Entwicklung der olympischen Bewegung, die ihren Niederschlag in neu-
formulierten Regeln und Beschliissen fanden. Es wurde auch das Bemilhen
deutlich, die Olympischen Spiele der modernen Zeit anzupassen und
sti@rkere Kontakte mit staatlichen und gesellschaftlichen Einrichtungen
zu pflegen. Dies driickt sich auch in der stérkeren Bereitschaft zur
Kooperation mit allen Trigern des Sports aus.

Ifi-lag‘i'azit der Prager Tagung formuliert "Sportecho" vom 20.6.TT wie
olgt:

Das prinzipielle Bekenntnis zu einer olympischen Bewegung, die zum
Frieden, zu Sicherheit und Zusemmenarbeit sowie zur Entwicklung har-
monischer Persdnlichkeiten beizutragen hat, éuSerte sich in positiven
Entscheidungen und zugleich in der Abwehr negativer Einfliisse.

Eine dieser positiwen Entscheidungen betrifft unsere Sportart, den
Orientierungslauf. Dazu heiSt es unter Punkt 4 der in Frag gefaBten
konkreten Beschliisse:

In die Kategorie der nichtolympischen, aber vom IOC enerkannten Sporti-
arten, die bei kontinentalen und regionalen Spielen unter IOC-Patronat
im Programm stehexn, wurden Orientierungslauf, Rollschuhlauf und Soft-
ball eingereiht; Federball und Tischtennis kOnnen folgen, wenn sie
nachweisen, da8 ihre Regeln mit dem olympischen Reglement Uibereinstim-
men. Zwei solcher Sportarten kdnnen kiinftig, wenn das obligatorische
olympische Programm vollsténdig orgenisiert wird, zusiitzlich aufge-
nommen werden.

Zu dieser Anerkennung diirfen wir uns gratulieren. Das unermiidliche
beharrliche und zielstrebige Wirken der OL-Gemeinschaft hat einen B
folg erzielt. Vermehren wir deshalb unsere Anstrengungen, um den
Orientierungslauf noch populdrer und attrakiiver zu mechem.

Giinther Hessel

Fortsetzung von Seite 2:

Eine Analyse des Linderkampfes macht unsere derzeitigen Schwichen deut-
lich. Sie abzustellen, kann nicht allein Sache der Leistungssportkom-
nission sein. Wenn unsere Wettkiémpfer international bestehen sollen,
mu8 ihnen bei den Veranstaltungen im eigenen Lande auch internationa-
les Niveau geboten werden. Besonders die Veranstalter von Ranglisten-—
1¥ufen sind hiermit asufgerufem, durch gute Karten und anspruchsvolle,
schwierige, das Kdnnen unserer Léufer voll fordernde Bahnen zur Lei-
stungssteigerung im Orientierungslauf beizutragen.

Giinther Hessel
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Erfolgreiche DDR-Orientierungslaufer
in Bulgarien

Vom 20. - 23. Mai 1977 fanden in Nordwestbulgarien in Belogradtschik
dreitigige internationale Wettk#mpfe im Orientierumgslauf um die Po-
kale "Bulgarien" (Gesamtwertung in den Klassen Damen und Herren Elite)
mit Teilnehmern aus der VR Bulgarien, der Sowjetunion, Osterreich und
der DDR statt. an den Wettk&mpfen waren {iber 2000 Sportler beteiligt.

Die DDR wurde durch eine Mannschaft aus dem Bezirk Karl-Marx-Stadt.
verstérkt durch Gerhard Brettschneider und Martina Négler, vertreten.
AuBerdem war eine Gruppe der Karl-Marx- Universit#t Lelpzig anwesend.

Der im Vorjahr von der Mannschaft des Bezirkes Karl-Marx-Stadt gewon-
nene Pokal in der Linderwertung muBte nicht verteidigt werden, da wir
in Belogradtschik erfuhren, daB keine Linderwertung mehr durchgefilhrt
wird.

Das Zentrum der Wettkimpfe befand sich alle 3 Tage in Belogradtschik,
es wurde jeden Tag mit 2 unterschiedlichen Starts (Entfernung vom Ort
zwischen 1500 m und 2500 m) gearbeitet. Das Ziel befand sich im Orts-
zentrum mit 2 Einlaufgassen. Der Zieleinlauf wurde mit "Rechentechnik”
erfaBt und die Ergebnisse in Vidin mittels Rechner bestimmt. Gelaufen
wurde auf neuaufgenommenen farbigen Karten 1:20000 mit aufgedruckten
Bahnen. Die Karten und Bshnen wurden als gut eingestuft.

Beglinstigt durch das sehr schtne Wetter waren die offizielle Erdffnung
und die t#glichen Siegerehrungen.am Abend auf dem Marktplatz von
Belogradtschik jedesmal ein besonderes Erlebnis. :

Von den G#sten erreichten die DDR-Sportler die besten Ergebnisse. Fir
die sowjetischen Wettk#mpfer, sus dem Gebiet von Woroschilograd, war
das Gebiet um Belogradtschik - im Charekter dhnlich der SHchsischen
Schweiz - doch zu ungewohnt.

Am ersten Teg wurde um die Pokale der Zeitung "Echo" gekdmpft.

Unsere LBufer kamen mit der Karte und dem Gel#nde gut zurecht. Erfreu-
lich die Siege von Martina Négler in der D17 A und von Rolf Kripfganz
in der H21 A. Gut war der 6. Platz von Hannelore Schubert in der D21 E.
Schade war, de8 Thomas St8hr so ungliicklich stlirzte, da8 er sich ver-
letzte und damit nicht mehr voll einsatzfEhig war.

Bei den Wettk#mpfen um die Pokele "Frieden und Freundschaft" am zwei-
ten Tag Uberraschte Harald Minnel mit einem 5. Platz in der H21 E.
Sieger in der H21 A wurde wieder Rolf Kriipfganz. Am dritten Tag wurde
um die Preise des Bulgarischen Touristenverbandes gelaufen. In der
HE21 E konnten sich Gerhard Brettschneider und Harald Minnel mit einem
6. bzw. 8. Platz und geringem Zeitabstand zum Sieger gut plazieren.
Die vorhendenen Orientierungsprobleme fast ohne Fehler ldsend, gewan—
nen wieder Martina Nigler und Rolf Kriipfgenz. Der "Trainer" Michael
Schubert siegte in der H21 BE.

Schade, de8 uns suf Grund der Rechentechnik die Ergebnisse in Bulga-
rien noch nicht zuginglich waren. :

Insgesaemt war die Organisation und die Betreuung gut und wir kdnnen
dem bulgarischem Touristenverband mur fiir diese schinen Wettktmpfe
danken.
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Ergebnisse
1. Tag
Damen 17 A - 1. Martina Négler (Uni Jena) 59:02
(etwa 50 Starter)
Demen 21 E - 6. H.Schubert (Mot.Mit.K-M-Stadt) 1:38:01
(etwa 30 Starter)
Damen 21 A - 13, M. Stdhr (Dynemo K-M-Stadt) 1:41:57
(etwa 45 Starter)
Herren 21 E - 18. H.M&nnel (Uni Leipzig)
(etwa 70 Starter)- 25. G.Brettschneider (Lok Berlin) 2:09:06
- 49. T.St6hr (Dynamo K-M-Stadt) 2:36:17
Herren 21 A 1. R. Krilpfgenz (Post K-M-Stadt) 1:35:10
(etwa 60 Starter)
Herren 21 B - 4, M.Schubert (Mot.Mit.K-li-Stadt) 1:55:23
(etwa 55 Starter)
2e Tag
Damen 17 A =~ 4, M. Nigler 50:3T7
Damen 21 E =~ 9. H. Schubert 1:31:47
Damen 21 A - H. Stdhr aufgegeben
Herren 21 E - 5. H. Ménnel 1:52:%8
- 27. G. Brettschneider 1:49:58
- 33, T. Stéhr 1:54:21
Herren 21 4 -~ 1. R. Krlipfganz 1:18:43
Herren 21 B = 4. M. Schubert 1:00:52
E. Tag
emen 17 &4 =~ 1. M. Négler 49:52
Damen 21 E - 8. H. Schubert 1352217
Damen 21 A - 5. M. Stéhr 1227515
Herren 21 E - 6. G. Brettschneider 1:40:15
- 8., H. M#nnel 1:46:47
- T. Stéhr 1:52:00
Herren 21 A - 1, R. Kriipfganz 1:27:37
Herren 21 B - 1+ M. Schubert b oA b
Gesamtwert Tage
Damen 17 A 1. M. Nigler

5.,~7.(?) H. Schubert
1. R. Kripfganz

2. M. Schubert

7. H. M#nnel

Damen 21 E
Herren 21 A
Herren 21 B
Herren 21 B



GRUNDSATZ FUR DIE ORIENTIERUNG

SO GENAU WIE NOTIG

Karte lesen kostet Zeit. Das wird kein Orientierungsléu-
fer bestreiten. Denn jeder weiB, da3 nicht nur schnelles
Leufen zum Erfolg fihrt. Wer schnell sein will, mug auch
die Kartenarbeit suf ein Minimum beschrinken, derf nur
das Wichtigste aus der Karte entnehmen. Dabei steht er
sténdig vor der Frage: Was ist das WICHTIGSTE ¢

- gie folgende Ubung soll eine Antwort =uf diese Frege
gZeben.

Mehrere Autoren von Treiningsenleitungen fir CL sehen das Ziel
des Orientierungstrainings in dem Erlernen einer so sicheren
Technik des Orientierens, def er Liufer eine unbexsnnte OL-Bahn
mit Hilfe der Karte so schnell durchlaufen kann als sei die
Bohn wie eine Cross-Strecke markiert. Natiirlich ist dieses Ziel
niemels vollsténdig zu erreichen; wihrend schlechte Orientieren
etwe 20 % mehr Zeit fur cie OL-Bahn als fiir die Cross—-Strecke
benttigen, liegt der Orientierungsaufwand bei guten Orien-
tierungsliufern zwischen 5 und 7%. Beharrliches Orientierungs-
training ist deshalb genauso wichtig wie das Leuftreining, und
viele, Jja ich behaupte soger die meisten OLer hsben ihre gréften
Reserven in der Kertenarbeit. Fiir sie alle ist das folgende theo-
retische Orientierungstraining gedecht.

Wir wollen uns hier vor allem mit der Orientierung zwischen den
Posten befassen. Wir nehmen &n, daf wir die Route zum nichsten
Posten bereits gewihlt haben und nun vor der Aufgabe stehen, die-
se Route mbglichst schnell abzulsufen,

zundchst ein wenig Theorie

Die zielgerichtete Bewegung des L#ufers wird durchk zwei Komponen-
ten bestimmt, iiber die sich der L#ufer stets im Klsren sein muf:
die Richtung des Laufes und die Streckenlénge, flr die diese Rich-
tungsangabe giiltig ist. Der L¥ufer darf deshalb keinen Schritt
laufen, bevor er nicht zwei Fragen beantwortet hat:

(1) In WELCHE RICHTUNG muB ich laufen?

(2) WIE WEIT muB ich in diese Richtung laufen?
Bei der Beantwortung dieser beiden Fregen greift er auf folgende

Orientierungsprinzipien zuriick:

® fur die Richtungsbestimungz :

(K) Leuf in vorgegebener Kompa3richtung . B
Der Liufer ignoriert alle Orientierungsobjekte und l#Zuft nach
der eus der Kerte abgelesenen KompaSrichtung.

(L) Leuf entleng von Leitlinien £ )
Der Liufer folgt Linienobjekten wie Wegen, Vegeteticnsgrenzen,
gestreckten Hohenformen und Bachliufen oder lsuft auf Sicht-
weite an ihnen entlang. Dafiir mu8 er die Folge der Linienob-
Jekte aus der Kerte entnehmen.
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(P) Lauf nach einer Folge von Punktobjekten
Der Léufer orientiert sich nech einer gréBeren Zahl von
Punktobjekten, die in Sichtweite voneinander entfernt sind.
Daflir muB er sich mehrere Punktobjekte in ihrer Lege zuein-
ander merken.

@ fir die Entfernungsbestimmung

(&) Leuf+bis zu einem Auffengobjekt
Der Liufer folgt der eingeschlegenen Richtung bis zu einem
markanten Objekt.

(S) Leuf iiber eine bestimate Distanz
Der Léufer bestimmt die Entfernung durch Schrittezihlen oder
durch etappenweises Schi¥tzen der gelaufenen Strecke.

Dje gewdhlten Techniken fiir die Richtungs- und Entfernungsbestim-
mung beeinflussen sich gegenseitig. So darf der Fehler beim Kom-
paSlauf umso gréfer sein, je markenter das Auffengobjekt ist und
umso breiter die Auffengfront dieses Objektes ist. Demgegentiber
muf der Kompafgang zu einem kleinen Objekt im uniibersichtlichen
Gelénde sehr genau ausgefiihrt werden, und die Bestimmung der
Laufstrecke durch die Schrittzehl ist unumginglich.

Zur Beantwortung der beiden Fragen nach Richtung und Laufstrecke
unterteilt der Liufer seine Route in verschiedene Abschnitte. Fur
Jeden Abschnitt entscheidet er sich fir eine Methode zur Richtungs-
bestimmung u n d eine lethode zur Entfernungsbestimmung. Dann
entnimmt er der Karte die defiir notwendigen Angaben wie beispiels~-
weise die KompaBSrichtung und das Auffengobjekt fiir einen Kompag-
gang oder eine Folge von ‘egen und Dickichtgrenzen fiir den Lauf
entlang von Linienobjekten, Dabei wihlt er aus der Vielzashl der

in der OL-Kerte eingetrsgenen Angeben iiber Crientierungsob jekte,

Beleufbarkeit des Gelindes und kleine Punktobjekte diejenigen

aus, die fiir seine Route wichtig sind.

Debei mu8 der Liufer einen Kompromi3 zwischen Gensuigkeit und

Schnelligkeit seiner Orientierungsarbeit schlieBen. Es ist nicht

schwer, mit Hilfe einer guten Ol-Karte die gewshlte Route "milli-

metergenau" ebzulaufen; schwierig ist es aber, die Route schnell

zu finden!

Aug Erfahrung wissen wir, daf die Orientierung umsc melir Zeit

kostet, Jje genauer wir einer Route f'olsen wollen. Da der Vett-

kdmpfer letztendlich an einer guten Gesamtlaufzeit interessiert
ist, dart er sich nicht so gensu wie mdglich, sondern
(- ] nur so genau wie ndtig orientieren!

Das heiBt: : .

- Der Léufer muB entscheiden, &an welchen Stellen er die gzeplente
Route exakt einhalten mud und wo er sich "operativ", d.h. ohne
nochmaliges Kartenstudium riir eine andere Lsufrichtung entschei-
den kenn. So mu8 er z.B. eine Felspassage exekt treflen, um die
unpessierbare Felswand kreuzen zu xdnnen, xann sich aber peim
Queren eines Dickichts ohne nochmels auf die Kartie zu sehen die
ginstigste "Passage" heraussuchen, wenn er debei die grobe
Leufrichtung zu einem dehinter befindlichen Weg einhiilt.
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- Der LEufer puB die richtigen Orientierungshilfmittel einsetzen.
An schwierigen Stellen muB er mit Sorgfelt und Sicherheit die
Route bestimmen, an einfechen Stellen eber grofziigig Uber
@ie vielen Kleinigkeiten hinwegsehen, die die Karte enth&lt.

lieiner Meinung nech fehlt es vielen Tsufern vor sllem an letzterem.
Es mud tatsichlich trainiert werden, die "grofe Linie" der Route

zu erkennen, iiber viele mtgliche Zwischenorientierungspunkte
hinwegzusehen, aber dennoch eine klere Vorstellung von der Lauf-
richiung und der Streckenbegrenzung zu heben, um bis dorthin
bedenkenlos - um nicht zu sagen gedenkenlos - durchzulaufen.

und nun zu unserer Aufgabe

Skizziere fiur die in der beiliegenden Kerte eingetregenen
Teilstiicke all Jjene Objekte, an denen Du eine schnelle
und trotzdem geniigend sichere Orientierung asufbauen kennstl

Beachte debei, dad Du Dir fir die einzelnen Teile Deiner Route
stets die beiden Fragen nach Richtung und Laufstrecke stellen
und mit Hilfe der Karte beantworten mubt.

Ich schlege vor, die Ldsungen auf dem unteren Teil der Karte zu-
nichst ebzudecken, die Aufgeben nicht nur im Kopf, sondern tat-
sichlich mit Zettel und Bleistift zu lésen und erst denach mit
der engegebenen Losung zu vergleichen. Gehe debei wie im Wettl-
xempf vor, wenn Du Dich im Mittelpunkt des Startdreiecks befin-
dest und zum niéchsten Posten leufen willst.

Losungsgchritte: ] W
. Plane Deine Route. Wihle aus den mdglichen Routen die jenige

aus, die Du =ls Optimelroute ansiehst.

2. (berlege, durch welche wichtigen Orientierungspunkte Deine
Route festgelegt ist. Diese Punkte unterteilen die Route 1in
verschiedene Etappen. .

3, Uberlege, welche Orientierungstechniken Du auf diesen  Etappen
einsetzen willst. Suche die daflr notwendigen Orientierungs-
objekte aus der Kerte und skizziere sie.

Die einzelnen Aufgeben sind entsprechend der anzuwendenden

Orientierungstechniken sortiert und numeriert.

Ljsungen:
Aufgabe Orientierungstechnik Bestimmung der
| Leufrichtung jLeut'strecke
i " geneuer KompaBgeng WK VA (Fubweg)
5. 1. grober KompaBgang K (stdl.v.Po- A (Rinne)
sten elin-
stellen) - :
il Linienorientierung L (Rinne) A (Rinnenbieg.)
. neuer KompaBgen K (euf Objekt- A (Fusweg) -
? % ® g mitte) S (Pusweg-Dickicnt)
- =
4 1s nauer Kompasgeng K A E‘egbape
ggt pesbsichtigter . s \lcg-alnneJ

stidlicher Abweichung



6.

?C

9.
10,

124

13.

14.

15.

2. Linienorientierung
fiir beide Routen

1. grober Kompadgang
2. Linienorientierung
3. Feinorientierung
1. grober KompaSgeng
2. Linienorientierung
1. grober Kompafgang

2. Linienorientierung

Linienorientierung
Linienorientierung

1« grober KompeBgang

2. Lauf auf ein sicht-
beres Objekt

3. Linienorientierung
-Punktobjekte

1. grober Kompafgeng
2. Linienorientierung

3. Feinorientierung
Linienorientierung

{. grober Kompabgang
A2. Linienorientlerung
A3, Linienorientierung

B2. grober Kompabgang
B5. Linienorientierung

1. grober KompaBgeng
2. Linienorientierung
%. Feinorientlerung

Folge von Punktobj.

Ergebnisse

Die {Jbung hat fol
- Die OL-Karte ent
zu leufen, viel zu viele Angaben.
skizzen mit dem Kertenb
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ild zeigt sehr ansc

(Rinne) A (Rinnenende)

o A (Weg-Dickicht)
(Dickicht bzw.A (Riicken)

Fels/Tal)
(Felsen) A (Felsturm)

o A (Dickichtwinkel)
(Dickicht~ A (Schneise-Lichtg.)
durchgang,

Pfad)

] A (Keahlschlag)

(Dickicht- A (Kuppe)
Riicken) S (Kuppe-Fels)
A
A

A (Xahlschlag)
(Dickichtecke)A

A
(in Postennéhe)

A (Fubweg)
(Hochwaldstrei-
fen-Weg) A (Weg-Kahlschleg-

{Griében-BischJ)A

A
S
A
A
(Kenlschlag- A
grenze)
A
A
A
A
)
(Felsriicken) A

gende Erkenntnisse vermittelt:
h#lt fur die Aufgabe, eine vorgegebene Route
Der Vergleich der Losungs-
haulich, daB die

ecke)

(Dickichtecke-
Fels)

(Kehlschlagecke)
(Kehlschlegecke)

(Rinne)

Routenskizzen nur einen Bruchteil der Objekte der Karte ent-

halten.
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= Der Liufer generalisiert aber nicht nur in Sezug aul die Zehl
der Objekte; er sieht auch iber viele Details der zur Orien-
tierung verwendeten Objekte hinweg. Als Beispiel kenn die
Felsderstellung des Teildiickes 15 oder die Vegetationsdarstel-
lung euf den Teilstiicken 6 und 11 dienen.

= Unabhingig von den gewidhlten Orientierungstechniken spielen die
Linienobjekte die entscheidende iolle (siehe hierzu auch CLI 18
"Punkte und Linien im Gelinde"). Zpst in Postenniihe werden auch
die Punktobjekte zur Sestimmung der Laufrichtung herangezogen.

Lz,

POSTEN ANSTATT OSTEREIER

Wie viele Familien namens Miiller es zibt, wird sicherlich niemand
so schnell sagen kOnnen. Flir die Orientierungsidufer ist das aber
euch v8llig gleichgiiltig, denn fiir sie gibt es vor allem

DIE FAMILIE LULLER. Ihr Jlngstes lMeisterstiick in puncto Orgenisa-
tion vcllbrachte sie als Familien-Gemeinschaftsarbeit zur Oster-
tournee 1977. Mehr als 110 Lduter nutzten diese Gelegenheit, ihre
Ubersicht in Sendstein-Lebyrinther zu schulen und fiin¥ neue Karten
und unbekannte Waldgebiete der Cdmischen Schweiz und des BBhmischen
Paradieses kennenzulernen.

Jeder Osterhase wére vor Neid erblaBt, wenn er die vielen Posten-
verstecke gesehen hitte, die Millers fiir die L8ufe hersusgesucht
hatten. So xonnte von vornherein niemand demit rechnen, liber den
Posten zu fellen. Peinlich genaues Kartelesen ist wohl nirgendwo
so wichtig wie im Sandstein! Kein Wunder also, da8 sich einige
Damen und jugendlichen Herren nicht so in Szene zu setzen vermoch-
ten, wie sie es sich gewlinscht hatten.

Gesamtwertung der vier Einzellzufe

A=-Beahn 1 II. IiT. Iv. gesamt

1. Lunze 1e 39:15 5. 55:10 4. 47:45 1. 58:42 1. 201:12

2. Schmalfeld 3, 39:57 2. 53:55 5. 48:24 3. 62:10 2., 204:26

3. Leibiger 2. 39:20 11. 59:35 2. 45:30 g. 67:25 3. 211:50
6.

4. Schmidtko 14. 46:55 18. 62:20 7. 49:55 60:40 4. 219:50
5. Krause 4. 41:55 20. 63:20 1z 44355 1 72:00 5. 222:10
B-Bahn
1. Schleef 1e 32:10 10. 42325 5. 39:00 1% 42227 3y 156302
2. Minnel,K. 9. 38:25 12. 43:45 1. 3%:35 2. 42:40 2. 158:30
%, Gbtze 12. 39:00 6. 41:30 S PN g 3. 47:40 3. 165:25
4. Augst 10. 38:45 1. 37:40 18. 44:45 4. 48:05 4. 169:15
5« Négler 2. 35:00 15. 45:00 14. 43:30 6. 48:58 5. 172:28
-Bahn
?. Bormann 2., 25:35 1. 21:05 4. 29:24 2, 39:38 1. 115:43
2. Fache F. 27245 Te 25235 5. 29:30 1. 35:55 2. 118:45
Ulbricht,A.4. 28:25 B. 22:45 %. 27:50 3. 39:45 118:45
4. Plazeck 15. 37:50 5« 24:%5 Vu 27215 6., 42:00 4. 132:40
5. Forster 10, 33325 T. 25:35 12. 34:00 9. 43:35 5. 136:45

Lz,
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Erich Hanselmann

Faire Postenstenstandorte im Gelsnde
(aus IOF-REPORT 1977/2)

1o Jeder Orientierungslauf eine eigene Wettkampfanlage

Die physischen und geistigen Leistungsanforderungen eines OL-Wett—
kampfes werden durch die OL-Bahn festgelegt. AuSere Einfliisse,wie
Witterung, Bodenbeschaffenheit oder Gegner sind in der Regel von se-
kundfirer Bedeutung, k¥nnen jedoch im Extremfall den Wettkampf emp-
findlich beeinflussen: Gewitter, Nebel Hitzeschlacht.

Die Bahnlegung ist etwas Kreatives, sie kann durch bestehende Regeln
und Normen zwar gelenkt, nicht aber eindeutig reglementiert werden.
Der Bahnleger ist die zentrale Figur in einer Wettkampforganisation,
die es verstehen mu8, im Sinne des OL-Wettkampfgedankens das Optimum
flr die zu erwartenden LEufer aus seinem Gelinde herauszuholen.

Im Gegensatz zu vielen Sportarten wie FuBball, Schwimmen oder Leicht-
athletik, wo entsprechend genormte Anlagen zur Verfiigung stehen, wird
die Wettkampfanlage flr jeden Orientierungslauf neu erstellt. Dies
ist fir jeden Organisator eine anspruchsvolle Aufgabe, bri aber
dem OL-Sport ungeheure Abwechslung und M&glichkeiten. Kein Wettkampf
ist gleich wie der andere.

Der Wettkimpfer hat sich stindig an neue Wettkampfsituationen anzu-
passen, er ldst seine Aufgaben im andauernd sich ver#ndernden Natur—
stadion Wald, im Friihling, Sommer oder im Herbst, bei Sonnenschein
oder gar im Schneegestdber.

Die Bshnanlage ist das Kernstiick jedes OL-Wettkampfes. Organisations-
maSnahmen sind von untergeordneter Bedeutung und didrfen nur bei Grof-
anléssen die Bahnlegung dominierend beeinflussen (zum Beispiel
5-Tage-0OL mit groBSen Teilnehmerzahlen).

Die Aufgabe des Bahnlegers ist faszinierend. Er hat es in der Hand,
Hunderten oder gar Tsusenden von begeisterten Cl-Wettkimpfern ein
Problem vorzusetzen, das diese versuchen, in optimaler Weise zu 18-
sen.

HeiBSe Wettk&mpfe entstehen, um die vom Bahnleger vorgelegten Aufgaben
m8glichst schnell zu ldsen. Erfolg oder LiBerfolg eines Liufers ste-
hen in direktem Zusammenhang mit der Bahnanlage, ihrer St#rken und
Schwéchen.

Wir miissen daher stets bestrebt sein, genligend qualifizierte Bshn-
leger heranzubilden, die fEhig sind, den OL-Sport durch gute und an-
gepaSte Bahnanlagen zu fordern und zu bereichern.

2. Orientierungslauf ist kein Versteckenspiel
2.1+ Klare Postenstandorte

Die Forderung nach eindeutigen, klar bestimmbaren Postenstandorten
ist allgemein bekannt und wird in jeder Instruktionsschrift iUber
Behnlegung mit fetten Lettern hervorgehoben.

Dennoch zeigt sich in der Praxis, da8 es nicht immer so leicht ist,
dieser Forderung nachzukommen. Viele Wettk&mpfe leiden unter verein-
zelten, ungeniigenden Postenstandorten, die die Ergebnisse negativ
beeinflussen. EnttBuschte LBufergesichter sprechen eine deutliche
Sprache. Reklamationen und Kritik der WettkZmpfer sind die Folge.
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Ein sonst hervorragend gelungener Ol-Anla8 nimmnt einen unerfreulichen
Ausgang. Ein Bahnleger, der frggwﬁrdige Posten stellt, leistet allen
Beteiligten einen schlechten Dienst, den Wetikimpfern, dem ganzen Or-
ganisationskomitee und vor allem auch sich selber.

2.2+, Sichtbarkeit der Postemmarkierung

Das Ubel beginnt meines Erachtens dort, wo der Bahnleger glaubt, er
miisse die technische Schwierigkeit seines Laufes dadurch erhShen, in-
dem er an und fiir sich brauchbare Postenstandorte verwendet, die Po-
stenlaterne jedoch "fein stellt" oder anders gesagt versteckt.

Technisch schwierige Posten sind niemals versteckte Posten
Versteckte Posten sind Zufallsposten

Das soll nicht heiBen, da8 die Postenmarkierung von weitem sichtbar
gsein soll. Der Liufer soll gezwungen werden, mit Hilfe von Karten und
allenfalls Kompa8 ins Zentrum seines auf der Karte markierten Posten-
kreises zu laufen. Dieses Zentrum, das in der Regel immer mit einem
konkret feststellbaren Objekt zusemmenf#llt, ist mit OL-Karten meistens
auf wenige Meter genau aufzufinden. Hat man als Liufer dieses Kreis-
zentrum erreicht, mu3 man die Postenmarkierung sehen k&nnen. Kann man
das nicht, so kenn die Karte nicht mehr weiterhelfen, das Suchspiel
beginnt und damit wird dem Zufall Tir und Tor gedffnet.

In den Postenr#umen von solchen Posten beginnt ein Auflaufen. Die auf
der Startliste vorne Startenden werden benachteiligt, sie suchen den
Posten flir die nachfolgenden Liufer, die bei gliicklichem Zufall enorm
profitieren und ohne Zeitverlust zum gesuchten Posten geleitet wer—
den. Die Endabrechnung auf der Rangliste wird fragwlirdig und ent=-
spricht ksum mehr den effektiv erbrachten OL-Leistungen.

Glick haben in einem Wettkampf ist kein Leistungsausweis

2.2.1. Die Sichtbarkeit der Postemmarkierung steht in Zusammenhang
mit der Laufkarte

Die Art der verwendeten Wettkampfkarte und deren lMaBstab milssen mit
der Sichtbarkeit der Postenmarkierung in Einklang stehen.

Auf einer schweizerischen Landeskarte 1:25.000 wird es in der Regel
niemals mbglich sein, ein Postenzentrum 8o gensu auszumachen, wile mit
einer detailreichen OL-Karte 1:10.000.

Der Bahnleger mu3 sich in die Situation des Wettkimpfers versetzen
und sehen, wie "fein" er eine Postenmarkierung stellen darf.

Es ist dabei sbsolut undenkbar, da8 der Bahnleger seine Posten mit
anderen, besseren Karten stellt, als sie nachher dem Wettkémpfer fir
das Finden der Posten zur Verfligung stehen.

Posten an Weltmeisterschaften sind niemals versteckt !

Wer glaubt, Wi-Posten seien HuSerst fein gestellt, ist auf dem Holz-
weg. Hier wird peinlich genau darauf geachtet, das die Posten ein-
deutig, absolut klar von allen Seiten sichtbar gestellt werden. Tech-
nische Delegierte fordern sogar, das fur den L#ufer, der sich dem
Posten nidhert, gleiche Voraussetzungen bestehen miissen, unabhlngig
ob gerade ein anderer Léufer am Posten locht oder nicht. Wie welt
diese Forderung in der Praxis realisiert werden kann, ist eine ande~
re Frage.

2.3. Crine Posten - Lotterieposten

2.%.1. Postenstandorte in Dickichtzonen

Die Farbe griin in ihren verschiedenen Stufen zeigt auf der OL-Karte
an, wie dicht ein Gel¥ndeteil Uberwachsen ist und wie gut er durch-

- A



-13 -

laufen werden kann. Steht eine Postenmarkierung an einem Objekt oder
ip einer Reliefform, in einem dichtbewachsenen Gebiet (Dickicht), so
wird dadurch die Upareicht im Postenraum wesentlich erschwert und
gl;ie!inz;ttig die Sichtbarkeit der Postenmarkierung suf ein Minimum
reduzieri.

Gegen solche Postem ist technisch nichts einzuwenden, sie k&npen mit
Hilfe der Karte genasu angelaufen werden. Der L¥ufer wird durch die
Unilbersichtlichkeit im Postenraum gezwungen, mit erhShter Vorsicht
vorzugehen, um das Risiko zu reduzieren.

Dennoch zeigt sich in der Praxis, da8 auch solche technisch durch-
aus vertretbaren Standorte zu Suchposten filhren kdnnen. Es ist fir
den Bahnleger nicht immer leicht, die Grenzen zwischen absolut ver—
tretbaren und nicht empfehlenswerten Standorten zu ziehen.

Dabei ist zu beriicksichtigen, da8 die Lesbarkeit der Karte durch den
Eindruck der Vegetationsstufen beeintrichtigt wird. Oft werden im
Wettkampr entscheidende Dinge nicht erkannt, weil sie unter dem
"Grin" verlorengehen.

Wettkampfentscheide fallen oft an Posten in Dickichten

Jeder Bahnleger soll sich dieser Tatsache bewuSt sein und sich gut
lberlegen, ok seine Posten im Grilnen als technisch vertretbar dekla-
riert werden kdnnen oder ok ihnen ein Zufallsmoment anhaftet, das zu
ungerechten Wettkampfentscheidungen fililhren kann.

GroBSes Einzugsgebiet - kleiner Zufallsfaektor
Kleines Einzugsgebiet = groBer Zufallsfaktor

Postenstandorte in dicht bewachsenen Gebieten milssen sorgfiltig auf
ihr Einzugsgebiet Uberpriift werden. Relativ groB8e Einzugsgebiete wie
Higel, Kuppen, eventuell Mulden vermindern den Zufallsfaktor. Dage-
gen ist es oft ein Glicksspiel, ein kleines Loch oder einen kleinen
Stein in dichter bewachsenen Zonen zu erwischen. Das Einzugsgebiet
dieser Posten ist minimal, man mu8 metergensu aufs Kreiszentrum
treffen, sonst léuft oder kémpft man am Posten vorbei. Hier wére
klar zu fordern, deB solche Posten nur gestellt werden, wenn weitere
Informationen im Postenraum den Zufallsfaktor entschidrfen.

Je griiner desto fragwirdiger

Sicher gilt es hier zu unterscheiden zwischen den verschiedenen Ve-
tationsstufen. In Gebieten mit leichter Vagetaticnsbehinderlmg
Laufgeschwindigkeit zirka 50 bis 80 Prozent) sind die negativen
Einflisse (Zufell, usw.) auf mgliche Postenstandorte weit geringer
als dies in Gebieten mit starker Behinderung (Laufgeschwindigkeit
20 bis 50 Prozenmt) der Fall ist. In nur durchk#mpfbaren Gebiet Po-
sten zu stellen ist asozial und hat nichts mit OL-Sport zu tun.

2.%.2. Postenstandorte an Dickichtinformationen

Nicht selten neigen Bshnleger heute dazu, auch Posten zu stellen,

die @llein suf den "Grininformationen" basieren. Sie wihlen Dickicht-
ecken oder Dickichteinbuchtungen und dergleichen als Postenstandorte.
Persbnlich bin ich ein konsequenter Gegner solcher Posten, weil sie
im Wettkampf allzuoft zu unerfreulichen Diskussionen fihren. Die
"Grininformationen"” haben die Aufgaben Uiber die Begehbarkeit in eilnem
Gebiet auszusagen und sind selten geeignet flir Postenzentren mit
ihren klaren Anforderungen. Der Kartenzeichner hat es nicht leicht,
diese Griinzonen zu erfassen, die Dichte zu bestimmen und den Verlauf
der Grenzen und Stufengrenzen festzulegen. Oft ist der Grenzverlauf
denn auch relativ gro8ziigig erfadt und diese Vegetationsgrenzen sind
nicht X¥lar festgelegt und sind zudem jahreszeitlichen Anderungen
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unterworfen. Jer Bahnleger soll sich deshalb nicht durch diese Grenz-
verlidufe verleiten lassen und zum Beispiel eine Einbuchtung als Po-
stenstandort fixieren. In der Regel sind die durchk#mpften Gebiete,
etwa Tannendickichte (Laufgeschwindigkeit O bis 20 Prozent), doch re-
lativ genau aufgenormen und auch zu allen Jahreszeiten erkennbar und
kénnen deshalb ausnahmsweise auch als Postenstandorte in Frage kom-
men. Solche Posten bedeuten zwar selten eine Bereicherung, k®nnen
aber einen brauchbaren Ersatz fUr nicht vorhandene bessere Standorte
sein.

Postennarkierungen an Dickichten sind einseitig sichtbar

Die Forderung nach einer allseitig sichtbaren Markierung wird nicht
erflillt. Der Ldufer erreicht daher diese Posten auch immer von der
sichtbaren, alsc weniger dicht bewachsenen Zone her und verl#dt den
Poetenraum auch wieder durch dieses Gebiet.

5.4, "Grine Posten" filhren zu spitzen Winkeln in der Bghnanlage

Der Wettkémpfer ist bestrebt, dichtbewachsene Zonen m8glichst zu um-
gehen, wenn ein Durchkémpfen solcher Gebiete nicht wirkliche Vortei-
Ie bringt. Stehen aber Posten in solchen Zonen (Lécher, Steine, Wur-
zelstdcke, usw.), so wird er gezwungen, in dieses Gebiet einzudringen.
Jeder Liufer wird versuchen, von einem sicheren, mdglichst nahe gele-
genen Ausgengspunkt aus in dieses dichterbewachsene uniibersichtliche
Gebiet vorzudringen, um keine groSen Risiken eingehen zu nmiissen. Sehr
oft verl&ft der Liufer den Postenraum wieder in der Anlaufrichtung,
ur mdglichst rasch wieder "im Freien" agieren zu kénnen. Es entstehen
spitze Winkel, spiter startende L¥ufer profitieren von den aus dem
Postenraum herauslaufenden, friher gestarteten Konkurrenten oder fin-
den oft eine Casse vor, die direkt zum Posten flhrt.

2.5. Keine "grinen Posten" an Anféngerwettkémpfen

Es zeigt sich, deB unerfahrene Wettkémpfer grode lihe haben, in un-
Ubersichtlichen Dickichtzonen Posten zu finden. An Schillerwettkémpfen
mit vielen "leulingen” filhren solche Postenstandorte rasch zu "Volks-
aufldufen”, bis irgendwo aus dem Geblisch der erlésende Ruf ertdnt:
"Da isch er!"

Bahnlegern von sclchen Wettk#mpfen ist dringend zu empfehlen, keine
"griinen Posten" zu stellen. Die Versagerquote kann dadurch niedriger
gehalten werden, flir viele kamn der OL trotz geringen Kenntnissen zu
einem erfolgreichen Abschluf8 kommen. Anfangserfolge animieren zu wel=
teren Taten.

2.6. Kartenfehler
2.6.1. Detailreiche Karten sind kurzlebig

OL-Karten wurden flir den CL-Sport geschaffen. Sie wurden in den letz-
ten Jehren enorm entwickelt und den Bedlirfnissen des heutigen OL-
Sportes angepadt.

OL-Karten fallen auf durch ihren Detailreichtum. Je mehr Details
aber eine Karte aufweist, desto rascher ist sie veraltet. Kleinste
inderungen im Gelénde wie etwa das Errichten eines neuen Zaunes oder
gar das Zurlicklassen eines weiteren Wurzelstockes haben zur Folge,
dad die Karte Ungenauigkeiten aufweist. Bereits bei druckneuen Kar-
ten mud man damit rechnen, dad gewisse Verdnderungen im Gelénde ein-
getreten sind. Ein geschulter OL-Léufer erkennt jedoch sclche Neue—
rungen sehr rasch und 153t sich deshalb nicht aus der Ruhe bringen.

Anders ist es bei unerfahrenen Wettkémpfern, die durch solche Diffe-
renzen zwischen Karte und Celtnde unsicher werden und rasch den Kopf
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verlieren und in der Folge Kartenfehler begehen.
Je #dlter - desto korrekturbediirftiger

Bei 2- bis 3jshrigen OL-Karten sind oft schon verschiedene gréBere
l&ngel festzustellen, und es ist fir einen Bahnleger nicht mehr leicht,
mit solchen Karten faire Wettk#impfe zu garantieren.

2.7+ Kartenkorrekturen

Mit Hilfe von Kartenkorrekturen, die dem Li¥ufer vor dem Start bekannt-
gegeben werden, kinnen gewisse markente Dinge, wie neue FshrstraBen
oder neue ZHune, bekanntgegeben werden. Dabei mu3 man bedenken, da3
der L#ufer lMihe hat, feingezeichnete Dinge zu {ibertragen, weil er oft
nicht geeignetes.Zeichenmaterial bei sich hat. kieistens erledigt er
das nit seinem roten Filzstift, mit dem er auch die Posten {ibertrigt.

Sehr oft treten im Verlaufe von 2 bis 3 Jashren auch Verdinderungen in
der Vegetation auf, ein Dickicht wird zum Kashlschlag. Wie soll das
nun Uberzeichnet werden mit einem roten Filzstift 7

Kartenkorrekturen haben ihre Grenzen - Korrigierte Karten
8ind schlechter lesbar

Zu viele Kartenkorrekturen machen eine Karte unlesbar. Der Organisa-
tor wélzt dadurch zwar die Verantwortung, die er in diesem Bereich
gegeniiber dem L¥ufer hat, ab, der Liufer ist aber nicht in der Lage,
die vielen anderungen in geeilgneter Weise zu (ibernehmen.

Es ist m8glich, da8 gewisse Korrekturen mit einem Uberdruck angezeigt
werden kdnnen, der zusammen mit dex Posteneindruck erfolgen kann. Wie
weit Aufwand und Kosten einer solchen Ka3nahme vertretbar sind, mu3
von Fall zu Fall entschieden werden.

An Wettk&mpfen, wo die Karte mit eingedruckten Bshnen im kioment des
Zeitstartes abgegeben werden,kenn der L#ufer nicht mehr selber Kar-
tenkorrekturen Ubernehmen. Auf Korrekturen aufmerksam zu machen vor
dem Zeitstart, ohne da8 der Lsufer im Besitze seiner Laufkarte ist,
ist eine #uBerst fragwilirdige LYsung, kSnnen sich doch die meisten
Léufer im Wettkampf nicht an die gezeigten Korrekturen zuriickerin-
nern.

Wenn bei einem Wettkampf mit einer solchen Startorganisation aus
Fairne3grinden dennoch wichtige Korrekturen gegeben werden milssen,
so kdnnte das wie folgt geschehen:

Die Wettkémpfer erhalten die Karten eine oder gar zwei Minuten vor
ihrer Startzeit und kdnnen in dieser verbleibenden Zeit ihre Karte
anhand einer Musterkarte korrigieren und erghnzen. Die Zeit flir die-
se Korrekturarbeiten so0il relativ knapp bemessen werden. Der LEufer
wird in dieser Situation nur Korrekturen iibernehmen, die fir seine
zu laufende Bahn von Bedeutung sein werden und versuchen, Zeit he-
rauszubekommen fiir Routenentscheide, die er bereits jetzt treffen
kann.

Auch bei knapp bemessenen Zeiten fiir Korrekturiibertragungen wird es
immer L¥ufer geben, die noch Routenentscheide treffen k&nnen. Die
Vorteile, die diese Ldsung bringt, dirften aber gegeniber des er-
wihnten Nachteils bedeutend grdZer sein.

Auch bei Wettk#mpfen, bei denen die Karte en der Garderobe abgege-
ben wird, stellt sich die Frage, ob Kartenkorrekturen nicht besser
vor dem Zeitstart abgegeben wiirden, weil es immer wieder L&ufer
gibt, die die aufgehiingten Korrekturkarten im Besammlungsraum nicht
sehen und ohne korrigierte Karte am Start erscheinen. Hier wilrde man
den L¥ufern in einer Vorphase die Kartenkorrekturen vermitteln und

T T
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in der letzten Phase vor dem Start die Bahnem zum Abzeichnen vorle—
gen.
2.8+ Die Kartengenauigkeit im Postenraum

Mit Hilfe der Kartenkorrekturen konnen gewisse Kartenmingel behelfs-
m#Big behoben werden. Auch #ltere OL-Karten kdnnen dank dieser MOg-
lichkeit flir Wettkimpfe Verwendung finden. Unabhéngig von Genauig-
keit und Alter der Karte gilt die Forderung:

Ir Postenraum ist jede Karte genau und vollsténdig

Es ist absolut undenkbar, da8 Posten in Gebiete gestellt werden, die
mit Kartenkorrekturen belegt wurden.

Ein kresses Beispiel aus der Praxis: Ein Posten wird in ein Loch ge-
stellt, das gen#8 Karte in einem Gebiet der Vegetationsstufe "leichte
Behinderung" liegt. Dieses Gebiet rund um den Posten wurde abgeholzt,
das Loch liegt nun im Kahlschlag, der als Kartenkorrektur vor dem
Start bekanntgegeben wird. Solche Dinge dirfen nicht geschehen.

Es mag nun interessieren, wie nahe an die Kartenfehler oder Kerten-
Yorrekturen heran Posten gesetzt werden diirfen. Als grobe Faustregel
und minimale Forderung soll gelten:

Innerhalb des Postenkreises gibt es keine Korrekturen

Korrekturen sollen fiir das Auffinden eines Postens Erghnzungen blei-
ben und nicht zu Hauptinformationen werden.

Bei veralteten Karten wird das Finden von geniigend einwandfreien Po-
stenr#umen die Hauptsorge des Bahnlegers gsein. Er wird Bshnen abdn-
dern und an die Situationen anpassen miissen.

Auch neue Karten sind auf ihre Genauigkeit zu iberpriifen

Auch auf neuen Karten kdnnen sich Fehler einschleichen. Ungenauigkei-
ten im Kartensufnehmen oder auch beim Zeichnen. kdnnen die Ursache

sein. Der Bahnleger hat bei jedem Posten zu Uberpriifen, ob die Karte
mindestens im Postenraum asbsolut richtig und vollstéindig informiert..

Der kritische Bshnleger geht von der Behauptung aus:
"Die Karte ist im vorgesehenen Postenraum falsch!"

Erst wenn er sich vom Gegenteil Uberzeugt hat, entscheidet er sich
endgiiltig filr einen Standort (Tantenini).

Bahnleger, die bei fragwirdigen FPosten die Schuld den Kartenherstel-
lern in die Schuhe schieben, sind Anfénger.

Stellt ein Behnleger einen Posten, so darf der Liufer ohne Ein-
schréinkung annehmen, da8 die Karte im Postenreaum absolut richtig und
vollstlindig ist.

In Postenraum ist der Bahnleger verantwortlich fir die
Richtigkeit und Vollstéindigkeit der Karte

Stellt ein Bahnleger in einem vorgesehenen Postenraum Kartenungenau-
jgkeiten oder Kartenfehler fest oder findet eine neue Situation vor,
die der urspriinglich richtigen Kartendarstellung nicht mehr ent-
spricht, so hat er ohme zu zégern auf diesen Standort zu verzichten.
In Zweifel nie!
Geringste Zweifel zwingen zur Aufgabe eines vorgesehenen Postgnstand—-
ortes. Auch schdnste Postenstandorte, die nicht Uber alle Zweifel er-
haben sind, dirfen nicht verwendet werden.

Fragwirdige Fosten werden etwa gerettet, indem man die Xarkierung so
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- hoch anbringt, da3 sie jeder lHufer von weitem sehen kann.

Ein L&ufer, der einen Posten ohne Zeitverlust findet, reklamiert sel-
ten ber dessen Standort im Ziel.

Solche S0S-Posten, die wie Sturmwarnlempen im Gelinde leuchten, sind
ohne Orientierungswert und stellen keine Anspriche und werden daher
besser weggelassen.,

"Gefitzte" Bahnleger haben auch schon flr einen Posten auf der Karte
zwei Posten (natiirlich mit gleichen Kennziffern), im Gelinde gestellt.
Solche Rettungsaktionen kénnen einmal das letzte mdgliche Mittel sein,
sind aber heikel uid risikoreich.

2.9. Postenbeschreibungen

Postenbeschreibungen sind ergtnzende Angaben Uber die genaue Plazie-
rung der Postenmarkierung im Postenzentrum, die auf der Karte nicht
dargestellt werden k&nnen.

Dient zum Beispiel ein kurzes Felsband im Hang als Postenobjekt, so
ist es fir den Liufer von Interesse, ob der Postenschirm oberhalb
oder unterhalb des Felsbandes angebracht ist. Die Postenbeschreibung
gibt lber dieses Detail Auskunft.

Postenbeschreibungen sind keine Kartenkorrekturen

Kartenfehler im Postenraum diirfen nicht mit Hilfe der Postenbeschrei-
bung aufgezeigt werden. Beispiel: Ein Wurzelstock dient als Posten-
standort. Der Bahnleger stellt fest, daB im Gelénde neben dem auf der
Karte festgehaltenen Wurzelstock ein neuer ungefihr gleichgroSer vor-
handen ist, der zirka 10 m daneben liegt. Der Bahnleger stellt nun
den Posten zwischen die beiden StBcke und gibt als Postenbeschreibung
"zwischen 2 Wurzelstdcken". '

Dieses an und fir sich harmlose Beispiel soll klar aufzeigen, worum
es geht. Der fehlende Wurzelstock kdnnte auf der Karte durchaus er-
fadt werden (2. schwarzes Kreuz), er fehlt, die Karte ist im Posten-
raum nicht vollsténdig, der Posten darf nicht gestellt werden.

Gravierender wird es, wenn versucht wird, inderungen in der Bewach=-
sung durch die Postenbeschreibung| zu korrigieren. Ein lLoch, das auf
der Karte im "weiBSen" Wald eingezeichnet ist, liegt plétzlich im rup-
pigen, auf der Karte nicht vermerkten Kahlschlag, im Fallholz. Solche
Dinge diirfen nicht geschehen. Postenbeschreibungen werden dadurch
wichtiger als die Karte, der L¥ufer weiS hier nicht mehr, wo die Kar-
tenarbeit aufhdren mu3 und die Suchaktion nach Postenbeschreibung
beginnt.

Postenbeschreibungen sind Erginzungen, nicht Hesuptinformation

3. Zusammenfassung

Orientierungslaufen ist kein Versteckenspiel. Es ist ein sportlicher
Wettkempf, bei dem eine Anzahl Kontrollpunkte mit Hilfe von Karte
und Kompaf gensu angelaufen werden. Das Suchen und demit der Zufall,
das Gllck, beginnt erst dort, wo wegen unklsrer Aufgabenstellung
(Postenstandorte) die 1L8sung (Postenlaterne) nicht mehr allein mit
Karte und KompaB gefunden werden kann. Solche unfaire Postenstand-
orte sind oft wettkempfentscheidend und miissen bek#mpft werden. Un-
klare Postenstandorte filhren zu Suchaktionen, im Postenraum erfolgt
ein Auflaufen, der Wettkampf wird unfair. '

Vertretbare Postenstandorte in dichter bewachsenen Vegetationszonen

milssen sorgfiltig (berpriift werden auf ihre Tauglichkeit. An solchen
Posten fallen oft Zufallsentscheide. Postenstandorte, die allein auf

_‘h_ _
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Vegetationsinformationen basieren, sind oft unklar, geben zu Diskus-
eionen Anla8 und didrfen nicht toleriert werden.

In AnfingerwettkBmpfen sind jegliche Art von Posten in solchen dich-
terbewachsenen Zonen zu meiden. Sie filhren zu vielen AusfBllen und
Entt#uschungen. Detailreiche OL-Karten sind rascher veraltet. Gewis-
se Kartenmingel kdnnen mit Hilfe von Kartenkorrekturen behelfsmiBig
behoben werden. Auch neue OL-Karten sind auf ihre Richtigkeit zu
tUberpriifen.

Unabhéingig von Qualitft und Alter gilt der Grundsatz:

Immer ist die Karte im Postenraum richtig und vollsténdig. Der Bahn—
leger tréigt die Verantwortung und hat bei jedem Posten zu entschei-
den, ob diese Forderung erfiillt wird.

Postenbeschreibungen sind erginzende Angsben {iber die genaue Plazie-
rung der Postenmarkierung im Postenzentrum, die auf der Karte nicht
dargestellt werden kdnnen. Es sind Zusatzinformationen zur Karte und
keine Kartenkorrekturen. Jeder Wettk#mpfer, unabhéngig seiner Lei-
stungsstufe, hat das Recht, faire Wettkampfbedingungen vorzufinden.
Der Bahnleger hat die anspruchsvolle Aufgabe, dieser Forderung Rech-
nung zu tragen.

Neue DDR-Kampfrichter ausgebildet !

Vom 14.-18. Mirz 1977 fand in der Sportschule "Philipp Miller" in
Halberstadt der 13. Zentrale Kampfrichterlehrgang des DWBC statt.
Die Teilnehmer, in der Kampfrichtert#itigkeit bereits erfahrene Sport-
freunde, kamen aus verschiedenen Bezirken der DDR und sollten durch
theoretische und praktische Ubungen zu DDR-Kampfrichtern ausgebildet
werden.
Bereits mit der Einladung hatte jeder ein spezielles Thema erhalten,
das er nach griindlicher h#iuslicher Vorbereitung im Lehrgang zu be-
handeln hatte. Dazu wurden durch die Lehrgangsleitung in Vortrigen
Kenntnisse zur praktischen Anwendung der Regelordnung wie auch zu
Schwerpunkten der Wettkampfvorbereitung und -durchfihrung vermittelt.
Ein Nachmittag sah den Lehrgang im Geld#nde bei Ubungen zum Start-,
Wechsel- und Zielaufbau. Hierbei wurde auch die Funktion von Posten-
besatzungen behandelt. Eine simulierte Postenauswertung wurde als
wollkommene Bereicherung mit Vergniigen durchgefiihrt, obwohl sie eini-
ges Kopfzerbrechen bereitete. Den AbschluB bildete eine schriftliche
» Sie war, zusammen mit dem Kurzvortrag, Grundlage flr die
Einsch#tzung und Bewertung der Teilnehmer.
Die Bemiihungen der Lehrkriifte und die Anstrengungen der Teilnehmer
waren nicht umsonst. Keiner der "Priiflinge” entt#uschte; als Lohn
fir die bestandene Priifung wurde die Qualifikation "DDR-Kampfrichter"
ausgesprochen.
Wir gratulieren den neuen DDR-Kempfrichtern und wiinschen ihnen bei
ihrer verantwormﬁavollen Tatigkeit viel Erfolg. Besonderer Dank
gilt der Sportschule Halberstadt und dem gesamten Personal fir die
ausgezeichnete Unterstiitzung und vorziigliche Betreuung.
Bliebe noch zu winschen, daB kommende Lehrginge eine bessere Ausla-
stung erfahren.

Hessel
ZFK-0L
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WELTMEISTERSCHAFTEN IM SKI-OL

BULGARIEN 1977

Als Zentrum fir die II. Weltmeisterschaften wurde vom Bulgarischen
Touristenverband die Stadt Velingrad ca. 150 km von Sofia entfernt,
in der Néhe der Crenze zwischen den Rhodopen und Rilagebirge, ausge-
wihlt. Die Stadt hat 24000 Einwohner und liegt ca. 760 m UNN. In der
Stadt gibt es Ferienheime, Hotels und Kurh#user, denn die Stedt ist
sehr reich an Thermal- und Mineralquellen.

Vom Veranstalter wurde den Teilnehmern die M8glichkeit des Trainings
vor der Wk gegeben. Leider muBte der in diesem Zeitraum geplante na=-
tionsle Ski-OL am 19./20.2. wegen Schneemangel ausfallen, denn ino
Velingrad herrschten mittags Temperaturen zwischen plus 15 und 22°C
im Schatten. Die L#ufer wurden ti#glich mit Bussen in h8her gelegene
Gebiete gefahren, wo kleine Ski-OL-Bahnen vorbereitet waren. Diese
Gelegenheit nutzten die Sportler aus GroS8britannien, Osterreich, der
UdSSR und Bulgarien. Die Sportler aus Schweden und Finnland nahmen
die Trainingsmdglichkeiten nur am 22. und 23.2. wahr.

Am 24.2. fand der Musterlauf ca. 30 km ndrdlich von Velingrad in ca.
1400 bis 1500 m HShe statt. Die Schneeh®he hatte in den letzten Ta-
gen so sehr abgenommen, daf man nicht mehr von Skilaufen, sondern
von Lauf mit Ski sprechen konnte. Am Stert des Lusterlaufes war statt
einer schneebedeckten Lichtung eine iiber und Uber mit hellblauen
Krokussen bedeckte Wiese zu finden.

Am Abend des 24.2. vereinten sich die Sportler aus Usterreich,
Australien, CGroB8britannien, Finnland, Schweden, der Ud<CR, der CSSR
und Bulgarien zur feierlichen Erdffnung in Velingrad.

Einzellauf

Mit Autobussen wurden die Aktiven und Zuschauer an einen kleinen
Stausee "Schiroka Poljena" inmitten der Rhodopen, ca. 65 km siidlich
von Velingrad, gebracht. Nach dem Musterleuf war man sehr pessimi-
stisch, wird der Schnee im WM-Geldnde susreichen? Die Aktiven fanden
bei herrlichem Sonnenschein und Temperaturen um O°C Schnee und 7°C
Luft sehr gut pr#parierte Bahnen vor. :

Das Gelinde war ganz hervorragend fir den Ski-OL geeignet. Das Gelén—
de, bestehend aus sehr vielen kleinen Kuppen, Higeln und H8hen, die
sehr unregelm#Sig zueinander angeordnet sind, ist von vielen kleinen
Wiesen und Lichtungen, sowie von Wegen und Pfaden aller Kategorien,
durchsetzt.

Die Bahnen (Damen 13500 m - 8 Posten und Herren 21500 m - 8 Posten)
waren so gelegt, dad es viele Routen zwischen den Posten gab und die
Liufer zu sténdigem Orientieren animiert wurden. In Abstéinden von

3 Minuten starteten die 19 Damen und 29 Herren. Bei den Damen fihrte
nach 4,8 km Sinikka Kukkonen (SF) vor Sonja Johannesson (S), und die
sphitere Weltmeisterin lag mit 12 Minuten Riickstand noch hinter
Waltraud K8pl (A) und Anna Handzlova (CS) auf Platz 8. Schon beim
km 9,4 lag Marianne Bogestedt (S) nur noch mit 5 Minuten Rilckstand
auf die immer noch filhrende Sinikka Kukkonen auf dem 2. Platz. Im
Ziel muBte sich Sinikka Kukkonen mit Platz 3 begniigen, wéhrend sich
Sonja Johannesson (S) durch ihren sehr gleichm#8igen Lauf Rang 2 er-
k#mpfte und die immer schneller laufende Marienne Bogestedt: (S) wur-
de mit 1:48 min Vorsprung Weltmeisterin.

Bei den Herren lies3 grjan Swahn (S) mit Startoummer 2 laufend von
Beginn des Laufes keine Zweifel an seinem Sieg aufkommeun. Lediglich
der Weltmeister von 1975, Olavi Svanberg (SF), konnts 'hn am Posten 4
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noch einmal bedréingen, doch er hielt spiter die Reihenfolge der Po-
sten nicht ein und wurde disquelifiziert.

Die Weltmeisterin, Marianne Bogestedt, Schweden, ist 29 Jshre, von
Beruf Lehrerin. Sie trainiert seit 1971 und betreibt neben dem Orien-
tierungslauf noch Volleyball, FuBSball und Abfahrtslauf. Sie trainiert
5 mglkln der Woche und legte von November bis zur WM 1600 km auf Ski
ZUrldcks.

Der Weltmeister, Orjan Swahn, Schweden, ist 26 Jahre und Praktikant
fliir Landvermessung. Er trainiert seit 1965. Im vergangenen Jahr nahm
er an 20 OLs und 7 Ski-OLs teil, trainiert 5 bis 8 mal je Woche und
legte von November bis zur Wil 2000 km auf Ski zuriick. Im letzten Som-
mer hat er auch auf Ski-Rollern trainiert.

Staffellauf

Nachdem fur die Aktiven ein Ruhetag mit einer Besichtigungsfahrt ein-
gelegt wurde, konnten die Zuschauer und Touristen die Einzellaufbah-
nen besichtigen.

Die StaffellBufe fanden im gleichen Zentrum statt. Das Gel#nde hatte
den gleichen Charakter wie zum Einzellauf und schlo8 sich NO an das
Einzellaufgel&nde an.

Die Damen muBten 3 x 8000 m und die Herren 4 x 14000 m laufen. Bei
den 5 Posten der Daemenbahn bzw. 6 Posten fiir die Herren waren nur 1
Posten und der Endposten fiir alle L#ufer gleich. Es war niemendem (&.
Jury) bekannt, wer welche Bahn lief. Bei den Damen war eigentlich nur
offen, ob Schweden oder Finnland Platz 1 belegt. Nach dem 1. Wechsel
lag Schweden mit 4 min vor Finnland und der CSSR, doch beim 2. Wech-
sel lagen Schweden und Finnlend gleichauf und man rechnete mit einem
spannenden Endkampf zwischen Susanne Lindgren (S) und Sinikka Kukko-
nen (SF). Am Ende hatte Sinikka Kukkonen (SF) 9 min Vorsprung.

Bei den Herren lieBen die Schweden keine Zweifel an einem Sieg auf-
kommen, zumal Olavi Svanberg (SF) als Startléufer einen falschen Po-
sten anlief. Da dies erst nach dem letzten Wechsel bekannt wurde

sind alle L¥ufer der finnischen Staffel voll durchgelaufen. Um die
Plitze 2 bis 4 gab es einen spannenden Kampf. Nach dem 2. Wechsel

lag Osterreich an 2. Stelle, doch schon der 3. Liufer buSte diesen
Platz ein und wurde Vierter. Am Ende wurde es noch einmal sehr span-
nend. Der Zweitplazierte des diesjihrigen Iserlaufes, Jarosmir Gorny
(CS), wechselte 8 min hinter Ivan Nenov (BG), doch Go konnte nur
auf 3:32 min Rickstand verkirzen. Bei den bulgarischen Sportfreunden
war die Freude riesengro8 Uber den CGewinn der Silbermedeille im Staf-
fellauf der Herren. | .

Im Staffellauf machte sich der groBe Leistungsunterschied der einzel-
nen Mannschaften stark bemerkbar. Die Staffel Schwedens hatte einen
Vorsprung vor Bulgarien von 1:31:21 Std, wihrend CGroSbritannien sogar
einen Rilckstand von 4:35:38 Std hatte.

Das Minus der WM war das groSe Problem Schnee. Er nahm von Tag zu Tag
ab und stellte den Veranstalter fast vor unl®sbare Schwierigkeiten.
Die LEufer und Liuferinnen muSten auf ca. 1/4 der Bahn die Ski mangels
Schnee tragen. Alles in Allem kann man jedoch dem Veranstalter beatl-
tigen, da8 es eine gut organisierte Weltmeisterschaft im Ski-OL war.

Helmut Conrad

(Bild: Staffelstart zum Ostsee-OL 1976; Foto: W. Minnel)



Ergebnisse Einzellauf
Herren

ke P

1, Crjan Swahn Schweden 2:17,53

2. Pekka P8k&ld Finnland 212327

3. Jorma Karvonen Finnland 2:24,17

4., Stefan Persson Schweden 2:24,21

5. Heikki Hautala Finnland 2:24,40

6. Sven-Clof Bergvall Schweden 2:32,47

7. Elis Aberg Schweden 2:3%,12

8. Pertti Tikka Finnland 2:40,09

9. Bo Larsson Schweden 2:40,51

10. Alexi Arisanov Bulgarien 2:41,00

11, Ivan Fenov Bulgarien 2:49,22

12. Ljubomir Stoev Bulgarien 2:50,31

1%. Jan Pachnor CSSR 2:51,00

14. Jiri Tichacek CSSR 2:51,44

15. Jaroslav Kacmarcik CSSR 2:57,16

16. Jaromir Gorny CSSR 2:58,01

17. Todor Galev Bulgarien 2:58,29

18. Kurt Maier Osterreich 3:00,32

19. Ratscho Christov Bulgarien 3:00,41

20. Johann Pucher sterreich 3:0%,10

21. Erich Pucher sterreich 3:03,43

22. Brian Desmond CGroSbritannien 3:26,05

2%. Danny Flynn Australien 3:27,48

24. David Ford Gro8britannien 3:35,03

25. Norbert Boubela Osterreich 3:44,12

26. David Marshall GroSbritannien 4:07,16
Damen

1. Marianne Bogestedt Schweden 1:56,02

2. Sonja Johannesson Schweden 1:57,50

3. Sinikka Kukkonen Finnland 1:57,54

4. Kaija Halonen Finnland 22050

5. Aila F13jt Finnland 2:05,40

6. Ingrid Wiklander Schweden 2:16,26

7. Waltraud Kspl Osterreich 2:16,28

8. Susanne Lindgren Schweden 2:16,30

9. Dana Tichackova CSSR 2:17,24

10. Anna Handzlova CSSR 2:18,56

11. Kaija Dahlman Finnland 2:35,27

12. Renata Vlachova CSSR 2:3%5,28

13. Krassimira Marinova Bulgarien 2:36,13

14. Sonja Hitrova Bulgarien 2:40,18

15. Rumjana Genkovska Bulgarien 2:45,15
Ergebnisse Staffellauf

smen

1. Finnland (Halonen, F13jt, Kukkonen) 3:16,54
2. Schweden (Bogestedt, Johannesson,Lindgren) 3:25,51
3. CSSR (Tichackova, Vliachova, Handzlova) 3:41,55
4, Bulgarien (Genkovska, Marinova, Schukrieva) 4:15,09
5. GroSbritannien (lurphy, Murray, Inglis) 5:19,24
Herren

1. Schweden (Bergvall, Swehn, Larsson, Persson) 5:26,34
2. Bulgarien (Stoev, Arisanov, Christov, Nenov) 6:57,55
3. CSSR (Pachner, Kacmarcik, Tichacek, CGorny)  7:01,27
4. Osterreich (Pucher, Pucher, Boubela, Maier) 7:56,12
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IOF INFOrRmATIONEN IOF

- IOF-Kongres

Vom 1. bis 7.8. dieses Jahres findet in Innsbruck, Usterreich, der
9. IOF-Kongre8 statt. Die DDR wird auf diesem Kongre8 durch den Gene-
ralsekretér unseres Verbandes, Sportfreund Arndt Grille, vertreten.
Gleichzeitig werden am Kongre8 teilnehmen der Sportfreund Horst Stu-
benrasuch, Vizepr#sident unseres Verbandes, als Mitglied des Vorstan-
des der IOF, sowie der Sportfreund Dr. Rolf Heinemenn, Vorsitzender
der ZFK-OL, als Mitglied der Technischen Kommission der IOF. Der
Kongre8 wird diesmal die Leitung der IOF fir eine Legislaturperiode
von 3 Jahren widhlen, da durch die Verlegung der Weltmeisterschaften
von den geraden auf die ungeraden Jahre das Veranstaltungsjahr fir
Kongresse ebenfalls verschoben wird. Im Rehmen der Vergabe der wei-
teren Meisterschaften der IOF werden die Weltmeisterschaften 1981
voraussichtlich an die Schweiz vergeben. Fiir die Weltmeisterschaften
1983 werden Bewerbungen aus Ungarn, Frankreich und Kanada erwartet.

- Weltmeisterschaften 1979

Nach den Weltmeisterschaften 1978 in Norwegen wird eine Verdnderung
des Ausfiihrungsjahres vorgenommen und zwar auf ungerade Jahre. Da-
raus ergibt sich die Tatsache, daB schon 1979 die néchsten Weltmei-
sterschaften stattfinden, die an Finnland vergeben wurden. Als Tech-
nischer Delegierter fir die Weltmeisterschaften 1979 wurde Dr. Rolf
Heinemann berufen.

In Ubereinstimmung mit dem finnischen Verband und dem Technischen
Delegierten hat der Blirgermeister der Stadt Tempere den Namen seiner
Stadt offiziell als Veranstaltungsort der Weltmeisterschaften 1979
veréffentlicht.

Tampere ist die zweitgrdBte Stadt Finnlands, 180 km nordwestlich von
Helsinki gelegen. Tempere hat 170 000 Einwohner und ist von riesigen
Wald- und Seengebieten umgeben. Die guten verkehrstechnischen Ver-
bindungen in alle Richtungen des Landes machen es mdglich, die Welt-
meisterschaften auch in grbBerer Entfernung zum Zentralort durchzu-
filhren und dadurch diesen schon frilhzeitig bekanntzugeben.

- IOF-Anstecknadeln in Silber

Bei der ZFK-OL kénnen z.Z. noch IOF-Anstecknadeln (Preis M 6.-) be-
stellt werden.

Bestellungen bitte an Sportfreundin lMarianne Schaffrath,

8021 Dresden, Liebenauer Str. 31 II 1li., richten.




- 23 -

Diskussion:
FAIRNESS im Orientierungslauf

Es war ein Zufall, daB dem Autor gerade zum Magdeburger OL, zwei Wo-
chen nach dem Buchenwald-OL, der IOF-Report 2/76 zur Verfiigung stand.
Der dgort vertffentlichte, hochinteressante Beitrag von Hanselmann /1/
gab in Verbindung mit dem aktiwen Erleben beider genannter Orientie-
rungz _lslau.f‘veranataltlmge.n den Ausschlag filir das Zustandekommen dieser
ellen.
FairneB im Sport ist ein weites Feld, darilber sind zshlreiche wissen-
schaftliche und populdirwissenschaftliche Arbeiten verdffentlicht wor-
den, dariiber wird t#glich gesprochen und geschrieben. Es steht mir
nicht zu, dazu weitere, tiefschiirfende Beltrége zu geben. Ich mdchte
nur an einige Aspekte erinnern, die alle Veranstalter und alle Teil-
nehmer weiterhin beachten sollten, damit unsere Sportart ihre An-
ziehungskraft fir alle ihre Liebhaber beh#lt.

Es geht darum, daS alle Teilnehmer an einem Orientierungslauf

unmittelbar vor und wihrend des Wettkampfes gleichen, organi-

satorisch beherrschbaren,Bedingungen unterworfen werden missen.
Dazu haben die Organisatoren des Orientierungslaufes, die Wettkémpfer,
die Zuschauer und die Betreuer gleichermaBen beizutragen.
Den wichtigsten Beitrag zur fairen Durchfiihrung eines Laufes leistet,
im Unterschied zu anderen Sportarten, das Kollektiv der Sportfreunde,
die den Lauf vorbereiten und durchfiihren. Herausragende Bedeutung hat
dabei die Arbeit des Bahnlegers! Er ist die zentrale Figur in einer
Wettkampforganisations..., denn ...die Bahnanlage ist das Kernstiick
jedes OL-Wettkampfes /1/. Innerhalb der Bahnanlage sind wiederum
Wichtungen m8glich. So erstrebenswert vielfiltige Routenwahlprobleme
sind, dort wo das Terrain keine ermglicht, bleibt dennoch die unab-
dingbere Forderung nach eindeutigen und richtigen Postenstandorten
und Postenbezeichnungen bestehen. Jeder einigermaSen erfahrene Orien-
tierungsléufer - und es wird auch so in den Kinder- und Jugendtrai-
ningsgruppen gelehrt - weiB, daB er in anscheinend nicht zu verein-
barenden Situationen wihrend des Wettkampfes zuerst den Fehler bei
sich zu suchen hat. Und dies ist richtig und soll weiterhin sich stets
als richtig erweisen. Deprimierend ist es jedoch, wenn dieses Grund-
prinzip nach minutenlangen Bemlhungen durch Ausnahmen bestitigt wird.
Und noch mehr zu denken gibt dies, wenn solche Ausnshmef#@lle wihrend
zwei unmittelbar aufeinanderfolgende Ranglistenléufe auftreten.
Konkret: Buchenwald-OL, Klasse HE, Posten 3, die Kodebezeichnung des
Postens stimmte nicht mit der Postenbeschreibung iiberein (Anmerk.d.
Redaktiom: Insgesamt in vier Klassen!). Magdeburger OL, Klasse HE,
Posten 4 und Pogten 12, "hingen falsch". Das ist nicht fair!
Die Organisation am Ziel eines Orientierungslaufes wird im Allgemei-
nen vom Veranstalter mehr oder weniger gut beherrscht. Hier kdnnten
h¥chstens Rechenfehler unterlsufen, die aber meist korrigierbar sind.
Interessanter ist, die Zwangsfiihrung der Wettk&mpfer am Start zu be-
trachten. Hier muB der Startorganisator erreichen, da8 alle L&ufer
die gleichen Bedingungen zum Erlangen
- der Laufkarte
- der Markierung der Orientierungsbashn
- des Ortes des Zeitstartes
vorfinden. In Abhéingigkeit von der Lage des Startes, dem Verfahren
der Karten- und Bahniibergabe an den Liufer und von sonstigen Mafnah-
men wird der Startorganisator mehr oder weniger viele Zwangsstationen
fir die Liufer einrichten.
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Wichtig ist, daB8 die Ablaufzeiten von den entscheidenden Stationen
exakt eingehalten werden. Entscheidende Stationen sind solche, nach
denen der L#ufer im Sinne des Wettkampfgedankens tHtig sein kann.
Auch an /2/ sei an dieser Stelle erinnert. Er sieht die Unfairnes im
Zusammenhang mit der ungleichen Kenntnis eines bestimmten Wettkampf-
gebietes, einschlieBlich dessen analoger Darstellung.

Es seien nun einige Bemerkungen zum Verhalten der Orientierungsliufer
erlaubt. Der Wald ist gro8. Zuschauer gibt es nicht. Kampfrichter an
den Postenstandorten kaum. So wird von jedem Wettk@mpfer ein hohes
Ma8 an nichtkontrollierbarer Fairne8 abverlangt. Ein fairer Orientie-
rungsléufer wird sich so verhalten, wie ihm das die Regelordnung /3/
vorschreibt. Dort sind die Forderungen hinsichtlich Fairnef im Detail
aufgefithrt. Das Festlegen der Grenze zwischen fairem und unfairem
Verhalten unterliegt aber in manchen FHllen der jeweiligen subjekti-
ven Betrachtungsweise. Grenzf#lle sind deshalb als fair zu werten.
Diese treten vor allem dann auf, wenn das tektische Moment durch
Orientierungsléufer bis zur Grenze des Erlaubten ausgeschépft wird.

Berndt Bellmann

/1/ Hanselmann,E.: Faire Postenstandorte im Orientierungslauf
IOF-Report 1976/2
/2/ Dietze, L.: DDR-Meisterschaftem im OL 1976
Orientierungslauf-Informationenm Heft 19 (1976)
/3/ Regelordmung Orientierungslaufen DDR
(Armerk.d.Redektion: Hiermit ist die Diskussion eréffnet. Sicher sind

einige von B.Bellmann aufgefiihrten Probleme noch ausgiebiger zu dis-
xutieren oder sehen aus anderer Sicht viel anders aus).
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MITTEILUNGEN der ZFKOL

1+ Einfiihrung einheitlicher Altersklassenbezeichnungen in allen

Sportverbénden der DDR fiir den Kinder- und Jugendbereich
Unter Anlehnung an einen Beschlu8 des Bundesvorstandes des DISE der
DDR sind ab sofort bei allem Presse- oder Funkverdffentlichungen zum
OL-Geschehen im Kinder- und Jugendbereich die offiziellen Altersbe-
zeichnungen des DTSB verbindlich anzuwenden.

Die Bezeichnungen lauten wie folgt:

Bezeichnung nach  Ab- Bezeichnung in Ab-
Regelordnung OL kiirzung Verdffentlichungen kiirzung
Kinder C Médchen D 9 Altersklasse 9 weibl. AK 9 (w)
Jungen H9 Altersklasse 9 minnl. 4K 9 (m)
Kinder B Midchen D 11 Altersklasse 11 weibl. 4K 11(w)
Jungen H 11 Altersklasse 11 minnl. AK 11(m)
Kinder A Midchem D 1% Altersklasse 13 weibl. AK 13(w)
Jungen H 13 Altersklasse 13 méinnl., AK 13(m)
Jugend B weibl. D15 Altersklasse 15 weibl, AK 15(w)
ménnl. H 15 Altersklasse 15 ménnl. AK 15(m)
Jugend A weibl. D17 Altersklasse 17 weibl. AK 17(w)
minnl. H 17 Altersklasse 17 ménnl. AK 17(m)

Die Klassen im Kinder— und Jugendbereich bei Staffelwettbewerben
sind analog zu bezeichnemn.

2. Wettkampfkalender 1978 - Grundkonzeption

Termin Bezeichnung Art  Verantwortlich
=530 DDR-BE Ski-OL (Bez.Dreseen)
8./9.4. Kreismeisterschaften aller Kreise

16.4. OL der Schwermaschinenbauer R (Bez.Magdeburg)

22./23.4. DDR-Meisterschaft der Studenten

30.4. Bautzener OL R (Bez.Dresden)
60/705. Buchernwald-0L R (B’EZ.Erfurt)

1%3./14.5. Linderkempf DDR-CSSR (Pfingsten)
20./21.5 Bezirksmeisterschaften aller Bez.

2845 Heide-OL R (Bez.Leipzig)
4.6, Mecklenburger Seenplatte-OL R (Bez.Lpz./Neubg.)
11460 Kreisspartakiaden o
18.6, BE der Sektionen (Bez.Leipzig)
8./9.7e Bezirksspartakiaden
Te=9+Te Ostsee-0L .
26./27.8. Miiggelturm-OL (Ez + S) R (Berlin)
3e9e Dynamo-0L R (Bez.Dresdem)
179 Ramberg-OL R (Bez.Halle)
6.-8,10, Internat. 3-Tage-OL
14./15.10. DDR-BE Schiiler und 1 oder 2
21./22.10. DDR-Meisterschaften (Ez + S) (Bez .K-M=-Stadt)
29.10, DDR-M/Nacht (Bez.Cottbus) oder DDR-M/Langstrecken-OL (Bez.Ha

Einer der vorgesehenen Ranglistenléufe wird von der Technischen
Kommission noch zum RaE erklért.
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AUSSCHREIBUNGEN

1. Veranstaltung: DDR-Meisterschaftea 1977 im Langstrecken-
Orientierungslauf mit Haaselfelder OL

2. Veranstalter: DWBO
Mit der Durchfiihrung beauftragt: BFK OL
_ . Magdeburg
3. Termin: 30.10.1977 8,00 Uhr

Hasselfelder OL 9, 200 Uhr
4. Gesamtleitung: Rolf Hursie, Motor Mitte Magdeburg

S5 Organisation: Klaus Beyer, Lok Magdeburg
Technik: Gerhard Lorenz, Motor Schénebeck
6. Bahnleger: Hartmut Lorenz, TU Dresden
Christa Buerschaper, Motor Mitte Magdeburg
7. Wettbewerbe: DDR-M L/Ez H 21

DDR-BE L/Ez H 19
Rahmenldufe: L/Ez D 19 (DDR-offen)
Hasselfelder OL: T/Ez
D 11=-35
H 11-43
(mr fir Bezirk Magdeburg, Teil-
nahme anderer Bezirke im Rshmen
verfiigbarer Quartiere)

8. Karte: OL-Spezialkarte 1:20000, 5-farbig

9. Meldegeld: 2o~ M je Liufer
le— M je Léufer bis D/H 17

10, Weitere Kosten: Kartengeld, Unterkunft, ewvtl. Tramsport

ab Blankenburg
(wird mit Meldebestditigung angegeben)
11. Voranmeldung: 27.9.77
fir Hasselfelder OL nur Quartierbedarf
12. Meldetermin: 12.10.77 (Poststempel)
13. Meldeanschrift: Heidi Hursie, 3018 Magdeburg, Curiestr. 36a
14. Unterkunfit: Jugendherberge (vorrangig fiir Langstrecken-OL)
Schulréume (mit eigener Ausriistung)
15. Anreiseort: Stiege/Hasselfelde
(wird bei Meldebestiitigung angegeben)
16. Anreisezeit: 29.10.77 14,00 - 21,00 Uhr

fir Hasselfelder OL: 29.10. 14,00 - 21,00 Uhr
30.10. Dbis 8,00 Uhr

17. Auszeichnungem: Langstrecken-OL: bis 6. Platz Urkunden
Erinnerungsurkunden
Hasselfelder OL: bis 3. bzw. 6. Platz
Urkunden
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OL MELDUNGEN Mosalk MELDUNGEN OL

- Uber filinf Minuten Vorsprung hatte der T4er Weltmeister im 30-km-Ski-
langlauf, der 26jéhrige Schwede Thomas Magnusson, im 50-km-Rennen am
Holmenkollen im Ziel vor dem norwegischen Olympiasieger Ivar Formo.
Magnusson, der bei Olympia auf einen Start verzichtete, weil kurz zu-
vor sein Vater t&dlich verungliickt war, belegte im Skimarathon am
Holmenkollen 1972 den vierten und 1974 den sechsten Platz. Der 1,84 m
groSe und 78 kg schwere Athlet von Delsbo IF geb sein internationales
Deblit mit einem Erfolg im 8-km-Lauf beim Europa-Junioren-Kriterium
1967 in Murau, dem Vorléufer der spéteren Junioren-EM. Magnusson, der
im Sommer und Herbst auch den Orientierungs- und Crosslauf wettkampf-
néBig betreibt, hofft nun auf die WM 1978 in Lahti.

(aus Sportecho v.15.3.1977)

— Ivar Formo (Norwegen), Ski-Marathon-Olympiasieger von Innsbruck, wur-
de bei einem 80-km-Oriemtierungslauf im schweizerischen Moss mit 2:%6
min Riickstand zu Weltmeister Eigil Johansen (Norwegen) Zweiter.

(aus "Junge Welt")

-~ In der CSSR erschien im Mdrz 1977 ein Mitteilungsheft fiir Orien-
tierungsléufer "Orientacni beh 77". Als Reakteur fungiert Bretis-
lav Koc. Im Jahr 1977 sollen 4 Hefte mit je 24 Seiten herausge-
geben werden. Das erste Heft enthdlt: Berichte und Erinnerungen
von der WM 76; Starts der CSSR-L&ufer im Jahre 1976; Berichte von
Winter-OL in der CSSR und von der Ski-OL-WM 77; Treiningsspiele
und Tests fir Kinder: Orientierungsklubs im Gottwaldover Distrikt;

= 5300 em 5-Tage-OL

Auf weit {iber 5000 angewachsen ist das Teilnehmerfeld am Schweizer
5-Tage-OL, der vom 27.-31. Juli in den W&ldern rund um Basel ausge-
tragen wird.

Die Nennliste umfaBt 5300 L¥uferinnen und Liufer aus 27 Nationen. Ne-
ben den bekannten OL-Léndern sind vertreten: Andorra, Australien, Ir-
land, Kenia, Malawi, Nigeria, Saudiarabien, Vereinigte arabische Emi-
rate. Das gritSte Liéuferkontingent stellt Schweden mit 2432 Teilnehmern.
Der GroSteil der Sportler ist in einer groBen Zeltstadt bei M¥nlin

(AG) untergebracht, womit sich die Einwohnerzahl wihrend einer Woche
fast verdoppelt.

= Der "Stellvertreter"” des Anders Giérderud

Als vielseitiger Hindernisldufer entpuppte sich der Schwede Dan Glaus.
Neben seiner Spezialstrecke, den 3000 m Hindernis, auf der er ¢in
ernsthafter Konkurrent und zuweilen auch "Stellvertreter” seines Lands-
mannes Gérderud ist, zieht es ihn auch zum Skilanglauf. AuSerdem ist
er dem Orientierungslauf sehr zugetan. Das verriet der Kommunalpoli-
tiker, der auch der Kommunistischen Partei angehdrt, bei seinem Leicht-
athletik-Stert in Halle einem Reporter.

- Pfingsten 1978 mit groSem OL-Programm

Der 5. Landerkampf im OL DDR-CSSR ist 1978 zu Pfingsten im Raum Dres-
den vorgesehem. Fir interessierte Aktive wird ein Rahmenlauf durchge-
fihrt. Am Pfingstmontag wird die Dresdner Frilhlingsstaffel gelaufen.
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Aus den Bezirken:
START IM NEUEN JAHR

Nachdem BFK OL Neubrandenburg und KFA DWBO Malchin 1976 einen Auf-
schwung im OL-Jehr 1976 erreichen konnten, ging es am 5. und 6426
aktiv ins Jehr 77. Am Beginn stand eine OL-Premiere fiir das gesamte
DDR-Territorium nSrdlich der Linie Cottbus-Berlin-Magdeburt: der
Nacht-OL. Die BFK OL hatte diese Premiere als DDR-offene Bezirksmei-
sterschaft ausgeschrieben und 49 Starter aus 7 Bezirken konnten den
Premierenlauf in ihr Startbuch eintragen lassen. Das Stadtholz der
Reuterstadt Stavenhagen bot dann den Liufern alles, was man sich als
Nachtléufer bloS "wiinschen" kann: Nebel, Regen, Simpfe und totale
Finsternis. Teilweise verschluckten die Nebelschwaden die Stirahlen
der Lampen und Markierungen schon nach 5-10 m = "gespenstisch"
nannten einige das treffend. Erst Arger dann Lacher gabs, als bekannt
wurde, daS einige einen 2 m breiten AbfluBgraben im Eifer des Ge-
fechts fir einen Asphaltweg hielten und aus vollem Lauf {iber eine
Wiese hineinsprangen - der Asphalt gab "etwas" nach - 1,50 m tief
wars dann! Aber ich glaube, solche "Abenteuer” machen das Gewilrz

beim Nacht-OL aus, geben allen den richtigen Stimmungseinklang. Die
Premierensieger und Plazierten heiBen: D 13 2,0 km 1. Simone Richter
34:0% min, 2. Gabi Fibbe 50:23 min, D 15 2,8 km 1. Gabi Vo8 38:25 min
alle Lok Malchin, 2. Birgit Neter 41:471 min - Traktor Alt Ruppin,

3, Sabine Wachsmuth 46:49 min - Lok E.S.Berlin, H 13 2,8 km 1. Raimo
Hinkelmann 58:49 min, H 15 1. Fred Kuball 35:41 min - alle Eraktor
Alt Ruppin, 2. Martin Bermhard 36:12 min - Lok PH Greifswald, 3. Bernd
Harendt 38:10 min - T.A.Ruppin, H 17 4,4 km 1. Ralf Hellwig 57:38 min
Einh.P#d.Magdeburg, 2. Ridiger Willbrand 59:11 min - Lok PH Greifs—
wald, 3. Thomas Richter 59:22 min - E.P.Magdeburg, H 19 4,4 km

1. Frank Ebersbach 9%:31 min - ASG Schwerin, 2. Peter Liiders 108:42
min - ASG Basepohl II, 3. Holger Buhrisch 113:05 min - ASG Stavenha-
gen, H 21 5,1 km 1, Gerhard Brettschneider 49:17 min - Lok E.S.Berlin,
2. Bermhard Seefeld 66:08 min - Lok Stb.Dessau, 3. Norbert Topf

95:01 min - ASG Stavenhagen, H 35 4,4 km 1. Heinz Kortus 78:38 min,

2. Dr.Werner Hellwig 87:12 min - beide E.P.Magdeburg, 3. Karl-Heinz
Ehms 87:25 min - Lok Malchin.

Am 6.2, fand dann der III. Februar-OL aus Anla8 des 59. Jashrestages
der Griindung der Sowjetarmee und als Zeichen der Verbundenheit sowie
als Beitrag zum 60. Jahrestag der Oktoberrevolution, durch unseren
Verband statt. Am Erdffnungsappell nahmen neben allen Aktiven als
GHste der Stellv. Vorsitzende des DTSB-Bezirksvorstandes, der Bezirks-
sportlehrer und Funktion#r fir Massen-und Freizeitsport, der Vor-
sitzende des DTSB - KV Malchin sowie die Funktioniéire fiir Sport und
Jugend und Kultur und Sport der SED Kreisleitung Waren teil.

Wir konnten hiermit filr die weitere Entwicklung des OL im Bezirk Neu-
brandenburg eine gute Basis herstellen. Die Sieger und FPlazierten

des ersten "Nordranglisten-OL" 1977 bei Basepohl wurden:

D9 1,6 km 1, Silke Neumiller/Marina Koch 47:05 miny Reuter 0S Sta-
venhagen, D 11 1,9 km 1. Kathrin Seefeld 47:20 min - Lok Stb.Dessau,
D 1% 1,9 km 1. Simone Richter 72:54 min - Lok Malchin, D 19 4 0 km

1. Sylvia Westphal 53:50 min - Lok Stb.Dessau, E 9 1,6 im 1. Lars
Wollenberg/Frank Sch¥mann 26:45 min, H 11 2,5 km 1. Ralph Hasse |
51:20 min - alle Lok Malchin, H 13 2,5 km 1, Hennik Kortus 47:50 min,
HE 35 6,0 km 1. Heinz Kortus 74:27 min, H 43 5,5 km 1. Dr.Werner Hell-
wig 90:54 min - alle E.P.Magdeburg, E 1 5,5 km 1. Martin Bernhard
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SYMBOLE

fiir die Postenbeschreibungen.

AUFBALU [::] = ca. 7 x 7 mm

SYMBOLS

for the control descriptions.

L A= 0T

UBERSCHRIFT

I: Kategorie
IT1: Bahnlénge, Luftlinie, in Kilometern
I1: Steigung der Optimalroute,in Metern

I I

I

HEADING

I: Class
II: Course lenght, bee-line, inKilometer
[11: Climbing, at the best route, in Meter

Ir
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BESCHREIBUNGEN DER POSTEN

: Postennummer
: Kontrollkode

: Welches Objekt (im Kreis)
Postenobiekt

: Ergdnzung/Prdzisierung

1 Grisse des Objektes

Standort der Markierung

: Weitere wichtige informationen

TOMMOoOO®E>

z.B.: "3 (54) Ustliche Wiese, iiberwachsen, el

8x6 m, Nordwest-Ecke, Erfrischung":

DESCRIPTIONS OF THE CONTROLS

r umber
: Control code

: Which (of any similar) feature
The control feature
Details of the appearance

: Dimensions of the feature
Location of the marker
Other important informations

"3 (54), Eastern meadow, overgrown,
8x6m, Northwest corner, refreshments"

F GH

TOMMOoOOm>

~ ~ ,._3

Die dickere Striche stehen links von |
(vor) den wichtigsten Informationen.

G
gl 1T

The thicker lines stand to the left of
(fore) the most important informations.

MARKIERTE STRECKE INS ZIEL

PAYMALApAATAAAAS

MARKED ROUTE TN THE FINISH

S8 1A

7
IV: O»--350M---Q

.




POSTENOBJEKTE

«CONTROL FEATURES

O

D(

1L

S
=
Jia
JL

A <[J[I]|0]C

NP

Wi
FaLS

>

1 3
»»

[3

Pl R 0] 55

Kuppe Knoll
Hiigel HiT
Sattel Saddle
Pass Pass
Terrasse Terrace
Nase Spur
Rippe Rib

Mulde Re-entrant
Rinne Gully

Loch Depression
Senke Depression

Felswand Cliff

—3
Felswand Cliff

Grube Pit
Kiesgrube Quarry
Felsgrube Mine
Nackter Fels Bare rock
Steinblock Boulder
Blockfeld Boulder field
Sandfldche Sandy area
See Lake

Timpel Pond

Wasserloch MWaterhole

Brunnen Well
Quelle Spring
Bach Stream

C ’...
]

=] | | .l_//”\\.\\‘\

Graben Ditch
Trocken= Dry ditch
graben

Moor,klein, Marsh,small

Moor,Sumpf, Marsh

Festboden Firm ground
Acker Field
Wiese Meadow

Baumgruppe Copse

Waldecke Forest
corner

Dickicht Thicket

Lichtung Clearing

Vegetations-Boundary
Grenze

Schneise Ride
Pfad Path

Weg Road

Steg/Briicke Bridge

Zaun Fence
Mauer Wall

Haus Building
Scheune Barn etc.
etc,

Ruine Ruin
Turm Tower

FutterkrippeFodder Rack

Feldkreuz Field Grave



KoOMBINAT
CoMBINAT

Pfad - Kreuzung

IONEN
IONS

Path - Crossing

Pfad-Schneise-
Kreuzung

Weg - Gabelung

Bach-Graben-
Gabelung

Bach - Knie

X

Graben - Ecke

Trockengraben-
Ende

Bach - Anfang

Path=Ride-
Crossing

Road - Junction
Stream=Ditch-
Junction
Stream - Bend

Ditch - Bend

Dry Ditch End

Stream - Source

BEsoNDERE OBJUEKTE

Bei der Benutzung von "Besondere Objekte
als Posten, miissen sie im Voraus (im PM
gut erkldrt werden. Als 0bjekt-Symbo
sollte einen von diesen Figuren benutz
werden.

SpPeciaL FEATURES

When used as Controls, "Special Features
should be very clearly described before-

hand (in the PM). For the Feature-Symbo
you should use one of the following signs

C WELCHES OBJUEKT E F ERGENZUNGEN
¥ WHicH FEATURE APPEARANCE
é‘\vu- T, AM’\/\A‘?
s ‘L = i Siidlicher(Moor) Southern (Marsh) E Flach Shallow
z /' P ? Nordostliche (o) Northeastern () U‘ Tief Deep
3 e 2 Obere(Felswand) Upper (Cliff) ggsg 5 Bewachsen Overgrown
; - .7 S Unterer (Pfad) Lower (Path) ?' i 5 0ffen Open
-7 : i
H! A Mittlerer(Stein)The middle one Hohe (Meter) Height(meter
oulder) 2.2'
% [.! o i Zwischen Between (Hills) gxlo Linge/Breite Lenght/Width
(=] (HugeTn) (Meter) (Meter)
.' ® Iwischen (Kup- Between (Knoll
] — pe und Hugel) and hill)
& o L
STANDORT/MARKIERUNG
LocaTioN/MARKER

Nord - Seite

I-!‘Icr'dva--'es.t - Rand

Ost - Ecke (innen)

e/ O]O' <« O

SW - Ecke (aussen)

Sid - Spitze

<

I

Northern Side
Northwest Edge
East Corner (inside)
SW - Corner(outside) |

Southern Tip

Westlicher Teil The western Part

Oberer Teil Upper Part ("Head

Unterer Teil Lower Part ("Foot

Oben, auf - - On the top of - -

Sudlicher Fuss The southern foot

F“rCﬂ:ys

Am Fuss (ohne At the foot (dire
ﬁmﬁtungsangabp} tion not specifie




WEITERE INFORMATIONEN
OTHER RELEVANT INFORMATIONS

v Erfrischungen
°

Kontrollkarte muss dem Posten-
{I} funktiondr vorgezeigt werden.

v MARKIERTE STRECKEN
MarRkeED RouTES

BEISPIEL:
AiBiCIDIEIFIGIH!

Hi7-IeA 98km HoopM

g |=
36|/
39
6l
g\ |4l
Hp
2715
33 IR
8/

O----3701----0)
INFORMATIONEN:

Wenn das Symbol-System angewendet werden
5011, muss es in den Informationen mitge-
teilt werden. Es muss weiter informiert
werden, welche "Besondere Objekte" ange-
wendet werden,und welche Standardsymbolen
bestimmt nichft zur Anwendung kommen.

19

U m

15
&9

W [O]QlOY

=4
7

2

Ojoo|de~|N|o|W || —

IR EA
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NB

Um das Zeichnen und Aufstellen zu verein-
fachen, sind die Formulare SYMBOL 2 und 3
ausgearbeitet worden.

Refreshments

Funk- Meldeposten (wenn es zwecks der
Gerechtigkeit angegeben werden soll).

fair to tell all runners about it)

Official controller checking
your control card markings.

';;f Radio-Control (when it is more
A

Die ganze Strecke vom
Posten her markiert.

Keine Markierung

A1l the route marked,
from the control.

"Auffangende Markierung""Forked Markings"

No markings.

EXAMPLE:
{AIBICIDELFIGHH:
Wi7-12 52 kM [50M

LIH] TR —

2[4 1] a8 i
3B| |=| 640
ol |2 M=
SlFx|N| e O
GlLE| | 132k
7[P[L ]| s | £
giKk] X
AT

O, ---400M-- Q)
INFORMATIONS :

When the system of symbols is going to
be used at an o-event, it must be men-
tioned in the informations. It must
also be informed about which "Special
Features" are going to be used, and
which standard-symbols are surely not
being used at this particular event.

NB

To make the drawing and the paste upof
the descrition lists easier, two forms,
SYMBOL 2 and 3, have been printed. '

. L. €



Zentrale Anschriften

Deutscher Verband fiir Wandern, Bergsteigen und Orientierungslauf

Generalsekretariat

Zentrale Fachkommission OL
Vorsizender

Kartenherstellung
Antriége zur Herstellung und Freigabe von OL-Spezial-
karten sind 3fach zu richten an

Wettkampftermine
Termine aller Ol-Veranstaltungen sind zur Koordinierung
und Aufnahme in den Terminkalender einzureichen an

Wettkampiberichte

Wettkampiberichte und 3 Ergebnislisten (4 von Ranglisten-

léufen) sind innerhalb von 14 Tagen zu senden an

Startkarten und Startbiicher
sind anzufordern beim

1055 Berlin
Storkower StraBe 118

Dr. Rolt Heinemann
8045 Dresden
Neundorfer StraBe 33

Rainer Miiller
806 Dresden
AngelikastraBe 23

Giinter Hessel
8023 Dresden
SchedlichstraBe 30

Rosemarie Huth
821 Freital
OsistraBe 70

DTSB-Materiallager Leipzig
7026 leipzig
GCustav-Esche-StraBe 32

Anschriften der Vorsitzenden der BFK-OL

Berlin Gera

Kurt Miller Peter Boumann
114 Berlin 69 lena

Rabsweg 49 Neugasse 5
Cottbus Halle

Heinz Grie lirgen Brachmann
75 Cottbus 403 Halle

Velschouer StraBe 43

Dresden
Volkmar Simon
8021 Dresden

Trothaer StraBe &7

Kerl-Marx-Stadt
Werner Zweiniger
90 Karl-Marx-Stadt

lewickistraBe 28 LutherstraBe 40
Erfurt Leipzig

Giinler Epperlein Raimund Wuttig
58 Gotha 705 leipzig
LiebknechtstraBe 6a PermoserstraBe 24
Frankfurt/O. Magdeburg
Harry Planeta Rolf Hursie

12 Frankturt | O. 3018 Magdeburg

Baumschulenweg 31

CuriestraBe 36a

Neubrandenburg
Bernd Wollenberg
204] Basepohl
Am See 28

Potsdam
Maritin Koch
1636 Dahlewitz
AhornstraBe |

Rostock
Dieter Kittler
233 Bergen
EQOS

Schwerin
Cudrun Martin
27 Schwerin
SchillerstraBe 60

Suhl

Herbert Wei
6051 Goldlauter
Querstrafie 5

TR




Fiir Sport und
Touristik

Kompasse qus i
e Freiberg
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N 4
fordern Sie Prospekte an vom

VEB FREIBERGER PRAZISIONSMECHANIK 92 Freiberg, Hainichener Str. 22
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