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1.Weltmeisterschaften im Ski-OL 1975

Nachdem der VII.Kongre8 der IOF 1973 in Magglingen mit 1012
Stimmen, bei 6 Stimmenenthaltungen der Einfiihrung von Ski-OL-WM
zugestimnt und Sie fiir 1975 am Fimmland vergeben hatte, fanden
nach umf ichen Vorbereitungen diese vom 24,-28,2,75 in
Hyvinkss (EO km ndrdlich vom Helsinki) statt, Die Organisatoren
um Lasse Heidemann hatten gute Arbeit geleistet, wobei ihneam zu~
sdtzliche :Schwierigkeiten aus dem Schneemangel aiesos Winters
entstanden. Erst 2 Wochen vor Beginn fiel in WM-Gebiet Schmee.
4m Somnabend vor dem Wettkampf konnte entschieden werden, in der
Umgebung von Hyvinki#d die LHufe auszutragen., Sonst wire eine
strapazenreiche Pahrt in das 400 km n&rdiich an der Grenze zur
UdSSR liegende Ausweichgebiet erforderlich geworden.

Allerdings muSte ein anderes, niher an Hyvinkdi gelegenes Ge-
biet genommen werden, da in dem urspriinglich vorgesehenen nicht
genligend Schnee lag.

Heun Linder (Canada, Bulg%rien, Ungarn, Finnlend, Schweden,
Schweiz, GroSbritennien, Usterreich BRD) waren mit Wettkémpfern
vertreten., Nur Schweden und ?innlan& waren mit vollen Manm-
schaften angereist.

Canada hatte 2 Herrem, Schweiz 4 Herren, 1 Dame, GroSbritannien
3 Herren, 3 Damem, Bulgerien 4 Herren, 3 Damen, Osterreich 4
Herren, BRD 2 Herrem, Ungarn 1 Dame (Mongpart), Pinnlend und
Schweden ge 5 Herren und 4 Damen angemeldet, sodaB sich 33 Her-
ren und 16 Damen dem Starter stellten,

Die Schneeverhilinisse waren einigermaSen, Die Temperaturen la-
gen téglich zwischen minus 4-9 Grad und stiegen in den Mittags-
stunden auf Werte knapp iiber 0 Grad an,

Beim Einzellauf betrug die Bahnlénge bei den Herrem 23,4 km mit
7 Posten, die der Damen 13,8 km mit 5 Posten.

Wie erwartet wurde es ein iﬁnderkampr Finnland/Schweden mit im-
ternationaler Beteiligung, vom Beginn an setzte sich die Favo-
riten aus Finnland an die Spitze. Die Plitze eins bis zebm gin-
gen bei den Herren an die Aktiven aus diesen Léndern. Auf Platz
elf folgte als "bester Auslénder" Heinz Oswald (Schweiz), seine
Laufzeit betrug 2:21:53 Std. Uberraschend war die gute Form der
Englénder und Osterreicher.

Ergebnisse Herren:

1. Olavi Svanberg/Finnland 1:49:19 Std.; 2. Jorma Karvonen/Finnl.
1:51:06 Std.; 3. Heimo Taskinen/Finnl. 1:52:57 Stde; 4. Stefan
Persson/Schweden 1:53:45 Std.; 5. Pekka Pok#ld/Pinnl, 1:58:08 Std.;
6. Gerker Axelsson/Schweden 1:59:29 Std.; 12. Johann Pucher/
Ugterreich 2:24:35 Std.; 13. Hansrudi St&mpfli/Schweiz 2:28:16 Std;
16. Wesil Reitschev/Bulgarien 2:36:55 sStd, ;

17. Guy Sheridan/GroBbritannien 2:42:57 Std.;

Die weiteren Plazierungen der bulgarischen Liufer waren:
19. Michailov; 22. Iljev; 23. Deschev; Draganov aufgegeben.

Ahnlich war das Brgebmis bei den Damen. Nur R.Baumberger (Schweiz)
sorgte fiir einen "Schinheitsfehler" in der Ergebnisliste. Sie
wurde 8, und lieB8 als "beste Anslinderin" eine Finnin hinter sich
auf Platz 9.

Ergebnisse Damen:

1. Kukkonen Sinikka/Finnl, 1:23:06 Std.; 2, Mangson Agneta/
Schweden 1:23:53 Std,; 3, Samuelsson Lena/Schweden 1:24:03 Std.;
4. Bogestedt Marianne/Schweden 1:24:54 Std.; 5, Sallinen R&ila/
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Finnl, 1:29:;19 Std.; 6. Hilson Maud/Schwedem 1:30:40 Std.;

8., Baumberger Euth/Schweis 1:33:27 Std.; 10, Eurphy Patricis/
Englend 1:48:12 Std.; 11. Monspart Sarolta/Ungarn 1:50:52 Std.;
12, Weska Laserova/Bulgariem 2:08:32 Std.;

Die weiteren bulgarischen LEuferinnen belegtem Platz 14 (Sonjs
Wassileva) und 15 (Weska Tschernogorove). Die Staffeln waren
deshald such schom vorher klar, Gestariet wurden die 6 Herrem~
und 4 Damensiaffeln im Massengtart (ohne Gabelungssystem).
Bereits von Beginn an lieSen die Finnen keinenm Zweifel daran,
daf sie den Beidem Goldmedaillen im Einzellauf auch die der
Staffelmn hinzuffigen wollten, Bei den Damen gab es beim 1,
Wecheel noch eine gleichzeitige Ubergabe der Schweden und Fim-
nen, GroSbritaniem kam an dritter Stelle mit 11 Minuten vor
Bulgarien zum Wechsel, Die Finnen lagen bei den Herrem hier
bereits mit 3 Minuten vor Schweden und 28 Kinuten vor der
Schweiz in Pront. Es folgtem dann Gro8britanien, Usterreich
und abgeschlagen bereiis mit 89 Einuten Riickstand zu Finnland
und 37 Minuten zu Usterreich umnsere Preunde sus Bulgarien.
Dann vergriferten die fimmischen Staffeln ihrem Vorsprung ven
Posten zu Fosten, die Schweden "vergriSerten” in der gleichen
Weise ihre Orientierungsfehler, Die Damenstaffel Bulgariens
geb auf der 2.Strecke mit 60 Minuten Riicketand zu GroBbritanien
auf, die Herrenstaffel dann auf der 3. Strecke. Gut angeordnet
war dag Ziel, Es lag mitten in der Stadt Hyvink##, gegeniiber
einem Kaufhaus. Dadurch waren erfreulicherweise viele Zuschauer
anwesend (Bei der Ertffnung waren es auch etwa 4000).
Ergebnisse Demen:
é. Pimnland 3:37:10; 2., Schweden 3:46:07; 3. England 5:20:05;
erren:
1 Firmland 5:49:04; 2. Schweden 6:14:33; 3. Schweiz 7:16:32;
4, Osterreich 8:19:01; 5. England 8:41:86;

Fach allgemeiner Auffassung waren die einzelnem Bahnen der
Staffeln zu lang:

Herren: 1. = 18,0 km; 2. = 17,0 km; 3. = 16,7 km; 4. = 18,4 km;
Damen : 1. = 10,4 km; 2, = 10,0 km; 3. = 11,0 km;

Dadurch wurde der Wettkampf zu lang, es ergaben sich zu groBe
Zeitunterschiede zu den nachfolgenden Staffeln.

Es bleibt abzuwarten, wie sich der Ski-OL in den einzelnen
Lindern weiterentwickeln wird. Einige klagten iiber ernste
finanzielle Sorgen.

Die II. WE im Ski-OL werden Ende Pebruar 1977 in Velingrad/
VR Bulgerien, stattfinden.

Heues vom Vorstand der IOF

AnléBlich der WM im Ski-OL filhrte der Vorstand der IOF eine
Tagung im Eyvinkdl/Finnland durch. Er beschiéftigte sich mit
Pragen der weiterem Vorbereitungen fiir dem VIII.IOP-KongreS8
vor 29.6.-6,7.75 in Stockholm und Berichten der Kommissiomen.
Er begtéitigte einige KongreBmaterialien und nahm Informetionen
ber die WM 76 in GroSbritannien entgegen. AuSerdem geb es
einen Eeinungsaustausch zu Problemen, die sich sus Protokollen
ger %cund KK ;rgaben. d?erﬁ%r;tand legte fest, sich erneut an
as zu wenden, um die Anerkenn des OL al

Sportart zu boant;:t en. e # SlyEgssha
Die nichste Tagung des Vorstandes soll Anfang Mei stattfinden.

H.Stubenrauch
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Damen Post or.: 1 2 3 & 5 L3 7 8 9 lo 1L 12 13 14 hnil:
¥m fra start: o,7 1,3 2,1 2,3 3,1 3.4 b,0 4,6 5,2 6,1 6,6 6,9 1.4 7:7 1.9

1. Hergaard, M. DK 5.23 lo.16 17.25 19.15 26.18 20.18 24.45 Go.00 &6.31 50.33 54.14 56.51 6bo.45 63.20 l.03.43
2. Cullman, K. 5 5.27 1o0.59 18,37 21.20 27.42 3o.4l 26.31 &41.30 46.31 S53.00 56,52 59.lo 63.22 66.07 1,06.37
3, Borgenstrom, O. §F  6.05 11.19 2o.00 22.09 28.58 32.43 37.00 42.55 47.52 Sb.o0 58.15 6o.46 64,59 6E,.34 1.09.11
4, Verde, L. L 7.12 12.26 19.56 23,15 30,23 33,45 39.17 46.38 50.42 56.41 6o.11 62,47 66,35 69,17 1.09.50
5. Vlachova, R. €5 S.40 lo.5b 21,59 24,07 31.13 34,05 37.35 43.45 49.03 56.38 6l.oo 63.28 67.20 To0.35 l.lo.56
6. Vaijalainen, L. SF  6.00 lo.58 18,31 22.65 29.12 32.44 37.11 42,31 47.18 53.06 57.05 58.21 67.25 70.32 l.1l1.2o
7. Andersson, M. 5 5.0 9.05 18.27 23.15 29.18 33.21 39.33 49.%0 51.15 57.51 62.01 64.35 68,32 71.15 1.11.52
8. Begevig, V. DE  6.49 13.30 Il.03 23.14 29.55 34.45 42.40 47.33 52.4B 59,58 63,09 65,22 68,53 71.36 1.12,le
9. Duecsch, A CH  6.20 11.12 21.0l 22,43 31,14 37.32 &2.36 47.41 52.35 58.22 62.47 65.00 69,19 71.52 1.12.34
lo. Thelanderssea, I. §.  6.31 13.18 23.20 25.50, 32.23 28,24 43,03 48,20 53.15 59.35 $3.21 65.24 69.53 73.1e0 1.13.42
11. Baumberger, R. CH 5.03 lo.Jo 19.33 23.26 29.5¢ 32,50 37.45 48.18 53.21 59.00 62.52 65.25 7o.27 73.18 1.13.49
12. Handzlova, A. €5 7,39 13,18 22.29 24.34 31.56 35,11 41.43 46.48 51.59 58.29 63.lo 65.45 7l.05 74.22 1.14.35
13. Jensen, W, ¥ 6.3 11.% Zo.ob 23.55 Jo.43 34.41 46,29 48,45 53.39 Go.lé 64,4k GB.02 72.25 74.45 1.15.25
14. Cser, B. H 7.12 12,40 21.26 24,43 33,17 36,47 41.39 47.15 52.47 59.47 64.30 67.08 71.36 75.1o0 1.15.55
15. Monsparc, § H 708" 13w05 20,38 22,46 31,17 34,55 4o, 47 46.49 52,11 57.45 65.44 67.4B 72,13 75.25 1.15.59
16. & porild, XK. N 5.42 11.15 21.12 23.22 3l.00 34,33 4o.48 50.50 55.51 63.00 67.34 69.57 74.18 77.24 1.1B.c0
17. Bamner, 5. GB  b.4o 12.32 21.30 23.46 33.55 37.25 43.55 50.17 55.54 63.50 66,42 69.53 Té.ol 77.30 1.18.04
18. Hadler, I. N 6.30 12.12 Zo.s0 23.10 3o.bo 37.50 43.50 49.21 $6.02 63,17 69.07 71.19 74,28 77.34 1.18.05
19. Arnessonm, E. 5 6.o0 11.50 19.54 22.49 33.66 38.35 &4.13 53,56 59.01 64.51 69.19 71.31 75.18 77.lo 1.18.4o
Zo. Wasseleve, S. BC lo.o5 17.16 25.50 27.55 36.2o 42.56 4B.40 53,35 58.38 64,58 68,58 71.15 75.28 78.le 1.18.42
21. Birkse, K DK 5.30 11.11 19.29 22.03 29.03 3 .ob 139.14 49.25 54.17 61.08 66.21 ,69.06 73.5% 78.16 1.18.57
22. Kukkcnez, S. SF  5.14 lo.54 19.12 22.21 29.24 35.35 41.53 54.27 59.29 65.56 7Jo.05 72,21 T76.20 79.lo 1.19.48
23, Fischer, A. CH  6.03 11.21 21.11 23.33 Jo.34 4l.oo 46.49 57.15 62.25 6B.oo 71.47 74,29 79.27 82.22 1.22.49
24, lLarsen, E.M. DK 6.15 13.11 22.46 26.47 36.30 41.19 46,12 52.00 57.25 64.20 68.46 71.39 78.36 B82.30 1.23.14
25. Harju, 5. SF  5.55 21.05 31.38 33.40 41.06 44.17 50.38 55.45 6l.04 67.24 T2.16 74.45 Be.ol E3.06 1.23.52
25 Prochlizkova, D. €5 6.50 12.51 21.15 23.02 32.1c 40.32 46.62 53.10 59.04 63.20c To.54 76,59 B3.0l B85.45 1.26.29
27 Mills, E. B B.50 16.17 27.06 29.32 38.21 43.05 4B.51 55.45 62.06 69.25 74.29 77.55 B3.32 86.38 1.27.22
28 Nejedld, O. €5 1l.00 17.09 26.29 28.23 36.49 40.32 56.32 63.21 68.24 T74.45 78.26 Bo.48 BS.o0 88.12 1.28.47
29 BRorvath, K. B 7.35 13.55 23.54 32.26 39.29 43.12 So.04 64.22 66,25 73.36 77.48 Bo0.24 B5.c0 83.27 1,25.13
3o Schaffper, K. CH  7.o00 1Z.40 23.04 28,27 36.09 39.3o 46.63 61.10 71.55 73.12 78.09 Bo.47 B5.08 B8B,53 1.29.34
31 Eacheva, P. BG 11.44 17.35 27.56 30.15 37.4% 40.55 50.61 57.38 63.20 74,21 81.22 B3.35 B87.21 89.21 1.31.02
32 Whicford, P. AUS 7,27 13.45 23.57 26.28 33.13 37.24 50.05 56.36 £2.13 69.25 75.05 B1.24 86.52 90.25 1.31.17
33 Hegedis, A. B 17.52 26.01 33.45 38.00 45,57 Se.co 56.18 66.21 71.32 77.5¢ 81,22 B83.42 82.10 91.16 1.31.54
3 Schukrieva, S. DG B.o7 l4.03 23,32 27.26 39.44 43.22 4B.4B 61.58 68,58 76.47 B1.26 B&.23 90,21 93.45 1.3h.05
35 Mclntosh, P. CDN B.15 15.45 25.20 29.40 38.12 41.35 47.37 54.26 65.40 74.13 Bo.o5 B53.1o 88.26 §5.28 1.36.19
36 Reed, A. CB  6.ho 14,11 25.38 27.58 37.00 4o0.54 47.00 62.20 68.33 76.co Bl.o3 86.33 92,12 96.15 1.36.55
37 Detroux, M. B 14,27 21.59 22.43 35.07 45.% &B.12 54.14 6l.00 68.20 75.59 Bl.ob 86.35 92.18 $5.25 1.37.lo
38 CGypens, C. B 8.12 15.35 26.27 33,59 42,05 46.33 52.48 59.28 65.46 74.47 B2.39 86.43 92.08 97.02 1.37.43
39 Marinova, K. BC  5.45 12.16 26.21 32.16 4l.ol 47.1c 56.13 60.37 66.57 75.44 Bo.44 88.23 93.35 97.29 1.38.29
4o Hindorf, H. BED 8,13 14.56 23.19 2B.bo 35.00 43,47 49.36 62.40 67.52 Tb.46 B1.32 85.15 Go.co 9B.46 1.39.27
41 KSpl, W. A 9.34 16.50 28.48 31,23 43.06 47.03 55.13 62.11 69.43 79.c0 88,32 92.06 97.28 lo5.2o l.46.03
42 ¥olb, H. A B.40 19.26 29.58 33.25 43.1o 52.55 59.29 66.02 73.37 Bl.oo 91.45 95.12 101.52 lo5.4o 1.46.18
43 Murray, F. B B.24 16.55 27.09 Jo.ok 42.28 45.55 52.50 74.52 B1.18 90.14 96.06 9B.40 lo5.07 leoB.lo 1.48.52
&4  Jensen,l. CDR 12.25 18.04 2B.0% 3l.oo 39.36 45.56 54.38 61.30 67.42 7b.4k 9b.82 - 1o5.14 lo8.43 1.49.40
45 Willemsens, C. B 17.55 25.09 35.55 3B.11 46.31 55.09 62.45 71.15 78,38 B7.45 94.36 97.32 1o5.30 lo9.3o 1.50.24
46 Martin, T. AUS 11.25 19.54 32.1o 35.32 46.55 53.16 61.26 69.48 Bo.51 89.2c 94.40 103,31 107.56 112.05 1.52.40
47 Harris, A. AUS 11.13 18.50 29.48 32.47 42.47 47.45 54.20 77.07 86.08 95.15 lol.24 lob.42 113.29 1l6.30 1.57.21
48 Schumacher, 5. BRD B8.57 16.58 27.01 29.24 37.17 46.03 51.58 77.15 B4.02 91.04 95,46 102.51 109.54 117.25 1.58.06
49  Baver, B. A 7.16 14.22 do.ob 36.07 45.34 49.15 61.55 T8.00 83,33 92.11 lob.56 108.57 115.51 123.1c 2.03.56
50 Wagner, E. A 8.38 17.45 43.28 47.54 59.41 £7.55 80.27 92.loloc.51 109.55 115.33 119.25 127.19 132.55 2.12.31
51 Hicham, 5. CDN 11.50 Zo.o4 31.53 36.51 51.35 57.01 64.67 95.57lob.0l 112.27 117.49 121,30 129.24 134.30 2.15.12
52 Gruhn, L. IRD 27.33 T1.31 T8.45 1lo07.38 131.54 135.45 2.16.41
53 Genten, T. B 23.17 %.03 49.07 54.45 55.28 75.11 83.50 95.02lok.40 117.16 124,24 128.33 137.02 143,12 2.25.0l
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INTERESSANTES AUF KARTEN
OL-SPIRALE

Siehe TOURIST 8/74

Eine Spezialitat, die bei Zeitnot vorkommt,
aber keinen Einfluss auf den OL hat
Versteckt sich meist i Boschungen und
unter Felsen. =g ; -
Egﬁuﬁlé{g"\'r%g%‘g rr‘lirtb)t'i'és}t(grl;is],E 'esltne Elguts’ensqsgr

als die des Kritiker

oe ISOHYPSE -80-

qrb_,) auf der top. Karte. MIROW von 1881
Interessant ist die Darstellung der Sat-

o 1I:e_l, dtle madrchenhafte Figuren entstehen
asst.

Heutige Darstellung

M 1:30000 _‘%
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A TP L fur den OL, jedoch ein wichtiges Requi-
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;,,,i”fw;,‘\.%,\u.\.\;‘f{j‘; e sit flr Suchpostenbahnleger.
R S Darstellung mit Isohypsen ist erst ab
Al Fyanek M1: 5000 méglich.
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Die ol -karte muss auch Sonder-
Signaturen neuer top. Karten benutzen.
[sohypsen ergdnzen das netzformige
Bild in die Ebene projezierten Grate.
deutlicher Hiigel
Grat verlauf
flache Senke

tiefe Senke
"~y Hilfhehenlinie
-5 Graben

versuch mit
hohenlinien

ZFK OL K
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Spartakiadewettkampfe 1974

Eine erste Auswertung der vorliegenden Ergebnislisten und des Zahlen-
materials, welches wir vom DTSB erhielten, ergibt folgenden Stand der
Spartakiadewettkfimpfe im Orientierungslauf:

Bezirk Vorwettksmpfe Kreisspartakiaden Bezirksspartaskiade
Teilnehmer Teilnehmer Teilnehmer

Rostock 82 103 -
Schwerin 724 230 -
Neubrandenbg. 583 238 115
Potsdam g0 187 25
Frankfurt - - =
Cottbus 1783 416 85
Magdeburg 140 408 110
Halle 3247 929 143
Erfurt 1400 470 142

Gera 1455 1280 97

Suhl - - -
Dresden 13T 1088 84
Leipzig - = -

Kust 236 267 80
Berlin 178 316 34

Ges. 11279 5872 795

Insgesamt gab es also 17946 Startfélle bei 787 Wettkimpfen. Eine
auBSerordentlich erfreuliche Zashl, die nach unserer Meinung noch
nicht einmal vollst&ndig ist, da es kaum vorstellbar ist, da8 im
Bezirk Leipzig keinerlei SpartakiadewettkZmpfe stattfanden. Gegen-
Uber 1973, wo mit ca. 10 000 Teilnehmern gerechnet wurde (nach Anga-
ben des DTSB), ist ein deutlicher Fortschritt zu verzeichnen. Beson-
ders erfreulich ist die Tatsache, da3 es in den Nordbezirken im Kin-
der- und Jugendsport Ansétze in unserer Sportart gibt. Richtungswei-
send fir die nichsten Jehre miiBte es Zielstellung jeder Sektion unse-
res Verbandes sein, in ihrem Territorium eine Kreisspartakiade zu or-
ganisieren, bzw, einen Vorwettkampf auf Klassen- oder Schulbasis
durchzufihren. Die Kreis- und Bezirksfachausschisse des Verbandes
miiften diese Aktivit#ten koordinieren. Die Gewinnung der erfolgreich-
sten Teilnehmer an diesen Wettk&mpfen fiir den regelm#8igen Trainings-
und Wettkempfbetrieb im OL ist dann die nichste Aufgabe. Leider gibt
es auf diesem Gebiet am meisten nachzuholen.

1I. Kremer

Langstrecken-OL 1974

Hrteste Bedingungen machten den diesjshrigen Langstrecken-OL im
Tharandter Wald am 2.11.74 zu einer besonderen Strapaze fir Aktive
und Kampfrichter. Durch den wochenlang anhaltenden Regen gtand das
Gelénde teilweise v8llig unter Wasser - und das bei nur 3°C !

Dennoch standen fast alle Liufer die auf 20,6 km verkirzte Bahn
durch. Besondere Anerkennung verdient dabei die Leistung von Prof.iay
aus Merseburg, der als Léufer der Klasse H 50 die Behn der H 21 durch-

lief !
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Helmut Conrad lie8 vom Start an keinen Zweifel Uber ein i
t Conrad r en abermali-
gen Sieg in einer Langen Distanz aufkommen. Am Verpflegungsposten
gg&smuﬁ guh:te er ber-g:.ts mit 7 min vor Kretschmer, Lunze und
e aute seinen Versprung durch eine gleichm#Bige l#uferi-
sche Leistung noch auf Uber 11 min aus. £ = o

Ergebnisse: P12
Herren (H 21) - 17 Posten / 20,6 kn (12 Xm)

- 1. Conrad, Helmut TU Dresden 1:35 2:20:14
2. Lunze, Jan ’ IU Dresden 1:44  2:31:49
3. Kretschmer, Reinhard namo K-k-Stadt 1:42 2:35:50
4. Krause, Wolfgang Wiss. Quedlinburg 1:45 2:36:42

% Se §t5hr, Thomas Dynamo X-li-Stadt 1:47 2:45:08
6. Conrad, Dieter Wiss. Quedlinburg 1:59  2:51:00
7. Einicke, Manfred Lok Lerseburg 2:00  3:09:41
8. Seefeld, Karl-Heinz TU Dresden 2:07  3:15:37
9. Galander, Hugo (H 35) Chemie Leuna 2:10 3:42:26

10. Freese, Rainer Chemie Leuna 2:48 4:03:33
11, May, Sie 1ed Lok Merseburg 2:31 4:05:13
12. Knidel, Christoph Dynamo K-kK-Stadt 3:04  4:34:48
13. Dietze, Holm ledizien Uchtspringe 3:21 4:44:14
14. Prof.lay, Nartin (H 50) Lok kierseburg 3:22 5:15:26
Junioren (H 19) - 13 Posten / 16;4 km P8
(9,8 km)

1. Brachmann, Ronald Lok Eisleben 1:34 2:25:30
2. Seefeld, Bernhard Lok Dessau 1:35 2:40:52
3. Juckelandt, Wolf-Gerold Dynamo Elbe Dresden 1:42 2:45:30
Jugend (H 17) = 7 Posten / 12,3 km
1. Henke, Steffen Dynamo Elbe Dresden 1:24:00

Lunze

50-Meilen-Lauf

Der Lauf iUber 50 Freundschaftsmeilen, der von der HSG Fr.-Schiller-
Universit#t Jena in Gemeinschaftsarbeit mit den Sektionen lMotor
Schmalkalden, Motor Oberschénau, SG Beerberg Goldlauter, Chemie
Schmiedefeld, HSG Ilmenau, Chemie GroBbreitenbach, Empor Masserberg,
Traktor Steinbeid, RW Neuhaus und Stahl Schmiedefeld organisiert

. wird, wlchst t#glich zu einer grifSeren massensportlichen Veranstal-
tung. Bis zum 10.2.75 hatten sich 922 Sportler gemeldet, die am
9. Mai zu Ehren des 30. Jahrestages an den Start gehen wollen. Da-
runter so namhafte Sportler wie Dr. Hermann Buhl, Siegfried Hermann
und Lothar Meister.
Mit diesen Teilnehmerzghlen Ubertritft der Cutsliuths-Gedenklauf alle
ghnlichen Veranstaltungen in den sozizlistischen L#ndern.
Die Gemeinden und Kreise entlang des Jennsteiges werden aufgerufen,
diesen Lauf in ihre Planung der Festlichkeiten zum 30. Jahrestages
einzubeziehen. So wire es absolut denkbar, wenn sowchl Urlauber als
auch Schiller und Volkssportler iieilenliufe organisieren, um die Teil-
nehmer des 50-Meilenlaufes fiir eine oder' mehrere Leilen zu begleiten.

Kremer

3
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WETTEAMPFSERTEN UND PROBLEME DER WETTKAMPFVORBEREITUNG

Seit einigen Jahren erfreuen sich in unserer Republik Wettkempfserien
oder Mehrtage-OLs zunehmender Beliebtheit. Besonders in der Urlaubs-
zeit nutzen viele OLer die Mégl:j.chkeit, ihren Urlaub mit der inten-
siven sportlichen Betltigung beim OL zu verbinden. Der Interpol als
3-Tage-OL oder der Dresdener 5-Tege-OL sind Beigpiele daflir. In un-
gseren sozislistischen Bruderléndern, besonders in der CSSR und Ungarn,
verfiigt man auf diesem Gebiet bereits Uber mehrjéhrige Erfahrungen.
Neben den traditionellen OLs in der CSSR wurde in diesem Jahr erst-
mals ein 10-Tage-OL durchgefiihrt.
Der Hungaris-Fokal in Ungarn wichst in der Teilnehmerzahl zusehend.
Mit 1200 Teilnehmern aus 10 L&ndern hat er bereits AusmaBe angenom-
men, die sich auch in den skandinavischen Léndern sehen lassen kin-
nen.
Fir den Teilnehmer an einer solchen Wettkempfserie ergibt sich das
Problem, diese doch relativ hohe Belastung Uber mehrere Tage mig-
lichst optimal zu Uberstehen. Dazu ist natiirlich auf der einen Seite
eine entsprechend langfristige Trainingsvorbereitung nttig. Anderer-
seits geht es um die mittelbare und unmittelbare Wettkampgvorberei-
tung vor jedem Start.
Bei mehr als % Starts unmittelbar hintereinander treten folgende
Hauptprobleme auf:

1. Allgemeine Miidigkeit der Muskulatur bzw. MMuskelkater

2. Kleinere Verletzungen der Haut, wie Blasen und wunde Stellen

an den MifSen

%, B#nderzerrungen bzw. Verstauchungen

4. Zunehmende Unkonzentriertheit von Wettkempf zu Wettkampf

5. Verdauungsstérungen

Wahrend die ersten drei Probleme in den Bereich der Sportmedizin fal-
len, mul men im Punkt 4 vor allem die Sportpsychologie zu Rate zie-
hen.

Zu 1. Hier kann Abhilfe geschaffen bzw. vorgebeugt werden durch:

- gewissenhaftes Ein- u. Auslaufen,
- leichte Massage und Anwendung durchblutungsfdrdernder Littel,
- Wannenbéder (20-30 Grad) als prophylaktische laSnahme.

Zu 2. Besonders an den FiBSen ist gr8te Sauberkeit geboten. Auftre-
tende Druckstellen und Blasen sind sofort zu behandeln, um
eine weitere Verschlechterung des Zustandes zu vermeiden.
Besonders auffillige Stellen (Leistengegend, Brustwarzen u.8.)
sind durch Vaselime gegen Wundreiben zu schiitzen. .

Z7u 3., Ein Vorbeugen ist nur bei Sportlern notwendig, die anf8#llig
flir Verstauchungen sind. Eine elastische Binde kann hier hel-
fen.

Zu 4, Durch die mehrtégige Belastung kommt es besonders bei unter—
durchschnittlichen Leistungen (MiSerfolgserlebnisse) zu zu-
nehmenden Konzentrationsschwichen. Ausreichender Schlaf, Ab-
lenkung von den Wettk@mpfen und genaue Auswertung der began-
genen Fehler sind Mittel, um weiteren undurchschnittlichen
Ergebnissen vorzubeugen.

Zu 5. Verdauungsstdrungen ireten h#ufig durch ungewohnte Kiche und
ungeregelte Essenzeiten auf, d.h. vorwiegend bei Auslands-
starts. Bei ersten Anzeichen sollte man sofort die ES ewohn-—
heiten Uberpriifen und weitestgehend an heimatliche Bedingun-
gen anpassen. .

Die Beachtung dieser knappen Hinweise kann wesentlich zur Verbesse-

rung der Wettkampfergebnisse sowie zum allgmeinen physischen und

psychischen Wohlbefinden bei Mehrtage-OLs beitragen und demit das
sportliche Erlebnis einer solchen Veranstaltung erhthen.

Kremer

-
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Damals vor 10 Jahren ...

V. Dresdner Frilhlingsstaffel OL

Endlich ging es wieder los. Saisonauftekt am 15.3.64 mit der Frilh-
lingsstaffel. Gro8 war die Freude, groB8 war die Teilnehmerzahl und
gespannt waren die Erwartungen.

Gleich zu Beginn gab es fir alle Teilnehmer eine freudige Uberra-
schung. Erstmals bei einem OL in der DDR eine mehrfarbige Karte. H&-
henlinien rot, freie Flichen gelb, Gewlsser blau, Schneisen, Wege,
StraSen usw. blaSgreu. Demit zu laufen war ein GenuS. Das Gelénde-
profil stach durch die roten H8henlinien in das Auge und der geilibte
Lsufer konnte sich leicht und sicher nach den Geléndeformationen
orientieren. Der noch weniger gelibte Liufer, der sich noch nach We-
gen usw. orientieren will, muSte seine Augen ganz schin anstrengen,
wenn er diese Wege, Schnelsem und Stralen erkennen wollte. So gab
es von der Karte her fiir jeden etwas. Aber auch das ausgewdhlte Ge-
l8nde und die Anlage der Beshn waren hervorragend. Flr jede Klasse
und fir jeden Teilabschnitt gab es durch geschickte Kombinationen
der Posten eine besondere Bahn. Das stark wellige und hiigelige Ge-
l8nde mit meist offenem Wald ist so richtig flir den OL geeignet.

Der Startplatz lag etwas aulerhalb des gesamten Geschehens. Die bei-
den Wechsel und das Ziel waren auf einer groBSen Waldwiese eingerich-
tet. Der Zuschauer und die WechsellBufer hatten dadurch einen sehr
guten Einblick auf die ankommenden und abgehenden Léufer. Geschickt
war das Abzeichnen der Posten durch die zweiten Liufer von Posten zu
Pogten in den Gesamtablauf eingefiigt.

Insgesamt hatte der Staffellauf einen sehr guten technischen Ablauf
und es gab ansprechende Leistungen der Aktiven. Allerdings sollte
der Veranstalter auch der allgemeinen Organisation mehr Aufmerksam-—
keit schenken. Die Zufriedenheit der Teilnehmer wire vollkommen ge-
wesen. Ergebnisse siehe Zahlenspiegel.

Krdber (1964)

III, OL "Rund um den Miggelturm"

Gro8 war die Zehl der Orientierer, die am 11.4, nach Berlin reiste.
Erfreulich der hohe Anteil der Schiller und Jugendlichen. Viele neue
Gesichter gab es zu sehen. Auch das Wetter schuf gute Voraussetzun-
gen fUr den ersten Klassifizierungslauf der Saison 1964.

Wenn der Lauf diesmal auch nicht direkt rund um den Miggelturm ging,
go hatte der Veranstalter doch einen guten Griff getan. Die Bahnen
lagen in einem meist hiigeligen Waldgel&nde in der Umgebung von
Strausberg. .
Frih zeitig wurde es im Wald lebendig, als die ersten Léufer auf die
Reise gingen. Allerdings waren die vielen vorhandenen Wildschweine
Uber diese RuhestSrung bise und haben manchem Liufer einen Schreck
einge -

ws.bregdag}.m Minutenabstand em Start schon fast alle L¥ufer auf die
Behnen gegengen waren, herrschte am Ziel bange Erwartung. Schiller,
Jugendliche und Damen gingen durch das Ziel, von den Herren aber sah
man zunichat nichts. Dabei waren die Bahnleger der Meinung, da8 die
Behn leicht sei und in 1:45 Std geschafft werden miSte. Als nach
2:42 Std Laufzeit der erste Herr durch das Ziel ging, gab es verwun-
derte Fragen.

Die Bshnen waren in der Gesamtanlage gut. Einzelne Posten aber hat-

Lo adcac machTlachén; hewr  wamatasnldan Tdandant . 2a Aannta mon ana
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Jer Kerte nicht ersehen, 428 der P 4 der Herren in einer trichterdhn-
lichen tiefen Senke lag. Nach der Karte war Jder Standort als Hshe zu
lesen. Eincn Pfeil in der Karte eingetragen, hitte diese Unstimmig-
keit aufgehoben. Alle L¥ufer, die zum Rand dieser dicht verwachsenen
finsteren Senke kamen, Sraute es, da unten zu suchen. Viele hatten
dort 3C und mehr iMinuten Suchzeit, wihrend einzelne Liéufer ohne Au-
fenthalt den P 4 Jdurch aus der Senke kommende Li#ufer erfuhren. Auch
waren die Bahnen der Schiiler viel zu schwer.

Kréber (1964)

lessecup 1964 = und 5 COC Sekunden benStigte der Sieger

Kuriosit#iten, EnttHuschendes, Erfreuliches, Internationales - das war
llessetrubel, das war der .iessecup 1964. Die 3iegerzeit Helmut Conrads
(TU Dreadeni von 1:2%:20 h, die.erneut verinderie Pokalvergabe, das
komplette Auf,gi'ebot an Prominenz, die Wahl des uls llekka der Leipziger
Orientierungsltiufer bezeichneten Austragungsortes Bed Diiben, sowie
die Bahn als letzter Priifstein von Europameisterschafts-Ausscheidun~
gen, das waren wohl die wesentlichsten Kuriosit#ten. Die Letztere
gehdrt allerdings mehr zu den Enttéiuschungen, die sich erfreulicher—
weise als einzige bezlglich des Veranstalters erwies. Im Gesamtver—
lauf war das Vorhandensein erfahrener, zuverléissiger Funktionfire splr-
bar. Beispielsweise machte die Schnellauswertung ihrem Namen Ehre,
wie auch komplette Ergebnislisten unmittelbar vorlagen. Internatio-
nal hétte man gern stirkere Vertretungen gesehen, mit Ausnahme
Ungarns, die beispielsweise mit Europameisterschaftsteilnehmern, wie
Koronczay (1962) und llagde Molnar (1964) erfolgreich aufwarteten.
Finnlands DDR-Neulinge von TUL fanden sich mit unseren Gel#dndever=-
h#ltnissen nicht zurecht, wihrend sich die CSSR, vertreten durch
Lokomotive Sumperk, recht achtbar schlug. Die DDR-Pokalvertretung
Helga Cruse (Lok Leipzig Mitte) und Sieglinde KaSbaum (Dynamo Dresden)
hatten erwartungsgem#8 gegen die Ungarinnen kolnar und Babai keine
Chance, so daB der Cup der Damen nach Ungarn ging. Dagegen setzte
sich liorenz (Lok Leipzig Mitte) und Volker Schirmer (TU Dresden) als
DDR=-Mannschaft unerwartet durch, wobei die CSSR, wie bei den Damen ,
einen nicht gewerteten 2. Platz einnahm. - Zweifellos haben es die
geschmackvollen Pokale nicht verdient, so im Schatten der Europamei-
sterschaft zu stehen. Hoffen wir, daB sie im Messe-Jubiliumsjehr
1965 noch mehr Bewerber finden.

- Ein Besuchim
-C’\\f%fr SPORTHAUS
P

G. Konig (1964)

DRESDEN
um Pirnaischen Flatz
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Landerkampf CSSR-Finnland-Schweden-Ungarn

Am 31.10.1974

HE 13%.820 2 21 Posten

1. Boros, Zoltén H I. 1,30;42
2. ki#kinen, liatti SF I. 1,36;51
3« Salminen, larkku SF I. 1,37;54
4, Frilén, Serndt s I. 1,39;54
5« Andersson, Lars = e 1,40;20
6. Vlach, Oldrich cs 1,4C;5T
7. Stahl, Kjell-Erik S I. 1,42;04
8. Dosek, Agoston H IT. 1,42;55
9. Kacmarcik, Jaroslav cs 1,42;55
10, Sklenér, intonin cs 1,43;49
DE 7.660 m 12 Posten
1. Konszpart, Sarolta 1 I. 1,04;29
2, Johensson, Brigitta s I. 1,C6;10
%, Cullman, Kristin S:1ls 1,08;07
4. Arnesson, Elsa S IT! 1,09;44
6. Vlachova, Renata C 1,10;44
7. Veijaleinen, Liisa SF 1,105 °
8. Handzlova, Anna cs 1,13;59
. Thelandersson, Inger 5T« 1,13;59
10. Larsson, Birgitta S I. 1514;45
Mannschaftswertung Herren
I. Schweden I. Frilén, Berndt 1.39.54
Andersson, Lars 1.40.20
Stahl, Kjell-Erik 1.42.04
Nordahl, Per 1.44.41
Fredberg, Gbran 1.46.47
Johansson, Arne 1.47.02  10.20.48
II. Finnlasnd I. 10.30.02 III. C3S58R 10.42.22

Mannschaftswertung Damen

I. Schweden I, B-Johansson 1.06.10
K=-Cullman 1.C8.07
Theandersson 1e13.59
B~-Larsson Tl 454D 4.42.09

II. CSSR 5402433 III. Ungarn I. 5.05.58

Gesamtwertung Dsmen - Herren

le Schweden I 15.03.39 4, Schweden II 15.58.28
2. CS8SR 15.44.55 5. Finnlend 171311
%« Ungarn I 15.49.29 6. Ungern II 18.08.49
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OL-Entwicklung in Mecklenburg

Seit etwa 1963/64 wird im mecklenburger Raum OL betrieben. Allerdings -
hielten sich von Beginn an nur die Sruppen ven Kogelr Rébel und Burg
Stargard/Neubrandenburg. Von diesen wurden auch vorwiegend bei den
VCL und Pionier- und FDJ-Pckall&ufen vergangener Buchenwald-Gedenk-
ldufe auch vordere Pldtze erreicht. Andere Cruppen, z.B. Reuterstadt
Stavenhagen, Lok llalchin uva. exisiierten nur kurze Zeit und ldsten
sich wieder auf. Vielfach waren hier nicht ausgebildete Ubungsleiter,
persdnliche Verfirgerung u.dgl.m. die Ursachen - auch boten die &rtli-
chen Bedingungen nicht in jedem Fall eine gecignete Basis zur Entwick-
lung und Verbreitung. Seit dem V. Turn- und Sportfest ist es durch
die BSG Lok Schwerin mit Spfrdn. Gudrun lMartin im Bezirk Schwerin und
im Bez. Rostock durch die BSG Lok PH Greifsweld, aufgebaut durch
Spfrd. Holm Dietze, heute geleitet durch Peter Krimer, ebenfalls ak-
tive Gruppen, Ich mdchte mich jedoch auf den Bezirk Neubrandenburg
konzentrieren, da sich hier eine Zsntralisier abzuzeichnen beginnt,
die meiner lieinung nach durch alle OL-Anhiinger der DDR unterstlitzt
werden sollte. So nahren an der Bezirksspartakiade 1974 99 qualifi=-
zierte L#ufer aus 7 Kreisen teil, wobei der Niveauunterschied aller-
dings aulerordentlich groB8 war - Wbel und Neubrandenburg beherrsch-
ten eindeutig die Szene ! Zurlickzufiihren ist das allerdings derauf,
da8 einige Kreisdelegationen anreisten und eine Art "Touristischen
Mehrkampf™ erwarteten, vor allem Waren, Teterow und Templin.

Die Sieger
: Barbel Lihs Rébel (Lok Ribel-Walow)
: Kerstin Frank Neubrandenburg (Lok)
: Andrea Frank Neubrandenburg (Lok)
: Siglinde Altentreptow

Neubrandenburg (Lok)
Neubrandenburg (Lok)
Rébel (Traktor Kogel)

Reiner Schiefner
Axel Schiefner
Peter Schaffran
Rudiger Nack Altentreptow

lienfred Lindensu R8bel (Traktor Kogel)

Diese Spartakiade nutzten die Sportfreunde des BFA unter der Leitung
von Spfrd. Frank gleich zu einem Erfahrungsaustausch und {bungslei-
terlehrgang — wobei festgestellt werden muSte, da8 viele "Verantwort-
liche" der Kreise recht mangelnde Xenntnisse Uber den OL hatten.
Gleichzeitig qualifizierten wir einige Ldufer der Jugendklassen 2u
Ubungsleiterhelfern mit dem Ziel, den Bestand an aktiven (L zu erhd-
hen bzw. aufzubauen.

Folgende Ziele haben wir uns flir 1975 gestellt:

- Schaffen einer Bezirksauswahl, um die doch recht dlinne Spitze zu
allen DDR-offenen CLs in den Siden zu bekommen (einige Grugpen sind
finanziell gerade in der Lage, 2 OL im Bezirk anzureisen !

- Autbau eines Wettkampfsystems in Mecklenburg, das vorwiegend auch
Anfingern eine Erfolgschance bietet

- Aufbau einer arbeitsfihigen BFK-CL

- Durchfithrung von offenen Trainingslagern

- regelm#B8ige UL- und Keopfrichterlehrgéinge.

| Da der Kreis Malchin ginstige OL-Bedingungen sufweist, bauen wir z.Z.
eine sktive OL-Sektion bei der ASG Vorwiirts Stavenhagen auf und or-
ganisieren die Bildung und Arbeit von Touristischen Arbeitsgemein-
schaften an den Schulen der Umgebung. Desweiteren erfolgt jetzt die
Bildung eines XFA des EWBO, der eng mit dem Jugendreiseblro der FDJ,
der Volksbildung, dem DTSB und FOGE zusammenarbeltet, um rasch an
Massenbasis zu gewinnen. Wir sind der Meinung, da8 dadurch die Ent=-
wicklung des OL im Norden der DDR auch endlich schneller vonstatten

geht. e Hortemb
Angeliks 8pd\ RS Randentore o

LU
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‘Termine der Studentenliufe 1975

Termin Art Name des OL Ort
Te 575 BM R PH-Halle-OL Halle/S.
8. 5.75 Rurd um das Waldhaus Creiz
9./10.5.75 100 km Leistungswendern Rennsteig
25. 5.75 Greizer Volkswandertag Greiz
LR Skore am Waldhaus Greiz
28. 5.75 R Jenser-0L Jena
11 EoTD BM R Erfurter OL Erfurt
6.1C.75 Greizer=Skore Greiz
T«10.75 R CL zua Tag der Republik Greiz
11.10.75 R Zeisigweld-CL Karl-liarx-Stadt
1.11.75 R Kulm=-0L Saalfeld
12,11,75 R Uni-Halle-CL Halle/S.
26.11,75 Leipziger-CL Leipzig

DDR-Kinderbestenermittlung 1975 in Berlin!

Liebe Sportfreunde! Die Vorbereitungen auf die Kinderbestenermittlung
der DDR im COrientierungslauf sind im Cange. Die 33C EAW Treptow wird
sich des ehrenvollen Auftrages des FPriisidiums unseres Verbandes wilr-
dig erweisen und die DDR-Kinderbestenermitilung zu cinem erlebnisrei-
chen H8hepunkt der Saison 1975 gestalten.
Die Teilnshmeberechtigung wird wiederum von der Erfilllung bestizmter
Klassifizierungsnormen sbhingig sein.
Fir den Einzellauf gelten als lindestforderung:

D/H 9 ohne Leistungsklassenachweis

D/H 11 Leistungsklasse II

D/H 13 Leistungsklasse II
In jeder der 4 Staffelklassen ist neben den Einzellaufberechtigten
je Grundorganisation ein L#ufer ohne Leistungsklassenachweis start-
berechtigt.
Im Sinne sportlicher Gleichberechtigung bitten wir insbesondere alle
Veranstalter, die geltenden Normen der Sportklassifizierung exakt
anzuwenden. Auf eine Besonderheit dieser Norm sei hiermit hingewie-

Sen: nylassifizierungsléufe miissen im Jehresterminplan der
ZFE=0L enthalten sein".

Auf der Basis dieser Regel bitten wir alle im Jehresterminplan fi-
xierten Veranstalter, die Anzahl der Ergebnislisten als Anlage zum
Wettkampfprotokoll von 3 auf 4 Stlick zu erhthen. Ihr unterstiitzt da-
mit den zwischenzeitlichen und endglltigen, sber zweifelsfreien Aus-
weis aller Teilnshmeberechtigten der DDR-Kinderbestenermittlung.
EFine Analyse des Jahresterminplanes 183t erkennen, da8 57 Veranstal-
tungen Klassifizierungsmdglichkeiten fir Kinder aufweisen. Die Ver=
teilung auf die Bezirke ergibt sich wie folgt:

B c D E F G E K L W N P R S Sch

13 1 g T @ A 5 A 2 &€ 0 9 0 0 4

Diese Ubersicht zeigt, daB eine exakte und allunfassende Terminpla-
nung von den Bezirken unterschiedlich beachtet wird. Die positive
Weiterentwicklung des Kinder- und Jugendberciches hiéngt jedoch

stark von einer sinnvollen Wettkempfgestaltung ul. )
AbschlieBend wilnschen wir allen Gemeinschaften cine erfolgreiche
Saison 1975 und hoffen auf ein Wiedersehen bei der DDR-Iinderbesten=
ermittlung in Berlin. .

Alle die DDR-Kinderbestenermittlung 1975 betreffenden Fragen bitten
wir an die Spfrdn. Ingrid Pietsch, 1199 Berlin, Vogelbeersir. 3

zu richten. I R
B33 AW Treptow Berlin
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MITTEILUNGEN DER ZFK OL

1' Klassenteilung 1975

Fir des Wettkampfjahr 1975 gilt folgende Zuordnung der Startklassen
zu den Ceburtsjahrgingen:

Herren Demen

Klasse Seburts jahr Klasse Ceburts jahr
H 9 65 - 66 D 9 65 - 66
H1 % - 64 D11 63 - 64
H13 61 - 62 D13 61 - 62
H 15 53 - 6C D 15 59 - 60
H17 57 = 58 AT ST =58
H 19 55 - 56 D19 46 - 56
H 21 41 - 54 D 30 - =45
H 35 33 - 40

H 43 26 = 32

H 50 - =25

Starten Liu®er in anderen als ihrem Alter entsprechenden Klassen,
so erfolgt ihre Disqualifikation und gegebenenfalls eine Startsperre
bis zu 3 llonaten.

Hoherstufungen jlngerer L&ufer in die Xlassen bis H 21 und D 19 kbn-
nen nur in Ausnahmef#llen bei Nachweis besonderer Leistungsstérke

und sportirztlicher Genehmigung von der Leistungssportkommission vor-
genommen werden.

Eine entsprechende Eintragung muB im Startbuch erfolgen.

Die Altersklassen H 35, H 43, H 50 und D 30 kdnnen in eigener Ent-
scheidung in einer jingeren Seniorenklasse bzw. in der H 21 oder der
D 19 starten.

Diese Festlegungen gelten auch fir alle Staffelwettbewerbe .

:Z-Startberechtigggg in der Elite

In den Xlassen DE und HE sind 1975 die nachfolgend aufgefiihrten Liu-
fer startberechtigt. Die Einteilungen in Leistungsklassen auf Grund
der Trgebnisse in der vergangenen Saison dienen als Grunilage fUr
Klassifizierungen in der Saison 1975.

Damen Meisterklasse

Noack, 3igrid
Winkler, Rita
Keller, Zrika

Damen LK T

Janus, Andrea
Conrad, Irika
Schdlling, Traute
Kretschmar, Heidrun
Richter,Ursula
Schubert, Hannelore
Buerschaper, Christa

Herren lleisterklasse

Baumgart, Ilans-Dieter
Conrad, Helmut

Lunze, Jan
Kretschmer, Reinhard
Krilpfganz, Rolf

Herren IK I

Genderjahn, Ludwig
Schmalfeld, Tassilo
Jentzsch, fo1f-Dieter
Conrad, Dieter
Stthr, Thomas
Schubert, ichael
Wichmann, Peter
Krause Wolf%ang

A, K.-E.

Gerlac
Winkler, Zolf
Ziesche, Jirgen
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Damen LK ITI

Beyer, Renate
Thiele, Almut
Weber, Monika
John, Birgit
Jenger, Rita
Pannek, Gabi
Reckziegel, Hfenate
Zemanek, Karin

derren 1K TT

Wendler, Christian
Seefeld, Karlheinz
Hempel, Wolfgang .
Hamann, Jochen
Baumenn, Peter

Or. Lorenz, Rudi
laabe, Jirgen

Koch, Rainer

Pl6tz, Gerhard

Die Sportfreunde Dittmann, Glnter; Krusch, Glnter und killer, Rainer
hatten sich ebenfalls fir die Elite qualifiziert, verbleiben aber
auf eigenen Wunsch in der Klasse H 21.
Auf Antrag der Leistungssportkommission sind die Sportfreunde
Erettschneider, Cerhard
Brachmenn, Ronald
li#nnel, Harald
Lorenz, Hartmut
Schaffrath, Olaf
zus8tzlich fir die Saison 1975 in die ilassen HE einzustufen.

:; Klassifizierung in den Klassen D 19 und H 21 f£lr 1975

Folgende Sportfreunde erreichten in der Saison 1974 die IX II und
werden in der Saison 1975 bei Klassifizierungsliufen in der Klasse
D 19 und H 21 als BewertungsmaS8stab dienen:

Wege, Maritta
Volger, Claudia
GeiBler, Petra
Wolf, Erna

Herren H 21

Rénhild, H.-J.
Freese, Rainer
Krémer, Harald
Bbrner, Lutz
Zérner, Hartwig
Winkler, Sepp
Kremer, Hans-Georg
Lange, Hans
Dr.Heinemenn, Iolf
Dittmann% Glnter
Krusch, Glnter
Miuller, Rainer

Damen D 19
Weber, Annerose Lok Dresden
Herscﬁel,'claudia Uni Leipzig

Chemie Coswig

Lok Leipzig-litte
Dynamo Elbe Dresden
Lok Leipzig-liitte

Uni Jena

Chemie Leuna

Dyneamo K-M-S5tadt
Dynamc Leipzig

Uni Jena

Dynamo Elbe Dresden
Uni Jena

Lok Weimar

Dyname Elbe Dresden
Dynamo Elbe Dresden
Uni Jena

lMedizin Dresden

“-Kndegggggn und Erginzungen zum Wettkampfkalender 1375

1, Am 1.11.75 = II. Saalfelder-Kulm-OL ab D/H 15 auch Studenten-R
(s.a. Ausschreibung)

Der Hans-Seidel-OL ist bereits em 27.4.1375

3. Sachsenstaffel am 31.5.75

4, Der Dessauer OL (6.7.75) f#llt aus :

5, Bezirksspartakiade Cottbus am 6.7.75 (s.a. Ausschreibung)

6. Nordpol-OL auf 19.10.75 verlegt . )

7. VII. Tirstenwslder OL von 28.9.75 verlegt voraussichtlich auf

12.10.75 (s.a. Ausschreibung)

8. Bl Cottbus em 21./22.6.75 (s.a. Ausschreib

§. OL-Halali Coswig 8.11.75 (s.a. Ausschreibung

10. 2. Dresdner 5-Tage-CL bereits 16. - 20.7.75

el
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o
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5- Neuer Wertungsmodus bei Ranglistenlsufen

Zur besseren Widerspiegelung ler Leistungen und Verstirkung der sti=-
mulierenden Wirkung der Ranglisten werden ab 1975 folgende finderun-
gen flir alle Klassen sufer DE und HE festgelegt:

- Von den & Ranglistenléufen werden nur die 5 besten.gewertet,
- die Ranglistenpunkte werden wie folgt vergeben:

1. Platz 20 Punkte
2. Platz 18 Punkte
%o Platz 17 Punkte
4, Platz 1€ Punkte
» Platz . Punkte
« Platz . Punkte
19. Platz 1 Punkt
(5. Startberechti Bestenermittl H

Das groBSe Teilnehmerfeld in der Xlasse H 35 macht es erforderlich,
die Teilnehmerzehl zur Bestenermittlung einzuschriénken.

Fir die Bestenermittlung H %5 sind 1975 nur Liufer der Leistungsklas~
sen 1, 2 und 3 startberechtigt.

Bitte dabei die Vertinderung der Klassifizierungsnormen fir die Klas-
se H 35 beachten.

7. Einfuhrung von B-Bshnen

AuBer in den Klassen D 19 und H 21, wo es eine gesonderte Leistungs-
klasse (DE u. HE) gibt, laufen bei uns alle zu einer Altersklasse
gehrenden WettkBmpfer in einer Wertung. Das bedeutet, da3 von der
Bahnle her immer ein KompromiB zwischen den Anforderungen fir
die Leistungsspitze und den Anféngern gemacht werden mus.

Seitens der ZFK wird deshalb vorgeschlsgen, in den entsprechenden
Klassen eine A- und B-Behn einzufiihren. Wéhrend die A-Bahn leistungs-
mB8ig auf die Spitze abgestimmt ist und die Klassifizierungsmdglich-
keiten bietet, soll die B-Bahn geringere Anforderungen an Kondition
und Orientierungsvermégen stellen. Eine Klassifizierung ist auf der
B-Bahn nicht mdglich.

Diese Bahnen sollen haupts#chlich zur Heranbildung des Nachwuchses
und fur die LEufer dienen, die nicht unbedingt zur Leistungsspitze
streben.

Die Entscheidung, ob auf der A- oder B-Bahn gestartet wird, sollte
jeder Sektion bzw. jedem Liufer freigestellt werden. Un die Bahnle-
gung nicht unndtig zu komplizieren wird empfohlen, kiirzere Bahnen
von niedrigeren Klassen als B-Behnen mit zu nutzen.

Wir bitten, diese Problematik in Liuferkreisen zu diskutieren, damit
eine begrindete Lisung reu in die Regelordnung aufgenommen werden
¥ann. Den Veranstaltern wird empfohlen, bereits im Wettkampf jahr

1975 bei einigen Liufen die Einfihrung von B-Bahnen. zu erproben.

8 . Buchenwald-CL

.T-‘L.us technischen Griinden wird der Buchenwald-CL auf 11./12.10.1975 ver-
egt.

Dadurch ist mit der Verlegung des Finsterwaslder-OL und des Kleinen-
Trompeter-Gedenk-0L zu rechnen.

?’.e:e Termine sind beim Veranstalter (siehe Kurzausschreibungen) zu er-
ahren.
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AUSSCHREIBUNGEN
III. Dresdener Finfer-Staffel
1 Termin: 15. Juni 1975 = Tag =
Ort: Piskowitz (Kreis Kemenz)
Karte: 1 : 20 000 - finffarbig -
) Gesamtleiter: Ruth Miller
Bahnleger: Henning Weck, Rainer Mdller
Meldung: bis 1. Juni 1975
an Ruth Miller, 806 Dresden, Charlottenstr. 13
] Startgeld: 10.- M pro Staffel
Behnl#ngen: 1o 5,9 km 4e 4,3 km
2. 3,9k 5. 8,2 km
30 644 km

In jeder Staffel muS mindestens ein Léufer der Klassen H 15/17/35/43
oder 50 und eine Dame (D 15 - D 30 einschl. DE) starten. Alle ande-

ren Kombinstionem sind mdglich, z.B. kdnnen mehrere Jugendliche und

mehrere Demen eingesetzt werden. AuBerdem kann die Staffelzusammen-

setzung eus mehreren Sportgemeinschaften erfolgen.

Start: Massenstart mit fortlaufendem Wechsel
Postenbeschreibung
1. Léufer 2., L¥ufer
1. (A1) Lichtung 1. (A2) Stein 0,4 m
2. (B1) Stein 0,6 m Cstseite 2, (B2) Graben Dickichtrand
3, (C1) zwischen Steinen C,4 n 3. (C2) wildfitterung
4, (D1) Dickicht Westseite 4., (D2) Wasserloch
5. (E1) Dachsbau 5. (B2) wildfitterung
6. (F1) Lichtung im Windbruch 6. (F2) Demm Oberkante
7. (G1) Stein 0,7 m Stidfus 7. (G2) Jungwaldinsel
8. (H1) Graben Westende 8. (H2) Demmkrone Westecke
o N acteme, 200 m Schnitzling zum Ziel
e EL1% Jmungwal&insel
12, (M1 ch o
13, (N1) Stein 0,5 m 3. Lbufer
14, (01) Dammkrone Sidecke 1. (A3) Sumpf
200 m Schnitzling zum Ziel 2, (B3) kleine Hitte
4. (i Sump

¢ 4+ Lbufer 5. (E3) Stein 1,3 m Ostseite
1. (A4) Senke oberhalb Uferbdsch. 6. (F3) flache Kuppe
2. (B4) Grabenzusammenfluf 7. (G3) Stein C,T m
3, (C4) Graben Nordende 8, (H3) Wasserloch 5 m

¢ 4, (D4) Graben Nordwest-Ende 9. (J3) Steinplatte,
5. (E4) Grabenkreuzung 1C. (K3) Grabenabzweig
6. (F4) Steinplatte 1. (L3) Lichtung
7. (G4) Wasserloch 12. (k%) Graben Westende
8, (H4) Vogelhaus 13. (N3) Senke Westende
9, (J4) Lichtung 14. (0%) Dammkrone Ostecke
10, (K4) Stein 0,5 m 200 m Schnitzling zum Ziel

11+ (L4) Grube Nordteil

12, (M4) Vegetationsgrenze N
1%. (N4) Demmkrone Nordecke Fortsetzung auf Seite 26
200 m Schnitzling zum Ziel
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2 DDR-MEISTERSCHAFTEN 1975 I ORTENTIZRUNGSLAUF

Veranstalter:

¥it der Durchfih~-

rung beaufiragt:
Termin:
Gesamtleitung:
Organisation:
Technik:

Karte:

Bahnen:

Wettbewerbe:

Klassen:

Rahmenwettkampf:

leldegeld:
Weitere Kosten:

Meldetermin:

Meldeanschrift:
Unterkunft:

Deutscher Verband fir Wandern, Dergsteigen
und Orientierungslauf der DJDR

3SC Lokomotive Leipzig-liitte
26.9. bis 29,9.1975

Dr. Lothar Dietze
Gerhard Schott

Horst Sander
1 : 20 000 - flnffarbig =
Peter, Cruse, Helga Cruse, Wolfgang Grummt,

Harald Zemenek
Tag-LCinzel- und Staffel-OL

Einzellauf:
DDR-Meister: D 17, DE, H 17, 4 19, HE
Sestenermittlung: D 15, D 30, H 15, H 35
Startberechtigt: Elite und IK 1,

H 35 LK 1 bis 3, D 30 offen
Staffellauf:

DDR-leister: weibl. Jgd. (D 15/17), m#nnl. Jgd.
(H 15/17), Damen (ab D 19), Herren
(ab H 19)..

Bestenermittlung: Herren AK (ab H 35)

Fir den Staffelleauf sind nur Sektionsstaffeln

startberechtigt.

Herbst-OL der BSG Lok Leipzig-mitte am 27.9.75
Startbeginn 13 Uhr, ab 2/4 15 alle Klassen chne
Qualifizierung
Einzellhufe:
Staffellauf:

3= M je Léufer
8.~ M je Staffel

Werden nach Zingang der Vormeldung mitgeteilt
(Unterkunft, Transport, AbschluSveranstaltung)

31.8.1975 (Poststempel) - namentlich auf Start-
karten, getrennt nach ileisterschafts- und Reh-
menlauf, gilt auch fir Sektionsstaffeln.
Freistellungen werden nach Eingang der Meldungen
abgeschickt. _
Nachmeldungen nur flir Jualifizierte von Liufen
nach dem Meldetermin.

Gerhard Schott, 705 Leipzig, Mascovstr. 6

Zentrales Pionierlager, feste Geblude und Block-
hiltten

Fortsetzung auf Seite 28
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ERGEENISSE BEZIRKSMEISTERSCHAFT MAGDEBURG Iid WINTER-OL 1975

2.2.75 IN BENNECKENSTEIN

Ges.-
Wertg. Bez.Wig. Zeit Neme BSG
D13

Te Te 0:48:05 Lorenz, Heidemarie llot. Sch.
2. 2e 1:21:10 Schimpfke, Michaela Tr. H.

Se Je 2:29:10 Otremba, Kerstin Tr. He

4e 4o 2:34:53 liillers, Maria Lok

. Se 2:54:40 Hoffmann, Katrin Tr. H.
D15

1. Te 0:50:28 Hammer, Heidrun Lok

2. 2e 1:41:25 Jikel, Marina iy

Se Do 2:21:20 Klein, Marion M
D17

1e T 2:03:15 Hammer, Jutta 130

2e 2. 2:18:24 Buerschaper, Sonja MO

5. 3. 2:42:13  Kohler, Brbel 0
D19

1. 1. 0:56:02 Buerschaper, Christa MNZE

2 24 1:01:55 Berseck, Irma Lok

3o 1:08:35 Schrei, Renate iote Ae
4e 3. 1:21:12 Scheel, Gunhild Lok

Se 4. 1:32:55  Both, Sigrid M

6o 1:38:16 Thieie, Almut Not. Ao
H13

1 0:49:20 Lorenz, Rainer Mot.Sch. (H 11)
2. 0:53:58 Goslicki, Volker Lok (H 11)
Be 1s 0:59:14 Hursie, Ingo MM

4e 0:59:45 Wittstock, Andreas Lok ES B
Se 2. 1:10:15 Tréster, Holger Lso

6. 3. 1:15:08 Schilling, Rainer Tr. H.

Te 4. 1:2%:00 Fligner, Bernd Mot. Sch.
8. e 1:24:12 Millers, Ludwig Lok

9. 6. 1:36:58 BleSBmann, Henning Tr. He
10, Ts 1:42:52 Wendler, Hilmar Wiss.Quedl.
11, Te 1:45:30 Tréster, Frank Lso
12. 1:51:3%6 Schilli Frank Tr. H. (H 11)
15, 8. 2:08:34 Otto, Volker Lok

Kat. II 2:24:50 Goslicki, Detlef Lok

H 15

le 1. C:47:40 Lehmann, Uwe At

2. 0:53:28 Kortenbeutel, Reainer Lok EZS B
B 2. 0:57:06 Stelzer, Lo Tr. He.

4. 3. 1:01:00 Hellwig, Ralf EPM

Se 4. 1111518 Seliger, Detlef Lok

6o e 1:1%:50 Haustein, Joachim Mot. Sch.
Te 6. 1:14:04 Heydecke, Uwe Tr. H.

8e 1:15:50 Loos,, Sven Lok ES B
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Ges.
Wertg. Bez.Wtz. Zeit Name BSG
9. 7 1:19:58 Goslicki, Claf Lok
10 8. 1:20:09 TFossel, liachal Tr. H.
11 3. 1:26:08 Raschke, Jirg Tr. He
12 10, 1:26:32 I£i11, Herbert Mot. Sche
13. 11, 1:27:10 Damaschke, Lars iot. Sch.
14. 126 1:31:10 Hammer, Stefan EPU
15. 15. 1:%2:07 Vollert, Heiko M
16. 14. 1:59:07 lililler, Mathias Tr. H.
Kat. II 1:17:C08 killer, Uwe Tr. H.
H17
1. C:37:17 brettschneider, Hartmut Lok ES B
2 1s 0:43:00 Riedl, Lutz LSO
Je 2 0:49:45 Leucke, Eckhard LSO
deo Je 1:06:35 Vollert, Ingo MIDS
Se 4o TsE1510 Kriebel, Uwe iy
H 19
1e e 0:58:24 Lorenz, Hartmut(liot.Sch)ASG Stallberg
2e 1:01:08 Ménnel, Harald ASG Oranienburg
3e 24 1:08:50 Lichtenfeld, B.-Rainer iot. Sch.
4. 3 1:12:22 Bader, Gerhard MRLL
E 21
1a 1:11:45 Krause, Wolfgang Wiss.Juedl.
2. 1:11:55 Conrad, Dieter Wiss.Quedl.
3 1:12:58 Brettschneider Iok ES B
4 1. 1:20:59 Wichmann, Peter LSO
5. 1:26:28 Wendler, Christian Wiss.Quedl.
6o 24 1:38:09 Bisecke, Jirgen LsC
Te 5 1:49:52 Heyroth, Herbert liot. Sche
€. 1:54:15 May, Siezfried Lok lerseburg
9. o 1:54:25 Gith, Hans-Joachim Lok
Kat. II 1:36:34 Rasehorn, Bernd Wiss.Quedl.
H 35
1. Te 1:07:10 Dr. Kdhler, Eberhard ML
2. 2. 1:09:18 Riebeseel, Gerhard Lok
3. 1:14:15 Rihl, Reinhard Lok ES B
4o Se 1:18:25 Fugner, Herbert Mote Sch.
Se 1:20:5% Einecke, Manfred Wiss. Halle
[ 4. 1:2%:50 Fuchs, Franz Mot. Sch.
T Se 1:25:20 Hursie, Peter ML
€. 6o 1:5%:23 Hursie, Rolf MO
9% 1:34:48 Ple8, frich Lok ES B
10. 1:37:14 May, lartin Lok lMerseburg
11. Te 1:38:40 Jaeckel, Helmut Mot. Sch.
12+ 1:41:16 Wittstock, Horst Lok ES B
13. 8. 2:00:05 Schilling, Rolf Tr. H.
Verwendete Abklrzungen: EPM Einheit Phdagogik hiasgdeburg
Lok Lokomotive Magdeburg
1so Lok Sudost Magdeburg
Lok ES B Lok "ES" Berlin
Mot. A. Motor Ammendorf
ML Lotor liitte MBgdeburg
lot, Sch. Motor Schénebeck

Tr. H. Traktor llasselfeld
Wiss. Quedl. Wiasen&chaf‘h Quedlgnburg



Ausschreibungen
in Kurzform
1., B Dresden 1. IV, Lorenz-Hoffmann-Gedenk-CL
2., 10./11.5.1975 20 11.5.1975
%, 10.5.75: Tg/Einz. bez.o. 3, Tg/Einz. DDR-offen BR
11.5.75: Tg/St. bez.o. 4, alle Klassen auBer Elite
4. Einz.: alle Klassen 5, Vormeldetermin 1.4.75
St.: D/H 9-11, 11-13, 6. 20.4.75
15-17, ab 19 7, Giinter Zietsch, 15 Potsdam,
5. - Stormstr. 42
° 28.4.,T5 8. a) 2.=l, t_)) 2,50”, c) 3.=M
70 Ruth Miller, 806 Dresden, 9., 11.5.75 bis 8 Uhr
Charlottensir. 13 10, Cbernachtung im begrenzten
8, ‘Einz.: a) 1.-M, b) 2.-l, Unfang moglich. Niheres bel
c) S.-M Vormeldunge.
St.: a) 4.-M, b) 6.-K,
B oNe e
g, 10.5.75 bis um : A
Kemenz (Nechricht nach 5 gél'i f’lgéiﬂ‘sung-OL + BM Potsdam
Quertiersufteilung) _ 3. Tg/Binz. DDR-offen BR
10. z.T. Schlafsack und Luft 4. alle K1 : E1
tratze erforderlich! . e Klassen, keing Elitebahn
X 5e¢ 20.4.T5, zahlenm#B8ig nach
Klassen u. (bernachtungs-
1. III. Béren-OL (R.a.E.) plitzen
2. 2%.5.1975 6e 10.5.75 auf Startkarten
Be T%Einz. 7. Heinz Grieger, 182 Belzig,
4, D/E 15=50 o. Schillerstr. 16
D/E 9-13 bez.o. 8. Startgeld a’Teilnehmer 0,50 i
5. Kartengeld a®Léufer bzw.
6o Kannschaft 1.-M -
7. W. Schwenk, 110 Berli iittagessen, Bus-u.l bernach-
Prenz}auer Promenade 157a tungskosten sind gesondert
8., =a) 2.-M, b+c) 3.-k+Ubernachtg zu entrichten
9., 24.5.75, Anreiseort wird nach 9. 24.5.75 bis 20 Uhr DJH Belzig
Meldung bekanntgemacht bzw. 25.5.75 bis 8 Uhr DJH
10. eigenes Zelt, DJH 10. Ubernachtung DJH Belzig
1. Sachsenstaffel 1. 6. Post-CL, R
2. 31.5.1975 2. 1.6.1975
3. Tg/St. offen %« Tg/Einz. offen
4, D15, 17, 19, H 15, 17, 19, 35 4. ab D/H 15, D/H 9-13, bez.-0.
Be: = 5¢ 545475 ;
6o 5.5.T5 o 20.5.T5 - Posteln%ng
7. Werner Zweiniger, 90 K-li-3tadt,7. Eberhard Sieler, K-u~Stadt,
Lutherstr. 40 Rosa-Luxemburg-Str. 25
8. 8.- li/Staffel 8. bte) 3.-M + Transp.u.obernecht.
9. 31.5.75 bis 15 Uhr K-E-Stadt fir Nachmeldungen werden dop-
10. Massenstart 16 Uhr, Ort wird pelte Cebilhren erhoben
nach Meldeeingang mitgeteilt. 9. 31.5.75 - Karl-karx-Stadt
Unterkunft nur fir Teilnehmer 10, Feste Quartiere u. eigenes

- 2% =

am Post-OL

Zelt. Bendtigte Quartiere
sind mit Vormeldung anzuford.
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Kreisspartakiade
Senftenberg bez.-o.
14.6.1975

Tg/Einz. und Tg/l
Klassen D/H 9-17

5.6.75 auf Meldekarte

Jorg-Ulrich Hoika, 7814 Sedlitz,

Bahnhofstr. 17
Entsprechend der Spartakiade-

ausschreib
14.6,75 bis 8,30 Uhr Senften-

berg, Sportplatz Briesker Str.

Alle Teilnehmer nehmen an der
Ertffnungsveranstaltung teil

und werden ins Wettkampfgebiet
Senftenberg/Rauno transportiert.

Kreisspartakiade Belzig
15.6.1975

Tg/Einz. krs-offen

D/H: 958118, 15547

1.6.75
Heinz Grieger, 182 Belzig,
Schillerstr. 16

15:6.75 bis & Uhr

Kreisspartakiade Cottbus
;‘2}91975‘) e

L1NZ. eZ.=0Ilen
ab D/H 9

2.6475

Gerhard Rithz, 75 Cottbus,
Breite Str. 4

2.~ M

nach Meldung

VIII. Dynamo-OL, R
8.6.1975
Tg/Einz. offen

4. ab D/’H 9

11.5.75 (Anzahl fir Quartiere)

30.5.75

7. Rita Winkler, €028 Dresden,

8. =a) 2

Burgkstr. 32
So M, b)+e) 4.- K

9« 7.6.75 18’Uhr Arnsdorf bei

Dresden

Schulen oder eigenes Zelt
(bei Vormeld
art mitteilen

Unterkunfts-

Kreisspartakiade Dresden
14.6,1975
i+Einz. bez.-offen
2/H 9=-17
26.5.75
8.6.75
Ruth Miller, €06 Dresden,
Charlottenstr. 13

wird nach Eingang der
Vormeldung mitgeteilt

Kreiaspartakiade-CL FPotsdam
15.6.1975

inz. krs-offen
D/H 9-17

31.5.75
2. Grusa, 15 Potsdam,
Am Plantagenhaus 12

15.6.75, 8,30 Uhr

VI. Sonnenwend-CL
%1.6,1975
L1NZe
S
6.6.75
Reimund Wuttig, 705 Leipzig,
Permoser Str. é4
a} 3.—M’ b) Fe= M . .
21.6.75 bis 9 Uhr Leipzig
5-farbige OL-Spezialkarte
1:20 000, Ubernachtung

nur mit eigner Luftmatratze
in Schule méglich,

Freundschafts-0L
B.6.1975

Tg/Einz. krs-offen
alle Xlassen

24.5,75 :
Glinter Seeger, 172 Ludwigs-
felde, S.-Allende-Str. %2
2.- U

8.6.75 bis 9 Uhr, Ludwigsfelde

+ M offen
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Bezirksmeisterschaften Cottbus
21./22.6.1975

B Tg/Binz. + Tg/li (2-Tage-Lauf)

Zinzel D/H 9

llannschaft ab D/H 11=21
30.5.75 Nach Anzahl Flassen
und Quartier

10.6.75 (Poststempel) auf
leldekarte

Peter Lickmann, 7814 Sedlitz,
Schillerstr. 2

fir beide L#ufe 5.- K zuzlgl.
Kosten fiir Juartier und evtl.
Transport

21.6.75 bis 13 Uhr im Ferien-
lager des EKK Senftenberg
Dresden-Heidemiihle

Unterkunft erfolgt im Ferien-
lager. Der Transport der licht=-
Lok-Sektionen wird vom Veran-
stalter geklért u. organisiert
(Hinweise nach Meldungseingang)

Sedlitzer Kinder-u.Jugend=-OL
29.6.1975

JR Tg/M und Tg/Einz.

Klassen D/H 9 (M) - 17

6.6.75 nach Anzahl u. Quartier
14.6.75

Peter Lickmennm, 7814 Sedlitz,
Schillerstr. 2

1,50-2,00 M zuzligl. Kosten
fiir Unterkunft

28,6,75 bis 18 Uhr (auch die
Wettkémpfer des Bez.Cottbus)
in Sedlitz bei Senftenberg
Unterkunft in Schule u. Turn=-
halle mit eig. Luftmatratze
sowie im Lehrlingswohnheim des
BKK Senftenberg in Sedlitz.
(Wird entsprechend des Ein-
gangs der Vormeldungen fest-
gelegt).

X. Schonebecker OL - offen
29.6.1975 .
Bez.Rangl.Leuf, Tg/Einz.

D 9-19, H 9-35

10.64T5

22.6.75

Gerhard Lorenz, 33 Schinebeck,
Geschw.-Scholl-Str. 59a

bis D/H 13 2.=M, ab D/l 15 3.=i
29.6,75 bis 7,30 Uhr Elbenau
Cbernachtung im eigenen Zelt
au?® Zeltplatz Plétzky, Transp.
v,P18tzky n.Clbenau nech Ver-
einbarung moglich.

VI. Weimar OL, R
2. 22.6.1975

3« Tg/Einz. offen

;. M D/H 9=11, BEinzl ab 2/H 11

e 1.6.75 mit Unterkunftsbedarf

7. Hans Lenge, 53 VWeimar,
Shakespeare Str. 1

8e Se=il + Ubernachtung und
Transport (liachmeldungen
i 20- I'.I)

9. 21.6.75 14-21 Uhr Weimar
Hbf

1C. Karte: S5=-Farbdruck

Unterk.: DJH u. lassenguar-
tier, Ehrenpreise u. CL-
Souvenirs zur 1000-Jahr-Fzier
der Stadt

1. Eisenbshner-0OL
2. 29.6.1975

3. Tg/Einz./M. offen
4, alle Klassen

5. 6.6.75

e 16.6.75

7. Jlrgen Brachmann, 425 Eis-
leben, Gerbstedter Str. 17
a) 4,-M, b) 3.-kK + Trans-
port u.Unterkunft
28.6.75 bis 21 Uhr
Quartiere sind bei der Vor-
meldung zu bestellen.
Bekanntgabe des Abreise-
ortes erfolgt nach lieldung

gﬂ
10,

Lokomotiv-Pokal (intern.)
nur Lok-Mitglieder

2¢ 5476471975

3. Tg/Einz. u. St.

4, ab H 15-43, ab D 15-30
Se 145.75 zahlennidig

2046475

o Irma Berseck, 3211 lleitzen-
Jorf, Dehlenwarsleberstr.3/4
Einzel 3.-k, Staffel &.-U

+ Jbernachtung u. Trensport

9, 4.7+75 bis 20 Uhr Gebiel Dresden
10. Fiir Auslénder feste Quartiere,
nat. mit eiz. Zelt.



Bezirksspartakiade Cottbus

6.7.1975 : 24
Tg/Tinz. bez.-offen %
ab D/H ©
- 4o
23.6,75 Se
Heinrich Crie8, 75 Cottbus, 6o
l’etsqhauer Str. 43 Te
‘t-aie S Uhr Sportplatz Branitz 8e
9e
1 -
VII. Remberg-OL, R Te
73_._‘! 975 %.
Tg/Einz. ®
ab D/H 13
1.8.75 4
20.8.75 . Se
Kurt Conrad, 43 Quedlinburg,
E.u.J.Rosenbergstr. 40 e
a+b) 3-"‘”, c) 4=l Te
Anreiseort im Raum Quedlinburg
Anreise am 6,9.75 bis 20 Uhr 8e
Se
10,
XIV, Herbst-OL, JR Te
21.9.1975 2¢
DDR-offen Tg M
D/H 9-17 . 4e
25.8.75 (mur Quartiere - blndend}g.
13.9. -
L. Hempel, 801 Dresden, Te
A.-Saefkow=Str. 12
2.-l alle Klassen, Unterkunft 8y
und Transport gesondert. 9.

wird nach Meldung mitgeteilt
Sektionen aus Dresden und Umge-
bung reisen erst am 21,.9.75 an.

2. Dresdner 5-Tage-OL
16.-20.741975

T2/Einz. m. spez. Wertung
(5. Tag Unstert) -
ab D/E 15

22.6.';5 (Quartiere!)
Eberhard Fl&tz, 8252 Coswig,
lioritzburger Str. 66

b) 3.-M, ¢) 4.-i je Lauf
zuzlgl. Quartier-u.Trans-
portkosten

Raum Dresden

Feste Unterkinfte sowie ei-
gene Zelte. Gesonderte Aus-—
schreibung nach Vormeldung!

Belziger Burgfestwochen OL
1409. l 9?5

Tg/Einz. bez.-offen u.
Volksorientierungslauf

alle Klassen auSer Elitebshn
15.8.75 zahlenm#8ig nach
Klassen

1.9.75

Heinz Grieger, 182 Belzig,
Schillerstr. 16

Startgeld a’ Teilnehmer 0,50 M
Kartengeld a’Léufer bzw.
Mannschaft 1.- M -
liittagessen, Bus-u. Uber-
nachtung sind gesondert zu
entrichten

13-9-75 bis 20 Uhr

DJH

Fritz-Arnold-Gedéchtnis-OL
21.9.1975

Tg/Einz. bez.-offen

alle Klassen

Te9e75 .
Hedin Pohle, 49 Zeitz~
Resberg, Taubenberg 6

nach Meldeeingang



9o
10.

VII. Finsterwalder OL
12,10.1975

Tg/Einz. offen

ab D/H 9

8.9,75 (Quartiere)
28.9.75

Horst Reske, T97 Doberlug-
Kirchhain, littelstr. 18
2.-M bzw. 5.-U

nach Vormeldung

nach Vormeldung

Herbst=-0L der Potsdamer Schulen
18.10.1975

Tg/Einz. krs-offen

D/H 9-17

4.10'75

0. Spahn, 15 Potsdam,
Feuerbachstr. 12

1 e M

18.10,75, &,30 Uhr

AVI. Dresdner Staffellauf

26.10.1975
Tz/Einz. offen
D/H 9-11, 11-13, 15=17, 19, H 35

5.10.75 [Quartierel)
15.10,75

Volker Schirmer, 8021 Dresden,
Berchtesgadener Str. 35

a) Fe=ll, b) 6-'”, C) Ge-il
zuz{igl. Quartier-u. Transport-
kosten

) Anreise abhingig von vorheri-

ger Teilnahme am Schrammstein-
Jauf (Nachricht nach Vormeldg.)

10.

Kleiner Trompeter-Gedenklauf

11./12.10.1975

Tg/Einz. offen

alle Klassen

20.9.75 (Quartiere)

1.10.75

Jirgen Brachmann, 425 Zis-

leben, Cerbstedter Str. 17

a) BI-M’ b"‘c) 4=l + Unter—
kunft/Transport

11.10.75 bis 14 Uhr

Anreiseort nach Meldung

Quartiere bei Vormeldung

bestellen.

IX. Pokal-OL

"Rund um den Nordpol"
19.10.1975

Tg/Einz. offen

alle Klassen

309,75

10.10.75

Walter Brodsky, 8804 Hirsch-
felde, Schleglerstr. 195

a) 1,-u, b+e) 3.-M + Unterk.
18.10.75 2C Uhr Zittauver
Gebirge

Ii8heres nach Abgzabe der
Meldung.

II. Saalfelder-Kulm=CL
1.11.1975

Tg/Einz. 0., Stud.-Re

ab D/H 15

5.10,75 {Quartiere)
19.10,75

Ginter Scharf, 6806 Unter—
wellenborn, Ing.-Schule
"Carl ZeiB"™

bte) 3.- K

Raum Saalfeld

Unterkunft in beschrénktem
Unmfang méglich.



T

le OL - Halali

2. 8.11,1875

3. Tg/Einz. offen

4, ab D/H 15

5. 15.10.75 (Quartiere)

6. 26.10.75

7. Eberhard Pl8tz, 8252 Coswig,
Moritzburger Str. 66

8. 5.- X + Ubernachtung

9. 8.11.75 13 Uhr, 6. POS
Coswig, Spitzgrund

10, OL-Halali = OL-Einzel +
Veranstaltung mit Tanz u.
Cberraschungen

NACHAUFLAGE

der Broschiire "Deitréige zur Theorie und Prexis des Trainings des
Orientierungsliufers (fir Ubungsleiter, Sportorganisatoren und
Aktive)", 86 Seiten, enger Druck - jetzt bei zleichem Preis
mit Karte u. Beil (0OL-Spezialkarte Dresdner Heide, 1:1
Tieferung tporfoﬁael) gegen Voreinsendung des Betrages durch
Dr. Erhard Haufe, £028 Dresden, Burgwartstr. 47. Sammelbestellungen
kénnen nur bis zu einer Hohe von 10 Broschiren beriicksichtigt wer-
den. g

Tortsetzung von Seite 20:

Verpflezung: Vollverpflegung am 27, und 28.9.75 zu 5.-M je Tag
Anreiseort: Bad Schmiedeberg (Bez. Halle)
Anreisezeit: Freitag, den 26.9.75 bis 22,00 Uhr fir Liufer

zur DDi-Meisterschaft und Bestenermittlung;
Sonnabend, den 27.9.75 bis 10,00 Uhr flir Teil-
nehmer am Rahmenlauf und Staffellauf.

Flir qualifizierte L#ufer zur DDR-lieisterschaft
wird die Hin- oder RXlckfahrt (Sammelfahrschein)
erstattet.

Auszeichnungen: DDR-leister: 1. bis 3. Platz kiedaillen
1. bis 6. Platz Urkunden

Bestenermittlung und Rehmenwettkampf:
1. bis 6. Platz Urkunden

Fortsetzung von Seite 13

5. L#ufer - + -
10. (X5) Dickichtinsel
1. (A5) Loch 6 m 11, (L5) Lichtung
2. (BS) Graben Sulost-Ende 12, (L5) Wildfitterung
3. (C5) Winisumpf ) 13. (NS) Dickicht Nordost-Ecke
4, (D5) flache Hohe besonderes Cbjekt 14. (05) Loech | m -
5. (ES) Steinhaufen Ostseite 15, (P5) Senke Ost-Abbruch
6. (F5) flache Senke 16. (35) Loch '
g, Egga gﬁﬁiﬁ 0,7 m 17. (RS) Dammabschlu8 Nordost-Fus
90 (J2) Tooh nkreuzung 200 m Schnitzling zum Ziel



Zentrale Anschriften

Deutscher Verband fiir Wandern, Bergsteigen und Orientierungslauf

Generalsekretariat

Zentrale Fachkommission OL
Vorsitzender

Kartenherstellung

Antriige zur Herstellung und Freigabe von OLl-Spezial-

kerten sind 3fach zu richten an

Wettkampftermine

Termine aller OL-Veranstallungen sind zur Koordinierung
und Aufnahme in den Terminkalender einzureichen an

Wettkampfberichte

Weltkampiberichte und 3 Ergebnislisten (4 von Ranglisten-
l&ufen) sind innerhalb von 14 Tagen 2u senden an

Startkarten und Startbiicher
sind anzufordern beim

1055 Berlin
Storkower StraBe 118

Dr. Roli Heinemann
8045 Dresden
Neundorfer StraBe 33

Rainer Miller
806 Dresden
AngelikastraBe 23

Giinter Hessel
8028 Dresden
SchedlichstraBe 30

Rosemarie Huth
821 Freital
OststraBe 70

DTSB-Materiallager Leipzig
7026 leipzig
Custav-Esche-StraBe 32

Anschriften der Vorsitzenden der BFK-OL

Berlin Gera
Kurt Miller Peter Baumann
114 Berlin 69 lena
Rabsweg 49 Neugasse 5
Cottbus Halle
Heinz Grie3 lirgen Brachmann
75 Cottbus 425 Lutherstad! Eisleben
Vetschauer SiraBe 43 Gerbstedter StraBe 17
Dresden Karl-Marx Stadt
Volkmar Simon Rainer Friedrich
8021 Dresden 9406 Lauter
LewickistraBe 28 August-Bebel-StraBe 4
Erfurt Leipzig
Giinter Epperlein Raimund Wuttig
58 Gotha 705 leipzig
LiebknechtsiraBe 6o Permoser StraBe 24
Frankfurt/ O, Magdeburg

Rolt Hursie

3018 Magdeburg
CuriestraBe 36a

Neubrandenburg
Walter Wisolzky
2071 Kogel

Kreis Rébel

Potsdam

Heinz Grieger
182 Belzig
SchillerstraBe 16

Rostock
Dieter Kittler
233 Bergen
EOS

Schwerin
Gudrun Martin
29 Schwerin
SchillerstraBe 60

Suhl

Herbert WeiB
6051 Goldlauter
QuerstraBe 5




Der FluidkompaB SPORT 3

ein Sport- und TouristenkompaB,
den Forderungen des
Orientierungslautes angepaft,
besonders schnelle

MeBbereitschaft

und einfache Bedienung

fordern Sie Prospekte an vom

VEB FREIBERGER PRAZISIONSMECHANIK
DDR - 92 Freiberg, Hainichener StraBe

111-9-123 Ag 240-67 DDR.75




