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Forderverein Orientierungslauf

Christian Alter - Hans-Joachim Bader - Hilde Bader - Anton Paul Baumann - Familie Bergt - Jérg Beyer - Olaf Binsch - Gunter Blocher -
Helga Blocher - Klaus Blome - Jochen BéBenecker - Margit Breckle - Rolf Breckle - Uta Breckle - Hanne-Lore Bruns - Henning Bruns -
Ralph Biichner - Claus Bumann - Cardiofit-Studio - Helmut Conrad - Familie Coppik - Hans-Georg Dahme - Gerhild Danner - Familie
Deuber - Markus Dingenotto - Andrea Dittrich - Joseph Doetsch - Ralf Déblitz - Jirgen Domas - Karl Drexhage - Hartmut Felsch - Heidrun
Finke - Michael Finkenstaedt - Axel Fischer - Karin Foeth - Wolfgang Fogele - Familie Friedl - Horst Gehrmann - Peter Gehrmann - Giinther
Geiger - Joachim Gerhardt - Kay-Olaf Gliser - Giinter Gohde - Heinz Gortelmeyer - Heiko Gossel - Bjorn Axel Gran - Gundelfinger Turner-
schaft - Gymnasion Offenbach - Carlo Hahn - Karsten Hahn - Wolfgang Halder - Familie Harston - Dirk Hartmann - Dictmar Harzt - Kurt
Henning - Jirg Herbrand - Dictmar Hiss - Sven Hockenbom - Jérg Hofer - Wilhelm Holz - Familie Hommen - Gerhard Horn - Ingo Horst
- Meike Jaeger - Jiirgen Jankowski - Jorg Kahl - Familie Kirger - Judith Keinath - Wemer Klawun Christine Klemet - Martin Klimpel -
Kirsten Konig - Familic Kriimer - Stephan Kriimer - Giinter Kreft - Michael Kukis - Diethard Kundisch - André Kwiatkowski - Hendrik Lapp
- Andreas Liickmann - LVB Leipzig - Jan Lunze - Harald Mannel - Klaus Miinnel - Sascha Martin - Till Matthies - Helga Matusza - Joachim
May - Lutz Meder — Familie Milz - Erich Montag - Michael Maser - Detlef Much - Martin Nolte - OLG Ortenau - Horst Ollmann - OLV
Steinberg - OSC Kassel - Dicter Rathmann - Ruth Renner - Jonathan Richardson - Nikolaus Risch - Petra Risch - Kristin Ritzenthaler-Liebich
- Jomn Sal - Ouo Schaffner - Stephan Schliebener - Silke Schlittermann - Peter Schmidt - Henning Schnechage - Mare Schnell - Gert Schote
- Wolfezang Schréder - Martin Schubert - Andrea Silier - Lutz Spranger - Ewald Stadler - Joachim Stamer - Frank Steiner - Bjérn Stieler -
Anton Stoiber - Hanka Straube - SV Koweg Gorlitz - Veijo Talarmo - Markus Theissen — Michael Thierolf - Familic Trie - Rochus
Tschimer - Roland Vogl - Rolf Vilksch - Tlse Wallrafe - Familie Weid - Hilmar Wendler - Hendryk Wetzel - Rainer Wichmann - Bernd
Wollenberg - Anke Xylander - Zeitschrift Condition - Horst Ziesmann

unterstiitzen

Jugendnationalauswahl - Ski-OL-Nationalmannschaft

Orientierungslauf-Informationen - Bahnlegerwettbewerb

Deutsche Staffelliga - Bundesranglisten-Sieger-Trikot

Druck von Spezialkarten - Liemer-Turmhof-Symposium
Deutscher Wanderpokal

und einiges mehr

Spenden zugunsten des Fordervereins Orientierungslauf erbitten wir auf das Konto
Nr.223 000 38 04 bei der Sparkasse Delitzsch-Eilenburg (BLZ 860 550 02).

Eine Spendenbescheinigung kann bei Sascha Martin, Am Moorbad 4,

04849 Bad Diiben, email: s.m.art(@gmx.net, angefordert werden.
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Kurz vor Beginn der Herbstsaison ist es
vollbracht - nach langerer Zeit erscheint
wieder eine OLI-Ausgabe.

Von zahlreichen internationalen Hoéhe-
punkten ist zu berichten - zwei Bronze-
Medaillen bei der Jugend-EM, Silber fiir
Karin Schmalfeld bei den World Games...
Und Oringen.

Die nationale Frihjahrssaison war wohl
eher kurz. Sie begann Ende April mit den
DBK/DM Sprint/Ultralang und endete
schon 4 Wochen spater mit der DM auf
der Mitteldistanz.

Daflir gab’s aber neue Regeln. Die Uber-
arbeitung der Wettkampfbestimmungen
wurde nétig, weil die technischen Ent-
wicklungen der vergangenen Jahre neue
Méglichkeiten bieten, sich die internatio-
nalen Anforderungen weiterentwickelt
haben und nicht zuletzt die Fassung aus
dem Jahr 2002 deutliche Lucken auf-
wies.

Und auch der DTB hat sein Regelwerk
Uberarbeitet. Man darf gespannt sein, wie
sich insbesondere die Bestimmungen
zum Zweitstartrecht bei den Staffel- bzw.
Mannschafts-DM auswirken.

In eigener Sache:

Zwischenzeitlich erreichten die Redakti-
on Anfragen zur noch offen Rechnungs-
legung fur 2004.

Wegen der teilweise recht geringen Zahl-
betrdge haben wir uns entschlossen, die
Rechnungen flr die OLI-Ausgaben von
2004 und 2005 im November 2005 zu
versenden.
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KOLUMNE

Dabei sein ist alles! - Einige OLympische Gedanken

Wer erinnert sich noch an die olympischen Grundgedanken? Nun, da die deutsche
Olympiabewerbung gerade erst in die Hose ging, ist Zeit auch dartiber nachzuden-
ken und sich zu positionieren. Zugleich konnten wir uns mit den World Games im
eigenen Land trésten. Hand aufs Herz: Wer von Euch weifl eigentlich genau, was
das ist? Olympia fir Aussétzige (die keiner will), Olympia fiir arme Sportarten, Olym-
pia fiir Neue (Trendsportarten)? Zugegeben, ich wusste es bis vor Kurzem auch
nicht, Erst die hartnédckigen Eintrége des Hommen-Teams am Schwarzen Brett
veranlassten mich, mal nachzufragen (Reicht aber diese Offentlichkeit?). Apropos
Hartnéckigkeit: Ich glaube das Bottroper Org-Team zeigt uns allen gerade, was so
ein Team aullerdem noch braucht: Ausdauer (auch beim Anti-Blrokraten-Kampf),
Zielstrebigkeit, Bereitschaft zu Kompromissen. Das sollte man Gbrigens auch am
Weisswurst-Aquator bemerken! Da ich als bekennender Nach-OL-Biertrinker gern
die beim Veranstalter heimische Sorte verkoste, schmerzt es schon ein wenig, dass
ich dieses Jahr wieder mal Verzicht iiben musste! Gern hétte ich meinen Arger (iber
eine schlechte Bahn, die miese Karte, o.k., notfalls auch meine eigene Blindheit im
Wald mal mit Weilbier runtergespdlt. Nun fand stattdessen die DM Mittel in Krombach
statt. Und dabei hatten die Grédener Gastgeber besseres verdient! Also Planeta-
Verein: Zieht doch von Radebeul (wo’'s wohl kein Bier gibt) nach Radeberg um! st
ja nicht weit!

Zurlick zum Thema. Kampftrinken ist nicht olympisch! Sollte es auch nicht werden.
Und OL? Fragen wir doch unsere Kader (und die, die es werden wollen): Ist es ein
erstrebenswertes Ziel bei OLympia dabei zu sein? Was bringt es uns und unserem
Sport? Mehr Offentlichkeit? Mehr Geld? Oder beides? Miissen unbedingt alle Sport-
arten olympisch werden? Was ist von der Idee "Olympia" eigentlich noch (brig?
Geht in dem gigantischen Kommerzunternehmen Olympische Spiele nicht (zu)
vieles unter? Und zu vieles drunter und driiber? Nimmt das TV-Riesenpublikum
wirklich etwas von unserem Sport wahr? Ist es erstrebenswert, dass zukinftig die
Siegerinterviews der Medien nicht mehr nur von Karte und Bahn bestimmt werden?
Wollen wir wirklich wissen, wer wann welche Zahnpasta benutzt hat? Man stelle sich
vor (live erlebt bei der "Tour der Leiden”). Der Mannschaftsarzt (gesponsert von
einem gréferen Telefonladen): "2 aus unserem Team haben KEIN Asthma." Immer
diese Gesundheitsfanatiker!

Und andere Nationen? Manche schickten zu den World Games nur die 3. Mann-
schaft. Ob das daran lag, dass die anderen gerade im Urlaub waren? Ist es vielleicht
der bessere Weg, unseren schénen Sport weiter zu entwickeln und z.B. durch eine
spannende WM Aufmerksamkeit zu erregen? Gelegenheit dazu ist ja nun! Trésten
wir uns doch damit, dass es andere Sportarten noch viel schwerer haben. Wie soll
z.B. die Formel 1 die 75-Lénder-Hiirde schaffen? Stellt Euch vor: Letztens hétte ich
dort mit meinem Kleinwagen sogar noch WM-Punkte abbekommen. Wenn ich den
Meldetermin nicht verpennt hétte....

Einen schénen OL-Sommer wiinscht
Euer Strohmann.



Multisportveranstaltungen
Hans Breckle, Vorsitzender des TK
Orientierungslauf

Das Weltcupfinale und die Deutschen Lang-
- meisterschaften in und um Dresden sind schon

- eine Weile Geschichte, dennoch lohnt es sich,
noch einmal zurlickzublicken.

Sehr viel ehrenamtliche Arbeit wurde investiert,
um die Wettkampfwoche zu einem Erfolg wer-
den zu lassen. Organisatorisch lief alles rund,
und das Feedback war durchweg positiv. Die
Weltcuplaufe liefen leider sehr im Verborgenen
ab (25 Teilnehmer beim Zuschauerlauf zur Mittel-
distanz), selbst am Wochenende blieb nur der kleinere Teil der DM-Teilnehmer zum
Zuschauen und Anfeuern, trotz Bronzemedaille fir Karin. OL-fremde Zuschauer gab
es, wenn Uberhaupt, nur in homdopathischen Dosen. Sehr schade eigentlich.

Innerhalb kirzester Zeit mussten dann in diesem Jahr weitere OL-GroRereignisse
gestemmt werden. Beim Turnfest gibt es traditionell eine riesige Teilnehmerzahl
beim OL, auch dieses Jahr in Berlin waren es knapp 10000 Gelegenheits-OLer, die
an den verschiedenen OL-Angeboten teilnahmen. Trotz widriger Umstande bei den
Vorbereitungen gelang es den Organisatoren, solide Wettkampfe auf die Beine zu
stellen.

Auch die World Games im Ruhrgebiet sind schon wieder Geschichte, es wurden
wirdige Wettkdmpfe angeboten, die das Beste aus den vorhandenen Mdéglichkei-
ten herausholten. Mit ca. 1000 Zuschauern am Staffelsonntag und mehreren TV-
Teams sowohl im Stadion bei Start und Ziel als auch im Gelénde erhielt unser OL
soviel Medienprésenz wie noch nie zuvor in Deutschland. Zum Medieninteresse
maligeblich beigetragen hat nattrlich auch die Silbermedaille von Karin, immerhin
die erste Silbermedaille fur Deutschland bei diesen World Games.

Bei allen drei genannten GroRveranstaltungen wurde jeweils sehr gute Arbeit gelei-
stet und ich méchte mich an dieser Stelle bei all denen herzlich bedanken, die durch
ihre unermiidliche ehrenamtliche Arbeit die Veranstaltungen haben zu einem Erfolg
werden lassen.

Was ist nun der Unterschied zwischen einer DM oder einem Weltcup auf der einen
und dem Turnfest oder den World Games auf der anderen Seite? Letzteres sind so
genannte Multisportveranstaltungen: viele verschiedene Sportarten werden zur sel-
ben Zeit in einem gemeinsamen Rahmen durchgeflhrt. Dadurch profitieren die
Sportarten voneinander, gemeinsame Anteile wie z. B. Marketing oder Ubernach-
tungen missen nur einmal organisiert werden. Die Organisation wird insgesamt
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gréRer, hat dadurch aber auch mehr Medieninteresse zur Folge. Auf der anderen
Seite ist ein erhebliches Mal an zusatzlichen Abstimmungen notwendig, um die
einzelnen Wettkdmpfe in das Multisportereignis zu integrieren. Die Herausforde-
rung ist es, unseren OL den involvierten Nicht-OLer-Helfern so nahezubringen, dass
diese verstehen, worauf es beim Organisieren eines OLs ankommt - wie z. B., dass
die Karte unser Sportgerat und das Wichtigste beim ganzen Wettkampf ist. Das ist
erfahrungsgemanl noch einmal schwieriger, als jemandem zu erkldren, wie OL
funktioniert. Aber der Mehraufwand lohnt sich, wie man jetzt an den World Games
gesehen hat.

Auch aus dem Turnfest kann man sicherlich noch besseren Marketing-Profit zie-
hen, z. B. durch einen Sprint entweder als Einladungswettkampf oder gar als Deut-
sche Meisterschaft, falls es letzteres bis zum nachsten Turnfest 2009 in Frankfurt
geben sollte.

Multisportveranstaltungen sind auch eine hervorragende Gelegenheit, um einmal
iber den Tellerrand zu schauen, fur Athleten wie fur Organisatoren. Es gibt viele
Maglichkeiten, Neues zu entdecken, Kontakte zu kniipfen und sich mit anderen
auszutauschen und zu lernen.

Bundestermine 2006 und 2007
Tobias Wolf, Wettkampf- und Kampfrichterwesen im TK Orientierungslauf

Die Termine 2006 sind bis auf zwei Veranstaltungen vollstandig vergeben. Wir kén-
nen uns auf ein spannendes Wettkampfjahr mit insgesamt 9 Wochenenden freuen.
AuRergewdhnlich ist, dass 2006 drei einzelne BRL in Kombination mit einem WRE
stattfinden — zwei bei Drei-Tage-L&ufen und einer beim Ostsee-OL. Die SAXBO als
dritter Drei-Tage-Lauf findet ohne Bundesveranstaltung statt. Eine solche Vielzahl
von Mehrtage-Laufen hat es lange nicht gegeben.

Noch nicht vergeben sind die DM Ski-OL und die DBK Nacht. Speziell fur die Nacht
rufen wir die Organisatoren von Nacht-OL im Herbst auf, Uber die Ausrichtung nach-
zudenken. Anders liegt der Fall bei der DM Ski — hier missen wir aufgrund der
geringen Kapazitdten mdglicherweise 2006 auf die Laufe verzichten.

Die Termine im Einzelnen:

Mérz / April06 DM Ultralang und BRL TOLF Berlin
16.04.06 BRL Lang (WRE) beim 3-Tage-OL Ostern SV Mietraching
13.-14.05.06 DBK im Sprint-OL und BRL OSC Kassel
27.05.06 BRL Lang (WRE) beim Ostsee-OL SV Turbine
Neubrandenburg
04.06.06 BRL Lang (WRE) beim 3-Tage-OL Pfingsten Post SV Dresden
17.-18.06.06 DM Mittel-OL und BRL Schleswig-
Holsteinischer TV
02.-03.09.06 DM Mannschafts-OL und BRL OLV Uslar
16.-17.09.06 DM Staffel-OL und BRL SV TU limenau
30.09.-01.10.06 JLVK IHW Alex 78 (Berlin)

14.-15.10.06 Deutsche Meisterschaften Lang-OL / D-Cup Post SV Chemnitz



Die Aussichten auf 2007 sind positiv - alle Meisterschaften konnten bereits verge-
ben werden:

DM Ski-OL USV TU Dresden

DM Ultralang SV Robotron Dresden
JLVK Rheinhessen

DM Mannschafts- und Staffel-OL  USC Magdeburg

DM Mittel-OL OSV Dresden

DM Lang-OL OLV Kaulsdorf (Berlin)

Bedauerlicherweise ist die regionale Verteilung deutlich schlechter als in den ver-
gangenen Jahren. West- und Stdwestdeutsche Ausrichter haben keine Bewerbun-
gen fir diese Veranstaltungen eingereicht — diese kdnnen ihrer Ehre jedoch noch
mit den offenen Veranstaltungen retten:

Noch nicht vergeben sind die DBK Sprint. Hier ist noch nicht klar, ob dies 2007 die
erste DM Sprint sein wird. Ein entsprechender Antrag an den DTB kann erst 2006
gestellt werden. Anfragen fir diese Veranstaltung gibt es aus Bottrop und Coburg.
Fir die DBK Nacht gibt es noch keinen Bewerber.

Die ginstige Terminlage mit DM Staffel und Mannschaft auf einem Wochenende
gestattet es, auch ein BRL-Wochenende auszurichten, chne den Kalender zu sehr
zu strapazieren. Anfragen hierzu liegen aus Chemnitz, Bierbach und Helsa vor.
2007 gibt es auch noch keine Bewerbungen fir WRE: Deutschland darf 3 Laufe
ausrichten.

Fur die offenen Veranstaltungen freuen wir uns Uber vollsténdige Bewerbungen laut
WKB an: Tobias Wolf, Bilker Allee 52, 40219 Dusseldorf oder unter
wettkampf@orientierungslauf.de .

Aufnahmen fiir OL- und Schul- OL- Karten

Ubernehmen:
Holger Mager, Kartierer WC-/DM-Langdistanz Cunnersdorf u.Training Lasensteine
Holger Zimmerling, Kartierer WC-Mitteldistanz Jagerpark und Training Albertpark

Kontakt:

VERMESSUNGSBURO

Dipl.-Ing. Jorg Leibiger, Pfotenhauerstralte 73
01307 Dresden

Tel. 0351 - 4 59 61 50, Fax: 0351 - 4 59 61 56
Info@vb-leibiger.de

Vermessungsbiiro DipL-Ing. Jorg Leibiger

$3173121440 Jq@©
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Losch, Susen
Rathmann, Resi
Mdller, Lisa

Kucza, Maren
Greiner, Annkathrin
Schmidt, Johanna

Lange, Maria
Greiner, Josephine
Graumann, Friederike
Hinkel, Christina
Rolberg, Sylva
Réhnert, Karoline

Juras, Sandra

Bshm, Marie-Christine
Blumenstein, Lucca
Fritsche, Anne
Ziemke, Anne
Wolfram, Ninett

Kraemer, Jitka
Doetsch, Esther
Brandt, Maike
Jahn, Susann
Kretschmer, Odette
Ansorge, Elisabeth

Hoke, Angela

Seib, Jenny
Reischuk, Rebecca
Michalek, Anke
Hommen, Britta
Biichner, Christine

Verein

USV Jena

SV Schmalkalden 04
UsV Jena

TGV Horn

USV TU Dresden
Planeta Radebeul

SV Mietraching

USV TU Dresden

ESV Lok Berlin-Schineweide
SV Robotron Dresden

USG Chemnitz

Planeta Radebeul

SV KOWEG Gorlitz
OLV Steinberg
0SC Kassel

SV KOWEG Gorlitz
SV TU limenau

SV KOWEG Gorlitz

Post Tel. Dresden
OLV Steinberg

SV TU limenau

SV Robotron Dresden
SV KOWEG Gorlitz
SV Raobotron Dresden

TG Northeim

Turn-Klub Hannover
Lubecker Turnerschaft
Handwerk Erfurt

DJK Adler Bottrop
Treptower SV 1949

Lv

Thr
Thr
Thr
Swb
Sac
Sac

Bay
Sac
Bin

Sac
Sac
Sac

Sac
Hsn
Hsn
Sac
Thr

Sac

Sac
Hsn
Thr

Sac
Sac
Sac

Nsn
Nsn
SH
Thr
Wl
Bin

RL-P

47.71
43.84
39.1
38.07
37.94
37.59

58.45
57.92
52.59
49.68
49.21
44.79

62.64
60.83
60.41
58.86
55.66
55.02

70.38
67.69
63.31
62.97
60.56
53.51

67.08
66.63
63.40
58.26
56.94
54.22

1.L.

2.L.

OFFIZIELLES @ld
OL-Bundesrangliste, Gesamtansicht nach BRL Planeta Radebeul, 22.05.2005

Kat.Platz Name

3.L.

35.73
47.59
27.83

4.L.

33.04

5.L.

41.47
35.53
46.01
36.13

60.04
61.05
49.42
45.59
38.38
43.51

60.34

47.53
56.73
52.88
42.77

78.99
57.55
64.10
59.17
50.90
38.95

67.97
56.30
60.70
47.37
54.41
4424

6.L.



D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21

D35
D35
D35
D35
D35
D35

D40
D40
D40
D40
D40
D40

D45
D45
D45
D45
D45
D45

D OV B N s

DO PN

NSO AL

Schmalfeld, Karin
Kérger, Luise
Jaeger, Meike
Dresen, Elisa
Conrad, Brit
Renger, Katrin
Stamer, Esther
Kaufmann, Elisa
Xylander, Anke
Miller, Kirsten
Frenzel, Friederike
Kahmann, Kerstin
Wollmerstadt, Katerina
Schlaefke, Bettina
Schulze, Dorothea

Depta, Monika
Fischer, Gunda
Eckardt, Cornelia
Mdiller, Anke
Zelenina, Ekaterina
Schlittermann, Silke

Hellmann, Kerstin
Kraemer, Karin

Greiner, Claudia

Dresel, Barbara
Rihko-Struckmann, Liisa
Kempe, Bettina

Finke, Heidrun
Fritzsche, Martina
Schmidt, Bettina
Lange, Veronika
Setzer-Britwum, Ulrike
Friedrichs, Ulrike

BSV Halle-Ammendorf

USC Leipzig

Gundelfinger Turnerschaft
Bielefelder TG

USV TU Dresden

Skiklub Dresden-Niedersedlitz
Braunschweiger MTV

USC Leipzig

USV TU Dresden

OSC Kassel

ESV Lok Berlin-Schéneweide
TG Northeim

TOLF Berlin

DJK Adler Bottrop

TuS Libbecke

SU Annen

OLV Weimar

USV TU Dresden

Post Tel. Dresden

USG Chemnitz

ESV Lok Berlin-Schineweide

USV TU Dresden

Post Tel. Dresden
USV TU Dresden

SU Annen
Braunschweiger MTV
Planeta Radebeul

RSV Hannover
USG Chemnitz
OL-Team Wehrsdorf
USC Magdeburg
OLG Siegerland
MTV Seesen

SAn
Sac
Bad
Wil
Sac
Sac
Nsn
Sac
Sac
Hsn
Bln
Nsn
Bin
Wil
Wil

Wil
Thr
Sac
Sac
Sac
Bin

Sac
Sac
Sac
WHI

Nsn
Sac

Nsn
Sac
Sac
SAN
WH

Nsn

84.41
77.47
71.71
70.89
70.23
67.17
66.14
65.93
65.54
65.50
665.46
64.80
64.71
64.51
63.79

83.64
73.58
72.03
63.98
61.98
61.90

69.79
65.46
57.28
55.86
55.77
54.36

68.50
60.13
58.28
54.24
52.37
52.15

53.63
51.15

SI3TTIIZIA40

82.34
70.64
71.64
75.89
71.67
61.61
69.92
62.43
64.73
55.87
62.02
68.61

73.93
71.79
65.37
64.00
59.93

58.20
66.37
62.53
51.61
52.91

67.34
36.96
51.79
45.08
41.05
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Trolke, Renate
Tonn, Gisela
Sobczak, Antje
Loéwinger, Sigrid
Flechsig, Christina
Usemann, Barbara

Bader, Hilde
Coppik, Elfi

Bergt, Irmela
Hacker, Ulrike
Romhild, Gabriele
Haenelt, Beatrix

Hindorf-Herrmann, Hadm.

Michel, Birgitt
Conrad, Erika
Renger, Rita

Deuber, Kathy
Richter, Birgit

Eulitz, llse

Breckle, Uta
Grosse, Ingrid
Blocher, Helga
Burkhardt, Brigitte
Zemanek, Rosmarie

Schmiedeberg, Brigitte
Mevius, Edeltraut
Bruns, Hanne-Lore
Nolte, Ingelore

Berndt, Kéte

Verein

SV TU limenau
Planeta Radebeul
MTV Soltau
Planeta Radebeul
LVB Leipzig
Kaulsdorfer OLV

OLF Mainz

OLV Steinberg

TSV Fischerhude

SV Turbine Neubrandenburg
IHW Alex Berlin

IHW Alex Berlin

OLV Steinberg

TV Jahn Wolfsburg

USV TU Dresden

Skiklub Dresden-Niedersedlitz
Bielefelder TG

BSV Halle-Ammendorf

OLV Weimar
Bielefelder TG
USV TU Dresden
TV Eichen

Post Tel. Dresden
ESV Leipzig-Mitte

SV Turbine Neubrandenburg
Libecker Turnerschaft

MTK Bad Harzburg

TSV Nusse

Post-SV Chemnitz

Lv

Thr
Sac
Nsn
Sac
Sac
Bin

Rhs
Hsn
Nsn
MVp
Bin
Bln

Hsn
Nsn
Sac
Sac
Wl

SAN

Thr
Wil
Sac
Wil
Sac
Sac

MVp
SIH
Nsn
SHH
Sac

RL-P

55.33
51.52
48.50
4714
46.42
46.28

53.08
49.46
48.42
46.03
45.48
43.28

55.95
48.09
42.50
41.61
40.96
39.90

43.97
39.49
37.47
36.14
34.43
31.53

33.45
27.52
27.01
25.56
0.00
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2.L.

52.07
51.24
43.75
45.00

48.19

3.L.

4.L.
53.78

0.00
45.88

S.L.
56.38

6.L.

5217
49.41
49.74

7.L.
54.90

50.90
48.80

46.92
42.42
43.97

49.75
46.97
46.84
42.65

40.57

42.65
35.68
39.81
39.34

37.45
32.38
30.28
0.00

51.76
48.99

43.87
46.29
41.86

54.27
40.05
40.83
41.85

43.17

46.34
40.04
43.45
22.89
40.51

30.61
24.44
0.00
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H14
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H16
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H18
H18
H18
H18

H20
H20
H20
H20
H20
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Blumenstein, Bojan
Berger, Shankara Isha
Zelenin, Anatolij
Bichner, Alexander
Penning, Alvar
Meiliner, Peter

Prunsche, Christoph
Kraemer, Andrei
Kossack, Paul
Cruse, Franz
Kréamer, Jakob
Heyser, Per

Brandt, Christoph
Friedrichs, Bjarne
Kempe, Fabian
Kluge, William
Lutzkendorf, Paul
Heyser, Niklas

Mauller, Philipp
Bergmann, Sebastian
Lésch, Séren
Mikuschek, Christoph
Riebisch, Martin
Schumann, Moritz

Hofmeister, Patrick
Kundisch, Wieland
Doetsch, Franz
Schleeh, Joel
Leideck, Karsten
Leibiger, Janek

OSC Kassel

OLV Steinberg

USG Chemnitz
Treplower SV 1949
TuS Libbecke

ESV Lok Dessau

TuS Bramsche

Post Tel. Dresden

Post Tel. Dresden

SV Robotron Dresden
TV 1894 Coburg-Neuses
OSC Kassel

SV TU limenau
MTV Seesen
Planeta Radebeul
Planeta Radebeul
OLV Weimar
OSC Kassel

Post Tel. Dresden
SV TU limenau
UsV Jena

OLV Steinberg
SV TU limenau
OLV Weimar

Libecker Turnerschaft
USV TU Dresden

OLV Steinberg
Liibecker Turnerschaft
USV TU Dresden

Post Tel. Dresden

Hsn
Hsn
Sac
Bin
WHI
SAn

Nsn
Sac
Sac
Sac
Bay
Hsn

Thr
Nsn
Sac
Sac
Thr
Hsn

Sac
Thr
Thr
Hsn
Thr
Thr

SIH
Sac
Hsn
SIH
Sac
Sac

60.52
48.64
45.75
44.99
42.66
41.68

65.27
65.23
63.34
61.75
55.66
55.53

81.43
80.00
76.91
74.71
72.32
71.01

90.66
88.59
85.63
80.25
76.1
75.68

96.22
87.44
81.72
78.43
77.23
76.75

79.07
70.97
74.27
72.13
69.49
39.20

88.16
0.00

76.76
68.75
76.37

89.98
87.17
82.04
68.93
77.08

74.67
72.89
78.07
75.75
73.53
64.88

84.07
88.01
0.00

75.78
74.33

59.55
49.51
56.78
61.50
51.70
48.18

82.84
79.23
63.58
65.84
69.38
73.15

81.54
79.69
82.73
76.96
75.54
74.10

100.7287.64

85.35
77.28
69.69
69.46

83.51
80.80
79.92
77.87
79.40

60.10
48.49
4712
43.74
47.84

68.45
58.55

63.13
53.22
4548

73.85
81.13
78.38
65.65
71.34
70.60

88.44
87.08
81.89
77.00
76.57
65.02

96.79
89.68

71.08
80.34

53.48
50.28
49.16
51.34
46.95

67.81
61.39
59.10
60.62
60.43
58.94

81.98
67.10
73.44
75.62
72.09
69.27

90.69
85.70
76.38
75.99
76.35

89.03
85.48

78.41
73.48
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H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21

H35
H35
H35
H35
H35
H35

H40
H40
H40
H40
H40
RH40

H45
H45
H45
H45
H45
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Horst, Ingo

Bader, Leif

Teich, Christian
Fischer, Axel
Gieseler, Christian
Franke, Christian
Meyer, Jérg
Hofmeister, Christoph
Hartelt, Daniel
Kérner, Ralph
Bruns, Eike

. Stamer, Joachim
. Hanike, Bengt
. Rathje, Jan

Mdller, Denis

Pompe, Tilo
Schmiedeberg, Nils
Lickmann, Andreas
Kwiatkowski, Andre
Kdhler, Jens
Zschéackel, Raik

Thierolf, Michael
Gossel, Heiko
Dotschev, Radoslav
Spengler, Andreas
Finkenstadt, Michael
Mdaller, Matthias

Leibiger, Jens
Kaminsky, Jan
Dresel, Uwe
Fuchs, Dietmar
Kukis, Michael

Verein

TV 1898 Alsbach
OLV Steinberg
Planeta Radebeul
Bielefelder TG

OLG Siegerland

OLG Siegerland

Post Tel. Dresden
Lubecker Turnerschaft
Planeta Radebeul
TSV Griinwald

MTK Bad Harzburg
Braunschweiger MTV
MTK Bad Harzburg
TGM Budenheim
Treptower SV 1949

SV Robotron Dresden

SV Turbine Neubrandenburg
Post Tel. Dresden

OLV Uslar

Braunschweiger MTV

IHW Alex Berlin

TV 1898 Alsbach
USV TU Dresden
OLV Uslar
ESV Lok Dessau
OLV Uslar
Post Tel. Dresden

Post Tel. Dresden
BSV Halle-Ammendorf
SU Annen

Post Tel. Dresden
OLV Uslar

Lv

Hsn
Hsn
Sac
Wil
Wil
Wil
Sac
SIH
Sac
Bay
Nsn
Nsn
Nsn
Rhs
Bin

Sac
MVp
Sac
Nsn
Nsn
Bin

Hsn
Sac
Nsn
SAn
Nsn
Sac

Sac
SAN
Wil

Sac
Nsn

RL-P

1.L.

101.68—.—

99.60
98.55
95.89
95.00
92.67
91.19
89.74
89.05
88.39
87.85
87.42
86.95
86.81
86.79

95.38
93.46
93.31
88.86
88.18
85.46

89.76
88.11
87.96
84.54
83.96
80.24

90.23
72.96
70.17
69.58
69.37

94.24
96.57
95.41

2.L.

93.84
88.13
93.54

100.1790.56

88.73
89.41
84.87
87.56
72.31
86.08

0.00

87.89
85.25
90.96
81.78
87.74
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3.L.

87.92
72.35
71.32

73.12

S.L.

6.L.

103.88—.—
103.1790.68
103.67—.—

96.69
94.28
95.39
77.12
86.93
87.74
88.45
80.54
78.50
82.98

84.36
89.99
85.40
0.00

89.30
86.63
84.05

101.14—.—

96.71
76.28
0.00

86.73

9255
82.14
88.41
87.20

91.66
89.38
90.14

8127

7.L. 8.L.

99.99 101.18
100.2995.35
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H45

H50
H50
H50
H50
H50
H50

H55
H55
H55
H55
H55
H55

H60
H60
HG60
HB0
HB0
HB0

HB65
HB65
HB5
HB65
H65
HE5

H70
H70
H70
H70
H70
H70
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Dirkes, Franz-Josef

Méser, Michael
Blumenstein, Helmut
In der Stroth, Reinhard
Sobczak, Udo

Hartelt, Helmut

Brettschneider, Gerhard

Andersson, Hajo
Genderjahn, Ludwig
Bader, Hans Joachim
Risch, Nikolaus
Tréke, Lutz
Wollenberg, Bernd

Frenzel, Michael
Nus, Peter
Muller, Rainer
Oechler, Dieter
Conrad, Dieter
Lange, Hans

Conrad, Helmut
Schmalfeld, Tassilo
Gohde, Giinter
Horn, Gerhard
Héfer, Eberhard
Wichmann, Peter

Schlittermann, Klaus
Reischl, Georg
Mevius, Horst
Wittiber, Wolfgang
Keil, Edmund
Brockfeld, Dieter

OLG Bramgau

USV TU Dresden
0OSC Kassel
Osnabriicker TB
MTV Soltau
Planeta Radebeul
Kaulsdorfer OLV

TSV Malente
Chemnitzer Polizei-SV
OLF Mainz

ASG Teutoburger Wald
SV TU limenau

TOLF Berlin

ESV Lok Berlin-Schéneweide
OLG Siegerland

USV TU Dresden

TV 1894 Coburg-Neuses
Wiss. Quedlinburg

OLV Weimar

USV TU Dresden
Planeta Radebeul
Tum-Klub Hannover
SZ TV Murrhardt

ASG Teutoburger Wald
USC Magdeburg

ESV Lok Berlin-Schéneweide
TV Osterhofen

Libecker Turnerschaft
Bielefelder Ski-Club
Bielefelder TG

Osnabriicker TB

Nsn

Sac
Hsn
Nsn
Nsn
Sac
Bin

SIH
Sac
Rhs
Wil
Thr
Bin

Bln
Wil
Sac
Bay
SAn
Thr

Sac
Sac
Nsn
Swhb
WHI
SAn

Bln
Bay
SH
Wil
WAl
Nsn

68.04

7317
71.48
70.96
70.85
69.52
68.74

68.11
67.97
66.31
64.18
62.26
60.88

66.25
59.86
57.74
57.65
55.39
54.65

72.62
67.58
63.00
58.80
53.94
53.02

74.05
73.77
68.82
65.70
60.89
58.41

75.46
71.90

67.94
71.99
62.63

66.47
62.25
65.60
61.85
45.22
60.81

57.11
62.63

54.88
53.91

69.51
66.77
60.30
55.09
48.28

45.94
52.93
46.46
46.25

7434 — —
7168 —.—
69.00 —.—
71.18 ——
69.18 —.—

64.56 —.—
70.08 ——
67.46 —.—
61.23 ——
57.91 ——
60.26 —.—

58.90 — —
6331 ——

57.48 — —
G0 e

71.05 ——
6749 — —
5632 ——
58.00 ——
47.36 ——

4527 —.—
52.56 ——

4487 ——
4218 ——

69.44

68.55
63.71
70.45
74.08

71.18
68.58
65.86
57.79

54.51
54.76

52.84
58.27
27.24
56.41
46.10

75.11
67.11
45.77
4158
52.06

87.12
86.79
80.96
77.30
71.64
68.71
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Junioren-WM 2005

Von Jan Birnstock und Tim Schroder

Die Junioren-WM 2005 stand fiir das deutsche Team ganz im Zeichen des Neuauf-
baus der Mannschaft; Vier der acht Starter nahmen erstmals an einer Junioren-WM
teil, lediglich Patrick Hofmeister und Rebecca Reischuk laufen bereits in der Alters-
klasse H-20 bzw. D-20. Entsprechend verhalten waren die Erwartungen im Vorfeld,
obwohl bei der gerade zu Ende gegangenen Jugend-EM schon einige der jlngeren
Laufer ihr groRes Potential unter Beweis stellen konnten.

Anspruchsvolle Mitteldistanz

Die Mitteldistanz-Qualifikation fand - ungefahr 5 km von Lugano entfernt - auf einer
Héhe von 500 bis 700 Metern statt. Der Wald war higelig, teilweise steil, aber im
Allgemeinen relativ aufgerdumt und mit wenig Unterbewuchs. Die Héhenformationen
und die teils dichten Pfadnetze machten das Orientieren schwierig. Die Herren-
strecke war 3,9 km lang, und hatte 160 Hm. Die Damen liefen 3,2 km mit 120 Hm. Im
Gegensatz zur ,grofien” WM darf bei den Junioren jedes Land zwei Laufer pro Vor-
lauf stellen, wovon die Top-Nationen natirlich auch Gebrauch machten. Nur die
ersten 20 aus jedem der 3 Vorlaufe qualifizieren sich fiir das A-Finale, weshalb die
Qualifikationshiirde — zumindest der Papierform nach — hoher als bei den Erwach-
senen liegt.

Der Wettkampf war fiir die deutsche
Mannschaft von Hochs und Tiefs 7~
gepragt. Zwar schafften mit —.
Rebecca Reischuk, Esther Doetsch -
und Soéren Lésch drei deutsche
Starter den Sprung in das A-Finale, %
jedoch scheiterten die beiden Hoff- <X }
nungen Jitka Kraemer und Patrick
Hofmeister. Trotzdem zeigte sich &%
Bundestrainer Jan Birnstock mit <

dem Gesamtergebnis durchaus - ¥
zufrieden - immerhin ein Finalist ./
mehr als im Vorjahr in Polen.
Fiir eine positive Uberraschung ==
sorgte neben Rebecca Reischuk =
(11. in ihrem Vorlauf) vor allem
Esther Doetsch, die 8. in ihrem Vor-
lauf wurde. Beide erwischten wirklich gute L&ufe und konnten ihre Fehler auf ein
absolutes Minimum reduzieren. Dritter Deutscher im A-Finale ist Séren Ldsch aus
Jena. Er hatte das bei Qualifikationsldufen dieser Art notwendige Quantchen Gliick
und erreichte mit einem 18. Platz die nachste Runde. Weniger Glick hingegen hatte
Jitka Kraemer auf ihrer Strecke. Gut im Rennen liegend, stempelte sie den falschen
Fernsehposten und wurde so natlrlich aus der Wertung genommen.

Den Zuschauern des Mittelstrecken-Finales bot sich ein spannendes Rennen. Stén-
dige Wechsel in der Fihrung des Klassements waren an der Tagesordnung. Wer
an einem der Radioposten einen beachtlichen Vorsprung hatte, musste im Ziel
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noch langst nicht der Sieger sein. Wald und Bahnanlage waren bei diesem Mittel-
distanzwettbewerb extrem selektiv. Das Anspruchsvolle war, dass auf der Karte
eigentlich nicht extrem schwierig erscheinende Gelénde richtig umzusetzen und im
entscheidenden Moment das Tempo zu reduzieren.

Die Favoriten gaben sich zum gréften Teil keine Bléfe, die Medaillenrdnge sowohl
bei den Damen als auch bei den Herren waren mehr erwartungsgeméaf denn
Uberraschend besetzt. So siegte der Schweizer Fabian Hertner vor heimischem
Publikum mit einer guten Minute Vorsprung vor dem Franzosen Philippe Adamski
und Hannu Airila (FIN).

Spannender ging es in der Damenklasse zu, wo die Stdschwedin Anna Persson
einen Vorsprung von nur 9 Sekunden auf Heini Wennman (FIN) ins Ziel rettete und
somit Gold gewann. Auf den Bronzerang lief die Australierin Hanny Allston.

Die drei deutschen A-Finalisten schlugen sich acht-
bar. Beste Deutsche wurde die Libeckerin Rebecca
Reischuk auf Platz 37. Sie machte einen relativ gro-
fen Fehler am Anfang und verlor noch vor dem er-
sten Funkposten viel Zeit, die ihr fir einen groReren
Erfolg am Ende fehlte. Allerdings konnte Rebecca
dann aber dank ihrer Erfahrung den Zeitverlust mini-
mieren. Die zweite Deutsche, Esther Doetsch aus
Steinberg, hatte ahnliche Probleme zu Beginn des
Rennens — trotzdem, ein 47. Platz im A-Finale ist bei
der ersten JWM aller Ehren wert.

Der einzige Herr im A-Finale, Séren Losch kam am
Ende auf Rang 49 und komplettierte so das deutsche
Ergebnis — drei mal Top 50 in der ersten Medaillen-
entscheidung dieser WM.

Jitka Kraemer

Langdistanz der Extreme

Eine enorme Hitzeschlacht mit Temperaturen um 32°C war das Rennen auf der
Langdistanz. Dazu kamen noch die zu langen Bahnen, so dass bei vielen Teilneh-
mem der Akku gegen Ende einfach leer war. Dennoch, die deutsche Mannschaft
lieferte ein gutes Ergebnis ab. Hervorstechend sind hier die beiden Top30-
Platzierungen von Jitka Kraemer (25.) und Patrick Hofmeister (28.). Weltmeister
wurden die beiden Norweger Olav Lundanes und Mari Fasting.

Bei heil’en Temperaturen wurden die Uberlangen Bahnen fir einige zur Qual. Ins-
besondere auf der Damenstrecke hatten sich die Veranstalter deutlich verschatzt.
Statt 55 Minuten, wie es geplant war, brauchte die Siegerin Mari Fasting 63:14 min
fur die 6,5 km lange und mit 350 Hm gespickte Bahn. Die friih gestartete Norwege-
rin musste im Ziel drei Stunden um ihren Sieg zittern bis feststand, dass die erste
Richtzeit vom Morgen durch niemanden mehr unterboten werden konnte. Knapp
geschlagene Zweite wurde Fastings Landsfrau Elise Egseth, wahrend die Bronze-
medaille nach Finnland an Paula Iso-Markku ging.

Die deutschen M&dchen hatten sehr mit den extrem harten Bedingungen zu k&dmp-
fen. Jitka Kraemer begann stark, lag noch nach 3 Vierteln des Rennens um Platz 11,
musste dann aber gegen Ende der Strecke der Hitze und dem physischen An-
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spruch Tribut zollen und verlor so noch viel Zeit. Heraus kam ein sehr guter 25. Platz
mit ca. 13 Minuten Riickstand zur Siegerin und nur ca. 6 Minuten zu einer Top10-
Platzierung.

Ahnlich verlief das Rennen fiir Rebecca Reischuk. Im Mitteldistanzfinale noch 37.,
musste auch sie jetzt etwas Lehrgeld zahlen. Vollkommen entkraftet und von Krémp-
fen geplagt kam sie auf den 45. Platz. Beide mussten nach dem Zieleinlauf zu-
nachst drztlich betreut werden. Das Kiken im JWM-Team, Sandra Juras, hatte im
steilen Tessiner Wald groRe Konditionsprobleme und wurde am Ende 106., fur sie
war der Wettkampf schlicht zu hart, aber sicher eine wichtige Erfahrung flr die
néchsten Jahre.

Was die norwegischen Damen begannen, wurde von den Herren fortgesetzt, hier
von Olav Lundanes. Der erst siebzehnjahrige behielt trotz der hohen Umgebungs-
temperaturen einen kiihlen Kopf und konnte sich in der Zeit von 72:39 Uber 9,5 km
und 480 Steigungsmeter den Sieg sichern, 4:30 min. vor dem Zweitplazierten, An-
dreas Ruedlinger aus der Schweiz. Auf Rang drei lief der Franzose Philippe Adam-
ski, der lange Zeit fuhrte, jedoch von den beiden spéter startenden Lundanes und
Ruedlinger doch noch tberholt wurde.

Auch die Herrenstrecke war von Extremen gepréagt, die Letzten der Kategorie haben
mehr als die dreifache Siegerzeit gebraucht. Die Deutschen konnten sich aber auch
hier gut behaupten. Patrick Hofmeister steigerte sich nach einem eher mittelméRi-
gen Beginn immer mehr und kam so mit 93:17 min. auf den guten 28. Platz —
dieselbe Platzierung wie bei der letzten JWM. Auch der erst 16-jahrige Philipp Miller
zeigte sein Potential und lief ein starkes wenn auch einsames Rennen, das in dem
44. Rang miindete (97:42 min.). Vier Minuten langsamer war Séren Ldsch (68.).
Zu loben ist vor allem das gute Mannschaftsergebnis. Trotz der Extrembedingungen
fanden sich bis auf die Jingste alle in der vorderen Halfte ihres Feldes wieder. Bei
insgesamt 170 Junioren und 125 Juniorinnen ist das eine beachtliche Leistung.

Staffel - spannendes Finale einer spektakuldren Junioren-WM

Den beiden deutschen Staffeln wurden im Vorfeld eher geringe Chancen auf gute
Platzierungen eingerdumt.
Nach der Verletzung von
Susann Jahn bei der JEM
und der Erkrankung von
Rebecca Reischuk nach =
dem Uberharten JWM-
Klassikrennen, lief bei den
Madchen sozusagen ,das
letzte Aufgebot® mit den bei-
den D-18ern Esther Doetsch
und Jitka Kraemer sowie der
Schlusslduferin  Sandra
Juras (D-16). Doch die Mad-
chen hielten sich erstaunlich
gut. Nachdem Esther gleich
zu Beginn der Staffel an zwei

14



Posten mehrere Minuten einbiBte und das Feld schon enteilt schien, startete sie
ihre Aufholjagd, an die Jitka nahtlos ankniipfen konnte. So ging Sandra an 9. Stelle
liegend ins Rennen. Australien, Ungarn und D#nemark musste sie noch passieren
lassen, am Ende wurde es ein 12. Rang unter 25 gestarteten Nationen. Es gewann
Norwegen klar vor Schweden und Finnland.

Ahnlich der Verlauf des Herrenrennens: Startldufer Patrick Hofmeister verlor die
Fuhrungstram aufgrund eines Fehlers am ersten Posten gleich zu Beginn aus den
Augen, konnte dann aber mit einem sicheren Lauf in aussichisreicher Position auf
Soren Lésch wechseln. Der Jenaer hatte einen Riesentag, machte weitere Platze
gut und beendete seine Strecke auf dem 7. Rang liegend! Doch Schlusslaufer
Philipp Mdller zeigte sich der starken Konkurrenz (noch) nicht véllig gewachsen,
musste trotz eines ordentlich Laufes noch 6 Laufer passieren lassen — Platz 13
unter 33 Nationen. Auch bei den Herren gab es einen deutlichen norwegischen
Sieg (vor Tschechien und Schweden) und auch hier blieb den mitfavorisierten Schwei-
zern nur der undankbare 4. Platz.

Eines scheint aber nach diesen Staffeln fur die deutsche Mannschaft klar: N&chstes
Jahr sollten die Top-Ten mal wieder fallen. Und auch der Weg zur Urkunde ist nicht
zu weit — wenn mal wieder alles passt!

Ein Fazit
In der Schweiz erlebten wir zweifelsohne die spektakularste Junioren-WM aller Zei-
ten. Neue Malistdbe wurden gesetzt: Viele Hunderte Helfer waren im Einsatz, der
finanzielle Gesamtaufwand lag bei knapp einer Million Franken und der Staffelstart
vor einem malerischen Alpenpanorama wurde sogar vom Hubschrauber aus fiir
das Schweizer Fernsehen gefilmt - ganz im Stil der Tour de France. Die groRartige
Atmosphére wird hoffentlich allen deutschen Teilnehmern noch lange Motivation fiir
hartes Training sein, denn wenn wir eins bei den beiden internationalen Meister-
schaften in diesem
Jahr gelernt haben,
dann dass es kein
Gesetz gibt, das ver-
bietet, dass die deut-
schen Nachwuchs-
ldufer bis auf das
Podium vorlaufen. —
Bei der Jugend-EM
ist es bereits gelun-
gen, und bei der Ju-
nioren-WM haben
wir noch 2-3 Jahre,
diesen Traum zu er-
fullen!
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JEM-Medaillen fiir Deutschland!
Von Tim Schréder und Jan Birnstock

Die Jugend-EM 2005 war von den Teilnehmerzahlen her die gréfte aller Zeiten: In
den Kategorien D-16, H-16, D-18 und H-18 ké&mpfen jeweils zwischen 70 und 80
Lauferinnen um Medaillen und gute Platzierungen. Neben den Topergebnissen von
Sandra Juras beim Sprint und Jitka Kraemer auf der klassischen Distanz sowie den
zwei Bronzemedaillen in den Staffelwettbewerben konnte die deutsche Mannschaft
auch in der Breite Uberzeugen. Von den acht deutschen Madchen gelang es beim

g

Sprint sieben, sich in der vorderen Halfte des Klassements zu platzieren. Einzige
Wermutstropfen waren die Verletzungen, die sich einige Aktive im Laufe der JEM-
Tage zuzogen.

Der Sprint — endlich eine Einzel-Urkunde fiir Deutschland

Der Sprint, die erste Entscheidung dieser JEM, fand im abwechslungsreichen Stadt-
gebiet von Sumperk statt und forderte von den Aktiven volle Konzentration und schnelle
Entscheidungen bei hchstem Tempo. Und er endete mit einem Paukenschlag:
Bei der vierten Auflage der Jugend-Europameisterschaften gab es erstmals eine
Podiumsplatzierung in einem Einzellauf fur Deutschland. Von den 71 Starterinnen
aus 23 Landern musste sich Sandra Juras lediglich der Ungarin Dorottya Peley und
drei Tschechinnen geschlagen geben!

Auch bei den Jungs Uberzeugten vor allem die Jingeren: Die Radebeuler William
Kluge und Fabian Kempe liefen auf die Platze 17 und 18 — und auch die beiden
anderen Starter in der H16 platzierten sich im vorderen Mittelfeld. Das macht Hoff-
nung fur die Zukunft, denn ab n&chstem Jahr wird das Sprint-Rennen auch bei der
Junioren-WM ausgetragen.
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Das Klassikrennen — Freud und Leid

Die zweite Entscheidung bei der JEM war das
Klassikrennen. Die durch zahlreiche Ho6henme-
ter und schlechte Belaufbarkeit physisch duferst
anspruchsvolle Bahn wurde durch das heilte
Wetter noch schwieriger, das Wort Hitzeschlacht
machte vollig zu Recht die Runde! Doch unsere Jungs und Madchen lieRen sich
davon nicht aus dem Konzept bringen.
W Herausragendes Resultat war der funf-
te Platz von Jitka Kraemer in der Klas-
se D-18. Die als Vorletzte gestartete
Dresdnerin hatte am ersten Funk-
posten bereits eine komfortable Fih-
rung von Uber einer Minute. Bange Fra-
1 ge auf der Zielwiese: Wirde Jitka ihr
. hohes Tempo fehlerfrei tiber die gan-
-/ ze Bahn halten kdnnen? Es gelang ihr
'~ nicht ganz: ein diffiziler Dickichtposten
kostete zuviel Zeit, doch die Freude
Uber die zweite Podiumsplatzierung flr
+ Deutschland in nur 18 Stunden war
i trotzdem riesig.

Und auch in den anderen Klassen gab
es Grund zur Freude: Jeweils Platz 10
fur Philipp Mdller in der H-18 und Chri-
stoph Brandt in der H-16, sowie die
Platze 14 und 15 durch Marie-Christine B6hm und Sandra Juras in der D-16 kom-
plettierten einen rundum erfolgreichen Klassik-Lauf.

Doch wie schon im Sprintrennen lagen Freud und Leid dicht beieinander. Mit Susann
Jahn, Maike Brandt und Christoph Mikuschek verletzten sich gleich drei Starter so
schwer in dem ruppigen und steilen Geldnde, dass sie fir mehrere Wochen ausfie-
len. Damit ,platzte” auch die D-18 Staffel, die mit groRen Ambitionen nach Tschechien
gereist war und als Medaillenkandidat gehandelt wurde.

Sandra Juras

17
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Zweimal Staffel-Bronze fiir Deutschland!

Zu einem absoluten Héhepunkt fur den deutschen Nachwuchs-OL gestaltete sich
das abschlieRende Staffelrennen: Zuerst gelang es der D-16 Staffel mit Sandra
Juras, Marie-Christine B&hm und Anne Fritsche auf den Bronzerang zu laufen und
dann glickte wenig spater den H-18er Jungs Soéren Lésch, Sebastian Bergmann
und Philipp Mller dasselbe Bravour-
stiick. Hier die Chronologie dieses
denkwtrdigen Rennens: .
Um Punkt 9 Uhr startet Séren Losch =
zusammen mit Gber 20 weiteren
Startldufern der Klasse H-18 im
Stadtpark von Sumperk. Gleich zu f
Beginn der Bahn gibt es eine lange- |
re Pflichtstrecke, an deren Ende sich
Séren im hinteren Teil des Feldes
wieder findet. Er hat die Zeit jedoch
gut genutzt, die nachsten Posten
genau vorgeplant und kann jetzt Platz
um Platz gut machen.

Funf Minuten nach 9 erfolgt der Start
der D-16. Die Staffeln aus Tsche-
chien und Frankreich laufen schnell =50
an und legen bald 2 Minuten zwi- Anne Fritsche
schen sich und die n&chsten Verfol-

ger. Das sind Sandra Juras und Sophie Tritschler, die Startlauferin der Schweiz.
Keine der vier Lauferinnen macht im weite-
ren Verlauf des Rennens grolle Fehler; sie
wechseln in dieser Reihenfolge. Fir
Deutschland geht nun Marie-Christine B6hm
auf die Strecke.

Noch dicht beieinander liegen die Jungs, als
sie zum Wechsel kommen. Sdren ubergibt
an 5. Stelle liegend auf Sebastian Bergmann,
der bei dieser JEM noch keinen richtig zufrie-
denstellenden Lauf hatte. Doch heute ist sein
Tag: Er geht das hohe Tempo der Gegner
mit, und noch wichtiger: Er bleibt fehlerfrei.
Fehlerfrei ist auch Marie-Christine unterwegs.
Zwar muss sie die Schweiz passieren las-

Hoisa 1
: s sen, doch sie hélt Sichtkontakt. Im Zielbereich

bahnt sich unterdessen ein Drama an. Die
russische L&uferin, die derweil auf Platz 1
vorgelaufen war, locht anstelle des End-
postens ein zweites Mal den Sichtposten.

SR Alles Rufen der russischen Trainer hilft
Philipp Miiller nichts: sie lauft ohne Lochung des End-
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postens ins Ziel und folgerichtig wird ==
Russland aus der Wertung genommen.

Damit bietet sich am 2. Wechsel nun u
folgendes Bild. Tschechien hat einen
komfortablen Vorsprung auf die Schweiz, &
dicht dahinter wechselt Marie-Christine
auf Anne Fritsche. Alle Staffeln hinter
dem Fihrungstrio verlieren massiv Zeit,
Es dauert mehr als 6 Minuten bis Frank-
reich und Litauen als 4. und 5. an die
Schlussléufer bergeben.

Wenig spéter sprintet in der H-18 Seba-
stian an 4. Stelle liegend mit geringem
Rickstand auf Platz 3 ins Ziel und wech-
selt auf den Schlussldufer Philipp Mil-
ler. In Flhrung liegt auch hier Tsche-
chien, gefolgt von Ungarn und Russ- 2
land. Schrecksekunden auf der Ziel- _
wiese als der Zwischenstand vom Funk-

H
g
3
=]

" posten Ubermittelt wird: Weder Tschechien
noch Deutschland werden genannt. Doch es
ist nur ein technisches Problem — beide Staf-
feln halten ihre Position.
Unterdessen ist im Zielraum die Spannung
‘s mit Handen zu greifen. Wird Anne die Ner-
ven behalten und die erste JEM-Medaille seit
* 3 Jahren fur Deutschland sichern? Am Sicht-
~ posten erscheint erst Tschechien, dann mit
4 Minuten Ruckstand die Schweiz und wei-
| tere 2 Minuten dahinter kommt Anne. Dann
klafft eine Liicke von 3 Minuten auf Litauen.
Das muss doch reichen! Und es reicht.
Tschechien holt Gold, die Schweiz Silber und
Deutschland Bronze! Unglaublicher Jubel im
Ziel, strahlende Gesichter und ein paar Freudentranen...
Doch dieser Tag ist noch nicht zu Ende. Die H-18 kulminiert: Als Erstes am Sicht-
posten Tschechien, dann die Schweiz, schlieRlich Russland und nur 30 Sekunden
dahinter Philipp. Doch keiner glaubt, dass Philipp diese Liicke noch zulaufen kann.
Tschechien l4uft als erstes ins Ziel, gefolgt von Ungarn. Und dann iberschlagen
sich die Ereignisse. Der Sprecher kiindigt Deutschland auf Platz 3 am vorletzten
Posten an! Und tats&chlich stiirmt ein weiltes Trikot (iber die Wiese: Philipp hat mit
einer taktischen Meisterleistung an einem der letzten Dickichtposten Russland (iber-
holen kénnen. Den knappen Vorsprung von 10 Sekunden rettet er ins Ziel. Wieder
Bronze fir Deutschland! Unglaublich!
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Harte Titelkdmpfe in Abwesenheit der Favoriten
Von Lutz Spranger

Sowohl die Deutschen Bestenkédmpfe Uber die Sprintdistanz als auch die Deut-
schen Meisterschaften tber die ultralange Distanz fanden Ende April im sé&chsi-
schen Grillenburg statt. Rund 300 L&ufer waren jeweils am Start, wobei einige
durchaus eine Disziplin auslieRen, um sich voll auf ihre Spezialdisziplin zu konzen-
trieren.

Dabei mussten sich die Laufer beim Sprint am Samstag ganz rasant auf drei ver-
schiedene Gelédndetypen einstellen: weitldufige Wiesenflachen, typische Wald-
passagen mit nur sehr leichten Steigungen und das kompliziert zu orientierende,
bebaute Areal des Grillenburger Schlosses. Gerade im Bereich des Schloss-
gelandes mussten die Laufer enorm konzentriert zu Werke gehen. Diverse Mauern
waren als unpassierbar gekennzeichnet. Hier gab es Auflagen der Schlossver-
waltung. Fir einige Draufgénger gibt es die Eigenschaft unpassierbar natirlich
nicht, denn zugegebener Malen sahen die Mauern vor Ort eher verfallen und durch-
aus passierbar aus. Das Missachten der 0,4 mm starken, schwarzen Linie und
damit einer Fairnessregel fuhrte dann auch konsequent zur Disqualifikation. Auf die
entsprechende Regelung wurde im Vorfeld durch den Ausrichter deutlich hingewie-
sen (sieche ISSOM - International Specification for Sprint Orienteering Maps, Ab-
schnitt 2, Seite 4 und Symbol Nummer 521.1).

Wir sahen aber wirklich wiirdige Sieger: der zwanzigjéhrige Junior Patrick Hofmei-
ster holte den Sprinttitel bereits vor zwei Jahren in Hannover. Dagegen ist der Titel-
gewinn von Cornelia Eckardt vielleicht eine Uberraschung. Hier kam jahrelange
Routine und Erfahrung zum Tragen.
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Beim ultralangen Lauf am Sonntag machten vor allem die vielen Graben im Wald
den Wettbewerb zu einer kraftezehrenden Tortur, Massenstart und Schmetterlings-
posten lielken den Lauf fir alle zu einem sportlichen Erlebnis werden. Immer wie-
der kommt es so zum Gegnerkontakt und es ist klar — wer als erster die Ziellinie
Uberquert, hat gewonnen. Besonders bei der Herren Elite sah die A3 Karte und die
Bahn, im sehr ungewdhnlichen MaRstab 1 : 10000, mit 55 Posten wie ein Irrgarten
aus. Trotz der vielen Posten gab es auch die firr die ultralange Distanz typischen
Jangen Schlage”.

Gunda Fischer rettete ihre Fiihrung am Ende mit 2 Sekunden vor der immer naher
kommenden Meike Jager auf der bergan fuhrenden Zielpflichtstrecke.

Nils Schmiedeberg machte seinen Sieg 4 Posten vor dem Ende Klar. An einem
leichten Anstieg konnte er ein ausreichendes Loch zwischen sich und seine Verfol-
ger bringen. Sowohl Gunda als auch Nils trainierten speziell fir den Ultralangtitel.

Einige Favoriten nahmen anderweitige Verpflichtungen wahr, entweder wie Karin
Schmalfeld bei der wohl bedeutendsten Vereinsstaffel der Welt, der Tio Mila in
Schweden oder Ingo Horst und Axel Fischer beim westfilischen Herrmannslauf.
Interessant am Rande: Die Abwesenheit der Favoriten war fur die geplante aber
fehlende Fernsehberichterstatiung verantwortlich, nicht wie gemutmalit die verdiente
aber fehlende Dusche fir die Meisterschaftslaufer oder der Rechnertotalabsturz.
Die letztgenannten Probleme bekommt der gréfte deutsche OL-Verein als Ausrich-
ter beim n&chsten Mal bestimmt in den Griff, denn ansonsten war es wieder ein
gelungenes Wochenende.

Séchsisch-Béhmische OL-Tage
Von Daniel Hartelt

Knapp 1000 Teilnehmer aus Tschechien, Deutschland und Polen kamen zur dies-
jahrigen Auflage der s&chsisch-bShmischen OL-Tage. Wie jedes Jahr wurde ein
Wettkampf auf der tschechischen
Seite und ein Wettkampf auf der deut-
schen Seite des Lausitzer Gebirges
ausgetragen.

Der erste Lauf am Sonnabend ging
liber die klassische Distanz und fand
bei Hradek nad Nisou, unweit des
Grenzilibergangs Zittau, statt. In ei-
nem relativ steilen, o-technisch an- ¢
spruchsvollen und gut belaufbaren
Gelénde konnten an diesem Tag in
den Hauptklassen vor allem die =
Tschechen und Polen ihre l&uferi- ¢

schen Qualitaten zeigen. In der Her-
renklasse kam Jan Kocbach als ,be- &
ster deutscher” auf Platz zehn. Bej 5%

21

EFVRIEEED | ()



1

BERICHTE

den Damen belegte die Dresdnerin Cornelia Eckardt den fiinften Platz. Am Sonntag
wurde eine verldngerte Mitteldistanz auf der von verganenen Meisterschaften be-
kannten Karte ,Zur Hélle* bei Oybin ausgetragen. Durch unzéhlige Hohenmeter,
anspruchsvolle Posten im schwer belaufbaren Gelédnde und die sommerlichen
Temperaturen mussten viele Laufer an diesem Tag sprichwértlich durch die Hélle
gehen. Viele deutsche Teilnehmer kamen trotzdem mit dem Gelédnde an diesem
Tag besser zurecht. So konnte sich in der Damenhauptklasse etwas Uberraschend
die llmenauerin Christiane Tréfle als beste deutsche auf Rang zwei einordnen. Bei
den Herren kam Leif Bader auf den sehr guten sechsten Platz und rehabilitierte sich
fur die eher durchwachsene Leistung am Vortag.

Auch fur den Nachwuchs und die &lteren Klassen gab es an beiden Tagen an-
spruchsvolle Bahnen und die Mdglichkeit sich international zu vergleichen. Hinzu
kam das sehr gute Wetter, wodurch das OL-Wochenende nicht nur wéhrend des
Wettkampfes zum Erlebnis wurde.

24er-Regenschlacht in Thiringen
Von Ralph Kdrner

Von seiner miesesten Seite zeigte sich das Wetter zum diesjahrigen Thuringer 24-
Stunden-OL rund um das Jagdschloss Possen nahe Sondershausen.
Dauerregen, Gewitterschauer und sogar Schneefall hielt Petrus fir die Teilnehmer
bereit. Dennoch war auch die 15. Auflage der Grofiveranstaltung wiederum ein
Erlebnis fir alle Dabeigewesenen.

Die Crew des USV Jena prasentierte den rund 125 Staffeln einmal mehr hervorra-
gend organisierte Wettkdmpfe mit abwechslungsreichen Bahnen in nicht allzu stei-
lem Gelande. Neben den zahireichen Deutschen Staffeln waren auch Teams aus
Osterreich, Norwegen, Schweden, Ungarn, Bulgarien und der Schweiz vertreten.
Wie immer hatten sich die Mannschaften amiisante, interessante und obskure
Staffelnamen einfallen lassen. 88 Teams waren zum 24-Stunden-OL angetreten,
etwa 35 Teams hatten den 12-Stunden-OL in Angriff genommen.

Bereits vor dem Startschuss am Samstag um 9 Uhr hatte der Regen eingesetzt, die
Teilnehmer kamen tropfnass aus dem Wald. Im Laufe des Nachmittags gab es
zwar eine kurze Regenpause, kurz vor Wechsel auf die Dd&mmerungsbahnen entlud
sich aber ein Gewitter direkt Gber dem Laufgel&nde und brachte neben heftigen
Regenschauern jede Menge Blitz und Donner aus nachster Nahe. Mehrere 24er-
Teams entschieden sich an dieser Stelle, den Wettkampf nicht mehr fortzusetzen
und unter diesen Witterungsbedingungen auszusteigen. Fir all die, die weitermach-
ten, warteten in der Nacht &ulerst frische Temperaturen, ein eisiger Wind und so-
gar Schnee bzw. Schneeregen. Erst in den Morgenstunden lieen die Niederschlé-
ge nach und just kurz nach Beendigung der Staffel um 9 Uhr am Sonntag rissen die
Wolken auf und die Sonne lachte vom blauen Himmel.

Bei der abschliellenden Siegerehrung zollten Veranstalter und Schirmherr den Teil-
nehmern ihren Respekt. Man kdénne nun von sich behaupten, beim kéltesten 24-
Stunden-OL in der 20-jahrigen Geschichte der Veranstaltung dabei gewesen zu
sein ... immerhin etwas. Ungeachtet des Wetters gab es die fur diese wahrlich
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besondere Veranstaltung so typischen kleinen Dramen, Kuriositaten und persénli-
chen Erfolgserlebnisse. Leider gelang es aber einmal mehr nicht, die Bahnen so zu
konzipieren, dass eines oder mehrere Teams alle angebotenen Bahnen innerhalb
der 24 Stunden zu bewéltigen vermochte. Auch die vorherige Streichung einer Nacht-
bahn half nicht. Die Final Farsta Strecken blieben erneut nahezu ungenutzt. Auch
wenn wohl diesmal das nasskalte Wetter mit ein Faktor war, bleibt die Hoffnung,
dass es in zwei Jahren wieder klappt. Denn jeder Wechsel mehr ist ein Erfolg ... fur
die Top Teams sowieso, aber eben auch fiir die vielen breitensportlich zusammen-
gestellten Staffeln, die im Thuringer 24-Stunden-OL vor allem das sehen, was er ist:
Jede Menge Spal} beim OL ... unabh&ngig vom Wetter ...

Ski-OL-WM 2005 im finnischen Levi
Von Eike Bruns

Es waren die bislang nérdlichsten Ski-Orientierungslauf-Weltmeisterschaften, die
es je gegeben hat. Die Titelkdmpfe Anfang Mé&rz fanden im finnischen Levi statt, gut
150 Kilometer nérdlich vom Polarkreis.

Das deutsche Team bestand dieses Mal nur aus drei Teilnehmern: Bernd Kohl-
schmidt (SV Robotron Dresden), Sergej Sonnenberg (Osnabriicker TB) und Eike
Bruns (MTK Bad Harzburg). Grund fiir diese kleine Mannschaft waren nicht nur die
Finanzen, sondern auch, dass einige Leistungstréger aus beruflichen oder ge-
sundheitlichen Griinden verhindert waren. Dennoch solite es fir einige der besten
Ergebnisse aus deutscher Sicht bei Ski-OL-Weltmeisterschaften reichen. Das je-
doch nur allein Dank Bernd Kohlschmidt, der glénzend aufgelegt war und in den
Einzelrennen besténdig unter die ersten 35 lief und sogar bis unter die Top 25 kam.
Die Ausrichter hatten ein Geldnde ausgesucht, dass fir finnische Verhdltnisse sehr
steil war. Dort fand unter anderem im Vorjahr das alpine Welt-Cup-Finale der Da-
men statt. Die Langlaufloipen, die als Grundlage dienten, waren dulerst anspruchs-
voll und steil in den Hang gelegt. Andererseits présentierten sich die Spuren be-
stens prépariert.

Nach dem vierten Rennen war das Gelénde je-
doch mehr als ausgenutzt. Grund war allerdings,
dass die Veranstalter ein flacheres Anschluss- §&
gelénde, das bei einigen Wettkampfen herange- §
zogen werden sollte, nicht nutzen konnten, weil §
ein Grundeigentimer seine Zustimmung nicht
gab - eine ungewohnte Situation fiir finnische Ver-
héltnisse und kein gutes Zeugnis fiir die Organi-
sation, die in allen anderen Punkten aber makel-
los war. E S
VerhéltnisméaRig flach war allein der Sprint, der - : e e e
allerdings nur in Ansétzen - durch bebautes Ge-

biet fihrte. Die Grundidee, auch Ski-OL in die Stadt zu holen, war gut und auch bei
dem zu der Zeit duRerst gut besuchten Touristenzentrum Levi sinnvoll.

Bei nicht zu kalten Temperaturen und guten Schneeverhaltnissen - trotz der nérdlichen
Lage - waren es solide organisierte und insgesamt recht gelungene Titelkampfe.
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' Kollnischer
Wald

Malistab: 1:10000
Aquidistanz: 2,5m
Stand: Juli 2005

Aufnahme und Zeichnung:
Petr Hranicka und Roman Horky

World Games
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= =& World Games
TN ."& - Karin
Schmalfeld

- holt Silber
3 Von Lutz Spranger

Einen phantastischen
Beweis ihres Leistungs-
vermdgens lieferte Karin bei
den World Games Uber die Mittel-
“distanz - sie holte Silber hinter der
derzeit wohl unschlagbaren Simone
Niggli-Luder aus der Schweiz in einem
Weliklassefeld. Das Einladungsrennen
bei der "kleinen Olympiade" mit den 80 welt-
// besten Laufern aus 18 Nationen war ein Lek-
1/ kerbissen fir jeden Orientierungssportfan.
Die Organisatoren aus Bottr " und ihre vielen Helfer lieferten eine tolle Arbeit
ab. Die vier hervorragenden Kom-7/ mentatoren sorgten sowchl im Bottroper
Jahnstadion als auch im Internet fUr eine Gansehautstimmung. Es waren vielleicht
200 Zuschauer im Stadion - natlrlich sind das wenig - aber sie erlebten eine tolle
Wettkampfatmosphéare, die nicht nur den Laufern Spalk bereitete, sondern auch fir
die Zuschauer spannend war.

Die Laufer kommentierten, dass der als einfach geltende Bottroper Kélinische Wald
gar nicht so einfach wie erwartet war. Und das lag nicht nur an den meterhohen
Brennnesseln als vielmehr an der durch Christian Rollnegger sehr gut geplanten
Bahn. Die Brennnesseln wurden von Vorldufern aus Fairnisgriinden bereits vorge-
treten. Trotzdem blieb es grun.

Karin Schmalfeld kam gut zurecht mit dem griinen deutschen Wald und leistete sich
kaum Fehler. Am zweiten Funkposten lag sie sogar mit 23 Sekunden in Fihrung vor
Niggli-Luder, die sich hier einen Fehler leistete. Dann zeigte Simone Niggli-Luder
aber einmal mehr ihre Vorrangstellung und bewies, dass sie auch nach Fehlern
konsequent auf Sieg laufen kann. Sowohl fiir Simone Niggli-Luder als auch fur
Karin Schmalfeld sind die World Games der bedeutende Wettkampf auf den sie
beide ihr Training ausrichteten.

Karin Schmalfeld strahlte Uber das ganze Gesicht. Fir sie ist es schon, so knapp
gegen die Nummer 1 der Welt zu verlieren. Auch die Bronzemedaillengewinnerin
Heather Monro aus Grof3britannien freute sich nach vielen vierten und funften Plat-
zen Uber den Podiumsplatz.

Der franzosische zweifache Weltmeister Thierry Gueorgiou wurde seiner Favoriten-
rolle voll gerecht, hol-

i i N ;{; te wieder die Gold-
O d ¢ vle e ol [0l2o| medaille in seiner
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Schokoladendisziplin und konnte das junge Talent Daniel Hubmann (CH) und den
Norweger Oystein Kvaal Osterbd auf Abstand halten. Keine Medaille aber eine wirk-
liche Topplatzierung erreichte der Hesse Ingo Horst. Mit Platz sieben und nur 1:08
Ruckstand erfullte er voll seine eigenen Erwartungen und die der Trainer.

Mit einem wahrlich packenden Staffelrennen gingen die World Games zu Ende.
Reichlich 1000 Zuschauer im Stadion, auRerdem viele in der Bottroper Innenstadt
und im Park, verfolgten hautnah die rasanten Sprintrennen und die schnellen Fih-
rungswechsel.

Die IOF umfasst inzwischen
66 Nationen. Die 13 besten
; Staffelteams waren in Bottrop
eingeladen und am Start, auch
wenn sich Finnland mit seiner
zweiten Garde blamierte. Um-
so erfreulicher ist, dass die
= deutsche Staffel mit einem 6.
Platz eine wirklich bemerkens-
werte Leistung bot. Ingo Horst
lief eine famose Startrunde -
= Absetzen war unmdglich, denn
offenbar unterlief niemandem
ein gréRerer Fehler und die
Spitze der Startldufer war |4u-
ferisch gleichstark. Karin
Schmalfeld holte am Ende der-
= art auf, dass sie die Fiinft-
Alles gegeben: Elisa Dresen wechselt auf Axel Fischer  platzierte Britin Heather Monro
bis auf 7 Sekunden einholte
und dabei 40 Sekunden gutmachte. Aber auch Elisa Dresen und Axel Fischer hiel-
ten den Kontakt zur Spitze. (Axel Fischer wird bestimmt von seinem direkten Rennen
gegen den grolken Thierry Gueorgiou getrdumt haben.)

Den Sieg erkdmpfte das Schweizer Team. Daniel Hubmann und Simone Niggli-
Luder machten den Sieg am Ende perfekt. Die Silbermedaille ging nach einem
wahnsinnigen Zielspurt mit einer Zehntel Sekunde Vorsprung an die Ubergliickli-
chen Russen vor Tschechien. Solche Zielsprints waren ganz nach dem Geschack
des Publikums, sowohl live vor Ort als auch live im Internet.

Nach den Spielen &ulerte sich der IOF-Prasident Ake Jacobsson sehr zufrieden mit
den Wettkdmpfen unseres Verbandes. Es waren absolut faire Ké&mpfe auf héch-
stem sportlichem Niveau. Er freute sich mit den deutschen Fans und glaubt mit
ihnen, dass Karin Schmalfelds Silbermedaille dem Orientierungslauf in Deutsch-
land weiteren Auftrieb geben wird. Sowohl Karin als auch Ingo kamen in einen
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regelrechten Interviewstress, wurden standig von Kameraaugen verfolgt. Nach ei-
ner zentralen Pressekonferenz fir Karin stand auch ein GruR des Bundeskanzlers
an.

Die Erfahrungen auch der World Games 2005 zeigen, dass der Weg, Orientierungs-
lauf auch in Multisportereignissen zu integrieren, richtig ist. Alle Sportler fanden es
unheimlich spannend, Wettk&mpfe anderer Spielarten des Sports zu besuchen.
Oftmals merkten sie dabei, dass ihre wahre Liebe dem griinen Sport gehért.

Eine tolle Arbeit lieferten die rund 100 Organisatoren aus Bottrop und deren Helfer
ab. Die Laufe waren technisch und organisatorisch perfekt vorbereitet.

An den Zuschauerldufen nahmen diesmal leider nur Wenige teil. Aber die, die dabei
waren, haben es nicht bereut, natirlich wegen des Weltklasse-OL und nicht zuletzt
wegen der mitreiBenden Sprechercrew.

Am Rande:

Fur Verwirrung sorgte eine Stunde vor dem Rennen ein verschwundener Posten.
Der bewachende Reservist der Bundeswehr wusste, dass noch einige Zeit bis zum
Start verstreichen wird, schnappte sich den Kontrollposten und kehrte im nahegele-
genen Cafe ein. Der Posten stand nach kurzer Konfusion natiirlich piinktlich wieder
an Ort und Stelle.

27

JLHOIYTE p®



Bottrop

Maldstab: 1: 5000
Aquidistanz: 2,5m
Stand: Juli 2005

Aufnahme und Zeichnung:
Petr Hranicka und Roman Horky
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Hochschulmeisterschaften in Darmstadt
Von Daniel Hartelt

Uber Himmelfahrt fanden die Internationalen Deutschen Hochschulmeisterschaften
in und um Darmstadt statt. Bei den Damen gab es im Einzel und in der Staffel
Favoritensiege. In der Herrenklasse waren die obersten Podestplatzierungen an
beiden Tagen vielleicht etwas (iberraschend.

Die Staffellaufe wurden am Donnerstag auf dem Campusgelédnde der Uni Darm-
stadt ausgetragen. Jeder Laufer musste flr seine Staffel dabei zwei Laufe absolvie-
ren. Der Sieg in der Damenkategorie ging an die Uni Paderborn, die es in diesem
Jahr geschafft hatte, eine dritte Lauferin neben Karin Schmalfeld und Elisa Dresen
zu mobilisieren. Bei den Herren gewann die Uni Géttingen. Die fuhrende Staffel der
TU Dresden hatte sich durch einen Uberlaufenen Posten auf der vorletzten Bahn wie
in vergangen Jahren selbst aus der Wertung gewonnen.

Die Entscheidung im Einzel am Freitag wurde etwas siidlich von Darmstadt im
Odenwald ausgetra-
" gen. Mitunter sehr stei-
~ le Hange, viele Rou-
tenwahlentscheidun-
'+ gen und relativ einfa-
"% che Postenstandorte
pragten den Einzellauf.
‘- Karin Schmaleld si-
=i cherte sich bei den
= 1 Damen Uberlegen vor
* Elisa Dresen und Chri-
stiane TrofRRe den Sieg.
. Die Herrenkategorie
gewann der flr ein Se-
<, mester in Deutschland
4, studierende Litauer
.= Simonas  Krespta.
. Knapp dahinter beleg-
1 ten Christian Teich und
. Christian Franke den
/ ° zweiten und dritten
Platz.

Neben dem sportlichen Vergleich der Universitdten stand auch wieder ein reger
Austausch unter den Studenten und viel Spass im Vordergrund. Die Siegerehrung
und eine Feier am Donnerstagabend auf dem Campusgeldnde rundeten eine ge-
lungene Veranstaltung ab.
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Meistertitel fiir Leif Bader
Von Daniel Hartelt

Mit einer hauchdlinnen Entscheidung endete die deutsche Meisterschaft auf der
Mitteldistanz in Gréden. Gerade einmal funf Sekunden Vorsprung hatte der neue
Deutsche Meister Leif Bader in der Herren-Elite vor dem bis dahin amtierenden
Meister auf dieser Strecke Ingo Horst.

Bei schénem Wetter, aber ziemlich schwiilwarmen Temperaturen im Wald kampf-
ten und sprinteten knapp 700 Orientierungsldufer durch den zumeist ziemlich offe-
nen Nadelwald rund um Gréden. In der Damen-Elite beherrschte einmal mehr
Karin Schmalfeld die Konkurrenz. Sie gewann Uberlegen mit iiber zwei Minuten
Vorsprung vor Elisa Dresen und Gunda Fischer. Dabei spielte sie vor allem im o-
technisch anspruchsvolleren Gelande nach der Hélfte der Strecke ihre Triimpfe aus
und fiihrte zum Sichtposten nach zwei Dritteln der Strecke mit 1,5 min. Vorsprung.
Diesen Vorsprung haute sie zum Ziel noch weiter aus.

Die Herrenentscheidung fiel um ein Vielfaches knapper aus. Auf einer ziemlich
offenen Bahn entschieden an diesem Tag vor allem die l4uferischen Fahigkeiten
sowie genaues Kompasslaufen, um nicht von der ldealroute abzukommen. Leif
Bader hatte zum Sichtposten nach zwei Dritteln der Strecke 36 Sekunden Vorsprung
vor Ingo Horst. Dieser legte im letzten Streckenabschnitt aber noch einmal ordent-
lich zu, so dass sich Leif noch mit hauchdiinnem 5 Sekunden Vorsprung ins Ziel
rettete. Mit Uber einer Minute Rickstand klar dahinter belegte Axel Fischer den drit-
ten Platz. Der Sieger bei den Herren 20, Patrick Hofmeister, gewann mit einem
fulminanten Lauf seine Altersklasse. Auf der gleichen Strecke wie die Herren-Elite
belegte der Junioren-Nationallaufer im Gesamtvergleich den hervorragenden drit-
ten Platz.

Gelungene Revanche

Einer, der den Bundesranglistenlauf am Sonntag wohl richtig genossen hat, war
der mit einem Grinsen ins Ziel kommende Sieger der Herren-Elite Ingo Horst.
Nach seiner Entthronung auf der Mitteldistanz am Vortag zeigte der Alsbacher Laufer
im schnellen und teilweise richtig steilen Wald, wo der Hammer auf der Lang-
distanz hangt. Mit glatten funf Minuten Vorsprung vor Leif Bader gewann er genauso
Uberlegen wie Karin Schmalfeld, die am Ende sogar iiber sechs Minuten Vorsprung
auf Platz zwei hatte.

Neben den Siegern und Platzierten hatten am Wochenende auch zahlreiche weite-
re Beteiligte der Veranstaltung einen Grund fréhlich zu sein. So hatten die Radebeuler
Organisatoren mit der Entscheidung einen Wald tber 30km nérdlich von der Hei-
matstadt aufzunehmen einen guten Griff gemacht. Durch die monatelange Vorar-
beit, die sehr intensive Zusammenarbeit mit den angrenzenden Orten, Vereinen
und durch das grofte Engagement der Bewohner der Region gab es ein Gesamt-
bild, wie man es eher bei Mehrtageldufen gewohnt ist. Es gab zahlreiche Versor-
gungsmaglichkeiten, zwei Sprecher kommentierten das Geschehen, interessierte
Zuschauer waren dabei und es herrschte eine rege Beteiligung beim Volks-OL.
Das Deutsche Rote Kreuz war sogar extra mit einer Hundestaffel angeriickt, fiir den
Fall, dass einem L&aufer etwas passieren sollte. Das OL-Wochenende entwickelte
sich zur richtigen Attraktion fir die ganze Region.
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MalRstab 1: 3500

Orientierungslaufkarte
Aquidistanz : 5 m

des TV 1894 Coburg - Neuses

Karten kénnen tber das Sportamt der Stadt Coburg, Tourismusbiiro Herrengasse oder den
TV Coburg-Neuses, Tel. 09561-32299 bezogen werden. Vervielfdltigungen, auch auszugsweise nicht gestattet!

Coburger Hofgarten

44 Buche
45 Buche

41 Zaun
42 Alfredbrunnen
43 mittlerer Brunnen

38 Bank
39 Eibe
40 Saule

35 Hexenhausle
36 Kastanie
37 Hainbuche

31 Rotbuche
32 Eiche
33 Mausoleum

Legende

o~ Wald = weiss, Kulturland = gall
T2 flachar Hiigel

AT Grube: Bdschung

Stammauer

D

#~ = Fahn

U Ruing; Kulturgrenze
Gebiude -durchadnge

Treppe

leichta Behinder

ebiel
© uffenas Gebiet, markonter Baum
Denkmal, Brunnan
besonderes Objekt
offenas Gebiet mil einzelnan
_______ Blumen ____




Kostenlos ins Festnetz — Coburg machts méglich

Seit Anfang Juni kann man in Coburg kostenlos im Festnetz — orientieren. Am 5.6.2005
weihte der Coburger Oberblirgermeister Kastner gemeinsam mit OLern der Stadt
das feste Postennetz im Hofgarten ein. 14 Posten kénnen nun mit Hilfe einer Karte
im Mafstab 1:3500 innerhalb einer der schénsten Parkanlagen Oberfrankens an-
gelaufen werden.

Die Idee dazu wurde vor ca. ei-
nem Jahr geboren. In ihrem Be-
mihen, die Innenstadt attrakti-
ver zu gestalten, wurde sich die
Stadt Coburg in Person des
Sportamtsleiters Frébel schnell
einig mit Angelika Weid vom TV
Coburg-Neuses, die wiederum
gemeinsam mit ihren Vereins-
kameraden nach Wegen such-
te, fir den OL zu werben. Geman
diesen Interessen entstand ein
Kurs, der nicht irgendwo abge-
legen im Wald fir erfahrene L&u-
fer bereitsteht, sondern der sich
im Zentrum der ehemaligen Re-
sidenzstadt befindet und beson-
ders interessierte Neulinge an-
sprechen soll. Daflr wurden in dem offenen, am Hang gelegenen Gelénde mar-
kante Postenstandorte ausgewahlt, die sich erreichen lassen, ohne dalk die Laufer
grolte Hindernisse berwinden missen. Darliber hinaus wurden die Postenstand-
orte mit dem Grinfldchenamt abgestimmt. Das (bernahm auch die Installation der
Markierungen. Die Karte erarbeiteten Mitglieder des TV Coburg-Neuses. Sie ist
kostenlos erhaltlich.

Gerade in einem Bereich mit viel Publikumsverkehr 588

missen die Postenmarkierungen nicht nur witterungs-
bestandig sein sondern auch Diebstahlsversuchen und £
Vandalismus widerstehen. Man fand eine sehr anspre- £
chende Lésung, indem man an den Postenstandorten
farbige Steinplatten in den Boden einlief3.

Das feste Postennetz entstand in gemeinsamer Finan-
zierung durch die Stadt Coburg und den TV Coburg-
Neuses. Stadt und Verein hoffen, dal dieser attraktive
Kurs neugierig macht auf Coburg und/oder unseren

Sport. Vom Quartier der Deutschen Mannschaftsmeisterschaften ist der Coburg
Hofgarten nur wenige Schritte entfernt. Alle sind eingeladen, im Park zwischen dem
Schloft Ehrenburg und der Veste eine Trainingsrunde zu drehen.

Kontakte: Sportamt Coburg: Tel. 09561-891520,
Angelika Weid: Tel 09561-32299, http://www.ol-coburg.de

i a
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peltreffen am Posten 45
v.l.n.r.: OB Kastner, Angelika Weid, Christian Clemens
(Vors. TV Coburg-Neuses), Sportamtsleiter Frébel
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Oringen 2005

Von Gregor Heinz

Uber 12.600 Teilnehmer waren es dann doch noch beim diesjahrigen O-Ringen
(41.) etwa 4 (schwedische) Meilen sudlich von Jénk&ping in Smaland geworden.
Als zum ersten Meldetermin im Herbst 2004 schon 4700 Nennungen vorlagen,
freute man sich auf ein Rekordergebnis. Hatte man doch mit der Konzeption und
dem Motto geworben ,Alles dicht beieinander*: Im und zum C-Ort und zu den
Etappenorten (es gab nur drei). C-Ort war Skillingaryd Iager, verkehrsgiinstig an der
E 4 gelegen, und vielen Schweden seit dem 18. Jahrhundert als Truppenibungs-
platz bekannt, der heute noch zum Training fiir die neuen weltweiten Aufgaben der
Soldaten genutzt wird. Doch dann kam am 8. Januar 2005 Gudrun, der gewaltigste
Sturm seit Menschengedenken iiber den siidlichen Teil der Provinz Smaland und
.blies den Sportplatz fort" wie eine Schlagzeile titelte.

Hiervon betroffen war insbesondere das Geladnde der Etappen eins und zwei.
Auch in der deutschen Presse war von dem Sturm und seinen Auswirkungen zu
lesen. Und auch, mit welchem Elan die Waldbesitzer, die staatseigene Forst-
gesellschaft Sveaskog (einer der Hauptsponsoren) und das Militar darangingen,
die enormen Sturmsch&den zu beseitigen. Mit gewaltigem Gerateeinsatz wurde
aufgeraumt. Viele viele Festmeter Holz lagern noch an den Waldrandern. Die Laufer
wurden mit Handzetteln darauf hingewiesen, dal diese Stapel gefahrliche Spiel-
platze sind. Vorsichtshalber hatte der Veranstalter im Gelande der beiden ersten
Etappen in Véset, etwa 35 Kilometer stidwestlich von Skillingaryd Testl4ufe als
Qualitatskontrolle durchfihren lassen.

Und so stand der Veranstaltung von
daher nichts im Wege. Dass es dann
nicht so ganz ein neues Rekordergeb-
nis wurde, dartiber kann nur speku-
liert werden. Seit einiger Zeit wird auch
Uber die Kosten fiir eine Teilnahme ge- §
sprochen: Startgebihr, Standgebiihr &
flr den Stellplatz des Wohnmobils, &
des Campingzeltes und und und... An-
dererseits sollte nicht Gbersehen wer-
den, dass z.B. die Information des Pu- |
blikums Uber GrofRbildschirme, die £
Unterhaltungsprogramme am Abend
bei der Siegerehrung und die Verbes-
serungen im Service Geld kosten.

Zur Eréffnung Smalands Karoliner

Diesmal kamen die Teilnehmer aus 35 Nationen, darunter 114 Deutsche. Bemer-
kenswert ist aber die Tatsache, dass bei den Etappen bis zu 1300 Anmeldungen zu
den insgesamt elf in L&nge und Schwierigkeiten unterschiedlichen Direktbahnen
erfolgten. O-Ringen ist also nach wie vor ein Magnet.
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Bei strahlendem Sonnenschein wurde im C-Ort Skillingaryd die Veranstaltung mit
grolem Zeremoniell erdffnet. Da spielte und marschierte das Armee-Musikorps
und eine historische Truppenformation, die Smalands Karoliner aus Eksjd. Nach
der Flaggen-Parade und den offiziellen Reden beschlossen sie mit einem kréftigen
Salut aus ihren Vorderladerkanonen die Zeremonie.

Als es dann am Sonntag in Vaset losging, informierte ein Schild
die L&ufer, dass hier Gudrun geherrscht habe. Man war gewarnt
und voller Verstadndnis, u.a. auch fur die Bahnleger. Das Gelén- ol
de bot den klassischen Smalandwald: Variantenreich, gelegent- @&,

lich mit Kulturflachen und oft mit Mooren. Eine Anzahl Wege und s | »
Pfade durchkreuzte das Laufgebiet. Die erste Etappe bot wegen & :
des stark kupierten Gelédndes viele Routenmdglichkeiten. Das & e
Laufgelande der zweiten Etappe, der einzigen als Mittelstrecke
war im nérdlichen Teil durch eine Anzahl langgestreckter Berg-
riicken und im Sidteil durch méRige Kupierung aber Detail-
reichtum gekennzeichnet. Die Belaufbarkeit war durchweg gut,
an manchen Stellen durch Geratspuren und Schnittgut erschwert

iief

Der Dienstag war ein Ruhetag. Vor Ort wurde nattrlich auch
tber Sinn und Nutzen eines Ruhetages diskutiert. Fur Puristen ;0000 e o0
beginnt ein Funftagelauf am Montag und endet am Freitag. Nut-  sturm Gudrun

zen konnte man den Tag auf vielfaltige Weise, z.B. flr Ausfliige in

das Naturreservat Store Mosse (Grof3es Moor), zum Zisterzienserkloster Nydala, in
die Westernstadt High Chaparral oder nach Jonk&ping mit dem Landes- und dem
Streichholzmuseum oder wenige Kilometer weiter in den alten Industriestandort
Huskvarna.

Der Veranstalter hatte ein Programm in Vdrnamo, weitere 40 Kilometer siidlich des
C-Ortes vorbereitet. Die Stadt hat etwa 32 500 Einwohner, eine lange Tradition als
Marktflecken und ist Dienstleistungs- und Handelszentrum fiir das stidliche Sméaland.
Sie steht auch flir Mébeldesign mit vielleicht nicht jedem bekannten Namen wie
Kéllemo oder Bruno Mathsson. Im Westteil der Stadt, geprégt durch den FluR Lagan
liegt der Naturpark Apladal u.a. mit den Bauten des Heimatmuseums (Hembygs-
garden). Hier war ein Parcour Precisions-Orientering (Pre-O) aufgebaut, in dem
sich jedermann selbst praktische Eindricke flr diese Abwandlung des Orientierens
verschaffen konnte. Vereinfacht ausgedrlickt: Es kommt auf den genauen Vergleich
mit der Postenbeschreibung an.

Hoéhepunkt des Tages war natirlich der Apladal-Sprint der Damen und Herren-
Superelite. Dieser Sprint war fur die Weltklasse die erste (von nur vier) Oringen-
Etappen 2005. Da einige der Weltelite bei den Weltspielen in Duisburg gestartet
waren und andererseits die Krafte auch fUr die in Kirze stattfindende Weltmeister-
schaft in Japan reichen sollten, hatte man flr sie ein verkiirztes Programm vorgese-
hen. Im Minutenabstand gingen die 30 Damen und 42 Herren bei strémendem
Regen auf ihre Bahn, auch hier im letzten Teilstiick begleitet von Kameras und
tausenden Augenpaaren auf einem Groflbildschirm. Es ging um Sekunden. Eine
reizvolle Note hatte die Sekundenjagd dadurch bekommen, dass fur den Zeit-
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schnellsten ein Designstuhl
ausgelobt war. Auf diesem durf-
te er/sie flr den Bestand der
~ Bestzeit Platz nehmen bzw. ihn
mit nach Hause nehmen. Eine
Weile salken zwei Zeitgleiche
auf dem Stuhl. Den Sprint und
einen Stuhl gewann Emma
... Engstrand (SWE) bei den Da-
men, wahrend dies bei den Her-
ren Emil Wingstedt (SWE), der
- gebirtige Smalander um eine
Sekunde verpasste.

r———
Emma auf ihrem Designstuhl

Als es fiir die dritte und vierte
Oringenetappe nach Asa by am
sidwestlichen Stadtrand von
Jonkdping am Vatternsee ging, hat-
te sich der Regen wieder gelegt. Wie
man Uberhaupt feststellen kann,
dass es Uberwiegend nachts reg-
nete; die Etappen selbst aber weit-
gehend von oben trocken blieben.
Das Geldnde an diesem Ort lasst
sich als einmalig in Schweden be-
zeichnen und besteht aus Fluss-
und Bachschluchten ergénzt mit
detailreichen Abhéngen. Die Fichten dominieren, sie stehen bis zu dichtem Wald.
. Viele alte Kohlenmeiler wurden
; Postenstandort. Dieses héngige
Gelé&nde soll dem Terrain der
WM in Japan gleichen, so dass
man auf schwedisch spafllig von
. Osaka-(Asaka-)hangen sprach.

Einer der vielen Kohlenmeiler

Die vierte Etappe war dann nicht
ganz so steil. Es gab Kiefern-
heide und schon mal offeneres
Gelédnde mit Blick auf den
§ Vatternsee. Die Bahnen der jin-
: geren Klassen flihrten u.a. an
< den Mineralfelsen Taberg, wo bis
! in die 1960er Jahre titanhaltiges
Eisenerz abgebaut wurde. Die

€ =
Asaka-Hange
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Laufer wurden auf die Kompass-Abweisung in diesem Bereich hingewiesen. Dies
wohl nur wegen der Firsorge; denn wer die Karte lesen konnte, hatte da wohl keine
Probleme.

iy Das Programmbheft nannte die
= flunfte bzw. vierte Etappe (Super-
elite) auf dem Truppenlibungs-
platz den Schlusskampf. Das
. Wettkampfzentrum lag fullaufig
- zum C-Ort und fiel etwas karger
aus, als an den Tagen zuvor. Der
Kartenzeichner hatte vier Ge-
l&ndetypen innerhalb des Areals
ausgemacht: Kiefernheide mit
- vielen Pfaden und Kohlenmei-
- lern, durchzogen von einer aus-
geprégten Senke, die im stdli-
= R : chen Teil Moore aufweist. Ostlich
Nachwuchsarbeit und nordlich der Senke Iiegen

einige Ho&henzige, dazwi-
schen Sandflachen, auch mit
Grasbewuchs. In anderen Be- -
reichen findet sich Holzein-
schlag neben schwachhlige-
ligem Geldnde mit Dickungen.
Die Belaufbarkeit war durch-
weg gut. Hier durften alle, ins-
besondere im Jagdstart noch-
mal alles geben. Im Ziel gab’s
fur jeden die O-Ringen-Plaket-
te mit dem Aufdruck der Blume
Smalands, der Linnea Borea- &
lis. Neben der O-Ringen-Base-
ballkappe fur jeden Teilneh-
mer eine schdne Erinnerung. The winner takes it all - Siegerehrung 5. Etappe

Den Schlusskampf der Superelite entschieden Emma Engstrand mit 13 Sekunden
vor Jenny Johansson bei den Damen und Emil Wingstedt mit fast drei Minuten vor
Valentin Novikov bei den Herren fiir sich. Uberschattet wurde ausgerechnet der
letzte Tag in einigen Klassen durch fehlgesetzte Posten, was zu Streichergebnissen
und zu Korrekturen in den Siegerlisten flhrte.

O-Ringen 2006 findet vom 15. bis 21. Juli in der Provinz Halsingland mit Centralort
Mohed, etwa 250 Kilometer nérdlich von Stockholm statt. N&heres gibt es unter
www.oringen.com bzw bei Héalsinglands Idrottsférbund, Box 523 in 82627
Sdderhamn, Schweden.
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Jugend-Europameisterschaften
(24.-26.6.2005, Sumperk / Tschechien)

Sprint
D16
1. Dorottya Peley HUN
2. Mich. Prochazkova CZE
3. Jindra Hlavova CZE
5. Sandra Juras GER
21. Marie-Christine B6hmGER
35. Anne Fritsche GER
51. Maria Lange GER
D18
1. Sarka Svobodna CZE
2. Eszter Ory HUN
3. lwona Wicha POL
20. Jitka Kraemer GER
25. Susann Jahn GER
31. Esther Doetsch GER
36. Maike Brandt GER
Langstrecke
D16

1
2,
3
14.
15.
29.
39.

D18
1.

Ivana Bochenkova CZE

Mich. Prochazkova CZE
Nat. Ukhorskaya RUS
Marie-Christine B6hmGER
Sandra Juras GER
Anne Fritsche GER
Maria Lange GER

N.Oleynichenkova RUS

2. Monika Dolezalova CZE
3. Lucie Machutova CZE
5. Jitka Kraemer GER
53. Susann Jahn GER
Maike Brandt GER
Staffel
D16
1. Tschechien
2. Schweiz
3. Deutschland
(Juras, Bohm, Fritsche)
D18
1. Tschechien
2. Polen
3. Russland
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12:01
12:20
12:36
12:56
14:07
15:03
16:52

12:34
12:37
12:41
14:19
14:27
14:49
15:07

40:54
43:14
44:52
53:13
53:50
59:41
62:24

55:23
55:26
55:54
58:53
82:30
disg

89:14
95:02
97:25

103:42
109:30
110:18

H16
1.
2.
3.

17.
18.

H16

10.
44.
56.
63.

H18

10.
17.
28.

H16

Lo LU=

H18

2.

Jakub Zimmerman CZE 11:46

Andris Jubelis LAT 12:18
Yauheni Dzedavets BLR 12:29
William Kluge GER 13:09
Fabian Kempe GER 13:10

Bjarne Freiedrichs GER 13:51
Christoph Brandt GER 13:58

Stipan Kodeda CZE 11:47
Jonas Gvildys LTU  11:59
Andrea Seppi ITA 12:02
Séren Lésch GER 14:24
Philipp Mdiller GER 14:56

Christoph Mikuschek GER 15:20
Christoph Mikuschek GER 15:27

Jakub Zimmerman CZE 56:19
Daniel Hajek CZE 5T7:19
Arturs Paulis LAT 63:11
Christoph Brandt GER 65:22
Bjarne Friedrichs GER 7742

Fabian Kempe GER 86:34
William Kluge GER 90:02
Stipan Kodeda CZE 67:22
Michal Krajeik SVK 69:35
Stipan Holas CZE 71:31
Philipp Mller GER 74:28
Soren Losch GER 77:19

Sebastian Bergmann GER 80:40
Christoph Mikuschek GER 89:19

Schweiz 114:47
Tschechien 120:23
Ungarn 123:24
Deutschland 135:35
(Kempe, Friedrichs, Brandt)

Tschechien 130:21
Ungarn 135:29
Deutschland 136:36

(L&sch, Bergmann, Muller)



Junioren-Weltmeisterschaften
(10.-17.7.2005, Tenero / Schweiz)

Mittelstrecke
1. Anna Persson SWE 25:51 1. Fabian Hertner SuUl 21:28
2. Heini Wennman FIN  26:00 2. Philippe Adamski FRA 22:43
3. Hanny Allston AUS 27:18 3. Hannu Airila FIN 23:27
37. Rebecca Reischuk GER 37:50 49. Soren Losch GER 32:08
47. Esther Doetsch GER 42:42
Langstrecke
Damen Herren
1. Mari Fasting NOR 63:14 1.  Olav Lundanes NOR 72:39
2. EliseEgseth NOR 63:31 2. Andreas Riedlinger SUl  77:16
3. Paula Iso-Markku FIN 6547 3. Philippe Adamski FRA 78:12
25. Jitka Kraemer GER 76:30 28. Patrick Hofmeister GER 93:17
45. Rebecca Reischuk GER 84:47 44, Philipp Mller GER 97:42
106. Sandra Juras GER 126:46 68. Sdren Losch GER 101:57
Staffel
1. Norwegen 133:46 1. Norwegen 150:32
2. Schweden 138:12 2. Tschechien 153:38
3. Finnland 142:21 3. Schweden 156:50
12. Deutschland 166:32 13.  Deutschland 166:26
Weltmeisterschaften im Ski-OL 2005
(6.-11.3.2005, Levi/ Finnland)
Langstrecke
Damen Herren
1. Tatiana Viasova RUS 1:14:08 1. Eduard Khrennikov RUS 1:35:02
2. NataliaTomilova RUS 1:15:00 2. Andrei Gruzdev RUS 1:35:15
3. Olga Shevchenko RUS 1:15:05 3. Jukka Lanki FIN  1:35:24
25.  Bernd Kohlschmidt GER 1:55:00
41.  Sergej Sonnenberg GER 2:06:06
51. Eike Bruns GER 2:28:45
Mittelstrecke
1. Tatiana Viasova RUS 37:22 1. Ruslan Gritsan RUS 40:53
2. Erja Jokinen FIN  37:27 Andrei Gruzdev RUS 40:53
3. S.tine Hjermsrad-Kir. NOR 38:22 3. Eduard Khrennikov RUS 41:13
23.  Bernd Kohischmidt GER 46:09
48.  Sergej Sonnenberg GER 53:14
53. Eike Bruns GER 57:37
Staffel
1. Norwegen b e 1. Russland 1:15:49
2. Schweden 1:17:50 2. Finnland 1:16:20
3. Finnland 1:18:16 3. Schweden 1:18:23
12.  Deutschland 1:41:20
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Deutsche Bestenkdampfe Sprint-OL
(Grillenburg - 23.4.2005)

| D50

D21E 1 Eckardt Cornelia USV TU Dresden
2 Karger Luise USC Leipzig
3 Reischuk Rebecca Libecker TS
4 Jaeger Meike Gundelfinger TS
5 Hellmann Kerstin ~ USV TU Dresden
6 Zelenina Ekatarina USG Chemnitz
H21E 1 Hofmeister Patrick MTK Bad Harzburg
2 RoRnegger Christ. Bielefelder TG
3 Schmiedeberg Nils SV Turb. Neubrand.
4 Korner Ralph TSV Grinwald
5 Gossel Heiko USV TU Dresden
6 Hartelt Daniel Planeta Radebeul
D14 1 Rathmann Resi SV Schmalkalden 04
2 RoBberg Sylva USG Chemnitz
3 Ldsch Susen UsV Jena
H14 1 Kossak Paul Post SV Dresden
2 Cruse Franz USG Chemnitz
3 Blumenstein Bojan OSC Kassel
D18 1 Doetsch Esther OLV Steinberg [
2 Juras Sandra SV KOWEG Gorlitz
3 Brandt Maike SV TU limenau
H18 1 Bergmann Seb. SV TU limenau
2 Brandt Christoph SV TU limenau
3 Miller Philipp Post SV Dresden
D40 1 Fritzsche Martina  USG Chemnitz
2 Malsch Angela USV Erfurt
3 Trolke Renate SV TU limenau
H40 1 Blaschke Markus  SC Volprihausen
2 Matthews JohannesOLV Potsdam
3 Eppendorfer Jorg SV KOWEG Gorlitz
Deutsche Staffelliga (Endstand 2004)
Herren
1 SSV Planeta Radebeul | 382,22
2 Post Telekom Dresden | 299,77
3 SV TV limenau 262,77
4 Post Telekom Dresden Il 251,34
5 Braunschweiger MTV | 245,82
6 USVJenal 24524
Damen ‘
1 Post Telekom Dresden | 277,32
2 Braunschweiger MTV | 273,00
3 USVJenal 247 .45
4 USV TU Dresden | 194,66
5 S8V Planeta Radebeul | 191,93
6 Gundelfinger TS 187,62

| H10

| Hi4

| D18

| D45

| H55

Deutsche Meisterschaften / Bestenkdmpfe
Ultralang (Grillenburg - 24.4.2005)

D21E 1
2
3
4
5
6
H21E 1
2
3
4
)
6

(D10

D12
H12
D14

D16
H16

H18

1l
1
1
1
1
]
1
1
2
3
1
2
3
H20 1
2
3
D21K 1
H21K 1
D21L 1
H21L 2
D35
H35

D40
H40

H45

H50
D55

D60
HB0
D65
HB5

il el e i

Fischer Gunda
Jaeger Meike
Reischuk Rebecca
Frenzel Friederike
Kern Birgit
Prekopova Marta

Schmiedeberg Nils
Bader Leif

Kérner Ralph
HanRke Bengt
Bruns Eike

Pieper Lars

Dahnn Kjell
Rathmann Resi
Berger Shankara |.

OLV Weimar
Gundelfinger TS
Lubecker TS
ESV Lok Berlin
SV Baindt

SV Baindt

SV Turb.Neubrand.
Post SV Dresden
TSV Grunwald
MTK Bad Harzburg
MTK Bad Harzburg
MTK Bad Harzburg

MTK Bad Harzburg
SV Schmalkalden
OSV Steinberg

Graumann Friederik. ESV Lok Berlin

Cruse Franz
Juras Sandra
Friedrichs Bjarne
Kraemer Jitka

USG Chemnitz)

SV KOWEG Gorlitz
MTV Seesen

Post SV Dresden

Kretschmer Odette SV KOWEG Gorlitz

Jahn Susann
Bergmann Seb.
Lésch Séren
Mikuschek Christ.
Hofmeister Patrick
Schédler Florian
Fritzsche Christian
Karger Luise

Robotron Dresden
SV TU limenau
USV Jena

OLV Steinberg
MTK Bad Harzburg
SV Baindt

USG Chemnitz
USC Leipzig

Schulte-Zurhaus.,R. DJK Adler 07 Bottrop

Wollmerstadt Kat.
Rathje Jan

TOLF Berlin
TGM Budenheim

Volker-Brunings, Br. Treptower SV
Kwiatkowski Andre MTK Bad Harzburg

Kraemer Karin
Scheler Thomas
Schmidt Bettina
Géhring, Ulli
TréRe Renate

Post SV Dresden
TV Coburg-Neuses
QOL-Team Wehrsdorf
USV Erfurt

SV TU limenau

Blumenstein Helmut OSC Kassel

Fillinger Rosemarie

IHW Alex Berlin

Genderjahn Ludwig Post SV Dresden

Michel Birgitt
Lange Hans
Blécher Helga
Gohde Glner

TV Jahn Wolfsburg
OLV Weimar

TV Eichen

TK Hannover



Deutsche Meisterschaften Mittelstrecke
(Gréden -21.5.2005)

D21

(D10
D12
D14
D16

D18

D20

D35

D40

D45

D50

D55

D60

D65

1 Schmalfeld Karin
2 Dresen Elisa

3 Fischer Gunda
4 Eckardt Cornelia
5 Conrad Brit

6 Jaeger Meike

1 Zelenina Alexandra

Lésch Susen
Greiner Josephine
Graumann Friederi.
Biller Anna

Bshm Marie-Christ.
Winkler Marie
Blumenstein Lucca
Juras Sandra
Jahn Susann
Murmann Lotte
Seib Jenny
Michalek Anke
Hoke Angela

WM 2 WRN =W 2 WK =

Finke Heidrun
Miller Anke
Zelenina Ekatarina
Kraemer Karin
Greiner Claudia
Nitsche Catrin
Lange Veronika
Kretzschar Ute
Setzer-Britwum, U.
Tréke Renate
Schwarzkopf Irma
Flechsig Christina
Bader Hilde
Coppik Effi

Hacker Ulrike
Hindorf-Herrm., H.
Michel Birgitt
Conrad Erika
Eulitz llse

Grosse Ingrid
Blécher Helga

WRN 20N 2N 2 WON 22O WN =2 WN =

BSV Halle-Ammend.
Bielefelder TG

OLV Weimar

USV TU Dresden
USV TU Dresden
Gundelfinger TS

H21

USG Chemnitz) (H10

H12
H14

USV Jena

TSV Grinwald
ESV Berlin

SV Mietraching
OLV Steinberg
UsV Jena
OSC Kassel
SV KOWEG Garlitz  H18
Robotron Dresden
Gundelfinger TS
Turn-Klubb Hannover H20
SV Handwerk Erfurt

TG Northeim

H16

Turnklubb Hannover H35
Post SV Dresden
USG Chemnitz

Post SV Dresden
USV TU Dresden
Post SV Dresden
USC Magdeburg
OLV Weimar

OLG Siegerland
SV TU limenau
TSG Creidlitz

LVB Leipzig

OLF Mainz

OLV Steinberg

SV Turb. Neubrand.
OLV Steinberg

TV Jahn Wolfsburg
USV TU Dresden
OLV Weimar

USV TU Dresden
TV Eichen

H40

H45

H50

H55

H60

H65

H70

A\

1 Bader Leif Post SV Dresden

2 Horst Ingo TV 1898 Alsbach

3 Fischer Axel Bielefelder TG m

4 Thierolf Michael TV 1898 Alsbach O

5 Pompe Tilo Robotron Dresden @

6 Meyer Jorg Post SV Dresden m
o

1 Gerber Theo USG Chemnitz) =

1 Blumenstein Bojan OSC Kassel w

1 Prunsche Christ. TuS Liibbecke W

2 Cruse Franz USG Chemnitz m

3 Kraemer Andrei  Post SV Dresden

1 Friedrichs Bjarne MTV Seesen

2 Kempe Fabian Planeta Radebeul

3 Brandt Christoph SV Tu limenau

1 Mdller, Philipp Post SV Dresden

2 Bergmann Seb. SV TU limenau

3 Ldsch Séren UsV Jena

1 Hofmeister Patrick MTK Bad Harzburg

2 Kundisch Wieland USV TU Dresden

3 Leideck Karsten USV TU Dresden

1 Luckmann Andr.
2 Schmiedeberg N.
3 Halder Lothar

1 Gossel Heiko

2 Finkenstadt M.

3 Muller Matthias

1 Kaminsky Jan

2 Dirkes Franz-J.
3 Fuchs Dietmar

1 Sobczak Udo

2 Brettschneider G.
3 In der Stroth Rein.
1 Andersson Hajo
2 Korner Walter

3 Bader Achim

1 Nus Peter

2 Qechler Dieter

3 Herbrand Jorg

1 Conrad Helmut
2 Gohde Ginter

3 Wichmann Peter
1 Schlittermann K.
2 Reischl Georg

3 Mevius Horst

Post SV Dresden
SV Turb. Neubrand.
SV Baindt

USV TU Dresden
OLV Uslar

Post SV Dresden
BSV Halle-Ammend.
OLG Bramgau

Post SV Dresden
OT Nordheide
Kaulsdorfer OLV
Osnabriicker TB
TSV Malente

LV Deggendorf
OLF Mainz

OLG Siegerland

TV Coburg-Neuses
Ski-Klub Duisburg
USV TU Dresden
Turnklubb Hannover
USC Magdeburg
ESV Lok Berlin

TV Osterhofen
Libecker TS
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Bundesranglisten-OL
(Gréden - 22.5.2005)

D19E 1

o 0B wN

H21E

(D10 1
(H10 1
D12 1
H12 1
D14 1
Hi4 1
D16 1
Hi6 1
D18 1
H18 1
D19K 1
D19L 1
H20 1
H21K 1
H21L 1
D35 1
H35 1
D40 1
H40 1
D45 1
H45 1
D50 1
H50 1
D55 1
H55 1
D60 1
HEO 1
D5 1

42

Schmalfeld Karin
Karger Luise
Kaufmann Elisa
Fischer Gunda
Kraemer Jitka
Dresen Elisa

Horst Ingo

Bader Leif
Schmiedeberg Nils
Meyer Jorg

Kéhler Jens

Nash Ed

Zelenina Alexandra
Graumann Leo
Lésch Susen
Blumenstein Bojan
Greiner Josephine
Prunsche Christoph
Béhm Marie-Christ.
Brandt Chistoph
Hellmann Jennifer

BSV Halle-Ammend.
USC Leipzig

USC Leipzig

OLV Weimar

Post SV Dresden
Bielefelder TG

TV 1898 Alsbach
Post SV Dresden
SV Turb.Neubrand.
Post SV Dresden
Braunschw, MTV
SV Turb.Neubrand.

USG Chemnitz)
ESV Lok Berlin)
UsV Jena

0OSC Kassel
TSV Grinwald
TuS Libbecke
OLV Steinberg
SV TU limenau
USV TU Dresden

Sobczak Arne Nilas SSV Langenhagen

Krieger Antje
Wollmerst&dt Kat.
Bergmann Sebast.
Bruder Christoph
Halder Lothar
Muller Anke

Treptower SV
TOLF Berlin

SV TU limenau
OLG Ortenau

SV Baindt

Post SV Dresden

Kwiatkowski Andre MTK Bad Harzburg

Greiner Claudia
Scheler Thomas
Fritzsche Martina
Gohring, Ulli

Meyer Ursula
Blumenstein Helmut
Bader Hilde
Genderjahn Ludwig

USV TU Dresden
TV Coburg-Neuses
USG Chemnitz
USV Erfurt

Post SV Dresden
0OSC Kassel

OLF Mainz

Post SV Dresden

Hindorf-Herrmann H OLV Steinberg

Lange Hans
Eulitz llse

OLV Weimar
OLV Weimar

Frauen

1. Simone Niggli-Luder
2. Karin Schmalfeld
3. Heather Monro

19. Elisa Dresen

34. Meike Jaeger

M&nner
1. Thierry Gueorgiou
2. Daniel Hubmann

3. Oystein Kvaal Osterbd

7. Ingo Horst
37. Axel Fischer

| World Games, Mitteldistanz,
(Bottrop - 16.07.2005)

Sul
GER
GBR
GER
GER

38:44.1
37:10,1
38:26,0
42:23,2
46:04,1

FRA
Sul

NOR
GER
GER

38:10,1
38:31.1
38:33,4
39:18,1
44:49 3

World Games, Staffellauf,

(Bottrop - 17.07.2005)

1. Schweiz
Matthias Merz
Lea Mdller
Daniel Hubmann

Simone Niggli-Luder

2. Russland
Sergey Detkov
Aliya Sitdikova
Maxim Davydov
Tanya Ryabkina
3. Tschechien
Petr Losman
Marta Sterbova
Tomas Diabaja
Dana Brzkova
4. Schweden
Johan N&sman
Camila Berglund
Martin Johansson
Lina Backstrom
5. Grolbritannien
Nick Barrable
Sarah Rollins
Matthew Crane
Heather Monro
6. Deutschland
Ingo Horst
Elisa Dresen
Axel Fischer
Karin Schmalfeld

88:39.0
22:126
22575
21:37.6
21:91.3

90:18,8
22:05,0
22:58,9
22:18.6
22:56,3

90:18,9
22:11.0
22:58.1
22:10,7
22:59.1

90:34;3
22:10.5
23:25,9
21:42,3
23156

91:20,0
22053
22:53,6
23:20,0
23:01.1

91:27,7
22:06,0
24:01,1
22:59.1
22:21.5



AUSSCHREIBUNG

Deutsche Meisterschaften im Lang-OL
Deutschland-Cup OL
15./16.10.2005 » Bad Kreuznach

Veranstalter:
Ausrichter:

Offentl.arbeit:
Gelande:

Kontrollsystem:
Kinder-OL:

Meldung:

Deutscher Turnerbund

OLF Mainz (DM) und TGM Buden-
heim 1886 (D-Cup)

Kerstin Dresen, Sonja Rathje
Das Geldnde besteht aus einem
breiten und relativ flachen H&hen-
ricken mit teilweise steilen Flan-
ken und tiefen Télern im Rand-
bereich. Das Relief ist durch die
Spuren von Stein- und Kiesabbau sowie ehemals militarischer
Nutzung teilweise fein strukturiert. Das Wegenetz ist dicht und
unregelmafig. Die Belaufbarkeit ist insgesamt gut, die Vegetati-
on wechselt allerdings sehr stark und ist haufig ohne klare Kontu-
ren. Es wird auf die am 3.1.05 auf www. orientierungslauf.de verdf-
fentlichte Geléandesperre hingewiesen.

Sportldent. Bitte bei der Meldung SI-Chip-Nummern angeben. Eine
Ausleihe von SI-Chips ist gegen Geblhr mdglich.

Im Ziel-Bereich findet an beiden Tagen ein Kinder-OL statt. Ge-
buhr: 1,- Euro. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.

bis zum 17.9.2005 Uber das Meldeformular an:

Das Meldeformular kann von der Internetseite
www.rheinhessen-ol.de/dmdc05 heruntergeladen werden.

Deutschlandcup: Namentliche Meldung mit Reihenfolge der Laufer bis 17.9.2005.

Annahme von Namens&nderungen nur bis 15.10.2005, 20 Uhr
(Org.-Biro bei der Siegerehrung DM).

Das Startgeld ist zeitgleich mit der Meldung zu Uberweisen an:

Anreise:

"DM/DC-Czioska", Nr. 33341984, BLZ 55350010, SPK Worms,
IBAN DE03 553500100033 3419 84, BIC: MALADE51WOR
Nachmeldungen:sind nur im Rahmen vorhandener Vakantplatze
méglich.

Mit dem PKW: von der A 61 Ausfahrt Nr. 51 Bad Kreuznach.

Mit der Bahn zum Bahnhof Bad Kreuznach. Das Massenquartier
ist vom Bahnhof weniger als 1 km entfernt.

Am Samstag ist das Ziel ist mit dem Stadtbus zum Preis von ca.
1,50 Euro erreichbar (Abfahrt jede halbe Stunde). Bei entspre-
chender Nachfrage kénnten am Sonntag Sonderbusse eingesetzt
werden - Bedarf unbedingt bei der Meldung angeben!
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Org.-Biiro:

Notfall-Telefon:
Entfernungen:

Massenquartier:

14.10.2005, 17:00 Uhr bis 15.10.2005, 1:00 Uhr: im Massenquar-
tier in der Konrad-Frey-Halle, Ringstralke 50

15.10.2005; ab 8:00 bis 17:00 Uhr am Ziel, dann von 18:30 Uhr bis
20:00 Uhr in der Jakob-Kiefer-Halle (Siegerehrung DM Lang)
16.10.2005: ab 8:30 Uhr am Ziel

QOrganisations-Biro: 0177-2540779

Massenquartier — Parkplatz = 4 km

Parken — Ziel = 100 — 500 m

Ziel — Start = ca. 1,5 km (entfallt beim Deutschland-Cup)

Bad Kreuznacher Schule (2,50 Euro pro Person pro Nacht)
Konrad-Frey-Halle, Ringstrae 50, Bad Kreuznach

Parkplatz auf dem Schulhof. Stellplatze fir Wohnmobile werden
ausgewiesen (Gebiihr 2,50 Eurc pro Nacht).

Jugendherberge Bad Kreuznach: eMail jh-bad-kreuznach@djh-info.de
Ferienwohnungen, Hotels und private Unterklnfte Gber:

Duschen:
Verpflegung:

Versicherung:

Termin:
Wettkampfleiter:
Bahnleger:
Techn. Deleg.:
Zeitplan:

Kategorien:

A

Bad Kreuznach Tourismus- und Marketing GmbH

Kurhausstralle 22 - 24, 55543 Bad Kreuznach

Tel. 0671/83600-50/-51, Fax: 0671/83600-85

eMail: info@bad-kreuznach-tourist.de

Verkehrsverein Rheingrafenstein, Berliner Stralte 60,

55583 Bad Munster am Stein-Ebernburg,

Tel. 06708/64178-0, Fax 06708/64178-99

Im Massenquartier Konrad-Frey-Halle.

15/16.10. Frihstick im Massenquartier (3,- Euro pro Pers. u. Tag)
Im Zielgeldnde: Getranke, Kuchen, Imbiss.

Am 15.10. bei der Siegerehrung: gilinstiges Abendessen, Snacks
und Getranke.

Ist Sache jedes einzelnen Teilnehmers. Veranstalter, Ausrichter,
Grundstlickseigentimer und Behérden (bernehmen keinerlei
Haftung.

Deutsche Meisterschaften im Lang-OL 2005

Samstag, 15. Oktober 2005

Frank Czioska

Harald Durben

Klaus Mdlier

Nullzeit DM Lang-OL: 10:00 Uhr
Zielschluss: 17:00 Uhr

Abendessen: 18:30 Uhr Jakob-Kiefer-Halle
Siegerehrung: 20:00 Uhr Jakob-Kiefer-Halle
(ca. 20 Gehminuten ab Massenlager)
anschl. Abendveranstaltung und Jugendfete
Meisterschaftskategorien:

DE, HE, D/H 14 bis D/H 20, D/H 35 bis D/H 75



Rahmenklassen:
D/H 10, D/H 12, D 19 AL/AK, H 21 AL/AK
Bei nicht ausreichender Teilnehmerzahl behalt sich der Veran-
stalter vor, Kategorien zusammenzulegen.

Karte: Neuaufnahme, Stand September 2005, IOF-Norm,
Aquidistanz 5m, Offset-Druck PreTex, Format A3
Malistab 1:15.000 fur D/H 18 bis D/H 40,
Malistab 1:10.000 bis D/H 16 und ab D/H 45

Startrecht: Meisterschaften nur mit giiltigem Startpass, vorzuzeigen bis 1
Stunde vor Nullzeit. Rahmenlufe ohne Startpass. Es gelten die
Wettkampfbestimmungen OL in der aktuellen Fassung.

--]
m
0
=
=
m

Startgeld: Meisterschaftskategorien: 25,- Euro
Rahmenklassen: 7,- Euro

Nachmeldungen (soweit méglich) - Aufschlag pro Laufer:
10,- Euro (Meisterschaft) / 5,- Euro (Rahmen)

Auszeichnungen:Meisterschaft:  Medaillen fir die Platze 1 bis 3,
Urkunden fiir die Plétze 1 bis 6
Rahmenklassen: Urkunden fiir die Platze 1 bis 3

Deutschland-Cup OL 2005

Termin: Sonntag, 16. Oktober 2005
Wettkampfleiter: Klaus Wersin
Bahnleger: Jan Rathje
Techn. Deleg.:  Hilmar Wendler
Zeitplan: Massenstart: 10:00 Uhr
Siegerehrung: ca. 13:30 Uhr am Ziel
Kategorien: Deutschland-Cup 5er-Staffel entsprechend WKB B.3.4.5

(Strecken-Reihenfolge Lang-Mittel-Kurz-Mittel-Lang)

Rahmenklasse Dreier-Staffel (Strecken Mittel-Kurz-Mittel)

Karte: Neuaufnahme, Stand September 2005, IOF-Norm,
MalRstab 1:10.000, Aquidistanz 5m, Laserdruck, Format A4
Startrecht: Staffel-Besetzung zum Deutschland-Cup gemaR WKB B.3.4.5.

Rahmenstaffel mit beliebiger Besetzung

Startgeld: Deutschland-Cup: 30,- Euro pro Staffel
Rahmenklasse: 20,- Euro pro Staffel
Nachmeldungen (soweit mdoglich) - Aufschlag pro Staffel:
15,- Euro (Deutschland-Cup) / 10,- Euro (Rahmen)

Auszeichnungen:Deutschland-Cup: Urkunden fiir die Platze 1 bis 6
Rahmenklasse: Urkunden fir die Platze 1 bis 3
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TERMINE

Kurzausschreibungen

Westfilische Einzelmeisterschaften 26.8.05
T/Ez D/H -12, -14, -16, -18, 19-, 35-, 45-, 55-, 65-; Rahm.: D/H-10, 17K, Kinder-OL 6,-/8,-
Eslohe-Obersalwey (Sauerland), Parken an Abzweig nach Schlipriithen 10.30 Uhr
Parkplatz - WKZ: 1500 m, 160 hm, WKZ-Start: 200 m

20.8.05
31. Werner-Seelenbinder-OL (NOR) 27.8.05

T/Ez D/H-10...-18, 19-, 19-K, 35...75, Beginner kurz (BK) Beginner lang (BL) 3,50/5,50/2,50
Gr. Lienewitzsee bei Ferch, Anreise (ber Berliner Ring (A10) bis Abfahrt Ferch 11.00 Uhr

21.8.05
Staffel-MBO 27.8.05
Elite (Manner, Frauen, Gemischt) 15,-
Nachwuchs (bis einschl. Junioren) 9,-
Offene (Fahrer ohne Lizenz, gemischte Staffeln mit Fahrern aus verschiedenen Vereinen,
Rahmenlauf, keine Meisterschaftsklasse) n.n.
Zelten auf Sportplatz TSV Nieder-Hilbersheim maglich, bei Meldung angeben
Turnhalle des TSV Nieder-Hilbersheim 11.00 Uhr
6. MBO-BRL 28.8.05
Klassische Distanz, vorgegebene Postenreihenfolge 10.00 Uhr
Lizenzklassen Manner, Frauen, Senioren 10,-
Offene Klassen, ohne Lizenz 5.-
Jugend, Junioren 5,-
Schiler 2.-
Sportanlage "neuborn" Wérrstadt, Offnung ab 8.30 Uhr 10.00 Uhr

20.8.05
Niedersdchsische Meisterschaften im Staffel-OL 27.8.05
T/St 2er-St. D/H-14, -18, D70, D90; 3er-St. D/H 19, H105, H145 5,-/7,- pro Pers.
Rahmenst.: Gemischt 2er, Gemischt 3er / Kinder-OL (bitte melde)  5,- pro Pers. / kostenlos
Parkplatz Limberg in Hilter-Hankenberge, Anreise (ber A33, Ausfahrt Hilter 11.00 Uhr

13.8.05
Deutsche Mannschaftsmeisterschaften 3.9.05
T/M 3er-Teams D/H -14, -18, 19-, 105, 145 45,-
Offen 2erTeams kurz, lang; Kinder-OL 14.-10.-
Rédental, OT Ménchréden 11.00 Uhr

Quartier: Coburg, Sporthalle am Grol3parkplatz Ketschenanger (markiert ab B 4) 3,-/Nacht
(Anzahl der Teams bis 8.8.05, namentliche Meldung der Teams bis 22.8.05, Anderungen nur
bis 2.9.05, 23.00 Uhr méglich)

Bundesranglisten-OL 4.9.05
T/Ez D/H-12...18, D19-AK, AL, DE, H-20, H21-AK, AL, HE, D/H35...75 7.-110.-
Rahmenl.: D/H-10, H21B, D19B, Direktbahnen kurz leicht, mittel leicht, mittel schwer 7,-
Kinder-OL 0,-
Rédental, OT Ménchréden 9.00 Uhr

8.8.05
2 Bundesranglisten-OL um den Elch-Pokal 10./11.9.05

T/lang bzw. T/mittel, D/H-12...18, D19-AK, AL, E, H-20, H21-AK, AL, B, E, D/H35..75 7.-/10,-
Rahmenl.: D/H-10, F (F&hnchen), Direktbahnen kurz leicht, mittel leicht, mittel schwer 7.-
Kinder-OL 0,-
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EJB Werbellinsee (nahe Altenhof), ab A11-Ausfahrt Werbellin markiert

13.00 Uhr /9.30 Uhr

M. Nitsch, Beermannstr.14, 12435 Berlin, Fax: 030-42019553, email:meldung@tolf.de 18.8.05

Jugend- und Junioren-Lindervergleichskampf

T/Ez D/H-14, -186, -18, -20 (L&nderkampf) (BRL)

Rahmenl.: D/H -12 (BRL), offen kurz, offen mittel, offen lang
T/5t D-14, D15-18, D-20, H-14, H-16, H-18, H-20
Rodgau-Dudenhofen, Freiherr-vom-Stein-Schule

2. Werdauer Wald-Rallye

MBO-Rallye fir Jedermann (Einzel- oder Teamwertung)
4-Stunden-MBO-Marathon (Einzel- oder Teamwertung)
Werdau, Markierunag ab Ortseinaana

Deutsche Bestenermittlung MBO Staffel

Sprint-OL (ParkTour Nord)

T/Sprint D/H-14, -18, 19-, 35-, 45-, 55-, 65-

Schulzentrum Buschergrund

Deutsche Staffelmeisterschaften

T/St D/H-14, 15-18, 19-, 105, 145

Rahmenl.: kurz, mittel, lang

Quartier: Schulzentrum Biischergrund

Freudenberg-Bottenberg (FuRweg Quartier-WKZ: 1500 m, 120 hm)
Bundesranglisten-OL (WRE)

Tllang D/H-10...18, D19-AK, AL, E, H-20, H21-AK, AL, B, E, D/H35...75
Rahmenl.: offen kurz, mittel, lang

Kreuztal-Ferndorf (Irlenhecken)

22. Carl-Ritter-OL

T/Sprint D/H 10...70

Gernrode, Bremer Teich

Quartier: GutsMuths-Turnhalle, Turnstr.12, Quedlinburg
37. Ramberg-OL (www.ramberg-ol.de)

T/lang D/H10...70

Gemrode, Bremer Teich

Berliner Herbst-OL - Landesmeisterschaften Lang-OL
Tlang D/H -14...-20, 21...75
Rahmenl.: D/H-10N, D/H-10R, D/H-12

Anreise von Berlin Gber A13 bis Abfahrt Teupitz, Richtung Mérkisch Buchholz

17./18.9.05
10.00 Uhr

9.45 Uhr

18.8.05

18.9.05

3.- pro Starter
10,- pro Starter
9.30 Uhr
10.9.05, 18 Uhr
27.8.05

23.9.05

3,-15,-

16.00 Uhr
24.9.05
40,-/45 -

25,-

3y

Start: 10.00 Uhr
25.9.05
7,-110,-

10.00 Uhr
28.8.05

1.10.05
5,-16,-
14.00 Uhr
4.-
2.10.05
5,-/6,-
10.00 Uhr

20.9.05

2.10.05
4.-/9.-
3.-

11.00 Uhr

Anreise aus Richtung Dresen ber A13 bis Abfahrt Freiwalde, in Freiwalde auf
L71 Richtung GroR Wasserburg und Markisch Buchholz, ab Ortseinagana Kéthen markiert

Niedersdchsische Meisterschaften Ultra-Lang-OL (LRL)
T/Jltralang D/H -16,-18,19-L, 35-, 40-, 45-, 50-, 55-, 60-, 65-, H70-
Bestenkadmpfe D/H-14; LRL auch D/H-12, 19-K: Kinder-OL

24.9.05

2.10.05
4,-/8.-

Uslar-Delliehausen, Kéhlerplatz, ca. 1km nérdlich an der StraRe Richtuna Fredelsloh 9.30 Uhr

22.9.05
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Hessische Meisterschaften Klassik (Wertung auch fiir LRL Westfalen) 1.10.05

T/Ez D/H -14, 15-18, 19- 6,-18,-
Rahmenl. D/H-12, 19K, 35...60, H70; Kinder-OL 5,-10,-
Dautphetal-Herzhausen (Schutzhitte), von B453 abbiegen nach Herzhausen 12.30 Uhr
Sprint-OL 2.10.05
T/Sprint D/H-14, -18, 19- 6,-18,-
Rahmenl.: D/H40-, Kinder-OL 5,-10,-
Dautphetal-Mornshausen, von B453 zwischen Mornshausen und Abzweig L3042 zum
Sportplatz abbiegen 10.00 Uhr / 12.00 Uhr
20.9.05
7. MBO-BRL 3.10.05

Klassische Distanz, vorgegebene Postenreihenfolge
Manner (19-29), Sen.l (-39), Sen.ll (-49), Sen.lll (-59), Sen.IV (60+), Frauen Elite, Frauen 10,-

Junioren (17-18), Jugend (15-16) / Schuler (13-14), U13 (unter 13) 3,-12,-
Offene Klasse lang, offene Klasse kurz 5,-
Falkenheim Langeleben (Elm), Markierung ab Ortsausgang Kénigslutter 11.00 Uhr

23.9.05
11. Borsberg-Meisterschaft 9.10.05
Crosslauf

Fahre Dresden-Pillnitz

Niedersdchsisches Landesranglisten-Finale 9.10.05
T/Ez D/H -12,-14,-16,-18, 19L, 19K, 35-...65-, H70- 5,-/7,-
Kinder-OL, Wege-OL, offene Bahn 0,-/3,-/n.n.
Neustadt OT Luttmersen, Wilhelmsteinkaserne (WKZ-Start: 2,5 km!) 10.30 Uhr

26.9.05
Deutsche Meisterschaften im Lang-OL 15.10.05
T/Ez D/H-14 bis -20, 35- bis 75- 25,-
Rahmenkat. D/H-10. -12, D19AL, 19AK, H21AL, 21AK 7,-
Quartier: Schule Bad Kreuznach, Konrad-Frey-Hzalle, Ringstr.50; 2,50
Anreise Uber A61, Ausfahrt Nr.51 Bad Kreuznach Start: 10..00 Uhr
Deutschland-Cup 16.10.05
T/St Ser-Staffel entsprechend WKB B.3.4.5, 3er-Rahmenstaffel 30,-/20,-

Start: 10.00 Uhr
Simon Harston, Heinrichstr.100, 64263 Darmstadt, email:dmdc05@rheinhessen-ol.de 17.9.05

13. Harz MTB Orientierungsfahren fiir Zweierteams 23.10.05
MTB 2er-Teams Damen, Herren, Mixed, Senioren iber 50 35,-Team
Schutzenplatz Dankercde 9.00 Ubhr

auf vorgeschr. Meldeformular bis 10.10.05

23. Saulheimer Weinberg-OL 5.11.05
T/Ez Kat. n.n. (Strecken zwischen 3 und 9 km) 4,-/5,-
Kinder-OL 1,-
Saulheim (Rheinhessen), Anreise (iber A3 Saulheim / Nieder-Olm (Siid) 12.00 Uhr

20.10.05

48



Forderverein Orientierungslauf e.V.
z. Hd. Herm Sascha Martin

Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage ich unter Anerkennung der Satzung zum ndchstméglichen Aufhahmetermin die
Mitgliedschaft im

Forderverein Orientierungslauf e.V,

Geburtsdatum

Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils bis zum 31. Mérz des laufenden Jahres zu leisten. Der derzeitige
Mitgliedsbeitrag betriigt 15.- Euro/Jahr fiir Jugendliche bzw. 30,- Euro/Jahr fiir Erwachsene und
Juristische Personen.

Ort, Datum Unterschrift

Einzugsermichtigung

Hiermit erméchtige ich bis auf Widerruf den Schatzmeister des Fordervereins Orientierungslauf,
im Namen des Vereines einmal jéhrlich den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto abzubuchen. Die
Buchung erfolgt in der ersten Marzwoche fiir das laufende Jahr, Der Verein bucht nicht per Last-
schrift, ist bis zum 28. Februar des Jahres der Mitgliedsbeitrag anderweitig beim Schatzmeister
eingegangen.

Name des Kontoinhabers Bankfiliale

An Sdmﬁ ........................................................ B‘mk} anahl ....................................................
..................................................................... K{,nmnummer
On .’. Damm ..................................................... Un tersthnﬁ : de 5 Kon [0 mhabers ..........................

Bankverbindung des Férdervereines Orienticrungslauf e.V.: Sparkasse Delitzsch-Filenburg - BLZ 860 550 02 - Konto 223 000 38 04



www.ol-shop-conrad.de

- Spezialbedarf fiir Orientierungslaufer, a
eigene Laufanzugproduktion )

- author. SILVA-Handler "
- unser Sortiment umfasst:

Laufkleidung, Funktionswasche,
Beinschiitzer, OL-Schuhe,
Kompasse, Stirnleuchten,
OL-Material, Rucksacke,
Vereinszelte, Vereinskleidung

-+ |
- Verkauf direkt bei OL's odér

per Internet/Emailbestellung

und vieles mehr!

lhr OL-Shop-Team &

SILVA

Helmut Conrad
Dorfstrae 16¢c 01814 Bad Schandau
Internet: www.ol-shop-conrad.de
E-Mail: OL-Conrad@t-online.de
Tel./Fax: 035022/ 413 05




