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Forderverein Orientierungslauf

Christian Alter - Hans-Joachim Bader - Hilde Bader - Anton Paul Baumann - Familie Bergt - Jérg Beyer - Olaf Binsch - Giinter Blicher -
Helga Blocher - Klaus Blome - Jochen BoBenecker - Margit Breckle - Rolf Breckle - Uta Breckle - Hanne-Lore Bruns - Henning Bruns -
Ralph Biichner - Claus Bumann - Cardiofit-Studio - Helmut Conrad - Familie Coppik - Hans-Georg Dahme - Gerhild Danner - Familie
Deuber - Markus Dingenotto - Andrea Dittrich — Joseph Doetsch - Ralf Doblitz - Jirgen Domas - Karl Drexhage - Hartmut Felsch - Heidrun
Finke - Michael Finkenstaedt - Axel Fischer - Karin Foeth - Wolfgang Fogele - Familie Friedl - Horst Gehrmann - Peter Gehrmann - Giinther
Geiger - Joachim Gerhardt - Kay-Olaf Gliser - Giinter Gohde - Heinz Gortelmeyer - Heiko Gossel - Bjom Axel Gran - Gundelfinger Turner-
schaft - Gymnasion Offenbach - Carlo Hahn - Karsten Hahn - Wolfgang Halder - Familie Harston - Dirk Hartmann - Dietmar Harzt - Kurt
Henning - Jorg Herbrand - Dietmar Hiss - Sven Hockenborn - Jorg Hofer - Wilhelm Holz - Familie Hommen - Gerhard Horn - Ingo Horst
- Meike Jaeger - Jiirgen Jankowski - Jorg Kahl - Familie Kérger - Judith Keinath - Wemner Klawun Christine Klemet - Martin Klimpel -
Kirsten Konig - Familie Krdmer - Stephan Kriimer - Giinter Kreft - Michael Kukis - Diethard Kundisch - André Kwiatkowski - Hendrik Lapp
- Andreas Luckmann - LVB Leipzig - Jan Lunze - Harald Minnel - Klaus Ménnel - Sascha Martin - Till Matthies - Helga Matusza - Joachim
May - Lutz Meder — Familie Milz - Erich Montag - Michael Mdser — Detlef Much - Martin Nolte - OLG Ortenau - Horst Ollmann - OLV
Steinberg - OSC Kassel - Dieter Rathmann - Ruth Renner - Jonathan Richardson - Nikolaus Risch - Petra Risch - Kristin Ritzenthaler-Liebich
- Jorn Sal - Otto Schaflner - Stephan Schliebener - Silke Schlittermann - Peter Schmidt - Henning Schneehage - Mare Schnell - Gert Schote
- Wolfgzang Schréder - Martin Schubert - Andrea Silier - Lutz Spranger - Ewald Stadler - Joachim Stamer - Frank Steiner - Bjomn Stieler -
Anton Stoiber - Hanka Straube - SV Koweg Gorlitz - Veijo Talarmo - Markus Theissen — Michael Thierolf - Familie Trofe - Rochus
Tschirner - Roland Vogl - Rolf Vélksch - llse Wallrafe — Familie Weid - Hilmar Wendler - Hendryk Wetzel - Rainer Wichmann - Bernd
Wollenberg - Anke Xylander - Zeitschrift Condition - Horst Ziesmann

unterstiitzen

Jugendnationalauswahl - Ski-OL-Nationalmannschaft

Orientierungslauf-Informationen - Bahnlegerwettbewerb

Deutsche Staffelliga - Bundesranglisten-Sieger-Trikot

Druck von Spezialkarten - Liemer-Turmhof-Symposium
Deutscher Wanderpokal

und einiges mehr

Spenden zugunsten des Fordervereins Orientierungslauf erbitten wir auf das Konto
Nr.223 000 38 04 bei der Sparkasse Delitzsch-Eilenburg (BLZ 860 550 02).

Eine Spendenbescheinigung kann bei Sascha Martin, Am Moorbad 4, 04849 Bad
Diiben, email: s.m.art@gmx.net, angefordert werden.
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Herausgeber: Férderverein Orientierungslauf e.V.,

z.Hd. Nikolaus Risch, Am Liemer Turmhof 2, 32657 Lemgo oder

Sascha Martin, Am Moorbad 4, 04849 Bad Diiben
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Sparkasse Delitzsch-Eilenburg, BLZ 860 550 02, Konto-Nr.: 223 000 38 04
Erscheinungsweise: 6...7 mal jahrlich

Redaktion:

Joachim Gerhardt; Kresseweg 11/603, 01169 Dresden, Tel./Fax: 0351-4117467 und
Tel.0172 - 3512735, email: gerhardt.joachim@t-online.de

Anzeigenleiter, Abonnement und Einzelvertrieb: Joachim Gerhardt
Auflage: 1.100
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Sehr spat erscheint der Terminkalender
2005. Und ist noch immer nicht vollstén-
dig. Es stellt sich die Frage, ob in unserer
schnelllebigen (Internet-)Zeit die gedruck-
te Ausgabe eines Terminkalenders noch
zeitgemal ist.

Immerhin: Eine gravierende Anderung im
Terminkalender konnte noch aufgenom-
men werden. Nach vereinsinterernen Que-
relen wurden Mitte Februar die DM Mittel-
distanz zurlickgegeben. Das TK bot die
Veranstaltung kurzerhand dem SSV Plan-
eta Radebeul an, der nicht lange brauch-
te, um die Ausrichtung zuzusagen.

Die neuen Wettkampfbestimmungen
(WKB) sind in Kraft getreten. Sie sind der-
zeit nur im Internet abzurufen, sollen aber
demnéchst auch in gedruckter Form erhéait-
lich sein.

Die Resonanz bei der Uberarbeitung der
WKB war riesig; neben etlichen Sportfreun-
den, die aktiv in die Arbeiten einbezogen
waren, beteiligten sich zahlreiche OLer mit
etwa 750 Einzelbeitrégen an der gut 4wé-
chigen Diskussion im Internet. Es ist zu
hoffen, dass die Anwendung der WKB
durch Wettkampf-Ausrichter und Laufer mit
der gleichen Intensitét betrieben wird.

Neu auch: Die Passordnung des DTB wur-
de - schon wieder - ge&ndert! Bedeutungs-
voll dabei: Den "straflosen” Vereinswechsel
zum Jahresende gibt es (auler bei
Wohnortwechsel) auch beim OL nicht
mehr. Wechselabsichten missten nun-
mehr unmittelbar nach dem letzten Jahres-
héhepunkt umgesetzt werden, um nach
3monatiger Sperre schnellstmdglich wie-
der starten zu kénnen. (Bundeskader wer-
den wohl umziehen missen.)
J.G.
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Maxim Reichardt -~ .
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Deutschland ist Weltmeister. Im Orientierungssport, im :
Einzelrennen Uber die lange (klassische) Distanz.

Die Nachricht kam von der MTB-O WM in Australien
direkt zum Sprecherturm der Qualifikationsldufe zum
Mitteldistanz-Weltcupfinale im FuR-OL in Dresden.
Diese bis an die Grenze mit O-sport geladene Woche
im Oktober spiegelt in vielerlei Hinsicht die vergangene Wettkampfsaison wieder. Hohe,
zu hohe Dichte internationaler Wettkdmpfe und gute bis hervorragende Ergebnisse
unserer Mannschaft sind wesentliche Merkmale des Jahres 2004.

An erster Stelle ist aber die sehr professionelle Einstellung vieler Kadermitglieder und
deren Trainer und Betreuer zu ihrem Sport zu nennen, die es ermdglicht hat, 2 WM-
Medaillen und zahlreiche Top 10 Platzierungen bei WM, EM und W-Cups zu erk&mp-
fen. Fir die Sommerdisziplinen ist festzustellen: mit uns ist international zu rechnen.
Eine Reihe unserer Aktiven platzieren sich dauerhaft im absoluten Spitzenbereich
und wir haben eine nachdréngende "2. Reihe". Sehr erfreulich im FuR-OL ist, dass es
immer besser gelingt, die Leistungstrager aus dem Juniorenbereich an die Belastun-
gen der Elite heranzufiihren.

Das internationale Wettkampfgeschehen durchlduft starke Veranderungen - die An-
zahl grofer internationaler Vergleiche nimmt zu und durch neue Formate werden die
Wettkampfprogramme intensiver. Dadurch waren die Bedingungen fiir alle Beteiligten
harter denn je. Unter der durchaus fragwirdigen Verscharfung des Wettkampfkalenders
haben auch die vermeintlich groen OL-Nationen zu leiden. Ein Beispiel daflr sind
die leider sehr geringen Teilnehmerzahlen am Weltcup Finale im Ful3-OL in Dresden.
Dieser sehr gut durchgefiihrte Abschluss der Wettkampfsaison 2004 gab unserer hoch
motivierten Mannschaft eine hervorragende Kulisse flr ihr bisher bestes
Weltcupgesamtergebniss.

Unsere Leistungstrager mussten, wie sollte es auch anders sein, auch im Jahr 2004
viel Lehrgeld zahlen, aber die gewonnenen Erfahrungen werden sich hoffentlich, wie
schon oft, in erfreulichen Ergebnissen in der Zukunft widerspiegeln. Wichtig ist auch,
dass einzelne Rickschldge durch den inneren Zusammenhalt im Kader abgefangen
werden.

Ich kann feststellen, dass das Jahr 2004 fUr unseren Spitzensport einige hervorra-
gende Ergebnisse und gut durchgeflhrte Ereignisse gebracht hat. Darauf |&sst sich in
den kommenden Jahren aufbauen, denn die Herausforderungen folgen Schiag auf
Schlag.



Bereits Geschichte sind die Junioren-WM im Ski-OL 2005, bei denen unser nicht zahl-
reicher Nachwuchs sehr beachtliche Ergebnisse gezeigt hat.

Etwas verhalten wird der Saisonstart der Sommerdisziplinen sein: an der 1. Weltcup-
runde FulR-OL werden wir aus finanzieller Not nur mit einem Einzelstarter teilnehmen.
Im Sommer und Herbst folgen dann die Jahresziele: Worldgames in Bottrop, WM
Ful-OL, WM MTB-O.

Der 12-képfige Trainerrat steht auch im beginnenden Jahr 2005 seinen Aktiven zur
Seite, um die bevorstehenden Herausforderungen zu bewéltigen. Auch hier wird stéandig
dazugelernt und auf die langfristigen Ziele fokussiert. Diese liegen bekanntlich im
Jahr 2007.

"... habe ich nur noch getreten wie Sau...Jetzt hab ich’s gepackt... Ganz schén schwer
so eine Medaille!" (Anke Dannowski, Weltmeisterin Gber die lange Distanz im MTB-O
2004)

Trainer A-/B-Kader Herren
Bjorn Axel Gran

Halden Skiklubb (NOR)

Co-Trainerin A-/B-Kader Damen

OLV Uslar
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Co-Trainer A-/B-Kader Herren

P
.

Trainer C-Kader
Jan Birnstock

TRAINERRAT !

USC Leipzig

Co-Trainer C-Kader
Rolf Breckle

Bielefelder TG

Co-Trainer C-Kader
Wieland Kiirger

USC Leipzig

Trainer DC-Kader |

Tim Schroder

TSV Malente und Malmé OK




Trainer Ski-OL

. Henning Bruns

MTK Bad Harzburg

Vertreter der
Heimtrainer und
MBO-
Verbindungsmann

Heiko Gossel

USV TU Dresden

¢ Sportwissenschaftler
. Gerd Schote

. OL-Team Wehrsdorf

Verantwortlicher fiir den a‘ 4
Orientierungssport im adh | 3
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Qualifikationsrichtlinien

Jugend-Europameisterschaften (JEM) / Junioren-Weltmeisterschaften (JWM)
Die Qualifikation zur JEM/JWM 2005 wird im Rahmen der DM Mitteldistanz / des BRL
am 21./22. Mai 2005 in Gréden stattfinden. Die Meldung zu den Wettk&mpfen muss
vom Aktiven / dessen Verein separat (bernommen werden. Qualiteilnehmer ist je-
doch nur, wer sich beim jeweiligen Bundestrainer angemeldet hat. Die Anmeldung
muss schriftlich (am Besten per E-Mail) erfolgen bis zum 24. April 2005.
JEM-Qualifikation

In den Kategorien D-16, D-18, H-16, H-18 werden mindestens je 3 Platze, héchstens
je 4 Platze vergeben.

DM Mitteldistanz

Die/der jeweils bestplatzierte Qualiteiinehmerin der Kategorien D-16, H-16, D-18, H-
18 qualifiziert sich direkt.

BRL Langdistanz

In jeder der BRL-Kategorien D-16, H-16, D19E, H20 qualifiziert sich jeweils der/die
Bestplatzierte noch nicht nominierte Qualiteilnehmerln direkt.

Qualiteilnehmer aus D/H18 miissen wegen der gleichzeitigen JWM-Quali in der D19E
bzw. H20 hochstarten! Bitte bei der Meldung bedenken! Qualiteilnehmerinnen aus der
D18 erhalten vom Trainerrat eine Startberechtiqgung in der D19E, auch wenn sie nicht
liber ein Elitestartrecht verfligen.

Trainerentscheid

Alle Ubrigen Teilnehmer werden noch am 22. Mai 2005 durch Trainerentscheid nomi-
niert. Beim Trainerentscheid ist der Aktivensprecher oder seine Vertretung anwesend.
Folgende Gesichtspunkte werden bei der Vergabe der Platze berlicksichtigt (in dieser
Reihenfolge):

1. internationale Ergebnisse 2004/2005

2. Platzierungen bei den Qualifikationslaufen

3. nationale Ergebnisse 2005

4. Teilnahme an Kadermalinahmen

Anmeldung bei: Tim Schroder,

JWM-Qualifikation

In den Kategorien D-20 und H-20 werden mindestens je 3 Platze, hoéchstens je 5
Platze vergeben.

DM Mitteldistanz

Die/der Qualiteiinehmerin der Kategorien D-18 und D-20, bzw. H-18 und H-20 mit der
héchsten erreichten BRLPunkizahl qualifiziert sich direkt.

BRL Langdistanz

Die/der jeweils bestplatzierte Qualiteiinehmerln der Kategorien D19E und H20 quali-
fiziert sich direkt.

Trainerentscheid

Alle dbrigen Teilnehmer werden noch am 22. Mai 2005 durch Trainerentscheid nomi-
niert. Beim Trainerentscheid ist der Aktivensprecher oder seine Vertretung anwesend.
Folgende Gesichtspunkie werden bei der Vergabe der Platze beriicksichtigt (in dieser
Reihenfolge):
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1. internationale Ergebnisse 2004/2005
2. nationale Ergebnisse 2005

3. Teilnahme an Kadermalnahmen

4. Zukunftsperspektive

Anmeldung bei: Jan Birnstock,

Wir wiinschen allen eine gute Anreise und erfolgreiche Qualifikation.
gez. Tim Schroder gez. Jan Birnstock
Trainer D/C-Kader OL Trainer C-Kader OL

WM-Qualifikation

Die Nominerung erfolgt Uiber Trainerentscheid.

Interessenten melden sich verbindlich bis zum 19.4.2005.

Nach den DBK Sprint-OL / DM Ultralang-OL (23./24.4.05) wird Uber die Anzahl der
Teilnehmer entschieden und Vornominierungen ausgesprochen.
Die Nominierung erfolgt auf Grundlage

- der Ergebnisse 2004

- der Ergebnisse bei der DM Mitteldistanz in Groden (21.5.05)

- der Ergebnisse beim Bundesranglisten-OL in Gréden (22.5.05)
gez. Bjern Axel Gran

Herrentariner

MBO-Weltmeisterschaften

Far die WM werden jeweils 4-6 Sportler nominiert. Es werden Qualifikationsrennen

gefahren. Fir jeden Teilnehmer werden die 3 besten Ergebnisse der ersten 5 Laufe

der nationalen Rangliste gewertet. Aus dieser Wertung (analog Ranglistenwertung

Bundesrangliste MBO) qualifizieren sich die 3 (M&nner) bzw. 2 (Frauen) besten noch

nicht Vorqualifizierten direkt.

Weitere 3 Platze (M&nner) bzw. 2 Platze (Frauen) werden Uber Trainerentscheid fest-

gelegt.

Umfasst die Mannschaft weniger als 6 Teilnehmer reduzieren sich die direkt und per

Trainerentscheid festgelegten Platze proportional.

Fir die Trainerentscheide werden die Ranglistenldufe (Wertungsldufe) sowie weitere

internationalen MBO-Wettkampfe (Sichtungslaufe) herangezogen.

Interessenten an der MBO-WM melden sich bis 01.06.2005 (formlos per email
bei Heiko Gossel.

Die Nominierung erfolgt spatestens am 17.07.2005. Der WM-Meldetermin ist der 20.

Juli 2005 (Anzahl) bzw. 20.08.2005 (Namen).

Entsprechend ihrer Leistungen sind vornominiert: Anke Dannowski, Antje Bornhak;

weitere Vornominierungen wéhrend der Saison sind méglich.

Der aktuelle Meldestand sowie Zwischenergebnissen werden auf der Seite der MTB-

O Nationalmannschaft (http://www.mtbo-deutschland.de) versffentlich.

Dort wird ebenfalls ein Forum flr Anreise-, Gelénde sowie Terminfragen in Zusam-

menhang mit der WM eingerichtet.

gez. Heiko Gossel

Beauftragter fiir MTB-O im Trainerrat OL beim DTB
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A-Kader

Antje Bornhak

Verein: OLA TSV Deggendorf
Verein 2: Snowsportsacademy

Heimtrainer: Manfred Pfeifer (MTB), P. Gehrmann (OL)
Trainingspartner: Matthias Laar

Sponsoren: Specialized Bikes, Alpina Helm/Brillen,
Nutraxx, Karhu Ski, Yoko

Erfolge:

3. MTB-O WM 2004 (Langstrecke), 3. Gesamtweltcup
MTB-0 2003, 3. MTB-O WM 2002 (Langstrecke), 3. MTB-O WM 2002 (Sprint),
l. Gesamtweltcups MTB-O 2001 & 2000

Anke Dannowski

Verein: ESV Dresden MBO

Heimtrainer: Peter Gehrmann (OL)
Trainingspartner: Ulf Uhlemann, Harald Ménnel
Sponsoren; GT Deutschland

Erfolge:

1. MBO-WM 2004 (Langstrecke)

4. WRE-Serie 2004

1. WRE in Novy Bor (Langstrecke), 8. MBO-
Weltcup 2003, 1. Rangliste 2003 und 2004, 1. DBE MBO 2002 und 2003, Deut-
sche Hochschulmeisterin im MTB 2003 und 2004

Riickblick:

Auf die vergangene Saison werde ich wohl mein Leben lang mit freudigen Augen
blicken kénnen: Meine erste WM-Teilnahme - Weltmeisterin auf der Long Distance.
Schon zeitig konnte ich mir den Gewinn der Rangliste sichern und mich dann gezielt
auf die WM vorbereiten sowie den Abschluss meines Diploms vorantreiben.

Die Radform wuchs und in Zusammenarbeit mit P. Gehrmann verbesserte ich meine



Ausblick:

Orientierung. Die Ergebnis-
se in der Bundesliga und an-
deren MTB-Rennen sowie
in MTBO's bestitigten mir
den richtigen Trend meiner

§ Leistungen und der Gewinn
° meines ersten internationa-

len MTBO's in Novy Bor im

= August gab mir viel Zuver-
i sicht fiir Australien. Das Re-
| sultat war aber auch fiir
2 mich sehr tiberraschend.

Mit dem Arbeitsbeginn in Kiel habe ich mir nun eine gute Grundlage fiir ein kontinu-
ierliches Training geschaffen. Dennoch méchte ich meine Ziele 2005 nicht ganz so
hoch stecken. Die Vorbereitung auf die WM in der Slowakei mdéchte ich dhnlich
gestalten wie im vergangenen Jahr, aber schon eher mit dem radspezifischen Trai-
ning beginnen. Vor allem aber in der Orientierung werde ich wieder hart arbeiten, um
die Defizite weiter zu vermindern und damit wieder eine gute Ausgangslage fiir die
WM zu erreichen bei der auch 2005 eine Top-6 Platzierung sowie eine Staffelmedaille

mein Ziel ist.

Ingo Horst

Verein: TV 1898 Alsbach, Soders SOL Tyreso

Heimtrainer: B. A. Gran, G. Schote, P. Gehrmann
Sponsoren: Sportvogl, Buff, Ultrasports

Erfolge:
Deutscher Meister Langstrecke 2001 - 2004
Deutscher Meister Mittelstrecke 2003, 2004

Deutscher Meister Staffel 2004, 1. Deutsche Bestenkémpfe Sprint-OL

Bronzemedaille Studierenden-WM 2004

10. EM Sprint 2004, 9. EM Sprint 2002, 22. WM Langstrecke 2003
5. Militdar-WM 2000, 6. Junioren-WM Kurzstrecke 1996

4IAYN IO
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Riickblick: |
2004 konnte ich alle Deutschen Meisterschaften, an
denen ich teilnahm, gewinnen. Endlich gelang es auch, §
mit dem TV Alsbach Deutscher Staffelmeister zu wer- |
den.

International gab es mit der Bronzemedaille bei den §
Studenten-Weltmeisterschaften und dem 10. Platz bei §
der Europameisterschaft Sprint Héhen, aber auch lei-
der einige Tiefpunkte, wie die WM-Langstrecke. Dort
ging ich auf der Strecke total ein und verlor jegliche
Motivation. Grund war wohl neben einem Hungerast
wohl auch schlechte mittelfristige Vorbereitung. Das
soll so nicht mehr vorkommen.

Ausblick:

Meine Ziele heiflen seit einigen Jahren die WM in Ja-
pan und die Worldgames in Duisburg, worauf ich mit
vollem Fokus hinarbeiten méchte. Dazu werde ich an-
dere Wettkdmpfe auslassen, denn zugleich muss ich meinem Einstieg ins Berufsle-
ben organisieren. Auflerdem hoffe ich, in diesem Jahr wieder einige gute Staffeln
laufen zu kdnnen, die mir immer sehr viel Trainingsmotivation geben.

Karin Schmalfeld

Vereine:
OL: BSV Halle Ammendorf, Leksands OK (SWE)
LA: ASG Teutoburger Wald

Trainingspartner: Bjom Risch und die ASG
Sponsoren:

EVH - Energieversorgung Halle, Stiftung Sport
Region Halle, Moscow Compass

Erfolge 2004:

EM: 8./10. (Lang/Mittel), WM: 17./11. (Lang/Mittel)

Weltcupfinale: 3./4./10., Gesamtweltcup: Platz 7

Deutsche Meisterin: Lang- und Kurzdistanz. Sieg Bundesrangliste

mit Leksands OK: 1. Smalandskavlen, 3. Jukola. 6. schwed. Staffelmeisterschaft

10



Erfolge gesamt: :
WM: 9. (2001/2003): 5./6. Staftel (1995/2001), EM:
8./10. (2004/2002)

Weltcupldufe: 2./3. Platz (2002/2004), Junioren-
WM: 2./3. (1995/1996)

Studenten-WM: 1./3./2. (1998/2000/2002), mehrfa-
che Deut. Meisterin (1997-2004)

Riickblick:

2004 in Kurzform, das waren: Drei grof3e internatio-
nale Hohepunkte, wenige nationale Wettkdmpfe, da-
fur verstidrkte Orientierung nach Schweden mit gut
besetzten Einzelldufen und Staffeln.

Dabei konnte ich auf deutschem Boden fast alle Wett-
kampfe fiir mich entscheiden und v.a. die Meister-
schaften "Kurz" und "Lang" gewinnen.

International war es ein Jahr grofer Herausforderun-
gen. Ein rasanter Auftakt bei der EM: Am Ende stehen hier gute Ergebnisse. Ein
ABER bleibt dennoch. Die Laufe hatten mehr Potenzial und mir wurde schmerzhaft
bewusst, dass man manchmal einfach ein bisschen Gliick braucht. Ein harter Kampf
um die Plétze bei der WM: Die Spitze ist noch mehr zusammengeriickt und die Skan-
dinavier dominieren in "ihrem" Geldnde. Fehler v.a. bei der Mitteldistanz verhinder-
ten eine bessere Platzierung. Krénender Abschluss beim Weltcup-Finale mit Platz
drei und vier: Krénend nicht nur wegen den tollen Ergebnissen, sondern auch auf-
grund des herrlichen Elbsandsteingebirges und dem heimischen Publikum. Insge-
samt erreichte ich damit den 7. Platz in der Weltcup-Gesamtwertung und fiinf Top
10-Platzierungen in acht Einzelrennen.

Lehrreich und durchaus erfolgreich waren auch die
Staffeleinsétze mit meinem schwedischen Club. Auf der
Schlussstrecke sammelte ich neue und interessante Er-
fahrungen im direkten Gegnerkontakt mit der Welt-
spitze. Es hat Spaf} gemacht, die Staffeln zu laufen und
. gemeinsam fiir ein Ziel und den Verein zu kiimpfen.

= Ausblick:

' Es wird im néchsten Jahr ein Novum geben: Ich sage
| NEIN zu einer WM. Dafiir gibt es verschiedene Griin-
de. Es gibt nun in jedem Jahr eine WM und damit fillt
es leichter auch mal nein zu sagen. Japan trifft es. weil
es fiir mich mehr eine Abenteuerreise wire. Ich habe
* . keine Moglichkeit mich vor Ort auf Geldnde, Kar-
tierungsweise und notwendige Orientierungstaktik vor-
zubereiten. Deshalb und da mit den World Games ein

11
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weiteres Highlight im Terminkalender steht, fillt es mir nicht so schwer, auf die WM
zu verzichten. So werde ich mich sehr gezielt auf letzteres vorbereiten. Auch 2005
werde ich mich tlw. am schwedischen Wettkampfkalender orientieren, um dort in
meinem Lieblingsgeldnde gegen ein hochkaritiges, internationales Teilnehmerfeld
laufen zu koénnen,

Anke Xylander

Vereine: Soders SOL - Tyresd, USV TU Dresden

Heimtrainer: Gerd Schote, Lennart Stenberg

Erfolge:

JWM 1991 8. Kurzstrecke, 2. Staffel

WM 1995 5. Staffel, 21. Kurz

WM 2001 6. Staffel, Diverse Dt Meistertitel
Einzel, Mannschaft, Staffel

Riickblick:

Zwei hartnickige Erkidltungen zur falschen Zeit zerstdrten meine letzte Saison, im
entscheidenden Moment war die Form nicht richtig da. Dass ich trotzdem in mehre-
ren wichtigen Ldufen das Mogliche (WM-Sprint) und ein bisschen mehr (Jukola,
25manna-Kurzdistanz) rausholen konnte, gibt Zuversicht.

Ausblick:

Mein grosses Ziel fiir 2005 ist die WM in Japan. Mit Training in mdéglichst relevan-
tem Geldnde und Kartenstudium will ich mich auf diese Herausforderung vorberei-
ten. Zwei Trainingslager in Mitteleuropa, Bergtraining und Tempolidufe mit O-Auf-
gaben sollen die Grundlage fiir ein gutes Abschneiden in Japan legen. Auch meine
geliebten Crossldufe werde ich nicht vernachldsigen.



= Leif Bader
Verein: Post Telekom SV Dresden

~ Heimtrainer: Achim Bader
- Trainingspartner: Dresdner OL'er...
Sponsoren: Eltern

Erfolge 2004:

30. WM 2004 Langstrecke,

1. WRE Ostsee-OL, 2. DM Mittel, 1. BRL
2. DM Lang / 27. Weltcuplauf 2004 Dresden

Riickblick:
Mit viel Ausdauertraining im Winter konnte ich den Grundstein fiir eine sehr kon-
stante Saison 2004 setzen - die guten Platzierungen wihrend des gesamten Jahres
sowie der Sieg der Bundesrangliste sprechen fiir sich. Topergebnisse konnte ich beim
Weltranglistenlauf (Ostsee-OL) und der DM {iber die Lang- bzw. Mitteldistanz er-
zielen.

Auch die Vizemeistertitel mit meinem neuen Verein bei Staffel und Mannschaft ma-
chen Lust auf mehr.

Internationale Héhepunkte dieses Jahr waren sicherlich die Top-30 Platzierungen
bei der WM in Schweden, dem Weltcupfinale in Dres- e
den sowie ein 8. Platz bei der Studierenden-WM je- =58
weils iiber die Langdistanz.

Ausblick:

Zundchst steht im Winter die Regeneration nach der
langen und harten Saison auf dem Programm. Danach
werde ich mich auf gutes Grndlagentraining konzen-
trieren, wenn denn genug Schnee liegt wieder viele &
Stunden auf Ski unterwegs sein. Die nitige Motivation
kommt sicherlich duch die optimalen Trainings-
bedingungen in Dresden und die Ziele im nichsten Jahr: E
Weltcup und langfritige Vorbereitung auf die WM in
Dinemark 2006.
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Eike Bruns

Verein: MTK Bad Harzburg, Lunds OK

Heimtrainer: Thilo Bruns und André Kwiatkowski
Trainingspartner: Elite-Team des MTK Bad Harzburg
Sponsoren; Kur-, Tourismus- und Wirtschaftsbetriebe
der Stadt Bad Harzburg, Bad Harzburger Mineralbrun-
nen

Erfolge: 37. Ski-OL-WM Sprint, 5. DM Mannschaft,
3. DM Ski-OL Mitteldistanz, 4. DM Ski-OL Langdistanz

Riickblick:

Bei der Ski-OL-Weltmeisterschaft 2004 holte ich mein bisher bestes Ergebnis bei
einer Ski-OL-WM. Auch die obligatorische Medaille bei der DM holte ich. Leider
ging die Saison danach eher durchwachsen weiter. Aber es gab einen versdhnlichen
Abschluss. Immerhin holte ich im FuB-OL bei der DM Lang ein besseres Ergebnis
als ich es noch vier Wochen zuvor hitte hoffen kénnen. Vielleicht doch noch die
Nachwehen von der Organisation der DM und dem JEC 20037

Ausblick:

2005 wird ein gutes Jahr. Das beste Ergebnis bei einer Ski-OL-WM gilt es zu toppen.
Und im Sommer haben vor allen Dingen die Team-Wettbewerbe Vorrang. Denn mit
meinen neuen Trainingspartnern im Elite-Team erhoffe ich mir national und interna-
tional viel Spal} und Erfolge.

Axel Deinert

Verein: SV Sachsen '90 Werdau

Heimtrainer: Carsten Ludwig :
Sponsoren: Radsport Létzsch und Krausse, Werdau, cw
Rad Bauer, Greiz

Erfolge: 3. BRL MBO 2003, 1. DBE Staffel 2003

SN Sachsen
o 90 ferdau }
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Riickblick:

Mitglied im MBO-Team-Deutschland bin ich seit 2001. Zahlreiche Rennen in Euro-
pa bestritten. Teilnehmer der MBO WM 2004 in Australien. National: 2. Gesamtrang
Bundesrangliste MBO 2004. Sieger Bundesranglistenrennen 2004, 2003

Ausblick:

Durch Beginn meiner Diplomarbeit stehen 2005 die nationalen Rennen im Vorder-
grund. Aus beruflichen Griinden ist eine detaillierte Planung bis zur WM im Septem-
ber schwierig,

Marika Dobke

Verein: Liibecker Turnerschaft, TJ Tatran Jablonec n.N.

Heimtrainer: Maxim Reichardt
Trainingspartner: TG Nord

Erfolge: 31. Stud.-WM Mittel, 6. DM Mittel

Riickblick:
Die erste Saisonhélfte verlief 2004 recht zufriedenstellend fiir mich. Mein Ziel, die
Qualifikation und Teilnahme bei der Studenten-WM, habe ich erreicht. National ge-
sehen war der 6. Platz bei der DM Mittel ein Erfolg,
iiber den ich mich sehr gefreut habe. Viele Auslands-
starts im Frithjahr und Sommer brachten mich vor al- |
lem o-technisch weiter. Die zweite Saisonhiilfte ver- |
lief dann leider krankheitsbedingt eher passiv und ein &
Trainingsaufbau kam nicht mehr rechtzeitig zustande.

Ausblick:

Durch kontinuierliches Wintertraining méchte ich
hauptsdchlich meine lduferischen Grundlagen verbes-
sern. National erhoffe ich mir dann auch solidere Er- |
gebnisse. Ich freue mich auf die Trainingslager, Wett- &
kidmpfe und eine OL-reiche Saison!

430V J®
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Elisa Dresen

Verein: Bielefelder TG, Paimion Rasti

Heimtrainer: Christian Rofnegger
Trainingspartner: 'Ostwestfalen-Kader', Laufer des
LC Paderborn

Sponsoren: Familie

Erfolge:
Studenten-WM: 6. Sprint. WM: 15. Staffel
DM Mittel: 3, Junioren WM 1998: 10. Mittel

Riickblick:
Die Saison 2004 hatte wie so oft viele Héhen und
Tiefen. Leider konnte ich ausgerechnet bei dem
Hauptziel WM nicht das zeigen, was vielleicht
mdoglich war. Doch auch hier gab es mit der Staf-
® fel ein positives Highlight., Allgemein konnte ich
. mich im letzten Jahr sehr iiber meine StafTel-Liufe
freuen, sei es bei fiir das Nationalteam. aber auch
die groBlen Vereinsstaffeln (Tiomila, Jukola) mit
Tampereen Pyrintd. Letztere haben mir gezeigt,
{ wie wichtig fiir mich
personlich die Moti-
. vation und das Um-
. feld sind. AuBerdem
" hat mir der finnische
Verein die Maglich- :
~ keit gegeben, mich &
gezielt in skandinavischem Geldnde vorzubereiten und '
Malstibe zu setzten. o
Weitere positive Aspekte waren mit dem 6.Platz bei der .
Studenten-WM der erste internationale Einzel-Podiums- _ «

2 3
platz sowie ein toller Lauf bei der DM-Kurz ggb).:& g
Ausblick: 1
Im ndchsten Jahr liegt der Schwerpunkt, trotz hoffent- -~
s a C= =
lich Vollendung des Studiums, wiederum auf der WM

a“"}
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mit dem starken Willen, es diesmal besser zu machen. AuBerdem werde ich versu-
chen, mich mit gezielten Trainingslagern und anderen Malinahmen schon jetzt auf
das grofie und vorerst letzte Ziel, WM 2006, so gut wie moglich vorzubereiten.

Heimtrainer: Peter Gehrmannn, Udo Brandt-
Hiidepohl, B.-A.Gran

Trainingspartner: Ostwestfalen-Kader
Sponsoren: Firma Benignus

Erfolge:

8.Hermannslauf 2004

38. EM Lang 2004, 36.WM Sprint 2004
4. DM Lang 2004

Riickblick:
2004 war fiir mich ein Jahr mit Hohen und Tiefen, mit den Ergebnissen bei StWM

und EM war ich nicht zufrieden, beide Male hat-
te ich gesundheitliche Probleme. konnte so mei-
ne mir gesteckten Ziele nicht erreichen. Dennoch
haben mir diese beiden Wettkdimpfe deutlich auf-
gezeigt was moglich ist und mir eine neue Moti-
vation fiir die WM gegeben. Der Vorlauf beim
Sprint und das sichere Erreichen des A-Finales
waren dann eine Bestitigung, dass ich auf dem
richtigen Weg bin. Leider hat es im Finale dann
nicht mehr so hingehauen. Problem war in der
zweiten Saisonhilfte, dass ich mit meiner héhe-
ren Laufgeschwindigkeit nicht zurecht kam, die
Ergebnisse waren einfach nicht konstant genug. |

Ausblick:
Fiir 2005 gibt es einige Ziele fiir mich; ich mochte

17
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mein Studium beenden, bei den World Games habe ich mir eine Platz unter den
ersten 20 vorgenommen und in Japan gilt es auch die Ergebnisse von diesem Jahr zu
verbessern. Fiir 2005 muss ich mich im lduferischen Bereich noch steigern und die-
ses dann auch beim OL umsetzten. Méglich ist viel...

6 al
L
Q
<<
x

Gunda Fischer

Verein: OLV Weimar

Heimtrainer: Hans Lange
Trainingspartner: Uta Fischer, Moritz Schumann,
Paul Lutzkendorf, Team OLV Weimar

Erfolge:

WM-2004 - 35. Mittel, 42. Lang, WM-2003 - 30.
Sprint

5. DM Mannschaft 2004, 6. DM Staffel 2004, 2. DM Ski-OL Lang 2004
3. DM Ski-OL Mittel 2004, 1. DBK Sprint 2003

Riickblick:

= Mir ist es 2004 wieder gelungen, mich gezielt
auf meinen Saisonhdhepunkt, die WM in Top-
Form zu bringen. So konnte ich mich in den bei-
den von mir angetretenen Distanzen (Mittel- und
. Lang-) jeweils fiir das Finale qualitizieren und
diec WM mit guten Ergebnissen abschliefen.
Leider war es mir aufgrund der umfangreicher
WM-VorbereitungsmalBnahmen und beruflicher
Verpflichtungen nicht méglich, an der EM und
an der kompletten Weltcupfinalrunde teilzuneh-
men.

Die Ergebnisse bei den Deutschen Einzelmei-
sterschaften waren 2004 fiir mich allerdings
— nicht so positiv ausgefallen.

L4 Ausblick:

Der Héhepunkt fiir die kommende Saison ist fiir
mich natiirlich die WM in Japan, auf die ich mich

18



hoffentlich genauso gezielt wie in den letzten Jahren vorbereiten kann. AuBerdem
méchte ich dieses Jahr bei den Deutschen Meisterschaften wieder einen Podestplatz
erlaufen.

Christian Gieseler

Verein: OLG Siegerland, TuS Fellinghausen

Heimtrainer: Christian RoBnegger
Trainingspartner: Aktive der OLG Siegerland und
der LG Kindelsberg

Sponsoren: Eltern

Erfolge:

31. Weltcupfinale Sprint, 24. Studenten-WM Sprint
46. EM Mittel, WM Teilnahme

3x Deutscher Juniorenmeister

37 Junioren-WM Mitteldistanz 2002

4. Deutsche Staffelmeisterschaft 2004, 1. Jugendlinderkampf 2002 Staffel H 20

Riickblick:

Auf dem Weg zur WM 2006 in Dénemark hat das Jahr 2004 viele Erkenntnisse
gebracht. Es war das bisher erfolgreichste Jahr, auch wenn sich das in den Ergebnis-
sen nicht direkt widerspiegelt. Trotz mehrerer sehr guter Liufe gelang es mir - ins-
besonderer bei den Saisonhdhepunkten Studenten-WM, EM, WM - leider selten,
konstant gute Leistung abzurufen. Dennoch konnte ich die ersten 12 Weltcuppunkte
sammeln.

Ausblick:

2005 gilt es vor allem mentale Stirke zu gewinnen, um im entscheidenden Augen-
blick die Leistung abrufen zu konnen. Gesundheitsbedingt wird sich der Einstieg in
die Saison verzégern. Saisonziel ist deshalb das Weltcupfinale in Rom.
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Christoph Hofmeister

Verein: MTK Bab Harzburg

Heimtrainer: Tim Schroder
Trainingspartner: Patrick Hofineister, Sebastian
Barczok

Sponsoren:
Kur-, Tourismus- und Wirtschafisbetriebe der Stadt
Bad Harzburg, Bad Harzburger Mineralbrunnen

Erfolge:
3.Platz DM Ultralang, 3.Platz DM Lang, 61. JWM Klassik

Riickblick:

Auch die Vorbereitung dieser Saison verlief nicht optimal, doch gelang es mir mein
internationales Ziel, eine gute JWM (Staffeleinsatz und Klassik 61.) zu erreichen.
Allerdings lief es bei mir national bei den Deutschen Meisterschaften durchgehend
schlecht. Wie es dazu kommen konnte, gilt es zu analysieren und néchstes Jahr bes-
ser zu machen!

Ausblick:
Meine priméren Ziele nidchste Saison sind es mdglichst schnell den Anschluss an die
nationale Spitze herzustellen und auch international zum Einsatz zu kommen. Dies
soll durch intensives Training im Winter und Friih-
jahr, vor allem auch auf dem Fahrrad und durch meh-
rere (Auslands-)Trainingslager erreicht werden.

Mark Huster

Verein: SV Sachsen 90 Werdau




Meike Jaeger

Vereine: Gundelfinger Turnerschaft, OLC
Kapreolo

d3AVM M

Sponsoren: moscow kompass, buff

Erfolge:

1. DM Ultralangstrecke, 3. DM Mannschaft
39.WM Sprint, 10, EM Staffel,

24./31./37. Weltcup-Liufe in Dresden

1. Arge Alp, 6.Swiss Cup

Rickblick:
2004 standen fiir mich die internationalen Wettkdmpfc im Mittelpunkt.

Ich lief zum ersten mal die komplette World Cup Saison mit (EM, WM, WC-Finale),
was eine interessante Erfahrung war. Dank meiner guten Grundlage und Vorberei-
tungen schien trotz der vielen Wett-
kdmpfe keine Miidigkeit aufzu-
kommen- im Gegenteil: es lief von
Runde zu Runde immer besser. '
Besonders erfreulich war das gute &=
Abschneiden bei meinen ersten in- 2
ternationalen Sprint Wettkdmpfen ;
(WM,EM B-Finale und Swiss ==
Cup). Die knapp verpassten Final-
ldufe bei der WM und EM auf der
Langstrecke, meiner Lieblings-
disziplin, waren um so #rgerlicher.

Ausblick:

Im nichsten Jahr machte ich mich konzentriert auf die WM in Japan vorbereiten -
und das nicht nur auf der Langstrecke. Auf dem Weg dorthin, sollen die Worldgames
als eine gute Standort Bestimmung dienen.

Vielleicht schaffe ich es die Form bis zum WC Finale im Herbst in Rom zu halten.
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Elisa Kaufmann

Verein: USC Leipzig, Halden Skiklubb

Heimtrainer: Frauke Schmitt Gran
Trainingspartner: Christian Teich, Melanie Kriiger,
Karina Merzdorf, Johannes Zachrau

Sponsoren: moscow kompass

Erfolge:

12. Sprint Cup D20, 26. Klassik JWM

10. B-Finale Sprint EOC

Riickblick:

Die Saison startete fiir mich erfolgreich mit guten Ergebnissen bei den grossen Staf-
teln in Schweden (Tiomila) und Finnland (Jukola). Weiter ging es mit meinem Jahres-
héhepunkt, den Juniorenweltmeisterschaften in Polen, wo ich mit einem guten Klassik-
lauf auf Platz 26 landete. Eine Woche spiter in Danemark teilte ich mir mit Meike
den 10. Platz des B-Finales im Sprint bei den Europameisterschaften. Doch nach
weiteren 2 Wochen non-stop OL machte mein Fuss nicht mehr mit (Ermiidungs-
bruch im MittelfuB3), und ich musste leider die Herbstsaison aussetzen.

Ausblick:

In der Saison 2005 will ich versuchen, meinen Platz in der nationalen Elite zu finden.
AuBerdem will ich natiirlich an meiner O-Technik arbeiten, um konstanter zu wer-
den.

Bernd Kohlschmidt

Verein: SV Robotron Dresden

Trainingspartner: Karfitraining: Antje
Sponsoren: J&H, Germina S.K.I., Wiistenrot
Erfolge:

26. SkiO WM 2004, 1. SkiO DM Kurz: 2. Lang
2. SkiO ITA Meisterschaft Sprint. und 3. Mitel
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Riickblick:

Der Winter 03/04 war zufriedenstellend. Bei der SkiO WM in Schweden erreichte
ich im Massenstart den tollen 26. Platz.

Bei der DM reichte es immerhin wieder zu einem Deutschen Meister Titel. Sonst
standen leider nur noch viele WRE im Wettkampfplan.

Ausblick:

Im diesem Winter steht die SkiO WM im finnischen Levi auf dem Programm. Dort
hoffe ich wieder um Platz 25 kiimpfen zu kénnen und wenn wir es schaffen in Best-
besetzung hinzufahren um Platz 6 bis 8 in der Staffel zu kimpfen.

Durch meinen Zweitwohnsitz in Seefeld, habe ich nun die Méglichkeit zu mehr
Schneetraining. Um im November und Dezember den Anschluf nicht ganz zu ver-
lieren, nutze ich die Moglichkeit der "kurzen" Wege in die diversen Schneetrainings-
orte Obertilliach und Livingo, da leider auch in Seefeld erst zu Weihnachten der
grofe Schnee kommt. AuBerdem hoffe ich, meine Dissertation voranzutreiben.

Anne Kretzschmar

Verein: USV TU Dresden

Heimtrainer: Leif Bader
Trainingspartner: Dresdner OLer

Erfolge:
1. BRL, DM Lang, Mittel, 2. DM Ultralang D20

Riickblick:

2004 war fiir mich auf bundsweiter Ebene gesehen ein sehr erfolgreiches Jahr. Es ist
mir gelungen konstante Laufe zu machen, was ich auf ein gutes Training die ganze
Saison iiber zuriickfithren mochte. Auch die zwei Abstecher in die Elite haben sehr
viel Spafl gemacht (besonders beim Ostsee-OL), aber auch gezeigt wo noch grofer
Nachholbedarf besteht. Leider gelang es mir nicht, mich fiir einen internat. Wett-
kampf zu qualifizieren und auch die Semesterferien boten keinen giinstigen Platz fiir
einen Mehrtagelauf im Ausland, sodass sich meine OL-Aktivitdten (abgesehen vom
Spring-Cup) letzte Saison nur auf Deutschland beschrénkten und ein internationaler
Vergleich fehlt. Das Trainingslager in Dédnemark und der Prague Easter konnten lei-
der auf Grund einer Knieentziindung nicht bestméglich genutzt werden.
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| Ausblick:

Die kommende Saison wird meine erste in der Elite sein.
Durch das Hochstarten habe ich ja bereits bei den "Gro-
Ben" geschnuppert, aber ich bin trotzdem gespannt was
da auf mich zukommen wird. Vor allem die 3 Tage beim
. Ostsee-OL haben gezeigt, dass die Umfinge doch gro-
¢ Ber sind als in der D20. Darauf mochte ich mich mit
einem guten Grundlagentraining im Winter vorbereiten.
Die Berufung in den Kader bedeutet fiir mich zum ei-
nen eine zusitzliche Motivation und zum anderen ein
gewisses Vertrauen was einem entgegengebracht wird
sich bestméglich zu engagieren. Und das soll auch mein
Ziel fiir die kommende Saison sein: fiir mich bestmdg-
lich zu laufen und viele Erfahrungen sammeln.

Sieglinde Kundisch

Verein: USV TU Dresden, Link&pings OK

Heimtrainer: Comelia Eckardt
Trainingspartner: LOK
Sponsoren: OL-Shop Conrad, Grosseltern

Erfolge: 3. DM 2003, 5. DM Klassik 2003, 2. Ostsee-OL
2004, 12. Sprint/ 9. Mittel Studenten-WM 2004

Riickblick:

2004 habe ich bei der Studenten-WM in Pilsen meine besten internationalen
Platzierungen iiberhaupt erreicht. Die beiden deutschen Einzelmeisterschafien liefen
auch gut. Da ich im August nach Linképing umgezogen bin, hat sich einiges geén-
dert.

Ausblick:

Das heisst ich méchte die kommende Saison auch nutzen O-technisch einiges dazu
zulermnen. Genaue Ziele habe ich noch nicht, ich mochte erstmal lernen im skandina-
vischen Geldnde zurecht zu kommen.
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Alexander Lubina

Verein: DJK Adler 07 Bottrop, TV Wattenscheid 01

Heimtrainer: Tono Kirschbaum

Trainingspartner: Jan Fitschen, Christian Giissow,
Carsten Schiitz

Sponsoren: NIKE

Erfolge:

Weltcup Finale 2004, Cross EM 2004, Platz 29
Deutscher Crossmeister, Deut. Vizemeister 10km
Riickblick:

Im Herbst war die Form endlich wieder da und so gelangen mir beim OL, auf der
StraBe und im Cross einige gute Rennen. Internationale Starts beim Weltcup Finale
und bei der Cross EM liefen zufriedenstellend, nur die Konstanz und die Routine
beim Orientieren fehlten noch etwas.

Ausblick:

2005 sollen wieder internationale Wettkdmpfe und viele Rennen auf hohem Niveau
kommen. Die O-Technik und Sicherheit soll durch regelmaBiges Kartentraining auch
etwas verbessert werden. Gerade bei Sprintwettkimpfen und bei Staffeln méchte ich
wieder gute Liufe zeigen.

Holger Mager

Verein: PTSV-Dresden

Erfolge:
23. MBO-WM 2004 (Langstrecke)

Riickblick:

Im Jahr "04 gelangen mir ein paar gute Lang-
streckenrennen und damit der Nachweis guter
Ausdauerfihigkeiten. Jedoch auf kiirzeren
Strecken schaffe ich es nicht, die dichter auf-
einander folgenden Entscheidungen fehlerarm -
zu treffen und dabei das Tempo hoch zu halten. =~
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Dies bewies vor allem das WM-Mittelstreckenrennen. Sollte es mir gelingen diese
Schwiiche zu iiberwinden, kénnten Ziele, die ich nicht erreichte, in den Bereich des
Maoglichen riicken. In Deutschland wiirde ich gern hdufiger Rennen fahren, welche
Anforderungen stellen, die diese Fihigkeiten befordern.

Jorg Meyer

Verein: Post-Telekom SV Dresden

Heimtrainer: Jens Lucke
Trainingspartner: Leif Bader
Erfolge: 2. IDHM, [. IDHM-St

Riickblick:
Im letzten Jahr blieb mir leider nur wenig Zeit fiir OL, da mich die Vordiplompriifungen
doch sehr in Anspruch nahmen. Sie erstreckten sich fast iber die gesamte zweite
Saisonhilfte. Auch in der ersten Saisonhilfte kam ich nicht richtig in Form, da schon
im Winter Uni und Krankheit die Trainingszeit merklich verkiirzten. Nach trotzdem
guten Ergebnissen bei der IDHM verliefen die eigentlichen Saisonhchepunkte, der
Ostsee-OL und die DM-Mittel, wiederum enttiuschend, da ich offenbar mit zu gro-
3en Erwartungen in die Liufe gegangen bin. Dennoch ereichte ich mit Platz 8 in der
BRL, mein Minimalziel in meinem ersten Jahr Elite unter die ersten 10 zu laufen.
Ausblick:

Im Nichsten Jahr méchte ich selbstverstindlich wieder mehr Zeit fir OL aufbringen
um national endlich in die Spitze zu laufen. Dazu muss ich mich vor allem auf dem
konditionellen Sektor noch deutlich verbessern. Dies sollte auch dabei helfen, die
Ausnahmeresultate vom letzten Jahr zu stabilisieren. Mein Hauptziel in der kom-
menden Saison wird jedoch die WM in Japan sein.

Katrin Renger

Verein: Skiklub Dresden-Niedersedlitz

Trainingspartner: Skilanglaufer des Vereins
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Erfolge:
1. DM S8ki-OL Klassik und Mittel. 21. Ski-OL WM (Sprint) und 25. (Klassik)

Riickblick:

Aufgrund meiner guten Grundlagenausdauer und meinem Organisationstalent in Hin-
blick Schneetraining habe ich als Flachldnder bei der Ski-OL WM fast eine Platzierung
unter den Top 20 erreicht. Mehr Routine beim Orientieren auf Skiern kénnte mir so
manchem Umweg und fehlenden Posten ersparen,

Nach der WM haben mich ein phantastischer Vasalauf mit Top-Ski und Anstehen am
Berg sowie ein Podest-Platz beim Skadi-Loppet ausgepowert. Bei Wiederaufnahme
meines Trainings war die Fu-OL Saison schon im vollen Gange und eine FuB-OL
WM-Teilnahme in weite Ferne geriickt. Langes Verletzungspech im Oktober machte
zur DM Illusionen in meinem Lieblingsgelidnde zunichte.

Ausblick:

Der Hohepunkt soll in dieser Saison die Ski-O WM im Mirz sein, sofern nicht ge-
sundheitliche Probleme dies verhindern. Bei der Vorbereitung machte ich einen
Schwerpunkt vor allem auf die Verbesserung der O technik legen. Wettkampfroutine
soll durch die Teilnahme an internationalen und tschechischen Ski OL s erreicht wer-
den. Skilanglauf-Wettkampfe werden in die Saisonplanung mit einfliefen.
Inwieweit mir eine Doppelsaison Ski-OL und Fuf-OL gliickt, wird sich zeigen.

Christian Teich

Verein: SSV Planeta Radebeul, OK Héllen

Heimtrainer: Tilo Pompe

Trainingspartner: Simonas Krepstas, Daniel Hartelt,
Wieland Kirger, Elisa Kaufmann, Robert Dittmann,
Tilo Pompe, Leif Bader

Sponsoren: OL-Shop Conrad, Moscow Compass,
Consulting Hértelt GmbH

Erfolge:

5. EM B-Finale Sprint, 34. Weltcuplauf Dresden, 1. DEM H20, 10.Spring-Cup
Klassic H20E, 3. DM Staffel, 6. DM Mittel HE, 1. DM Mannschaft, 1. DM
Ultralang H20, 7. JEM Klassik, 24. JWM Klassik, 3. Deutschlandcup. 1. BRL H20
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‘Verein: OL-Team Wehrsdorf

Riickblick:
Die Saison verlief fiir mich sehr gut. Ein gelungener :
Start war der Spring Cup in Danemark, wo ich den
10. Platz belegen konnte. Im Sommer bei der Junio-
ren WM konnte ich nicht ganz zeigen, was ich wirk-
lich kann und landete auf einem respektablen 24.
Platz. Die EM als Zusatz war noch ein Hohepunkt
mit dem 5. Platz im Sprint B-Finale. In der Herbst- 5=
saison verlief alles nach Plan. Ich konnte 2 Medallien =&
mit dem Team gewinnen und noch die Deutsche Ein- 8
zel Meisterschaft. Das Weltcup Finale war eine sehr
schéne Erfahrung fiir mich und hat mich motiviert
weiter Leistungssport zu betreiben.

Ausblick:

Im Jahr 2005 will ich mich in der nationalen Elite gut etablieren und mit meinem
veriinderten Umteld auch so grofe Erfolge feiern wie in den letzen Jahren. Im Fokus
steht dabei das Weltcup-Finale in Italien und eine Qualifikation flir die bevorstehen-
de WM. Ich will mich vor allem im o-technischen und taktischen Bereich noch ver-
bessern, um sicherer zu werden und noch konstantere Leistungen bringen zu kon-
nen. Lingerfristig will ich mich auf die WM in Tschechien 2008 vorbereiten.

Sylvia Thomas

Heimtrainer: Harald Minnel
Erfolge:

1. DBE - Einzel 2004

7. und 8. Platz WC Rom 2003

Riickblick:

Durch Komplikationen nach einer OP am
rechten Full konnte ich erst im Juni 2004
mit meinem Training beginnen, was mir die
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Teilnahme an der WM im MTBO 2004 in Australien auf Grund fehlender Trainings-
vorbereitung nicht ermdéglichte.

Ausblick:
2005 gilt meine Konzentration der WM-Teilnahme im MTBO in der Slowakei, wo-
bei ich wieder an meine Leistungen von 2003 anschlieBen méchte.

Falk Wenzel

Verein: USC Leipzig

Riickblick:

Das Wettkampfjahr 2004 war ein gutes, wenn-
gleich kein sehr gutes. Ohne den Héhepunkt WM
fehlte etwas die Notwendigkeit der max.
Trainingsintensitit und der Teilnahme an interna-
tionalen Rennen zur Vorbereitung. Die nationale
BRL-Serie konnte ich mit dem 3. Gesamtplatz be-
enden. Mein Augenmerk war mehr auf die Team-
Langstreckenrennen gerichtet, die ich alles in al-
lem recht erfolgreich (3.Platz Harz- MTBO, 6.
Platz POLARIS Challenge in England, 10. Platz
Bike Adventure in Tschechien) bestreiten konn-
te.

= Ausblick: .

5. 2005 steht jedoch eindeutig die MTBO WM in
der Slowakei auf der Prioritétenliste. Zielge-
richtetes Training und entsprechende nationa-
le und internationale Vorbereitungswettkampfe
% sollen mir dazu dienen, eine gute Platzierung,
die ich im Bereich unter den Top 20 sehe, zu
erreichen.




oc
(N
Q
=L
x

C-Kader

Sebastian Bergmann

Verein: SV TU Ilmenau

Heimtrainer: Renate Trofie, Wolfgang Brandt
Trainingspartner: Florian Bergmann, Martin Riebisch,
Christoph Brandt

Sponsoren: Eltern

Erfolge:

6. JEC Einzel, 24. JEM Sprint, 35. JEM Normal, 10. JEM Staffel, 2.DM Lang, I.
DM Mittel, 2. BRL, 1. DStM, 2. DMM, 3. DBK Ultra, 1. DBK Ski-OL

Riickblick:

Die Saison 2004 war fur mich ziemlich erfolgreich. Meine Ziele konnte ich im we-
sentlichen erreichen. Besonders wertvoll sind fiir mich die Ergebnisse bei der JEM in
Salzburg und beim JEC in London. Auch national konnte ich mich meist im Vorder-
feld platzieren. O-technische Fehler verhinderten jedoch noch bessere Platzierungen.

Ausblick:

Fiir die Saison 2005 mochte ich vor allem durch optimales Wintertraining eine gute
lduferische und o-technische Grundlage schaffen. AuBerdem mdochte ich internatio-
nal mehr Erfahrung sammeln und vielleicht noch dichter an die Spitze herankom-
men.

Esther Doetsch

Verein: OLV Steinberg

Heimtrainer: Joachim Stamer

Trainingspartner: Rebecca Zilch, Marie-Christine
Béhm, Franz Doetsch, Christoph Mikuschek
Sponsoren: Mama und Papa

30



Erfolge:

1. Intern. Ostsee-OL, 2. DMK Mitterteich, 33. JEM-
Sprint, 10. JEM-Klassik, 1. 5-Tage-OL Uslar, 2. JILVK, B
3. DM Staffel, 4. DM Lang, 1. BRL

Riickblick:
Die Wettkampfsaison 2004 war wohl meine erfolgreich-
ste bisher. Gleich zu Saisonbeginn zeigte sich, dass ich i
auch international weit vorne mitlaufen kann. So lief ich
bei meiner ersten JEM in Salzburg auf den 10. Platz.
Mit guter Vorbereitung ging ich in die zweite Saisonhilfte. |
Diese zahlte sich auch schon bei den nichsten Wettkémp-
fen aus: Die BRLs in Magdeburg konnte ich (einmal sogar in der D-18) fiir mich
entscheiden und schaffte, fiir mich eher unerwartet, die Qualifikation zum JEC. Die-
ser lief fiir mich allerdings nicht so gut.

Trotz eines nicht optimalen Laufes bei der DM Lang, konnte ich die Bundesrangliste
noch fiir mich entscheiden.,

Insgesamt wiirde ich sagen, dass diese Saison fiir mich sehr wichtig war, da ich viele
Erfahrungen, auch im internationalen Bereich, sammeln konnte.

Ausblick:

Flir néchstes Jahr habe ich mir vorgenommen meine O-technischen Fehler, so weit
das méglich ist, zu reduzieren. Auch werde ich versuchen meine lduferische Form
noch zu verbessern und mit zur JEM/JWM zu kommen.

Franz Doetsch

Verein: OLV Steinberg

Heimtrainer: Radoslav Dotchev
Trainingspartner: Christoph Mikuschek

Erfolge: 2. DM Miittel, 3. DM Klassik
Riickblick: -
Das letzte Jahr verlief mit einigen Héhen und Tiefen. So konnte ich nach meiner
Verletzung am Ful3 beim Sprint in Jena einen guten Lauf hinlegen. Mit jedem weite-
ren Lauf des 1. Halbjahres kam ich immer besser in Tritt und konnte bei der DM
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Kurz den zweiten Platz belegen. Die zweite Jahreshilfte verlief dann auch ganz gut,
auch wenn kein erster Platz bei einem BRL zustande kam. Mit meinem dritten Platz
bei der DM Lang konnte ich dann auch zufrieden sein.

Ausblick:
Fiir das néichste Jahr sind meine Ziele vor allem die Qualifikation fiir die JWM und
der Einstieg in die Eliteklassen.

Patrick Hofmeister

Verein: MTK Bad Harzburg

Heimtrainer: Andre Kwiatkowski, Tim Schrider
Trainingspartner: Christoph Hofmeister, Elite Team
Bad Harzburg, TG Liibeck

Sponsoren: Bad Harzburger Mineralbrunnen, Bad
Harzburg Spielbank, Kur-, Tourismus- und Wirt-
schafisbetriebe der Stadt Bad Harzburg

Erfolge:

Jugendeuropameister 2002 Staffel
6. DBK Sprint H21E, 9. JEC Lang Distanz, 1. JJLVK 2004 H20, 2. Deutschland-
cup, 35. Junioren-WM Mittel, 44. Weltcup Finale Sprint, 40. Weltcup Finale Lang
28. Junioren-WM Lang, 15. Spring Cup H20E

Riickblick:

Die Saison 2004 war ein Mix aus "Erfahrung Sammeln" und "Top-Ergebnisse erzie-
len". Beides gelang mir mehr oder weniger gut:

Bei meinem Jahreshohepunkt der Junioren WM konnte ich vier konstant gute Laufe
zeigen, so dass ich mit den Ergebnissen dort zufrieden bin. Die Einsétze bei den
Herren wurden im Laufe des Jahres immer vielversprechender; umso mehr habe ich
mich dann tiber den erreichten Weltcuppunkt im Langfinale gefreut. Aus der harten
Strecke habe ich einige Lehren gezogen. Leider blieb mir eine Medaille auf nationa-
ler Ebene verwehrt, aber mit dem Sieg beim BRL in Magdeburg und beim JILVK,
konnte ich in der 2. Saisonhilfte noch zwei schéne Erfolge feiemn.
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Ausblick:

Um auch in der kommenden Saison meine Ziele bei der Junioren WM zu erreichen
und mich in der Herren Elite noch mehr zu etablieren, benétigt es ein gezieltes Winter-
training. Durch den Vereinswechsel zum MTB Bad Harzburg erhoffe ich mir eine
Verbesserung des Trainingsumfeldes sowie die nétige Professionalitit fiir OL als
Leistungssport.

Susann Jahn

Verein: SV Robotron Dresden

Heimtrainer: Tilo Pompe

Erfolge:

1. Ostsee-OL (1.Et.), 3. JJLVK, 1. Staffel JJLVK
14. JEC Klassik, 3. DM Lang

Riickblick: -
Letztes Jahr konnte ich sehr spét erst in die Saison einsteigen. da ich durch einen
Sturz beim Ski fahren am Knie operiert werden musste. Mitte Mai hatte ich also erst
meinen ersten Wettkampf und seitdem steigerte ich kontinuierlich durch intensives
Training meine Kondition, bis ich meine alte Form wieder erreicht hatte. Zum Jah-
resende hin konnte ich mich durch weiter hartes Laufiraining sogar noch fiir den JEC
qualifizieren und erreichte dort gute Ergebnisse. Das Jahr schloss ich dann mit einem
3. Platz bei den Deutschen Meisterschaften, der mir nochmal bestitigte, dass es rich-
tig war, nicht gleich aufzugeben, nur weil ich erst so spit einsteigen konnte. Auch
wenn das Jahr relativ kurz fiir mich war, so erzielte ich eben doch einige Erfolge.

Ausblick:

Fiir néichstes Jahr habe ich mir vorgenommen, durch umfangreiches Training meine
nationalen Ergebnisse zu festigen und vor allem internationalen Liufen mehr Priori-
titen zuzusprechen. So liegt mein besonderes Augenmerk auf der JEM und der JWM.
deren Qualifikation ich in diesem Jahr erreichen will. National sind mir vor allem die
Deutschen Meisterschaften am Ende des Jahres wichtig, wo ich einen Podiumsplatz
erreichen mochte.
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Jitka Kraemer

Verein: Post Telekom SV Dresden

Heimtrainer: Werner Kraemer
Trainingspartner: Eltern

Erfolge:

1. DM Mittel, 1. DM Lang, 1. DM Ultralang
2. Séchs. Meistersch. D21E

1. BRL, 20. O-ringen, 1. JLVK D20

2. Nord-Vest-Galoppen, 2x Top 10 O-ringen

Riickblick:

Die letzte Saison lief nicht ganz so glatt, nach antdnglichen Schwierigkeiten wurde
ich dann doch fiir die JWM nominiert. Die JWM lief leider nicht so gut, dafiir aber
der anschlieBende O-ringen in Schweden. Auch die Wettkdmpfe in Norwegen und
Tschechien motivierten mich wieder flir die 2. Saisonhilfte. Doch der Wechsel zwi-
schen anspruchsvollem auslédndischen Geldnde und den einfacheren deutschen Wil-
dern gelang mir nicht. Dazu kam der Leistungsdruck, sodass ich mein geplantes Ziel,
beim JEC teilzunehmen, nicht erreichte. Daflir sammelte ich erste richtig gute Erfah-
rungen bei den sichsischen Meisterschaften in der Damen-Elite.Mein Saison-
héhepunkt war die DM-Lang, die ich mit einem guten Vorsprung gewann; somit
konnte ich auch die BRL noch fiir mich entscheiden.

Ausblick:

Nichstes Jahr mochte ich meine nationalen Ergebisse bestitigen und die Bundes-
rangliste gewinnen, Mein Hauptziel ist es jedoch, internationale Erfolge zu erlangen,
vor allem die JWM steht im Mittelpunkt. Um das zu erreichen, werde ich hirter
trainieren. meine Wettkdmpfe besser auswerten und mich bei Wettkdmpfen auf Lan-
desebene fiir die Elite melden.

Helmut CONRAD, Dorfstafie 16¢, 01814 Bad Schandau

OL-SHOP CONRAD

Tel./Fax: 035022-41303, email: OL-Conrad@ t-online.de
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Siren Lisch

Verein; USV Jena

Heimtrainer: Sabine Wagner; Giinter Scharf
Trainingspartner: Norbert Ehms: Christian Dienemann
Sponsoren: USV lJena, Eltern

Erfolge:

Teilnahme JEM, 1. BRL, 1. Ostsee-OL, 1. DBK Nacht, Sportler des Jahres 2004 in
Jena, 1. DM Lang, 1. DM Ultralang, 2. DM Mittel

Riickblick:
Die Saison 2004 war fiir mich sehr erfolgreich. Ich konn-
te durch konstant gute Leistungen die BRL gewinnen
i und habe durch ein gutes Training auch die Quali fiir
die JEM geschafft. Mit zwei Deutschen Meistertiteln
und einem Deutschen Vize-Meister bin ich sehr zuftie-
den.
Ausblick:
2005 mochte ich so gut es geht an die Erfolge von 2004
ankniipfen. Dabei méchte ich mich wieder fiir die JEM
- es ist meine letzte moégliche Teilnahme - qualifizieren.
=% AufBlerdem strebe ich eine Verteidigung meines BRL-
Sieges an und versuche mich fiir die JWM in der
Schweiz zu qualifizieren. Durch ein ausgewogenes und hartes Wintertraining werde
ich versuche diese Leistungen zu erreichen.

Philipp Miiller

Verein: Post Sportverein Dresden

Heimtrainer: Andreas Liickmann
Trainingspartner: Dresdner Orientierungsldufer
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Erfolge:
11. JEM Sprint, 23. JEM Klassik, 22. JEC Sprint, Teiln. Jun.-WM, 1. DM Lang, 1.
Kurz, 1. Mannschaft, 2. Staffel, 1. Ultralang, 2. Sprint, 6. Nacht (H 21 E), 2.
JILVK (H 18), 1. D-Cup. 4. Nord-Vest-Galoppen, 1. Ostsee-OL, 1. SAXBO
(1.Tag), 1. BRL
Riickblick:

Deutschland wurde ich in meiner Altersklasse H 16
nicht geschlagen, konnte mich Giber drei deutsche F=
Meistertitel und den BRL-Sieg freuen. Durch zahl-
reiche Starts in hdheren Altersklassen konnte ich vie-
le Erfahrungen sammeln und auch so manchen Sieg
oder zweiten Platz einfahren. An meinem Jahres-
héhepunkt, der Jugend-EM, schaffte ich einen 11.
Platz im Sprint. Uberraschenderweise konnte ich
mich auch fiir die Junioren-WM in der H 20 und fiir
den Junior European Cup in der H 18 qualifizieren,
wo ich doch meist ziemlich deutlich, auBer beim JEC
Sprint, hinter meinen Erwartungen und meinem Lei-
stungsvermdgen blieb. Aber auf jeden Fall wurde
ich um einige Erfahrungen reicher und hoffe, dass mir das in Zukunft weiterhilft.
Ausblick:

Im ndchsten Jahr mochte ich zur JEM richtig gute Liufe zeigen und, auch mit der
Staffel, gute Ergebnisse bringen. Mein Ziel ist es weiterhin, mich fiir die JWM zu
qualifizieren und dort meine Ergebnisse aus Gdansk deutlich zu steigern. Das wird
ein hartes Stiick Arbeit, aber mit einem guten Wintertraining mit den guten Dresdner
Maoglichkeiten sollten meine Ziele zu erreichen sein. In meinem ersten H 18-Jahr
habe ich vor, national konstant in die Medaillenréinge zu laufen und die GroBen wei-
ter zu drgern... Vor allem mochte ich meine Schnelligkeit verbessern und wieder
viele Straflen- und Crossldufe mitmachen (und dort wie-
der um vordere Plitze kimpfen) und auch die Laufbahngss
nutzen. L

Rebecca Reischuk

Verein: Liibecker Turnerschaft
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Heimtrainer: Tim Schrider

Trainingspartner: TG Nord

Riickblick:

Die Saison 2004 verlief fur mich hauptsichlich zufriedenstellend. Ich konnte mich
bei der JIWM auf der Kurzstrecke fiir das A-Finale qualifizieren. Der 44. Platz dann
im Finale ist mein bisher bestes Ergebnis und ein schoner Erfolg. Die Herbstsaison
lie} ich absichtlich etwas ruhiger angehen um hochmotiviert in die neue Saison star-
ten zu konnen.

Ausblick:

Letztes Jahr musste ich erstmals konditionelle Schwiichen feststellen. Diese gilt es
nun, mit einem kontinuierlichen, frithzeitig begonnen Training auszumerzen. Ziel ist
die weitere Verbesserung der Ergebnisse bei der JWM.

Jenny Seib

Verein: Turn-Klubb zu Hannover

Heimtrainer: Leo Seib
Trainingspartner: TKH-OLer, Lauf-
gruppen TK und LG Hannover
Sponsoren: Eltern

Erfolge:
2. DM Ultralang, 2. DBK Sprint, 21. JEM, 2. Ostsee-OL, 2. JJLVK (D20), 3. BRL
21. Spring Cup (D 20)

Riickblick:

Die Saison 2004 verlief leider nicht so optimal wie gewiinscht. Ich habe zwar mein
Ziel erreicht, an der JEM teilzunehmen, bin aber mit den erzielten Ergebnissen nicht
zufrieden gewesen.

Die erste Saisonhélfte verlief sehr gut, so dass ich z.B. beim Spring Cup gute Ergeb-
nisse zeigen konnte. Gleich danach hatte ich zwei Wochen Trainingslager verbunden
mit verschiedenen Wettkdmpfen in Dénemark und Schweden, was mir sehr geholfen
hat, meine OL-Technik zu verbessern.

Die zweite Saisonhilfte war allerdings trotz einiger guter Ergebnisse im allgemeinen
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nicht optimal. Mein bestes Ergebnis erzielte ich hier noch beim JJLVK.,

Insgesamt habe ich im Jahr 2004 viele Erfahrungen sowohl in Trainingslagemn (Di-
nemark, Finnland, Russland, Schweden) als auch in Wettkdmpfen sammeln kénnen.
Ausblick:

Die 2004 gesammelten Erfahrungen sollen mir 2003 als Grundlage fiir den Training-
aufbau dienen. Ziel ist es, an der Verbesserung der O-Technik zu arbeiten, aber auch
das Laufvermdogen zu verbessern. Ich will so oft wie mdglich Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer und O-Technik im Training miteinander kombinieren und nicht nur an
einzelnen Komponenten arbeiten.

Mein Hauptziel fiir die Saison 2005 ist die Teilnahme und ein gutes Abschneiden an
der JWM in der Schweiz.

D/C-Kader

Lucca Blumenstein

Verein: OSC Kassel

Heimtrainer: Katrin Heumann
Trainingspartner: Helmut u. Bojan Blumen-
stein

Erfolge: |. DM Kurz, 1. JJLVK, 1. BRL

Riickblick:

Das Jahr 2004 war sehr erfolgreich fiir mich.
Mein erster richtig guter Lauf'in dieser Saison
war die Deutsche Kurzstreckenmeisterschaft
in Mitterteich. Nach meinem Sieg beim
Jugendlinderkampt und anderen guten Ergeb-
nissen bei Bundesranglistenldufen war ich sehr
enttiuscht tiber meinen schlechten Lauf bei den Deutschen Meisterschaften im Lang-
OL. Trotzdem gewann ich die Bundesrangliste - ein sehr schoner Abschluss dieser
Saison.

Ausblick:

Durch ein intensives Wintertraining erhoffe ich mir gute Platzierungen bei Deut-
schen Meisterschaften und in der Bundesrangliste. Dazu mchte ich versuchen einen
guten Lauf bei der Quali zur JEM zu haben.
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Christoph Brandt

Verein: SV TU Ilmenau

Heimtrainer: Wolfgang Brandt
Trainingspartner: Martin Riebisch, Yves Laske, Florian
und Sebastian Bergmann, Maike Brandt

Erfolge:
1. JJLVK, 2. BRL, 1. DM Staffel, Teilnahme Jugend-EM

Riickblick:

Die Saison 2004 begann fiir mich gut mit der Qualifizierung fiir die JEM, leider
verlief diese fiir mich nicht so erfolgreich. Nach einem gutem Start in die 2.Saison
durch ein recht gutes Training im Sommer konnte ich beim JILVK ein gutes Ergeb-
nis erzielen. Danach kam ein Tietf mit der DM Lang. Trotzdem bin ich mit der Saison
zufrieden weil ich etwas mehr an Erfahrung gewonnen hab.

Ausblick:

In die kommende Saison versuche ich durch ein besseres Wintertraining zu starten,
um mich fiir die JEM zu qualifizieren. Ich werde versuchen. meine o-technischen
Fehler zu reduzieren und mehr Erfahrung auf internationaler Ebene zu sammeln.
Mein Ziel ist es, die BRL zu gewinnen und im D/C-Kader zu bleiben.

Maike Brandt

Verein: SV TU llmenau
Heimtrainer: Wolfgang Brandt, Renate Trofle
Trainingspartner: Christoph Brandt, Anne Ziemke

Erfolge:
1. JJLVK, 1. DM Lang, 12. JEM Sprint, 2. BRL
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Riickblick:

2004 war fiir mich eine sehr erfolgreiche Wettkampfsaison, in der ich auch auf inter-
nationaler Ebene Erfahrungen sammeln konnte. Nach mangelndeM Wintertraining
konnte ich mich dennoch fur die JEM qualifizieren und erreichte einen sehr guten
12.Platz beim Sprint. In der zweiten Saisonhilfte konnte ich beim JJLVK zeigen,
dass sich mein Sommertraining gelohnt hatte. Motiviert trainierte ich dann fiir die
DM Lang, dort zahlte sich dann die Miihe aus und ich gewann zu meiner eigenen
Uberraschung.

Ausblick:

Mit einem besseren Wintertraining werde ich in die nichste Wettkampfsaison starten
und versuchen, mich o-technisch zu verbessern, um mehr Sicherheit beim Laufen zu
erlangen. Im néchsten Jahr wird fiir mich aber die Schule an erster Stelle stehen,
dennoch werde ich versuchen, an die Leistungen des Vorjahres anzukniipfen. Mehr
Erfahrungen maéchte ich durch bundesweite Trainingslager und bei internationalen
Wettkdmpfen sammeln.

Marie-Christine Béhm

Verein: OLV Steinberg

Heimtrainer: Joachim Stamer
Trainingspartner: Esther Doetsch, Florian Béhm,
Judith Schamell, Christoph Mikuschek

Erfolge: 2. Ostsee-OL, 3. DM Staffel, 4. BRL

Riickblick:

Die Saison verlief fiir mich sehr unterschiedlich, es gab Uberraschungen aber auch
einige Enttduschungen (z.B. DM kurz in Mitterteich). Doch beim Ostsee-OL oder
bei der DM Staffel habe ich gemerkt, dass ich bei einem Lauf ohne Fehler gute
Platzierungen erreichen kann. Das hat mich sehr motiviert!

Da ich bei der JEM-Quali in Jena durch einen Fehler viel Zeit verloren habe, konnte
ich auch dort nicht meine volle Leistung bringen und habe in dieser Saison somit an
keinem bedeutenden internationalen Wettkampf teilgenommen.

Im Laufe der Saison habe ich mich gesteigert, zum Ende hin haben sich die Fehler
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-+ reguliert und die Konzentration wurde besser.

" Im GroBen und Ganzen bin ich zufrieden mit der Saison,
auch wenn ich bei einigen Wettkdmpfen bessere Ergeb-
. nisse hitte erzielen konnen!!

Ausblick:
In der kommenden Saison will ich durch strukturiertes
Wintertraining meine Kondition verbessern, vor allem
aber auch versuchen, meine o-technischen Fehler zu re-
gulieren.
Ich hoffe, dass ich in der nichsten Saison die Chance
bekomme, bei einem internationalen Wettkampf (JEM)
teilzunehmen und Erfahrungen zu sammeln, um diese
dann spiter nutzen bzw. umsetzen zu konnen!

Bjarne Friedrichs

Verein: MTV Seesen

Heimtrainer: Detlev Friedrichs

Erfolge:
1. BRL, Deutscher Meister Langstrecke, Sieger JLVK

Riickblick:

Das Jahr 2004 verlief fiir mich eigentlich optimal. Beim Ostsee-OL auf Riigen beleg-
te ich auf den beiden ersten Etappen jeweils den 2. Platz und ging als Fiihrender in
den Jagdstart, wo ich zuerst die falsche Karte erwischte und somit nur 6. wurde. Von
den 7 Bundesranglistenléufen, an denen ich teilnahm, war ich in Mitterteich, P6Bneck
und Magdeburg siegreich, die tibrigen beendete ich als Zweiter. Bei der DM Mittel-
distanz wurde ich, nachdem ich nach dem 1. Lauf gefiihrt hatte, durch einen Fehler
im 2. Lauf Dritter. Bei den Deutschen Meisterschaften unterliefen mir zwar einige
kleinere Fehler, ich wurde aber trotzdem Deutscher Meister und sogar noch Bundes-
ranglistensicger.
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Ausblick:

Ich méchte mich in den kommenden Jahren fur die JEMs qualifizieren, auf nationa-
ler Ebene moglichst eine Medaille holen und in der Bundesrangliste in meinem er-
sten H-16-Jahr unter die ersten 5 kommen. Mein ldngerfristiges Ziel ist es, die Bundes-
rangliste 2006 zu gewinnen sowie spiter mal in die hoheren Bundeskader berufen zu
werden.

Anne Fritsche

Verein: SV KOWEG Gérlitz

Heimtrainer: Harald Juras, Jan Bimstock
Erfolge:

3. DM Kurz, 8. DBK Sprint D18, 5. DM Lang
Riickblick:

Mit meinen Erfolgen 2004 war ich im Grofien und Gan- §
zen zufrieden. Ich konnte in diesem Jahr viele interna-
tionale Erfahrungen sammeln wie z.B. bei O-Ringen.
Ausblick:

Mein gréfites Ziel ist es mich im Jahr 2005 fiir die JEM zu qualifizieren. AuBerdem
mochte ich konstant gute Ergebnisse bundesweit haben.

Alina Jugenheimer

b Verein: TV Coburg-Neuses

§ Heimtrainer: Thomas Scheler, Gerd Jugenheimer

* Trainingspartner: Liufer des TV Coburg-Neuses

i Erfolge: 2. DM Staffel. 2. DM Kurz. 1. DM Mann-
schaft, 6. BRL, 3. JJLVK
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Riickblick:

2004 war fir mich ein sehr erfolgreiches Jahr, Durch meine lduferischen und
orientierungstechnischen Steigerungen wihrend der Saison wurde ich in der Ge-
samtwertung des Bayerncups 2. (in der D 15-18). Meine gréften Erfolge waren der
2. Platz bei der DM Kurz und der 1. Platz bei der DM Mannschaft 2004, beides in der
D14. Ebenfalls in der D14 erreichten wir mit unserer Staffel den 2. Platz. An die
Deutsche Meisterschaft auf der Langstrecke setzte ich zu hohe Erwartungen. Da ich
mit dem Gelidnde Schwierigkeiten hatte und zu unkonzentriert gelaufen bin, erreich-
te ich einen fiir mich enttduschenden 18. Platz.

Ausblick: -

Fiir die Saison 2005 habe ich mir vorgenommen, meine Kondition zu steigern und
auch konzentrierter zu laufen. AuBerdem méchte ich ein moglichst gleichmiBiges
Ergebnis meiner Laufe. Da ich meine Ziele nur bei guter Gesundheit erreichen kann,
hoffe ich auf ein verletzungsfreies Jahr.

Sandra Juras

Verein: SV Koweg Gorlitz e V.

Heimtrainer: Jan Bimnstock, Hardy Kliese
Trainingspartner: Talentezentrum SV KOWEG Gérlitz
Sponsoren:

Physiotherapeut Hardy Kliese,
Eltern, SV KOWEG

* Erfolge: 16. Platz JEM Klassik,
2. DM Lang. 2. BRL, 1. DM Mittel

Riickblick:

Mit meinen Erfolgen aus dem Jahr 2004 bin ich zufrieden.
Aufgrund mehrerer Verletzungen konnte ich dennoch nicht ziel-
gerichtet trainieren. Diese Situation war fiir mich neu. Somit
war die intensive Betreuung meines Trainers sehr wichtig. Er
konnte mich immer wieder neu motivieren und mich auf die
nichsten Hohepunkte vorbereiten. So konnte ich den 16. Platz
bet der JEM-Klassik erreichen und wurde Deutsche Meisterin
Mittel.
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KADER @b

Ausblick:

Fiir 2005 habe ich mir erneut das Ziel gestellt, erfolgreich an der JEM und anderen
internationalen Wettkdmpfen teilzunehmen und meine Platzierungen vom Vorjahr
zu verbessern. Dafiir werde ich mich im Wintertraining durch gutes Konditionstrai-
ning vorbereiten. Mit der Unterstiitzung meines Trainers méchte ich zwei meiner
héufigsten O-technischen Fehler abstellen.

Fabian Kempe

Verein: SSV Planeta Radebeul

Heimtrainer: Helmut Hértelt
Trainingspartner: William Kluge, Max Rohnert
Sponsoren: Windrad Kindermoden GmbH

Erfolge:
2. Ostsee-OL, 7. 3-Etappen-OL bei Turnov (CZ), 3. Deutschlandcup, 3. DM
Mannschaft, 2. DM Kurz, 3. DBK Sprint, 2. BRL, 4. DM Lang

Riickblick:

Trotz krankheitsbedingtem Trainingsausfall im Frithjahr und im Sommer kann ich
auleine erfolgreiche Saison zurtickblicken. Das Trainingslager des Landeskader Sach-
sen in Skandinavien hat meine o-technischen Féhigkeiten stark verbessert, wovon
ich beim 3-Etappen-OL in Tschechien besonders profitieren konnte. Mein lduferi-
sches Potenzial konnte ich mit dem Sieg des BRL in Magdeburg in der H 16 unter
Beweis stellen.

Ausblick:

Ich mdéchte mich in der Saison 2005 gut in der H16 bewiihren und die Qualifikation
fiir die JEM in Tschechien schaffen.

Mit Trainingslagern und mit der Teilnahme bei Wettkdmpfen im Ausland machte ich
meine O-Technik weiter verbessern. Physisch werde ich weiterhin so kontinuierlich
wie bisher trainieren sowie, in Anbetracht der nun erheblich lingeren Bahnen, ein
intensives Wintertraining durchfiihren.
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William Kluge

Verein: SSV Planeta Radebeul

Heimtrainer: Christian Teich
Trainingspartner: Christian Teich, Planeta

Erfolge:
Teilnahme an der JEM, 5. DBK-Sprint (H 18), 2.
DKM, 3. DM Mannschaft, 6. BRL

Riickblick:

Die Saison 2004 war fiir mich ein durchwachsenes Jahr. Ich hatte viele Erfolge, aber
auch Niederlagen. Mein grofter Erfolg war die Teilnahme an der JEM in Salzburg.
Ich versuchte, viele internationale Erfahrungen zu sammeln, was durch ein Trai-
ningslager in Tenero (Schweiz) und die Teilnahme an internationalen Laufen (O-
Ringen) gelang. Mein wichtigster Punkt war die Verbesserung der O-Technik - wo-
bei ich denke, dass mir dies gelungen ist. Es war eine schéne Saison, obwohl nicht
alles so lief, wie ich es mir vorgestellt hatte.

Ausblick:
Ich méchte natiirlich weiter internationale Erfahrungen sammmeln. Mein Ziel ist
ebenfalls wieder eine Teilnahme an der JEM in Tschechien, wo ich versuchen werde,
meine Ergebnisse vom vorigen Jahr zu verbessern. Ebenfalls méchte ich in der BRL
unter die ersten drei gelangen. Ansonsten werde ich sehen was kommt und lass mich
iiberraschen.

Christoph Mikuschek

Verein: OLV Steinberg

Heimtrainer: Lars Resch
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Trainingspartner: Marie-Christine Béhm, Lars Resch, Esther Doetsch, Franz
Doetsch und Steinberger OLer

Sponsoren: MB Sports & Entertaiment, Perfect Sunday, Schnee-Event, 1. Ski-Clu-
Neu-Isenburg e.V.

Erfolge: 2. DM-Lang, 2. JJLVK, 3. BRL

Riickblick:

Verletzungsbedingt konnte ich erst in der zweiten Saisonhilfte Wettkdmpfe bestrei-
ten. Somit habe ich mein grofes Saisonziel, die JEM Teilnahme, verpasst. In der
restlichen Saison habe ich einige sehr gute und einige schlechte Liufe gemacht, mit
denen ich persénlich mehr als unzufrieden bin. Bei diesen Liufen hat Konzentration
und Einstellung zum Wettkampf nicht gestimmt. so dass ich vermeidbare Fehler ge-
macht habe, die mich ein gutes Ergebnis gekostet haben.

Ausblick:

In meinem ersten Jahr H-18 mochte ich konstante Liufe zeigen, wobei ich Top-Five-
Plazierungen anstrebe. Hauptziel ist die Teilnahme an der JEM, dort méchte ich gute
Liufe zeigen. Die Teilnahme an der JWM Quali méchte ich u.a. nutzen, um Erfah-
rungen im Juniorenbereich zu sammeln. Mein Wintertrainingziel ist die konditionel-
len Grundlagen fiir die erhthten Anforderungen der Klassen 18-20 zu legen. Ein
besonderes Augenmerk soll im Wintertraining auf die Verbesserung der O-Technik-
Defizite gelegt werden, damit ich bei meinem hohen Lauftempo auch besser orien-
tieren kann.

Moritz Schumann

Verein: OLV Weimar

Heimtrainer: Frank Kretzschmar

Trainingspartner: Paul Luetzkendorf, Gunda Fischer,
Matthias Kretzschmar, Team OLV Weimar

Sponsoren: Eltern

Erfolge: 4. DBK Sprint, 3. DM Kurz, 1. JJLVK Staftel,
5. DM Lang, 2. DBK Nacht, 4. BRL

Riickblick:

Nach einem kontinuierlichen Wintertraining liet die Saison fiir mich sehr zufrieden-
stellend an. Auch wenn ich mein Hauptziel. die Teilnahme an der JEM nicht erreicht
habe, konnte ich mich wenigstens iiber eine Medaille bei der DKM freuen. Nach der
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Sommerpause kam ich allerdings nicht mehr richtig in Tritt, so dass ich mir viele
gute Ergebnisse verschenkte.

Ausblick:

In der kommenden Saison machte ich endlich die Teilnahme, sowie ideale Ergebnis-
se bei der JEM erzielen. Trotz des bevorstehenden Abiturs, soll es mir auch gelingen
sehr gute Leistungen auf nationaler Ebene zu erbringen. Héchste Prioritét sollen hierbei
eine Medaille bei einer DM sowie mindestens Platz 3 in der Bundesrangliste haben.
Besonders durch ein intensives Wintertraining im konditionellen Bereich méchte ich
mir die erforderlichen Grundlagen fiir diese Ziele legen.

Anne Ziemke

Verein: SV TU Ilmenau

Heimtrainer: Renate Trofe

Trainingspartner: Freya Ritter, Maike + Christoph Brandt
Erfolge: 1. DBK Ultralang, 4. DM Kurz, 1. DM Staffel, 2. |8 :
DM Mannschaft, 6. DM Langstrecke, 2. DBK Nacht '

Riickblick: o
Das Jahr 2004 begann fiir mich mit einem Sieg bei der DM Ultralang.

In der ersten Saisonhilfie konnte ich dann weiterhin iiberwiegend gute Leistungen
bei Wettkdmpfen wie der DM und dem BRL in Mitterteich zeigen.

Die 2. Saisonhilfte verlief anfangs, aufgrund von Konzentrationsfehlern, nicht so
gut. Jedoch konnte ich mich durch gezieltes Training wieder steigern und neben
einem Sieg bei der DM Staffel und einem 2. Platz bei der DMM, einen sicheren 6.
Platz bei der DEM erreichen.

Ausblick:

In meinem 2. Jahr in der D 16 habe ich mir vorgenommen. nach einem guten Winter-
training, mich sowohl O - technisch als auch lduferisch zu steigern, um somit gute bis
sehr gute Ergebnisse bei nationalen (und internationalen) Wettkdimpfen zu erreichen
und Erfahrungen sammeln zu kénnen. Durch verschiedene Trainingslager mochte
ich versuchen mehr Sicherheit und eine Leistungssteigerung zu erlangen.

Als Héhepunkt habe ich mir die Teilnahme an der JEM gesetzt.




Info-Kader

Katrin Renger -

Bettina Schlaefke -
Christiane TréRe -

Ralph Kérner -

Markus Prolingheuer -
Roman Schulte-Zurhausen -
Torben Wendler

Spendenaufruf fir die WM-Mannschaft 2005

Hinter dem deutschen OL liegt eines der erfolgreichsten Jahre iberhaupt, wenn man
die internationalen Ergebnisse bei EM, WM und Weltcup betrachtet. In diesem Jahr
findet die WM in Japan statt, und da die Kassen fiir eine kostspielige Meisterschaften
genauso knapp sind wie f(ir die WM in der Nachbarschaft, rufen Andreas Liickmann
und Heidrun Finke (Co-Trainerin Damen Bundeskader) zu Spenden auf.

Liebe Sportfreunde,

die deutsche Mannschaft hat bei OL-WM 2004 in Vasteras und beim Weltcup-Finale
in Dresden eine so gute Leistung gezeigt wie nie zuvor.

8 von 10 Aktiven konnten sich flir A-Finals qualifizieren, je vier Damen und vier Herren
auf 8 von 12 mdglichen Einzelstartplatzen. Dieses Ergebnis ist noch hoéher zu bewer-
ten, wenn man beriicksichtigt, dass die Starterzahi fiir Finals von urspriinglich 60 auf
50 und jetzt 45 begrenzt worden war und die WM mit 38 teilnehmenden Nationen in
typisch skandinavischem Gelénde in Schweden stattfand. Bei Beibehaltung der alten
Qualifikationskriterien wéren es 11 bzw.10 von 12 Finalplatzen gewesen.

Karin Schmalfeld (11. Mittel / 17. Lang), Anke Xylander (19. Sprint / 27. Mittel) und
Ingo Horst (23. Sprint / 34. Lang) erreichten die besten Platzierungen und haben
etliche Skandinavier hinter sich gelassen.

Auch die jungen Sportler in der Mannschaft konnten sich erfolgreich platzieren - Leif
Bader erreichte z.B. als 30. auf der Langstrecke ein hervorragendes Ergebnis.
Mehrere andere langjéhrige Mitglieder der Mannschaft (Gunda Fischer, Axel Fischer)
konnten in diesem Jahr ihre besten WM-Ergebnisse erreichen. Niemand hat aufgege-
ben oder ist disqualifiziert worden. Reserven werden bei einer Analyse der Teilzeiten
deutlich und |&uferisch haben wir keine wesentlichen Nachteile mehr.

Beim Weltcup bestétigte Karin Schmalfeld, dass sie zur Weltspitze gehért: sie erreich-
te einen Bronzerang im Finale und im Gesamtweltcup einen hervorragenden 7. Platz.
Dafiir haben sie sehr hart trainiert und einen hohen Eigenanteil fir Trainingslager und
Wettkampfreisen bezahlt. Fir die Aktiven ist die finanzielle Belastungsgrenze erreicht.
Die WM 2006 bis 2009 werden in Kontinentaleuropa (Danemark, Ukraine, Tschechien
und Ungarn) ausgetragen. Da die Mehrzahl der jetzigen Mitglieder des Teams eine
Perspektive bis dahin hat und junge gut ausgebildete Sportler nachfolgen, sollte auch
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zur WM 2005 eine Mannschaft fahren, die eine gute Mischung aus erfahrenen und
jungen Sportlern darstellt. Damit kénnen wir sichern, dass Motivation, Wissen und
Erfahrungen eines effektiven Leistungsaufbaus weiter gegeben werden.

Die WM 2005 ist aber in Japan.

Die DTB-Mittel werden definitiv nicht reichen, um die Fluge fir die Mannschaft zu
bezahlen. Fahren sollen aber die leistungsstérksten, nicht die zahlungskraftigsten.
Ein WM-Trainingslager in Japan wird nicht geplant, aber mehrere Trainingslager in
relevantem Gelande in Europa. Die Athleten leben in Trainingslagern und zur WM
nach wie vor unter Jugendherbergsbedingungen. Die Betreuer (i.d.R. 2) arbeiten eh-
renamtlich und nehmen ihren Urlaub dafir (Deutschland schickt im Vergleich zu an-
deren - wohl seit jeher - die geringste Anzahl Offizieller).

Diese Mannschaft verdient Unterstiitzung. Es wéare schén, wenn jeder, der Anteil an
der Entwicklung dieser Mannschaft und ihrem Nachwuchs nimmt, mit einer Spende
dazu beitragt den Aktiven eine Teilnahme an der WM 2005 zu ermdglichen und damit
hilft, dem deutschen Spitzen-OL eine Perspektive bis 2009 und dartber hinaus zu
&ffnen.

Beteiligst Du dich?
Dankel!

gez. Heidrun Finke gez. Andreas Luckmann

Foérderverein OL

Kto 223 000 38 04

BLZ 860 550 02

Sparkasse Delitzsch-Eilenburg
Kennwort: Japan05
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OFFIZIELLES @ULf

Elitestartrecht

im Jahr 2005 haben (Stand 27.1.05):

Name Geb.
Conrad, Brit
Depta, Monika
Dobke, Marika
Dresen, Elisa
Eckardt, Cornelia
Finke, Heidrun
Fischer, Gunda
Frenzel, Friederike
Hellmann, Kerstin
Hoke, Angela
Halzer, Katrin
Jaeger, Meike
Kahmann, Kerstin
Karger, Luise
Kaufmann, Elisa
Kraemer, Karin
Kretzschmar, Anne
Kundisch, Sieglinde
Matejova, Katarina
Muller, Insa
Muller, Kirsten
Reischuk, Rebecca
Renger, Katrin
Schlaefke, Bettina
Schlittermann, Silke
Schmalfeld, Karin
Seib, Jenny
Sihver, Wiebke
Stamer, Esther
Tréfe, Christiane
von Gaza, Anke
Winkler, Ulrike
Xylander, Anke

* D-18 Doetsch, Esther

* D-18 Kraemer, Jitka

* D-18 Kretschmer, Odette

geb.

1976
1970
1982
1980
1969
1957
1970
1975
1963
1986
1980
1971
1973
1978
1984
1963
1984
1982
1980
1982
1984
1986
1971
1981
1970
1976
1986
1968
1975
1981
1971
1980
1971

1988
1987
1987

BRL 04 WRL 31.12.2004

72.69
86.20
71.20
74.88
75.07
67.68
71.06
67.28
71.65
71.61
65.62
77.02
75.43
77.59

71.84
68.12
77.08
69.52
68.88
66.26
68.30
69.42
70.49
67.10
87.45
70.14
65.01
66.14
72.61
66.03
66.86
69.43

69.30
73.89
65.40

917
1025
1014

1092

1062

978

1008

1022

890
901

1291

900

1172

885
1012
982

1032

1041

977

821

1003

855
860

1287

867

1169

Kader Antrag
X

X
X

XX X X > X

>

* eingeschranktes Elitestartrecht entspr. Wettkampfbestimmungen B 5.2



Bader, Leif 1982 104.26 1124 1103 X

Batler, Steffen 1971 88.82

Breckle, Rolf 1971 88.68 891 845

Bruns, Eike 1975 89.15 886 829

Bruns, Thilo 1968 88.66 ®)
Doetsch, Franz 1985 88.02 X L
Dotschev, Radoslav 1963 87.96 iy
Fischer, Axel 1976 96.72 1096 1079 X N
Franke, Christian 19756 96.74 997 747 =
Gieseler, Christian 1982 98.77 1087 1010 X E
Gossel, Heiko 1965 90.00 —
Hanlke, Bengt 1974 87.05 m
Hartelt, Daniel 1981 90.78 X ()
Hofmeister, Christoph 1984 91.77 X

Hofmeister, Patrick 1985 95.41 966 955 X

Horst, Ingo 1977 103.01 1217 1206 X

Kérger, Wieland 1978 87.06

Kdhler, Jens 1968 89.43

Kdrner, Ralph 1980 88.82 985 980 X

Kundisch, Wieland 1985 87.63

Kwiatkowski, Andre 1969 93.70 979 935

Leibiger, Jens 1959 94.20

Lubina, Alexander 1979 1181 938 X

Llickmann, Andreas 1966 93.40

Meyer, Dirk 1964 85.55

Meyer, Jorg 1983  89.81 X

Muiller, Denis 1974 87.70

Pompe, Tilo 1970 102.59 1077 1048

Prolingheuer, Markus 1972 X

Rathje, Jan 1974 85.64

Risch, Bjorn 1975 85.70

Schmiedeberg, Nils 1967 94.46

Spengler, Andreas 1961 85.57

Schulte-Zurhausen, Roman 1984 X

Teich, Christian 1984 98.55 1078 1045 X

Thierolf, Michael 1962  95.41 954 866

Wendler, Torben 1984 X

Wetzel, Hendryk 1969 85.94

Wuttig, Thomas 1965 85.92

Yordanov, Teodor 1984 90.55

Zimmerling, Holger 1963 86.39

Zschackel, Raik 1967 86.85

* H-18 Bergmann,Sebastian 1987  85.00
* H-18 Losch, Séren 1987 87.41
* H-18 Mller, Philipp 1988 91.76
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Zentral

Datum Wettkampf Ausrichter/Ort Nr.
05.02.  DBK Deutsche Bestenkdmpfe Nacht-OL 2005 Haldensleben 1
19./20.2. DM Deutsche Meisterschaften/Bestenk. Ski-OL  Masserberg 2
23.04. DBK Deutschte Bestenkdmpfe Sprint Grillenburg 3
24.04. DM Deutsche Meisterschaften/Bestenk. Ultralang Grillenburg 4
5./6.5 Internat. Deutsche Hochschulmeisterschaften Darmstadt 5
21.05. DM Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz Groden 6
22.05. BRL Bundesranglistenlauf Langdistanz Groden 6
15.-17.7. WRE 3-Tage Zuschauerlauf bei den World Games Bottrop 7
03.09. DM DM Mannschaft und BRL Coburg 8
10.09. BRL BRL Altenhof

11.09.  BRL BRL Altenhof

17./18.9. JLVK Jugend- und Juniorenlindervergleichskampf Stidhessen 9
24.09. DM Deutsche Meisterschaft Staffel Freudenberg-Bottenbg. 10
25.09. BRL Bundesranglistenlauf Kreuztal - Irlenhecken 10
15.10. DM DM Langdistanz (Klassik) Bad Kreuznach

16.10. DSL Deutschland-Cup Bad Kreuznach
Meldeanschriften:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Bayern

Datum  Wettkampf Ausrichter/Ort Nr.
06.01. 1. Lauf zur DegParkTour Deggendorf 1
15.01. OL-Winterwanderung TG Coburg-Frankenwald Weitramsdorf 2
28.01. Park-OL Coburg 3
03.02. 2. Lauf zur DegParkTour Plattling 4
2502, Park-OL Raodental - Rosenau 3
03.03. 3. Lauf zur DegParkTour Deggendorf 5
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18.03. Park-OL Coburg-Neuses 3

02.04. Gaumeisterschaften Turmngau Donau-Wald ~ Ulrichsberg 6

07.04. 4. Lauf zur DegParkTour Untergrub 7

09.04. Stadtmeisterschaften Coburg Coburg 3

16./17.04, Bayerisch - Westbdhmisches OL-Wochenende Pechbrunn - Asch 8

30.04. Gaumeisterschaften TG Coburg-Frankenwald Coburg 3 5

05.05. Karpfen-OL Baiersdorf / Erlangen 3 i

05.05. 5. Lauf zur DegParkTour Osterhofen 9 X

02.06. 6. Lauf zur DegParkTour Hengersberg 10 =

18.06. 2. Coburger MTBO Coburg 11 e

18.06. DPT 2. Landshuter Stadtmeisterschaften Landshut 12 =

19.06. Gaukinderturnfest-OL Bogen 13 m

25.06. LM Bayr. Meisterschaft Staffel Deggendorf 14

26.06. Weitramsdorfer Ortsmeisterschatten Weitramsdorf 2

07.07. 7. Lauf zur DegParkTour Deggendorf 15

09.07. LM Bayr. Meisterschaft Einzel Osterhofen 16

10.07. LRL 4. Bayerncup Bernried 17

04.08. 8. Lauf zur DegParkTour Natternberg 18

01.09. 9. Lauf zur DegParkTour Deggendorf 19

03.09. DM DM Mannschaft Coburg 20

04.09. BRL Bundesranglistenlauf Coburg 20

11.09. 33. Herbst-OL (Grenzlandpokale) Weitramsdorf 2

18.09. Bergturntfest-OL Kalteck 13

30.9.-02.10.  Internationale Meisterschaften fiir Europiische Polizeibehdrden 21
Deggendorf

02.10. LRL 5. Bayerncup Nittendorf 22

03.10. LRL 6. Bayerncup Nittendorf 22

06.10. 10. Lauf zur DegParkTour Mietraching 23

Meldeanschriften:

1

2 76

3

4

3

6

7

3

9

10

11
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Berlin/Brandenburg

Datum  Wettkampf

22.01. LRL 29. Schneeflocke-OL
05.02. LRL 41. Berliner Winter-OL
13.02. Fussballhallenturnier der OL Vereine
27.02. LRL Kristall-OL

13.03. LM LM Ultralang

19.03. LRL 27. Frithlings-OL
20.03. LRL Ernst-Zinna-OL

16.04. Isohypsen-OL

15.05. Turnfest Einzellauf
17.05. Turnfest Mannschafts-OL
28.03. LM LM Sprint

29.05. LM LM Mittel

19.06. LM LM Staffel-OL

27.08. LRL 31. Werner-Seelenbinder-OL
10.09. BRL Bundesranglistenlauf
11.09.  BRL Bundesranglistenlauf
02.10. LRL Berliner Herbst-OL
05.11. LM LM Nacht (Nebel-Cup)
06.11. LRL Nebel-Cup

12.11. LRL Finale Host-Ost

20.11. LRL Alex-OL

26.11.  LRL 31. Teufelssee-OL
Meldeanschriften:

1

2

3

4

]
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Ausrichter/Ort

Nr.

Potsdam "Kieskutenberge" 1

Riidersdorf, "Waldlager"

Berlin

Flirstenwalde. Rauener B.

Ziihlsdorf

Caputh "Michendorf"
Tiefensee

Bad Freienwalde
Grof3 Glienicke
Eggersdorf

n.n.

Basdorf

n.n,

Ferch "Lienewitz"
Altenhof

Altenhof

n.n.

Gribendorf
Griabendorf

n.n.

n.n.

Potsdam "Ravensberge"

n.n
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Datum  Wettkampf Ausrichter/Ort Nr. §
16.01. Wintertrainings-OL Darmstadt 1 =
30.01. Wintertrainings-OL Wiesbaden 2 =
27.02. Wintertrainings-OL Kénigstein 3 m
06.03. Wintertrainings-OL Dietzenbach 4
08.03. ADM Landesfachausschuss-Sitzung Bad Vilbel 5
13.03. Wintertrainings-OL Offenbach 6
20.04. Schul-OL Regionalentscheid Offenbach 7
21.04. Schul-OL Regionalentscheid Kassel it
19.06. Trainings-OL Darmstadt 1
25.08. ADM Landesfachausschuss-Sitzung Alsfeld 5
17./18.9.JLVK Jugend- und Juniorenlidndervergleichskampf Siidhessen 3
01.10. LM Hessische Meisterschaften Dillenburg 8
02.10. Hessen-Cup (240er-Staffel) Dillenburg 8
10.11. Schul-OL Landesentscheid Offenbach 7
Meldeanschriften:
1
2
3
4
5
6
7
8
Mecklenburg/Vorpommern
Datum  Wettkampf Ausrichter/Ort Nr.
03.04. Friihjahrs-OL / Sprint Neubrandenburg
03.04. LRL Frithjahrs-OL / Lang (NOR) Neubrandenburg 1
13.08. LM Mannschafts-OL Uckeritz (Insel Usedom) 1
14.08. LRL Lang-OL (NOR) Trassenheide (Riigen) 1
09.10. LRL Igel-OL (Lang) Teterow 2

n
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Meldeanschriften:
1

2

L

< :

—  Mittelrhein

= Datum  Wettkampf Ausrichter/Ort Nr.

oz 104, Rheinland-Pfalz-Meisterschaft Koblenz 1

L] Meldeanschriften:

—
Niedersachsen
Datum  Wettkampf Ausrichter/Ort Nr.
06.03. Score-OL Melle 1
02.04. Postennetz-Staffel Bramsche-Kalkriese 2
03.04, Ame-Leibusch-Pokal Bramsche-Kalkriese 2
16.04. LRL Landesranglistenlauf Miinden-Wiershausen 3
24.04. 12. Wendland-OL Prezelle-Lanze 4
30.04. LM Landesmeisterschaft Langstrecke Neustadt-Eilvese 5
04.06. LRL Landesbestenkimpfe Sprint Seesen 6
05.06. LM Landesmeisterschaft Mitteldistanz Hildesheim-Himmelthiir 7
18.06. LRL Landesranglistenlauf Mitteldistanz Rosengarten-Klecken 8
22.06. Mittsommernachts-OL Belm-Vehrte 9
03.07. LM Landesmeisterschaft Mannschafts-OL Northen-Lenthe 10
09.07. Sprint-OL zum Damnsee-Fest Bramsche 11
27.08. Landesmeischaft Staffel-OL Hilter aTW 12
11.09. C-OL beim Bergturnfest auf dem Elm Schéningen 13
02.10. LM Landesmeisterschaft Ultralang Uslar-Delliehausen 14
09.10. LRL Landesranglistenfinale Neustadt Luttmersen 15
05.11. 16. Lotto-OL Miinden 3
1111 24, Seesener Nacht-OL Seesen 6
Meldeanschriften:
1
2
3
4
3
6
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Rheinhessen
Datum  Wettkampf Ausrichter/Ort Nr.
17.04. 9, Ingelheimer Weinberg-OL Ingelheim 1
05.06. 18. Weinberg-OL und Weinprobenwanderung Klein-Winternheim 2
16.07. 4. Strafienfest-OL Budenheim 3
17.07. 10. Weinberg-OL Worrstadt 3
15.10. DM DM Langdistanz (Klassik) Bad Kreuznach n.n.
16.10.  DSL Deutschland-Cup Bad Kreuznach n.n.
05.11. 23. Saulheimer Weinberg-OL Saulheim 4
Meldeanschriften:
1
2
3
4
Saarland
Datum  Wettkampf Ausrichter/Ort Nr.
53, LRL 1. Saarlandeup-Lauf "Lambertsberg" 1
31.3.-3.4. Trainingslchrgang Bierbach 2
2.4, LRL 2. Saarlandcup-Lauf "Ginshorn" 1
16.4. LRL 3. Saarlandcup-Lauf "Kasbruch" NK 1
24.4, Saar-Lor-Lux-OL (Hinrunde) "Stiefel" IGB 1
7.5, LRL 4. Saarlandcup-Lauf "Sonnenfeld" Homburg 1
1

19.6. SEM Saarlandmeistersch./Saar-Lor-Lux-OL (Riick) St.Avold
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TERMINE @i

25.6. LRL 5. Saarlandcup-Lauf

2, LRL 6. Saarlandcup-Lauf

1347 Schulvergleich Grundschulen im Saarland
20.7. Schulvergleich weiterf.Schulen im Saarland
LT LRL 7. Saarlandcup-Lauf

8.10. LRL 8. Saarlandcup-Lauf

22.10. LRL 9. Saarlandcup-Lauf

12.11.  LRL 10. Saarlandcup-Lauf
Meldeanschriften:

1

2

2

Sachsen

Datum  Wettkampf

22.01. Dresdner Winter-OL-Serie, 1. Lauf
26.01. Dresdner Sprint-OL-Serie, 1. Lauf
29.01. Stadtranglistenlauf Leipzig

29.01. Dresdner Winter-OL-Serie. 2. Lauf
05.02. Dresdner Winter-OL-Serie, 3. Lauf
19.02. Dresdner Winter-OL-Serie, 4. Lauf
23.02. Dresdner Sprint-OL-Serie, 2. Lauf
26.02. Stadtranglistenlauf Leipzig

26.02. Dresdner Winter-OL-Serie, 5. Lauf
27.02. Basketballtumnier der OLer

06.03. Ostsachsen-Meisterschaft

12.03. LRL Radebeuler Saisonertffnung
30.03. Dresdner Sprint-OL-Serie, 3. Lauf
03.04. Oberlausitzer OL

10.04. LRL 24. LVB-OL

23.04. DBK Deutschte Bestenkdmpfe Sprint
24.04. DM DM Ultralang

27.04. Dresdner Sprint-OL-Serie, 4. Lauf
30.4./1.5. LRL Sichsisch-Bohmische-OL-Tage
21.05. DM Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz
22.05. BRL Bundesranglistenlauf Langdistanz
25.05. Dresdner Sprint-OL-Serie, 5. Lauf
28.05. LM Sichsische Meisterschaft Mittel
28.05. Sprint-OL

28.29.5. BRL 3. +4. BRL MBO, LM Sachsen MBO
29.05. DSL Leipziger Kurzstreckenstaffel
04./05.6. LM Gorlitzer-OL-Tage

09.06. Lipsiade

58

"Hailbachtal" ZW
"Schwarzenberg" SB
Homburg

St.Ingbert

"Grohbachtal" Bierbach
"Am Hahnen" Wattweiler
"Stiefel" IGB
"Freizeitbad" Blieskastel

Ausrichter/Ort
Ohorn

Dresden

Leipzig

Auer

Qelsa

Dresden
Dresden

Leipzig

Dresden
Dresden

Gorlitz
Radebeul
Dresden
Wehrsdorf
Thiimmlitzwald
Grillenbg (Thar.Wald)
Grillenburg
Dresden

Zittauer Gebirge.
Groden

Groden

Dresden
Diibener Heide
Diibener Heide
Wehrsdorf
Diibener Heide
Gorlitz

Leipzig / Silbersee
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25./26.6.
25.06.
25.06.
26.06.
29.06.
10.07.
27.07.
24.08.
28.09.
26.10.

Landesjugendspiele

LM Sichsische Meisterschaft Lang

BRL 5. BRL MBO/ 2. Lauf DBE

LM Sichsische Meisterschaft Staffel
Dresdner Sprint-OL-Serie, 6. Lauf
Stadtmeisterschaft Leipzig
Dresdner Sprint-OL-Serie, 7. Lauf
Dresdner Sprint-OL-Serie, 8. Laufl
Dresdner Sprint-OL-Serie, 9. Lauf
Dresdner Sprint-OL-Serie, 10. Lauf

Meldeanschriften:

1

2

=1 O th e

o0

10

11

12

Sachsen-Anhalt

Datum
15.01.
05.02.
06.02.
03.04.
17.04.
30.04.
28.05.
05.06.
03.07.
20.08.
28.08.

Wettkampf
2.Lauf Winterserie
DBK Deutsche Bestenkdmpfe Nacht-OL 2005
Magdeburger Winter-OL
LRL KM Quedlinburg
LM 3. Colbitz-Letzlinger-Heide-OL
BRL 2. BRL MBO
LM Doppelsprint-OL
LRL 13. Dessauer Frithjahrs-OL
LRL 10. Hallescher OL
11. Turnfest-OL
LRL KM Magdeburg

Chemnitz
Chemnitz
Werdau
Chemnitz
Dresden
Schildau
Dresden
Dresden
Dresden
Dresden

Ausrichter/Ort

Halle/S.

Haldensleben

Biilstringen

Raum Quedlinburg
Burgstall

Annarode

Stadtpark Magdeburg
Streetz

Annarode / Breiter Fleck 7

Freyburg/U.
Ferchland
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TERMINE @lb#

01.10.
02.10.
09.10.
30.10.
1742;

LRL 22. Carl-Ritter-OL

LRL 37. Ramberg-OL

LRL 3. Raben-OL

LRL 4 Doppelsprint-OL

15. Magdeburger Weihnachts-OL

Meldeanschriften:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
Schleswig-Holstein
Datum  Wettkampf

16.01. Wintertraining
30.01. TRA Wintertraining
13.02. TRA Wintertraining
27.02.  TRA Wintertraining
13.03. LRL Ultralang-OL
09.04. Trainings-OL
17.04. LRL Ultralang-OL
01.05. LRL Normal-OL
29.05.  LRL Stadt-OL

Meldeanschriften:

1
2

60

Raum Quedlinburg
Bremer Teich
Rotenschirmbach

Halle / Heide-Siid
Magdeburg / Rotehornp. 9

Ausrichter/Ort
Bad Schwartau
Liibeck

Bad Malente
Nusse

Libeck
Harksheide
Bad Schwartau
Salem

Liibeck
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Schwaben N
Datum  Wettkampf Ausrichter/Ort Nr.

26.02. ADM Jahrestagung STB Fachgebiet OL Stuttgart (Haus des Sports)

05.03. ADM Leichtathletik und Orientierungslauf

bei SGW/TGW/TGM
12.03.  LRL STB Landesrangliste
10.04. LRL STB Landesrangliste
03.07. LM Baden-Wiirttemberg. Meisterschaft Einzel
10.07.  LRL STB-Landesrangliste

Stuttgart (Haus des Sports)
Raum Ostfildern-Scharnh.
Aalen (Ostalbkreis) 1
Elsenzgaw/Karlsruhe

Baindt bei Weingarten

ANINS T L

16.07. ADM STB-Fachgebiet
OL-Terminsitzung fiir 2006

Stuttgart (Haus des Sports)

22.-24.07. Landeskinderturnfest Waiblingen, Rems-Murr-Kr.
03.10. LM Baden-Wiirttemberg. Meisterschaft Staffel ~ Murrhardt
29.10. LRL STB Landesrangliste (Abschluss) GoBheim-Wehingen

bei Rottweil
1610 ADM Sitzung STB Fachgebiet OL - Herbst ~ Stutigart (Haus des Sports)
26.11. ADM OL auf dem Schul Areal Rm.Ravensburg-Weingarten

Meldeanschriften:

1

Thiiringen

Datum  Wettkampt Ausrichter/Ort Nr.
19./20.2. DM Deutsche Meisterschaften/Bestenk. Ski-OL  Masserberg 1
12.03. LRL Landesranglisten-OL Erfurt 2
02.04. LM Landesmeisterschaften Sprint-OL Weimar 3
03.04. LRL Landervergleich Thiiringen Westb6hmen Schmalkalden 4
09.04. LM Landesmeisterschafien Mittelstrecke IImenau 1
10.04. Thiiringen Pokal Erfurt 5
6.-8.3. Thiiringer 24-Stunden-OL Sondershausen 6
28.05. LM Landesmeisterschaften Staffel Schmalkalden 4
04.06. Landesjugendspiele Bad Blankenburg 7
05.06. LRL Landesjugendspiele PéBneck 7
27.08. Kinderpokal (2 Liufe) OLV Weimar 3
29.10. LM Landesmeisterschaften Langstrecke OLV Weimar 3

Meldeanschriften:
1

2

61
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Westfalen

Datum  Wettkampf

06.03. Bottroper Volks-OL

13.03. LRL Landesranglisten-OL

20.03. Nostalgie-Lang-OL

02.04. C Posten-Netz-Staffel

03.04 Arne-Leibusch-Pokal

23.04. Mountainbike-OL

18.06. ~ LRL Diisseldorfer Parksprint
03.07. OL beim Gillerbergfest
15.-17.7.WRE

16./17.07. World Games 2005

27.08. LM Westfilische Staffelmeisterschaften
28.08. LM Westfilische Einzelmeisterschaften
23.09, Sprint-OL

24.09. DM Deutsche Meisterschaft Staffel
25.09. BRL Bundesranglistenlauf
22./23.10. Liibbecker OL-Wochenende
13.11. LRL Landesranglistenlauf Westfalen
Meldeanschriften:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

62

3-Tage Zuschauerlauf bei den World Games

Ausrichter/Ort
Bottrop

Raum Lemgo
Siegerland
Kalkriese
Kalkriese
Liibbecke
Diisseldorf
OLG Siegerland
Bottrop
Bottrop

Hilter
Sauerland
Biischergrund

Freudenberg-Bottenbg.

Kreuztal - Irlenhecken
Liibbecke
Brockum

Z
=

B R T S N

[ TN NN T Vo BN B IO I S« N N R Y

—



Kurzausschreibungen

Ernst-Zinna-OL
D/H-10N, D/H-10R...D/H-18, D/H19...D/H70, D/H1SK, Beginner kurz/lang
WKZ im bzw. am Bahnhof Tiefensee

Nostalgie-Lang-OL

20 Leistungskilometer, Massenstart 10.00 Uhr

12 Leistungskilometer, Massenstart 10.15 Uhr

WKZ: Kreuztal-Kredenbach: Shuttleservice zum Start (9.15 Uhr)

Postennetz-Staffel "Rund um die Varusschlacht”
3er-Staffel, 2er-Staffel, Einzelldufer

20.3.05
3,50/5,50/2,50

11.3.05

20.3.05
5,-7,-
57~

Tom

12.3.05

2.4.05
13,50/10,-/5,50

Ausschilderung "Varusschlacht" folgen ab A1-Abfahrt Bramsche-Engter , (B218 Richtung
Minden) bis Kalkriese, bzw. aus Osten oder der BAB 33 kommend (ber die B65/B51 bis zum
Kreuzungspunkt "Leckermiihle”, dort in Richtung Bramsche. Ausschilderung an der B218

Richtung Evinghausen. Von dort der OL- Ausschilderung folgen!

Quartier: Grundschule Engter 2,50
31.3.05
Gaumeisterschaften Turngau Donau-Wald 2.4.05
D14, 15-18, 19E, 35, 45, H14, 15-18, 19E, 35, 45, 55, Rahmenkat. 3.-I5-
Ulrichsberg/Bayern
26.3.05
Arne-Leibusch-Pokal 3.4.05
Bahnen 1-5 (ca. 2,6/ 3/ 5/7/10km), Kinder- OL (bitte anmelden) 8,-10,-
Campingpl. Kalkriese; Bramsche-Kalkriese, ab B218 ausgeschild. Massenstart 10.30 Uhr
31.3.05
48. Kreismeisterschaften Quedlinburg 3.4.05
D/H 10 - 70 5-/6,-
WHKZ: Friedrichsbrunn/Ortsmitte; Gemeinschaftshaus 10.00 Uhr
Unterkunft: GutsMuths-Turnhalle, Turnstr.12, Quedlinburg 4.-
20.3.05
Stadtmeisterschaften Coburg 9.4.05
D/H-12, D/H-14, D/H15-18, D/H19, D/H35, D/H45, D/H55, H65 2,50/4,-
Beiersdorf, Drehteich, an der Strafte in Richtung Wildbahn 13 Uhr
24.3.05
24, LVB-OL 10.4.05
D/H-10...-18, H-20, D19AL, AK, H21AL, AK, D/H35...D/H70, 4,-/5,50
Offen kurz (OK), offen mittel (OM) 4z
Thummlitzwald an der Verbindungsstralle zwischen Késsern und Bdhlen 10.00 Unhr
1.4.05
Rheinland-Pfalz Meisterschaften 10.4.05
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Strecken: zwischen 3 und 9 km 4.-/5,-
Koblenz / Forsthaus Kihkopf

. B 31.3.05
Bayerisch - Westbéhmisches OL-Wochenende
1. Bayerncuplauf 16.4.05
D/H-14,D15-18,H16,H17-20,D19E,D19K,H21E, H21K ,D/H35-,45-,55- HB5- 4,-/9,-
Rahmenkat.: D-12,D14B,H-12,H14B, Kinder-String-OL, Kurz, Mittel, Lang 3,-/0,-/5,-
Sportheim des SV 1945 Pechbrunn
) 8.4.05
2. Bayerncuplauf 17.4.05
KTC Asch
Isohypsen-OL 16.4.05
D/H-10...-18; -20, 21-, 35-, 45-, 55-, 65-, Trim 3-/5,-12
Bad Freienwalde, Jugendherberge; Start: 15.00 Uhr;
6.4.05
Deutsche Bestenkdmpfe Sprint-OL 23.4.05
D/H14, D/H-18, D/H S, D/H40-, Rahmen: Kurz Leicht (KL), Kz. Schwer (KS) 7,-110,-/6,-
WKZ: Grillenburg
Quartier auch fir Ultralang ab 22.4., 19 Uhr: Schule Kurort Hartha 2,50/Nacht
B 10.4.05
Deutsche Meisterschaften/Bestenkdmpfe Ultra-Lang-OL 24.4.05
Meisterschaften: DE/HE; D/H-20; D/H-18 (offenes Elitestartrecht) 25~
Bestenkampfe: D/H-16, D/H21AL, AK, 35-, 40-, 45-, 50-, 55- 12,-
Rahmenlaufe: D/H-14; D/HB0- 5,-/10,-
Quartier: Schulen Hartha und Klingenberg
Grillenburg (Tharandter Wald), ab Ortseingang ausgeschildert Massenstart 10.00 Uhr
9.4.05
5. Saar-Lor-Lux-Lauf 24.04.05
D/H12..D60/H70, Anfinger-OL, Kinder-OL 3,-4.-12,-1,-
St.Ingbert - Rentrisch tiher BAB-Abfahrt St.Ingbert/West 10.00 Uhr
_ 17.4.05
OL nahe Ratzeburg / Schleswig - Holstein 1.05.05
Veranstalter: LBV Phonix Libeck 2,--13,50/5,-
9.30 Uhr
22.4.05
Internationale Deutsche Hochschulmeisterschaften 5./6.5.05
Einzel : Damen, Herren, Pokal A/B - Staffel: Damen, Herren, Rahmen 12,-125,-
TU Darmstadt
Online-Meldung: www.adh.de 20.4.05
15. Thiiringer 24-Stunden-OL 6.-8.5.05
T/N-6er-Staffel iber 24 Stunden / 12 Stunden 150,-...200,-/100,-...130,-
Jagdschloss Possen (Sondershausen) 7.5.05, 9.00 Uhr

1.3.05/1.4.05/1.5.05
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Férderverein Orientierungslauf e. V.
z. Hd. Herrn Sascha Martin

Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage ich unter Anerkennung der Satzung zum nichstméglichen Aufnahmetermin die
Mitgliedschaft im

Forderverein Orientierungslauf e.V.

Geburtsdatum

Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils bis zum 31. Méarz des laufenden Jahres zu leisten. Der derzeitige
Mitgliedsbeitrag betrdgt 15.- Euro/Jahr fir Jugendliche bzw. 30,- Euro/Jahr fiir Erwachsene und
Juristische Personen.

Ort, Datum Unterschrift

Einzugsermichtigung

Hiermit ermichtige ich bis auf Widerruf den Schatzmeister des Férdervereins Orientierungslauf,
im Namen des Vereines einmal jihrlich den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto abzubuchen. Die
Buchung erfolgt in der ersten Marzwoche fiir das laufende Jahr, Der Verein bucht nicht per Last-
schrift. ist bis zum 28. Februar des Jahres der Mitgliedsbeitrag anderweitig beim Schatzmeister
eingegangen.

Name des Kontoinhabers Bankfiliale

Ans Ch_“ﬁ ........................................................ Bdnkle]udhl ....................................................
..................................................................... Komonummer
on.Dawm Unterschrift des Kontoinhabers

Bankverbindung des Fordervereines Orientierungslauf e.V.: Sparkasse Delitzsch-Eilenburg - BLZ 860 550 02 - Konto 223 000 38 04



www.,0l-shop-conrad.de

- Spezialbedarf fiir Orientierungslaufer,
eigene Laufanzugproduktion

- author. SILVA-Handler Ly
/
- unser Sortiment umfasst:

Laufkleidung, Funktionswasche,
Beinschiitzer, OL-Schuhe,
Kompasse, Stirnleuchten,
OL-Material, Ruckséacke,
Vereinszelte, Vereinskleidung

und vieles mehr! ¥

- Verkauf direkt bei OL's oder
per Internet/Emailbestellung

lhr OL-Shop-Team &

st

Helmut Conrad
Dorfstrae 16c 01814 Bad Schandau
Internet: www.ol-shop-conrad.de
E-Mail: OL-Conrad@t-online.de
Tel/Fax:035022/41305




