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Forderverein Orientierungslauf

Christian Alter - Hans-Joachim Bader - Hilde Bader - Anton Paul Baumann - Familic Bergt - Jorg Beyer - Olaf Binsch - Giinter Blocher -
Helga Blcher - Klaus Blome - Jochen BoBienecker - Margit Breekle - Rolf Breekle - Uta Brecekle - Hanne-Lore Bruns - Henning Bruns -
Ralph Biichner - Claus Bumann - Cardiofit-Studio - Helmut Conrad - Familiec Coppik - Hans-Georg Dahme - Gerhild Danner - Familie
Deuber - Markus Dingenotto - Andrea Dittrich — Joseph Doetsch - Ralf Dablitz - Jiirgen Domas - Karl Drexhage - Hartmut Felsch - Heidrun
Finke - Michael Finkenstaedt - Axel Fischer - Karin Foeth - Wolfzang Fogele - Familie Fried] - Horst Gehrmann - Peter Gehrmann - Ginther
Geiger - Joachim Gerhardt - Kay-Olaf Gliser - Giinter Gohde - Heinz Génelmeyer - Heiko Gossel - Bjorn Axel Gran - Gundelfinger Turner-
schalt - Gymnasion Offenbach - Carlo Hahn - Karsten Hahn - Wolfgang Halder - Familie Harston - Dirk Hartmann - Dietmar Harzt - Kurt
Henning - Jorg Herbrand - Dietmar Hiss - Sven Hockenborn - Jérg Hofer - Wilhelm Holz - Familie Hommen - Gerhard Hom - Ingo Horst
- Meike Jaeger - Jiirgen Jankowski - Jorg Kahl - Familie Kirger - Judith Keinath - Werner Klawun Christine Klemet - Martin Klimpel -
Kirsten Kénig - Familic Kriimer - Stephan Kriimer - Giinter Kreft - Michael Kukis - Diethard Kundisch - André Kwiatkowski - Hendrik Lapp
- Andreas Liickmann - LVB Leipzig - Jan Lunze - Harald Ménnel - Klaus Minnel - Sascha Martin - Till Matthies - Helga Matusza - Joachim
May - Lutz Meder — Familie Milz - Erich Montag - Michael Maser — Detlef Much - Martin Nolte - OLG Ortenau - Horst Ollmann - OLV
Steinberg - OSC Kassel - Dicter Rathmann - Ruth Renner - Jonathan Richardson - Nikolaus Risch - Petra Risch - Kristin Ritzenthaler-Liebich
- Jom SaB - Otto Schaflner - Stephan Schliebener - Silke Schlittermann - Peter Schmidt - Henning Schneehage - Marc Schnell - Gert Schote
- Wolfeang Schrsder - Martin Schubert - Andrea Silier - Lutz Spranger - Ewald Stadler - Joachim Stamer - Frank Steiner - Bjém Stieler -
Anton Stoiber - Hanka Straube - SV Koweg Gorlitz - Veijo Talarmo - Markus Theissen — Michael Thierolf - Familie TroBe - Rochus
Tschimer - Roland Vogl - Rolt Vélkseh - llse Wallrafe — Familic Weid - Hilmar Wendler - Hendryk Wetzel - Rainer Wichmann - Bernd
Wollenberg - Anke Xylander - Zeitschrift Condition - Horst Ziesmann

unterstiitzen

Jugendnationalauswahl - Ski-OL-Nationalmannschaft
Orientierungslauf-Informationen - Bahnlegerwettbewerb
Deutsche Staffelliga - Bundesranglisten-Sieger-Trikot
Druck von Spezialkarten - Liemer-Turmhof-Symposium
Deutscher Wanderpokal

und einiges mehr

Spenden zugunsten des Fordervereins Orientierungslauf erbitten wir auf das Konto
Nr.223 000 38 04 bei der Sparkasse Delitzsch-Eilenburg (BLZ 860 550 02).

Eine Spendenbescheinigung kann bei Sascha Martin, Am Moorbad 4. 04849 Bad
Diiben, email: s.m.art(@gmx.net, angefordert werden.
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Frank Wolfram

Das erste Halbjahr ist vorbei, die Rangli-
sten gerechnet. Rund 30 Damen und 30
Herren haben sich das Elitestartrecht
weiter gesichert.

Und sie dirften im Vorfeld der DM Lang-
OL ernsthaft Giberlegen, ob sie tatsach-
lich in der Meisterschaftskategeorie star-
ten wollen, denn die Meisterschafts-Bahn
ist mit Weltcup-Bahn identisch, es wird fur
die Laufer also harter als sonst.

Die anderen Kategorien durften dagegen
einen starken Zulauf erfahren, ist doch ein
OL-Wettkampf in der S&chsischen
Schweiz die groRe Ausnahme und wohl
fur die nachsten Jahre nicht wieder zu
erwarten. Jedenfalls lagen Mitte Juli schon
etliche Meldungen und Quartierbestellun-
gen vor.

Die Vorbereitungen fur das Weltcup-Fina-
le laufen zligig. Erwartet werden rund 200
L&ufer aus 30 Landern.

Die Termine fUr Bundesveranstaltungen
2005 stehen fest. Drei "Bundes-Wochen-
enden" im Fruhjahr lassen sicher ausrei-
chend Platz flir Landes- und Regional-
termine; dafir ist allerdings jedes(!) Wo-
chenende im September 2005 belegt. Ein
Novum: der Trainerrat richtet einen Wett-
kampf aus.

Ob Deutsche Park Tour, Park Tour Siid,
oder Dresdner Sprint-OL-Serie: die Akti-
vitéten im Sprint-OL nehmen zu. Dage-
gen scheinen Staffel-OL immer seltener
zu werden.
Einige Vereine haben die Zeichen der Zeit
erkannt und ihre Kontakte zu den Schu-
len verstarkt. In Dresden wird im Rahmen
der Weltcup-Woche im QOktober einen
Schulcup ausrichten.

J.G.
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KOLUMNE

MaRstabe
oder: Max und Moritz und die
Rechtschreibreform

Der geneigte Leser hat es bemerkt: Das bekannte Sommerloch war diesmal etwas
grélBer und es begann auch schon im Friihjahr. Aber nun sind wir wieder ganz aktuell
und innovativ. Habt ihr es bemerkt? Die deutschen Schwimmer z.B. haben sich unse-
ren Interet-Live-Ticker abgeguckt. Wéhrend der letzten EM hab ich da mal rein-
geschaut:

.10:00:00 Uhr: Willkommen liebe Freunde des Schwimmsports zum Finale iber 100m
Freistil der Damen!

10:05:00 Uhr: Startschuss erfolgt!

10:05:02 Uhr: Super! Franziska v. A. ist im Wasser angekommen!!!

10:056:04 Uhr: Auf Gold-Kurs! Die ersten 2 Armziige! ..... einfach geniall!

.usw.”

Mal3stdbe muss man eben setzen! Hm..., oder hei3t das jetzt Massstabe? Ich bin
vollig verunsichert. Erst kirzlich im Urlaub las ich in einem deutschen Provinzblatt mit
4 Buchstaben: ,OLI kehrt zur alten Rechtschreibung zuriick!* (Springerpresse, ,Spie-
gel” und Hinterb&nkler aus allen Vereinen schlossen sich spontan an!). Aber ob das
unsere Probleme Idsen kann? Wie gehen wir um mit Erfolgen und Misserfolgen, mit
08-15 und Leistungsbereitschaft, mit Selbstkritik und Medienecho? Hat nicht erst die
Fullball-EM gezeigt, wohin es fihrt, wenn die Malstédbe der Leistung angepasst wer-
den und nicht umgekehrt?

Apropos Rechtschreibung. Es gibt ja auch Dinge, die sich nicht &ndern. Alte Vorna-
men wie Max und Moritz z.B. kommen wieder in Mode. Sie werden noch genauso
geschrieben wie zu Wilhelm Buschs Zeiten und erzeugen beim Publikum ein wohlwol-
lendes Ldcheln. Obwohl es Helden in diesem zarten Alter manchmal faustdick hinter
den Ohren und schon einiges auf dem Kerbholz haben! Und so riihrt es (frotz misera-
bler PISA-Ergebnisse) zu Trédnen, wenn Max der 14-jéhrige am Start loslaufend eine
D21E-Karte fiir eine H14-Karte hélt. Man kann doch wohl darauf vertrauen, die richti-
ge Karte zu bekommen! Auch wenn im ,OL-Duden* (auch ,Wettkampfbestimmungen*
genannt!) was Anderes steht! Und wenn nicht? Dann kriegt trotzdem der Veranstalter
sein Fett weg! Deshalb habe ich fiir den INOL (Internationaler Nordsee-OL) auf der
ostfriesischen Insel Stideroog (wo es die coolen Wanderdiinenkarten gibt!) im n&ch-
sten Jahr eine geniale Idee: Jede Startgasse wird mit PC und Farbdrucker bestlickt.
Die Lauferinnen klicken sich ganz einfach mit der Maus durch den Wald, nein durchs
Mend, und drucken sich ihre Karte selbst aus! Wenn aber nun Moritz mit seiner Hak-
ker-Mentalitét der Witwe Bolte (D75) die Karte von Lehrer Ldmpel (H50) zuspielt ...?
Na ja, lassen wir flir heute die Spekulationen!

Noch ein Wort in eigener Sache: Vor geraumer Zeit habe ich mir Post gewiinscht, um
mit dem Ohr noch besser an der Masse zu sein. Nun ist ein Rekord zu vermelden.
Nein! Nicht die 1000. oder 5000. Mail an den Strohmann, keine Einzige ist bisher
angekommen! Nicht einmal die am ,,Schwarzen Breft” und in den Diskussionsforen so
aktiven (die Namen hab ich glatt vergessen!) haben bisher die Adresse
strohmann@orientierungslauf.de benutzt! Génnt mir wirklich keiner ein bisschen Ab-
wechslung? Soll ich wieder im Sommerioch verschwinden? Das fragt

Ewer Strohmann.
2



Den Flow erleben

Hans Breckle, Vorsitzender des TK Orientierungslauf
Unserem Nachwuchs ein attraktives OL-Angebot zu bie-
ten, ist heutzutage nicht einfach. Die Angebotsvielfalt
an Freizeitmoglichkeiten ist groR und wéchst standig,
die Alternativen zum OL sind vielschichtig und verlok-
kend. Viele der Alternativen sind mit geringer Eigenin-
itiative und leichten und unkomplizierten Einstiegs-
moglichkeiten verbunden; zum Beispiel Fernsehen und
Fulball sind leicht nachvollziehbar ganz weit vorne.
Wie so oft entscheidet der erste Kontakt tber Sympa-
thien und stellt die Weichen fiir eine spétere Affinitat zu
unserer schdnen Sportart. Die initiale Hiirde der manch-
mal unerwartet hohen Komplexitat bei den ersten OLs
kann eine abschreckende Wirkung zeigen. Bei der Ge-
winnung von neuen OLern ist die erste Aufgabe das Ansprechen von méglichst vielen
potentiellen Kindern und Jugendlichen. Aber der wichtige Schritt ist der zweite: diese
zum richtigen Zeitpunkt, im richtigen Alter und mit den richtigen Methoden fir den OL
zu begeistern. Auf die unweigerlich folgende Frage, wann und wo man OL denn wei-
ter betreiben kann, gibt es viel zu oft nur unbefriedigende Antworten. Zu wenige Trai-
nings- und Wettkampfangebote in der Nahe aufgrund von zu geringer (OL-)Vereins-
dichte, dadurch zu viele abgeschreckte potentielle Neuanfanger, zu wenig Nachwuchs,
noch weniger OL-Vereine. Ein Teufelskreis.

Diesen zu durchbrechen ist nur mit viel Engagement jedes Einzelnen von uns mog-
lich. Dann erdfinen sich dem Neu-OLer neue Horizonte. Ein Erfolgserlebnis an jedem
gefundenen Posten; Natur in einer Form erleben, die heutige Stadter manchmal schon
beéngstigend fremd empfinden und die so schén und immer neu und anders ist; aber
auch beim Stadt-OL die eigene Stadt aus einer ganz neuen Perspektive kennenler-
nen; kérperliche Anstrengung und mentale und kognitive Fahigkeiten so aufeinander
abzustimmen, daf} ein Flow-Erlebnis entsteht. Der schnelle Wechsel von Herausfor-
derungen und erfolgreichen L&sungen, diese Mixtur ist beim OL so gut gegeben wie
bei wenigen anderen Sportarten. Das Gefiihl stellt sich nicht immer ein, viele Faktoren
eines Wettkampfs und der eigenen Verfassung spielen eine Rolle, jeder Fehler (selbst-
verschuldet oder nicht) unterbricht den Flow. Ist man drin - im Flow - geht alles schein-
bar wie von selbst, man wird von Gliicksgefiihlen und Zufriedenheit erfiillt.

In diesem Sinne wiinsche ich unseren Teilnehmern an den Weltmeisterschaften im
September in Schweden und beim Weltcupfinale in Dresden ein positives Flow-Erleb-
nis. Der Erfolg kommt dann bestimmt wie von selbst. Die gleichen Wiinsche gehen
auch an jeden von Euch, fir die anstehende Herbstsaison mit krénendem Abschluf
bei der Deutschen Meisterschaft in der herrlichen Sachsischen Schweiz.

Bis dahin stehen noch andere Veranstaltungen an, der grofe IOF Kongress wahrend
der WM in Schweden und die Bundestagung am ersten Oktoberwochenende in Kas-
sel, letztere unter anderem mit der Wahl des TK-Vorsitzenden. Insofern verabschiede
ich mich hiermit von dieser Seite der OLI und kann Euch vielleicht an gleicher Stelle in
der nachsten OLI wieder begriiRen.

(V5]
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Terminplan Bundesveranstaltungen 2005 und 2006

Tobias Wolf, TK OL - Wettkampf- und Kampfrichterwesen

Nach der teilweise unsicheren Situation mit kurzfristigen Entscheidungen in den ver-
gangenen zwei Jahren ist der Terminplan fir 2005 dank des Engagements vieler,
auch kleiner Vereine vollstandig. Auch fur 2006 liegen fiir viele Veranstaltungen qua-
lifizierte Bewerbungen vor, gesucht werden noch Bewerber fiir einige der kleinen
Meisterschaften. Erfreulicherweise gibt es keine Uberschneidungen zu wichtigen in-
ternationalen Terminen.

Die Bestenk&mpfe im Nacht-OL 2005 richtet der Trainerrat bereits im Februar aus.
Des weiteren gibt es eine interessante Kombination aus DBK Sprint und DM Ultralang
im April. Sowohl TSV Griinwald als auch OLG Siegerland bieten im Vorfeld Ihrer Mei-
sterschaften und BRL einen Sprint an - die neue Disziplin kann so ohne zusétzliche
Termine mit dem Bundeskalender verknipft werden.

2005 findet in Deutschland leider kein 3-Tage-OL zu Pfingsten statt. OLA TSV Deg-
gendorf, die diesen nach dem in den letzten Jahren Ublichen Modus auszurichten
hatten, hat kurzfristig aufgrund einer vereinsinternen Entscheidung von der Ausrich-
tung Abstand genommen und wird kiinftig keine solche Veranstaltung mehr anbieten.
Als Alternative in Slddeutschland bietet sich die Teilnahme 2005 an einer Veranstal-
tung in Salzburg an.

Nach dem Ausstieg von Deggendorf wird es voraussichtlich nur 2 deutsche Weltrang-
listenlaufe (WRE) geben.

DBK Nacht-OL ‘ 5.2.2005 Trainerrat
DM Ski-OL Klassik und kurz 18.-20.2.2005 HSG TU limenau
DBK Sprint-OL 23.4.2005 Post Telek.SV Dresden
DM Ultralange Distanz 24.4.2005 USV TU Dresden
2 Bundesranglistenlaufe 21./22.5.2005 SSV Planeta Radebeul
Sprint, DM Mitteldistanz und BRL 10.-12.6.2005 TSV Grinwald

und DJK Heufeld
DM Mannschafts-OL und BRL 3./4.9.2005 TV Coburg-Neuses
BRL Lang und BRL Mittel 10./11.9.2005 TOLF Berlin
JILVK 17./18.9.2005 Hessen
Sprint, DM Staffel und BRL (WRE) 24./25.9.2005 OLG Siegerland
DM Lang-OL (WRE) 15.10.2005 OLF Mainz e.V.
Deutschland-Cup 16.10.2005 TGM Budenheim

Im Friithjahr 2006 werden zu Ostern und zu Pfingsten in Bayern sowie um den Ersten
Mai in Sachsen gleich drei Mehrtageldufe angeboten. Fir die Folgejahre ab 2007 gibt
es in Bayern interessante ldeen, zu Pfingsten alle 2 - 4 Jahre grenzlberschreitend
gemeinsam mit dsterreichischen Vereinen eine attraktive Veranstaltung anzubieten.
Somit bleibt es langfristig bei dem bewahrten Wechsel zwischen Sachsen und Bayern
zur Ausrichtung eines 3-Tagelaufes zu Pfingsten.

Es gibt eine ungewdhnliche H&ufung der Bewerbungen im Friihjahr, dies bietet end-
lich einmal mehr Freiraum im September fir regionale Veranstaltungen.

Fiir folgende Bundesveranstaltungen 2006 liegen noch keine Bewerbungen vor: DM
Ski-OL Klassik u. Kurz, DM Ultralange Distanz, DM Mannschaft, DBK Nacht-OL.



DM Ski-OL Klassik u. kurz Jan. / Febr. 2006

DM Ultralange Distanz April 2006

BRL beim 3-Tagelauf Ostern 2006 (WRE) 16.4.2006 SV Mietraching
JILVK 22./23.4.2006 |HW Alex 78 Berlin
Deutsche Bestenk&mpfe Sprint-OL+BRL 13./14.5.2006 OSC Kassel

BRL beim Ostsee-OL (WRE) 27./28.5.2006 SV Turbine Neubrand.
BRL DD (3-Tage-OL Pfingsten) (WRE) 4.6.2006 Post Telekom SV Dresd.
DM Mittel-OL Juni ? 2 Bewerber

DM Staffel-OL + BRL September HSG TU limenau

DM Mannschafts-OL ?

DM Lang-OL und D-Cup 30.9./1.10.2006 PSV Chemnitz
Deutsche Bestenkampfe Nacht-OL ?

Wir bitten alle Ausrichter, ihre Eintrage auf der Homepage aktuell zu halten, damit die
Ausrichter regionaler Veranstalter Planungssicherheit bekommen.

Die Bundestagung 2004 wird vom 1. bis 3. Oktober 2004 stattfinden. Ge-
naueres auf www.orientierungslauf.de

WM-Team 2004 nominiert

Jeweils funf Damen und Herren haben die Qualifikation ins deutsche WM-Team ge-
schafft. Die Bundestrainer Heidrun Finke und Bjérn-Axel Gran hatten die Qual der
Wahl, kamen aber zum guten Schluss zu einem Ergebnis.

Neben den vornominierten Athleten Karin Schmalfeld, Ingo Horst und Leif Bader konnte
besonders Christian Gieseler bei den letzten Sichtungsléufen in Halden auf sich auf-
merksam machen. Er gewann gleich die Mittel- und die Sprintdistanz souveran und
kiindigte so sein Potenzial besonders Uber diese Strecken an.

Ein lang erwartetes Comeback ist Tilo Pompe gegliickt. Durch seinen Sieg auf der
Langstrecke ist er wieder im WM-Team und mit Ingo und Leif fir die Staffel gesetzt.
Als Letzter ist Axel Fischer fiir die WM nominiert worden. Zwar konnte er bei den
Sichtungsléufen keinen Lauf wirklich fehlerfrei bewaltigen, aber nach den Zwischen-
zeiten und den Leistungen bei der EM ist er folgerichtig ins Team gerutscht.

Bei den Damen schien das Team auch schon nach der Mittel- und Langdistanz sicher
zu sein. Neben Karin konnten hier Anke Xylander, Meike J&ger und Gunda Fischer
liberzeugen. Elisa Dresen konnte erst beim Sprint zeigen, was sie leisten kann und
das gleich mit sehr deutlichem Abstand, so dass auch hier das Team mit den funf
Damen schnell feststand.

Damen: Elisa Dresen (Bielefelder TG), Gunda Fischer (OLV Weimar), Meike Jager
(Gundelfinger TS), Karin Schmalfeld (BSV Halle-Ammedorf), Anke Xylander (USV
TU Dresden);

Herren: Leif Bader (OLV Steinberg / Post TSV Dresden), Axel Fischer (Bielefelder
TG), Christian Gieseler (OLG Siegerland), Ingo Horst (TV 1898 Alsbach), Tilo Pompe
(SV Robotron Dresden);

Ersatz (bis WM-Start): Katrin Renger (Skiklub Dresden-Niedersedlitz), Hendrik Lapp
(Gundelfinger TS)

S31131Z1440 w
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Nachtrag zum Kaderheft 2004

Eike Bruns

Verein: MTK Bad Harzburg, Lunds OK,
Trainer: Thilo Bruns, Andre Kwiatkowski
Sponsoren:  Kur-, Tourismus- und Wirtschaftsbetriebe
Bad Harzburg, Bad Harzburger Mineralbrunnen, Spielbank Bad
Harzburg, tréhus Niedrig-Energie-Hauser aus Schweden
Erfolge 2003: Teilnahme Euromeeting Dresden, 3. Pl. Deutsche Staffel-Meisters.
Rickbetrachtung der Saison 2003
War 2002 noch mein bisher erfolgreichstes Jahr, so durfte 2003 eines meiner - sagen
wir mal - magersten Jahre gewesen sein. Aber das kam absolut nicht (iberraschend.
Ich habe angefangen, zu arbeiten, und hatte vor allen Dingen mit der Organisation der
Deutschen Meisterschaften jede freie Minute zu tun. Da blieb ein zielgerichtetes Trai-
ning aus und auch Grundlagen konnte ich im Winter nicht schaffen. Es reichte noch
bis zu den Deutschen Staffelmeisterschaften im Marz und dann war Schiuss. Ich konnte
nur noch kurzfristige Spitzen setzen, die aber auch nur bedingt Erfolg brachten. Die
Qualifikation zum Euromeeting war noch einer der wenigen Erfolge dieses Jahr.
Saisonziele 2004
Langfristiges Ziel ist, spatestens 2005 an der WM teilnehmen zu kénnen. Und einige
Wettkampfe im Jahr 2003 haben gezeigt, dass die Licke nach vorne, obwohl ich
einen immensen Trainingsriickstand hatte, nicht so groR war, dass ich sie nicht schnell
wieder minimieren kénnte.
Fur Ski-OL:
Erfolge 2003: Teilnahme World-Cup Schweden, 3. DM Klassikdistanz
Die Ski-OL-Saison 2002/03 war kurz und knackig. Leider konnte ich nur so viel Urlaub
nehmen, dass ich lediglich die halbe Weltcup-Runde in Schweden bestreiten konnte.
Das war insofern schade, weil ich kurz davor stand, an Weltcup-Punkte heranzukom-
men. Bei den Deutschen Meisterschaften war maximal argerlich, dass ich als Vierter
auf der Kurzstrecke erstmals keine Medaille in einer Disziplin bei Deutschen Meister-
schaften im Ski-OL holen konnte. Aber jede Serie muss einmal reif3en...
Im Winter 2003/04 steht natlrlich die WM in Schweden ganz oben. Nachdem wir
schon im Vorwinter einen Einblick in das dufierst vielversprechende Wettkampfgelande
haben durften, ist die Motivation natlrlich sehr groB, sich bestens auf die Titelkdmpfe
vorzubereiten.




40 Jahre OL-Karten

Ein Interview mit Harald Grosse, dem Kartenpionier

(Bem.d.Red.: Anfang Juni 2004 verstarb Harald Grosse. Vieles wire noch zu
sagen gewesen, sollte noch nachgefragt werden. So bleibt dieses Interview letzt-
lich unvoilendet. Es ist der OLI-Redaktion wichtig, mit der Veréffentlichung die-
ses Beitrags Haralds Wirken fiir den Orientierungslauf zu wiirdigen.)

Harald, wie bist Du eigentlich zum OL gekommen?

Aus Versehen, ich wollte 1959 mit den Bergsteigern der TH Dresden Silvester feiern,
habe mich aber in die Liste der OLer um Erhard Haufe eingetragen, da ging’s nicht in
die Schweiz - die s&chsische natiirlich - sondern nach Sorge in den Harz. Da Elend
gleich nebenbei liegt, hatte mich das warnen sollen.

Und der Anfang?

Die erste Niederlage. Das Ziel war in der Jugendherberge. Erhard wusste, welche
Tirfligel aufging, ein Check und ich war nur Zweiter. Dann habe ich nur mal an Kreis-
meisterschaften teilgenommen, in Bergschuhen und ohne Hose, weil der Trenkercord
im Regen schwer wie Blei wurde.

Trotzdem hast Du weitergemacht!

Das lag 1961 an der Mauer. Eigentlich wollte ich in die Berge Chiles, aber wir Sachsen
wurden durch das Bauwerk, damals noch Postenkette, ausgebootet. Es fuhr nur ein
Berliner. Ohne einen Pfennig wusste ich nicht, wie ich nach Dresden kommen sollte,
da bin ich nach Mixdorf zum OL getrampt, habe mir Schuhe, Hose, Hemd usw. gelie-
hen; ohne Kompass ging’s damals noch. Diese Hilfe zahle ich heute noch bei TU ab.
Und wie ging’s weiter?

Ich brauchte immer Hérte, "Gaggerldufe" haben mich nie motiviert. Unseren "Interna-
tionalen Lindner-Schlosser-Pokal" habe ich mehrfach gewonnen, in der Séchsischen
Schweiz konnte man noch von Heimvorteil reden. Am Kyffh&user starben in der Hitze
aber auch die Skandinavier und ich lag vor den Ungarn bei (iber zwei Stunden Lauf-
zeit. !

1962 habe ich als B-Kader im A-Lehrgang alle niedergemacht - als Architekt konnte
ich mir beim Gedéchtnistraining zehn Posten merken, wahrend die anderen nach
zwei oder drei wieder zum Zentrum zurlick mussten.

Bei der Langstrecke konnte ich sogar unterwegs einige Minuten mit dem Trainer schwét-
zen: "Jetzt muss ich aber los, der Bernd M. liegt noch vor mir!"

Auslandsstarts?

Ich war "Spezialkader fiir Ostlander". Im Ziel der Meisterschaft 1962: "Fiir die Teilnah-
me an den Europameisterschaften in Norwegen sind nominiert: Helmut Conrad, Rolf
Heinemann... Annelies Scheffler (Unger) nicht, sie hat eine Schwester im Westen."
Der Name Grosse fiel nicht. Wie bei friheren "Weststarts". Und bei spéteren. (Aller-
dings fuhr dann gar keiner nach Norwegen, da die DDR sportpolitisch noch nicht so
stark war.)

Eigentlich wollten wir ja nur (ber Deine Kartenarbeit sprechen.

Ich war im Beruf geistig nicht ausgelastet, wollte als Architekt aber gestalten. Im OL
war ich primus inter pares, Macher unter Diskutierern bei TU. Wir mussten damals mit
Messtischblattkopien 50 = 50 cm grof laufen (oder mit "Saukopien") und die Posten
selbst eintragen. (Die Messtischblattdruckstdcke waren im Krieg nach Westdeutschland
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ausgelagert worden.) Da habe ich einfach mit Fotokopien angefangen, dann eine
kleine Trainingskarte vom Wilden Mann gezeichnet und nach dem Héren, in der
Schweiz sollte es so etwas geben, den Isohypsenlauf erfunden.

Nun sind wir endlich bei den ersten Farbkarten.

Wir haben immer von Skandinavien getrdumt, unser einziges Fenster war der Lindner-
Schlosser-Pokal, bei dem wir den schwedischen "Skdrmen” (Schwed. OL-Jahrbuch)
mit vielen Karten bekamen. Um lesen zu kénnen, lernten wir sogar etwas schwedisch.
Und Peo Bengtsson lieh mir als eine seiner ersten erfolgreichen Entwicklungshilfen
seine Wettkampfkarten, die allerdings zum groRen Teil auch nur Skizzen waren. Ich
hatte einem Kollegen geholfen, eine farbige Geburtstagskarte herzustellen und dabei
einen Drucker kennengelernt. Ungeeignete Azetatfolie, ReiRzwecken zum Halt der
Folien, Wassertusche, Stricheln, Punkteln, Flachen mit dem Pinsel... eben einfach
angefangen. Dann die Reproarbeiten und mit Hochdruck 4
wurde es eine Karte, die man - um Grun ergénzt - noch heute
nehmen kénnte.

Wie hast Du die fiir OL richtigen Signaturen gefunden?

Die EM 1962 in Norwegen war wahrscheinlich das Vorbild, 3
die Schweden hatten grine Karten, die Finnen erst ihre neue
Landeskarte angefangen und liefen noch nach eigenartigen
Schraffen, aber Sachsen hatte schon seit Mitte des vorigen,
inzwischen vorvorigen Jahrhunderts wunderschéne gut les-
bare Messtischblatter. Besser als die um 1900 entstandenen.
Darauf hat mich Professor Pillewitzer, der an der TH Dresden
am Ende meiner Studienzeit die Kartografie aufgebaut hat,
hingefuhrt. Allerdings wollte ich von ihm nur Alpenkarten (mit
auch schwarzen und blauen Héhenlinien; fiir spater merken!)
sehen. Allerdings fand ich wenig Freunde, weil ja der Wald
grun dargestellt werden sollte! Das Argument, wir laufen im
Wald und kénnen im Weilt mehr darstellen und auch besser
lesen, wurde erst spater akzeptiert. Helmut Conrad, die Un-
garn und die Tschechen zeichneten 1965 wahre griine Un-
geheuer. (Die Folien habe ich dann zerschnitten und zu An-
leitungen verarbeitet.)

1965 haben wir bereits mit 3 Grinstufen gearbeitet, andere
haben solide Karten gezeichnet, ich jedes Mal mit Neuerun-
gen experimentiert.

Ich wurde Mitglied der Internationalen Kartenkommission, die

——-', b ¢
w ) o]
sich gerade griindete, da ich beim ersten internationalen </ ’ 4 .'--[‘ :
Kartenlehrgang (Christer Palm, SWE) in der Tschechei der [N\_J ' \\\\ﬁ
\" - N O

einzige war, der die Felsen richtig darstellen konnte. Aller- j Sadei \ “;\\}'\ 7
dings nur korrespondierendes Mitglied, durfte mich aber mit »{\\\\f\\\\\\\ /',"\\\\
Spiess, Palm, Larsen, Negro austauschen und an der Vorla- S50 1_‘\\:_ NNCZ =10
ge der |IOF-Kartennorm, der finnischen von Osmo Niemela 4 RautTher “d“""a!
mitarbeiten.

1970 hast Du die Karten fir die WM in Thiringen gemacht.

INTERVIEW




Die Aufnahme mit Jochen Hamann, Giinther Thamelt und Volkmar Simon, ja. Ge- f
zeichnet hat Heinz G.

Bei der Generalprobe 1969 im Tharandter Wald hatten wir eine Katastrophe erlebt.
Der Druck und das Papier waren immer ein Problem fiir uns. Und zwei Wochen vor
dem Lauf kiindigte uns der Druckereibesitzer, Wire heute auch
nicht anders, nur wiirden andere Druckereien war-
ten. Uns half ein Drucker mit einer uralten Ma-
schine, die einem heutigen Spielplatzgerat ah-
nelte. Die Aluminium-Lithoplatten sausten
auf einem Stein hin und her, je- )
des Blatt wurde fir jede Far- ( 1"‘
be einzeln eingelegt und an ;

Kartenski zzéfo <y
m: 1  —— —
om S0 F6o
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Wascheklammern zum Trocknen aufgehéngt. Als die Karten am Abend vor dem Lauf
kamen, sollte den zehn angereisten Nationen abgesagt werden. Eine Nacht lang habe
ich dann Hunderte von Postenstandorten nachgetragen. Blaue Lécher und Graben,
braune Rinnen und Higel, schwarze Hochsitze und ...

Deshalb haben wir dann nicht selbst gezeichnet, die Rahmenlaufkarte der Thamelts
wurde allerdings durch unser Hinzulernen besser als die WM-Karten.

Dann warst Du in der Kartenkommission der IOF.

Osmo Niemela hatte mich bei den Weltmeisterschaften 1972 - ich war privat angereist
- einfach kooptiert. Unter Nielsens Leitung habe ich dann wesentlich an der Norm
mitgewirkt.

Du hattest feste Vorstellungen, konntest Du die immer durchsetzen?

Damals war deutsch noch eine Amtssprache der IOF, ich wurde Protokollfiihrer, das
habe ich aber nur selten ausgenutzt. Allerdings interessierte mich der Streit um
Millimeterteile, der spater von Kartografen hineingetragen wurde, auch nicht so. Ich
bin fur eine schopferische Anwendung der Norm.

Wie meinst Du das?

Das herrliche Zeichnen mit OCAD lésst so schdne Karten zu. Es ist so leicht, dem
jeweiligen Gel&nde die Signaturen anzupassen. Die unbedingte Einhaltung der
SignaturengréfRen bei unterschiedlichem Wegeanteil fuhrt in Mitteleuropa zu reinen
Rennkarten. Und ich orientiere gern. 1969 hat der IOF-Controler zugelassen, dass wir
die Wege einfach herunterklassiert haben, sonst wére ein schwarzes Ungeheuer ent-
standen.

Hast Du auch Schaden angerichtet?

Die Norweger haben mit meiner Unterstitzung die schonen finnischen braunen Moo-
re zu Fall gebracht. Im Vorfeld outeten sich die beiden Lager durch das Tragen brau-
ner oder blauer Krawatten.

Was héttest Du gern gedndert?

Schon 1965 habe ich meine Felssignaturen gegentiber den norwegischen Felskdmmen
mit eines Addition schwarzer Isohypsen erklart und auch angewandt. Bei meinen Starts
in Australien und letztes Jahr in Norwegen habe ich erlebt, dass die schwarze Héhen-
linie in der Norm fehlt.

Gibt es eine besondere Karte von Dir?

Die Dinen vom Ostsee-OL 1985. Ich arbeitete auf einer Baustelle in Libyen und war
nur aller 3 Monate zu Hause. Im Urlaub musste ich die begonnene Aufnahme fertig-
stellen, die Zeichnungen auf der Grundlage von VD-Unterlagen nach Afrika schmug-
geln, dort die Farbausziige zeichnen und wieder zurlickschmuggeln.

Was héttest Du gern noch gemacht?

Es gibt ein 3D-Modell von der Bastei, da wollte ich Anfang der Siebziger einen Spezial-
lauf machen mit rdumlichen Karten. Leider war das geeignete Plastmaterial nicht auf-
zutreiben, die Folien rissen.

Sonst noch was?

Wir héren lieber auf, sonst fange ich nan, die Entwicklung der Bahnlegung herunter-
zubeten...
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Karte aus dem Internet bringt Vorsprung im Wald
Vermessungsdienste kénnen die Landschaft fiir Eliteorientierungslauf zeichnen

Aus der schwedischen Tageszeitung .Dagens Nyheter (22.07. 04) fur OLI (ibersetzt von Norbert
Zenker (USV TU Dresden)

Géteborg. Zeichne Deine eigene Orientierungslaufkarte — und werde per Handstreich Welt-
meister!

Die moderne Datentechnik 6ffnet fir einzelne Orientierungslaufer die Méglichkeit, sich via Internet
entscheidende Vorteile zu verschaffen. Schon vor der kommenden WM in Vasteras, vom 11.-19.
Septemnber, ist es mdglich, sich Satellitenkarten der gesperrten Wettkampfgebiete zu bestellen,
Die Veranstalter sind machtlos.

«Die technische Entwicklung gibt uns Méglichkeiten, die es friiher nicht gab, und ich werde die
Diskussion mit meinen Nationalmannschaftsidufern aufgreifen, wie wir uns die Zukunft vorstel-
len” sagt Géran Andersson, 51, Trainer der Herrenmannschaft.

Seit einem Jahr verkauft das Landvermessungsamt dusserst detailierte Kartenbilder des
gesammten Landes. Der Preis wird pro Quadratkilometer berechnet und fiir ca. 500 SEK ist es
mdéglich, sich das Gelénde in Vastervala zwischen Surahammar und Fagersta, was Schauplatz
der Langdistanz der WM am 16. September ist, herunter zu laden. Die Zuarbeit kann auch tber
die Satelliten, die heute um die Erde kreisen, nach Hause erkauft werden.

Mit Hilfe des speziellen PC-Kartenzeichenprogrammes OCAD kann der Laufer eine Wettkampf-
karte herstellen, die weitgehend identisch mit der der Veranstalter ist. In den Wettkampf-
bestimmungen findet sich nichis, was die Aktiven daran hindert, sich via Internet Vorteile gegen-
Uber der Konkurrenz zu verschaffen.

+Alles, was nicht verboten ist, ist erlaubt.” So sagte der franzésische Weltmeister Thierry Gueorgiou
nach der WM in der Schweiz im vorigen Jahr. Zusammen mit Landsmann Damien Renard holte
er seine eigene Karte fur die Sprintdistanz hervor, dasgleiche machte der Norweger Tore Sandvik.
Thierry gewann Bronze im Sprint, aber erklarte, dass er mehr stolz auf seine Goldmedaille in der
Mitteldistanz sei.

Tomas Bruce, Vorsitzender des schwedischen Verbandes, war von der "Dagens Nyheter" Mittei-
lung tiberrascht. ,All das hier ist neu fir mich, und ich glaube, dass das die Bedeutung eingehen-
der Gelandekenntnis fur die Wettkampfteilnahme Gbertrieben wird. Schon heute gibt es alte
Karten, die vor jeder Meisterschaft studiert werden.”, meint Tomas Bruce.

Goran Andersson stimmt nicht zu: ,Ich teile diese Auffassung nicht. Die Karte eines aktuellen
Wettkampfgeléndes im Voraus zu studieren bringt mentale und orientierungstechnische Vortei-
le, die nicht unterschétzt werden sollten. Und denkt daran, diese Entwicklung hat erst begon-
nen”, warnt Gdran Andersson.

Gebt die Karte frei, das ist Anderssons Schlusssatz. .Die Heimlichtuerei die es heutzutage gibt
und die es immer gab, gehort in die Vergangenheit. Die Entwicklung geht blitzschnell und fur
gerechte Wettkd&mpfe muss die Karte allen zugénglich sein. Anderfalls riskieren wir, in einer
schweren Ethik- und Moraldebatte zu landen. Die Sportler sind heute zu durchtrieben®, konsta-
tiert Géran Andersson.

Schwedens Nr. 1 und Europameister Emil Wingstedt betont, dass der Einsatz des Laufers und
die Tagesform das Wichtigste sind, die Uber die Platzierung entscheiden.

-Unabhéngig davon, was Du im Voraus vom Gelande weisst, musst Du schnelle Beine haben.
Wir versuchen schon heute, uns mittels Karten (iber ans Wettkampfgelande anschliessende
Gebiete so viel wie mdglich Vorkenntnisse zu verschaffen. Es falit mir schwer zu beurteilen. ob
die neue Technik uns weiterhelfen kann.”, sagt Emil Wingstedt.

Die klassische Devise des Orientierungslaufes ,selbstgewahlter Weg in unbekanntem Gelinde®
ist auf dem Weg, ausser Kraft gesetzt zu werden.
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Biller, Anna

Lederer, Stephi
Rathmann, Resi
Olschowski, Katarina
Ni, Erika

Bruns, Rieke

Losch, Susen

Kénig, Sandra
Kucza, Maren

10 Finkenstadt, Laura
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Blumenstein, Lucca
Wolfram, Ninett
Buhler, Claudia
Taba, Nele

Lange, Maria
Gébel, Claudia
Schamell, Judith
Scheler, Johanna
Hinkel, Christina

10 Jugenheimer, Alina
D16
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Doetsch, Esther
Béhm, Marie-Christine
Juras, Sandra
Fritsche, Anne

Jahn, Susann

Brandt, Maike
Ziemke, Anne
Hellmann, Jennifer
Richter, Undlne

10 Ritter, Freya
D18
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Reischuk, Rebecca
Hoke, Angela
Kraemer, Jitka
Seib, Jenny
Pischke, Ulrike
Kretschmer. Qdette

SV Mietraching

SV Mietraching

SV Schmalkalden 04
OLV Steinberg

RSV Hannover

MTK Bad Harzburg
USV Jena

SU Annen

TGV Horn

OLV Uslar

0SC Kassel

SV KOWEG Gorlitz
USV TU Dresden

0OSC Kassel

SV Mietraching

SV KOWEG Gérlitz

OLV Steinberg

TV 1894 Coburg-Neuses
SV Robotron Dresden
TV 1894 Coburg-Neuses

OLV Steinberg
OLV Steinberg

SV KOWEG Gorlitz
SV KOWEG Gérlitz
SV Bad Diben

SV TU limenau

SV TU limenau
USV TU Dresden
USG Chemnitz
USV Erfurt

Lubecker Turnerschaft

TG Northeim

Post Tel. Dresden

Turn-Klub Hannover

SV Turbine Neubrandenburg
SV KOWEG Gérlitz

Bay
Bay
Thr

Hsn
Nsn
Nsn
Thr

Wil

Swb
Nsh

Hsn
Sac
Sac
Hsn
Bay
Sac
Hsn
Bay
Sac
Bay

Hsn
Hsn
Sac
Sac
Sac
Thr
Thr
Sac
Sac
Thr

SIH
Nsn
Sac
Nsn
MVp
Sac

46.34
42.00
40.37
35.99
35.66
35.01
34.96
33.48
29.82
29,10

62.42
58.18
57.69
57.44
53.58
52.36
51.87
50.59
50.47
48.60

66.90
64.37
63.80
59.62
59.04
57.50
57.46
55.73
52.41
51.04

70.40
70.34
69.30
68.39
65.74
62.62

48.11
52.18
56.40
53.95

37.10

-

63.02
61.23
60.05
49.33
57.12
45.33
52.41
53.68
50.26

58.13
65.48

64.29
56.60

44.70

56.61
49.22

58.16
56.58
61.34
54.62
61.20

45.22

43.67
38.18

58.65
61.05

48.41
54.19

36.90

56.61
46.79
58.41

-

49.73

-

48.98

63.71
49.43
38.31
54.71
54.84
44.95
48.46

66.03
50.28
60.89
56.82
49.30
58.51

38.50

39.83

-

26.84

34.19

61.90
50.89
58.41
59.31
54.29
51.43

56.54
66.10
62.37
56.65
58.80
54.88
58.33
54.63
53.34
53.05

71.09
65.20
62.10
53.94
55.09

—
'
-

-
-

-
-

-,

-y
i
-
-

-,

-
-
»
-

»

4970
46.94

47.07

54.14
57.73

65.75
60.29

-

52.85
38.27
36.21
17.94

30.78

-

22.68

62.76
64.34
0.00

49.93
51.70
53.14

65.39
52.89
48.01
51.93
61.56
0.00

0.00

34.74

71.77
73.66
74.64
66.69
72.76

27.91

23,10
35.54
36.69
28.24

58.72
53.58
56.23

f
——

-

51.40
46.21
53.22
52.36

66.79
65.79
52.07
59.42
53.98
56.06
48.19
44.28
41.45

68.36
55.83
58.02
64.79

36.11
37.98
44.17
24.90
37.97
34.25
35.08
0.00

62.61
55.23
55.65
52.96
45.64
51.07
50.15

55.65

65.00
39.47
65.32
61.12
46.87
53.54

49.76
49.82

71.87
73.08
64.61
66.23
56.37

50.06
49 41
4073
30.02
22 62
35.10
17.35
30.42

57.36
54.98
48.75
53.48
46.86
42.67
55.42

»

68.53
52.94
44.68
58.31

-,

59.35
50.20
4317

65.20
69.62
63.57
41.77
47.06



7. Dreisbach, Svea OLG Siegerland Wl 61.00 -- - - 5566 62.73 --- - ——y— - - 64.61 47.92
8. Mahler, Henriette USV Jena Thr 60.63 -- - - 56.82 62.05 --- - 63.02 -- - - -
9. Femmer, Lisa USV TU Dresden Sac 5968 34.83 ---- 39.21 39.53 -- - 53.93 - - 47.28 67.80 57.31
10. Fromke, Annegret MTV Dannenberg Nsn  59.33 62.82 - - 55.60 59.57 ---- - - - - -
D20

1. Kretzschmar, Anne OLV Weimar Thr 66.73 57.10 5586 60.46 64.05 - - 66.15 - -- 67.58 66.47 64.78
2. Miller, Kirsten OSC Kassel Hsn  66.26 6043 5591 67.71 66.36 -—-- 62.56 64.71 - --
3. Hommen, Britta DJK Adler Bottrop Wil 65.77 69.28 61.21 6128 6629 — - 61.74 5058 ---- -
4. Schréter, Myrea OSC Kassel Hsn 6291 5577 5199 56.15 60.65 -- - 63.64 63.15 58.87 61.93
5. Kaufmann, Elisa USC Leipzig Sac 6175 - - -, -, 69.75 - - - - 67.46 ---- -
6. Giertz, Sandra OLV Potsdam Brb 61.59 57.00 57.09 - — 63.80 --— = 63.88 - -- -
7. Michalek, Anke Handwerk Erfurt Thr 58.81 59.35 51.72 - - - - - 0.00 56.35 53.53 60.74
8. Jensch, Carmen OLV Potsdam Brb 57.25 50.27 56.26 ---- 59.19 - - - 55.65 49.87 56.30 ----
9. Jahn, Sandra SV Bad Duben Sac 5580 57.19 5285 57.36 5272 - -- - 4871 -- - ==
10. Genderjahn, Steffi Chemnitzer Polizei-SV Sac 5549 5466 4859 5013 5613 - -- 48.85 ---- 55.02 43.35 55.32
D21

1. Schmalfeld, Karin BSV Halle-Ammendorf SAn 8748 - - - -—-= 8742 - - == 88.11 86.90 86.33 85.90
2. Depta, Monika SU Annen Wil 83.80 8225 7695 7433 7868 - - 75.80 - -- 7945 89.71
3. Karger, Luise USC Leipzig Sac 7797 7523 7816 --- 79.53 - - - 76.22 7531 - -- -
4. Jaeger, Meike Gundelfinger Turnerschaft Bad 7722 - - - 73.32 7443 7382 - - - 79.02 7141 78.21
5. Kundisch, Sieglinde USV TU Dresden Sac 77.15 76.08 -- - 7153 7574 - - 7430 75.88 7537 7842 76.95
6. Fischer, Gunda OLV Weimar Thr 76.35 7363 6555 73.38 7741 - 78.02 68.18 0.00
7. Dresen, Elisa Bielefelder TG Wil 74.88 - -- -y - - - - 7485 - - 79.24 70.54
8. Renger, Katrin Skiklub Dresden-Niedersedlitz Sac  74.85 71.24 7820 - 7512 - - 0.00 - - 67.92 70.00 - --
9. Tréle, Christiane SV TU limenau Thr 7261 0.00 - 67.28 6942 7149 7512 6599 7122 66.09 6989
10. Maller, Insa 0OSC Kassel Hsn  71.87 69.85 6898 64.89 74.00 71.77 —- - 6295 6524 6689
11. Dobke, Marika Lubecker Turnerschaft SIH 7175 - - 67.09 71.15 6116 — - 69.51 72.05 72.05 68.80
12. Conrad, Brit USV TU Dresden Sac  71.71 63.38 - - 59.16 66.98 - -- 7413 58.72 69.92 71.08
13. Schlaefke, Bettina DJK Adler Bottrop Wil 7117 - - - 7063 - - 7365 --- 68.59 69.24 68.03 - -
14. Kahmann, Kerstin TG Northeim Nsn  69.94 - -- -y 70.55 ==~ - - 82.28 ---- - -
15. Matejova, Katarina Gundelfinger Turnerschaft Bad 6952 - - - - - - 70.38 - - - 68.69 ---- 69.47
16. Frenzel, Friederike ESV Lok Berlin-Schéneweide Bin 69.14 7232 6491 - - 63.15 - - --- - 7020 - -- -
17. Schlittermann, Silke ESV Lok Berlin-Schéneweide Bin 67.10 - - - - 63.95 - - 6486 6515 71.31 - - e
18. Winkler, Ulrike TOLF Berlin Bin 66.86 59.83 5568 -- - 55.34 - - 67.37 - - 66.21 5501 67.00
19. Zelenina, Ekaterina USG Chemnitz Sac 6652 66.32 56.02 60.65 66.33 66.93 63.33 6123 6256 55.80 6215
20. Machanowa, lwana Braunschweiger MTV Nsn 66.14 63.88 67.81 66.74 63.24 - - - - 000 - -
21. von Gaza, Anke TG Northeim Nsn  66.03 ---- 59.62 60.01 63.63 - - 60.78 --— 68.03 66.44
22. Knoblauch, Sonnhild MTK Bad Harzburg Nsn 6573 6557 - - 62.96 68.66 - -- - - -
23. Holzer, Katrin OLV Weimar Thr 65.67 6132 5530 61.38 6969 62.18 0.00 - 5742 5912 65.15
24. Xylander, Anke USV TU Dresden Sac 65.59 - -- - - -y - -y -, 77147 - - ---
25. Van Leynseele, Marie TSV Griinwald Bay 6509 - - -, - 64.13 - - - - - 64.88 66.26
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Eckardt, Cornelia
Sihver, Wiebke
Holthoff, Bettina
Kubald, Katrin
Miller, Anke
Finkenstadt, Andrea
Cruse, Katrin
Leonhardt, Annette
Malsch, Angela

10 Rathje, Sonja
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1. Kraemer, Karin
Hellmann, Kerstin
Kempe, Bettina
Rihko-Struckmann, Liisa
Dresel, Barbara
Mathea, Helena
Jensch, Monika
Greiner, Claudia
Schmidt, Ute

10 Kénig, Kirsten

D45

1. Matusza, Helga
Finke, Heidrun
Fritzsche, Martina
Schmidt, Bettina
Setzer-Britwum, Ulrike
Lange, Veronika
Krasowitzkaja, Galina
Méser, Ingrid
Schmalfeld, Petra
10 Friedrichs, Ulrike
D50

TréRe, Renate
Tonn, Gisela
Lowinger, Sigrid
Meyer, Ursula
Sobczak, Antje
Schubert, Hannelore
Winkler, Rita
Usemann, Barbara
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PN RN

USV TU Dresden
USC Leipzig

SU Annen
Kaulsdorfer OLV

Post Tel. Dresden
OLV Uslar

SV Robotron Dresden
Treptower SV 1949
USV Erfurt

TGM Budenheim

Post Tel. Dresden
USV TU Dresden
Planeta Radebeul
Braunschweiger MTV
SU Annen

TOLF Berlin

OLV Potsdam

USV TU Dresden
Planeta Radebeul
SU Annen

Gundelfinger Turnerschaft
RSV Hannover

USG Chemnitz

OL-Team Wehrsdorf

OLG Siegerland

USC Magdeburg

OLF Mainz

USV TU Dresden

Planeta Radebeul

MTV Seesen

SV TU limenau
Planeta Radebeul
Planeta Radebeul
USC Leipzig

MTV Soltau
Chemnitzer Polizei-SV
SV Robotron Dresden
Kaulsdorfer OLV

Sac
Sac
Wil
Bln
Sac
Nsn
Sac
Bin
Thr
Rhs

Sac
Sac
Sac
Nsn
Wil

Bin

Brb
Sac
Sac
Wil

Bad
Nsn
Sac
Sac
Wil

SAn
Rhs
Sac
Sac
Nsn

Thr

Sac
Sac
Sac
Nsn
Sac
Sac
Bin

75.10
72.16
61.47
61.34
60.98
59.46
58.84
58.48
56.60
55.62

73.59
68.76
61.19
61.01
60.87
60.77
59.53
59.50
58.57
57.15

66.54
65.21
61.25
59.23
58.96
57.87
57.70
55.96
55.55
52.57

65.37
58.95
56.59
51.82
48.97
47.73
47.48
46.82

62.16

55.50
60.99

69.85
58.39

53.59
55.89

61.38

52.80
52.98

52.94
38.15
55.01

53.76
41.34
55.97

50.52
47.33
49.22

0

55.81
47.55

70.48

53.45

55.99
46.65

47.91
54.04
57.69

0.00

46.80
45.40
49.00

45.63

44.01

73.55

57.73

4816

53.51

62.83

50.38
59.85
55.52

59.64
62.39

70.46
72.03
59.05
47.60

57.98

58.36

71.31
63.79
63.40
57.74
59.26
57.54
53.94
54.07
58.00

71.23
70.78

56.25
60.00
57.07
54.88
55.68
52.26

66.12
54.49
51.22
54.60
49.23
47.03
43.67
47.23

-

69.19
58.56

57.97
60.39

65.54
6178
61.64

60.54
63.42
59.67
61.52

61.89
50.21

75.14
63.17
54.25

77.09

57.53
4317

=

65.33
51.11
43.26

-,

51.44
37.17

73.48
75.27
66.79

’

61.08
63.04
60.20
65.40

72.38
70.90
54.33
60.20
63.50
64.01
61.07

64.88
57.23
0.00

48.49
48.07
4677
49.62

58.82
55.19
45.35
0.00

43.08

68.20

-

58.70
54.99
50.68
54.07

61.13
54.58
53.21
58.25
55.68
0.00

51.07

59.95
58.22

46.26
0.00
48.03

44.20
60.74
53.15
52.11

—— e

72.14

46.44
66.23
59.33
5519

54.98

57.38
0.00
65.09

59.59
66.36
41.76

62.71
56.14
39.07
59.10
55.92
56.28
55.95
55.95
40.78

64.64
57.17
37.94

bl
-

76.60

36.38

58.97

51.80

62.21

46.92
56.53

58.71
65.85
54.69

62.91

56.92
59.73
49.54
52.32
47.93
35.80
43.26
55.82

58.95
57.65



o,

Flechsig, Christina

10. Ender, Irina

LVB Leipzig
Turbine Zittau

OLF Mainz

OLV Steinberg
IHW Alex Berlin
Post Tel. Dresden
IHW Alex Berlin

TV 1894 Coburg-Neuses
Skiklub Dresden-Niedersedlitz

SV TU limenau
DJK Adler Bottrop
OLV Steinberg

Hindorf-Herrmann, Hadmut OLV Steinberg

D55

1. Bader, Hilde

2. Coppik, Elfi

3. Haenelt, Beatrix

4. Weber, Monika

5. Thiel, Susanne

6. Weid, Angelika

7. Renger, Rita

8. Bergt, Irmela

9. Schlaefke, Karin
10. Scheidt, Renate
D60

1.

2. Michel, Birgitt

3. Deuber, Kathy

4. Conrad, Erika

5. Breckle, Uta

6. Richter, Birgit

7. Dunay, Wilma

8. Lekauskas, Barbl
9. Zemanek, Rosmarie
10. Schubert, Gisela
D65

1. Eulitz, llse

2. Grosse, Ingrid

3. Schmiedeberg, Brigitte
4. Drexhage, Elisabeth
5. Blécher, Helga

6. Forster, Elfriede

7. Mevius, Edeltraut
8. Schrei, Renate

9. Engel, Christa

10. Brockfeld, Ursula
D70

1. Berndt, Kate

2. Cruse, Helga

3. Nolte, Ingelore

H12

1. Prunsche, Christoph
2 Heyser, Per

e omde e b P 1

TV Jahn Wolfsburg
Bielefelder TG

USV TU Dresden
Bielefelder TG

BSV Halle-Ammendorf
SU Annen

Planeta Radebeul
ESV Leipzig-Mitte
OLV Weimar

OLV Weimar
USV TU Dresden

SV Turbine Neubrandenburg

SU Annen

TV Eichen

LVB Leipzig

Libecker Turnerschaft
USC Magdeburg
Ski-Club Helsa
Osnabriicker TB

Post-SV Chemnitz
ESV Leipzig-Mitte
TSV Nusse

TV 1898 Alsbach
OSC Kassel

P e

sSac

Sac

Rhs
Hsn
Bin
Sac
Bin
Bay
Sac
Thr
Wi
Hsn

Hsn
Nsn
Wil
Sac
Wil
SAn
WHI
Sac
Sac
Thr

Thr

Sac

MVp
Wil
Wil
Sac
SIH
SAn
Hsn
Nsn

Sac
Sac
SIH

Hsn
Hsn

45.28
43.81

51.92
50.71
48.55
47.08
45.98
42.81
41.84
38.92
38.61
35.34

54.11
51.92
44.50
44.41
44.03
41.15
39.96
33.91
33.88
32.96

 44.02

40.48
40.07
38.69
37.47
32.65
32.43
32.02
31.66
29.89

31.61
2519
24.42

55.24
52 12

39.89

31.82

37.82

28.80

46.32

4048

37.94

38.24
2222

29.85

-

41.26
43.63
33.53
40.90

43.15
26.33

39.16

32.41
30.99

30.31

37.52

40.35
38.31

42.75

40.58

36.42

37.90
35.07
33.63

50.16
50.66
42.39

v

45.79
37.28
40.23

49.53
50.46
43.92
35.75
45.46
43.59
43.03
34.37

38.78

45.20
39.64
37.15
37.15
3464
32.13
34.06
31.80

31.66

19.89

64.98
51.51

51.36

41.81

40.97

41.89
34.08
38.19

-

53.39

42.15

0.00
38.11
37.24

37.18

+

0.00

-

52.21
47.62
0.00
0.00
43.81

-

51.11
4273
43.89

32.56
39.86

41.18
32.73
39.30

29.64

-

51.68

a8.22
51.54

41.19
25.85
51.70
51.23
54.10
42.81

38.20

51.73
7,82

46.86
41.87
33.38

45.76
26.34

34.41

4214
38.53
33.50

32.13
36.30
34.63

25.99
24.34
28.73

48.75
53.85

43.03
31.47
39.10

-
'

-,

43 84
35.09
43.36
42.40
34.83
34.80

-

41.14
34.65
27.69

0.00

0.00

-
-

38.84

53.41
45.94

35.88
4111
44.69

)

61.07
51.26
47.71
24 .50
45.04
29.52

45.71
38.67
32.54
37.07
30.08

13.27

34.56



Schaal, Jakob
Blumenstein, Bojan
Ojus, Aike

Richter, Theophil
Scheler, Leonhard
Borner, Francois
10 Haft, Maximilian
H14

1. Kempe, Fabian
Friedrichs, Bjarne
Kossack, Paul
Richter, Philippe
Kraemer, Andrei
Kretzschmar, Matthias
Bloss, Bastian
Cruse, Franz
Kramer, Jakob

10 Klauer, Thomas
H16

1. Miller, Philipp
Kluge, William
Brandt, Christoph
Bergmann, Florian
Lutzkendorf, Paul
Heyser, Niklas
Dienemann, Christian
Zentgraf, Georg
Hibschmann, Ralf
10 Kaminsky, Per
H18

g N O ER B Ly bl el Ll g

0 ooy DRk 1D

Losch, Soren
Bergmann, Sebastian
Heizmann, Lucas
Gaedtke, Max
Schumann, Moritz
Leideck, Karsten
Oehler, Michael
Heumann, Tim
Riebisch, Martin
10 Leidinger, Paul
H20

1. Teich, Christian

000 O E . GOCRD: =k

Post Tel. Dresden

OSC Kassel

Wiss. Quedlinburg

USV TU Dresden

TV 1894 Coburg-Neuses
SV Kirchzarten

TGV Horn

Planeta Radebeul
MTV Seesen

Post Tel. Dresden
USV TU Dresden
Post Tel. Dresden
OLV Weimar

OSC Kassel

SV Robotron Dresden
TuS 1892 Mitterteich
OLF Mainz

Post Tel. Dresden
Planeta Radebeul

SV TU limenau

SV TU limenau

OLV Weimar

OSC Kassel

UsV Jena

USV Jena

SV KOWEG Gérlitz
BSV Halle-Ammendorf

USV Jena

SV TU limenau

OLG Crtenau
Gundelfinger Turnerschaft
OLV Weimar

USV TU Dresden
Gundelfinger Turnerschaft
OSC Kassel

SV TU limenau

Post Tel. Dresden

Planeta Radebeul

Sac
Hsn
SAn
Sac
Bay
Bay
Swb

Sac
Nsn
Sac
Sac
Sac
Thr

Hsn
Sac
Bay
Rhs

Sac
Sac
Thr
Thr
Thr
Hsn
Thr
Thr
Sac
SAn

Thr:
Thr

Bad
Bad
Thr

Sac
Bad
Hsn
Thr

Sac

Sac

48.74
47.66
43.79
43.35
42.89
42.67
42.62

77.52
72.85
70.80
70.22
61.99
61.64
59.26
56.58
56.33
55.45

88.19
74.43
73.59
73.40
72.37
69.89
67.48
66.60
66.53
66.23

85.85
82.22
82.11

81.55
79.75
78.33
78.30
77.37
76.41
74.80

94.78

46.32

66.44
75.66
58.35
46.39
41.87
48.73

80.90
63.91
59.40
54.05
73.54

64.21

61.65
66.31

80.03

70.30

63.23
60.26
5153

45.24
48.27

-

77.25
72.51
65.09
56.51
62.46

63.20

-y

61.35

-

74.24

57.35
43.87

-

50.14

64.94
66.97
54.31
29.48
41.25
59.86
52.94

48.24

77.67
68.68
70.63
66.87
63.94
46.43
64.40
66.29

-

66.10

83.22
59.84
82.79
76.35
71.33
80.20
78.34
51.20
64.15

34.44

-
-
-
-,
-
-

39.84

64.91
69.76
71.10
65.92
47.93

56.41

-

91.76
57.67

70.59

'
-
-

'
-
-
-

77.03

85.15

50.61
51.52

-y
)

8465
70.75
64.97
59.79
46,66
61.10
49.70
55.02

86.78
77.74
75.66
71.64
50.97
63.22
58.93
59.04
62.47

79.06
78.84
80.81
84.72
82.80
70.76
78.95
73.14
77.30

0.00

=g

36.72

39.37

50.20

-

73.77
69.49
57.14
63.07
55.94
57.93
57.57
48.02

-

86.03
62.06
73.22
72.82
67.49
68.91
63.88
59.86

-,

87.80
79.21
81.76
78.10
68.55
77.62
79.42
75.73
70.20

T

45,74
47.50

46,63
47.80

7413
78.31
57.37
61.10
57.16
66.02
49.44
48.36
58.10
49.64

81.28
70.68
71.30
70.09
73.69
71.39
69.12
66.23
0.00

-

86.53
84.08
61.81
78.15
78.33
71.53

69.18

92.18



Yordanov, Teodor

Doetsch, Franz
Wendler, Torben

Kundisch, Wieland
. Leibiger, Janek
10. Fritzsche, Christian

CoNDG AL N

1. Horst, Ingo
2. Bader, Leif

3. Pompe, Tilo

4. Gieseler, Christian
5. Hartelt, Daniel

6. Fischer, Axel

7. Franke, Christian
8. Breckle, Rolf

9. Korer, Ralph

10. Bruns, Eike

11. BéRBler, Steffen

12. Meyer, Jérg

13. Martin, Falk

14. Stamer, Christian
15. Miller, Denis

16. HanBke, Bengt

17. Risch, Bjérn

18. Dombert, Philipp
19. Prolingheuer, Markus
20. Rathje, Jan

21. Busch, Matthias
22. Meyer, Dirk

23. Riese, Christoph
24. Kriger, Robert

25. Holthoff, Stefan
H35

1. Llckmann, Andreas
Kwiatkowski, Andre
Neumann, Sven
Schmiedeberg, Nils
Koéhler, Jens
Gossel, Heiko
Wuttig, Thomas

B e WL

RN SN

Hofmeister, Christoph

USC Magdeburg
Libecker Turnerschaft
OLV Steinberg

Wiss. Quedlinburg

Schulte-Zurhausen, Roman DJK Adler Bottrop

USV TU Dresden
Post Tel. Dresden
Post Tel. Dresden

TV 1898 Alshach
OLV Steinberg

SV Robotron Dresden
OLG Siegerland
Planeta Radebeul
Bielefelder TG
OLG Siegerland
Bielefelder TG
TSV Griinwald
MTK Bad Harzburg
SV Bad Diiben
Post Tel. Dresden
USC Leipzig

TSV Griinwald
Treptower SV 1949
MTK Bad Harzburg
ASG Teutoburger Wald
Bielefelder TG

TV 1898 Alsbach
TGM Budenheim
USC Leipzig

Post Tel. Dresden
Handwerk Erfurt
Planeta Radebeul
OLV Steinberg

Post Tel. Dresden
OLV Uslar
SV Raobotron Dresden

SV Turbine Neubrandenburg

Braunschweiger MTV
USV TU Dresden
USV TU Dresden

SAN
SIH

Hsn
SAn
Wil

Sac
Sac
Sac

Hsn
Hsn
Sac
Wil
Sac
Wil
Wil
Wil
Bay
Nsn
Sac
Sac
Sac
Bay
Bin
Nsn
Wil
Wil
Hsn
Rhs
Sac
Sac
Thr
Sac
Hsn

Sac
Nsn
Sac
Mvp
Nsn
Sac
Sac

90.55
90.00
88.02
87.99
87.18
87.03
85.71
82.28

104.61
103.51
102.32
98.45
97.92
96.85
96.75
91.02
89.54
89.43
89.38
89.01
88.56

88.26

87.70
87.05
85.70
85.24
85.10
84.85
84.69
84.59
84.49
83.82
83.66

95.70
95.38
94.98
93.91
93.27
90.61
88.72

GTMEINEEERINCR LUDOCKer-rarmarncnan. &M AL A

73.39
86.26
82.95
84.83
60.21

100.38
92.52
100.35

98.80

95.23
77.51
80.05
84.59

83.32

76.33
75.65

98.80

91.74

84.94

0.00

85,52
78.93
79.88

104.03
97.40
98.07

89.46

86.16
78.48
AT,
82.31
86.12

]
-
-

-
-

79.17

78.55
86.57

95.33

——

91.65

95.00

86.12
88.24
82.30
82.74
83.30
75.50

99.80
98.49
99.08
97.62
95.30
90.60
93.17
88.06
89.61
88.66
86.21
87.01
94.03

-
-

-

81.70
93.07
83.33

78.64

90.57
98.01

93.07
85.31
86.34

B6.54
87.04
89.48
90.68
87.76
82.46
80.44

106.46
98.75
97.80
97.35
97.08
96.47
83.37
89.63
88.19
87.02
92.56
88.46
80.53
81.76
84.22
96.04
85.02
74.88
86.03
86.47
83.18
82.63

97.29

95.06
91.87
83.83

-
’

10617
0.00

-,

82.56

0.00
0.00

84.01
86.50
85.11

86.19
0.00

86.32

0.00

f

81.32
80.76

96.99
100.45
79.09
84 95
0.00
86.09
87.73

0.00
80.73

89.74

89.52
76.64
94.90

8Y.94
88.40
76.49
82.82
90.37

82.23

0.00
104.21
97.56
98.45
93.94
96.45
88.87
87.77
77.71
85.73

82.77

85.58

84.84

-

77.21
76.65

81.67

94.49
92.99

80.37

-

49,54
94.55
90.29
77.01
81.51
82.96
85.85
83.84

98.04
105.39
97.56
97.69
66.69
97.38
82.71
91.02
90.94
87.25
91.28
90.16
82.27
87.54
86.95
87.16
81.27
0.00
63.58
85.86
80.27
79.35
81.72

-,

0.00
94.48
84.85
88.08
76.46

92.1¢
85.73
87.39
80.17
76.83
86.44
74.65

103.35
99.45
99.34
90.53
92.75
95.73
97.13
85.11
87.39
84.76
86.89
85.11
87.85
81.44
77.50
76.92
83.15
84.98
84.57
82.78
80.30
82.04

0.00

93.02
97.04
88.30
91.89

45,89
85.64
86.39

88.04
81.84
78.49

101.80
100.93
98.37

96.08
96.65
86.19
91.29
86.81
89.86
63.36
85.43
87.70
0.00

89.80
82.19
83.22
83.17
84.22
81.67
79.95

89.46
95.10
89.64
88.54
85.91

e



Zschackel, Raik

. Lubs, Alexander

. Wetzel, Hendryk

. Wichmann, Rainer

. Gossel, Kai

. Depta, Peter

. Finkenstadt, Michael

H40

10

Thierolf, Michael
Dotschev, Radoslav
Zimmerling, Holger
Meyer, Dirk
Spengler, Andreas
Miiller, Matthias
Claus, Carol
Blaschke, Markus
Baath, Veikko
Herzog, Martin

H45

1.

CONDU R ON

10

Leibiger, Jens

von Gaza, Horst
Maser, Michael
Mannel, Harald
Sobczak, Udo
Fuchs, Dietmar
Gohring, Ulli
Blumenstein, Helmut
Baack, Rudiger
Sonnenberg, Sergej

H50

e

0 Q0N ik o0 P

10

Hickethier, Manfred
Hartelt, Helmut
Andersson, Hajo

In der Stroth, Reinhard
Jankowski, Jirgen
Tonn, Konrad
Brettschneider, Gerhard
Kundisch, Diethard
Sigle, Heinz

Trolke, Lutz

H55

1.

Bader, Hans Joachim

TG in Berlin

USV TU Dresden

SV Robotron Dresden
OLV Weimar

Wiss. Quedlinburg
SU Annen

OLV Uslar

TV 1898 Alsbach
OLV Uslar

Post Tel. Dresden
Treptower SV 1949
ESV Lok Dessau
Post Tel. Dresden

SV Robotron Dresden
SC Volpriehausen
TSV Grlinwald

OLG Ortenau

Post Tel. Dresden
OLV Uslar

USV TU Dresden
OL-Team Wehrsdorf
MTV Soltau

Post Tel. Dresden
USV Erfurt

OSC Kassel

Hansa Simmerath
USV Erfurt

Planeta Radebeul
Planeta Radebeul
TSV Malente
Osnabriicker TB

ASG Teutoburger Wald
Planeta Radebeul
Kaulsdorfer OLV

USV TU Dresden

TGV Horn

SV TU limenau

OLF Mainz

Bin
Sac
Sac
Thr
SAn
Wil
Nsn

Hsn
Nsn
Sac
Bin

SAn
Sac
Sac
Nsn
Bay
Bad

Sac
Nsn
Sac
Sac
Nsn
Sac
Thr

Hsn
Rhl

Thr

Sac
Sac
SIH
Nsn
Wil
Sac
Bin
Sac
Swb
Thr

Rhs

87.92
87.02
86.26
86.14
85.29
83.70
83.52

97.11
89.53
87.39
85.55
84.44
83.67
82.99
82.70
82.02
81.09

96.31
81.26
78.41
75.31
74.23
73.58
73.46
73.29
73.03
7277

81.29
81.21
76.53
76.26
73.96
73.47
73.33
72,65
69.90
69.21

75.03

82.44
74.99
82.21
83.34
82.77
72.09

75.03
84.21

79.65

81.61

75.14

73.99
64.08
57.42

71.49

72.85

56.93

81.24

87.58
86.47
76.08

83.33
85.26
76.39
81.84

77.55

96.11

60.49
72.65
68.71

67.78
68.66

54.52

88.73

72.86

77.82
72.68

88.48
87.08
83.86
74.16
68.56
71.80

88.30
0.00

77.08
72.85

57.42

-

80.77

64.77
82.25

87.53
90.46
83.42
82.09
86.65
85.54
95.30

97.66
98.22
83.82

80.69
82.85
84.63
81.45
85.13

90.76
74.68
80.17
82.76
77.40
78.06

71.61

80.94

0.00

79.60
71.95
76.19
79.96
7417
77.57
72.55
64.68
75.01

83.86
87.06

80.20

100.69
0.00
85.07
77.38
74.07

82.99

89.63
80.71

73.31
71.49

———

74.93

72.63

66.09

67.58

73.92
§2.44

86.15
84.30
87.46

96.85
77.99
84.59
61.22

81.05
72.46

61.31

71.32

55.63

85.44
81.20
76.09
80.91

'
e

»

83.84
79.15

76.58

88.84
78.90

-,

-

72.45
70.38
75.22
75.28
73.62

-

68.85
68.20
66.78

71.27
51.15

74.26

83.44
85.15
73.78

90.29

89.47
0.00
84.09
85.44
0.00
7212
0.00

80.38

92.96
78.58
73.13
71.47
57.59
69.64
69.91
70.52

80.04
70.77
82.03
75.48
68.83
73.77
58.31

68.53

66.34

87.49
91.50
83.79
69.90
83.65

91.93
81.88
88.52
82.87

81.91
82.31
79.31
76.21

91.12
84.16
71.41

71.86
72.99
0.00

80.79
76.80
75.60
77.11
68.54
74.03
68.39
69.98

64.09

74.99

86.33

81.82
81.92

92.98
72.97
86.58
80.80

75.30
81.16
74.72
81.56

84.00
1272
69.87

64.14
67.74
74.93

82.03
81.78
66.78
75.34
69.49
72.20
62.93
72.56
70.70

75.85



Risch, Nikolaus
Genderjahn, Ludwig
Wollenberg, Bernd
Kripfganz, Rolf
Schlaefke, Dieter
Haufe, Christian
Nis, Peter
Blumenstein, Hartwig
10 Lange, Hans

HB0

CRNDO LN

Conrad, Helmut
Frenzel, Michael
Schmalfeld, Tassilo
Conrad, Dieter
Oechler, Dieter
Vischer, Friedrich
Finkenstadt, Frank
Wichmann, Peter
Keddy, Karl

10 Klawun, Werner
H65

1. Gohde, Ginter
Horn, Gerhard
Grosse, Harald
Heinemann, Rolf
Braun, Wolfram
Schmidl, Ginter
Rathmann, Dieter
Lorenz, Rudolf
Frenzel, Glnter
10 Hofer, Eberhard
H70

1. Drexhage, Karl

2. Mevius, Horst

3. Schlittermann, Klaus
4. Reischl, Georg

5. Mols, Karl Heinz

6. Berndt, Werner
T

8
9.

1
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CoEoNDO AW

Dietze, Lothar
Wittiber, Wolfgang
Keil, Edmund

0. Fréhner, Klaus

ASG Teutoburger Wald
Chemnitzer Polizei-SV
TOLF Berlin

Post-SV Chemnitz
DJK Adler Bottrop
USV TU Dresden

OLG Siegerland

OSC Kassel

OLV Weimar

USV TU Dresden

ESV Lok Berlin-Schéneweide
Planeta Radebeul

Wiss. Quedlinburg

TV 1894 Coburg-Neuses
SSV Att. Bad Urach

OLV Uslar

USC Magdeburg

Eintracht Dortmund

DJK Adler Bottrop

Turn-Klub Hannover
SZ TV Murrhardt

USV TU Dresden

SV Robotron Dresden
Hansa Simmerath
Schonebecker SV 1861
SV Schmalkalden 04
OLA TSV Deggendorf
TOLF Berlin

ASG Teutoburger Wald

SU Annen

Libecker Turnerschaft

ESV Lok Berlin-Schoneweide
TV Osterhofen

DARC KéIn

Post-SV Chemnitz

ESV Leipzig-Mitte
Bielefelder Ski-Club
Bielefelder TG

MTV Dannenberg

Wil
Sac
Bln
Sac
Wil
Sac
Wil
Hsn
Thr

Sac
Bin
Sac
SAn
Bay
Swb
Nsn
SAn
Wil
WHI

Nsn
Swb
Sac
Sac
Rhl
SAn
Thr
Bay
Bin
WHI

WA
SH
Bin
Bay
Rhl
Sac
Sac
WHl
Wil
Nsn

74.29
73.37
69.47
64.13
63.06
63.04
62.77
61.37
61.06

76.39
74.92
72.83
65.58
63.89
63.08
61.73
59.89
59.62
58.63

64.73
62.25
60.61
58.53
57.83
56.50
54.01
52.75
52.62
51.64

57.62
54.71
52.44
51.05
50.46
45.82
45.42
45.18
43.64
42.48

56.87
7484
51.50
51.88

0.00

73.67
70.28
72.32
60.75

+

52.84
58.76

-

58.36

53.54

41.30

52.66

49.16

52.39

0.00

48.70

-

50.63
50.06
52.40

’

59.74

0.00

33.31
4527
58.20

39.46

69.69

68.58

63.05
59.73
57.79

7707

72.50
58.80
56.85

]

60.52
60.53

59.06
57.76

57.34

46.04

57.31
52.03

49.85

1

42.10

69.03

58.08

75.56
69.65

62.38

58.36

54.76
51.61

-

0.00
54.53

75.23
77.18
57.56

55.48

54.35
57.35
65.10

-
1

-

43.70
51.65
47.37
24 52
47.21

-, -

71.79

66.54

65.11
65.71
65.69

75.45
73.62
70.87
64.29
42.47
57.35
62.39
55.87

61.57
64.06
0.00

56.71
52.57

-

45.88
51.28

0.00

46.04
44.08
35.05
43.75

62.83
71.76
73.28

59.71

5431

69.40
73.95
70.52
66.63
68.30
64.42

52.37
59.58

-

55.14
62.88
60.58

61.91
51.31

44.48
55.69
43.22

46.46
41.53
44.24
23.94
39.75

74.19
67.04
65.77
65.53
57.16
49.88

64.76

75.84
58.09
68.03
58.66
61.33
58.42
64.14

62.45
54.46
63.92
58.30
58.81
54.71
53.98

51.28
53.92
56.54
60.06
46.91

-

51.34
38.78

7517
67.04
63.37
69.94
62.74
62.87

65.93

7341
60.21
73.67
65.82
62.06
66.39
57.59

-

51.77
58.44

54.32
53.97
38.15
47 .67

-

56.60
36.66
49.49
5212
47.60
43.63
32.35

33.19
39.69
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EM in Ddnemark- auf dem Weg zur WM 2006

"Hier geht es fir die Junioren im Team darum, auf den Weg flr die WM 2006 zu
kommen. Nur zum Erfahrung sammeln seid ihr hier. Die guten Ergebnisse sollen die
Alteren bringen." So begann Bundestrainer Bjérn Axel Gran die erste Teamsitzung
zur Europameisterschaft 2004 in Roskilde, wo neben den erfahrenen Lauferinnen
und Laufern Karin Schmalfeld, Meike Jaeger, Elisa Dresen, Ingo Horst und Axel Fi-
scher ganz junge Laufer das Team komplettierten: Bettina Schlaefke, Sieglinde
Kundisch und Christian Gieseler aus dem U-23-Kader und die C-Kader Elisa Kauf-
mann, Patrick Hofmeister und Christian Teich. André Kwiatkowski war als Danemark-
kenner und "Playing Captain" mit im Team. In Zukunft wird er Aufgaben als Co-Trainer
wahrnehmen.

Betreut wurde die Mannschaft von Bjérn Axel Gran, Jan Birnstock und Christer lvarsson,
ein Schwede mit sehr viel OL-Erfahrung. Christer wird auf dem Weg zur Schweden-
WM im September dem deutschen Team mit Rat und Hilfe zur Seite stehen!

Die gesteckten Ziele hat das Team erreicht. Die Deutsche Mannschaft fahrt mit 4 Top-
ten-Platzierungen nach Hause, 5 verschiedene Laufer konnten A-Final-Erfahrung
sammeln und es scheint wirklich nur eine Frage der Zeit zu sein, bis die deutschen
Fans nach Frauke Schmitt-Grans WM-Bronzemedaille 1999 wieder mit klopfendem
Herzen und glédnzenden Augen zur Siegerehrung gehen kénnen.

Qualifikationsldufe Lang und Mittel

Ganz souveran qualifizierte sich fur die Lang- und Mittelstrecke bei den Damen Karin
Schmalfeld, bei den Herren gelang dies Axel Fischer (Lang) und Christian Gieseler
(Mittel). Damit ist Christian der erste Deutsche Mann, der seit 1999 bei einer EM oder
WM im Mittel-Finale steht. "Wenn die Leute sagen, die Deutschen kénnten keine Mittel-
distanz laufen, miissen sie zumindest eine Ausnahme machen", kommentierte der
Ubergllckliche Bundestrainer. "Christian ist auf dem Weg fir 2007." Ingo Horst hatte
Pech und verpasste das Lang-Finale um eine Sekunde, Andre Kwiatkowski war im
Mittelfinale ganz nahe dran.

Mitteldistanz- Karin knapp an Gold vorbei

Fast wére im Mittel-Finale am néchsten Tag die Sensation geglickt: Vom ersten Radio-
posten an bis zur zweiten Zielwiesen-Passage konnten die Deutschen Fans live mit
anhoren, wie Karin auf dem besten Weg war, Europameisterin zu werden! Bestzeit an
jedem Posten! "Schmalfeld is leading by 20 seconds”, "Karin Schmalfeld is still leading
by 17 seconds- that is increadible!"

Schliefilich passierte Karin mit dem komfortablen Vorsprung von 17 Sekunden zum
letzten Mal die Zielwiese, drei Posten waren noch anzulaufen...und da passierte ein
Fehler, den jeder OLer kennt: Man n&hert sich dem Postenraum, sieht den Posten
nicht sofort und pldtzlich scheint alles ganz anders als auf der Karte. Man kommt auf
die ldee, dass der Posten woanders steht, woanders sein muss! Fir Karin war die
Situation etwa die folgende. Postenbeschreibung "Dickicht". Auf der Karte eine un-
deutliche Nase mit Griinschraffur, was sich im Gelande als Farnfeld herausstellt. Ka-
rin l&uft auf das Farnfeld zu, erinnert sich an die Postenbeschreibung und sieht kleine
Dickichte links von sich, die aber nicht auf der Karte dargestellt sind. Karin kommt auf
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die Idee, dass dort der Posten sein
misste- Fehlanzeige. Sie sucht und
sucht und die Sekunden verrinnen.
SchlieBlich findet sie den Posten; Am
Farnfeld. Wo sie vorher fast war. Farn
war im restlichen Wald nicht eingezeich-
net, Dickichte sehen anders aus. Zur
Fairness dieses Postens kein Kommen-
tar, niemanden trifft es aber so hart wie
Karin, die damit 10 Plétze verliert. Aus
unser Traum vom Gold.

Christian Gieseler findet im griinen und
schweren "Grdnholt Hegn" nicht richtig
in die Karte. In seinem ersten Finale wird
er 46.

Sprintlaufe

Nach einem Ruhetag kam der erste Hohepunkt fir die Zuschauer bei dieser EM, die
allerdings nicht sehr zahlreich waren. Enttduschend sogar, wenn man an den denk-
wirdigen WM-Sprint in Rapperswil denkt. Orientierungslauf ist auch in Danemark ein
kleiner Sport, der um sein Ansehen kampft.

Vorlauf und Finale wurden am selben Tag durchgefiihrt, was nicht nur physisch, son-
dern auch mental eine ganz grofte Herausforderung an die L&ufer ist.

Fir Deutschland konnten sich Karin Schmalfeld, Elisa Dresen und Ingo Horst qualifi-
zieren. Endlich konnte Ingo Horst zeigen, was fiir eine Form in ihm steckt! Friith ge-
startet lag er lange Zeit auf dem dritten Rang, schlielilich wurde er 10. 16 Sekunden
fehlten auf die Bronzemedaille, 16 Sekunden langsamer hatten allerdings auch Platz
24 bedeutet. OL ist Sekundensache geworden.

Karin Schmalfeld wurde nach einem Fehler im Schlussteil 24., Elisa Dresen wurde 39.

Lang-Finale

Lang, steil, grin. Viele kleine Routenwahlen, weil die Belaufbarkeit so schlecht war.
Axel Fischer "trampelte Spuren" als frither Starter. Dennoch wurde er 38., sein bisher
bestes Finale. Auch der Zeitriickstand kann sich sehen lassen, 11 Minuten.

Karin Schmalfeld wurde 8. . Und das, obwohl ihr dieser Lauf tiberhaupt nicht lag. "lch
hatte das Gefiihl, an jedem Posten 30 Sekunden Fehler zu machen", fasste sie im
Ziel ihren Lauf etwas Uberspitzt zusammen," aber in diesem Griin geht es wohl jedem
S0.

Staffel

Die Damen 10, die Herren nur 22 in der Nationenwertung. Das sind die Zahlen, die
allerdings wenig (ber die wirklichen Leistungen und Patzer aussagen. Die Meldung
des Tages ist sicher, dass Ingo weltbester Startidufer war. Nach langer Fuhrungs-
arbeit im Wald konnte er auch als erster auf Axel Fischer iibergeben, die Sensation
war perfekt. Aber alle Laufer lagen extrem dicht zusammen und es war klar, dass
Deutschland mit einer sehr offensiven Taktik gestartet war. Axel Fischer konnte dann
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auch nicht mit
. dem Tempo
der Spitze
mithalten,
machte zu-
satzlich Feh-
ler. Genau
wie Christian
Gieseler, der
zuséatzlich
durch eine Er-
kaltung ge-
- schwécht war.
. Man muss
+| demins Auge
/" sehen: Im
.~ Moment sind
.-~ diedeutschen
Herren noch
o leistungsma-
TR Rig irgendwo
dort hinten. Die zweite Herrenstaffel
¢’ mit Patrick Hofmeister, Christian
Teich und André Kwiatkowski wurde gar
nur 38.
Viel ruhiger ging es bei den Damen zu. Hier
- lief Elisa Dresen die Startstrecke, machte am
/ Anfang einige Fehler, doch konnte sie kurz
& hinter der Gruppe auf Karin Schmalfeld Gberge-
ben. Karin lief gewohnt souveran, gewann einige
" Platze und schickte Schlusslduferin Meike Jaeger
als 7. ins Rennen. Die verlor wieder Platze und die
Damen kamen in der Nationenwertung auf den 10.
Platz.
: Die zweite Damenstaffel mit Elisa Kaufmann,
Sieglinde Kundisch und Bettina Schlaefke
hatte Pech: Schlusslduferin Bettina
g konnte wegen einer Zerrung im hin-
teren Oberschenkel nicht lau-
yfen.




Und so erlebte Ingo Horst seinen Staffeleinsatz

Bis Vorstart: Zielsetzung ist klar: vorne aus dem Wald kommen.

Ich schaue mir den Zielaufbau an, stelle mir alles genau vor: wie ich die Karte nehme,
das Gedringe am Start, es wird eng werden zum Startdreieck. Ich nehme mir vor, erst
dort auf die Karte zu schauen, um eine gute Ausgangsposition zu bekommen und
Ubersicht tber die anderen zu haben. Warmlaufen geht ganz normal. Ich filhle mich
gut, aber nicht richtig stark.

Vorstart-Start: als einer der ersten gehe ich 5 Minuten vorher rein, schaue mir noch
mal den weg zum Startdreieck von hier aus an, dann warte ich an den Karten. Die
meisten laufen auf- und ab, ich stehe. Mache ich ja beim Einzellauf auch im Vorstart-
bereich. Die Karte ist Hochformat, Norden ist links von mir,

Start: Ich komme gut weg, laufe als vierter von der Wiese, habe aber nur einen kur-
zen Blick auf Bahnanlage und Codenummer geworfen. Am Startposten laufen alle
direkt in den Wald. kurzer Blick auf die Karte: ok, einfacher erster Posten, erstmal am
Dickicht vorbei. Die Richtung der anderen ist richtig, ich laufe mit und plane den Posten-
raum vor. Hinter dem Dickicht teilt sich das Feld, ich weif3, wo ich hin will und stemple
meinen Posten als erster. Die anderen hére ich hinter mir auch kommen,

1-2: So friih schon Fihrungsarbeit machen! Das wollte ich eigentlich nicht, anderer-
seits ist aber unser Tempo nicht sehr hoch. Man weiR nicht, wie schnell die Laufer auf
den anderen Gabelstrecken laufen! Ich muss das Tempo hochhalten, um dann weit
genug vorne zu sein. Die anderen schlielen am Siedlungsgebiet auf, Gott sei Dank.
Das bringt Sicherheit. Der Posten ist kein Problem, ich laufe technisch sauber und
stemple als Erster.

2-3: Als ich auf die Schneise komme, sehe ich eine andere Tram 50 bis 100 Meter vor
mir. Also versuchen, so schnell wie méglich aufzuschlieRen. Der Posten sieht recht
leicht aus, mal (iber sein Limit zu gehen ist kein Problem. Die Hauptsache ist aufzu-
schlielien.

Posten 4 ist der erste Radioposten, alle laufen in einer langen Schlange.

3-8: Ich versuche, Platze und Riickstand gutzumachen. Laufe aber recht energiespa-
rend hinterher. Meine Taktik ist einfach: Ich schaue, wie ich rennen wiirde und verglei-
che es mit der Route der ersten Léufer, kiirze aber deren Schlenker ab. Laufen sie
anders, als ich es mir Uberlegt hatte, vergewissere ich mich noch mal, dass meine
Routenidee tats&chlich besser war. War sie meistens nicht und so laufe ich oft eine
verbesserte Version der Route und komme so ganz langsam nach vorne. Wir laufen
immer mehr als Pulk, nicht mehr als lange Kette. Anhand der Codenummern habe ich
die (richtige) Vermutung, dass dieser Streckenteil nicht gegabelt ist. Ich bleibe aber
wachsam.

9-10: kurze Unsicherheit, ob meine Station (links) gepiept hat, weil der Brite, der vor
mir dort stempelte, plétzlich umdreht und nochmal stempelt. Ich bin dafir schon zu
weit weg und beobachte, ob die anderen Laufer auch zégem - nein. Also weiter.
Bergauf ist eine gute Gelegenheit, um Plitze gutzumachen. Der Posten wird sehr
leicht. Nach der Wegtiberquerung merke ich, dass die vorne unsicher werden. Ok,
schnell vergewissern, wir sind richtig, die anderen rennen jetzt aber zu weit nach links.
Ich entscheide mich mit einigen andren fiir sine Variante mehr die Steinmauer entlang
und komme gleichzeitig mit den anderen am Posten raus.
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10-11: Wir sind ein Pulk, ich weil genau, wo ich hin will. Als die anderen vor dem
Postenraum zu weit links rennen, laufe ich besser und finde den Posten sofort. Stemple
als dritter. Der eine vor mir |8uft links, der andere rechts. Ich laufe rechts hinter dem
Schweizer, das ist fir mich besser.

11-12: Hehe, war genau richtig. Ich habe am Tal/Bach eine tolle Leitlinie und komme
viel besser voran als die anderen, die sich links recht unsicher durch den Farn kdmp-
fen. Der Schweizer hat eine andere Gabel, ich stemple meinen Posten, ohne dass
mich jemand sieht. Nichts wie weg!

12-13: Meine Route ist ganz anders als die der anderen. Ich hére sie weit rechts von
mir, treffe sie erst auf dem Weg hinter dem Zaun wieder. Den Weg laufe ich als fiinfter,
wir sind eine kleine Gruppe mit ein paar Sekunden Vorsprung. Taktikdnderung: Wir
miissen hier ja nicht jede Staffel mit ins Ziel schleppen!

13-14: Ich wahle die Tram mit der sicheren Route und verschéarfe das Tempo. Alle
biegen direkt am Graben ab, ich erst spater und habe wieder 2 Sekunden Vorsprung
vor den Verfolgern.

14-15: kurz nervés wegen dem "Lochposten". Aber Konzentration, Kompass, ok, stem-
peln und weg. Vorsprung vergrofert!

15-16: jetzt will ich auch vorne bleiben! Die anderen folgen mir nicht, sondern rennen in
einem Rechtsbogen. Jetzt erst recht! Ich renne bis zum Umfallen, mache einen kurzen
Fehler, Konzentration - ich stemple zusammen mit Russland und Schweden.

16-17: Der Schwede und der Russe renne anders, als ich will, ich biege scharf nach
rechts ab, um rechts um das Siedlungsgebiet zu laufen. Alle folgen mir, ich laufe was
ich kann. Die Route ist sicher.

17-18: Einfach raus auf die Wiese, egal wie. Alle folgen mir sowieso. Ich schaue auf
der Sichtstrecke zurtick: viele, viele kommen da.

18-19: ich renne eine Direktroute, andere sehe ich auf dem Weg links von mir. Verge-
wissern: meine Route ist fir mich ok. Also weiter. Kurz vor dem Posten hénge ich im
Farn, habe eine Schneise Ubersehen. Schnell dorthin, da kommen auch gerade die
anderen.

19-20: Fir meinen Geschmack laufen die ersten zwei zu weit links ab, ich renne
richtig. Wir sind gleichzeitig am nachsten Posten.

20-21: Die Route ist allen Klar, ich bereite den letzten Ubergang vor. Easy, nur Weg.
Kurz vor dem Posten prage ich mir noch mal die Ablaufrichtung ein. Da sehe ich den
Posten etwas rechts von uns, ich stemple als Erster. Und los geht's.

21-22: Positionskampfe auf dem Weg. Hochstes Tempo bei allen. Der Bulgare Uber-
holt mich, ich schaue mir an, wie ich zum Posten komme. Nehme mir vor, bis zur
Wegkreuzung zu rennen, egal was die anderen machen. Und ich habe das Geflhl,
dass der Bulgare an der Bestandsgrenze abkirzen will, er schielt dauernd so nach
links in den Wald. Ich nehme ein bisschen Tempo raus und halte mich dahinter, ja, er
schwenkt nach links ab. Karte weg und Tempo, ich laufe volles Rohr, sehe den Posten
direkt vor mir. Axel soll noch einen ruhigen Blick auf die Karte werfen kénne, bevor er
mit den anderen loslauft!

Konzentration noch mal, im Ziel stempeln, die richtige Karte nehmen, kontrollieren:
"15-2 GER1". Ok. Karte so falten, wie Axel sie haben will. Ich warne ihn noch, dass
der Anfang weit gegabelt ist, mach's gut, Axel! Mach was draus! Meine Aufgabe, als
Startlgufer in eine gute Ausgangsposition zu kommen, habe ich erledigt.
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Hochschulmeisterschaften in Berlin
Von Katja Pompe

Ende Mai lockte der ESV Berlin Studenten und andere Crientierungsléufer zu einem
3-Tage-OL (Donnerstag, Herrentag, Vatertag) nach Berlin.

Es "versteckte" sich hinter dem 3-Tage-OL die Internationale Deutsche Hoch-
schulmeisterschaft mit dem Einzellauf am Donnerstag und der Staffel am Freitag.
Gesamtleiterin Silke Schlittermann, vergangenes Jahr selbst noch Teilnehmerein der
IDHM, Gberzeugte ihre Vereinsmitglieder nach 15 Jahren sich wieder einmal die Durch-
flihrung eines nationalen Events zuzutrauen. "Meisterschaften sind Meisterschaften!
Das heiltt, Karte und Bahnen miissen stimmen, aber vielleicht werden kleine organi-
satorische Patzer von jugendlichen Teilnehmern leichter verziehen." so die Uberle-
gungen der Gesamtleiterin.

Wer nicht wagt, der nicht gewinnt! - Gewonnen hat der ESV Berlin an Erfahrung und
Selbstvertrauen zu vielleicht gréReren Vorhaben. Gewonnen haben auch Karin Schmal-
feld und Ingo Horst sowie die TU Dresden -Staffeln.

Die Bahnen waren anspruchsvoll und es mussten so manche Héhenmeter und Lauf-
kilometer in den Berliner Kranichsbergen zuriickgelegt werden. Dabei durfte die Kon-
zentration beim Wechsel zwischen einfacheren Laufpassagen und diffizil gehéngten
Posten nicht nachlassen.

Organisatorische Patzer blieben aus, nur die Strecken der Staffelbahnen waren et-
was zZu lang geraten.

Trotzdem musste der gemeine untrainierte Student nicht ganz leer ausgehen, son-
dern hatte seine Gewinnchancen beim Zwischenzeitenbingo (Mehr dazu im August-
Elitetipp im Internet).

Nachmittags fand auf den Meisterschaftsbahnen ein Landesranglistenlauf statt, bei
dem der Veranstalter eine Flasche Sekt flr jeden L&ufer auslobte, der die amtieren-
den Hochschulmeister schlug. Karins Zeit blieb unerreichbar, Ingos Laufzeit wurde
von Tilo Pompe unterboten.

Der ESV Berlin sorgte sich auch um das geistige Wohl der Studenten und organisierte
eine Dampferfahrt auf der Spree durch das Regierungsviertel von Berlin mit anschlie-
Render Entlassung in das Berliner Nachtleben. Vorbereitet wurden die Sportler auf
das Grolistadtleben durch Spezial-Kulturtipps der Veranstalter im Programmheft, wo
fur jeden etwas dabei war: Staffelvorbereitung durch Nachtschlaf und Miisliessen,
heilke Clubs mit cooler Musik bis hin zu zwielichtigeren Vierteln Berlins - also auf
jeden Fall abwechslungsreich.
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Das erste Halbjahr im Riickblick

Die Titelkdmpfe im Ski-OL Ende Februar am GrolRen Arber setzten neue MaBstabe.
Die OLA TSV Deggendorf hatte an der Grenze Zu Tschechlen Wettkampfe auf dle
Beine gestellt, die auch schon B
wegen der Beteiligung der

Ski-OLer aus dem Nach—‘
barland ein hohes Niveau'/'
erreichten. Obwohl das |
Gesamtgelande, das den /4
Ausrichtern zur Verfligung
stand, recht klein war, /
konnten sie dennochg/
sehr anspruchsvolle unds/
in der Lange passendeg &
Bahnen legen. Das Ia%
nicht zuletzt daran
dass die Hanglagen
des Grolien Arbers
far reichlich Héhen-
meter sorgten und
so grol’e physische ' #
Anforderungen an die §
Teilnehmer steliten.

langen Distanz fiihr
ten Ende April nach %
Mosbach in Thiiringen
Das sehrinteressante Terrain
- bekannt vom 24-Stunden-OL ,
und schéne Routenwahlauf—
gaben lohnten das Kommen. Es! ‘\ i
wurde bei besten &ulleren Bedin- Y
gungen und gute Oganisation der er-*=
wartet harte Wettkampf. Wohl deshalb fehl-
te der gréite Teil der deutschen OL-Ge- \ . " | P =
meinde. Welche ist die beste Route zwischen P5 und
P6 auf der Mosbacher Hélle

Auch eine Woche spéter, beim Bundesranglisten-OL im Rahmen der Sachsisch-Béh-
mischen OL-Tage im Zittauer Gebirge, fehlten etliche nationale Spitzenlgufer. Das
Gelénde, auch schon bekannt aus den Vorjahren, forderte alles: Kraft an den
Steihéngen, kluge Routenwahlentscheidungen auf den langen Schldgen, Genauig-
keit in der Feinorientierung. Schade nur, dass ein Posten falsch hing.
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Ein groRes Starterfeld
fand sich dann eine Wo-
che spater bei den Deut-
schen Bestenk&mpfen im
Sprint-OL im Jenaer
Abbé-Sportfeld ein. Fla-
4 ches Gelénde, alles recht
einfach, da war héchstes
Tempo Pflicht. Nicht Je-
dermanns Geschmack -
Sprint eben. Und dass
man auch auf einfachen
Bahnen Fehler machen
G kann, mussten dann so-
L HE T z 1 o gar die Sprint-Kritiker ein-
DBK Sprint-OL in Jena: Die Orientierung war recht einfach. rdumen.
Schwierig war es, konzentriert zu bleiben... Tags darauf ein Bundes-
ranglisten-OL bei Bad Berka. Typischer Mittel-
gebirgswald, gute Bahnen. Fur die meisten unent-
% deckt, fir etliche Uberraschend und fiir wenige ver-
= hangnisvoll: es gab zwei verschiedene Endposten.
= Wer nicht bis zum Schluss aufpasste, konnte kurz
= vor dem Ziel eine bis dahin gute Leistung durch
einen falschen Posten entwerten: bemerkenswert
auch die dazu im Internet gefiihrte Diskussion.
Nicht minder "heill" diskutiert wurden Karte und
v+ Bahn der Hochschulmeisterschaften in Berlin.
> Das wohl grofte Starterfeld des Jahres fand sich
zu Pfingsten in Prora auf der Insel Riigen zum
Ostsee-OL ein. In sehr interessanten, detailreichen
und gut kartierten Geladnden wurden exzellente
¢ Laufe organisiert. Das Wetter war fast schon zu
gut. Schwedische OLer hatten aber Vorteile: die
Anreise aus Sudschweden dirfte weniger be-
schwerlich gewesen sein als die aus Deutschland.
Das Gegenteil beim Wetter eine Woche spéter bei
den Deutschen Meisterschaften (ber die Mittel-
distanz bei Mitterteich. Regen, immer wieder Re-
gen. Doch die Organisatoren waren auf alles gut
vorbereitet, boten gute Karten und Bahnen. Auch
dieser Wettkampf zeigte - wie SAXBO und Osts-
see-OL - eindrucksvoll, dass auch kleine OL-Ver-
eine durchaus in der Lage sind, hochwertige Wett-
= kampfe zu organisieren.

Orientierung in der Sandsteinfelsen
des Zittauer Gebirges
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Juli 2004: zum 40ten Male ORingen
Von Gregor Heinz

Eigentlich passt das, Schwedens gréRtes Sportabenteuer, oder wie auch zu lesen der
Welt groliter (5-Etappen) Orientierungslaufwettbewerb, ORingen in Géteborg zu ver-
anstalten: Goteborg ist mit 567.000 Einwohnern die zweitgroRte Stadt Schwedens,
der wichtigste Handels- und Industrieplatz Schwedens. Hat 17 Museen, 25 Theater,
38 Kinos und weist mit Lieseberg den gréRten Vergniigungspark Nordeuropas mit
jahrlich 3 Mio. Besuchern auf. Die Stadt kommt auch mit dem Volvo-Race, dem Gothia-
Cup und etlichen anderen groRen Events zu Rande. Voller Stolz verweist man darauf,
dass Goteborg und seine Umgebung Walder und damit Wettkampfstatten bietet. 1990
war ORingen schon mal in der Stadt zu Gast.

Centralort war diesmal das ehemalige
Werftgelande Eriksberg am nérdlichen =
Ufer des Gétaflusses. Es bietet reichlich
Platz fur das zu erwartende Camping. Uber
hundert Jahre lang wurden hier Schiffe ge-
baut und repariert. Mit dem Strukturwan-
del wurde dieses Gebiet zur gepflegten
Wohnstadt. In der alten Werfthalle finden
heute Ausstellungen und Konzerte statt.
ORingen hatte hier seine Teilnehmerab- =
fertigung, seine Infostdnde und das Café
Eriksberg mit dem variierenden Dagens
lunch fur 65 Kronen. Im Herzen von Gote-
borg zeigte sich ORingen bei der Er6ff-
nungsveranstaltung am Sonntag. Im Festzug wurden unter Musikbegleitung die Fah-
nen der 45 teilnehmenden Nationen zum Gétaplatz (der Platz mit Carl Milles Posei-
don) gebracht. Sport bot dann die erste Etappe der Damen und Herren 21-Superelite.
Hier mussten sich die je 40 Spitzenlaufer von der Festblihne aus durch das Posten-
netz im angrenzenden Park der
Goteborger Universitét arbeiten. Die span-
nenden Abldufe konnten tber Grol-
bildschirme sozusagen hautnah verfolgt
werden. Die Superelite, das sind (Klasse-
)Laufer aus der ganzen Welt, fast aus-
42 schlieBlich flir skandinavische Vereine un-
% terwegs, ist fur ORingen von grofer Be-
deutung. Nicht nur aus Werbegriinden (fir
die Sieger gibts Geld). Zeigt sich doch der
Leistungsstand der Lauferinnen und L&u-
fer, insbesondere in dieser Zeit vor der
Weltmeisterschaft Mitte September in
& Vasteras und es ist auch dem einzelnen
* Teilnehmer erlaubt, Vergleiche anzustellen,




wie die Besten auf den einzelnen Etappen so mit den
Herausforderungen zurechtkommen. So beklagte die
Super- Damen- Siegerin das viele Heidekraut als nicht
ideal fur ihre kurzen Beine.

Und die Herausforderungen waren bei dieser 40. Aus-
: gabe von ORingen fur die 15.000 Teilnehmer groR.
Legt man die gewohnten MaRstébe an, waren vier der
finf Etappen zumindest mit den Atftributen anstren-
gend, schwierig und gefahrvoll zu belegen. Wobei die
Regenfélle dieses Sommers mit eine Rolle spielten.
Das hief} in den meisten Féllen: sich vorsichtig bewe-
gen, prézise orientieren. Es war auch eine harte Schule
fur die L&ufer aus 19 Landern, die von ORingen Clinics
intensiv betreut, an den OL in Skandinavien herange-
flhrt werden.

Die erste Etappe (die zweite flr die Super-Elite) war in Partille, einer Gemeinde 6st-
lich von Géteborg vorbereitet. Hier war man vor 14 Jahren schon mal, aber nicht in
diesem Gelénde. Bis auf die steilen Passagen im Schlussteil, die durch den Regen
noch tlickischer geworden waren, war es eine herausfordernde Etappe, sozusagen
zum Einrollen. Hilfreich waren da sicherlich auch die Bander usw, die stellenweise als
Markierungen fiir die Jugend- und Anfangerbahnen angebracht waren.

Tags darauf bot sich in Kungélv, einer Kommune etwa 25 Kilometer nérdlich von G-
teborg ein fels- und detailreiches, von Bohuslan bekanntes
Gelénde dar. Zum Gliick regnete es am Tage selbst nicht.
Besondere Aufmerksamkeit erregte aber die Super-Elite- ¥
Klasse: Die Laufer wurden direkt vom Centralort mit Bus-
sen zu einem bis dahin unbekannten Startpunkt gebracht :
und dann im Massenstart abgelassen. Die Bahnen waren
so gelegt, dass der Startpunkt bis zu viermal angelaufen ¥4l
und eine neue Karte aufgenommen werden musste. So ka- &
men bei den Damen 6,45 Kilometer und bei den Herren 10,46
Kilometer an Laufstrecke zusammen. Das Ganze konnte
im Zielgel&nde Uber GroRbildschirme verfolgt werden. Das
Spiel gewannen Jenny Johansson bei den Damen und Va-
lentin Novikov bei den Herren.

Am Mittwoch flihrte die Etappe in den Ostteil Géteborgs,
nach Skatas. Hier liegt ein groRes Trainings- und Bewe-
gungszentrum mit vielen praparierten Lauf- und Reitwegen
und Sportplatzen (z.B. fur den Gothia-Cup im FuRball). Ab-
seits dieser Wege aber bekamen die meisten L&ufer nicht
nur das hohe Heidekraut und eine zehrende Untervegetation,
sondern auch deutlich kréftige Felseinschnitte zu spiiren. Und das alles vom voraus-
gegangenen Regen gewdirzt. Der Bericht der Sanitétsstation tber die finf Tage nennt
eine Zehnerzahl von Beinbriichen und tber 300 Patienten. Ein groRer Anteil daran
durfte von diesem Tag herrlihren. Die Superelite pausierte an diesem Tag.
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Am vierten Tag ging es vom C-Ort aus gesehen nach
Westen ins klstennahe Torslanda, einem der 21
Stadtteile. Die Geladndebeschreibung eierte mit ih-
ren Angaben wie Kistengeldnde mit offenen und
zerklufteten Felsplateaus und eingelagertem Heide-
kraut und Bilschen, dem Hinweis, dass die Gelb-
farbung in der Karte nicht auf die Belaufbarkeit

schlielen lasse und die Sicht gut sei ebenso herum, wie die Laufer dann draufien. Es
wurde eine orientierungsschwierige Kurzdistanz. Auch dadurch, dass die Posten sehr
eng an den Objekten angebracht waren.

Wer den Jagdstart am letzten Tag in MéIndal- Lindome siidlich von Géteborg erreicht
hatte, konnte sich was einbilden. In dem angebotenen Gelande, es war dasselbe wie
1990, fuhrten auch die Prazisions-
orientierer ihre Schluss-etappe durch.
Die mittleren und l&ngeren Bahnen fan-
den wechselnde Hohen, kréftige i
Untervegetation bzw. Blaubeerwald und {Z&
erschwerend, Moor- und Sumpfgeldnde X
vor. Da es bis dahin éfter mal geregnet ()%,
hatte,......
Die Zuschauer konnten die Superelite 271
wieder Uber Grofibildschirme verfolgen
und sehen, wie Valentin Novikov, vom
finnischen Verein Delta bei den Herren
und Jenny Johansson, Ulricehamns OK,
bei den Damen ihre Zeitvorspriinge ver- fiii=——1
teidigten. \
Aus deutscher Sicht ist der relativ hohe
Anteil an jingeren L&ufern an den etwa 130 Teilnehmern (zum Vergleich: Schweiz
483, Osterreich 121) erfreulich. Einige konnten sich, wie Sandra Gierz (OLV Pots-
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dam) als Zehnte der D 20 oder Wieland Kundisch (USV TU Dresden) als 23. der H 20
relativ vorne platzieren. Ulrich Frank Riidel (DJK Adler 07 Bottrop) stand den erstmals
angebotenen OMaraton durch.

Auch auRerhalb der Etappen waren die Herausforderungen an die 15.000 Teilnehmer
enorm. Galt es doch, mit dem Angebot an Ablenkung und Information zurechtzukom-
men und auch ein bisschen mehr von diesem Teil Schwedens zu sehen. Von den
Festungsinseln Elfsborg und Marstrand beispielsweise, von dem Miihlendorf in MéIndal,
von Goteborgs Scharengarten mit der Insel Vinga, auf der Evert Taube, der Poet
aufgewachsen ist. Oder einfach eine Fahrt mit den Paddan-Booten durch die Kanéle
der Innenstadt zu wagen, einen Blick ins VOLVO-Museum oder auf den spektakula-
ren Ostindienfahrer unweit des C-Ortmarktes zu werfen oder sich dem Kaufrausch in
den Butiken der Nordstadt hinzugeben. Vieles war madglich.

Wahrend der Veranstaltung in Géteborg wurde schon kraftig ber ORingen Smaland
vom 17. bis 22.Juli 2005 (mit einem Ruhetag) in Skillingaryd (etwa 40 Kilometer stid-
lich von Jonképing) als Centralort informiert. Naheres hierzu ist auf der Webseite
www.oringen.com zu finden.
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Pilsen, Quell besten Bieres und Austragungsort der

Studierenden-WM 2004
Von Sieglinde Kundisch

Welche Vorurteile werden wach wenn man von Pilsen, der Heimat des Bieres und
Studenten hért? Na klar, lange N&chte im Biergarten . Aber weit gefehit. Diesmal hiel
die Verbindung WUOC - World University Orienteering Championship. Diese WM fand
vom 22.-27.06.2004 in Tschechien, genauer Pilsen statt. Es ist die 14. ihrer Art und
die erste mit neuem Programm, das neben der Langstrecke, Mitteldistanz und Staffel
auch einen Sprint beinhaltete.

Das deutsche Team bestand aus Elisa Dresen, Bettina Schlaefke, Christiane TréRe,
Marika Dobke, Sieglinde Kundisch, Ingo Horst, Leif Bader, Christian Gieseler, Axel
Fischer und Daniel Hartelt sowie adh-Vertreterin Karin Nentwig, Nikolaus Risch als
Trainer, Maxim Reichardt als Cotrainer.

Der WM vorgeschaltet war eine internationale studentische Begegnung mit unseren
tschechischen Gastgebern als Teil eines offiziellen Austauschprogramms mit osteu-
ropéischen Landern. Dank Maxim, Niko und mit Hilfe der tschechischen Partner hat-
ten wir gute Trainingsbedingungen und ein paar ruhige Tage zur Vorbereitung. Um
das Programm abzurunden, gab es Zeit fir Besichtigungen, kulturelle Begegnungen,
eine kleine Wanderung und ein gemutliches Lagerfeuer an einem Waldsee.

Am Montag wechselten wir in das WM-Quartier - ein Studentenwohnheim mit wunder-
schénem Blick Uber Pilsen. Beim offiziellen Teammeeting am Montagabend erhielten
wir als erste adh-Sportler die nigelnagelneuen adh-Trainingsanziige in ungewohntem
Dunkelblau. Der Tag wurde durch gemeinsames EM-Fussball-gucken abgerundet.
Der Dienstag, als erster offizieller WM-Tag, begann nach dem Friihstiick mit dem
Model Event. Die Karte lag fast neben der Mitteldistanzkarte, aber nur wenige wagten
einen Blick hinliber. Die Startgruppen fur die Langstrecke wurden verteilt und am
Nachmittag zogen wir gemeinsam mit allen Teams fahneschwenkend durch Pilsens
Innenstadt.

Nicht nur dass die Langdistanz eben lang ist, auch der Weg dorthin war mit Abstand
der langste. Uber eine Stunde saRen wir in den Bussen und kurvten ber tschechi-
sches Land. Zum Gluck zeigte sich der Sommer mehr von seiner kithlen Seite.

Der Lauf fand auf der Anschlusskarte zur Rabstejnkarte der WM 1991 statt und war
ein ahnlich holpriges und steiniges Gelédnde. Es war sozusagen der ,schwarze” Tag,
was aber zum Gliick nur die Postenstandorte betraf. Dank der Funkposten erhielten
die Trainer im Ziel Kunde vom Geschehen im Lauf.

Ingo Horst lief ein tolles Rennen und kam als Bronzemedaillengewinner ins Ziel -
endlich, sowohl fUr das Team als auch fir Ingo selbst, gab es in der Herrenklasse bei
einer Studenten-WM eine Medaille. Es war tUberhaupt die erste Herren-Einzelmedaille
bei einer internationalen GroRveranstaltung OL fiir Deutschland.

Aber auch die folgenden Platzierungen waren nicht schlecht, Leif Bader erreichte den
8.Platz und Sieglinde Kundisch lief auf Platz 23.



Der Donnerstag (Sprintwettkampf) begann mit einer kurzen Stadtrundfahrt, die an
einer Turnhalle endete. Da alle Laufer gleichzeitig losfahren mussten, hieR es fiir
manche lange warten. Gestartet wurde in einer schmalen Gasse mit heftigem Gegen-
wind im 30sec. Abstand, jeweils eine Dame, ein Herr. Dass die ersten 2 Posten iden-
tisch waren, wussten nur die wenigsten. Der erste Teil der Bahnen verlief durch Platten-
bauwohngebiet, dann erfolgte der Wechsel in den Stadtpark, klassischerweise durch
eine Routenwahl Pfad kontra griinstes Dornendickicht spirbar.

Die 25 Héhenmeter lief man an einem Stiick. Wahrend des Laufes kam es immer
wieder sowohl zu direktem Gegnerkontakt als auch zum Kontakt mit der anderen
Klasse, da die Bahnen verwirrend parallel liefen. Die Folge: Es gab in beiden Klassen
ca. 15 disqualifizierte L&ufer; dies entsprach bei den Damen einem Viertel des Starter-
feldes. Insofern war es schon ein Erfolg, dass alle deutschen Starter in der Wertung
waren. Darlber hinaus gab es aber auch wieder einen Podestplatz, diesmal bei den
Damen durch Elisa Dresen, die auf den 6.Rang lief. Sieglinde Kundisch kam auf Rang
12, Ingo Horst auf dem 8.Platz ein.

Die Mitteldistanz begann mit einer echten Uberraschung. Friih dreiviertel neun, halb
verschlafen aus dem Bus purzelnd, bogen wir um die Ecke und - erblickten den Start
25m Uber uns am Steilhang einer Sandgrube.

Der erste Posten war sogleich anspruchsvoll: fir die Damen eines zwischen dutzenden
von kleinen sandigen Té&lern. War der Kompasslauf nicht genau genug gelungen,
musste man sich entlang mehrerer Télchen "hangeln" um dann endlich frischen Spu-
ren bergab folgend doch noch Erfolg zu haben.

Leider gab es einen Fehler der Veranstalter, die nicht damit gerechnet hatten, dass
mehr als die Halfte der Starter zwei Postenbeschreibungen mitnahmen und so gegen
Ende plétzlich keine Postenbeschreibungen mehr vorratig waren. (Die Posten-
beschreibung war zwar auch auf der Karte, bei einem doppelten A4-Format und ei-
nem nach Suden ausgerichteten Lauf war es jedoch deutlich schwerer, ohne separate
Postenbeschreibung zu laufen.) Dies betraf bei den Damen nur 2 Starterinnen, darun-
ter aber Elisa Dresen. Die so erschwerte Orientierung und verlorene Vorstart-
konzentration brachten sie méglicherweise um einen Medaillenplatz.

Im Wald ging es dank des abwechselnd enorm schnellen aber auch sehr detailreichen
Geléndes sehr dicht zu. Nachdem die Langstrecke von schwarzen und der Sprint von
grinen Postenstandorten bestimmt waren, dominierten hier die braunen Objekte, al-
len voran kleine Taler und Locher. Fiir eine Mitteldistanz bestimmend und hier auch
sehr entscheidend war der sténdige Wechsel von sehr schnellen Passagen und ent-
weder sehr detailreichem braunem Gelénde oder im Dickicht versteckten Posten. Hier
rechtzeitig abzubremsen und exakt weiter zu orientieren war oft wichtiger als die schnell-
sten Beine zu haben.

Bei den Damen blieb es bis zum Ende spannend, denn diesmal wurde die von Tsche-
chinnen dominierte Spitzentruppe durch die Schwedin Camilla Berglund durchbro-
chen, die sich den ersten Platz sicherte. Auf Position 2. und 3. folgten Vendula Klechova
(CZE) und Zuzana Stehnova (CZE). Ihre erste internationale Top-Ten-Platzierung er-
reichte Sieglinde als 9. Bei den Herren siegte der Slowake Marian Davidik vor Michal
Smola (CZE) und Lukas Bartak (SVK). Ingo Horst, der am Vortag, dhnlich wie Axel
Fischer bereits zu Anfang der Woche mit Magenschmerzen zu kdmpfen hatte, schaff-
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te trotzdem die Top-Ten und kam auf den 9.Platz. Leif Bader, anfangs weit vorn platziert,
rutschte auf Platz 16 ab und es zeigte sich mal wieder, wie dicht es bei den Herren
zugeht.

Die Staffelaufstellung bei den Herren war gegentiber dem vorigen Mal verandert wor-
den. Ingo Horst sollte als Schlussléufer in den Wald gehen und nicht wieder als Start-
laufer, um vielleicht wie in Bulgarien 2002 das Feld hinter sich zu lassen. Leider ging
diese Rechnung nicht ganz auf und die Herren, vertreten durch Christian als Starter,
Axel und Leif kamen auf den 11. Platz.

Bei den Damen liefen Elisa, Bettina, Christiane und Sieglinde. Der anféngliche 5.
Platz, dann 6. ging leider wieder verloren und es reichte nur noch fur den 7.Platz. Wir
hatten nach den Erfolgen der Einzelldufe wohl etwas mehr erwartet.

Beim abschliessenden letzten Mannschaftstreffen verabschiedeten wir uns von unse-
rem guten Trainerteam, von Karin Nentwig, die uns OLer nun schon 2x, diesmal aller-
dings zum letzten Mal begleitet hat und fiir die gute und stille Organisation im Hinter-
grund sorgte, sowie stundenlang im Ziel ausharrend unsere Rennen verfolgt hat. Vie-
len Dank noch mal an dieser Stelle und viel Erfolg bei eigenen Wettkédmpfen (Mara-
thon).

Bedanken wollen wir uns noch einmal bei Karin Nentwig, die fiir die gute und stille
Organisation im Hintergrund sorgte, bei Niko Risch, der sich seit langem erfolgreich
fUr die studentischen OLer einsetzt, immer mit dabei ist, uns rundherum gut betreut
und dabei nie die gute Laune verliert. Nicht zu vergessen ist Maxim Reichardt. Vielen
Dank fiir schdne Trainingstage, kleine, aber wichtige Dolmetschereinsatze, die Ver-
sorgung mit Wasser und immer ausreichend Obst und der gewohnt guten Trainer-
arbeit.

Den Abschluss bildete das Banquet, typischerweise in einem feinen Pilsner Bierkeller
organisiert. Nach stundenlangem Warten auf das Essen brachen 2 Parchen das Eis
und es wurde bis tief in die Nacht ordentlich getanzt und gefeiert.

1200 Schiiler beim 7. Deggendorfer
Schul-OL

Von Walter Kérner

Nachdem die Kontrollkarten aller Teilnehmer noch- =%
mals exakt unter die Lupe genommen und die Lauf- g
zeiten abschliefend geprift worden sind, standen
die Ergebnisse des Deggendorfer Schul-OL 2004 #
fest. Damit konnten die einzelnen Schulen geehrt und
die Urkunden verteilt werden. Insgesamt gingen beim
7. Schul-OL 1236 Schiler aus 11 Schulen des Land-
kreises Deggendorf an den Start. Somit avancierte
die Veranstaltung erneut zum gréRten Schul-OL in &=
Deutschland. E
Mit Abstand die meisten Schiler kamen von der Re-
alschule Damenstift Altenmarkt mit 407 und vom
Robert-Koch-Gymnasium Deggendorf mit 290. Und
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dieses Gymnasium wurde auch, wie bereits im letzten Jahr, die erfolgreichste Schule.
Mit 927 Punkten lag sie vor der Realschule Damenstift Altenmarkt mit 892 und dem
Comenius-Gymnasium Deggendorf mit 860.

Die besten drei Teams der vier Wettkampftage stellte ebenfalls die Siegerschule: Martin
Seidl und Darius Borecki (9. Klasse) schafften alle anzulaufenden 20 Posten in 25:41
Minuten. Das Madchenteam (7./8. Klasse) Katrin Winkelmeier, Karin Degenhardt und
Mona Eiberweiser benétigten 30:54 Minuten und Dominik Spindler zusammen mit
Armin Limbrunner (5./6. Klasse) lagen mit 31:29 Minuten nur knapp dahinter.
Erstmals fanden die Wettkdmpfe nicht im Naherholungsgebiet ,Himmelreich* statt,
sondern im Deggendorfer Stadtpark- und Schulzentrumsgeldnde mit Start und Ziel
am Eisstadion.

Dank des neuen Laufgeléndes schafften es diesmal sehr viele Zweier- und Dreier-
Teams, alle 20 Posten in der vorgegebenen Zeit von 50 Minuten anzulaufen. Projekt-
leiter Ralph Kérner meisterte mit seinem engagierten Organisationsteam, das sich
vorwiegend aus Angehérigen der OL-Vereine SV Mietraching, TSV Deggendorf, WSV
Bernried und nicht zuletzt dem Fachreferenten Georg Reischl zusammensetzte, die
Mammutveranstaltung zu aller Zufriedenheit.

Ein Dankeschén der Verantwortlichen ging an die Stadt Deggendor fir die Uberlas-
sung der Eissporthalle, an das Bayerische Rote Kreuz, Kreisverband Deggendorf,
die an allen Tagen mit zwei Leuten prasent war und auch an einem hei3en Tag stark
gefordert worden ist, an die AOK Bayern, Direktion Deggendorf, die standig mit einem
Informationsstand vor Ort war und auch die taglichen Sachpreise gespendet hat und
an die Sparkasse Deggendorf fir ihre Unterstitzung.

Polit- und Sportprominenz zeigte die Verbundenheit zur Schul-OL Veranstaltung durch
ihre Anwesenheit. Neben dem Schirmherm, Landrat Christian Bernreiter waren dies
der Bundestagsabgeordnete Bartholomaus Kalb, der Landtagsabgeordnete Bernd
Sibler, Deggendorfs Oberburgermeisterin Frau Anna Eder, der Prasident des Bayeri-
schen Turnverbandes Michael Gétz, der Vorsitzende des Lehrteams Orientierungslauf
in Bayern Professor Dr. Dr. Jérg Roche, der Turnbezirksvorsitzende Giinther Braun,
der Regierungsfachberater Schulsport Oskar Gl&bl und der Vorsitzende des Turngaus
Donau-Wald Oskar Simon. Sie alle hoffen auf die Weiterfiihrung des Deggendorfer
Schul-Crientierungslaufes in den nachsten Jahren.

Interesse an der Schul-OL Veranstaltung zeigte auch das Bayerische Fernsehen, das
an einem Vormittag die Schiiler begleitete. Die Bilder werden nach den Ferien ausge-
strahlt. Das 6rtliche Donau TV zeigte bereits in der Wettkampfwoche einige Szenen
des OLs.

Besonders erfreulich ist die Tatsache, dass bersits im Vorfeld des diesjéhrigen Schul-
OLs in fast allen Schulen im Unterricht ,der Orientierungslauf* durchgenommen wor-
den war und viele Schulen zusétzlich zum Schul-OL weitere schulinterne Orientierungs-
l&ufe durchgefiihrt haben und noch weiterhin durchfiihren wollen.

Im Landkreis Deggendorf ist man auf einem guten Weg, den Orientierungslauf einer
breiten Offentlichkeit naherzubringen.

Das Organisationsteam hat sich zwischenzeitlich Zu einer Abschlussbesprechung
getroffen und einer grundsatzlichen Fortsetzung des Schul-Sport-Events zugestimmt.
Die Art der Durchfiihrung der Veranstaltung wird sich aber vermutlich verandern.
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( Sportfreund Harald Grosse

\

(geb. 9.2.1936, gest. 10.6.2004)

Tréume, ihr solit tiberdauemn,

und Erinn ‘rung, schlaf nicht ein!
Wenn wir um Verlor'nes trauemn,
muisst ihr Trost und Beistand sein!

Vollig unerwartet erlitt Sportfreund Harald Grosse
am 10. Juni daheim in Neustadt/Sachsen den
LHerztod" - flinf Tage nach seinem Sieg in der H65 ~ ==
bei den Deutschen Kurzstreckenmeisterschaften. —
Ich kann nicht in Worte fassen, was ich, seit Jahrzehnten mit ,Harry” befreundet,
so kurz nach seinem Ableben fuhle und denke. Trdnen verschleiern mir den
Blick, wahrend ich diese unzulanglichen Zeilen schreibe.

Harry wurde vor fast einem halben Jahrhundert als begabter Bergsteiger (vor-
rangig Felskletterer) wahrend seines Architekturstudiums Mitglied der
Hochschulsportgemeinschaft TH Dresden (jetzt USV TU Dresden). Seine Liebe
zu den Bergen hat er bis zuletzt bewahrt. Erst kiirzlich vom Kaukasus zuriickge-
kehrt, wollte er - der exzellente Zeichner - demné&chst seine sehenswerte ffent-
liche Bilderausstellung um neue Exponate erweitern.

Harry betrachtete den OL anfangs nur als abwechslungsreiches Konditionstrai-
ning. Jedoch erwies sich recht bald sein ,Naturtalent flir diese Sportart: Als
Neuling Uberraschte er 1959 mit dem ersten Platz in einem gut besetzten Nacht-
Einzel-OL. Wenig spéter wurde er mit mir als Partner (damals gab es noch Zweier-
Mannschaften) Dresdner Kreismeister, wobei er mangels geeigneter Schuhe
den groflten Teil der ruppigen Bahn barful (!) lief. Als sein ,Mitlaufer” fiel mir
bald auf: Harry verfligte Gber einen ungewd&hnlich guten ,Orts-* und ,Richtungs-
sinn* (selbst nachts benutzte er kaum den Kompass!); er war verbliiffend sicher
und schnell im Umgang mit der Karte, souverén bei der Routenwahl, kampfstark
und gewandt auf beschwerlichen Querwaldein-Passagen und ein ,Fuchs® beim
Auffinden schwieriger Posten.

Nachdem er 1962 bei den ersten DDR-OL-Einzelmeisterschaften das gesamte
Teilnehmerfeld hinter sich gelassen hatte, berief man ihn in die DDR-Auswahl.
Im In- und Ausland nahm er erfolgreich an vielen internationalen Wettkampfen
teil; dabei gelangen ihm auch beachiliche Pokal-Siege im Kampf gegen routi-
nierte Skandinavier. Als ,Schwedenschreck" hatten ihn die Nordl&nder gern zum
OL in ihrer Heimat begriit (Verdffentlichungen tber Harald Grosse erschienen
dort im Fachblatt), jedoch der DTSB (DDR-Sportbund) liel} eine ,derart ungesi-
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meisterschaft in der Schweiz, spater auch zu Weltmeisterschaften — noch als
Uber 60jahriger Senior.

Harry widmete sich schon friihzeitig der Entwicklung seines geliebten ,Walds-
ports®, z.B. bis 1990 als Vorsitzender der DDR-Kartenkommission und zeitweilig
sogar in Funktionen der IOF. Harry verdanken wir u.a. 1963 die erste OL-
Isohypsenkarte und 1964 die erste mehrfarbige OL-Spezialkarte in Deutsch-
land (und dariber hinaus). In zahlreichen nationalen und internationalen Wett-
k&mpfen, auch bei der Weltmeisterschaft 1970 in Friedrichroda (wo er als Chef-
Kartenaufnehmer und Bahnleger fungierte), hat er verantwortlich mitgewirkt. Da-
neben warb er auf vielfaltige Weise fiir den OL: So zeichnete er zB. fir die von
der TH bzw. TU Dresden eingerichteten festen OL-Postenanlagen des Grofi-
raumes Dresden (Dresdner Nahererholungsgebiete, Osterzgebirge, Lausitz —
einige hundert Posten umfassend) ein- und mehrfarbige Karten fiir Orientierungs-
wanderungen, volkssportliche OLs, Schulsport, individuelles Training, die gréR-
tenteils kostenlos an Jugendherbergen, Ausflugsgaststitien, Kiosks usw. er-
héltlich waren und Tausende Benutzer fanden.

Harry gehérte nie zu den politisch-ideologisch ausgerichteten DDR-Funktionars-
typen; deshalb wurde ihm nicht immer die verdiente offizielle Anerkennung zu-
teil. Moralisch grundanstandig, kreativ, ideenreich, offenherzig, diskutierfreudig,
freundlich, frongesinnt, aufgeschlossen far Humor und stets hilfsbereit, hat er
mit enormem Engagement dem OL gedient, ja ihn mitgepragt. Daflr hat er viel
Zeit, Kraft und Mittel aufgebracht. Harry hat bedeutenden Anteil daran, dass die
OL-Sektion des USV TU Dresden bis heute einer der erfolgreichsten OL-Verei-
ne in Deutschland ist.

Harry, ich verweile in Gedanken bei Dir und rufe gemeinsam Erlebtes wieder in
mir wach.

Deine Sportfreunde danken Dir fiir das, was Du geleistet und gegeben hast; die
Dir nahe standen, trauern um Dich. Bleib allen lebendig und wach im Gedécht-
nis!

Erhard Haufe

Gene Westreise eines Individualisten” nicht zu. 1964 startete er zur Euro;D

\_ Y,
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Ergebnisse

Jugend-EM, Salzburg (AUT), 25.-27.6.2004

Sprint

Damen 16:

1. Oleynichenkova, N.
2. Machutova, Lucie
3. Rozova, Tatiana
12. Brandt, Maike

33. Doetsch, Esther
41. Jahn, Susann

68. Juras, Sandra
Damen 18:

1. Wicha, lwona

2. Micinska, Jana

3. Krafkova, Lucie
27. Reischuk, Rebecca
30. Seib, Jenny

31. Hoke, Angela

Klassik

Damen 16:

1. Mendel, Tatiana
2. Karochova, Simona
3. Rozova, Tatiana
10. Doetsch, Esther
16. Juras, Sandra
36. Brandt, Maike
39. Jahn, Susann
Damen 18:

1. Warmli, Sara

2. Goffre, Anais

3. Knechtli, Lilian
21. Seib, Jenny

38. Hoke, Angela

Staffel

Damen 16:

1. Russland
2. Tschechien
3. Ungarn

12. Deutschland
Damen 18:;
Polen
Tschechien
Litauen
Deutschland

WO WwN =

[e22]

Russland
Tschechien
Russland
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland

Polen
Slovakei
Tschechien
Deutschland
Deutschland
Deutschland

Russland
Tschechien
Russland
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland

Schweiz
Frankreich
Schweiz
Deutschland
Deutschland

Herren 16:

1. Chromy, Adam
2. Szabo, Andras
3. Kodeda, Stepan
11. Muller, Philipp
39. Brandt, Christoph
49, Kluge, William
52. Bergmann, Florian
Herren 18:

1. Glibov, Ruslan
2. Ryzhkou, Siarhei
3. Krajcik, Michal
24. Bergmann, Seb.
30. Ldsch, Soren

32. Gaedke, Max
486. Schleeh, Joel

Herren 16:

1. Kodeda, Stepan
2. Rass, Jonas

3. Meuli, Jonas

23. Maller, Philipp
39. Brandt, Christoph
51. Bergmann, Florian
58. Kluge, William
Herren 18:

1. Krajcik, Michal
2. Benes, Jan

3. Mazurek, Filip
31. Gaedtke, Max
35. Bergmann, Seb.
39. Ldsch, Soéren

43. Schleeh, Joel

Herren 16:

1. Tschechien
2. Ungarn

3. Lettland
13. Deutschland
Herren 18:

1. Slovakei

2. Tschechien
3. Rumanien
10. Deutschland

Tschechien
Ungarn
Tschechien
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland

Ukraine
Weilirussland
Slovakei
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland

Tschechien
Italien
Schweiz
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland

Slovakei
Tschechien
Polen
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland



Junioren-WM, Gdansk (POL)

4.-11.7.2004

Mittel

Damen:

1. Jansson, Helen
2. Brozkova, Radka
3. Fincke, Anni-Maija
44 Reischuk, Rebecca
Herren:

1. Bjerkreim Nilsen
2. Merz, Matthias

3. Krepsta, Simonas
35. Hofmeister, Patrick
Klassik

Damen:

1. Tarvonen, Silja

2. Stalder, Veline

3. O'Neil, Alison

26. Kaufmann, Elisa
77. Mdller, Kirsten
Herren:

1. Merz, Matthias

2. Johansson, Martin
3. Krepsta, Sinonas
24. Teich, Christian
28. Hofmeister, Patrick
61. Hofmeister, Christ.
127. Mdller, Philipp
Staffel

Damen:

1. Schweden

2. Finnland

3. Norwegen

17. Deutschland
Herren:

1. Schweden

2. Tschechien

3. Schweiz

15. Deutschland

Schweden
Tschechien
Finnland
Deutschland

Norwegen
Schweiz
Litauen
Deutschland

Finnland
Schweiz

GroRbritannien

Deutschland
Deutschland

Schweiz
Schweden
Litauen
Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland

Europameisterschaften
Roskilde (DAN), 11.-18.7.2004

Sprint
Damen:

1. Niggli-Luder, Simone Schweiz

2. Johansson, Jenny
3. Engstrand, Emma
24. Schmalfeld, Karin
39. Dresen, Elisa
Herren:

1. Wingstedt, Emil
2. Khramov, Andrey
3. Bostrém, Marten
10. Horst, Ingo

Mittel

Damen:

1. Staff, Hanne

2. Alsauskaite, Dainora

3. Ryabkina, Tatiana
10. Schmalfeld, Karin
Herren:

1. Gueorgiou, Thierry
2. Huovilla, Jarkko
3. Wingstedt, Emil
46. Gieseler, Christian
Lang

Damen:

1. Niggli-Luder, Simone

2. Engstrand, Emma
3. Ryabkina, Tatiana
8. Schmalfeld, Karin
Herren:

1. Dalin, Kalle

2. Haldin, Mats

3. Wingstedt, Emil
38. Fischer, Axel
Staffel

Damen:

1. Schweden 1

2. Norwegen 1

3. Schweden2

13. Deutschland 1
26. Deutschland 2

Schweden
Schweden
Deutschland
Deutschland

Schweden
Russland
Finnland
Deutschland

ISSINGIODYT )

Norwegen
Litauen
Russland
Deutschland

Frankreich
Finnland
Schweden
Deutschland

Schweiz
Schweden
Russland
Deutschland

Schweden
Finnland
Schweden
Deutschland

Herren:

1. Finnland 1

2. Danemark 1
3. Schweden 1
31. Deutschland 1
38. Deutschland 2
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Deutsche Meisterschaften/Bestenkdmpfe
Ultralang-OL (Mosbach - 25.4.2004)

D19 1 Jaeger, Meike Gundelfinger Turnersch. D19
2 Schlaefke, Bettina DJK Adler 07 Bottrop
3 Miller, Insa 0OSC Kassel
4 TréRke, Christiane SV TU limenau
5 Zelenina, Ekatarina USG Chemnitz
6 Heumann, Katrin ~ OSC Kassel
H19 1 Pompe, Tilo SV Raobotron Dresden H19
2 Thierolf, Michael TV 1898 Alsbach \
3 Bruns, Thilo MTK Bad Harzburg
4 HanBke, Bengt MTK Bad Harzburg
5 Wermer, Peter TSV Griunwald ‘
6 Koérner, Ralph TSV Grinwald
D-14 1 Bergmann,Elisabeth SV TU limenau D-14
H-14 1 Kretzschmar, Matth. OLV Weimar
D-16 1 Ziemke, Anne SV TU limenau
H-16 1 Mdller, Philipp Post Telek. SV Dresden  |H-14
D-18 1 Kraemer, Jitka Post Telek. SV Dresden
H-18 1 Lésch, Séren UsV Jena
D-18
D-20 1 Giertz, Sandra OLV Potsdam
H-20 1 Teich, Christian SSV Planeta Radebeul
D35- 1 Shiver, Wiebke USC Leipzig H-18
H35- 1 Wichmann, Rainer OLV Weimar
D40- 1 Ritter, Anke USV Erfurt
H40- 1 Leibiger, Jens Post Telek. SV Dresden  D35-
D45- 1 Fritzsche, Martina  USG Chemnitz \
H45- 1 von Gaza, Horst OLV Uslar
H35-
D50- 1 Tonn, Gisela S8V Planeta Radebeul
H50- 1 Hickethier, Manfred SSV Planeta Radebeul
D55- 1 Haenelt Beatrix IHW Alex Berlin
H55- 1 Frenzel Michael ESV Lok Berlin-Sché.
DB0- 1 Schmiedeberg,Brig. SV Turbine Neubrandenb.
HB0- 1 Conrad, Helmut USV TU Dresden
D21K 1 Brohm, Daniela SV Handwerk Erfurt
H21K 1 Holthoff, Stefan OLV Steinberg
D21L 1 Matejova, Katarina Gundelfinger Turnersch.
H21L 1 Rathje, Jan TGM Budenheim
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Schmalfeld, Karin
Depta, Monika
Dresen, Elisa
Kahmann, Kerstin
Kérger, Luise
Kundisch, Sieglinde

Horst, Ingo
Gieseler, Chriatian
Kwiatkowski, Andre
Bader, Leif

Fischer, Axel
Hofmeister, Patrick

Buhler, Claudia
Blumenstein, Lucca
Lange, Maria

Kraemer, Andrei
Kossack, Paul
Kempe, Fabian

Reischuk, Rebecca
Seib, Jenny
Grunau, Ines

Bergmann, Sebast.
Mdller, Philipp
Riebisch, Martin

Kraemer, Karin
Shiver, Wiebke
Finke, Heidrun

Schmiedeberg, N.
Kwiatkowski, A.
Wetzel, Hendryk

Deutsche Bestenkdmpfe Sprint-OL
(Jena - 8.5.2004)

BSV Halle-Ammendorf
SU Annen

Bielefelder TG

TG Northeim

USC Leipzig

USV TU Dresden

TV 1898 Alsbach
OLG Siegerland

MTK Bad Harzburg
OLV Steinberg
Bielefelder TG
Libecker Turnerschaft

USV TU Dresden
OSC Kassel
SV Mietraching

Post Telek. SV Dresden
Post Telek. SV Dresden
SSV Planeta Radebeul

LUbecker Turnerschaft
TK Hannover
DJK Adler 07 Bottrop

SV TU limenau
Psot Telek. SV Dresden
SV TU limenau

Post Telek. SV Dresden
USC Leipzig
RSV Hannover

Turb. Neubrandenburg
MTK Bad Harzburg
SV Robotron Dresden



Deutsche Meisterschaften Mittelstrecke (Mitterteich - 5.6.2004)

221E 1 Schmalfeld, Karin
Depta, Monika
Dresen, Elisa
Kundisch, Sieglinde
Eckardt, Cornelia
Dobke, Marika
Horst, Ingo
Bader, Leif
Pompe, Tilo
Franke, Christian
Fischer, Axel
Teich, Christian

H21E

DA PN =20 WN

Z-14 1 Blumenstein, Lucca
Buhler, Claudia
Jugenheimer, Alina
Richter, Philippe
Kempe, Fabian

Friedrichs, Bjarne

W= WwN =

Juras, Sandra
Doetsch, Esther
Fritsche, Anne
Mdller, Philipp
Kluge, William
Brandt, Christoph

Kraemer, Jitka
Hoke, Angela
Femmer, Lisa
Bergmann, Sebast.
Ldsch, Soren
Schumann, Moritz

1
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o
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Kretzschmar, Anne
Mller, Kirsten
Schréter, Myrea
Yordanov, Teodor
Doetsch, Franz
Leibiger, Janek

II
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D35- 1 Muller, Anke
Geiger, Christiane
Matusza, Hlega
Schmiedeberg, N.
Kwiatkowski, A.

3 Wetzel, Hendryk

H35-

R = WN =

BSV Halle-Ammendorf
SU Annen

Bielefelder TG

USV TU Dresden

USV TU Dresden
Libecker Turnerschaft
TV 1898 Alsbach

OLV Steinberg

SV Robotron Dresden
OLG Siegerland
Bielefelder TG

S8V Planeta Radebeul

OSC Kassel

USV TU Dresden

TV Coburg-Neuses
USV TU Dresden

SSV Planeta Radebeul
MTV Seesen

SV KOWEG Gorlitz

OLV Steinberg

SV KOWEG Gorlitz

Post Telekom SV Dresden
SSV Planeta Radebeul
SV TU limenau

Post Telekom SV Dresden
TG Northeim

USV TU Dresden

SV TU limenau

USV Jena

OLV Weimar

OLV Weimar

OSC Kassel

OSC Kassel

USC Magdeburg

QOLV Steinberg

Post Telekom SV Dresden

Post Telekom SV Dresden
OLA TSV Deggendorf
Gundelfinger Turnersch.
Turb. Neubrandenburg
MTK Bad Harzburg

SV Robotron Dresden

D40-

H40-

D45-

H45-

D50-

H50-

D55-

H55-

D60-

H60-

D65-

HE5-

H70-

H75-

W =W =

WK = WM =
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Greiner, Claudia
Rihko-Struckm., L.
Mathea, Helena
Zimmerling, Holger
Funk, Benedikt
Meyer, Dirk

Setzer-Britwum,Ulr.
Krasowitzkaja, Gal.
Fritzsche, Martina
von Gaza, Horst
Zenker, Norbert
Schote, Gerd

Trélke, Renate
Tonn, Gisela

Kern, Marianne
Hickethier, Manfred
InderStroth, Reinh.
Hartelt, Helmut

Coppik, Elfi

Bader, Hilde
Weber, Monika
Bader, Achim
Risch, Nikolaus
Schmalfeld, Tassilo

USV TU Dresden
Braunschweiger MTV
TOLF Berlin

Post Telek Dresden
OLG Ortenau
Treptower SV 1949

OLG Siegerland
OLF Mainz

USG Chemnitz
OLV Uslar

USV TU Dresden
OL-Team Wehrsdorf

SV TU limenau
S8V Planeta Radeb.
SV Baindt

Planeta Radebeul
Osnabriicker TB
Planeta Radebeul

OLV Steinberg

OLF Mainz

Post Telek. Dresden
OLF Mainz

ASG Teutob. Wald
Planeta Radebeul

Hindorf-Herrmann,H OLV Steinberg

Conrad, Erika
Breckle, Uta
Conrad, Helmut
Finkenstadt, Frank
Qechler, Dieter

Eulitz, llse
Grosse, Ingrid
Schmiedeberg, B.
Grosse, Harald
Gohde, Glnter
Schmidt, Gilinter

Reischl, Georg

USV TU Dresden
Bielefelder TG
USV TU Dresden
OLV Uslar

TV Coburg-Neuses

OLV Weimar

USV TU Dresden
Turbine Neubrand.
USV TU Dresden
TK Hannover
Schénebecker SV

TV Osterhofen

Schlittermann, KlausESV Lok Berlin-Sch.

Mevius, Horst

Fréhner, Klaus
Sommerfeld, Gerh.
Brusdeiling, Gunter

Libecker Turnersch.
MTV Dannenberg

USV Erfurt
Bielefelder Ski-Club
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SAXBO 2004 (Bundesranglisten-OL)
Liickendorf, 1.5.2004

1D21E
4D21E
5D21E
6D21E

1H21E
2H21E
3H21E
4H21E
5H21E

3D10
8D12
8D14
5D16
6D18
1D20
3D21K
2D21L
1D35
3D40
1D45
1D350
1D55
1D60
3D65

4H12
1H14
1H16
6H18
2H20

Lepsikova, Olga
Eckardt, Cornelia
Trélke, Christiane
Kundisch, Sieglinde

Baier, Martin
Pompe, Tilo
Mager, Holger
Bader, Leif
Leibiger, Jens

Knitsch, Franziska
Nieke, Corinna
Graumann, Friederike
Hellmann, Jennifer
Seib, Jenny
Kretzschmar, Anne
Thomas, Sylvia
Winkler, Ulrike
Kraemer, Karin
Juckelandt, Sabine
Trolke, Renate
Flechsig, Christina
Weber, Monika
Michel, Birgitt
Grosse, Ingrid

Richter, Theophil
Richter, Philippe
Mdller, Philipp
Leidinger, Paul
Teich, Christian

10H21K Kriiger, Robert

2H21L
1H35
1H40
1H45
1H50
1H55
1HB0
2HB5
1H70

Wuttig, Thomas
Schmiedeberg, Nils
Claus, Carol
Ménnel, Harald
Hickethier, Manfred
Conrad, Helmut
Frenzel, Michael
Heinemann, Rolf
Mols, Karl

42

OK Jiskra Novy Bor
USV TU Dresden
SV TU limenau
USV TU Dresden

QOB TJ Turnov

SV Robotron Dresden
Post Telek. SV Dresden
OLV Steinberg

Post Telek. SV Dresden

USG Chemnitz

Lok HTW Dresden

ESV Lok Berlin-Sch.
USV TU Dresden
Turn-Klubb Hannover
OLV Weimar

OL-Team Wehrsdorf
TOLF Berlin

Post Telek. SV Dresden
USV TU Dresden

SV TU limenau

LVB Leipzig

Post Telek. SV Dresden
TV Jahn Wolfsburg
USV TU Dresden

USV TU Dresden

USV TU Dresden

Post Telek. SV Dresden
Post Telek. SV Dresden
SSV Planeta Radebeul
SSV Planeta Radebeul
USV TU Dresden
Turbine Neubrandenburg
SV Robotron Dresden
QOL-Team Wehrsdorf
SSV Planeta Radebeul
USV TU Dresden

ESV Lok Berlin-Sch.
SV Robotron Dresden
DARC KélIn

Weimar-OL (Bundesranglisten-OL)
Bad Berka, 9.5.2004

1D21E
2D21E
3D21E

1H21E
2H21E
3H21E

1010
1D12
1D14
1D16
1D18
1D20
1D21K
1D21L
1D35
1D40
1D45
1D50
1D55
1D60
1D65
1D70

1H10
1H12
1H14
1H16
2H18
1H20
1H21K
TH21L
1H35
1H40
1H45
1HS50
1H55
1H60
1HG5
1H70
1H75

Schmalfeld, Karin
Kahmann, Kerstin
Kéarger, Luise

Bader, Leif
Gieseler, Christian
Pompe, Tilo

Knitsch, Knitsch
Rathmann, Resi
Wolfram, Ninett
Doetsch, Esther
Seib, Jenny
Reischuck, Rebecca
Junghanl, Diana
Loéwinger, Maria
Sihver, Wiebke
Hellmann, Kerstin
Fritzsche, Martina
Tonn, Gisela
Bader, Hilde
Michel, Birhitt
Grosse, Ingrid
Cruse, Helga

Kolehmainen, Valtteri
Heyser, Per

Kempe, Fabian
Mller, Philipp
Gaedtke, Max
Kundisch, Wieland
Rolnegger, Christian
Breckle, Rolf

Lubs, Alexander
Leibiger, Jorg

von Gaza, Horst
Tonn, Konrad
Conrad, Helmut
Frenzel, Michael
Horn, Gerhard
Schlittermann, Klaus
Fréhner, Klaus

BSV Halle-Ammendc
TG Northeim
USC Leipzig

OLV Steinberg
OLG Siegerland
SV Robotron Dresde

USG Chemnitz

USV Jena

SV KOWEG Gérlitz
OLV Steinberg
Turn-Klub Hannover
Libecker Turnerscha
Post Telek. SV Dresc
SSV Planeta Radebe
USC Leipzig

USV TU Dresden
USG Chemnitz
Planeta Radebeul
OLF Mainz

TV Jahn Wolfsburg
USV TU Dresden
Lok Leipzig Mitte

TSV Grinwald

OSC Kassel

SSV Planeta Radebe
Post Telek. SV Dresd
Gundelfinger Turners
USV TU Dresden
Bielefelder TG
Bielefelder TG

USV TU Dresden
Post Telek. SV Dresd
OLV Uslar

SSV Planeta Radebe
USV TU Dresden
ESV Lok Berlin-Sch.
SZ TV Murrhardt
ESV Lok Berlin-Sch.
MTV Dannenberg



Ostsee-OL 2004 (Bundesranglisten-OL)
Prora, 30.5.2004

1D21E
2D21E
3D21E

1H21E
4H21E
SH21E

5D10
5D12
+D14
1D16
2D18
*D20
2D21K
1D21L
5D35
D40
5D45
3D50
5D55
=D60
11D65
D70

4H10
4H12
1H14
1H16
1H18
2H20
2H21K
2H21L
3H35
1H40
1H45
5H50
1H55
2H60
8HB5
12H70
13H75

Schmalfeld, Karin
Jaeger, Meike
Fischer, Gunda

Bader, Leif
Horst, Ingo
Gieseler, Chriatian

Knitsch, Franziska
Konig, Sandra
Blumenstein, Lucca
Doetsch, Esther
Hoke, Angela
Reischuck, Rebecca
Breckle, Margit
Frenzel, Friederike
Kraemer, Karin
Dresel, Barbara
Fritzsche, Martina
Tonn, Gisela

Thiel, Susi
Hindorf-Herrmann, H.
Grosse, Ingrid
Nolte, Ingelore

Borner, Joel
Borner, Francois
Kempe, Fabian
Muller, Philipp
Lésch, Séren
Hofmeister, Christoph
Lubs, Alexander
Béaller, Steffen
Neumann, Sven
Berger, Magnus
Dirkes, Franz-Josef
Hickethier, Manfred
Wollenberg, Bernd
Frenzel, Michael
Horn, Gerhard
Mevius, Horst
Fréhner, Klaus

BSV Halle-Ammendorf

Gundelfinger Turnersch.

OLV Weimar

OLV Steinberg
TV 1898 Alsbach
OLG Siegerland

USG Chemnitz
Sport-Union Annen
OSC Kassel

OLV Steinberg

TG Northeim

LUbecker Turnerschaft
Bielefelder TG

ESV Lok Berlin-Sch.
Post Telek. SV Dresden
Sport-Union Annen
USG Chemnitz

SSV Planeta Radebeul
IHW Alex Berlin

OLV Steinberg

USV TU Dresden

TSV Nusse

SV Kirchzarten

SV Kirchzarten

SSV Planeta Radebeul
Post Telek. SV Dresden
USV Jena

Lubecker Turnerschaft
USV TU Dresden

SV Bad Diben

SV Robotron Dresden
OLV Steinberg

OLG Bramgau

SSV Planeta Radebeul
TOLF Berlin

ESV Lok Berlin-Sch.
SZ TV Murrhardt
Libecker Turnerschaft
MTV Dannenberg

Bundesranglisten-OL
Mitterteich, 6.6.2004

1D21E
2D21E
3D21E

1H21E
2H21E
3H21E

1D10
1D12
1D14
1D16
1D18
1D20
1D21K
1D21L
1D35
1D40
1D45
1D50
1D55
1D60
1D65
1D75

1H10

“1H12

1H14
1H16
1H18
1Hz20
1TH21K
1H21L
1H35
1H40
1H45
1H50
1H55
1H6B0
1HG5
1H70
1H75

Depta, Monika
Schmalfeld, Karin
Jaeger, Meike

Horst, Ingo
Bader, Leif
Pompe, Tilo

Friebe, Anna
Rathmann, Resi
Blumenstein, Lucca
Doetsch, Esther
Kraemer, Jitka
Kretzschmar, Anne
Thiel, Daniela
Winkler, Ulrike
Matusza, Helga
Greiner, Claudia
Schmidt, Bettina
Tonn, Gisela

Bader, Hilde
Hindorf-Herrmann, H.
Eulitz, llse

Berndt, Kate

Klauer, Marten
Scheler, Leonhard
Friedrichs, Bjarne
Mdller, Philipp
Losch, Séren
Teich, Christian
Zimmerling, Holger
Halder, Lothar
Kwiatkowski, Andre
Herzog, Martin
Baack, Rudiger
Hickethier, Manfred
Bader, Achim
Conrad, Helmut
Horn, Gerhard
Drexhage, Karl
Fréhner, Klaus

SU Annen
BSV Halle-Ammendor
Gundelfinger Turnersc

TV 1898 Alshach
OLV Steinberg
SV Robotron Dresden

USV Jena

USV Jena

OSC Kassel

OLV Steinberg

Post Telek. SV Dresde
OLV Weimar

IHW Alex Berlin
TOLF Berlin
Gundelfinger Turnersc
USV TU Dresden
OL-Team Wehrsdorf
Planeta Radebeul
OLF Mainz

OLV Steinberg

OLV Weimar

Post-SV Chemnitz

OLF Mainz

TV Coburg-Neuses
MTV Seesen

Post Telek. SV Dresde
UsV Jena

SSV Planeta Radebet
Post Telek. Sv Dresde
SV Baindt

MTK Bad Harzburg
OLG Ortenau
Sport-Union Annen
Planeta Radebeul
OLF Mainz

USV TU Dresden

SZ TV Murrhardt
Sport-Union Annen
MTV Dannenberg
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Ausschreibung
DM Staffel und DM Mannschaft
Lengefeld (Erzgebirge), 25./26. September 2004

Veranstalter: Deutscher Turnerbund
Ausrichter: USC Leipzig und USG Chemnitz
Termin: DM Staffel 25.09.2004, Nullzeit 12 Uhr
DM Mannschaft 26.09.2004, Nullzeit 9 Uhr
WKZ: Lengefeld im Erzgebirge
Gesamtleiter: Michael Héfer, USC Leipzig
DM Staffel DM Mannschaft
Wettkampfleitung: Hanka Straube Andrej Zelenin
Techn. Delegierte: Michael Schubert Wolfram Knitsch
(Chemnitzer Polizei-SV) (Post-SV Chemnitz)
Bahnlegung: Sascha Martin Katja Zelenina,

Antje Richter
Beauftragter fur Offentlichkeit: Gerd Bshme
Karte: IOF-Norm, 1:15.000, 1:10.000, Aqu. 5m, Aufnahme 2003/2004
Gelande: Bornwald bei Lengefeld im Erzgebirge. Typischer Erzgebirgswald,
teils steile Anstiege, Nadel- und Mischwald in einer Héhe von 450
- 600 m, mit Dickichten und Felsgebieten, teilweise Lauf-
behinderung durch Farn / Brombeeren
Kontrollsystem: Sportident; Bitte bei Meldung SI-Nummer angeben. Ausleihe von
Sl-Karten gegen Gebiihr 2,50 = zzgl. 22,50 « Pfand mdglich.
Kategorien: Meisterschaftskategorien (gem. WKB):
D-14, H-14, D 15-18, H 15-18, ab D -20, ab H -20
D 105, H 105, D 145, H 145
Rahmenkategorien:
Offen kurz (3km), Offen lang (5km)
In den Kategorien D/H105 bzw. D/H145 stehen die Zahlen fiir die Summe des Alters
der Teammitglieder, sie missen aber der Kat. D /H 35 und &lter angehoren.
Bei nicht ausreichender Teilnehmerzahl behélt sich der Veranstalter die Zusammen-
legung von Kategorien vor.
Startrecht: mit glltigem Startpass, vorzulegen bis 2 h vor Nullzeit
Rahmenléufe ohne Startpass
Es gelten die Wettkampfbestimmungen in der aktuellen Fassung.
Startgelder: :
Meisterschaftskat.: D/H 20, 105, 145 => 45 » pro Staffel bzw. Mannschaft

D/H 14, 18 => 40 + pro Staffel bzw. Mannschaft
Rahmenkat.: Offen kurz, Offen lang => 25 «+ pro Staffel bzw. Mannschaft
Rabatte: bei gleichzeitiger Meldung fir beide Tagen

D/H 20, 105, 145 => 40 » pro Staffel bzw. Mannschaft

D/H 14, 18 => 35 « pro Staffel bzw. Mannschaft

Rahmenkategorien => 20 - pro Staffel bzw. Mannschaft

Diese Regelung gilt fiir die von einem Verein gemeldeten Staffeln bzw. Mannschaften,
unabh&ngig von der Besetzung.
Kinder- / Volks-OL: kostenlos
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Meldetermin: Kategorienmeldung bis spéatestens 29.08.2004

Die Meldung wird nur bei gleichzeitiger Uberweisung des Startgeldes akzeptiert.
Nachmeldungen sind im Rahmen vorhandener Vakantplatze bis 2 Stunden vor Null-
zeit mdglich (Nachmeldegebihr Meisterschaftskat.: 10 », Rahmenklasse: 5 »).
Namentl. Meldung: mit SI-Nummer bis spatestens 10.09.2004.

Anderungen werden bis maximal 2 Stunden vor Nullzeit entgegen genommen.
(Anderungsgebir 1 « pro Name bzw. SI-Nr.)

Zahlung: mit der Meldung Uberweisung der Start- und Ubernachtungs-
geblhren unter Angabe des Vereinsnamens an:
USC Leipzig
Konto-Nr.: 117 007 6110
BLZ: 860 555 92
Bank: Sparkasse Leipzig
Verwendunaszweck: DMO04 Startaeld .Vereinsname®
Meldeanschrift:
Email: meldung@dmm2004.0l-Ipz.de
bzw. meldung@dmst2004.ol-Ipz.de
Ubernachtung:

Massenquartiere:  Schule und Turnhalle in Lengefeld (3 « / Nacht / Person, bei Mel-
dung anzugeben), Zelten ist méglich

Privatquartiere: Uber Touristinformation Marienberg Tel. 03735-90514

Anreise:

mit dem Auto: Von Chemnitz B 174 Richtung Reitzenhain / Marienberg bis Kreu-
zung mit B 101, links nach Lengefeld
mit der Bahn: Es verkehrt Schienenersatzverkehr (zwischen Griinhainichen und

Pockau). Dieser hat seine Haltestelle in Lengefeld auf dem Markt-
platz. Von der Bushaltestelle bis zur Schule sind es etwa 500-
1000m.

Entfernungen: Massenquartier - Zielbereich: 8 km
Massenquartier — Abendveranstaltung: 3 km

Auszeichnungen: Platz 1 - 3 der Meisterschaftskategorien erhalten Medaillen,
Platz 1 - 6 der Meisterschaftskategorien erhalten Urkunden,
Platz 1 - 3 der Rahmenkategorien.

Org.buro: Freitag: ab 18 Uhr im Massenquartier
Samstag / Sonntag: Zielbereich

weitere Informationen auf www.dmm?2004.0l-Ipz.de und www.dmst2004.ol-Ipz.de

Versicherung ist Sache jedes einzelnen Teilnehmers. Veranstalter, Ausrichter, Grund-
stlickseigentlmer und Behdrden Uibernehmen keinerlei Haftung.

Geléndesperre:

Das Gelénde des Bornwaldes zwischen Zschopau und Marienberg im Erzgebirge,
begrenzt durch die Orte Lengefeld, Wiinschendorf, Bérnichen, Krumhermersdorf,
Hohndorf, GroRolbersdorf, Hilmersdorf, Kalkwerk, Obervorwerk ist ab sofort fiir OL-
Aktivitdten gesperrt. Personen, die in diesem Gelénde angetroffen werden, werden
gema&l Punkt 27 der Wettkampfbestimmungen vom Wetthewerb ausgeschlossen.
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Ausschreibung

Deutsche Meisterschaft im Lang—OL

Ly (ehemals Klassik-OL)
= und
E 1. Skore-OL des OSV Dresden
Q2 Veranstalter: Deutscher Turnerbund
W Ausrichter: Orientierungssportverein Dresden e.V.
b= Wettkampfleiter: Dietmar Fuchs
Bahnleger: Jens Leibiger DM Lang-OL

Heiko Gossel Skore-OL

Techn. Delegierter: Rainer Miller

Karte: MaRstab 1:15.000, Aquidistanz 5 m
bis D/H 16 und ab D/H45 1:10.000
Aufnahme 2003/2004

Gelénde-

beschreibung: Wegreicher, z.T. steiler, dickichtdurchsetzter, deutscher Mittel-
gebirgs-Nadel-und Mischwald in einer Héhe von 230 bis 460 m.
Typische Felsformationen sowie lichtreiche, dadurch lauf-
behindernd farnbewachsene Kiefernwélder

Termin: 23.10.2004 DM Lang-OL8.30 Uhr Nullzeit
24.10.2004 Skore-OL 9.00 Uhr Nullzeit / Massenstart

Kontrollsystem: SPORTIident

Bitte bei Meldung SI-Chip-Nummern angeben.
Eine Ausleihe von Sl-Karten ist gegen eine Geblhr moglich.
Kategorien: Meisterschaftskategorien: ~ D/H21E, D/H 14 bis D/H 70
Bei nicht ausreichender Teilnehmerzahl behalt sich der Veran-
stalter vor, Kategorien zusammenzulegen.
Rahmenklassen: D/H 10 bis D/H 12 , D/H 21 AL, 21AK
Skore-OL: D/H10-D/H 20, D/H 21, D/H 35 - D/H 70
Laufzeit: 30 min / 45 min / 60 min
Startrecht: mit glltigem Startpal}, vorzuzeigen bis 2 h vor Nullzeit
Rahmenldufe ohne Startpass
Es gelten die Wettkampfbestimmungen Orientierungslauf in der
aktuellen Fassung

Startgeld: DM Lang-OL: 25,00 -
Rahmenkategorien: D/H10-12 7,00 »

D/H 21 AK/AL 10,00 -

Skore-OL: D/H 10 - 18 7,00 -

ab D/H 20 10,00 -

Nachmeldung: DM Klassik 10,00 -

sonstige Kategorien 5,00
Nachmeldungen nur im Rahmen offener Vakantplatze
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Versicherung: ist Sache jedes einzelnen Teilnehmers, Veranstalter, Ausrichter,
Grundstiickseigentiimer und Behérden (bernehmen keinerlei
Haftung.

Meldung: Bis zum 10.10.2004 an:

Mit der Meldung Uberweisung des Startgeldes mit der Angabe
des Vereinsnamens auf das Konto des

OSV Dresden

Konto-Nr.. 285778 1026

ININET L w

BLZ.: 850 900 00
Bank: Volksbank Raiffeisenbank Dresden
Besonderheiten: Unmittelbar nach der DM bzw. dem Skore-OL

werden die Final-Laufe des Weltcup 2004 Ein-
zel bzw. Staffel gestartet.

Die Wettkampfzentren der Meisterschaft und
des Weltcups sind identisch. Es ist somit fiir
alle deutschen Oler maglich, live das Weltcup-
Finale zu erleben.

Unterkunft : Kinder- und Jugenddorf ERNA,
Pionierlagerstr. 89a, 01824 Papstdorf

Der Preis fiir die Ubernachtung (2 N&chte) be-
trégt 18,- =. Bettwdsche muss entweder selbst
mitgebracht oder ausgeliehen werden (3,50 ).
Schlafsécke sind verboten!

Es wird Fruhstiick (Sa./So. ab 6.00 Uhr) und Abendbrot (Fr. bis
22 Uhr/Sa. ab 18.00 Uhr) angeboten. Jede einzelne Mahlzeit
kostet 3,- = .

Quartiermeldungen kénnen ab 01.01.04 erfolgen, sind aber erst
bei Bezahlung (Uberweisung) giiltig.

Weiteres Quartier: 7

Massenquartier in Papstdorf ;
Preis pro Nacht: 2,50 «

Weitere Informationen zur DM sind im Internet unter
http://www.osv-dresden.de/dem04.html

zu finden.
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Kurzausschreibungen

10. Borsbergmeisterschaft - !!! Jubildumslauf !!! 28.8.04
"Der legendéare (Cross-)Lauf in den Pillnitzer Weinbergen"

bis18: 9 km/370 Hm; Damen: 13 km/500 Hm; Herren 17 km / 700 Hm

Autoféhre Dresden-Pillnitz 14.00 Uhr
Start ohne Voranmeldung méglich!

Weitere Infos bei: Tilo Pompe,

BRL Flechtinger Héhen 4./5.9.04
D/H-10...70, H75, 21E (offen), AL, AK (nur 5.9.04), Kinder-OL 7,-110,-/kostenlos
4.9.04 BRL Mittelstrecke Ivenrode 11.00 Uhr
5.9.04 Biilstringen/Sportplatz 9.00 Uhr
Massenquartier 3.-
20.8.04
Jugend-/Junioren-Landervergleichskampf (BRL bis D/H-20) 11./12.9.04
T/Ez D/H-14,-16,-18,-20 mit Mannschaftswertung
T/St D-14, 15-18, -20, H-14,-16,-18,-20 mit Mannschaftswertung incl. Qu.Verpfl. 35,-
Rahmenlauf D/H-12 (BRL), -10, Offen kurz, mittel, lang 7,-5,-
Palneck, Schule am Rosenhigel 3.-
Verpflegung pro Mahlzeit 4,-
21.Carl-Ritter-OL 11.9.04
T/Sprint D/H 10-70 5,-16,-
Quedlinburg, 14.00 Uhr
Landesfachschule fir Landwirtschaft, Gartenbau und Hauswirtschaft, Wipertistr.5
Quartier: GutsMuths-Turnhalle, Turnstr.12, Quedlinburg 4,-
30.8.04
36. Ramberg-OL 12.9.04
T/Ez D/H 10-70 5,-16,-
Bad Suderode, Kurzentrum
Quartier: GutsMuths-Turnhalle, Turnstr.12, Quedlinburg 4-
30.8.04
Bundesranglisten-OL des TSC Eintracht Dortmund 18.9.04
Deutschlandcup (5er-Staffel) 19.9.04

Massenquartier: St.-Amtonius-Gymnasium LUdinghausen

Badische Einzelmeisterschaften 19.9.04
T/Ez D/IH-12, -14, -186, -18, 19, 40, 50 10,-/Gaste 5,-
B33 Ausf. Ménchweiler/Kurgebiet, dann Richtung Kurgebiet Villingen, Pfaffenweiler 10 Uhr

Deutsche Bestenkdmpfe Nacht-OL 30.10.04
N/Ez D/H-16, -18, -20, 21E, 35-, 40-, 45-, 50-, 55-; offen kurz 7,-110,-17 -
Sportplatz Blankenhain (Thar.) 19.00 Uhr
Turnhalle 2,50

17.10.04
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Forderverein Orientierungslauf e V.
z. Hd. Herrn Sascha Martin

Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage ich unter Anerkennung der Satzung zum nichstméglichen Aufnahmetermin die
Mitgliedschaft im

Forderverein Orientierungslauf e.V.

Geburtsdatum

Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils bis zum 31. Mérz des laufenden Jahres zu leisten. Der derzeitige
Mitgliedsbeitrag betréigt 15,- Euro/Jahr fiir Jugendliche bzw. 30,- Euro/Jahr fiir Erwachsene und
juristische Personen.

Ort, Datum Unterschrift

Einzugsermiichtigung

Hiermit ermiichtige ich bis auf Widerruf den Schatzmeister des Fordervereins Orientierungslauf,
im Namen des Vereines einmal jahrlich den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto abzubuchen, Die
Buchung erfolgt in der ersten Marzwoche flir das laufende Jahr, Der Verein bucht nicht per Last-
schrift, ist bis zum 28, Februar des Jahres der Mitgliedsbeitrag anderweitig beim Schatzmeister
eingegangen.

Name des Kontoinhabers Bankfiliale

A‘n Sc}mh ........................................................ Ba nk] emah] ....................................................
..................................................................... Komonummer
On Ddlum ........................... ......................... Umc]SCh“ﬁ des Kom Omhdberq .........................

Bankverbindung des Fordervereines Orienticrungslauf ¢.V.: Sparkasse Delitzsch-Eilenburg - BLZ 860 550 02 - Konto 223 000 38 04



www.ol-shop-conrad.de

- Spezialbedarf fiir Orientierungslaufer, RE
eigene Laufanzugproduktion ﬁ_\,.:\

- author. SILVA-Handler (-
- unser Sortiment umfasst: |

Laufkleidung, Funktionswasche,
Beinschiitzer, OL-Schuhe,
Kompasse, Stirnleuchten,
OL-Material, Rucksacke,
Vereinszelte, Vereinskleidung

und vieles mehr! ? -«

- Verkauf direkt bei OL's oder
per lnternetlEmallbestellung

i|
3

lhr OL-Shop-Team ‘.

S1LVA

Helmut Conrad
Dorfstralke 16c 01814 Bad Schandau
Internet: www.ol-shop-conrad.de
E-Mail: OL-Conrad@t-online.de
Tel./Fax: 0350 22/ 413 05




