www,0ol-shop-conrad.de

- Spezialbedarf fiir Orientierungslaufer,
eigene Laufanzugproduktion

- author. SILVA-Handler \¢

- unser Sortiment umfasst:

Laufkleidung, Funktionswas:
Beinschiitzer, OL-Schuh
Kompasse, Stirnleuchten,
OL-Material, Rucksécke,
Vereinszelte, Vereinskleidung

und vieles mehr! 4 1 %

- Verkauf direkt bei OL's oder -
net/Emailbestellung
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30. Internationaler Ostsee-OL (3 Et.: Kurz, Lang (BRL/WRE), Jagdst.) 28.-31.5.04
D/H-10...-18, 20-80, 21E(offen), AK, AL, B 21,-/30.-
Training; Anfanger kurz, lang; Kinder-OL 2,-15,- pro WK/kostenios
8.5.04

Deutsche Meisterschaften - Mittelstrecke 5.6.04
D/H -14, -18, -18, -20, 21-, 35-, 40-, 45-, 50-, 55-, 80-, 65-, 70-, 75- 25,-
Rahmenkat.: D/H-10, -12, Offen kurz/mittel/lang 7,-
Kinder-OL kostenlos
Bundesranglisten-OL 8.6.04
D/H -20, 21E/AL/AK, 35-, 40-, 45-, 50-, 55-, 60-, 65-, 70-, 75- 10,-
DiH -10, -12, -14, 15, -18, Offen kurz/mittel/iang 7,-
Kinder-OL kostenios
auptschule Mitterteich, Ausschilderung ,Mehrzweckhalle® folgen pro Nacht 3,-
Landesmeisterschaften Niedersachsen (Mittelstrecke) 27.6.04
2 Laufe, D/H-12 bis B85 und H70, D1SL und H1SL 6,-/8.-

Sportplatz des SV Northen-Lenthe am Benther Berg 10 Uhr/13 Uhr
Heidrun Finke, Berliner Str.28, 31171 Nordstemmen, Tel.05069-8025,

e~mail: finke.schiiebener@arcor.de 17.6.04
2.-7.8.04

35,-/50,-18,-p.E./0,-
jeweils 10...12 Uhr

4. Internationaler 5-Tage-OL in Uslar
D/H-10..20, 15-18B, 21AK, AL, B, 35..70, 35B, 50B, Direkib., Kinder-OL
Ustar-Delliehausen

Massenquariier Turnhalle und Camping 31.7.-8.8.04 24,-
Friihstuck 2.-7.8.04 24,-

1.7.04
Bundesranglisten-OL des TSC Eintracht Dortmund 18.8.04
Deutschiandcup (5er-Staffel} 19.9.04

Massenquartier: St.-Amtonius-Gymnasium Lidinghausen

BRL Flechtinger Héhen 4./5.9.04
D/H-10...70, H75, 21E (offen), AL, AK (nur 5.9.04), Kinder-OL 7.-116,-/kostenios
4.9.04 BRL Mitteistrecke ivenrode 11.00 Uhr
5.9.04 Bistringen/Sporiplatz 3.00 Uhr
Massenquartier 3.-
20.8.04

Deutsche Meisterschaften Lang-OL 23.10.04
DM: D/H14...70, 21E; Rahmenkategorien: D/H10, 12, 21AK, 21AL 25,-/7,-110,-
Kinder- und Jugenddorf ERNA, Pionieriagerstr.89a, 01824 Papstdorf 2 N&chte: 18,-
Massenquartier in Papstdorf 2,50/Nacht
Frihstick, Mittagessen, Abendbrot je 3,-/Mahizeit
Skore-OL 24.10.04
D/H10-D/H20, D/H21, BIH35-D/H70 7.-10,-
10.10.04

72

OL-Informationen

Nr.12¢
1/2604
Inhalt

Trainerrat

Die Saison 2004
Sichtungen
Spendenaufruf
Qualifikationsrichtiinien

Bundeskader 2004
A-Kader

B-Kader

C-Kader
D/C-Kader
MBO-Kader
Ski-OL-Kader

Beschliisse des TK v. Januar 2004
Elitestartrecht 2004

Terminkalender 2004

Kurzausschreibungen

00w DN

12
25
36
45
48

56

70

Redaktionsschiuss dieser Ausgabe:

15.2.2004

Fotos:

Kader
OLI-Archiv
Lutz Spranger
Falk Wenzel

nichster Redaktionsschiuss:
OLI 117 -1.4.2004

Der Terminkalender 2004 ist wieder recht
umfangreich. Stark nehmen die Aktivité-
ten im Sprint-OL zu; Staffelwettk&mpfe gibt
es leider immer weniger...

Hoéhepunkt des Jahres ist sicher die Welt-
cup-Woche Ende Okiober in Dresden mit
den darin eingebundenen Deutschen Mei-
sterschaften auf der Langstrecke.

Der Bundeskader 2004 ist wieder recht
grofd und auch im Trainerrat hat es sinen
Wechsel gegeben.

Allen Kaderkreisen wird guch in diesem
Jahr die miserabie finanzielle Ausstatiung
durch den DTB zu schaffen machen. We-
sentliche Verbesserungen sind auch flir die
nachsten Jahren nicht absehbar.

WM, JWM, JEM, WC, JEC und zahlreiche
Trainingslager; auch Ski-OL und MBO wer-
den die Geldbdrsen der Kader arg strapa-
zieren.

Was bleibt, ist Eigeninitiative. Dabei kann
es nicht die Aufgabe nur der Kader und
Trainer sein, Mittel zu beschaffen.
Zeigen wir OLer durch

"Spenden zur Férderung des OL"
unseren Bundeskadern, dass wir auch

weiterhin hinter ihnen stehen (siehe auch
S.8).

J.G.
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Maxim Reichardt

Der interessierte Oler weilt es schon lange - die Bedin-
gungen fir den OL im allgemeinen und den Leistungs-
sport OL im speziellen sind in Deutschiand schlecht. Da
muss man die Erwartungen relativieren. Muss man das
wirklich? Ist es unter unglinstigen Bedingungen még-
lich, Spitzenergebnisse im Sport zu erreichen? Sind un-
sere Ausgangsbedingungen wirklich so unginstig? Wie
packt man es am besten an?

Diese und &hniliche Fragen stellten sich mir schon fange bevor ich antrat, den Trainer-
rat zu leiten. Ein Konzept musste her. Das Erreichte soll gefestigt, neue machbars
Ziele angepeilt werden.

Was ist das Erreichte?

Peter Gehrmann und seinen Trainern ist in den vergangenen Jahren ein erfolgreiches
Stiick Arbeit gelungen. Als guter Chef hat er-seinen Leuten den Riicken frei gehalten.
im Ergebnis ist die Trainermannschaft grofer geworden. Die personelien Wechse! im
Trainerrat waren echte Wechsel - die Nachfolger wurden verniinfiig eingearbeitet.
Wichtige Voraussetzungen fur kontinuierliche Arbeit waren damit geschaffen. Es ge-
lang den Aufwértstrend auf die Aktiven zu Ubertragen. In Sachen Leistungsbereit-
schaft, professionelle Einstellung zum Sport, innerer Zusammenhalt der Mannschaft
hat sich vieles verbessert. Peters ausgewogenes Wechselspiel zwischen Anleitung
und Freiraum fir die Trainer ermdglichte ein erfoigreiches Forcieren dieser Entwick-
lungen. Und die Erfolge lieRen nicht lange auf sich warten. Einige waren fiir AuRen-
stehende absehbar, andere bahnten sich unbemerkt an.

So gab es beispielsweise eine von der Offentlichkeit kaum zur Kenntnis genommene
“Generalprobe" der WM-Staffel-Aufstellung unserer Herren. Schon beim Welt-Cup in
Ungarn sorgten die ersten beiden Laufer Alexander Lubina und ingo Horst fur Aufre-
gung bei den Anwesenden und dem Sprecher: *... amazing young german ingo Horst
at second position™.

Bei den Damen erhdlt Karin Schmalfeld zunehmend Unterstiitzung und auch Konkur-
renz. Auch hier ist die Staffel auf einem hoffnungsvolien Weg. Und shnlich wie bei den
Herren ist eine allmahliche Spezialisierung einiger Aktiven auf die neue Herausforde-
rung "Sprint" zu verzeichnen.

Durch eigene Glanzleistungen ist der Nachwuchs hoch motiviert, dhnliches auch in
Zukunft zu leisten. Hier scheint die Staffel ebenfalls Lieblingsdisziplin zu sein, auch
wenn ich als zusténdiger Trainer bei der JEM 2062 eher eine Medaille in Einzelent-
scheidungen erwartet hatte.

Die MBCer trumpfen regeimaiig mit Podestplatzierungen auf. in dieser jungen Diszi-
plin konnte sich Antje Bornhak vom ersten Tag an in Spitzenpositionen behaupten.

Robotron-Sprint-OL 17.4.04

T/Sp Herren, Damen (Strecke: ca. 2,5 km) 3,-/5,-
Dresdner Heide, Radeberger Strasse, Parkplatz Heidemihle 14 Uhr
4.4.04

info: http://www.sv-robotron.de/Orientierungslauf/\Wettkampfe/wettkampfe.htmi

Sichsische Meisterschafien Mitteldistanz 18.4.04
T/Ez 2 Laufe, B/H12 ...D/H21 A, D/H21 B, ... D/H65, Anfanger, Kinder 5,-18,-
Langebrtck, Schule 9.00/13.00 Uhr
4.4.04
Info: http://www.sv-robotron.de/Crientierungslauf/Wettkampfe/wettkampfe.htmi

Deutsche Meisterschaften (Ultralang) 25.4.04
DM fur D/H-18, -20, -21E, DBK fir D/H-16, D/H-35, -40, 45, -50, -55 25,-/12,-
Rahmelaufe D/H 14-18, ab D/HG0- 5,-/10,-
Mosbach, Anreise Uber A4, Abfahrt Wutha-Farnroda Massenstart 9.30 Uhr
Massenqguartier in Mosbach, Hotels/Pensionen tber www.wutha-farnroda.de 3,-
21.3.04
12. SAXBO (Sachsisch-Bohmische OL-Tage; 2-Tage-OL) 1./2.5.04

D/H10 - D/H20; D/H21AK; D/H21AL; D/H21E; D/H35 - 70; T2; T4, B/H10L und P; Kinder-OL
1.5. 12:00 Uhr Oybin-Lickendorf (D) (BRL) 4,-/7,-/10,-
2.5. 9:30 Uhr Nova Ves (C2) 2,-14.-
13.04.04
Deutsche Bestenkdmpfe Sprint-OL (2 Liufe) 8.5.04

Universitatssportzentrum Jena
Anreise: Bf. Jena-Paradies (Bahn), Sportforum Jena (Auto)
Massenquartier: Schule in Jena. Privatauartier tiber Tourist-information Jena .lohannisstr.23,

14 Uhr/ Jagdstart

Weimar-CL 2004 (Bundesranglistenlauf Langstrecke) 9.5.04
D/H10...70, 21E, AK, AL, B, OK, OM, OL; Kinder-OL 7,-/10,-/7 -/kostenios
Sportplatz Bad Berka

Anreise: Bahnhof Bad Berka bzw. Sportpiatz Bad Berka

Massenquartier: Schule in Jena. Privatauartiere Gber Kurverw. Bad Berka. Goetheallee 3.

Online-Anmeldung Uber www.olvweimar.de/bri2004.htm 18.4.04

OL am Herrentag ( in den Kranichsbergen bei Berlin) 20.5.04

T/Ez D/H 10...18, 19...75, Beginner kurz (3 km) und fang (6 km) 14 Uhr
D/H 19 auf den Bahnen der Internationalen Deutschen Hochschulmeisterschaft

9.5.04

hitp://home.arcor.de/norbert.eberst/ol.htmi

Internationale Deutsche Hochschulmeisterschaft in Berlin 20./21.5.04

20.5.: T/Ez D/H-Meisterschaften, D/H- Pokal (anschi. OL am Herrentag, alie AK) 11 Uhr
21.5.: T/St D/H-Meisterschaften. Rahmenlauf: aemischte Staffal
1.5.04
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Kurzausschreibungen

4. Deutsche Einzelmeisterschaften im Skiorientierungsiauf 28./28.2.04
integriert: Bestenkampfe Ski-OL/3.Polizeicup Ski-OL/1.Arberseecup {(offen f. In- und Ausl.)
D/H18-20* und D/H21 E

Meisterschaftskategorien/Bestenkéampfe (Klassikdistanz) 28.2.04, 10.00/13.30 Uhr
Meisterschafiskategorien/Bestekémpfe (Kurz) 29.2.04, 106.00/13.30 Uhr
Zusaizlich gesondertes Trainingsangebot gegeniiber dem Wettkampfgelande. 27.2.04
* bei weniger als 4 Telinehmermeldungen zum Meldeschiuss in D15-20 bzw. H19-20 werden
die Kategorien D17-18 bzw. H17-18 mit D19-20 bzw. H19-20 als Meisterschaftskategorie
zusammengelegt. Bestenkampfe in bei BRL Ublichen Alterskategorien (ohne B-Kategorien)
Landesleistungszentrum Biathionaniage Hohenzollern am GrolRen Arbersee (gelegen
zwischen Bodenmais und Baverisch Eisenstein).

2. Stadtranglisten-OL Leipzig 28.2.04
Score-OL mit 30 min. Laufzeitbegrenzung, Anfangersirecke ca. 2,5 km n.n.
Leipzig, Clara-Zetkin-Park, Anton-Bruckner-Allee am AOK-Gebéaude

Parkplatz Anton-Bruckner-Aliee; Tram 1,2 Hst. Holbeinstraiie o. Clara-Zetkin-Park  10.00 Uhr

25.02.04

Radebeuler Saisoneréffnung 13.3.04
D/H10..70, 21AL, AK, E 4,15,
Fidha, Berufliches Schulzentrum, Bahnhofstr.20 10.00 Uhr
3.3.04

Ostbayerisches Sprint-OL-Wochenende 13.M14.3.04

1, 2 bzw. 3 Sprints D/H -14, -18, 19-, 40- 4,-[7 -19,- bzw. 5,-19,-/12,-
Gaubodenkaserne Feldkirchen bei Straubing (13.3.) markiert ab B8 12 Uhr/15 Ubr
Sportplatz thrlerstein bei Kelheim (14.3.), A3-Ausfahrt Nittendorf Richtung Kelheim 10 Uhr

Quartier: Sporthalie Nittendorf 2,-

8.3.04
Landesranglisten-OL in Murrhardt 28.3.04
D/H-12, -14, -18, -18, 19A, 19B, 40-, 50-, 6C- 8,-17,-
Murrhardt OT Vorderwestermurr, 4km stidlich von Murrhardt 9.30 Uhr

Bahnen seibst einzeichnen, keine Umkieide- und Duschmdglichkeiten, Meldung am WKZ

Leipziger Kurzstreckenstaffel {(www.usc.ol-Ipz.de) 3.4.04
T/StKat. A, B, C 15,-/10,-
Lutherstein nordl. Eisenhammer/Tornau an der B2 zw. Bad Diiben und Wittenberg 13 Uhr
21.3.04

Heide-OL 4.4.04
D/H18...65, 21 AL, AK, OK, OM, OL; Kinder-COL 5,-17,-
10.00 Uhr

22.3.04
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Unsere Ski-OlLer ka&mpfen tapfer gegen den Schneemangel, der inzwischen nur noch
jenseits des Polarkreises planbare Veranstaltungen zuldsst und entsprechend nega-
tive Auswirkungen auf die Vorbereitung hat.

Neben dem umfangreichen Training und dem gewaltigen perséniichen Einsaiz der
Aktiven hat auch das Zusammenspiel vieler kieinerer Fakioren zu den heute sichtba-
ren Ergebnissen geflhrt. Einer der wichtigsten ist der innere Zusammenhalt der Mann-
schaft. ich denke, dass nicht zuletzt darin die zahireichen genannten und hier nicht
genannten Staffelergebnisse ihre Wurzeln haben. Es ist eine der wichtigen Zieistel-
jungen fUr mich, diese Wurzeln welter zu pfiegen.

Wie weit sich die Schwierigkeiten potenzieren, die schon jedem "Normal-CLer" beim
Ausliben seiner Sportart hier zu Lande begegnen, wenn man versucht, CL als Spit-
zensport zu betreiben, kann man sich vielleicht ausmalen. Um so mehr z&hlt aber
dadurch jedes erreichte Ergebnis. Eine WiM-Platzierung ist zwar eine "feste Grolke”
und auch unser Kader orientiert sich regelméRig dorthin. Aber es darf auch darGber
spekuliert werden, welche Ergebnisse die "grolen” CL-Nationen unter vergleichba-
ren Bedingungen zeigen wirden. An diesem Punkt liegen elnige weitere unserer Stér-
ken: wer es von hier in die internaticnale Spitze schaffen will, muss soviel Kampfgeist
mitbringen, dass es woanders wahrscheinlich fiir eine ganze Mannschaft reichen wiirde.
Und wenn man endlich das Ziel erreicht hat, ist die Freude dariiber auch gréfler und
ausgelassener. .

Das Ziel? Ja, es gibt viele davon. Jeder Aktive hat seine, einige kleinere Mannschaf-
ten - Staffein, die gréleren Mannschaften - Kader, natiirlich auch die Trainer einzein.
Die Bemiihungen des Trainerrates fokussieren auf das Jahr 2007. Die vielen anderen
Ziele sind Etappen auf dem Weg, der noch 3,5 Jahre lang ist. Jeder einzelne ist wich-
tig auf diesem Weg. Es wird nur gemeinsam gehen. Miteinander aufbauen und von-
einander profitieren ist die Herangehensweise der Wahi und wird von allen an der
Arbeit der Nationalmannschait betelligten ais gangbarer Weg angestrebt.

Wie schon bisher wird es auch in Zukunft darauf ankommen, die eigenen Stérken zu
erkennen und darauf die Grundlagen fiir kommende Erfolge aufzubauen. Mehr als
bisher werden wir darauf achten, dass der Austausch an Erfahrungen, Einsteliungen
und Ideen untereinander intensiviert wird. Nicht nur der Nachwuchs profitiert aus Be-
gegnungen mit den Senioren, sondern auch andersherum. Diese gegenseitige Inspi-
ration wird einer der Schwerpunkte fir die Trainerarbeit der kemmenden Jahre.

Je hoher die Ziele umso grdferer Anstrengungen bedarf es, sie zu erreichen. An-
strengung auch im Hinblick auf personelie Mindestanforderungen. So bedarf es einer
gewissen Anzahl von Leistungstragern, um Spitzenergebnisse ansireben zu kdnnen.
Aber auch im Trainerrat ware man froh, die Arbeit auf noch menr Schultern verteilen
zu kdnnen, denn nicht nur das berufliche Umfeld setzt deren Aktivitéten leider regel-
ma&Rig unerwinschte Grenzen. Hier ist Hilfe willkommen, auch oder gerade well hin-
reichend bekannt sein sollte, wie miserabel die &ffentliche Unterstlitzung unserer Sport-
art ist. Es wird eine weitere wichtige Aufgabe flr die kommenden Jahre sein, die
Trainermannschaft weiter qualifiziert aufzustocken und damit unseren durchaus er-
folgversprechenden Aktiven ein wenig den Weg zu Spitzenergebnissen zu erleich-
tern.
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Trainer A-IB-Kader Herren 21.3. LRL Sprint-OL, 2-Strecken (Zeitaddition) Polizeischule Stukenbrock 3

Bitrn Axel G 28.3 LRL Westf. LRL in den Kellerbergen TUS Liibbecke 4
& lern el Lran 22.5. OL beim Westfalischen Landesturnfest Rheine 5
13.6. LM Westf. Meisterschaften Einzel (LRL) Siegen-Buchen/OLGSiegerl.6
- 18.7. Gillerberg-OL OLG Siegerland (-
% 18.9. BRL Bundesranglisten-OL Lidinghausen/ 8 m
e 19.9.  DSL Deutschland-Cup TSC Eintracht Dortmund 8
o By
M Meldeanschriften: §
= ) —_
- Halden Skiklubb (NCR) =
i
o 2 m
.
I 3
Co-Trainerin A-/B-Kader Damen
4
5
6
7
RSV Hannover 8

Trainer C-Kader Mountainbike-Orienteering

Jan Birnstock Datum Wettkampf Ausrichter
21.3. 4-Stunden-MBO-Marathon Motor Halle
4.4, BRL 1. Bundesranglistenlauf (Klassik) SV Sachsen 90 Werdau
24.4. BRL 2. Bundesranglistenlauf (Kurz) Braunschweiger MTV / OLG
USC Leipzig 25.4. BRL 3. Bundesranglistenlauf (Klassik) Braunschweiger MTV / OLG
2.5. 2. Harz-Cup (3-Stunden-MBO-Marathon) ~ Wissenschaft Quedlinburg
15.5. BRL 4. Bundesranglistenlauf (Kurz) OL-Team Wehrsdorf
16.5. BRL 5. Bundesranglistenlauf (Klassik) OL-Team Wehrsdorf
4./11.7. Werdauer MBO-Marathon SV Sachsen 90 Werdau
29.8. BRL 6. Bundesranglistenlauf Motor Halle
. 12.9. BRL 7. Bundesranglistenlauf ESV Dresden
Co-Trainer C-Kader 9./10.10. DBE Deutsche Bestenermittiung Einzel FK MBO
16.10. 3. Score-MTB-O-fahren (1-Std.-MBO) Wissenschaft Quedlinburg
Rolf Breckle 17.10. 12. Harz-MTB-O-fahren (5-Std.-MBO) Wissenschaft Quedlinburg
7.11. Herbst-OL S V Sachsen 90 Werdau
4.12. Weihnachts-OL Motor-Leipzig-West
Bielefelder TG
18.-23.10. MBO-Weltmeisterschaften Australien




27.6. LM LM Mitteldistanz Northen-Lenthe, RSVHann.10

27.6. C  C-OL Bergturnfest Biickeberge, Obemkirchen 14 Wieland Kiroer
4.7. LM Landesmeisterschaft Mannschafts-OL Melle, SC Melle 03 11
2.-7.8. 5-Tage-OL Uslar Dellichausen, OLV Uslar 12
29.8. LM 1M Langstrecke Giesen bei Hildesh., TKH 13 usc Leipzig =3
12.9. C  C-OL beim Bergtumfest Elm Schéningen, Br. MTV 5 0
2.10. C  C-OL mit Bez.-Meisterschaften Braunschw. Miinden, TG Miinden 1 E
29.10. 23. Seesener Nacht-OL Seesen, MTV Seesen 9 =
30.10. 15. Lotto-OL Reinhardshagen, TG Miindenl m
31.10. Score-OL Melle, SC Melle 03 11 ey
Meldeanschriften: A3
1 e
X Trainer DC-Kader —
i Tim Schrider
3
4
5 TSV Malente
6 05
7
8 Trainer Ski-OL
9 Henning Bruns
10
MTK Bad Harzburg

11
12
13
14 Vertreter der Heimtrainer und MBO-
15 Verbindungsmann

Heike Gossel
Westfalen
Dieter Schlaefke, ~
Datum Kat. Wettkampf Ausrichter / Ort Anschrift
22.2. LRL 1. Gysenberg-Sprint-OL WOLF, DJK Adler 07 Bottr. 1 USV TU Dresden
7.3. 19. Volks-OL Bottrop, DJK Adler Bottr 2
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Sportwissenschaftler
Gerd Schote

OL-Team Wehrsdorf

Verantwortlicher fiir den Orientierungs-
sport im adh

Nikolaus Risch

ASG Teutoburger Wald

Die Saison 2004

wird unseren Nationalkader vor eine noch nie da gewesene Herausforderung stellen:
Erstmals werden in einem Jahr zwei hochklassige Meisterschaften, die Europamei-
sterschaft und die Weltmeisterschaft, ausgetragen. Beide Meisterschaften gehéren
auch zum Weltcup, der dann dieses Jahr seinen Abschluss bei Dresden findet. Bei
allen Ereignissen werden die Disziplinen Sprint, Mittel, Lang und Staffel im Programm
stehen.

WM-Team 2004

Doch beginnen wir von vorn: Im Februar trifft sich der gesamte Kader, also einschlief3-
lich des Nachwuchs-Kaders, zum Friihjahrslehrgang in Neubrandenburg. Neben den
Trainingseinheiten ist hier auch die Gelegenheit, Feinheiten der Saisonplanung abzu-
stimmen.

Den Auftakt des Kraftemessens auf internationaler Ebene bildet fast schon traditionell
der Spring-Cup in Danemark, und da Danemark spater Ausrichter der EM sein wird,
dient der Spring-Cup als ein Sichtungslauf fir die Kaderathleten, Grundlage flr die

21.3. LRL Lang-CL

4.4. LRL Lang-OL

254. Schleswig-Holstein-Cup ABGESAGT
1.2.5. 1. Lubecker Sprint Wochenende

16.5. LRL OL im Forst Salem

23.5. LRL Hamburger OL

13.6. LM Schl.-Holst. Meisterschaften Mitteldistanz
8.8. LRL OL im Forst Endern

29.8. LM Schl.-Holst. Meisterschaften Langdistanz
12.9. LRL Kurz-OL

5.12. nikOLaus

31.12. Silvester-OL

Meldeanschriften:

1

2

3

4

5

6

39

7

8

9

10

11

Niedersachsen

Dieter Brockfeld.

Datum Kat. Wettkampf

20.3. LRL 1. Landesranglistenlauf

28.3. LRL LRL Westfalen

244, BRL Mountainbike-OL Kurzstrecke

25.4. 11. Wendland-OL

254. BRL Mountainbike-OL Normaldistanz
20.-22.5. Trimm-OL beim 13. Niedersichsischen LTF
2.6. Schulvergleichskdmpfe Reg.-Bez. Hannover,
12.6. LBK Sprint-OL

23.6. Mittsommernachts-OL

24.6.

Molln, Libecker TS 2
Bad Schwartau, VL. Bad S. 1
Bad Malente, TSV Malente 6
Liibeck, Liibecker TS 7
Ratzeburg, Phonix Liibeck 8
Hamburg, TSV Malente 9
Aumithle, OLAG Nord 10
Henstedt-Ulzburg, TuRa H. 5
n.n., Liibecker Tumerschaft 2
Libeck, TSV Nusse 11
Eutin, TSV Malente 3
n.n., Libecker Turnerschaft 2

Ausrichter / Ort Anschrift
Hann.-Miinden/TG Miinden 1
Hemsloh, TuS Liibbecke 2
B.Bodenteich, OLG Siidh. 3
Prezelle-Lanze,

MTYV Dannenb./TuS Liepe 4
B.Bodent., Braunschw.MTV5
Hameln 6
Langenhagen 15
Langenh., SSV Langenhagen7
Belm-Vehrte, SuS Vehrte 8

Schulvergleichsk. Reg.-Bez. Braunschweig Northeim, Th.-Mann-Schule9
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Meldeanschriften:

10
11

Mecklenburs-Vornommern
Peter Hacker,

Datum Kat. Wettkampf

13.3. Sprint-OL

14.3. LRL Lang-OL

26.-31.5. BRL 30. Internationaler Gstsee-OL

10.10. LRL Neubrandenburger OL

Meldeanschriften:
1 Ulrike Hacker,

Schleswig-Holstein
Oliver Seifert,

Datam  Kat. Wettkampf
11.1. TRA Wintertrainings-Serie Lauf 1
25.1. TRA Wintertrainings-Serie Lauf 2

8.2. TRA Wintertrainings-Serie Lauf 3
22.2. TRA Wintertrainings-Serie Lauf 4
6.3. TRA Wintertrainings-Serie Lauf 5
66

Ausrichter/Ort Anschr.
SV Turbine Neubrandenburgl
SV Turbine Neubrandenburgl
Binz (Insel Riigen),

SV Turbine Neubrandenburgl
Burg Stargard,

SV Turbine Neubrandenburgl

Ausrichter/Ort Anschr.
Bad Schwartau 1
Liibeck, Litbecker TS 2
Bad Malente, TSV Malente 3
Liibeck, TSV Nusse 4
Norderstedt, TuRa Harksh. 5

Nominierung des EM-Teams werden auferdem die Sprint-Wettkdmpfe in Libeck und
Jena sein (vor allem fUr Laufer/innen, die mehr auf kurze Bistanzen setzen) und schiiel’-
lich der Ostsee-OL Ende Mai.

Im Juni folgt dann der erste Saisonhdhepunkt fur die Studenten unter den Kader-
athleten: die Studenten-WM in Tschechien.

In der zweiten Jahreshalfte wird es richtig ernst. Es beginnt mit der Europameister-
schaft im Juli: 6 Athleten darf jede Nation in jeder Disziplin an den Start stelien und nur
51 werden dann das Finale erreichen. Es wird eine schwere Aufgabe, und man muss
realistisch sagen, dass fir viele unserer Laufer das Erreichen des Finales ein Erfolg
ware.

Anfang August werden in Halden die Sichtungslaufe fur die WM stattfinden. Neben
diesen Laufen werden natdrlich auch die bis dahin erzielten Wettkampfergebnisse bei
der Auswahl des Teams eine Rolle spielen. Um sich auf die WM gezieit vorzubereiten,
folgt ein Trainingslager in relevantem schwedischen Geldnde.

Die WM ist gegenUber den vergangenen Jahren im Terminkalender nach hinten ge-
rutscht und findet dieses Jahr erst Mitte September statt. Austragungsort ist Vasteras
in Mittelschweden. Man darf gespannt sein, ob in Schweden die Stimmung &hnliche
Wellen schidgt wie in der Schweiz. Hier stehen nun unsere Besten beim wichtigsten
Wettkampf des Jahres am Start. Ohne die Erwartungen zu hoch schrauben zu wellen,
kann man doch sagen, dass bei einigen Laufern deutlich mehr herausspringen soll,
als "nur" das Erreichen des Finais. In den Vorlaufen kdnnen je 3 pro Land starten und
45 kommen ins Finale.

Den Abschluss der Saison bildet das Weltcup-Finale auf heimischem Boden. Dies ist
sicher eine besondere Herausforderung. Wer in den ersten beiden Runden, also der
EM und der WM, Weltcuppunkte gesammelt hat, kann davon ausgehen, zum Team
zu gehdren. Aber auch andere werden eine Chance haben, da auch hier bis zu 6
Laufer pro Disziplin starten durfen. Wer die deutschen Farben vertreten will, solite
sich bei den Bundesranglistenidufen im Herbst in Szene setzen.

Bei diesem vollen Programm ist es schwer, sich ausreichend auf die verschiedenen
Gelandetypen durch Trainingsiager einzustellen. Dafir bleibt kaum noch Zeit, auler-
dem fressen die hochkaratigen Wettkampfe viel Geld und eine ausreichende Betreu-
ung ist nicht so einfach zu organisieren. Dennoch: ohne geléndespezifisches Training
kann man keine guten Leistungen erzielen. So wird an den Spring-Cup noch ein kiei-
ner Trainingsaufenthait in Danemark angeschlossen. Das WM-Vorbereitungs-Trainings-
lager im August wurde bereits erwahnt. Ansonsten wird versucht, durch kleinere und
individueli zugeschnittene Trainingsaufenthalte sowie regionale Trainingslager eine
maglichst gute Vorbereitung durchzufihren. Bleibt zu hoffen, dass die Anstrengungen
aller Beteiligten ausreichen, um eine erfolgreiche Saison zu absaclvieren.
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Sichtungen:
EM: Spring-Cup - Sprints in Libeck - Sprint-DBK Jena - Ostsee-OL
WM: 2.-4.8 in Halden (Norwegen)- alle Disziplinen

WC-Finale:
- primé&r erreichte WC-Punkte - zuséatzlich BRL Magdeburg und BRL Dortmund

WM 2005 Japan

Der Trainerrat wird aufgrund der Saisonergebnisse 2004 eine Vornominierung fiir 2005
aussprechen, im Frilhjahr 2005 erfolgt dann eine Nachnominierung fur die restlichen
Platze.

World Games 2005

im Dezember 2004 muss die Mannschaft namentlich gemeldet werden.
Eine Nominierung scll daher auf der Trainerratssitzung 2004 erfolgen.
Grundlage sind folgende Wettkampfe als Sichtungsidufe:

- Spring Cup

- EM Sprint, Mittel und Staffe!

- WM Sprint und Staffel

- WC-Finale Sprint, Mittel und Staffel.

Spendenaufruf

Wegen der nach-wie-vor schiechten finanzielien Ausstattung des OL im DTB
kommen auf die Bundeskader auch im Jahr 2004 wieder erhebliche finanzi-
elie Belastungen zu, um die Teilnahme bei Trainingslagern, bei WM, JWM
und JEM zu finanzieren. Um wenigstens einen Teil der Kosten zu kompen-
sieren, wird hiermit zum Spenden aufgerufen:

Empfénger: Férderverein Orientierungsiauf e.V.
Kto.-Nr.: 223 00C 38 04 BLZ: 860 550 02
Sparkasse Delitzsch-Eilenburg

"Spende zur Férderung des Orientierungslaufes”
<Name des Einzahlers>

Zur Ausstellung einer entsprechenden Zuwendungsbescheinigung wendet
man sich an: Sascha Martin,

Meldeanschriften:

1

Berlin/Brandenburg
Gerhard Brettschneider,

Datom  Kat.
24.1. LRL
14.2. LRL
22.2. LRL
29.2.

6.3.

7.3. LM

21.3. LM

27.3. LRL
17.4.

18.4. LM

2.5.

20./21.5. DM

20.5. LRL
23.5. LM

13.6. LM

28.8. LRL
29.8. LRL
2.10. LRL
6.11. LM

7.11. LRL
21.11. LRL
27.11. LRL

Wettkampf

28. Schneeflocke-OL
40. Berliner Winter-OL
Kiristall-OL
OL-FuBballturnier (Halle)
Berliner Sprint-OL
LM Ultralang

LM Mannschaft

26. Frithlings-OL
Isohypsen-OL

LM Lang
Emst-Zinna-OL

Internat. Deutsche Hochschulmeisterschaften

OL am Herrentag

LM Mitteldistanze-OL

LM Staffel

30. Werner-Seelenbinder-OL
6. Elch-Pokal-OL

Berliner Herbst-OL

LM Nacht (Nebel-Cup)

14. Nebel-Cup

Alex-OL

30. Teufelssee-OL

Ausrichter/Ort Anschr.
Potsdam, OLV Potsdam 1
Buckow/ ESV Berlin-Schd. 2
Langewahl,/THW Alex 78 3
Marzahn/TOLF Berlin 4
WWOPGer./SC Siemenstadt3
Ahrensfelde/ WWOP Ger. 6
SV IHW Alex 78 Berlin n.n.
Potsdam/OLV Potsdam 1
Bad Freienw./Kaulsd. OLV 7
Altenhof (?), TOLF Berlin 4
Treptower SV

Berlin, ESV Lok Berlin-Schs.
Humboldt-Uni 8
Kranichsbge./Lok Bln.Scho.9
Prieros/Kaulsdorfer OLV 7
Grabendorf/Kaulsd. OLV 7
Potsdam/OLV Potsdam 1
n.n./TOLF Berlin 4
n.n/ Treptower SV 1946 10
Strausberg/Kaulsdorfer OLV7
Strausberg/Kaulsdorfer CLV7
n.n./SV IHW Alex 78 n.n.
Caputh/OLV Potsdam 11
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Meldeanschriften:

1

2
3
4

10

11

14

16

Sachsen-Anhalt
Andreas Spengler,

Datum Kat. Wettkampf

22.2.
04.4.
18.4.
22.5.
22.5.
22.5.
23.5.
13.6.
20.6.
21.8.
4.9.
5.9.
11.9.
12.9.
31.10.
11.12.
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Basketballturnier der Orientierungslaufer
LRL KM Quedlinburg
LRL 2. Colbitz-Letzlinger-Heide-OL
LRI Score-OL
Nacht-OL
Nacht-OL
LRL 2. Raben-OL
LRL 12. Dessauer Frithjahrs-OL (Ochsenkopf)
LRL 9. Hallescher-OL
10. Turnfest-OL
BRL Bundesranglistenlauf Mittelstrecke
BRL Bundesranglistenlauf Langstrecke
LRL 21. Carl-Ritter-OL
LRL 36. Ramberg-OL
LRL 3. Doppelsprint-OL
14. Magdeb. Weihnachts-OL

Ausrichter/Ort Anschr.
Halle/S., BSV Halle-Am. 1
SVW Quedlinburg 2

Burgstall, USC Magdeburg 3
Bischofrode, HSG Merseb. 4
Bischofrode, HSG Merseb. 4
Bischofrode, HSG Merseb. 4
Bischofrode, HSG Merseb. 4
Dibener H., ESV L. Dessau5
Halle/S., BSV Halle-Am. 6
Freyb./Unstr., HSG Merseb. 7
Tvenrode, OL-V. Magdeb. 3
Biilstringen, OL-V. Magdeb.3
SVW Quedlinburg 2
SVW Quedlinburg 2
Halle/S., BSV Halle-Am. 6
Rotehompark , MSV 90 8

Qualifikationsrichtlinien

Jugend-Europameisterschaften (JEM) 2004

Die JEM 2004 findet vom 25. bis 27. Juni 2004 in Salzburg / Osterreich statt,
Beginn der Maftnahme ist voraussichtlich Sonntag, 20. Juni. Rickreise ist am 27.
Juni nach der Siegerehrung.

Die JEM findet in den Kategorien D-16, D-18, H-186, H-18 und in den Disziplinen Sprint-
, Mitteldistanz- und Staffel-OL statt.

Die Qualifikation zur JEM 2004 wird im Rahmen des BRL-/Sprint-Wochenendes 8./3.
Mai 2004 in Jena und Weimar stattfinden. Sie wird in einem Sprint-OL (8.5.) und
einem Kiassik-OL (9.5.) durchgefihrt.

in den Kategorien D-16, D-18, H-16, H-18 werden mindesten je 1 Platz, héchstens je
4 Platze vergeben.

Die Anmeldung muss schriftlich (am besten per email) bis zum 18. April 2004 er-
folgen an:

Die Meldung zu den Wettkdmpfen muss vom Aktiven / dessen Verein separat iber-
nommen werden. Qualiteilnehmer ist jedoch nur, wer sich beim Bundestrainer ange-
meldet hat.

Sprint 8.5.04

FUr die Qualifikation z&hit nur der erste Lauf, da der zweite als Jagdstart ausgetragen
wird.

Die/der im ersten Lauf jeweils bestplatzierte Qualiteiinehmerin der Kategorien D-16,
H-16, D-18, H-18 qualifiziert sich direkt.

Klassik 9.5.04

in jeder der BRL-Kategorien D-16, D-18, H-16, H-18 qualifiziert sich jeweils der/die
Bestplatzierte noch nicht nominierte Qualiteiinehmerin direkt, sofern der Rickstand
auf den/die Siegerin weniger ais 10% betragt.

Trainerentscheid

Je Kategorie werden maximal 3 weitere JEM-Teilnehmer noch am 8. Mai 2004 durch
Trainerentscheid nominiert. Beim Trainerentscheid ist der Aktivensprecher oder seine
Vertretung anwesend.

Folgende Gesichispunkie werden bei der Vergabe der Platze beriicksichtigt (in dieser
Reihenfoige):

- Platzierungen bei den Qualifikationsidufen

- Teilnahme an Kadermafnahmen

- internationale Ergebnisse

- naticnale Ergebnisse

ich winsche allen eine gute Anreise und erfolgreiche Qualifikation.

gez. Tim Schréder
Trainer DC-Kader OL
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A-Kader

Karin Schmalfeld

Verein: OL: BSV Halle Ammendorf (Sachsen-Anhalt) /
Leksands OK (Schweden)
Verein 2: LA: ASG Teutoburger Wald

Trainingspartner: Bjérn Risch und die ASG
Sponsoren: EVH — Energieversorgung Halle, Stiftung Sport Region Halle

Erfolge: 9. Platz WM Schweiz Langdistanz, 6. Platz Spring Cup, Deutsche Meiste-
rin: Klassik-, Lang- und Kurzdistanz, Sieg Bundesrangliste

Riickblick:

2003 konnte ich alle Deutschen Einzelmeisterschaften fiir mich entscheiden und mir
damit auch den geliebten Klassik-Titel zuriick erobern. Die Teilnahme an weiteren
nationalen Wettkdmpfen war bewusst sparsam. Die Konzentration richtete sich viel
mehr auf die Vorbereitung der nichsten zwei Weltmeisterschaften. Doch zusétzlich
musste ich noch meine Diplompriifungen in Angriff nehmen. Dabei lief das Winter-
fraining noch wie geplant und beim Spring Cup stand ich fit am Start. Es folgte
jedoch aufgrund des Lernpensums eine Trainingspause, weshalb die NOM in Schwe-
den lediglich zur Kontaktaufnahme mit skandinavischem WM-relevanten Gelinde
flir 2004 diente.

Der Hhepunkt des Jabres, die WM in der Schweiz, hatte dhnlich wie die Frithjahrs-
saiscn eine Sonnen- und eine Schattenseite. ,,Sonnig* war die Langdistanz durch die
erreichte Platzierung und den relativ knappen Riickstand auf Platz 3. Ich freue mich
sehr, dass es mir nun auch in dieser ,,Konigs-Disziplin“ gelungen ist, unter die Top
Ten zu laufen. Auf der Mitteldistanz startete ich #hnlich gut ins Rennen, bis der
besagte ,,Schatten” irgendwo zwischen Posten 5 und 6 kam. Ich kann heute noch
nicht genau erkliren, was mir da wirklich passiert ist und was zu diesem vélligen
Blackout gefiihrt hat. Leider verlor ich sehr viel Zeit und Plitze.

Am Ende des Jahres richtete sich der Blick wieder nach Skandinavien und damit in
Richtung néchste WM. So war das Worldmeeting der Einstieg in die Saison 2004
und die Eindriicke von den Wettkdmpfen und dem Gelinde dort werden mich tiber
den Winter begleiten und mein Training mitbestimmen.

Ausblick:
Die Hohepunkte im néchsten Jahr sind ganz klar: EM in Dénemark, WM in Schwe-

16

Sachsen
Michael Hofer,

Datum Kat.
10.1.
17.1.
24.1.
28.1.
31.1.
31.1.
25.2.
28.2.
13.3. LRL
31.3.
3.4, DSL
4.4, LRL
17.4.
18.4. LRL
28.4.
1./2.5. BRL

26.5.

16.6.

12.6. DSL
13.6. LM
30.6.

28.7.

25.8.

29.8.

25.9. DM
26.9. DM
29.9.

9.10. LM
10.10. LRL
18.-24.1G.
23.10. DM
24.10.

27.10.

Veranstaltung

Dresdner Winter-OL Serie 1. Lauf
Dresdner Winter-OL Serie 2. Laof
Dresdner Winter-OL Serie 3. Lauf

1. Lauf Dresdner Sprint-Serie

Dresdner Winter-OL-Serie 4. Lauf
Stadtranglistenlauf Leipzig

2. Lauf Dresdner Sprint-Serie
Stadtranglistenlauf Leipzig

Radebeuler Saisonerstfnung

3. Lauf Dresdner Sprint-Serie

Leipziger Kurzstreckenstaffel
Landesranglistenl. bei Tornaw/Eisenhammer
Robotron-Sprint-OL in der Dresdner Heide
Séchsische Meisterschaft Mitteldistanz

4. Lauf Dresdner Sprint-Serie
Sachsisch-Bshmische-Orientierungslauftage

5. Lauf Dresdner Sprint-Serie

Lipsiade

Séachsische Meisterschaften Staffel-OL
Séchsische Meisterschaften Mannschafts-OL
6. Lauf Dresdner Sprint-Serie

7. Lauf Dresdner Sprint-Serie

8. Lauf Dresdner Sprint-Serie
Stadtmeisterschaft Leipzig

Deutsche Meisterschaft Staffel-OL (DSL)
Deutsche Meisterschaft Mannschafts-OL
9. Lauf Dresdner Sprint-Serie

Séchsische Meisterschaft Langstrecke
Landesranglistenlauf (Schlaufen-OL)

Ausrichter/Ort Anschrift
Ohorn, PTSV Dresden 1
Auer, Planeta Radebeul 1
Weixdorf, Robotron Dresdenl
Dresden 2
Grillenb., USV TU Dresden 1
Leipzig, SV Vorw. Leipzig 3
Dresden 2
Leipzig, USC Leipzig 4
Floha, SSV Plan. Radebeul 5
Dresden 2

USC Leipzig 6
SV Bad Diiben 7
Heidemiihle, Rob. Dresden &
Langebriick, Rob. Dresden 8

Dresden 2
Zittau/ Chrastava-OL-Team

Zittau, OK Chrastava 9
Dresden 2
Vorwérts Leipzig 10
SV KOWEG Gorlitz 11
SV KOWEG Gorlitz 1

Dresden 2
Dresden 2
Dresden 2
n.n. 12
USC Leipzig 13
USG Chemnitz 13
Dresden 2

Chemnitz, CPSV/Post C. 14
Chemnitz, Chemn. PSV 14

WC Weltcupfinale Dresden, email: info@world-cup2004.de

Deutsche Meisterschaft Langdistanz
Skore-OL
10. Lauf Dresdner Sprint-Serie

Papstdorf, OSV Dresden 15
Papstdorf, OSV Dresden 15
Dresden 2
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Thiiringen
Steffen Losch,

Datum Kat. Veranstaltung

17.1. Ski-OL

27.3. IM Mitteldistanz

3./4.4. Liandervergleich Thiiringen-Westbhmen
24.4. LRL Langstrecke

25.4. DM Ultra-Langstrecke

1.5. LRL Sprint - OL

8.5. DBX Sprint- OL (Weltranglistenlauf, Quali JEM)
9.5. BRL Langstrecke (Quali JEM)

23.5. LM Thiiringer Meisterschaften Langstrecke
13.6. Thiiringen-Pokal

26.6. Kinderpokal, 2 kurze Laufe

17.8. Kinderpokal, 2 kurze Laufe

28.8. LM Thiir. Meisterschaften Staffel (DSL-Lauf)
29.8. LRL Score-OL

11./12.9. BRL Jugend- /Junioren- Landervergleichskampf
30.10. DBK Deutsche Bestenk&mpfe Nacht- OL
31.10. LRL Herbst-OL, Mitteldistanz
Meldeanschriften:

1

2

3

4
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Ausrichter/Ort
Schmiedefeld
Handwerk Erfurt
Westbshmen

SV TU Ilmenau
Eisenach,OL-T. Wehrsdorf
USV Erfurt

Jena

Bad Berka, OLV Weimar
Schmalkalden

USV Erfurt

Jena

n.n.

SV TU limenau

SV TU Ilmenau

Pofineck

OLV Weimar

OLV Weimar

Anschrift
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den und Weltcupfinale in Deutschland. D.h. es wird wieder ein volles Programm und
es gilt, sich im Verlaufe des Jahres parallel, nacheinander oder wie auch immer auf
mindestens drei grundverschiedene Geléndetypen vorzubereiten. Ich freue mich auf
all diese Wilder (allen voran die schwedischen) mit ihren ganz besonderen Heraus-
forderungen und auf das heimische Publikum in Dresden.

Endlich konnte ich mich dazu entschlieBen, einem schwedischen Verein beizutreten.
So kann ich mich noch besser auf das skandinavische Geldnde vorbereiten, das schwe-
dische OL-Flair intensiver als bisher erleben und bei den grofien Staffeln nicht nur
dabet, sondern auch mittendrin sein.

Ingo Horst

Verein: TV 1898 Alsbach
Verein 2: Séders SOL Tyress

Heimtrainer: B. A. Gran, G. Schote, P. Gehrmann
Trainingspartner: Markus Prolingheuer
Sponsoren: Sportvogl, Ultrasports, Buff

Erfolge: 22. Platz WM Langstrecke 2003, 12. Platz WM Staffel 2003 mit zweitbe-
ster Tageszeit, 9. Platz Europameisterschaft Sprint 2002, 1. Bundesrangliste 2003,
23. Platz WM Sprint 2003, 6. Platz Junioren- WM Kurzstrecke 1996, 5. Platz
Militar-WM 2000, 4. Platz Studenten-WM Lang 2002, Deutscher Meister Mittel-
strecke 2003, Deutscher Meister Mannschaft 2003, Deutscher Meister Langtrecke
2001, 2002, 2003

Riickblick:

Das Jahr 2003 begann mit langwierigen Verletzungen. Mit viel Trainingshérte und
mit Hilfe meines Physiotherapeuten Rupert Motyzka und meiner Trainer konnte ich
dennoch einen gezielten Trainingsaufbau durchfiihren und kam wie geplant zur Welt-
meisterschaft im August in Topform. Meine sehr guten Ergebnisse dort gaben mir
viel Motivation fiir die nichsten Schritte und ich werde auch die kommenden Jahre
auf den Spitzensport setzen.

Wihrend der Herbstsaison konnte ich die gute Form halten und zum dritten Mal in
Folge Deutscher Meister werden. AuBerdem konnte ich mit meinem Verein den er-
sehnten Mannschaftsmeistertitel gewinnen.
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Ausblick:

2004 wird mit den vier internationalen Hohepunkten Weltmeisterschaft, Europamei-
sterschaft, Weltcupfinale und Studenten- WM so hart wie nie. Dazu kommt die na-
tionale Saison, wo ich in diesem Jahr vor allem Staffelmeister und zum vierten Mal
Langstreckenmeister werden mdchte.

Es wird wichtig sein, sich innerhalb der Wettkampfwochen auf einzelne Liufe zu
konzentrieren, um dort optimale Leistung bringen zu kénnen. Durch meinen Umzug
nach Bad Herrenalb im Schwarzwald und durch meine vielen Freiheiten im Studium
habe ich optimale Bedingungen geschaffen, um mich auch im kommenden Jahr o-
technisch und vor allem 1guferisch zu verbessern.

Wichtigste Ziele sind aber die Vorbereitungen auf die Saison 2005 mit den Worldgames
in Duisburg und der WM in Japan.

Hobbies: Klavierspielen, wandern

B-Kader (WM-Gruppe)

HElisg Dresen

Verein: Bielefelder TG
Verein 2. Tampereen Pyrint6

Trainingspartner: ‘Ostwestfalen-Kader’, Laufer des LC
Paderborn
Sponsoren: Familie

Erfolge: WM Teilnahme: 10. Staffel, PWT-Finale, Staffelliga-Finallauf: 1., DM
Lang: 4., Teilnahme 25-manna

Rickblick:

Die Saison 2003 war wie ein Wechselbad der Gefiihle: Eine langwierige Verletzung
hat mich an der iiblichen Vorbereitung im Winter gehindert. Doch nach der Operati-
on im Mai und einer kurzen Pause ging es schnell wieder bergauf. Mit kleinen Schritten
wurden die Fortschritte gemacht: Rehabilitation, Wandern und Mountainbiken als
Vorbereitung fiir das Trainingslager in der Schweiz. Darauf folgten Qualifikation
und die Teilnahme an Sprint und Staffel bei der WM. Leider hat es dort nicht zu den
erwiinschten FErgebnissen gereicht hat.

~
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Meldeanschriften

1

Rheinhessen

Klaus Wersin,

Datum Wettkampf

02.5. 8. Ingelheimer Weinberg-OL

27.6 Weinberg-OL "Quer durch die Geiershsile”
10.7. 3. Straflenfest OL in Budenheim (1. Tag)
i1.7. 8. Weinberg-OL (2. Tag)

6.11. 22. Saulheimer Weinberg-OL
Meldeanschriften

1

2

3

4

Hessen

Simon Harston,

Datum

Kat. Wettkampf

i8.1. TRA Wintertrainings-OL

1.2. TRA Wintertrainings-OL

15.2. TRA Wintertrainings-OL

25.2. Adm Sitzung Landesfachausschuss

7.3. TRA Wintertrainings-OL

21.3. TRA Wintertrainings-OL

22.4. Schul-GL (ehem. Jugend trainiert...)
29.4. Schul-OL (ehem. Jugend trainiert...)
6.6. LRL Weinberg-OL

20.6. LRL Sprint-OL

31.8. Adm Sitzung Landesfachausschuss

9.10. LM Hessische Meisterschaft

10.10. Hessen-Cup (240er-Staffel)

11.11. Schul-OL (ehem. Jugend trainiert...)
Meldeanschriften

1

Ausrichter/Ort Nr.

Ingelheim, OLF Mainz
Klein-Winternheim,

TV Kiein-Winternheim
Budenheim,

TGM Budenheim
Worrstadt

Saulheim, TUS Saulheim

oW W

Ausrichter / Ort Anschrift

Alsbach, TV Alsbach

1

Offenbach, Gymn.Offenbach?2

Dietzenb., OLV Steinberg
Bad Vilbel

Ké&nigstein, SG Kelkheim
Wiesbaden, SZ Wiesbaden
Kassel

Darmstadt

Rauenthal, SZWiesbaden
Wiesbaden, SZ Wiesbaden
Bad Vilbel

Helsa, SC Helsa

Kassel, OSC Kassel

N.N.

3
4

5
6
7
7
6
6
4
8
7
7
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Meldeanschriften
1

2

Schwaben
Stefan Ulver,

Datum  Wettkampf

31.1. Adm OL-Veranstaltungen mit Sportident

14.2. Adm STB-Fachgebiet OL Jahrestagung

13.3. Adm Schul-OL-Karten/Geldndeaufnahme
20.3. LRL STB-Landesrangliste LRL1

28.3. LRL STB-Landesranglistenlauf LRI.2

34. Adm OL ein Ausdauersport fiir jedes Alter

1.5. LRL STB-Landesranglistenlauf 3

11.7. LM Baden-Wiirttemb. Meisterschaft Klassik-OL
17.7. Adm STB-Fachgebiet OL-Terminsitzung

25.7. DSL Baden-Wiirttemb. Staffel-Meisterschaften
19.9. LRI STB-Landesranglistenlauf 5

17.10. STB Saisen Abschluf3

14.11. Adm STB-Fachgebiet OL Tagung

Meldeanschriften
1

2
3

4

Saarland
Horst Herrmann,

Mittelrhein

Jiirgen Pfannkuchen,

Datum Wettkampf

20.3. Trainings - OL , auch Mountainbike-OLR
10.10. Offene u. Internat.e Trierer Stadtmeisterschaft

im OL, O-wandern, Mountainbike-OLR

60

Ausrichter/Ort Nr.
Bartholomi 1
Bartholomi 1

Wannweil bei Reutlingen 1
Pfullingen OL-T. Filder e.V.2
Murrhardt, TV Murrhardt 3

Horner Hiitte 4
Aalen, TGV Hom 1
Baindt, SV Baindt 1
Vohringen 1

Villingen-Sch,OLG Ortenau 1
Villingen-Sch, TV Ménchw. 1
Gosheim-Wehingen,

SSV Attempto Bad Urach 1
Kunstturnforum-Stuttgart 1

Ausrichter/Ort Nr.
Clubh. Trimmelter SV Trier 1

Clubh. Trimmelter SV Trier 1

Ausblick:

Genau das soll im nédchsten Jahr ganz anders werden. Ende August bin ich fiir 4
Monate nach Tampere in Finnland gegangen. Von dort aus hatte ich zum einen die
Gelegenheit, an vielen Wettkdmpfen, v.a. Staffeln, in Finnland und Schweden teilzu-
nehmen und dementsprechende Erfahrungen zu sammeln. Diese gilt es in der kom-
menden Saison zusammen mit einem ordentlichen Grundlagentraining im Winter
auszuspielen, um so nicht nur bei der WM, sondern auch bei den anderen GroBereig-
nissen im néchsten Jahr die anvisierten Ziele zu erreichen.

Anke Xvlander

Verein: Séders SOL - Tyresd
Verein 2: USV TU Dresden

Heimtrainer: Gerd Schote, Lennart Stenberg

Riickblick:
Nach mehreren Jahren mit diversen Problemen scheint es jetzt endlich wieder vor-
wirts zu gehen.

Ausblick:

Natiirlich ist die WM 2004 in Schweden ein grofies Ziel. Mit WM-relevantem Ge-
linde vor der Haustlir und ein paar Jahren Trainings- und Schwedenerfahrung sind
wichtige Voraussetzungen gegeben. Mit einer gehorigen Portion Motivation und so-
lidem Wintertraining soll 2004 wieder ein erfolgreiches OL-Jahr sein.

Hobbies: Sport aller Art, lesen, kochen, Vereinsarbeit

Axel Fischer

Verein: Bielefelder TG
Verein 2: SV Brackwede

=
=
T
m
ey



Heimtrainer: Peter Gehrmannn, Udo Brandt-Hiidepohl, B.-A. Gran
Trainingspartner: Ostwestfalen-Kader

Erfolge: 42. WM Langdistanz, 1. Deutsche Meisterschaften Ultralangdistanz, 4.
Startstrecke Euromeeting

Riickblick:

Nach einem guten Start in die Saison bei der Ultralangstrecke bekam ich emeut mus-
kuldre Probleme, konnte mich aber rechtzeitig wieder fangen und mich zusammen
mit dem Team auf die WM vorbereiten. Dort wurde mit dem Erreichen des A-Finales
ein Traum wahr. Leider konnte ich hier nicht mein volles Potenzial abrufen, was
jedoch nur eine Frage der Zeit ist. Schiiefllich habe ich noch einige Triume, die ich
mir erfiillen will.

Ausblick:
Ziele sind fiir mich, die Platzierungen der vergangenen 2 Jahre bei EM und WM zu
verbessern, d.h. ein sicheres Erreichen der A-Finals und dort eine Platzierung in der
ersten Hilfte. Auch will ich versuchen, etwas mehr Staffelerfahrung im Ausland zu
sammeln.

Alexander Lubina

Verein: DIK Adler 07 Bottrop
Verein 2: TV Wattenscheid 01

Heimtrainer: Tono Kirschbaum
Trainingspartner: Jan Fitschen, Christian Giissow, Carsten Schiitz
Sponsoren: NIKE

Erfolge: WM Teilnehmer *03 in der Schweiz

Riickblick:

Die WM in der Schweiz war das Highlight der sehr kurzen Saison 2003! Mit der
Staffelstartstrecke bin ich zufrieden. Ansonsten habe ich nur sehr wenige OL und
Laufwettkédimpfe bestreiten kénnen und die Ergebnisse waren meist durchwachsen.
Aber der Ermildungsbruch ist vollkommen ausgeheilt.
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Meldeanschriften
1

2
3
4

AN

9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
16
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31
32
33

Baden
Ewald Evrich,

Datum  Wettkampf

21.3. LRL 3. Kippenheimer OL
23.5. LRL Landesranglistenlauf
31.10. Halloween-OL

Ausrichter/Ort Nr.
TV Kippenheim
OLG Ortenau
OLG Ortenau
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TERMINE ©

3.4. LRL
4.4. LRL
10.4.

24.4.

254.

29.4.

1.5. LRL
2.5. LRL
5.5.

6.5.

12.5.

15.5.

15.5.

23.5.

2.6.

3.6.

5.6. DM
6.6. BRL
12.6.

16.6.

19.6. LM
20.6. LRL
23.6.

27.6.

29.6.

1.7.

3.7.

25

4.7.

10.7.

13.7.

17.7.

17.7.
15.-23.7.
19.8.

25.8.

2.5.

8.9.

15.9.

18.9.

2.10.

7.10.
9./10.10.
16.10. 1M
17.10. LRL
4.11.

58

. Bayerncuplauf

. Bayemcuplauf

. Lauf Regensburger OL-Tour

. Panthercuplauf

. Lauf zum Miinchner Sprintcup

. Lauf zum Miinchner Sprintcup
Bayerische Bestenkdmpfe Mitteldistanz
4. Bayemncuplauf

3. Lauf zum Miinchner Sprintcup

5. Lauf zur DegParkTour

4. Lanf zum Miinchner Sprintcup
33. Gaumeisterschaften Donau-Wald
Coburger OL-Serie 1 C

N o= NN N

Mietraching, SV Mietrach. 7
Regensburg, SV Nittendorf S
Regensburg, SV Nittendorf 9
Osterhofen, TV Gsterhofen12
Miinchen, TG Miinchen 13
Miinchen, TG Miinchen 14
Ketschendorf, TV Ketsch. 15
Weitramsdorf , TSV Weitr. 16
Miinchen, TG Miinchen 17
Plattling 18
Miinchen, TG Miinchen 5
Natternberg (Deggendorf) 4
Coburg, TV Coburg-Neuse 19

Landervergleich Oberdsterreich-Stidbshmen-Niederbayern

5. Lauf zum Miinchner Sprintcup

6. Lauf zur DegParkTour

Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz
Bundesranglistenlauf
MTB-OL/Fahrrad-CL

6. Lauf zum Miinchner Sprintcup

33. Bayerische Einzelmeisterschaften Klass.
5. Bayerncuplauf

7. Lauf zum Miinchner Sprintcup

Coburger OL-Serie 2: TG-Meistersch. Weitr.
Regensburger OL-Tour - 4.Lauf

7. Lauf zur DegParkTour

Coburger GL-Serie 3. Lauf (BM Oberfranken)

Coburger OL-Serie 4. Lauf
6. Deggendorfer Stadtmeisterschaften
Regensburger OL-Tour 5.Lauf
33. Niederbayerische Finzelmeisterschaften
BM Mittelfranken
7. Deggendorfer Schul-OL
Regensburger OL-Tour 6.Lauf
Miinchner Sprintcup 8. Lauf
. Lauf zur DegParkTour
9. Lauf zum Miichner Sprintcup
10. Lauf zam Miinchner Sprintcup
Coburger OL-Serie 5: Stadtmeisterschaften
Coburger OL-Serie 7: Das Finale
9. Lauf zur DegParkTour
ARGE-ALP-Cup Rosenheim
Bayerische Mannschaftsmeisterschatten
6. Bayerncuplauf
10. Lauf zur DegParkTour

Bernried, WSV Bernried 20
Miinchen, TG Miinchen 21
Haidhof 4
Mitterteich 22
Mitterteich, TuS Mittert. 22
Sonnefeld, TV Coburg-N. 23
Miinchen, TG Miinchen 24

Deggendorf 6
Deggendorf, OLA TSV Deg.6
Miinchen, TG 3

Coburg, TSV Weitramsdorf16
Regensburg, SV Nittendorf 9
Osterhofen 12
Coburg, TV Coburg-N.

Coburg, TSG Creidlitz 26
Deggendorf, OLA TSV Deg.6
Regensburg, SV Nittendorf 9
Regensburg, SV Nittendorf 9
Niirnberg-Feucht 27
Deggendorf, AG,,Schul-OL"4
Regensburg, SV Nittendorf 9
Miinchen, TG Miinchen 2
Nattermberg 28
Miinchen, TG Miinchen 29
Miinchen, TG Miinchen 3
Coburg, TSG Creidlitz 26
Untersiemau, T.Scherneck 30
Hengersberg 31
TSV Grinwald 32
Coburg-N., TV Coburg-N. 33
Coburg-N., TV Coburg-N. 33
Mietraching 7

Ausblick:

Das Wintertraining hat schon sehr gut begonnen und ich denke ich konnte in Flagstaff/
Arizona schon eine sehr gute Grundlage fir die Saison 2004 legen. Der Schwer-
punkt liegt auch diese Saison wieder bet der Leichtathletik, aber auch beim OL méchte
ich, vor allem im Spétsommer, einige Starts absolvieren. Was sich international er-
warten ldsst, bleibt abzuwarten.

Tilo Pompe

Verein: SV Robotron Dresden
Verein 2: SV Robotron Dresden

Heimtrainer: Gerd Schote
Trainingspartner: Dresdner OLer
Sponsoren: Robotron Datenbank-Software GmbH

Erfolge: 1. Platz DEM 1994, 1998, 1999, 2. Platz 24-h-OL, 1. Platz Prager Oster-
OL 2003

Riickblick:

In den letzten drei Jahren habe ich mich aus Zeitgriinden mit umfangreichem Trai-
ning und internationalen Starts fiir die Nationalmannschaft etwas zuriickgehalten.
Dabei blieb aber die Freude und der Spafl am OL immer erhalten. Mit kurzfristigen
Vorbereitungen zu einzelnen nationalen Héhepunkten konnte ich meist den Kontakt
zu den nationalen Spitze noch haiten.

Ausblick:

2004 reizt mich mein letztes ‘offizielles’ H21-Jahr und das Weltcup-Finale in meiner
Heimatregion so sehr, dass ich noch einmal international fiir Deutschland starten
méchte. Dabei will ich versuchen, national der aufitickenden Jugend noch ein paar
MabBstibe zu setzen und Ingo an der Spitze etwas herauszufordern. Gleichzeitig méchte
ich in der Nationalmannschaft gemeinsam mit den Teamgefébrten bei der WM und
beim Weltcup-Finale gute Platzierungen erk&mpfen.
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Markus Prolingheuer

Verein: TV 1898 Alsbach

Erfolge: 12. WM-Staffel, 2. DM Staffel, 1. DM Mannschaft,
4. DM Kurz, 4. DBK Sprint, §. DM Klassik, 5. BRL-
Gesamt

Riickblick:

Die WM-Teilnahme war 2003 das oberste Ziel und eine starke Motivation fiirs Trai-
ning im Winter, nachts nach der Arbeit. Dass ich dann im Mérz gleich den ersten
BRL gewinnen konnte, war iiberraschend und bestirkend.

Mit zwei (Hohen) Trainingslagern in der Schweiz und kleineren OL-Trainingsblécken
verlief der weitere Formautbau solide, wenn auch ohne herausragende Resultate.
Der Erfolg kam zur WM-Quali: Platz 3 und 2.

Bei der WM war mein Lauf {iber die Mittelstrecke enttiuschend, der Einsatz in der
Staffel eine ehrenvolle aber ,,unbarmherzige Aufgabe bei brutaler Hitze und
»Morder“konkurrenz auf der Schlussstrecke - eine spezielle Erfahrung..

Zur DM Klassik im Herbst war die Form wieder stabil und eine Medaille das Ziel;
hier scheiterte ich aber gleich mehrfach im Postenraum.

Ausblick:
2004 strebe ich die Teilnahme bei allen drei internationalen Wettkampfhshepunkten
(EM Dénemark, WM Schweden, World-Cup Finale Dresden) und das Erreichen der
A-Finals an. Hierzu muss, aufbauend auf einer stetig zu steigernden Konditions-
basis, die Realisierung der jeweils spezifischen technisch-taktischen Vorbereitung
optimal gelingen. Moglicherweise gilt es hierbei auch die Spezialisierung auf be-
stimmte Wettkampfdistanzen weiter voranzutreiben.

Hobbies: Gitarre spielen, Lesen, ,,Ausgleichssport (MTB, Schwimmen, Skilang-
lauf)

B-Kader (U23-Gruppe)

Sieglinde Kundisch

Verein: USY TU Dresden

16

Deutsche Staffelliga (Wertung 4 aus 6)
Datum  Wettkampf

3.4. Leipziger Kurzstreckenstaffel

12.6. LM Sichsische Meisterschaften Staffel-OL
25.7. LM Baden-Wiirttemb. Staffel-Meisterschaften
28.8. LM Thiir. Meisterschaften Staffel (DSL-Lauf)
19.9. Deutschland-Cup Liidinghausen

5.9. DM Deutsche Meisterschaft Staffel-OL
Meldeanschriften

1

2

3

4

5

6

Bayern

landesfachwart@ol-bayern.de

Datam Wettkampf

1.1 1. Lauf zur DegPark Tour

10.1. Miinchner Winterlaufserie 1. Lauf
18.1. Wintertrainingslaufserie 2. Lauf

24.1. Miinchner Winterlaufserie

1.2. Miinchner Winterlaufserie

5.2 2. Lauf zur DegParkTour

7.2. Miinchner Winterlaufserie

15.2. Miinchner Winterlaufserie

18.02.1.1. 4. Miinchner Seen-OL

21.2. Miinchner Winterlaufserie

28./29.2. DM 4. DM Ski-OL

29.2. Miinchner Winterlaufserie

43. 3. Lauf zur DegParkTour

6.3. Miinchner Winterlaufserie

13./14.3. Ostbayerisches Sprint-OL-Wochenende
14.3. 1. Lauf Regensburger GL-Tour

14.3. Miinchner Winterlaufserie

20.3. 1. Panthercuplauf

20.3. Miinchner Winterlaufserie

28.3. Miinchner Winterlaufserie

1.4. 4. Lauf zur DegParkTour

Ausrichter/Ort Nr.
USC Leipzig 1
SV KOWEG Gorlitz 2
Villingen-Sch.,OCLG Ortenau3
SV TU Ilmenau 4
TSC Eintracht Dortmund 5
USC Leipzig 6
Ausrichter/Ort Nr.
Plattling

1
Miinchen, TSV Griinwald 2
Miinchen, TSV Griinwald 3
Miinchen, TSV Griinwald
Miinchen, TSV Griinwald
Deggendorf 4
Miinchen, TSV Griinwald
Miinchen, TSV Griinwald
Miinchen 5
Miinchen, TSV Griinwald
BGS-SportfoGr/Deggendorf6
Miinchen, TSV Grinwald
Mietraching 7
Miinchen, TSV Griinwald
Feldkirchen, SV Nittendorf 8
Regensburg, SV Nittendorf 9
Miinchen, TSV Griinwald
Deggend., SV Mietraching 10
Minchen, TSV Griinwald
Miinchen, TSV Griinwald
Deggendorf 11
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Zentral
Tobias Wolf,

Datum
28./29.2.
254,
1./2.5.

8.5.
9.5.
20./21.5.

29.-31.5.
5.6.

6.6.

4.9.

5.9.
11./12.9.
18.9.
19.9.
25.9.
26.9.

18.-24.190.

23.10.
30.10.

Ausrichter/Ort Nr.
DM 4. BM Ski-OL BGS-SportfoGr/Deggendorf1
DM Ultra-Langstrecke Eisenach, OL-T. Wehrsdorf 2
BRL Sichsisch-Béhmische-Orientierungslauftage Zittau/Chrastava; OL-Team
Zittau, OK Chrastava 3
DBK Sprint- OL (Weltranglistenlauf, Quali JEM) Jena 4
BRL Langstrecke (Quali JEM) Bad Berka, OLV Weimar 5
DM Internat. Deutsche Hochschuimeisterschaften Berlin, ESV Lok Berlin-Sché.
Humboldt-Uni 6
BRL 30. Internationaler Ostsee-CL in Binz(Riigen) SV Turbine Neubrandenburg?
DM Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz Mitterteich 8
BRL Bundesranglisteniauf Mitterteich, TuS Mittert. 8
BRL Bundesranglistenlauf Mittelstrecke Ivenrode, OL-V. Magdeb. 9
BRL Bundesranglistenlauf Langstrecke Biilstringen, OL-V. Magdeb.9
BRL Jugend- und Junioren-LandervergleichskampfP&8neck 16

Wettkampt

BRL Bundesranglisten-OL Liidinghausen/

DSL Deutschland-Cup Liidinghausen, TSC Eintracht Dortmund
DM Deutsche Meisterschaft Staffel-OL USC Leipzig 11
DM Deutsche Meisterschaft Mannschafts-CL USG Chemnitz 11

Weltcupfinale Dresden, Email: info@world-cup2004.de
DM Deutsche Meisterschaft Langdistanz Papstdorf, OSV Dresden 13
DBK Deutsche Bestenkampfe Nacht- OL OLV Weimar 5

Meldeanschriften

1

w

Heimtrainer: Cornelia Eckardt, Rainer Miiller

Trainingspartner: Dresdner OLer

Erfolge: 3. Platz bei der Deutschen Kurzstreckenmeisterschaft 2003, 5. Platz bei
der Deutschen Klassikmeisterschaft 2003, 1. Platz beim BRL in Oybin, 2. Platz
beim BRL in Schmiedeberg, 1. Platz Deutsche Staffelmeisterschaft in Kassel

Riuckblick:

Riickblickend kann ich sagen, dass ich meine Ziele fiir die Saison 2003 recht gut
umgesetzt habe. Einige Ergebnisse waren tiberraschend gut, vor allem die beiden
DM-Einzelwettkdmpfe.

Ausblick:

2004 méchte ich an meine Leistungen ankniipfen und wihrend der Winterpause in-
tensiver fiir die ldngeren, anspruchsvolleren Elitebahnen trainieren.

Mein Ziel fiir die kommende Saison ist die Teilnahme an einem der groBen Wett-
kampfe wie WM, EM oder Studenten-WM.

Tnsa Miiller

Trainerin: Monika Miiller
Verein: OSC Kassel
Erfolge: 3. DMM, 8. DMK und DM Klassik (D21E)

Rickblick:

2003 war insgesamt ein sehr durchwachsenes Jahr. So war ich lduferisch eigentlich
ganz gut drauf, hatte aber Probleme, dies in den Wettkdmpfen umzusetzen. Das hat
dann teilweise auch auf die Motivation und das Selbstvertrauen in spiteren Liufen
Auswirkungen gehabt. Toll war allerdings 3. Platz bei der DMM, wo einfach alles
geklappt hat. Die Saison war also weder besonders gut noch besonders schlecht. Ich
hitte mir allerdings etwas mehr erwartet, was eigentlich auch méglich gewesen wire.

Ausblick:

Die Ziele fiir 2004 heifen Europameisterschaft in Dénemark und Studenten-WM.
Als Abschluss dann noch das WC-Finale in Dresden. Auflerdem soll es bei den na-
tionalen Wettkdmpfen besser laufen als 2003, d.h. auf jedenfall durchschnittlich un-
ter die ersten Sechs zu kommen.
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Bettina Schiaefke

Verein: DJK Adler 07 Bottrop

Erfolge: 2. Interland 2003, 2. Deutsche
Hochschulmeisterschaften, 5. DM-Staffel

Rickbiick:

Die Saison 2003 verlief sehr durchwachsen. Mit dem 2. Platz beim Interland und
dem 4. Platz bei der DM Staffel gelang mir ein guter Sazisoneinstieg. Die néchsten
Wettkimpfe verliefen groftenteils nicht nach Wunsch: die besten Platzierungen ge-
langen bei der IDHM und dem Weltranglistenlauf in Belgien — das enttduschendste
Ergebnis war wohl die DMK.

Die zweite Saisonhilfte begann mit dem Euromeeting (Mitte August) recht frith; hier
war ich mit meiner Leistung im Sprint zufrieden, wohingegen die beiden anderen
Laufe durchwachsen waren.

Beim BRL in Dietzenbach konnte ich mit Platz 6 noch einmal ein einigermafien
gutes Ergebnis erzielen, bevor ich verletzungsbedingt die Saison beenden und somit
auf die DM-Klassik und den

D-Cup verzichten musste.

Ausblick:

2004 mochte ich bei den DM wieder bessere Ergebnisse erzielen und bei den
Studentenweltmeisterschaften meine Platzierungen verbessern — und wenn es gut
i2uft geht ja vielleicht der Traum von einer Teilnahme an EM / WM in Erfiillung...

Leif Bader

Verein: OLV Steinberg
Verein 2: Post Telekom SV Dresden

Heimtrainer: Achim Bader
Erfolge: 2. DM Klassik 2603, 6. DM Kurz 2003

18

Riese, Christoph 85.63
Schmiedeberg, Nils 94.66
Stamer, Christian 94.85
Stamer, Joachim 89.11
Teich, Christian 5413
Thierolf, Michael 98.54
Voigt, Jan 88.38
Wendler, Torben 87.99
Wichmann, Rainer 87.56
Wuttig, Thomas 85.34
Yordanov, Teodor 87.17
Zimmerling, Holger 85.41
Zschickel, Raik 87.74

*Hofmeister, Patrick 94.91
*Kundisch, Wieland 86.16

* laut Wettkampfbestimmung dirfen
Aktive nur max. 1 Kategorie héher star-

ten.

2. nach WRL 2063 Punkte

Conrad, Brit 1364
Dresen, Elisa 2796
Eckardt, Cormelia 2599
Fischer, Gunda 3916
Frenzel, Friederike 1373
Jaeger, Meike 4127
Kaerger, Luise 4181
Kundisch, Sieglinde 3880
Mattick, Anja 3823
Miiller, Insa 1754
Renger, Katrin 2713
Schlittermann, Siike 1253
Schmalfeld, Karin 5001
Schmitt-Gran, Frauke 3928
Schulze, Dorothea 2646
Straube, Anne 1266
Trofe, Christiane 1412
Xylander, Anke 2104

Bader, Leif

Bruns, Eike
Dotschev, Radoslav
Fischer, Axel
Franke, Christian
Gieseler, Christian
Hirtelt, Daniel
Horst, Ingo

Kémer, Ralph
Lapp, Hendrik
Mager, Holger
Meyer, Dirk
Popov, Dimitri
Prolingheuer, Markus
Rathje, Jan

Stamer, Christian
Thierolf, Michael
Voigt, Jan

2929
1513
1996
3943
1658
3102
2840
4656
3102
1623
3069
1779
2143
3627
2078
1543
3565
2171

3. laut Trainerratsheschiuss

vom 01.11.2003
Pfleger, Judith
Hommen, Lars
Lapp, Hendrik
Legat, Peter

4, Aktive mit Kaderstatus
A-, B- und B-Anschluss
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Elitestartrecht
im Jahr 2004 haben:

1. nach BRL 2003
Conrad, Brit

Depta, Monika
Dobke, Marika
Dresen, Elisa
Eckardt, Cornelia
Finke, Heidrun
Fischer, Gunda
Frenzel, Friederike
Hellmann, Kerstin
Holthoff, Bettina
Holzer, Katrin
Jaeger, Meike
Kahmann, Kerstin
Kiérger, Luise
Kaufmann, Elisa
Knoblauch, Sonnhild
Kraemer, Karin
Kretzschmar, Anne
Kundisch, Sieglinde
Lowinger, Maria
Machanowa, Iwana
Matusza, Helga
Miiller, Insa

Miiller, Kirsten
Pompe, Katja
Renger, Katrin
Schlaefke, Bettina
Schlittermann, Silke
Schmalfeld, Karin
Sihver, Wiebke
Straube, Anne
Thiel, Daniela
Trofie, Renate

Van Leynseele, Marie
Zelenina, Ekaterina
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Punkte
67.98
84.19
69.22
66.20
76.50
72.19
79.20
73.20
77.49
66.38
66.58
80.75
75.52
80.90
71.54
71.59
73.77
67.98
79.76
67.46
74.48
67.42
74.55
68.86
68.71
78.17
73.07
65.82
90.73
75.66
66.85
66.28
66.14
67.96
65.49

*Hellmann, Jennifer
*Hommen, Britta
*Juras, Sandra
*Kraemer, Jitka
*Reischuk, Rebecca

Bader, Leif
Barczok, Sebastian
Babler, Steffen
Breckle, Rolf

Bruns, Fike
Dittmann, Robert
Dotschev, Radoslav
Finkenstddt, Michael
Fischer, Axel
Franke, Christian
Gieseler, Christian
Gossel, Heiko
Gossel, Kai

Hirtelt, Daniel
Hofmeister,Christoph
Horst, Ingo

Kohler, Jens

Kénig, Stefan
Kérmner, Ralph
Kwiatkowski, Andre
Leibiger, Jens

Lubs, Alexander
Lickmann, Andreas
Mager, Holger
Martin, Falk

Meyer, Dirk

Meyer, Jorg
Neumann, Sven
Pompe, Tilo
Prolingheuer, Markus

65.57
69.67
65.51
68.74
72.91

97.88
85.75
88.50
92.22
93.56
99.12
96.81
90.78
97.93
96.78
97.01
90.23
85.29
98.55
85.78
104.38
93.68
85.55
90.30
88.14
95.38
86.81
94.83
97.80
89.36
88.37
88.54
94.87
100.24
98.10

Riickblick:

Mein erstes Elitejahr verlief optimal. Mit viel Ausdauertraining im Winter konnte
ich den Grundstein flir eine sehr konstante Saison setzen - mit Top-10 Platzierungen
iiber das ganze Jahr. Hohepunkt war sicherlich der 2. Platz bei den Einzelmeister-
schaften iiber die klassische Distanz sowie Rang 6 bei den Kurzstrecken-
meisterschaften.

Viel gelernt habe ich besonders bei der Junioren-WM in Estland, wo ich diesmal
nicht als Aktiver sondern als Betreuer mit dabei war - mal eine ganz andere Sicht der
Dinge.

Ausblick:

In der nichsten Saison méchte ich mich vor allem auf die Studenten-WM und die
WM in Schweden konzentrieren. Dass ich hierfiir noch gezielter trainieren muss ist
selbstverstindlich - aber durch das verbesserte Umfeld gegeniiber letzter Saison (Um-
zug nach Dresden) sowie der Moglichkeit in einer Trainingsgruppe zu trainieren bin
ich hoch motiviert.

Christian Gieseler

Verein: OLG Siegerland
Verein 2: TuS Fellinghausen

Heimtrainer: Christian Rofinegger

Trainingspartner: Aktive der OLG Siegerland und der LG
Kindelsberg

Sponsoren: Eltern, Siebau

Erfolge: 1. DM Mitteldistanz 2001 H20, 1. DM Mitteldistanz 20062 H20, 2. DM
Ultra Langdistanz 2002 H20, 1. Jugendlanderkampf 2002 Staffel H20, 4. DM
Langdistanz 2003, 5. DStM 2003, 37. Junioren-WM Mitteldistanz 2002

Riickblick:

In der ersten Saisonhilfte fiel mir der Einstieg in die Elite aus Verletzungsgrinden
nicht leicht. Nach der verpatzten Mitteldistanzmeisterschaft in Berlin ging es nach
und nach aufwirts. Das grofle Ziel in das WM-Team fir die Schweiz zu kommen
konnte ich zwar nicht mehr erreichen, aber bei der Mannschaftsmeisterschaft und
dem anschliefendem Bundesranglistenlauf konnten erste Akzente gesetzt werden.
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Am Ende der Saison konnte ich bei den Deutschen Meisterschaften iiber die Lang-
distanz den 4. Rang verbuchen.

Ausblick:

Auf dem Weg zur WM 2006 in Dinemark gilt es weiter internationale Erfahrungen
zu sammeln. Stationen sollen im Jahr 2004 der Springcup und die Europameister-
schaft in Didnemark sein. In der zweiten Saisonhilfte méchte ich beim Weltcupfinale
bzw. der deutschen Meisterschaft noch einmal voll angreifen.

Um sowchl international, als auch mit dem Verein, bei Staffeln erfolgreich zu sein,
werde ich im Jahr 2004 daran arbeiten mein Verhalten in Staffeln und bei Massen-
startveranstaltungen zu verbessern.

Daniel Hirtelt

Verein: SSV Planeta Radebeul

Heimtrainer: Gerd Schote, Helmut Hartelt
Trainingspartner: Christian Teich, Leif Bader, Robert
Dittmann

Sponseren: Censulting Hértelt GmbH, Windrad Kindermoden

Erfolge: 2003: 3.DM Mitteldistanz, 6.DM Langdistanz, 6.DM Ultra-Langdistanz,
5.DM Mannschaft, 6.DM Staffel, 4. Bundesrangliste

Rickblick:

Ende 2002 unterzog ich mich nach langjdhrigem Nachdenken einem Herzeingriff,
wodurch ich seit Anfang des neuen Jahres unter ,,normalen Umstinden trainieren
und Wettkdmpfe bestreiten konnte. Die Saisonvorbereitung gestaltete sich 2003 mit
mehrwochigen Trainingslagern und Wettkampibldcken nahezu optimal. Die aufge-
baute Form bestitigte sich mit dem dritten Platz zur DM auf der Mitteldistanz. Auf-
grund von national durchschnittlichen Leistungen im Friithjahr schien die Qualifika-
tion zur WM dennoch relativ unrealistisch. Deswegen habe ich mich nach der Mittel-
distanz vor allem auf mein Studium konzentriert und meine gesetzten Zicle erreicht.
Nach der Sommerpause wurden die eigenen Erwartungen mit dem sechsten Platz auf
der eher ungeliebten Langstrecke und Ranglistenposition vier sogar iibertroffen.

Ausblick:

In der neuen Saison sollen die Trainingsméoglichkeiten in und um Dresden im tégli-
chen Training, sowie bei zahlreichen Trainingslagern effektiv genutzt werden. Ein
langer Block von Trainingslagern im Frithjahr werden die physischen Grundlagen
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Kategorien der Deutschen Bestenkdmpfe im Sprint-OL

Wer im Wettkampfijahr  bis 14 Jahre altwird = D/H -14
" " B 15bis18 " oo =D/H -18
" K " 19bis 39 " "o =D/H 18-
" B " 40 oder mehr" o = D/H 40-

Ergénzend darf der Ausrichter Rahmenkategorien ausschreiben.
(Ergénzung WKB - Neuer Punkt 3.4.)

Anmerkung: Der USV Jena hat fur die DBK Sprint 2004 unter Berufung auf den oben
genannten BeschiuR statt der D/H 40- die Kategorie D/H 35- ausgeschrieben. Ab
2005 ist D/H 40- verbindlich.

Sanktionen bei Nichtzahlung des Startgeldes

Wendet sich ein Ausrichter binnen 3 Mcnaten nach dem Wettkampf an das TK, weil
ein meidender Verein das Startgeld trotz schriftlicher Mahnung durch den Ausrichter
nicht ordnungsgemaf It. WKB entrichtet hat, wird der zahlungspflichtige Verein durch
das TK schriftich ermahnt. Entrichtet er das geschuldete Startgeld dann nicht, wird
dieser Verein fur die nachsten 2 Bundesveranstaltungen gesperrt, deren Meldeschiuf3
nach Ablauf der vom TK gesetzten Frist liegt.

Begriindung: Pkt. 12 WKB legt die Zahlungspflicht des Meldenden eindeutig fest. Der
Ausrichter benétigt Planungssicherheit, Nachmeldungen kénnen auflerdem zusétzli-
chen Aufwand erzeugen.

Anmerkung: Aufgrund eines aktuellen Falls bestand leider Handiungsbedarf.

Druckverfahren bei Bundesveranstaltungen

,Bei Bundesveranstaltungen sind alle Karten im MafRstab 1:15.000 und die Karten der
DM Mitteldistanz und DM Lange Distanz im Malstab 1:10.000 mit 5-Farb-Offsetdruck
{(PMS-Farben) zu drucken. Fir alle tbrigen Bundesveranstaltungen sind Laserdruck-
karten zuldssig, 5-Farb-Offsetdruck mit PMS-Farben ist vorzuziehen.”

(Ersetzt in 6. WKB die Sétze ,[12.2000] OL-Karten fir Bundesveranstaitungen ... im
TK genehmigt.“)

Erg&nzend wird beschiossen, dass Andreas die Druckkosten aller Bundesveran-
staltungen 2003 einholt. Auf Basis der Auswertung wird entschieden, ob eine ver-
bindliche Startgeldreduzierung bei Anwendung des Laserdruck angemessen ist.

Anmerkung: Kritik an der obenstehenden Formuiierung (danke hierfir) hat Schwa-
chen in der Formulierung gezeigt, die noch korrigiert werden. im zweiten Satz sind
gemeint: alle Gbrigen Karten bei Bundesveranstaitungen. Die Festiegungen geiten fir
den Ful-OL.

Der Beschlu® tréagt dem Fortschritt im Laserdruck Rechnung. Fir die praktische Um-
setzung wird er flankiert durch die Erarbeitung eines Farb- und Symbolmusterbogens
als objektiver MaRstab fiir den Laserdruck im Laufe des Jahres 2004.
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Beschliisse des TK im Januar 2004
Von Tobias Wolf - TK Orientierungsiauf

Am 17./18.01.2004 tagte das TK in Fulda. Das volistandige Protokoll und die Aniagen
sind auf der homepage unter Offizielles — Protokolle eingestelit.

Wie 2003 beschlossen, treten Anderungen der Wettkampfbestimmungen generell fiir
die nachste Saison in Kraft. Eine Anderung in der laufenden Saison ist nur méglich,
wenn sich alle betroffenen Ausrichter einverstanden erkidren und die Wettkampfer
rechizeitig informiert werden kénnen.

Die Beschlisse 2003 sind im Protokoll der TK-Tagung vom ¢1./02.02.2003 in Gottin-
gen niedergelegt.

Spéate Bewerbung fir Bundesveranstaltungen

Um Planungssicherheit fiir die regionalen Veranstaitungen zu schaffen, wird ein Da-
tum zur Festschreibung des Bundeskalenders gesetzt.

,Liegen fur Bundesveranstaitungen bis zum 31.03. des Vorjahres keine geeigneten
Bewerbungen vor, entfallen diese Veranstaltungen ersatzios.” (Erganzung 8.3 WKB)

Anmerkung: Zum aktuelien Stand folgt Ende Februar ein Artikel auf der homepage.

Sicherstellung des JLVK und der Tagung der LJFW

Die oder der Beauftragte fur Breitensport Gibernimmt sdmtliche bisher vom Bereich
Jugendarbeit wahrgenommenen Aufgaben im Zusammenhang mit JULVK und Tagung
der LJFW. Die Tagung der LJFW organisiert den JJLVK selbsténdig und wahlt einen
TD aus-dem TD-Pool aus. Dieser muss vom Beauftragten fur Wettkampfwesen be-
statigt werden. Die Tagung der LJFW muss kiinftig nach M&glichkeit aus der WKA
finanziert werden.

Anmerkung: Die DTB-Struktur verweist die Jugendarbeit allein auf Landesebene. Nach
Wegfall des Bundesjugendfachwartes wollen wir so die Koordinierung der Jugend-
arbeit und die Kontinuitat fir den JJLVK gewéhrieisten.

Anderungen in den Kategorien D/H1GN, D/H12N, D/H14N

Die ausgeflaggte Bahn it. Antrag ,Neue Kategorie B/H10L" wird als D/H10N bezeichnet.

Die Anforderungen werden durch das Ressort Wettkampfwesen spezifiziert. Ergén-

zend wird beschlossen:

1.) Die Kategorien D/H12N und D/H14N werden zur Kategorie D/H14N zusammen-
gefalt. Die Schwierigkeit der Bahn entspricht der Wettkampibahn D/H10.

2.) Die bisherigen Kategorien D/H10N, B/H12N und D/H14N (in der bisherigen Form)
werden nicht mehr angeboten.

(Anderung WKB nach Spezifizierung der Anforderungen an D/H10N)

Anmerkung: Kinder- und Anfangerbahnen sind haufig zu schwer. Diskussionen dazu
haben wenig Fortschritte gebracht. Aus diesem Grund werden die Anforderungen
prazisiert. Der hohe Aufwand fur eine ausgeflaggte D/H10N ist bei grofRen Veran-
staltungen gerechtfertigt, da sie sowoh! fur Kinder als auch Begleiter atiraktiv ist.
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fiir die neue Saison legen. Als Zielsetzung fiir 2004 will ich bei einem internationa-
len Grofereignis neue Erfahrungen sammeln. Das Hauptaugenmerk wird dabei vor
allem auf meine Lieblingsstrecken, die Mitteldistanz und die Staffel, gerichtet sein.

Hobbies: Spall am Leben, Reisen, Sprachen

Ralph Kérner

Verein: TSV Griinwald
Verein 2: LV Deggendorf

Heimtrainer: Walter K&mer

Trainingspartner: Sebastian Stéckl; Roland Vogl; Christian Stamer

Erfolge: 3. IDHM 2002, 2. in H-20 DM Klassikdistanz 2000, 4. H21E DM Lang
2003, Qualifikation fiir die Militar-EM 2000 in Leopoldsburg (BEL), 3. H21E
Internationalen 3-Tage-OL 2001 in Ljubljana (SLO)

Rickblick:

Die Saison 2003 war geprigt von Riickschligen, die eine Leistungssteigerung un-
mdglich machten. Der Saisonstart verlief zunéchst vielversprechend. Gutes Winter-
training und ein 4. Platz bei den Deutschen Langbahn-Meisterschafien waren gute
Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Saison. Doch ein bei der SAXBO Anfang Mai
zugezogener Aullenbandrif im Sprunggelenk und die folgende zweimonatige Pause
warfen mich weit zuriick.

Bei den Wettk#mpfen von Juli bis September machte sich der Trainingsriickstand
sehr bemerkbar. Gegen Saisonende stabilisierte sich die Form zwar, dies aber weit
unter dem Frithjahresniveau. Immerhin versShnlich stimmen mich noch das Errei-
chen der 90 Punkte in der BRL und der 3100 Punkte in der Weltrangliste, sowie der
11. Platz bei den Deutschen Einzelmeisterschaften Klassik.

Ausblick:

Das Jahr 2004 soll wieder besser werden. Mit einem Vereinswechsel zum elitestirkeren
TSV Griinwald und engagierten Trainingsbemiithungen in der Vorbereitung mé&chte
ich mich ins Vorderfeld der Elitekategorie hineinlaufen und dort auch etablieren in
der Art und Weise, wie es meinen Kaderkollegen im selben Altersbereich im fahr
2003 bereits gelungen ist. Neben einer Verbesserung in der Bundes- und auch in der
Weltrangliste strebe ich auch die Qualifikation fiir die ersten Einsétze im Nationaltri-
kot an. Weiterhin m&chte ich durch viele Laufe im Ausland (Skandinavien, Balkan,
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Alpen) meine Orientierungsfihigkeiten in diffizilemn Gelidnde weiter verfeinern.
Liangerfristig habe ich die OL-Weltmeisterschaften 2005 in Japan und/oder 2006 in
Diénemark ins Auge gefafit.

Hobbies: Laufen, Sammeln, Computer, OL-Tétigkeiten

Jorg Meyer

Verein: Post-Telekom SV Dresden

Heimtrainer: Jens Lucke
Erfolge: 2. DM-lang, 1. DStM, 2. DMM, 2.BRL

Riickblick:

Das vergangene Jahr verlief iiberraschend gut. Die guten Ergebnisse bei den frithen
Wettkampfen wie DM-Lang und Quali-Wochenende in Kassel waren sehr motivie-
rend. Aber schon vier Tage nach der erfolgreichen JWM-Qualifikation wurde die
Saisonplanung von einer Verletzung erneut iiber den Haufen geworfen. Mit den Er-
gebnissen bei JWM in Estland war Jorg tiberwiegend zufrieden, auch wenn Konzen-
trationsschwichen gegen Ende der Strecke ihn noch den cinen oder anderen Platz
kosteten. In der zweiten Saisonhilfte fand Jorg nicht wieder zu dieser Form zuriick,
da sich die konditionelle Schwéche auf Grund des fehlenden Wintertrainings noch
bemerkbar machte.

Ausblick:

In 2004, Jorgs erstem Elite-Jahr, strebt er einen Platz unter den ersten 10 in der BRL
an. Fine Teilnahme an der EM in Dinemark ist natiirlich auch ein reizvolles Ziel,
doch in erster Linie geht es ihm darum, national in der Elite Ful} zu fassen.

B-Kader (Stamm-Gruppe)
Gunda Fischer

Verein: OLV Weimar

Heimtrainer: Hans Lange
Trainingspartner: Uta Fischer, Moritz Schumann, Team
OLV Weimar
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Bernd Kohlschmidt

Heimtrainer: Selbst

Trainingspartner: MTB: Sven Hofmann

Sponsoren: J&H, Germina S.K.I.

Erfolge: 34. SkiG EM ITA Sprint, 2. SM Skilanglauf 15km FT, 35. SkiOG Weltcup
SWE Medium, 1. DM SkiO Lang, 2. Kurz, 28. SkiO Weltcup Estland Lang und
30. Kurz

Riickblick:

Im letzten Winter lief es ganz gut. Besonders stolz bin ich auf den zweiten Platz bei
der Sachsenmeisterschaft im Skilanglauf Freietechnik {iber 15km. Bei den SkiC Wett-
kdmpfen bin ich mit dem 34.Platz bei der EM und den Weltcupplétzen 28.,30. und 35
zufrieden. Somit konnte ich zum erstenmal Weltcuppunkte aus eigener Kraft sam-
meln.

Ausblick:

Diesen Winter steht als Hohepunkt die SkiO WM in Ostersund SWE an. An weiteren
Topwettkdmpfen mangelt es nicht nur in Deutschland, sondemn inzwischen auch im
Alpenraum. Trotzdem will ich bei der WM unter die besten 25 laufen. Auflerdem
will ich mich bei einigen Langlaufrennen (z.B. Deutschlandpokal) mit den Profis
messen.

Durch meinen neuen Zweitwohnsitz in Seefeld habe ich nun hoffentlich die Mdg-
fichkeit zu mehr Schneetraining. Um im November und Dezember den Anschluss
nicht ganz zu verlieren, nutzte ich die Mdoglichkeit der "kurzen" Wege in die diversen
Schaeetrainingsorte Obertilliach und Livingo, da leider auch in Seefeld erst zu Weih-
nachten der grofie Schnee kam.

AuBerdem hoffe ich meine Dissertation voranzutreiben, denn der ganze Spass ist
Ieider nicht ganz billig.

C-Kader Ski

Thomas Trifle
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lauf 2001, Deutsche Meisterschaften im Skilanglauf 2000 iiber 50 km Platz 10

Riickblick:

In den vergangenen zwei Wintern habe ich durch viele Ski-OL-Wettkimpfe immer
mehr an Ski-OL-Erfahrung sammeln kénnen. Die Bestitigung meines Fortschrittes
konnte ich durch das Erreichen meiner ersten Weltcup-Punkte in Sundsvall, Schwe-
den feststellen. Die Verteidigung eines deutschen Meistertitels komplettierte die ver-
gangene Saison.

Ausblick:

In meiner 3. Ski-OL-Saison mochte ich weitere internationale Fortschritte machen.
Durch Teilnahmen an Ski-OL-Wettkdmpfen in der Schweiz will ich meine OL-Feh-
ler weiter minimieren, so dass ich meine skilduferischen Qualititen besser zur Gel-
tung bringen kann. Wenn es beruflich maglich ist, mochte ich zur Ski-OL-WM nach
Schweden fahren, um dort Platzierungen unter den Top 25 zu erreichen.

In meiner kommenden 4. Fuss-OL Saison soll nun die 90-Punkte-Grenze in der
Bundesrangliste erreicht werden. Weiterhin soll der Kampfum den besten Zielsprint
nicht aus den Augen verloren werden...

Falk Hihnel

Verein: OL-Team Wehrsdorf

Heimtrainer: Gerd Schote
Erfolge: 2. DM Ski-OL 2002 Kurz, 3. DM Ski-OL 2003
Kurz, 2. Lang

Riickblick:

In der vergangenen Saison konnte ich bei den Deutschen Meisterschaften trotz kur-
zer Vorbereitungszeit gute Ergebnisse erreichen.

Ausblick:

2004 mdochte ich bei der DM wieder gute Leistungen zeigen und mit einem ordentlichen
Sommertraining eine gute Ausgangsbasis fiir die WM 2005 in Finnland schaffen.
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Erfolge: WM-Teilnahme - 30. Platz WM Sprint, 8 Platz Continental Cup Klassik-
distanz, 1.Platz Deutsche Bestenkdmpfe Sprint, 4.Platz Deutsche Meisterschaft
Klassik, 4.Platz Deutsche Meisterschaft Mannschaft, 2.Platz Deutsche Meister-
schaft Ski-OL Langdistanz

Riickblick:

Mein Trainingsautbau auf den Saisonhshepunkt 2003, die WM, hat sehr gut funktio-
niert. Genau zur richtigen Zeit war ich in einer Top-Form. Vorausgegangen war da-
fiir die erfolgreiche Teilnahme an Weltranglistenldufen um die Wettkampfhiirte zu
trainieren und an Trainingslagern.

Ausblick:

Fir die Saisonhshepunkte EM und WM mdéchte ich mich dhnlich der vergangenen
Saison vorbereiten. Ein gréBeres Augenmerk werde ich allerdings auf die mentale
Vorbereitung der Wettkdmpfe richten.

Meike Jaeger

Verein: Gundelfinger Turnerschaft
Verein 2: OLC Kapreolo

Erfolge:

WM: 38. Lang Finale (Vorlauf Lang 14.), Vorlauf Mittel (18.), 4. BRL,
DM: 2. Mannschaft , 4. Staffel 5. Langstrecke, 5. Kurzstrecke, 7. Klassik,
37. Nordmeisterschaft (Mittel)

Riickblick:

Dank meiner langjdhrigen physischen Grundlage konnte ich trotz hartnédckiger Knie-
probleme, eine gute physische Form bis zu den ersten Wettkimpfen im Frithling
aufbauen. Durch zahlreiche Trainingslager verbesserte ich meine Sicherheit und
Routine, besonders im schweizer Geldnde. So konnte ich im Sommier gut vorbereitet
bei der Weltmeisterschaft in der Schweiz - meinem JahreshShepunkt- an den Start
gehen.

Nach diesem unvergesslich tollen und fur mich erfolgreichen Erlebnis hatte ich et-
was Probleme mich fiir die restlichen Wettkdmpfe in dieser Saison zu motivieren.
Neuen Aufschwung bekam ich durch neue Bestzeiten, die ich auf meinen Testrunden
aufstellen konnte.
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Ausblick:

Die Ziele fiir 2004 sind fiir mich klar: ich méchte bei der Weltmeisterschaft in Schwe-
den und der Europameisterschaft in Dénemark laufen und im Finale gute Ergebnisse
bringen. Zur Vorbereitung sind schon zahlreiche Trainingslager in Skandinavien ge-
plant.

Auch das Weltcup Finale im eigenen Land stellt fiir mich eine Herausforderung

Anja Mattick

Verein: Halden SK
Verein 2: PTSV Dresden

Heimtrainer: Emil Wingstedt
Erfolge: 23.NM-Kurz, 13.Swiss-O-Week, 57.NOM-Mittel,
61.NOM-Lang

Riickblick:

SaisonhShepunkte der Saison 2003 waren die Nordischen Meisterschaften und das
Worldmeeting. Zur NOM konnte ich mein Leistungsvermdgen nicht voll ausschép-
fen, da ich kurz vor den Wettkdampfen krank wurde. Das gleiche Missgeschick unter-
lief mir auch zur WM-Quali, wo ich mich gern mit der nationalen Elite verglichen
hitte. Die zweite Saisonhilfie startete mit zwei sehr guten Liufen bei den Norwegi-
schen Meisterschaften und zeigten mein Leistungsvermdgen. Die abschlieBende Teil-
nahme am Worldmeeting offenbarte mir die Tiicken und Faszination des kommen-
den WM-Geléndes und gab mir viel Motivation auf den Weg fiir das kommende
Wintertraining und der intensiven Vorbereitung zur WM 2004.

Ausblick:

Fiir die Saison 2004 ist die EOM als Zwischenstop auf dem Weg zur WM in Visteras
geplant. Dabei sollen Erfahrungen hinsichtlich internationaler Konkurrenz gesam-
melt werden. Neben den physischen Zielen mochte ich mich auch mental verbessern,
da bei zu vielen Wettkdmpfe in dieser Saison eine bessere Leistung durch mangelnde
Konzentration und Selbstvertrauen zu Nichte gemacht wurde. Dabei sollen auch
Staffeleinsitze nicht zu kurz kommen.
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Christiane Trofie

Verein: SV TU Ilmenau
Verein 2: IL Gular

Heimtrainer: Renate Tré8e

Riickblick:

In der letzten Saisen nutzte ich die Moglichkeit, an relativ vielen internationalen Ski-
OLs teilzunehmen, darunter die Weltcuprunde mit EM in Italien und die Weltcup-
runde in Schweden. Meine ,,Fu3-Saison® war auslandsaufenthalt- und krankheits-
bedingt eher kurz und ergebnisarm.

Ausblick:

Ein regelmifiges intensives Schneetraining wird auch in diesem Jahr nicht méglich
sein. Auf einen Start bei der Ski-OL-WM in Schweden werde ich studienbedingt
verzichten. Auf meine Ergebnisse zu Fuf} bin ich sehr gespannt.

Bengt Hanfllke

Verein: MTK Bad Harzburg
Verein 2: OLG Skandia

Heimtrainer: Bengt Hanf3ke

Sponsoren: Stadt Bad Harzburg, Bad Harzburger Mineral-
brunnen, Bad Harzburg Spielbank

Erfolge: 1. DM Ski-OL Kurz, 2. DM 2002 Ski-OL Klassik, 1. DM 2002 Ski-OL
Kurz, Teilnehmer Ski-OL-WM Bulgarien 2002, Ski-OL Weltcup in Sundvall, Schwe-
den 2003, Platz 32 (Mitteldistanz), Teilnehmer Winteruniversiaden in Polen {(2001)
und der Slowakei (1999) im Skilanglauf, Deutscher Hochschulmeister im Skilang-
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Riickblick:

Mein sportlicher Riickblick fillt alles in allem positiv aus, weil es mir gegen Ende
der Saison besser gelang, mein Leistungspotential auszuschdpfen. Mit der deutschen
Bestenermittlung und dem 5- Stunden-Harz-MBO (2erTeam) im Herbst konnte ich
die personlichen nationalen Hohepunkte gewinnen. Im letzten Weltcuprennen ge-
lang mir ein 17. Platz. Die Erfolge konnen jedoch nicht dariiber hinwegtiuschen,
dass es auch in diesem Jahr an der Konstanz fehite. So verpasste ich mein Ziel, in der
Bundesranglisten-Serie ganz vorne mitzumischen, weil ich nur 2 der 6 bestrittenen
Liufe zufriedenstellend gestalten konnte.

Ausblick:

Aufbauend auf den positiven Ergebnissen der letzten Saison will ich auch 2004 wie-
der versuchen, das Niveau der deutschen MBO-Spitze mitzubestimmen. Falls das
Alter wirklich auch Erfahrung mit sich bringt, gelingt es mir hoffentlich noch besser,
grobe Orientierungsfehler zu vermeiden und mit mehr Konzentration meine Wett-
kampfe zu absolvieren. Die physischen Grundlagen will ich vor allem durch OL-
Training in der Winterzeit und spéter dann spezifische Radtrainings schaffen. Eine
Saisonplanung indes ist nicht ganz leicht, weil ein Grofteil der nationalen Liufe
bereits bis Ende Mai absolviert sein werden. Ob dann das internationale Jahres-High-
light, die WM in Australien im Oktober auch fiir mich zu einem solchen wird, sehe
ich im Moment auf Grund der finanziellen Belastung eher skeptisch.

B-Kader Ski-OL
Antje Bornhak

Verein: OLA TSV Deggendorf
Verein 2: Snowsportsacadenty

Heimtrainer: Manfred Pfeifer, Trainingspartner: Matthias
Laar
Sponsoren: Spezialiced Bikes, Alpina, Karhu, Polar
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Katrin Renger

Verein: Skiklub Dresden-Niedersedlitz

Trainingspartner: Skilangldufer meines Vereins und vom
SC Zwiesel
Erfolge: Deutsche Meisterin Ski-OL Kurz

Riickblick:

Im Bewusstsein meines Leistungsvermégens bei einem kontinuierlichen Training
und meiner Erfabrung, Beruf und Sport koordinieren zu kénnen, bin ich, noch voller
Enthusiasmus und habe das Streben nach Hochstleistungen noch lange nicht aufge-
geben.

Verletzungspech hatte mich im Frithjahr und im Herbst 2003 leider in den entschei-
denden Momenten gehindert, meinem Leistungsvermégen entsprechende Resultate
zu erlaufen.

Ausblick:
Ski: Nachdem ich in den letzten Jahren gute Grundlagenausdauer habe schaffen kén-
nen und in diesem Jahr durch frithzeitiges Schneetraining die spezifischen Voraus-
setzungen auf Skiemn legen méchte, werde ich mich gezielt auf die Weltmeisterschaf-
ten im Februar 2004 vorbereiten.

Die Vorbereitung wird durch entsprechende Teilnahme an anderen internationalen
Ski OL’s erginzt werden. Skilanglauf-Wettkdmpfe und Volksskildufe iiber langere
Distanzen werden in die Saisonplanung mit einflieBen.

Fuss: Wie in den vergangenen Jahren, werde ich mich auf die Weltmeisterschaften
vorbereiten.

Nach gutem Trainingsaufbau in den letzten 2 Jahren und be-
ruflicher Entspannung habe ich fiir 2004 die Weltcup-Saison
fest ins Auge gefasst.

C-Kader
Britta Hommen

Verein: DJK Adler 07 Bottrop
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Heimtrainer: Sven Hommen, Ingrid Henning

Sponsoren: Lauflust

Erfolge: Teilnahme an JEM und JEC 2003, 2x Deutsche Vizemeisterin 2003,
Zweite beim JJLVK, BRL im Siegerland gewonnen

Rickblick:

Nach einem harten Wintertraining begann das Jahr 2003 fiir mich sehr erfolgreich
mit einem zweiten Platz beim JJLVK in Bayern. Kurze Zeit spéter war die Qualifika-
tion zur JEM im Siegerland, die ich deutlich gewann. Somit hatte ich mich gualifi-
ziert und wurde aufgrund meiner Leistung beim B-Landerkampf in der dritten Staf-
fel eingesetzt. Im Sommer durfte ich dann die JEM laufen, die mir einen Motivations-
schub fiir die zweite Saisonhilfte gab. In der Sommerpause hab ich auf die DM
Kurz, DM Klassik und auf das JEC hin trainiert, was mir zu zwei deutschen Vizemei-
ster-Titeln verhalf.

Durch meine gute Saisonleistung bin ich zweite in der Bundesrangliste geworden.

Ausblick:

Fiir mich gibt es mehrere Wettkdmpfe, die ich 2004 erfolgreich bestreiten will, bzw.
in denen ich viele Erfahrungen sammeln will. Ich méchte die Quali zur JWM bzw.
zum JEC schaffen und meine Leistungen bei den Deutschen Meisterschaften noch
verbessern.

Der C-Kader soil mir helfen meine G-Technik zu verbessern, damit ich mit weniger
Fehlern durch die Bahnen komme.

Flisa Kaufmann

Verein: USC Leipzig
Verein 2: Halden Skiklubb

Heimtrainer: Jan Birnstock
Trainingspartner: Anja Mattick, Frauke Schmitt Gran, Frigg
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Polen wurde ich im Einzellauf bester Deutscher und konnte durch eine gute Staffel-
leistung unsere Mannschaft auf Rang 9 platzieren.

Ausblick:

Fiir das Jahr 2004 habe ich meine sportlichen Ziele sehr hoch gesteckt. Nicht zuletzt
war die Berufung in den Kader ein Grund dafiir. Der Reiz, an der Weltmeisterschaft
in Australien teilnehmen zu kénnen, ist sehr hoch und meine Motivation, dort zu
starten auch. Als Ziel mochte ich mindestens eine Platzierung in den Top Ten errei-
chen. Falls es eine Deutsche Herrenstaffel geben wird, ist mein Ziel, die Leistung des
Vorjahres wieder zu steigern und ein besseres Ergebnis als Rang 9 zu erreichen.

Holoer Mager

Verein: Post Telekom SV Dresden

Riickblick:

Bei meinen ersten WC-Teilnahmen konnte ich einige gut absolvieren und erfuhr den
25. Platz der Gesamtwertung. Leider unterliefen mir, bedingt durch physische Uber-
lastung, Fehler die bessere Ergebnisse verhinderten. Die wenigen Brl-Teilnahmen
brachten Podestplitze

Ausblick:

Bei einer WM-Teilnahme md&chte ich bestmdgliche Leistungen bringen und damit
sind Ergebnisse unter 15. méglich. Dafiir werde ich meine fahrerischen Féhigkeiten
verbessern. National sollten weiterhin Top-3-Ergebnisse zu erzielen sein.

Falk Wenzel

Verein: USC Leipzig

Erfolge: Sieg DBE MBO, Sieg Harz-MBO
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Besonders die Arbeit an meinen O-Fhigkeiten steht 2004 im Vordergrund. Neben
dem Training gilt es weiter Erfahrungen bei internationalen MBO’s zu sammeln,
aber auch durch MTB-Rennen mochte ich eine notwendige Rennhérte bekommen.
Alle drei Punkte Orientierung, Fitness und Konzentration méchte ich bis Oktober
auf ein Optimum trainieren um dann eine méglichst erfolgreiche MTBO-WM in
Australien bestreiten zu k&nnen, im Einzel wie auch in der Staffel.

B-Kader MBQO

Sylvia Thomas

Verein: OL-Team Wehrsdorf

Heimtrainer: Harald Mannel
Sponsoren: BIRIA AG
Erfolge: 7. und 8. beim WC MBQO in Rom

Hobbies: radeln, skilaufen, lesen

Axel Deinert

Verein: SV Sachsen *90 Werdau

Heimtrainer: Carsten Ludwig
Erfolge: 3. BRL MBO, 1. DBE Staffel, Sieger 2. Bundesranglistenlauf MBO 2003

Riickblick:

Seit 1998 habe ich Wettkdmpfe im Europiischen Ausland absolviert. In 2002 gehor-
te ich zur Nationalmannschaft MBO bei der Ersten MBO-WM in Frankreich. Aufer
in der besseren, der zwei Deutschen Staffeln gewesen zu sein, war ich mit meiner
Leistung nicht zufrieden. Durch kontinuierliches Training konnte ich dann in der
Weltcupsaison 2003 erste gute Resultate zeigen. Beim schweren Weltcuprennen in
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Sponsoren: Dresdener Laufsportladen Leipzig

Erfolge: 29 Klassik JWM, 1. DKM 2003, 1. DEM 2003, 1. BRL 2003, 1.
Ultralangstrecke DM

Riickblick:

Das Jahr 2003 begann fiir mich richtig gut, bei der Langstreckenmeisterschafft, in
einem flir mich perfektem Gelénde, konnte ich zeigen was dieses Jahr so geht. Und
startete voll motiviert in die Saison. Doch leider nicht lange, da eine Riickenverletzung
mir einen Strich durch die Rechnung machte. Zur Folge hatte dies eine 2-wéchige
Zwangspause mit Reha. Danach kam die stressigste Zeit in meinem Leben - ich musste
die fehlenden 2 Wochen ausmerzen und mein Abitur schreiben.

Doch es klappt! Mit dem richtigen Trainingsplan habe ich es geschafft meine TOP
30 Platzierung zu erreichen und bin damit sehr zufrieden.

Die 2. Saisonhilfte habe ich im schénen Norwegen verbracht. Hier oben habe ich
sehr gute Trainingsméglichkeiten und sammle o-technische Erfahrungen wie noch
nie.

Ausblick:
In der nichsten Saison, meiner letzten als Junior, konzentriere ich mich voll auf die
JWM in Polen und will dort meine besten Ergebnisse bringen.

Rebecca Reischuk

Verein: Liibecker Turnerschaft

Heimtrainer: Tim Schréder
Trainingspartner: Christoph, Patrick
Riickblick:

Die Saison 2003 war fiir mich voller Hohen und Tiefen! Ich qualifizierte mich fiir die
JWM und hatte auch bis dahin eine gute Form, doch in Estland lief es vor allem auf
der Kurzstrecke nicht so toll. In der 2. Saisonhélfte konnte ich meine Ziele erreichen
und gewann die DKM und DEM. Denncch kann ich mit dem Abschneiden im inter-
nationalen Feld beim JEC natiirlich nicht zufrieden sein; da hatte ich mir einfach
mehr vorgenommen, doch aufgrund einer starken Erkdltung verlief die Vorbereitung
alles andere als optimal.
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Ausblick:

Im Wintertraining werde ich vor allem an meiner Tempohérte arbeiten. Dazu muss
meine O-Technik natiirlich noch weiter ausgebaut werden, denn da habe ich noch die
meisten Reserven. Das méchte ich mit vielen Auslandswettkdmpfen und TLs errei-
chen und mich so auch auf den Saisonhéhepunkt-die JWM in Polen- vorbereiten, bei
der ich meine Ergebnisse aus Estland verbessern will. Dafiir werde ich die nationalen
Wettkdmpfe als Vorbereitung nutzen und auch schon beim Spring-Cup gegen die
Weltspitze laufen.

Patrick Hofmeister

Verein: Litbecker Turnerschaft

Heimtrainer: Tim Schroder
Trainingspartner: Christoph Hofmeister, Rebecca Reischuk,
Sebastian Barczok

Erfolge: Jugendeuropameister 2002 Staffel, 1. Jugendlidndervergleichskampf 2003
H18, 5. Junior European Cup 2003, 30. Junioren WM Langstrecke 2003, 7.
Deutsche Meistenschafen Kurz 2003 H21, 1. Deutsche Bestenkdmpfe Sprint 2003
H21E, 29. Eurcmeeting Sprint 2003, 1.Deutsche Meisterschaften Langstrecke
2003 HIg, 1. Deutsche Meisterschaften Ultralangstrecke 2003 H18, , 3. Swiss O
Week 2003 (3.Etappe H18E)

Riickblick:

Die Saison 2003 war fiir mich ziemlich erfolgreich. Bei meinen Jahreshohepunkten
konnte ich meist meine Leistungen bringen und blicke deshalb zufrieden auf das Jahr
zurtick. Absoluter Hohepunkt war dabei natiirlich der 30. Platz bei der Junioren WM.
Zufrieden konnte ich auch iiber meine Ausfliige in die Herren Elite sein; am Ende
der Saison erhielt ich den Wanderpokal des besten deutschen Sprinters. Auf nationa-
ler Ebene brachte ich endlich mal eine Saison lang konstante Leistungen und so
konnte ich mich tiber drei deutsche Meistertitel und den BRL-Gesamtsieg freuen.

Ausblick:

Im Wintertraining werde ich vor allem an meiner Tempohirte arbeiten. Monatliche
3000m-Bahntests und Volkslaufe sollen iiber die lauferische Form Auskunft geben
und zudem motivieren; meine O-Fihigkeiten mochte ich durch zahlreiche
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A-Kader MBO

Antje Bornhak

Verein: OLA TSV Deggendorf
Verein 2: Snowsportsacademy

Heimtrainer: Manfred Pfeifer

Trainingspartner: Matthias Laar

Sponsoren: Spezialiced Bikes, Alpina, Karhu, Polar
Erfolge: 1. WCup Friaul, 3. Gesamtweltcup MTB-O, 1. Osterreichische
Staatsmeisterschaft und Austria Cup MTB-O, 3. WM 2002 MTB-O Langstrecke,
3. WM 2002 MTB-O Sprint, 1. Gesamtweltcup MTB-0O 2001 & 2000

Anke Dannowski

Verein: ESV Dresden

Homepage: http://www.hillclimb.de

Trainingspartner: Ulf Uhlemann / Harald Ménnel

Erfolge: 8. MTB-O-Weltcup, 1. DBE MBO 2002 und 2003,
1. Rangliste, 1. DHM im MTB

Riickblick:

In der vergangenen Saison ist es mir gelungen, meine persénlichen Vorgaben und
Ziele umzusetzen und diese noch zu steigern. So konnte ich mich mehrmals unter
den Top-6 in Weltcup-Laufen platzieren und erreichte in der Gesamtwertung den 8.
Platz. Hinzu kamen auf nationaler Ebene der Gewinn der Bundesrangliste sowie der
DBE im MBO. Bei Mountainbike-Rennen erkdmpfte ich mir die Titel bei der Sich-
sischen Meisterschaft sowie der Deutschen Hochschulmeisterschaft im CrossCountry
und konnte eine Vielzahl regionaler Rennen flir mich entscheiden.

Ausblick:

Fiir das Jahr 2004 schopfe ich daraus grofie Motivation; mir wurden Perspektiven
aufgezeigt aber auch Schwichen, an denen ich arbeiten kann und muss, um eine
erneute Leistungssteigerung zu erreichen.
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Riickblick:

Mit der Saison 2003 bin ich zufrieden. Ich konnte das ganze Jahr eine konstant gute
Leistung abrufen. Auch international lief ich nicht hinterher. Allerdings musste ich
mich oft mit zweiten Pldtzen begniigen...

Ausblick:

In meinem zweiten Jahr H16 mochte ich mich lduferisch und o-technisch weiter
verbessern, damit ich national wieder durchgiingig ganz vorne mit dabei bin und
international vielleicht noch mehr an die Spitze herankomme.

Martin Riebisch

Verein: SV TU Ilmenau

Heimtrainer: Wolfgang Brandt, Renate Tro8e
Trainingspartner: Christoph Brandt u.a.

Rickblick:

Mein zweites Hi6-Jahr lief nach einem Wintertraining relativ stabil an und ich er-
zielte gute Ergebnisse bei JLVK und Bundesranglistenliufen. Bei der Jugend-EM
und einem Auslandsstart im Sommer konnte ich erste internationale Erfahrung sam-
meln. Das zweite Halbjahr gliickte mir weniger, doch das Ziel einer Meisterschafts-
medaille konnte ich mir noch erfiillen.

Ausblick:

Durch ein effektiveres Winter- und gezieltes O-Training mochte ich die Grundlagen
fiir einen guten Start in die H18 setzen. Meine Ziele fiir 2004 sind eine Deutsche
Meisterschaftsmedaille, ein Platz unter den ersten Sechs in der Bundesrangliste und
die Qualifikation fiir die JEM.

Auslandswettkdmpfe weiter verbessern. Im Vordergrund wird 2004 die Junioren-
WM in Polen stehen; dort méchte ich den Anschluss an die Weltspitze schaffen und
unter die TOP 20 auf der Kurz- und Langstrecke kommen. Auflerdem erhoffen wir
uns mit der Staffel einen Platz unter den TOP 6.

Auf dem Weg dort hin spielt der Spring Cup eine entscheidende Rolle.

Bin weiteres Augenmerk ist auf den Sprint OL gerichtet. Ich méchte mich fir die
PWT qualifizieren und auch bei der EM in D#nemark die Sprintentscheidung laufen.

Christian Teich

Verein: SSV Planeta Radebeul

Heimtrainer: Wieland Kirger

Trainingspartner: Daniel Hértelt, Tilo Pompe, Leif Bader,
Jorg Meier, Andreas Liickmann, TG Dresden

Sponsoren: Consulting Hirtelt GmbH, OL- Shop Conrad

Erfolge: 43. Junioren WM Klassik, 46. Junioren WM Kurzdistanz, 5. Bohemia 5-
Tage OL, 1. BRL, 1. DM Ultralang, 1. DM Mitteldistanz, 5. Tschechische Meister-
schaft Mitteldistanz, 15. Swiss O Week, 4. BRL Schmiedeberg HE

Riickblick:

Die Saison 2003 verlief fiir mich teilweise sehr gut und teilweise nicht so gut. Mit
einem soliden Wintertraining konnte ich schon im Frithjahr bei der Junioren WM
Qualifikation und bei der DM Ultralangstrecke Akzente setzen. Bei der Junioren-
WM in Estland lief dann nicht alles nach Plan. Zwar erreichte ich auf der Kurz-
distanz das A-Finale, aber konnte bei diesem leider die Konzentration nicht iiber den
ganzen Wettkampf halten. Die Klassikdistanz verlief anfangs auch nicht so gut, aber
nach einigen Posten kam ich besser in den Wettkampf und konnte noch einige Posi-
tionen gutmachen.

In der Herbstsaison lief nicht alles nach Ma8, auler die Auftritte in der HE bei Dres-
den. Beim JEC und der DEM war ich leider in keiner guten Form und konnte nicht
ganz mithalten.

Ausblick:
Fiir das Jahr 2004 habe ich mir vorgenommen noch intensiver an meiner O- und
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Lauftechnik zu arbeiten. Bei der Junioren Weltmeisterschaft in Polen will ich im
Einzel als auch mit der Staffel zeigen, welches Potenzial in mir steckt.

In der Herbstsaison will ich mich flir den Heimweltcup in Dresden qualifizieren und
dort ansprechende Leistungen bringen.

Torben Wendler

Verein: SV Wissenschaft Quedlinburg
Verein 2: Kamikazekombo

Heimtrainer: Goran Wendler, (ZAP: Jeff Kamerad)
rainingspartner: Géran Wendler

Sponsoren: Kreissparkasse Quedlinburg, Meinungsbildner fiir NIKE ACG,

bergwerk

Erfolge: 1.EYCOC’ 02 Relay, 2. DKM 2003, 2. DEM 2003

Riickblick:

Die Saison 2003 wiirde ich am liebsten in einer Schublade wegschliessen. Der Start
gelang mir noch recht gut, so dass ich mit dem Deutschen Kurzmeistertitel schon
zufrieden sein kann. Doch in der Vorbereitungsphase auf die JWM ging so Einiges
schief, so dass ich dann auch die JWM komplett in den Sand setzte...

Ausblick:

Durch die Fehler und Niederlagen der letzten Saison habe ich eine Menge gelernt.
Ich habe mir vor Augen gehalten wie wichtig es ist, konsequent Spass am OL zu
haben, und wie sehr genau dieser Spass bei Motivationsfragen eine wichtige Rolle
spielt. Oftmals hat mir in der Saison 2003 der wichtige rote Faden gefehlt, die Orga-
nisation des Lebens, um OL als Leistungssport ausfithren zu kénnen. Genau daran
wird gearbeitet, so dass ich nichsten Winter, {iber meine letzte Saison in der Junioren-
klasse, einen positiven Riickblick schreiben kann.
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Soren Losch

Verein: USV Jena

Heimtrainer: Sabine Wagner; Glinter Scharf
Trainingspartner: Norbert Ehms; Steffen Losch
Spensoren: USV Jena, meine Eltern

Erfolge: 1. BRL, Teilnahme JEM (22. Klassik und Sprint), 4. DM Klassik, 1. DM
Kurz

Riickblick:

Fiir mich war die OL-Saison 2003 sehr erfolgreich. Ich habe alle meine angestrebten
Ziele erreicht. Die Teilnahme an der JEM in der Slowakei war ein tolles Erlebnis und
ich konnte durch konstant gute Leistungen dem Deutschen Team viele Punkte in der
Linderwertung bringen. Die gewonnene Goldmedaille bei den Deutschen
Kurzstreckenmeisterschaften und der Sieg in der BRL zeigen, dass ich auch dieses
Jahr wieder hervorragende Leistungen erbracht habe.

Ausblick:

Im kommenden Jahr mdchte ich mich wieder fiir die JEM Qualifizieren. Es wird
2004 fiir mich alles etwas schwieriger da ich in die H18 aufsteige, aber eine Medaille
bei Deutschen Einzelmeisterschaften sollte flir mich mindestens zu erreichen sein.

Philipp Miiller

Verein: Post Telekom SV Dresden

Heimtrainer: Andreas Liickmann

Trainingspartner: Karsten Leideck u.a.

Erfolge: 1. D-Cup, 2. DEM, 2. DKM, 1. DMM, 2. DStM,
2. BRL, 2. BBK Ultralang, 8. JEM Staffel, 19. Swiss O-
Week
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Erfolge: 1. LRL Sachsen, 2. BRL Grillenburg, 6. BRL gesamt, 7. Swiss O Week, 3.
PL 1. Etappe Swiss O Week, 2. BRL Dietzenbach

Riickblick:

Fiir mich war das Jahr sehr unterschiedlich mit Héhen und Tiefen. Durch kleine
Fehler habe ich oft den Sieg verschenkt z.B. bei der DM.

Ich habe bei der Swiss O Week teilgenommen, dies hat mir einen Einblick des Orien-
tierungslaufes aulerhalb Deutschlands gegeben, was ich sehr interessant fand.
Ausblick:

Diese Saison mochte ich mich gut in mein erstes Jahr in der H-16 hineinfinden. Ich
mochte viele Trainingslager und internationale Wettkdmpfe mitnehmen, um mehr
Erfahrungen zu sammeln.

Durch mehr Training und mit Hilfe des Bundeskaders méchte ich mich vor allem in
der O-Technik verbessern.

Karsten Leideck

Verein: USV TU Dresden

Heimtrainer: Heiko Gossel
Trainingspartner: Wieland Kundisch, Philipp Miller

Erfolge: 3. DM Lang, 5. DKM, 1. DStM, 2. DMM, JEM-Teilnahme, 6. BRL

Riickblick:

Die vergangene Saison war ein bisschen durchwachsen. Aufgrund von mehreren
Erkiltungen im Winter, konnte ich mein Training nicht so durchziehen wie ich das
wollte. So besserten sich Ergebnisse erst in der zweiten Saisonhilfte. Aber meine
Minimalziele konnte ich trotzdem erreichen.

Ausblick:

Die kommende Saison wird mein letztes Jahr im DC-Kader sein. So habe ich mir
vorgenommen auch international gute Ergebnisse abzuliefern. National mochte ich
einen Deutschen Meistertitel erlaufen und die Bundesrangliste gewinnen.
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C-Anschlusskader

Sandra Giertz

Verein: OLV Potsdam

Heimtrainer: Andreas Schnell
Erfolge: 4. DM Ultralang, 4. DM Lang, Teilnahme am JEC

Riickblick:
Das vergangene Jahr verlief fiir mich im Grofien und Ganzen recht erfolgreich. Mei-
ne Ziele habe ich soweit es ging erreicht, so dass die Teilnahme am JEC umso tiber-
raschender war und somit ein besonderes Event fiir mich darstellte. In der Internatio-
nalen Wertung sah es zwar nicht so gut aus, jedoch umso besser in der DM-Wertung.
Die Liufe in der Schweiz waren ebenfalls eine Herausforderung fiir mich. Dort konnte
ich den einen oder anderen Lauf relativ gut meistern. Auch mit den letzten beiden
BRI-Laufe bin ich sehr zufrieden.

Ausblick:

In der kommenden Saison geht es bei mir vorrangig darum, im O-technischen Be-
reich verstirkt zu arbeiten und mich zu verbessern, durch Teilnahme an mehreren
Wettkdmpfen im Monat sowie zusitzlichem O-Training mit meiner Trainingspartnerin.
Dabei soll das Lauftraining mit integrierten Straenldufen natiirlich nicht zu kurz
kommen.

Wichtige Wettkdmpfe sind in diesem Jahr fiir mich der Spring Cup, Ostsee-OL, so-
wie DM-Liufe. Ein Hauptziel stellt die JWM dar, wo ich so gut es geht laufen méch-
te, um einen moglichst guten Platz zu erreichen.

Anne Kretzschmar

Verein: OLV Weimar
Verein 2: USV TU Dresden

Heimtrainer: Leif Bader
Erfolge: 1. JLVK, 3. BRL, 3. DEM
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Riickblick:

Nach dem sehr lehrreichen Wintertraining in Halden bin ich gut in die Saison gestar-
tet. Wettkdmpfe wie die Quali und der JJLVK haben viel Spafl und Lust auf mehr
gemacht. Vor allem bei der JWM wollte ich gute Ergebnisse erreichen. Leider fiel die
Leistung ab Mai ab, was sicher an der nicht eingehaltenen Trainingspause lag. Dem-
entsprechend waren die Resultate fiir mich nicht zufriedenstellend. Der Einstieg in
die 2. Saisonhilfte klappte nicht so gut. An die lauferische Form des Frithlings konn-
te ich micht wieder ankniipfen, so dass ich mit einigen Motivationsproblemen zu
kampfen hatte. Fir die DEM bzw. das JEC konnte die Zielsetzung nur noch lauten
einen moglichst o-technisch guten Lauf zu haben und noch einmal alles zu geben.
Das gelang und so konnte ich motiviert das Wintertraining beginnen.

Ausblick:

Ich hoffe durch ein qualitativ gutes und abwechslungsreiches Wintertraining die Sai-
son so wie 2003 beginnen zu kénnen. AuBlerdem mdchte ich die Fehler des letzten
Jahres nicht wiederholen und so u.a. Trainingsplan /-pause einhalten. Mein Saison-
hshepunkt soll die TWM sein, bei der ich auf der Klassikbahn einen Platz unter den
ersten 60 anstrebe sowie ein sehr gutes Resultat mit der Staffel. Die 2. Saisonhiilfte
soll dann hauptsichlich zum Sammeln von Erfahrungen dienen, die durch z.B. Elite-
starts gewonnen werden sollen. Sicher wird die DEM hier auch noch einen Héhe-
punkt darstellen.

Kirsten Mitller

Verein: OSC Kassel

Heimtrainer: Monika Miiller
Erfolge: JWM Teilnahme, 2. DM Lang, 2. BRL D-20, 3.
DMM D21, 3.DM Mittel

Riuckblick:

Aufgrund des Abiturs startete ich schon nicht 100% fit in die Saison, erreichte aller-
dings mein Hauptziel durch die Qualifikation zur JWM In Estland. Allerdings konn-
te ich bis da nicht meine volle Leistung aufbauen und zeigen. Den 6-Tage-OL in der
Schweiz nutzte ich, um vor allem an meiner Technik zu arbeiten. Nach einer kleinen
Trainingspause startete ich aufs neue motiviert und konnte bei drei Liufen in der
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Ausblick:

Meine Ziel fiir das kommende Jahr ist, erfolgreich an der JEM teilzunchmen. Weiter-
hin will ich bei den Deutschen Meisterschaften sowie in der Bundesrangliste gute
Plitze (1x unter den besten 3) erreichen.

Hobbies: OL, Skilanglauf, Gitarre, Musik

Lucas Heizmann

Verein: OLG Ortenau
Verein 2: COSE Strasbourg
et

Heimtrainer: Albert Hoferer, Benedikt Funk, Martin
Herzog
Erfolge: 4. DM Klassik, 3. DM Kurz

Riickblick:
Das Jahr 2003 war fiir mich erfolgreich. Mein Ziel, eine Medaille bei den Deutschen
Meisterschaften im ersten H-18-Jahr zu gewinnen, habe ich erreicht.

Ausblick:

Fiir das Jahr 2004 habe ich mir als Ziel die Teilnahme an der JEM in Osterreich
sowie jewelils eine Medaille bei den Deutschen Einzelmeisterschaften und Deutschen
Kurzmeisterschaften vorgenommen.

William Kluge

Verein: SSV Planeta Radebeul

Heimtrainer: Helmut Hirtelt
Trainingspartner: Fabian Kempe
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Ulrike Pischke

Heimtrainer: Peter Hacker
Trainingspartner: Katja und Felix Block

Erfolge: Teilnahme JEM (22. Klassik), 6. DM Klassik, 2.
DM Langstrecke

Rickblick:
Ich konnte die JEM-Qualifikation gewinnen und an der JEM teilnehmen, was flir
mich ein groBes Ereignis war. Mein Ziel in der Bundesrangliste den dritten Platz zu
erreichen, konnte ich leider nicht erfiillen. Dazu hatte ich zu grofie Leistungs-
schwankungen zu verzeichnen (vor allem Kurz- und Sprintwettkdmpfe).

Ausblick:

Fiir 2004 habe ich mir vorgenommen, in der Bundesrangliste unter die ersten 6 zu
kommen. In der NOR-Rangliste werde ich in der Klasse D19 (- 34) an den Start
gehen, auch hier strebe ich einen vorderen Platz an.

Um diese Ziele erreichen zu kénnen, muf} ich meine Grundschnelligkeit und Kondi-
tion steigern. Durch ein intensives Wintertraining werde ich mich auf die neue Sai-
son vorbereiten. Vor allem im Kraftbereich und im Sprint habe ich noch grofie Reser-
ven.

Sebastian Bergmann

Verein: SV TU Imenau

Heimtrainer: Renate Trofe

Trainingspartner: Florian Bergmann, Martin Riebisch,
Christian Topfer

Riickblick:

Der Start in die neue Saison klappte perfekt mit der DM Lang (i. Platz), doch dann
kam ein harter Riickschlag durch eine Erkrankung, so dass ich mein Saisonziel (Teil-
nahme bei der JEM) nicht verwirklichen konnte.

Somit konnte ich mich dann voll auf die DM Klassik konzentrieren.
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Elite wertvolle Erfahrungen sammeln. Zur BM Klassik und gleichzeitig zum JEC
konnte ich zwar bessere Ergebnisse erzielen als zur JWM, trotzdem entsprachen sie
nicht meinen Vorstellungen.

Ausblick:

2004 will ich vor allem vermehrt (durch mehrere Straien- und Crossldufe) an meiner
lauferischen Komponente arbeiten und mehr Wettkampthérte aufbaven. Auflerdem
habe ich vor, bei einigen Wettkimpfen wieder in der Elite zu starten, um mich mehr
an der Elite zu messen.

Konkretes Ziel ist ein Platz unter den ersten 40 bei der JWM in Polen bei beiden
Distanzen und ein Ergebnis (in den Top 10) mit der Staffel.

Franz Doetsch

Verein: OLV Steinberg

Heimtrainer: Achim Bader

Christoph Hofmeister

Verein: Liibecker Turnerschaft

Heimtrainer: Tim Schréder
Trainingspartner: Patrick Hofmeister, Sebastian Barczok
Erfolge: 3.DM-Ultralang, 3.DM-Lang, 3.JLVK

Rickblick:

Das Wintertraining fiir die Saison 2003 lief fiir mich nahezu perfekt. Se hatte ich
auch schon zur DM-Ultralang und in den Kadertrainingslagern eine sehr gute Form.
Allerdings schien ich es mit dem Training ein wenig iibertrieben zu haben, so dass
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ich an den Folgen einer Uberbelastung den gesamten Rest der Saison leiden musste.
An regelmifBiges Training war nicht zu denken. Mit den wochenendlichen Wett-
kampfen und dem Vereinstraining gelang es mir jedoch, einigermaflen in Form bei
den DM-Lang an den Start zu gehen. Diese verliefen fiir mich auch iiberraschend
gut, so dass ich am Ende mit dem 3. Platz bei den DM-Lang noch einen schénen
Erfolg feiern konnte. Alles in Allem verlief die Saison jedoch enttiuschend!

Aasblick:

Da ich letztes Jahr die JWM-Quali aufgrund der Verletzung ganz knapp verfehit
hatte, bin ich fiir die neue Saison hochmotiviert, das Ziel diesmal zu erreichen. Auch
die Qualifikation fiir die JWM-StafTel habe ich noch nicht abgeschrieben! Aulerdem
méchte ich mit der Vereinsstaffel/~-mannschaft bei den DM vorne mitlaufen.

Wieland Kundisch

Verein: USV TU Dresden

Heimtrainer: Heiko Gossel
Trainingspartner: Dresdner OLer

Erfolge:
16. Jugendeuropacup Einzel, 7. 5. Lauf der Swiss O Week, 1. JLVK, 2. DM Lang,
2. DM Ultralang, 2. BRL (H18), 1. DStM (H18), 2. DMM(H18), 30. JEM Einzel

Riickblick:

Ich erreichte meine Ziele fast alle, weil sie realistisch sowie etwas wenig fordernd
gesetzt waren. Ich erstrebte und erkdmpfte bundesweit den 2. Platz. Die Vergleiche
zur deutschen Junioren-Spitze zeigten teils schine Ergebnisse, Reserven, aber auch
die noch zu mindernden Méngel.

Meine 3. und letzte JEM forderte mich - wies Stiirken und Schwichen auf Gerade
bei der JWM wurde mir der grofe Zeitabstand nach vorn bewusst und somit das
fleiBlige, professionelle Herangehen der Bestrangierten vor Augen gefithrt. Es dauer-
te, bis ich zur nstigen Ruhe fand, und die Anstrengung iiberlastete mich etwas. Die
DEM zugleich JEC gelang mir endlich richtig gut, fast alles stimmte - Bestitigung
fiir den 2. Rang in der BRL und wichtiger noch: bester Platz bei einem recht starken
internationalen Startfeld.
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ben der sehr guten Teilnahme bei Deutschen Meisterschaften, bei BRLs und der Swiss
O-Week , war der SaisonhShepunkt die Qualifikation fiir die JEM. Mit einem 8. Platz
im Sprint hatte sich das Training gelohnt.

Ausblick:
Ich méchte ein intensiveres Wintertraining durchfithren, um im Jahr 2004 erfolg-
reich an der JEM teilzunehmen.

Jitka Kraemer

Verein: Post Telekom SV Dresden

Heimtrainer: Werner Kraemer

Trainingspartner: Annegret, Fanny, Julia, meine Eltern
Erfolge: Teilnahme JEM und JWM, 3. DM Klassik D 18, 1.
BRL, 1. DBK Langdistanz, 1. DBK Sprint, 2. DM Kurz-
strecke, 3. JLVK D 18

Rickblick:

Insgesamt war das Jahr 2003 mein wohl erfolgreichstes Jahr iiberhaupt. Mein Ziel
bei der JEM mitzulaufen erreichte ich relativ knapp. Uberraschenderweise schaffte
ich sogar die Qualifikation fiir die JWM, bei der ich mit meinen Leistungen ganz
zufrieden war. Ich habe versucht durch einen langen Wettkampfsommer (JEM, JWM,
O-ringen, Schweiz-TL, Swiss-O-week) viele o-technische Erfahrungen zu sammeln.
Die zweite Saisonhilfte verlief triger. AbschlieBen konnte ich die Saison 2003 mit
einem guten 3. Platz bei der DM in der Klasse D18. Auch mein gestecktes Ziel, einer
der beiden ersten Plitze in der Bundesrangliste zu erlangen, habe ich erreicht.

Ausblick:

Mein Hauptziel des Jahres 2004 ist es, meine O-technischen Fihigkeiten auszubau-
en. Sehr wichtig ist mir auch, meine Grundkondition zu steigern und auch mehr
Tempohiite zu gewinnen, dieses mdchte ich durch ein umfassendes und umfangrei-
ches Wintertraining und durch Teilnahme an Cross- Liufen und Skilanglauf-Wett-
kdampfen erreichen. Ich méchte an der JWM teilnehmen, und dabei in die vordere
Halfte der Einzelwertung gelangen. Unsere Staffel soll mit mir oder chne mich unter
die ersten 10-13 kommt. Auerdem ist die JEM ein Ziel. Um bei diesen internationa-
len Laufen gut vorbereitet zu sein werde ich mich bei einigen tschechischen Wett-
kimpfen melden, da dort ein héherer Geldndeanspruch und hirtere Konkurrenz vor-
handen ist.

Hobbies: Kino, Eis essen, Schwimmen, Radfahren, Photographie, Skilanglauf
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Susann Jahn

Veremn: SV Bad Diiben
Heimtrainzar: Anne Conrad und Steffen BdBier

Erfolge: 3. JLVK, JEM-Teilnahme, 1. DM Klassik, 5. BRL

Riickblick:

Den JLVK lief ich (zu meiner groBen Freude) ohne Knie-Probleme und war mit
meinem Ergebnis doch sehr zufrieden. Anfangs froh, an der JEM teilnehmen zu kén-
nen, war ich mit meinen Leistungen in der Slowakei doch sehr unzufrieden. Unter
anderem wegen mangelnder Konzentration erlaubte ich mir einige Fehler bei den
Laufen. Ich denke aber, aus ihnen gelernt zu haben.

Die zweite Saisonhilfte wurde eingeleitet durch meinen Schulwechsel, der fiir mich
in vielen Bereichen eine Umstellung bedeutete. Zum Beispiel lebe ich jetzt in einem
Internat und musste mich auch erst einmal an die hheren Anforderungen der Schule
gewdhnen. Stark motiviert trat ich die DEM an - mit gutem Ergebnis. Nun bin ich
auch sehr viel optimistischer, was die Verbindung von Schule und OL betriftt.

Ausblick:

2004 hoffe ich, meine Leistungen vor allem im internationalen Bereich verbessern
zu kénnen. Durch intensives Wintertraining, das hauptsichlich auf Ausdauer zielt,
und durch die Trainingslager des Bundes- sowie Sachsenkaders zum Verbessern
meiner O-Techniken machte ich auf nationaler Ebene bei den DEM und in der BRL
Plitze unter den ersten 3 erreichen. AuBBerdem méchte ich auf internationaler Ebene
(wie bei der JEM) Plitze in der vorderen Hilfte erzielen.

Sandra Juras

Verein: SV K(gweg Gorlitz e.V.

Heimtrainer: Kerstin Juras |
Erfolge: 8. JEM Sprint, 33. JEM Klassik, 1. DM Kurz D16,
2. DM Kurz D14, 1. DM Lang, 1. BRL, 2. Swiss O-Week
(1./6. Etappe), 1. Jugendprolog Swiss O-Week, 3. JLVK

Riickblick:
Die Saison 2003 war fiir mich die bisher erfolgreichste. Ne-

38

Ausblick:

Die OL-Saison 2004 will ich wieder gut und noch etwas besser bestreiten. Auch
wenn fiir mich das Abitur ansteht, soll das Training - auch wenn es mal schwer fillt
- nicht vernachléssigt werden. Zwar richte ich nicht mein ganzes Leben auf den OL
aus, doch nehme ich an Kadermafnahmen teil, wird es nicht zu viel und werde weiter
durch Erfahrung (auch international), Auswertung und Theorie OL-spezifisch dazu-
lernen. Wie schon gelungen will ich mit Selbstvertrauen, Konzentration, Ruhe und
einer Wettkampfroutine wichtige Liufe absolvieren.

Bei der JWM (falls die Qualifikation gelingt) und dem JEC will ich in die Mitte der
Ergebnislisten, bei deutschen Einzelmeisterschaften und in der BRL unter die ersten
6.

Das wichtigste Ziel bleibt weiterhin Freude beim OL und in seinem Umfeld.

Roman Schulte-Zurhausen

Verein: DJK Adler 07 Bottrop

Hemmtramer: Lars Resch

Sponsoren: Lauflust Gelsenkirchen

Erfolge: 29. JEC, 5. DM-Kurz, 1. DM Klassik, 4. DM Lang 2002, 1. JLVK Staffel
2002

Riickblick:

Meine Saison ist eigentlich sehr positiv verlaufen, da ich mit dem sechsten Platz in
der BRL, Platz fiinf bei der DM-Kurz, der Teilnahme am JEC und dem Sieg bei den
deutschen Klassik-Meisterschafen alle von mir im Vorfeld gesteckten Ziele erreicht
habe. Ich habe versucht, mich auf das Wesentliche zu konzentricren, was mir auch
relativ gut gelungen ist. Dennoch gab es auch enttauschende Laufe diese Saison, zu
welchen ohne Zweifel das BRL-Wochenende im Siegerland zahlt, an dem ich zwei
sehr schlechte Liufe hatte. Dazu kam der Einzellauf beim JJLVK und der Staffellauf
beim JEC, mit dem ich tiberhaupt nicht zufrieden war. Der Staffellauf beim JEC hat
mir gezeigt, dass ich flir zwei Liufe dieser Art wohl nicht fit genug war, was ich in
der kommenden Saison &ndern mochte.
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Aasblick:

Meine Ziele fiir die nichste Saison liegen darin, viel durch den Kader zu lernen,
mternationale Erfahrungen zu sammeln und durch ein professionelles Umfeld selbst
noch professioneller zu werden. Meine Ziele liegen also in erster Linie darin, mich
auf Bundesebene gut zu présentieren, die Quali zur JWM zu schaffen und am JEC
nédchstes Jahr teilzunehmen.

Durch eine gezielte Vorbereitung auf SaisonhShepunkte, mochte ich mir noch mehr
Highlights setzen an denen ich zu 100% fit bin.

Ich hoffe auf eine durchgingig erfolgreiche Saison, mit nicht so vielen Berg- und
Talfzhrten wie in meiner bisherigen Laufbahn

DiC-Kader

Hsther Doetsch

Verein: OLV Steinberg

Heimtrainer: Joseph Doetsch

Trainingspartner: Rebecca Zilch, Marie-Christine Béhm
Erfoige: Deutsche Meisterin 2002, Bundesranglisten-
siegerin 2002, 3.JEM-Qualifikations-Sprint, 3.BRL, JEC-
Teilnahme

Rickblick:
Das Jahr 2003 verlief fir mich zufriedenstellend, auch wenn ich nicht unbedingt in
Toptorm war. Ein tolles Erlebnis war fiir mich die Teilnahme am JEC 2003.

Ausblick:

ich mdochte im Jahr 2004 meine Form verbessern und mich lduferisch und
crientierungsméBig weiterentwickein. Mein Ziel ist die Teilnahme an der JEM und
einen deutscher Titel,

Angela Hoke

Verein: TG Northeim

Heimtrainer: Claus Bumann
Trainingspartner: Helene Steigertahl, Inga Bumann

Riickblick:

Der Anfang der Saison 2003 war fiir mich eigentlich sehr gut. Mein Wintertraining
hatte mir die erforderlichen Grundlagen gebracht, die ich gut fiir die Wettkdmpfe
einsetzen konnte. In der weiteren Saison musste ich allerdings durch zahlreiche Aus-
landsaufenthalte einige Zwangs-Trainingspausen einlegen. Die Folgen dieser Pau-
sen zogen sich wie ein roter Faden durch die weitere Saison, so dass ich die meisten
meiner gesteckten Ziele nicht erreichen konnte. Es gab aber auch positive Erfahrun-
gen, wie z. B. bei der JEM. Dort haben mir die vorausgegangenen Trainingslager
und die Wettkédmpfe gerzeigt, dass mir gezieltes und hiufiges G-Training eine gewis-
se Routine bringt.

Ausblick:

Mein Ziel fiir die Saison 2004 ist das Ausbauen der schon oben erwihnten Routine
durch spezielles Training, vor allem im O-technischen Bereich. Aber auch lduferisch
will ich mich deutlich verstirken, was durch ein gezieltes Wintertraining ermdglicht
werden soll. Das konsequente Durchziehen des Trainingsplans in der kommenden
Saison seli mir dabei helfen, die Schwichen aus der vergangenen Saison zu mini-
mieren. Durch zahireiche Auslandswettkdmpfe, wie z. B. der Spring Cup oder O-
Ringen, will ich mehr Abwechslung in meine G-Technik bringen, die mir auf natio-
naler wie auch auf internationaler Ebene heifen soll. Ich starte hochmotiviert in diese
Saison 2004 und bin voller Zuversicht, das ich meine gesteckten Ziele zufriedenstel-
lend erreichen werde.
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