www.ol-shop-conrad.de

- Spezialbedarf fiir Orientierungslaufer,
eigene Laufanzugproduktion

- author. SILVA-Héndler oW
\//

- unser Sortiment umfasst:

Laufkleidung, Funktionswéasche,
Beinschiitzer, OL-Schuhe,
Kompasse, Stirnleuchten,
OL-Material, Ruckséacke,
Vereinszelte, Vereinskleidung

und vieles mehr!

- Verkauj; direkt bei OL's oder ’
per Intérnet/Emailbestellung
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Helmut Conrad
DorfstraRe 16¢c 01814 Bad Schandau
Internet: www.ol-shop-conrad.de ; 3
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Forderverein Orientierungslauf

Christian Alter « Hans-Joachim Bader - Hilde Bader - Anton Paul Baumann « Famille Bergt - [irg Beyer - Olaf Binsch - Gonter Blocher
Helga Bldcher - Klaus Blome - Jochen HoBenecker - Margit Breckle - Rolf Breckle - Uts Breckle - Hanne-Lare Bruns - Henning Brups -
Ralph Buichner - Claus Bumann - Cardiofit-Studio - Helmut Conrad - Familié Coppik - Hans-Geong Bahme < Gerhild Danner - Familie
Deuber - Matkus Dingenotia - Andrea Dittrich - Joseph Doetseh - Ralf Doblitz - Jirgen Domas - Karl Drexhage - Harmut Felsch - Heidrin
Finke - Michael Finkenstaedt - Axel Fiseher - Karin Foeth « Wolfgang Fogele - Familie Fred| - Horst Gebomarn - Peter Gehrminn - Giliniher
Geiger - Jouehim Gerhardt - Kay-Olaf Gliser - Gumer Gohde - Heinz Giinglmeyer - Heiko Gossel - Bjbm Axel Gran - Gundelfinger Turmer-
sehatl - Qymmasion Offenbach - Carlo Halhn - Karsten Malin - Wolfgapg Halder - Familie Harston - Dirk Harmmann - Dieunar Harzs - Kurt
Henning - Jorg Herbrmnd - Dietmur Hiss - Sven Hockenborm - Jtrg Holer - Wilhelm Holz - Familie Hommen - Gerhard 1o - Ingo Horst -
Meike Jacger - lirgen Jankowskl - Jiirg Kahl - Familie Kirger - Judith Kelnath - Wemer Elawun - Christine Klemet - Marin Klimpel -
Kirsten Konig - Familie Krdmer - Stephan Kriimer - Ginter Kreft - Michoel Kukis - Disthard Kundisel) - Andre Kwintkowski - Hendrik Lapp
- Andregs Lockmany - LVB Leipelg - Jun Lunze - Harald Mime| - Klaus Minnel - Sascha Martin - Till Matibies - Helga Matusza < Toachim
Muy - Lutz Meder — Familie Milz - Erich Montag - Michael Miser - Detlef Much - Martin Walle - OLG (Ortenate - Horst O fmann - OLY
Steinberg - OSC Kasse! - Dieter Rathimann < Ruth Renner - Jonathan Richardson - Nikolaus Riseh - Petea Risch - Kristin Riveenthaler- Liehich
- St Sald « Oto Schalfner - Stephan Sehhebener - Silke Schiittermann - Peter Sehmidt - Henning Sehneeliage - Mare Schnell - Gen Sehote
- Wolfgang Schréder - Martin Schubert - Andrea Silier - Lutz Spranger - Ewald Stadler - Jouchim Stamer - Frunk Stemner - Bjom Stieler -
Anton Stoiber - Hanka Struube - SV Koweg Gorlitz - Veljo Talarma  Markus Theissen - Michael Thiera!f - Familie Trille - Rochus
Tschimer - Roland Vogl - Roll” Volkach - lse Wallrmfe - Familic Weid - Hilmar Wendler - Hendryk Wetsel - Rainer Wichmann - Bemnd
Wellenberz - Anke Xylander - Zeiwehriht Condition - Horst Ziesman

unterstiitzen

Jugendnationalauswahl - Ski-OL-Nationalmannschaft
Orientierungslauf-Informationen - Bahnlegerwettbewerb
Deutsche Staffelliga - Bundesranglisten-Sieger-Trikot
Druck von Spezialkarten - Liemer-Turmhof-Symposium
Deutscher Wanderpokal

und einiges mehr

Spenden zugunsten des Fordervereins Orientierungslauf erbitten wir auf das Konto
Nr.223 000 38 04 bei der Sparkasse Delitzsch-Eilenburg (BLZ 860 550 02),

Eine Spendenbescheinigung kann bei Sascha Martin, Am Moorbad 4. 04849 Bad
Diiben, email: s.m.art@gmx.net, angefordert werden.

- Impressum -

Herausgeber: Forderverein Orientierungslauf e V.,

z.Hd. Nikolaus Risch, Am Liemer Turmhof 2, 32657 Lemgo oder

Sascha Martin, Am Moorbad 4, 04849 Bad Diiben

Bankverbindung des Fordervereins:

Sparkasse Delitzsch-Eilenburg, BLZ 860 550 02, Konto-Nr.: 223 000 38 04
Erscheinungsweise: 6...7 mal jéhrlich

Redaktion:

Joachim Gerhardt, Kresseweg 11/603, 01169 Dresden, Tel./Fax: 0351-4117467 und
Tel.0172 - 3512735, email: gerhardt.joachim@t-online.de

Anzeigenleiter, Abonnement und Einzelvertrieb: Joachim Gerhardt
Auflage: 1.100

Einzelpreis: 2,00 Euro pro Heft zzgl. Porto und Versandkosten

Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage ich unter Anerkennung der Satzung zum nichstméglichen Aufnabmetermin die
Mitgliedschaft im

Forderverein Orientierungslauf e.V.

Name, Yomame Anschrift

Geburtsdatum

Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils bis zum 31. Mérz des laufenden Jahres zu leisten. Der derzeitige
Mitgliedsbeitrag betrdgt |5.- Euro/Jahr fiir Jugendliche bzw. 30,- Euro/Jahr fiir Erwachsene und
Jjuristische Personen.

Ort, Datum Unterschrift

Einzugsermiichtigung

Hiermit erméchtige ich bis auf Widerruf den Schatzmeister des Férdervereins Orientierungslauf,
im Namen des Vereines einmal jihrlich den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto abzubuchen. Die
Buchung erfolgt in der ersten Mirzwoche fiir das laufende Jahr, Der Verein bucht nicht per Last-
schrift, ist bis zum 28. Februar des Jahres der Mitgliedsbeitrag anderweitig beim Schatzmeister
eingegangen.

Name des Kontoinhabers Bankfiliale
Anschrifi Bankleitzahl

Kontonummer

Ort, Datum Unterschrift des Kontomhabers

fankserbindung des Fordervereines Orentierunpsisuf V.o Sparkasse DeliwzschEilenburg « BLZ B60 $30 02 - Konto 223 000 38 04
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Sichsische Meisterschaften Mitteldistanz 18.4.04
T/Ez 2 Laufe, D/H12 ..D/H21 A, D/H21 B, ... D/H85, Anfinger, Kinder 5,-18,-
Langebrick, Schule 9.00/13.00 Uhr

4.4.04
Deutsche Bestenkdmpfe Sprint-OL 8.5.04
2 Laufe 14 Uhr/ Jagdstart

Universitétssportzentrum Jena
Anreise: Bf. Jena-Paradies (Bahn), Sportforum Jena (Auto)
Massenquartier: Schule in Jena, Privatquartier tber Tourist-information Jena, Johannisstr.23,

Bundesranglisten-OL des OLV Weimar 9.5.04
Sportplatz Bad Berka

Anreise: Bahnhof Bad Berka bzw. Sportplatz Bad Berka

Massenquartier: Schule in Jéena, Privatquartiere Uber Kurverw. Bad Berka, Goetheallee 3,

OL am Herrentag ( in den Kranichsbergen bei Berlin) 20.5.04
T/Ez D/H 10...18, 19...75, Beginner kurz (3 km) und lang (6 km) 14 Uhr
D/H 19 auf den Bahnen der Internationalen Deutschen Hochschulmeisterschaft

9.5.04
internationale Deutsche Hochschulmeisterschaft in Berlin 20./21.5.04

20.5.: T/Ez D/H-Meisterschaften, D/H- Pokal (anschi. OL am Herrentag, alle AK) 11 Uhr
21.5.: T/St D/H-Meisterschaften, Rahmeniauf: gemischte Staffel
1.5.04

30. Internationaler Ostsee-OL (3 Et.: Kurz, Lang (BRL/WRE), Jagdst.) 29.-31.5.04
D/H-10...-18, 20-80, 21E(offen), AK, AL, B 21,-/30,-
Training; Anfanger kurz, lang; Kinder-OL 2,-/5,~ pro WK/kostenlos

8.5.04
Deutsche Meisterschaften - Mittelstrecke 5.6.04
D/H -14, -16, -18, -20, 21-, 35-, 40-, 45-, 50-, 55-, 60-, 65-, 70-, 75- 25,-
Rahmenkat.: D/H-10, -12, Offen kurz/mittel/lang 7,-
Kinder-OL kostenlos
Bundesranglisten-OL 6.6.04
D/H -20, 21E/AL/AK, 35-, 40-, 45-, 50-, 55-, 60-, 65-, 70-, 75- 10,-
D/H -10, -12, -14, -16, -18, Offen kurz/mittel/lang 7,
Kinder-OL kostenios
Hauptschule Mitterteich, Ausschilderung "Mehrzweckhalie" folgen pro Nacht 3,-

Meldunaen vorzuasweise Uber www.dmk2004.de bzw. per email
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Zeit

Die Berufung der Bundeskader 2004 ist
abgeschlossen. Einige starke deutsche
OLer sind nicht mehr dabei - sie haben
nicht mehr genug Zeit...

Der internationale Terminkalender 2004 ist
so voll wie nie, fur spezielle Vorbereitun-
gen der Nationalmannschaften in vie-
lenTrainingslagern fehit die Zeit...

Der MBO-Weltcup ist von der IOF abge-
schafft worden; fur MBO-Termine fehit im
internationalen Terminkalender die Zeit ...
Auch der nationale Terminkalender 2004
steht in der Kritik: zuviele Bundestermine,
da fehlt fir Landes- und regicnale Laufe
die Zeit...

Der aufmerksame Leser wird festgestelit
haben, dass die Zeit zwischen den ein-
zelnen OLI-Ausgaben auch immer langer
wird. Es fehlt an Beitrdgen - keiner hat
mehr Zeit...?

Die Aufgaben, die von Sportlern, Trainern
und Funktiondren zu I6sen sind, sind in
allen Bereichen umfangreicher geworden.

Wie I8sen wir das Problem?

Das Eine tun, ohne das Andere zu las-
sen, geht nur noch, wenn mehr OlLer - in
jeder Hinsicht - aktiv sind. Auf den Dis-
kussionsseiten im Internet kiappt das
schon recht gut. Manch guter Gedanke
wird gedulert. Wir brauchen aber mehr
*Macher": Trainer, Funktionare, Offentlich-
keitsarbeiter, Kartenaufnehmer, Crganisa-
toren ...
Nutzen wir die Gelegenheit, gute Vorsat-
ze flir 2004 zu fassen. Und dann den
Schwung, um bis zum 15.1.04 (Bewer-
bungsschluss fir Bundestermine, Redak-
tionsschiuss fur CLI 120 - Kaderheft) er-
ste Aufgaben zu 18sen...

J.G.
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Bilanzen und gute Vorsétze

sEvery year the same procedure...” heil3t es in einem bekannten TV-Sketch. Bei uns
auch? Dann miissen wir jetzt Bilanz ziehen (ber ein ereignisreiches Jahr. Zum Bei-
spiel die WM. Rekordverdachtig war sie ja. Zumindest was die Betriebstemperaturen
betraf. Gder die Platzierungen der einheimischen Lauferinnen, die die Erfolgsbilanz
der Skandinavier bei vergangenen Meisterschaften I6chrig wie Schweizer Kése wer-
den lief3. Aber schauen wir nicht so neidisch ins Ausland! Auch bei uns gibt es Rekord-
verdéchtiges. Fiir die Redaktion der Tumzeitung beispielsweise (Insider erinnemn sich
sicher daran, daf8 dies das Organ unseres Dachverbandes DTB ist!) fand die OL-WM
gar nicht statt. Waren die eingegangenen Berichte vielleicht in Schwyzer-Deutsch
verfaldt, so daf3 die Buchstabenakrobaten sie gar nicht verstanden haben? Die Spra-
che ist ja sowiesc ein heiles Thema. Bisher hatte ich ja geglaubt, das Wichtigste
seien die sportlichen Aspekte eines Wettkampfes: Karfe, Bahn, Organisation. Na gut,
fiir Wetter und Tee ist der Veranstalter auch noch verantwortlich. Aber in der heutigen
Zeit kommt es auf andere Dinge an. Die Marketingstrategie zum Beispiel und der
verbale Schiagabtausch sind wichtig! Neutral wie immer pladiere ich jedenfalls fiir die
Variante in Lautschrift: ,DschGrmen Park Duhr®. Oder klingt das zu séchsisch? Die
schwébische und die bayerische Variante erwédhne ich hier mal nicht, Halt, ist das
nicht die Ideallésung? Entweder der gleichnamige Paketdienst als Hauptsponsor, oder
..... der DPD klagt auf Unterlassung.

Themenwechsel! Ich hoffe, ihr habt alle gute Vorsétze?!? Beinahe hatte ich ja ge-
dacht, meine Appelle an dieser Stelle hétten gefruchtet, als ich kiirzlich die Newsseite
{oder heilst das Neuigkeitenseite, oder Newspage?) las. Die ,DM Ultralang sind ver-
geben” stand da. Aber die Dresdner sind schon wieder 1 Jahr voraus. Leider. Zur
Erinnerung: Der lange Kanten ist nicht jedermanns Sache, aber die Lauferinnen des
Veranstaltervereins miissen wirklich nicht mitlaufen! Versprochen!i! Viellsicht halten
sich interessierte Vereine aber auch aus einem ganz anderen Grund zuriick? Ich den-
ke da an die Idee eines besonders witzigen Orientierungsfreundes, die Bewerbungen
kiinftig zu verdffentlichen. Na, na, wer wird denn gleich die hochnotpeiniiche Befra-
gung aus dem Mittelalter wieder einfiihren wollen! Zur Sicherung fachlicher und spori-
licher Kompetenz schlage ich deshalb vor, zukiinftig alle Bewerbungen zur Voraus-
wahl an den Strohmann zu schicken. Nein, keine Angst, Tobias Wolf, das war ein
Witz! Auf die Politik (ibertragen wére das ja fast so, als wollten wir die Regierung
wegen inkompetenz abschaffen und dafiir die Opposition einsetzen. Wer kdme denn
auf so was!
Fast hétte ich es vergessen: Ich habe auch einen guten Vorsatz fiir 2004! Ich will dem
OL-Volk noch besser aufs Maul schauen! Nun will ich nicht immer den letzten Winkel
der Diskussionsseiten durchkédmmen. Deshalb gibt es 2004 eine offizielle eMail-Adres-
se: strohmann@orientierungslauf.de
Aber seid netf zu mir! Jetzt setze ich mir aber erst einmal eine rote Milize auf und hole
mir Gliihwein. Lasst Euch schén beschenken und freut Euch mit mir auf ein neues
OlL-Jahr mit interessanten Themen fiir die Kolumne.

Euer Strohmann

Kurzausschreibungen
2. Rennsteig-Ski-OL (Thiiringer Bestenk&mpfe Ski-OL) 17.1.04
D/H-10, 14/16, 18/20, 21, 35-, 50- 7,-10,-

Quartiere nur Uber Fremdenverkehrsamt Schmiedefeld, Tel.: 036782-61324
Schmiedefeld/Rennst.-Sportplatz; Anreise 4. A71 bzw. B4, Wegweisung Sportplatz 14 Uhr
Aktuelle informationen Uber www.tu-imenau.de/ol Ausweichtermin 1.2.04

12.1.04

Thiir. Hochschulmeisterschaft/Erfurter Stadtmeisterschaft Skilanglauf 18.1.04
40. Winter-OL 2004 in Buckow (NOR) 14.2.04
T/Ez D/H 10...18, 19...75, Beginner kurz (3 km) und lang (6 km) 4,-16,-
B.-Brecht-Schule Buckow (Karte: Buckow, von 2001, Uberarbeitung 03) 11.00 Uhr
3.2.04

4. Deutsche Einzelmeisterschaften im Skiorientierungsiauf 28./128.2.04

integriert: Bestenk&mpfe Ski-OL/3.Poiizeicup Ski-OL/1.Arberseecup (offen f. in- und Ausl.)
D/H19-20* und D/H21 E

Meisterschaftskategorien/Bestenkédmpfe (Klassikdistanz) 28.2.04, 10.00/13.30 Uhr
Meisterschaftskategorien/Bestekampfe (Kurz) 29.2.04, 10.00/13.30 Uhr
Zusatzlich gesondertes Trainingsangebot gegentiber dem Wettkampfgelande. 27.2.04
* bei weniger als 4 Teilnehmermeldungen zum Meldeschiuss in D19-20 bzw. H19-20 werden
die Kategorien D17-18 bzw. H17-18 mit D19-20 bzw. H19-20 als Meisterschaftskategorie
zusammengelegt. Bestenk&mpfe in bei BRL Ublichen Alterskategorien (ohne B-Kategorien)
Landesleistungszentrum Biathlonaniage Hohenzollern am Groflen Arbersee (gelegen
zwischen Bodenmais und Bayerisch Eisenstein).

Ubernachtungsangebote in der Ausschreibung; Verkehrsbiro unter Schulbergstr.1, 94242
Bayerisch Eisenstein Tel: 09925-327 bzw. Fax: 09925-478 bzw. Uber info@bayerisch-
eisenstein.de. Erstes Angebot Uber Sporthotel Brennes entweder 09925-256 (Tel) oder 09925-
903296 (Fax) oder Brennes2003@compuserve.de.

Detaillierte und aktualisierte Ausschreibung mit Meldeanschrift Uiber www.pantherola.cjb.net
abrufbar - ohne Internet Uber Telefax: 0991-99899285

Ostbayerisches Sprint-OL-Wochenende
1, 2 bzw. 3 Sprints D/H -14, -18, 19-, 40- 4.-/7,-9,- bzw. 5,-/9,-112,-
Géaubodenkaserne Feldkirchen bei Straubing (13.3.) markiert ab B8 12 Uhr/15 Uhr
Sportplatz Ihrlerstein bei Kelheim (14.3.), A3-Ausfahrt Nittendorf Richtung Kelheim 10 Uhr

13./14.3.04

Quartier: Sporthalle Nittendorf 2,-

8.3.04
Landesranglisten-OL in Murrhardt 28.3.04
D/H-12, 14, -16, -18, 19A, 198, 40-, 50-, 60- 6,-7,-
Murrhardt OT Vorderwestermurr, 4km stdlich von Murrhardt 9.30 Uhr

Bahnen selbst einzeichnen, keine Umkieide- und Duschméglichkeiten, Meldung am WKZ

Robotron-Sprint-OL 17.4.04
T/Sp Herren, Damen (Strecke: ca. 2,5 km) 3,-/5,-
Dresdner Heide, Radeberger Strasse. Parkplatz Heidemiihie 14 Uhr

4.4.04

Info: http://www.sv-robotron.de/Orientierungslauf/Wettkampfe/wettkampfe.htmi
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Deggendorfer Parkrace-OL-Serie 2004

Was ist Parkrace-Orientierungsiauf?

Beim Parkrace- oder Sprint-Orientierungsiauf mus-
sen wie beim traditionellen Orientierungsiauf (OL)
Kontrollposten mit Hilfe von Karte und Kompaf in |
einer festen Reihenfoige (Bahn) moglichst schnell
angelaufen werden. Die Bahnlédnge betragt ca. 2,0
bis 2,5 km, der Kartenmafistab ist in der Regel
1:5000. Die OLs finden in Park- und Crtsgeléanden
statt.

Wie funktioniert die DegParkTour?

¢ Veranstalter ist der Turngau Donau-Wald. Ansprechpartner fir weitere informatio-
nen ist OL-Gaufachwart Ralph Kérner (gau-donau-wald@oi-bayern.de), Details
zu den einzelnen Laufen gibt es auch bei den jeweiligen Durchfihrenden (siehe
unten).

* Wertung erfolgt in den Kategorien ,DAMEN" und ,HERREN" nach der Punkteformel
,Punkie = Siegerzeit / Laufzeit x 100“. Die besten 6 der 10 DegParkTour-Laufe
flieRen in die Wertung eines Laufers ein. Teilnahmeberechtigt ist Jedermann. Die
OLs sind sowohl fir Neulinge ohne Fachkenntnisse als auch fur erfahrene OL-
Sportler geeignet.

¢ Die Laufe finden grundsétzlich an jedem ersten Donnerstag im Monat zwischen 18

und 19 Uhr statt. Voranmeldung der Teilnehmerzahl bis zum Vorabend der jeweili-
gen Veranstaltung beim Durchflihrenden. Startgeblhr 1 ¢, bei Nachmeldung 2 -.

* Bekanntgabe der Ausschreibungen, Treffpunkte, Ergebnislisten und eventueller
Terminanderungen erfolgt auf der DegParkTour-Homepage:

www.ol-niederbayern.de/ol/degparktour

Veranstaltungstermine, Austragungsorte und Durchfiihrende:
. Lauf 1.1.04 Plattling

. Lauf 5.2.04 Deggendorf
. Lauf 4.3.04 Mietraching
.Lauf 1.4.04 Deggendorf
Lauf 6.5.04 Plattiing
Lauf 3.6.04 Haidhof
Lauf 1.7.04 Osterhofen
Lauf 2.9.04 Natternberg
. Lauf 7.10.04 Hengersberg
. Lauf 4.11.04 Mietraching
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Bindung
Hans Breckie
Vorsitzender des TK Orientierungsiauf

Auf der letzten DTB Hauptausschuf3sitzung im Novem-
ber wurden Entscheidungen getroffen, die sich auch auf
den OL auswirken. Ein Dauerthema sind Start-
berechtigung, Vereinswechsel und Sperre. Ab 2004 ist
die Zwangssperre von drei Monaten wieder abgeschaftt,
wenn der abgebende Verein mit dem Wechsel einver-
standen ist und es der erste Vereinswechsel im Kalen-
derjahr ist. Die Anpassung der Wettkampf-
bestimmungen OL soll auf der ndchsten TK-Sitzung im
Januar volizogen werden.

"Wir schaffen Bindung” ist das Leitbild des DTB flir 2004, das ebenfalls auf der
HauptausschufRsitzung verabschiedet wurde. Die Definition von Identifikation und Bin-
dung fiir den OL ist vielschichtig: die identifikation mit den Eigenheiten unserer Diszi-
plinen und Formate bis hin zu den Kultveranstaltungen; die alitagliche Einbindung in
den Verein und ins Training; und die familidre Atmosphare beim Wettkampf. Alie die-
se Faktoren und mehr tragen dazu bei, dall uns OL auch weiterhin Spall macht.
Arbeiten wir gemeinsam daran, daf} uns OL weiterhin Spafl macht und wir uns dem
OL verbunden fuhlen.

[dentifikation mit dem OL bringt fast automatisch perstnlichen engagierten Einsatz
mit sich. Das ist wichtig und gut und kann gar nicht hoch genug honoriert werden. Al
den Helfern im Vorder- und Hintergrund sei an dieser Stelie fir ihre unermudiiche
Arbeit gedankt. Diese machen es erst mdglich, dal wir unseren Jahreskalender mit
Veranstaltungen flllen kénnen. Positiv verlduft der Trend bei den Bewerbungen um
die Wettkampfausrichtung. Das ist ein gutes Zeichen flr die Entwickiung unserer Sport-
art. Ich bitte Euch darum, das Engagement weiter so aufrechtzuerhalten, es gibt im-
mer noch die eine oder andere Licke im Wettkampfkalender.

in anderen Landern gibt es zum Teil bereits vereinheitlichte Wettkampfanmeldungen.
Bei uns ist die Vereinfachung und Vereinheitlichung von Wettkampfanmeldung und
Ergebnissen und die Zuordnung von Laufern in der BRL ein fange gehegter Wunsch
und vieldiskutiertes Thema. Mit wenigen Klicks ist fir die Meideverantwortlichen der
Vereine die Wettkampfanmeldung méglich und die Wettkampfausrichter kénnen die
Teilnehmerliste direkt in die Wettkampfsoftware importieren. Die Lauferdatenbank myOL
wurde von Hans-Jirgen Fabian, Tim Schroder und Jurgen Schubert eigenverantwori-
lich und selbstandig als Projekt durchgefiihrt. Das Ergebnis wird nun vorgestelit. An
dieser Stelle bedanke ich mich herzlich auch im Namen des ganzen TKI!
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In eigener Sache

Viele Mitglieder des Fordervereins OL haben es gemerki, eini-
ge sich gewundert, nur wenige nachgefragt: Ja, der Férderver-
ein OL hat in 2001 und 2002 keinen Mitgliedsbeitrag eingezo-
gen...

Nach Uberwindung etlicher technischer Probleme und Daten-
crachs wird dieser Mitgliedsbeitrag (2 * 15,- Euro bei Jugendli-
chen, 2 * 30,- Euro bei Erwachsenen) zur Zeit bzw. im Januar 2004 eingezogen. Und
im Fruhjahr dann der Mitgliedsbeitrag fir 2004. Wir bitten um Verst&ndnis.

Sascha Martin, Schatzmeister des Fdrdervereins OL

Ehrungen

Im Rahmen der DEM 2003 in Bad Harzburg wurde wiederum der Wanderpokal des
Fordervereins fur besondere Leistungen fir den deutschen OL vergeben.

Geehrt wurde die Herren-Staffel mit Alexander Lubina, Ingo Horst, Markus Proling-
heuer und Trainer Bjoern Axel Gran, weil sie bei der WM 2003 in der Schweiz die
deutschen OL-Fans begeistert hat.

Die Staffel war zeitweise ganz vorne dabei und konnte auch im Schiussergebnis den
zeitlichen Riickstand auf die Weltspitze im Vergleich zu friheren Weltmeisterschaften
ganz erheblich verkleinern.

Gratuiation!

Geldndesperre fiir DM Mittelstrecke 2004

In Vorbereitung der DM Mittelstrecke am 5./6.6.2004 spricht der Ausrichter TuS
Mitterteich eine Gelandesperre fir das folgende Gebiet aus:

Gelénde der Karte Heidelberg von 1982 (DEM und DSM 1882), begrenzt durch die
Orte Wernersreuth, Rosall, Wondreb, Ottengrin, Schachten.

Personen, die in diesem Gelande angetroffen werden, werden gemai Punkt 27 der
Wettkampfbestimmungen vom Wettbewerb ausgeschiossen.

Adress-Anderungen:

Versicherung:

Meldung:

Besonderheiten:

Unterkunft :

Weitere Informationen zur DM sind ab Januar 2004 un-
ter

http://www.osv-dresden.de/dem04 .htmi
zu finden.

ist Sache jedes einzelnen Teiinehmers, Veranstalter, Ausrichter,
Grundstlckseigentimer undBehérden Gbernehmen keinerlei
Haftung.

Bis zum 10.10.2004 an:

Mit der Meldung Uberweisung des Startgeldes mit der Angabe
des Vereinsnamens auf das Konto des

OSV Dresden

Konto-Nr.: 285778 1026

BLZ.: 850 900 00

Bank: Volksbank Raiffeisenbank Dresden

ANINSFL

Unmittelbar nach der DM bzw. dem Skore-OL
werden die Final-Laufe des Weitcup 2004 Ein-
zel bzw. Staffel gestartet.

Die Wettkampfzentren der Meisterschaft und
des Weltcups sind identisch. Es ist somit fur
alle deutschen Oler méglich, live das Weltcup-
Finale zu erleben.

Kinder- und Jugenddorf ERNA,
Pionierlagerstr. 8%a, 01824 Papstdorf

Der Preis fiir die Ubernachtung (2 Nachte) be-
trégt 18,- -. Bettwsche muss entweder selbst
mitgebracht oder ausgeliehen werden (3,50 ).
Schiafsacke sind verboten!

Es wird Frihstlick (Sa./So. ab 6.00 Uhr) und Abendbrot (Fr. bis
22 Uhr/Sa. ab 18.00 Uhr) angeboten. Jede einzeine Mahizeit
kostet 3,- = .

Quartiermeldungen kénnen ab 01.01.04 erfolgen, sind aber erst
bei Bezahlung (Uberweisung) giiltig.

Weiteres Quartier: Massenquartier in Papstdorf

Preis pro Nacht: 2,50 -
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Veranstalter:
Ausrichter:
Wettkampfileiter:
Bahnieger:

Techn. Delegierter:

Karte:
Gelédnde-

beschreibung:

Termin:

Kontrollsystem:

Kategorien:

Startrecht:

Startgeld:
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Ausschreibung/Vorinformation
Stand 27.11.03

Deutsche Meisterschaft im Lang-OL
(ehemals Klassik-OL)
und
1. Skore -OL des OSV- Dresden

Deutscher Turnerbund
Orientierungssportverein Dresden e. V.
Dietmar Fuchs

Jens Leibiger DM Lang-OL

Heiko Gossel Skore-OL

Rainer Miller

Mafstab 1:15.000, Aquidistanz 5 m
bis D/H 16 und ab D/H45 1:10.000
Aufnahme 2003/2004

Wegreicher, z.T. steiler, dickichtdurchsetzter, deutscher Mittel-
gebirgs-Nadel-und Mischwald in einer Héhe von 230 bis 460 m.
Typische Felsformationen sowie lichtreiche, dadurch lauf-
behindernd farnbewachsene Kiefernwélder

23.10.2004 DM Lang-OL  8.30 Uhr Nulizeit

24.10.2004 Skore-OL 9.00 Uhr Nulizeit / Massenstart
SPORTident

Bitte bei Meldung SI-Chip-Nummern angeben.

Eine Ausleihe von Si-Karten ist gegen eine Gebuhr moglich.
Meisterschaftskategorien: D/H21E, D/H 14 bis D/H 70

Bei nicht ausreichender Teilnehmerzahl! behélt sich der Veran-
stalter vor, Kategorien zusammenzulegen.

Rahmenklassen: D/H 10 bis D/H 12, D/H 21 AL, 21AK
Skore-OL: D/H 10 - D/H 20, D/H 21, D/H 35 -D/H 70
Laufzeit: 30 min / 45 min / 60 min

mit gliltigem Startpal}, vorzuzeigen bis 2 h vor Nullzeit
Rahmenldufe ohne Startpass

Es gelten die Wettkampfbestimmungen Orientierungslauf in der
aktuelien Fassung

DM Lang-OL: 25,00 -
Rahmenkategorien: D/H10-12 7,00 -
D/H 21 AK/AL 10,00 -
Skore-OL: D/H 10-18 7,00 -
ab D/H 20 10,00 -
Nachmeldung: DM Klassik 10,00 -

sonstige Kategorien 5,00 -
Nachmeldungen nur im Rahmen offener Vakantpiétze

Wettkampftermine und Bewerbungen 2004 - 2006
Von Tobias Wolf

Die gute Nachricht fir 2004 lautet: Alle Meisterschaften und Bestenkampfe sind nun
doch gesichert. Flr das Jahr 2005 gibt es flr eine groRe Zahl von Veranstaltungen
bereits Terminvorschldge. Aber fiir einige Meisterschaften und Bestenkampfe fehlen
wie in den vergangenen Jahren noch Bewerber.

Far die Deutsche Meisterschaft Ultralange Distanz gibt es einen Terminvorschiag am
25.4.2004, dieser muss jedoch noch mit einem bestehenden Termin abgestimmt wer-
den. Das OL-Team Wehrsdorf wird diese DM in Mosbach bei Eisenach ausrichten.
Die Deutschen Bestenkdmpfe im Nacht-OL finden am 30.10.2004 im Dammbachs-
grund statt, Ausrichter ist der OLV Weimar.

Alle Gbrigen Termine sind im Terminkalender eingetragen.

Fiir das Jahr 2005 konnten mangels Bewerbern noch nicht vergeben werden:

DM Ski-OL Klassik und Kurz, BBK Sprint, DBK Nacht-OL.

Fir Bundesranglistenlaufe 2005 gibt es erfreulicherweise bereits eine ausreichende
Anzahl von geeigneten Bewerbern. Wir bitten alle weiteren BRL-Interessenten, unbe-
dingt eine Bewerbung fur 2006 einzureichen.

Das TK OL bittet des weiteren alle interessierten Ausrichter, Bewerbungen fur Deut-
sche Meisterschaften und Bestenkadmpfe fir das Jahr 2006 fristgerecht zum 15.1.2004
beim Beauftragten fur Wettkampf- und Kampfrichterwesen einzureichen:

Datum  Wettkampf Ort Land

28./29.2. DM 4. DM Ski-OL Deggendorf Bayern
24.4. BRL Mountainbike-OL Kurzstrecke Bad Bodenteich Niedersachsen
25.4. BRL Mountainbike-OL Normalstr. Bad Bodenteich Niedersachsen
1/2.5. BRL Sachs.-B6hmische-OL-Tage  Zittau/Chrastava Sachsen

8.5. DBK Deut. Bestenkdmpfe Sprint-OL Jena Thiringen
9.5. BRL Weimar OL Bad Berka Thiringen
20./21.5. BM Int.Deut.Hochschulmeistersch. Berlin Bin./Brandenb.
29.-31.5. BRL 30. intern. Ostsee-OL Binz (Rigen) Meckl.-Vorp.

5.6. DM Deut. Meistersch. Mittelstrecke Mitterteich Bayern
6.6. BRL Bundesranglisteniauf Mitterteich Bayern
4.9. BRL Bundesranglistenlauf Mittelstr. Ivenrode Sachsen-Anhalt
5.9. BRL Bundesranglistenlauf Langstr. Bllstringen Sachsen-Anhalt

11./12.9. BRL Jug.-/Junicren-Landervergleich Thiringen
18.9. BRL Bundesranglisten-OL Ladinghausen  Westfalen
19.9. DSL Deutschland-Cup Lidinghausen  Westfalen
25.9. DM Deut. Meisterschaft Staffel-OL Sachsen
26.9. DM Deut. Meisterschaft Mannsch.-OL Sachsen
23.10. DM Deut. Meisterschaft Langstr.  Papstdorf Sachsen
30.10. DBK Deut. Bestenkdmpfe Nacht-OL Blankenhain Thiringen
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Kader 2004

Damen A-Kader

Karin Schmaifeid

Damen B-Kader

WM- Gruppe: Elisa Dresen, Anke Xylander

Damen B23-Gruppe: Insa Mdller, Sieglinde Kundisch, Bettina Schlaetke
Stammgruppe: Meike Jaeger, Katrin Renger, Anja Mattick

Herren A-Kader

Ingo Horst

Herren- B-Kader

WM-Gruppe: Alexander Lubina, Axel Fischer, Markus Prolingheuer, Tilo Pompe
Herren B23-Gruppe: Christian Gieseler, Daniel Hartelt, Leif Bader, Ralph Kérner, Jérg
Meyer

Damen C-Kader

Elisa Kaufmann, Rebecca Reischuk, Britta Hommen, Anne Kretzschmar, Kirsten Mi-
ler, Sandra Giertz

Herren C-Kader

Christian Teich, Patrick Hofmeister, Torben Wendler, Christoph Hofmeister, Roman
Schulte-Zurhausen, Wieland Kundisch, Franz Doetsch

DC-Kader Damen

D18: Angela Hoke, Jitka Kraemer, Ulrike Pischke

D16: Susann Jahn, Esther Doetsch, Sandra Juras

DC-Kader Herren

H18: Karsten Leideck, Sebastian Bergmann, Lucas Heizmann, Séren Lésch, Martin
Riebisch

H16: Philip Maller, William Kiuge

MBO- Kader

A-Kader Damen

Antje Bornhak, Anke Dannowski

B-Kader Damen

Sylvia Thomas, B-Kader Herren, Falk Wenzel, Holger Mager, Axel Deinert

Ski- OL- Kader

B-Kader Damen

Antje Bornhak, Katrin Renger, Christiane Trofle

B-Kader Herren

Eike Bruns, Falk Hahnel, Bengt HanlRke, Bernd Kohlschmict
C-Kader Herren

Thomas Trolke

Deutsche Meisterschaften-Kiassik (Bad Harzburg - 11.10.03)

D21E 1

Db WN

H21E

Db wN =

D-14

H-14

1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
D-18 1
2
3
H-18 1
2
3
D-20 1
2
3
H-26 1
2
3
D35- 1
2
3
H35- 1
2
3
D46- 1
2
3
H40- 1
2
3

Schmaifeld, Karin
Kérger, Luise
Depta, Monika
Fischer, Gunda
Kundisch, Sieglinde
Renger, Katrin

Horst, ingo

Bader, Leif
Dotschev, Radoslav
Gieseler, Christian
Thierolf, Michael
Hartelt, Daniel

Béhm, Marie-Chr.
Juras Sandra
Biumenstein, Lucca
Bergmann, Florian
Kempe, Fabian
Heyser, Niklas
Jahn, Susann
Murmann, Lotte
Kretschmer, Odette
Bergmann, Seb.
Muiler, Philipp
Riebisch, Martin
Reischuk, Rebeca
Hommen, Britta
Kraemey, Jitka
Hofmeister, Patrick
Kundisch, Wieland
Hahn, Carlo
Kaufmann, Elisa
Muiller, Maria
Kretzschmar, Anne
Schulte-Zurh., R.
Wendler, Torben
Hofmeister, Christ.
Shiver, Wiebke
Matusza, Helga
Finke, Heidrun
Lickmann, Andre.
Finkenstadt, Micha.
Schmiedeberg, N.
Kraemer, Karin
Hellmann, Kerstin
Dresel, Barbara
Leibiger, Jens
Konig, Stefan
Zimmerling, Holger

BSV Halle-Ammendorf
USC Leipzig

SU Annen

OLV Weimar

USV TU Dresden

SK Dresden-Niedersediitz

TV 1898 Alsbach
OLV Steinberg
OLV Usiar

OLG Siegeriand
TV 1898 Alsbach

SSV Planeta Radebeul

OLV Steinberg

SV KOWEG Gérlitz
OSC Kassel

SV TU limenau

SSV Planeta Radebeul

OSC Kassel
SV Bad Diben

Gundelfinger Turnerschaft

SV KOWEG Gériitz
SV TU limenau

Post Telek Dresden
SV TU limenau
Libekcer Turnerschaft
DJK Adler Bottrop
Post Telek. Dresden
Libecker Turnerschaft
USV TU Dresden
OLG Siegerland

USC Leipzig

Post Telek Dresden
OLV Weimar

DJK Adler Bottrop
Wiss. Quediinburg
Libecker Turnerschaft
USC Leipzig

Gundelfinger Turnersch.

RSV Hannover

Post Telek Dresden
OLV Uslar

Turb. Neubrandenburg
Post Telek Dresden
USV TU Dresden

SU Annen

Post Telek Dresden
SU Annen

Post Telek Dresden

D45-

H45-

D50-

H50-

D55-

H55-

D60-

H60-

De65-

H65-

D70-

H70-

H75-

D-10
H-10
D-12
H-12
DAL
HAL
DAK
HAK
DB

HB
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TréRe, Renate
Lange, Veronika
Sonnenberg, Oiga
Manne!l, Harald
Sonnenberg, S.
Méser, Michael
Léwinger, Sigrid
Usemann, Barbara
Schubert, Hannel.
Jankowski, Jirgen
Hartelt, Heimut
inderStroth, Reinh.
Coppik, Elfi
Michel, Birgitt
Bader, Hilde
Genderjahn, Ludw.
Kripfganz, Rolf
Frenzel, Michael
Breckle, Uta
Eulitz, lise
Deuber, Kathy
Conrad, Heimut
Gohde, Glnter
Schmalfeld, Tassilo
Schmiedeberg, B.
Blocher, Helga
Engel, Christa
Horn, Gerhard
Braun, Wolfram
Drexhage, Karl
Berndt, Kate
Noite, Ingelore

Mols, KarlHeinz
Sedimair, Erich
Fréhner, Klaus
Rittweger, Manfred
Hafner, Martin
Herting, Gunther

Lésch, Susen
Prunsche, Christ.
Juras, Sandra
Heyser, Niklas
Dobke, Marika
Baller, Steffen
Heinemann, Anne
von Dalowski, Felix
Metz, Andrea
Leidl, Thomas

SV TU limenau
USC Magdeburg
Osnabriicker TB
OL-Team Wehrsdorf
Osnabricker TB
USV TU Dresden
SSV Planeta Radeb.
Kaulsdorfer OLV
Chemnitzer Pol.-SV
ASG Teutob. Wald
Planeta Radebeut
Osnabriicker TB
OLV Steinberg

TV Jahn Wolfsburg
OLF Mainz
Chemnitzer Pol.-SV
Post-SV Chemnitz
ESV Lok Berlin-Sch.
Bielefelder TG

OLV Weimar
Bielefelder TG

USV TU Dresden
TK Hannover

SSV Planeta Radeb.
Turbine Neubrand.
TV Eichen

BSV Halle-Ammend.
TV Murrhardt
Hansa Simmerath
SU Annen

Post-SV Chemnitz
TSV Nusse

DARC Kain
Osnabricker TB
MTV Dannenberg
Handwerk Erfurt
TV Hochdorf
Kaulsdorfer OLV

USV Jena

TuS Bramsche

SV KOWEG Goriitz
OSC Kassel
Libecker Turnersch.
SV Bad Duben
Robotron Dresden
Post Telek. Dresden
Ski-Club Helsa

TSV Stettfeld
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Deutsche Meisterschaft im Mannschafts-OL
Dietzenbach, 20.9.2003

Damen 19

1 TG Northeim (von Gaza, A/Kahmann, K./Bumann, K.)
2 Gundelfinger Turnerschaft (Jaeger/Matusza, Pfleger)
3 OSC Kassel (Heumann, K./Muller, Insa/Miller, K.)
Herren 19

1 TV 1898 Alsbach (Horst,l./Thierolf, M./Prolingheuer,M)
2 Post Telek. SV Dresden (Lickmann/Leibiger//Meyer)
3 U8V TU Dresden (Gossel, H./Wuttig, T./Léhning, M.)
Damen -14

1 OSC Kassel (Blumenstein, L./Witte, B./Witte, A.)

2 USG Chemnitz (Bohme, M./Richter, U./Schubert, E.)

3 USV TU Dresden (Buhler, C/Greiner, Jos./Greiner, A.)
Herren -14

1 OSC Kassel (Christmann/Heyser/Messerschmidt)

2 SV TU limenau (Brandt,C./Bergmann,F./Rentzsch,Ph.)
3 SSV Planeta Radebeu! (Rohnert/Kempe/Kluge)
Damen -18

1 USV TU Dresden (Helimann/Fromke,A./Sembdner)

2 SV Koweg Gorlitz (Juras,S./Juras,A./Kretschmer,O.)

3 TG Northeim (Dierks, A./Hoke, A./Bumann, {.)

Herren -18

{ Post Telek. SV Dresden (Mdiller/Leibiger, Ja/Fritzsche)
2 USV TU Dresden (Kundisch,W./Leideck,K./Eidner,M.)
3 OSC Kassel (Blumenstein,A./Heumann,T./Steube,M.)i
Damen 105

1 SSV Planeta Radebeu! (Kempe/Schmalfeld/Schmidt)
2 Post Telek. SV Dresden (Muiler/Kraemer,K./Nitsche)

3 USG Chemnitz (B6hme, P./Richter, A./Fritzsche, M.)
Hermren 105

1 Braunschweiger MTV (K&hler/Struckmann/Steiner)

2 Post Telek. SV Dresden (Junghanf/Zimmerling/Mdiller)
3 MTK Bad Harzburg (Bruns, H./D&hnn, M./Bruns, T.)
Damen 145

1 OLF Mainz (Bader, H./Kreft, A/Krassowizkaja, G.)

2 MTK Bad Harzburg (Bruns,H./Knoblauch,E./D&hnn,B.)
3 OLV Weimar (Kretzschmar, U./Albrecht, E./Eulitz, i)
Herren 145

1 88V Planeta Radebeu! (Hartelt/Hicketier/Tonn)

2 ASG Teutoburger Wald (Jankowski/Dickson/Risch)

3 SSV Planeta Radebeu! (Kdnig/Schmalifeld/Zimmerm.)

Deutschland-Cup, Bad Harzburg, 12.10.03

1 Post Telekom SV Dresden i} 71:41
2 USV TU Dresden | 71:54
3 Sport-Union Annen | 71:56
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DM Kurz-CL (nur D/H 18 u. 18)
Bundesranglisten-OL
Dietzenbach, 21.9.2003

1D16
2D16
3D16
1H16
2H16
3H16
1D18
2D18
3D18
1H18
2H18
3H18

1D21E
2D21E
3D21E

1H21E
2H21E
3H21E

1D10
1D12
1D14
1D20
1D21K
1D21L
1D35
1D40
1D45
1D50
1D55
1D60
1D65
1H10
1H12
1H14
1H20
1H21K
1H21L
1H35
1H40
1H45
1H50
1H55
1H60
1HB5
1H70

Juras, Sandra
Kraemer, Jitka
Kretschmer, Odette
L&sch, Séren
Mdiller, Philipp
Schumann, Moritz
Reischuk, Rebecca
Hommen, Britta
Jahn, Sandra
Hofmeister, Patrick
Leibiger, Janek
Heizmann, Lucas

Depta, Monika
Eckardt, Cornelia
Fischer, Gunda

Horst, Ingo
Gieseler, Christian
Pompe, Tilo

Kucza, Maren
Hinkel, Christina
Buhier, Claudia
Khiebnikova, A.
Conrad, Anne
Léhning, Susanne
Miller, Anke
Kraemer, Karin
Mbser, ingrid
Loéwinger, Sigrid
Scheidt, Renate
Breckie, Uta
Mevius, Edeltraut
Blumenstein, Bojan
Kossack, Paul
Brandt, Christoph
Hofmeister, Christoph
Neumann, Ingo
Baller, Steffen
Ldckmann, Andreas
Konig, Stefan
Sonnenberg, Sergej
Hartelf, Helmut
Conrad, Helmut
Keddy, Karl

Braun, Wolfram
Mols, Karl Heinz

SV KOWEG Gorlitz
Post Tel. Dresden
SV KOWEG Gorlitz
USV Jena

Post Tel. Dresden
OLV Weimar

Lubecker Turnerschaft ~

DJK Adler Bottrop
SV Bad Diben

Libecker Turnerschaft )

Post Tel. Dresden
OLG Ortenau

SU Annen
USV TU Dresden
OLV Weimar

TV 1898 Alsbach
OLG Siegeriand
SV Robotron Dresden

TGV Horn

SV Robotron Dresden
USV TU Dresden

CO Chenau (CH)

SV Bad Diuben

USV TU Dresden
Post Telek. Dresden
Post Telek. Dresden
USV TU Dresden
Planeta Radebeul
Hansa Simmerath
Bielefelder TG
Lubecker Turnerschaft
OSC Kassel

Post Tel. Dresden

SV TU limenau
LObecker Turnerschaft
OSC Kassel

SV Bad Duben

Post Telek. Dresden
SU Annen
Osnabrcker TB
Planeta Radebeul
USV TU Dresden
TSC Eintr. Dortmund
Hansa Simmerath
DARC Koin

Die deutsche Liuferdatenbank ist online
Von Hans-Jiirgen Fabian

1. Forderung nach einer Liuferdatenbank

Das TK strebt an, 2004 eine zentrale Lauferdatenbank bereitzustellen. Ziel ist es,
aktuelie und Uberpriifte Daten fir den Import in Wettkampfsoftware bereitzustellen
und die Wettkampfergebnisse fir die Bundesrangliste aufzunehmen. Der Datenbe-
stand wird autorisierten

Nutzern auf L.andes- und Bundesebene als Exportdatei zur Verfiigung gestelit.

Des weiteren werden Daten, die fiir Ausbildungs- und administrative Zwecke auf Lan-
des- und Bundesebene notwendig sind, gepflegt.

Die Pflege der Daten erfolgt durch autorisierte Personen der Vereine, zusatziich sorgt
der BRL-FUhrer fur die Konsistenz der Daten und die Beseitigung von Ungereimthei-
ten.

Die beschriebenen Eckpunkte wurden auf der TD-Tagung skizziert, am Rande der
DStM im Frihjahr 2003 ein Gesprach zum Zeitpian und der Aufgabenverteilung ge-
fuhrt.

2. Vorgaben des TK

Das Tk stellt an eine Lauferdatenbank einige Forderungen:

- Die Datenbank enthélt alle aktiven Wettkdmpfer mit Verein, Name, Vorname, Jahr-
gang und SI-Nr.

= Die Ausrichter eines Wettkampfes kénnen den Datenbestand méglichst einfach in
die Wettkampfsoftware laden.

» Die Pfiege ist mit moglichst wenig Aufwand méglich.

= Die Pflege der Daten erfolgt durch die Verantwortlichen selbst und durch den BRLF
Ghrer.

* Es gibt keinen ungeschitzten Zugang zu den Daten, der Zugang ist prinzipiell
passwortgeschiitzt.

= Die Berechtigung zum Zugriff auf die Datenbasis wird auf Anforderung eingerichtet.

» Die Datenbank ist Uber Orientierungslauf.de zugénglich, die Oberfléache ist dhnlich
gestaltet, wie die Oberflache von Orientierungslauf.de.

» Neben der SINr sind offzielle Informationen fiir die Organisation eines Wettkampfes
enthalten (Startpass, Guiltigkeit).

< Die Datenbank wird vom TK zur Pflege weiterer informationen genutzt.

3. Datenschutz

Grundsétzlich unterliegt auch die Verdffentiichung von Personenlisten (z.B. von
Mitgliedslisten von Vereinen, oder Adressenlisten) den Bestimmungen des Daten-
schutzes.

Eine Veréffentlichung von Personeniisten ist generell dann zuldssig, wenn die Anga-
ben auf bestimmte Daten beschrankt werden und der Verdffentlichung kein schutz-
wirdiges Interesse der in der Liste aufgefiihrten Personen entgegensteht.

Folgende Angaben sind dabei zul&ssig:
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in der Lauferdatenbank wird eine numerische LauferiD vorgeschlagen, die auch die

Nationalitit des Laufers erkennen 1aft.

T

Diese beiden Ziffern orientieren sich, wenn mdglich, an der internationaien Telefon-

vorwahl. Alle deutschen Laufer beginnen mit 49, alle Schweizer mit 41 usw.

2 Ziffern fir die Nation

Weil es mehr als 100 Lander gibt, missen auch dreistellige Vorwahlen genutzt wer-

den.

In diesen Fallen wird in der Datenbank von der Telefonvorwah! abgewichen und eine

unbelegte zweistellige genutzt. Zumindest alle Lénder, die eine eigene Crientierungs-

lauf-Organisation haben, kénnen zugecrdnet werden.

. OFFIZIELLES

(Wenn Orientierungslauf olympisch wird und die Teilnehmer in dieser Datenbank ent-

halten sein sollen, sehen wir weiter...)

1 Ziffer wird genutzt fur Geschlecht und Geburtsjahrhundert,

3 Ziffern Geschlecht und Geburtsjahr
2 weitere flr das Geburtsjahr.

0¢'06
1/8°86
16716

3 Ziffern fortlaufend

in einigen Jahrg&ngen in Deutschiand sind bereits jetzt fast 100 Laufer bekannt, es

muss deshalb pro Geburisjahrgang bis 1000 gezahit werden.
Jedem Laufer wird nach diesem Muster eine 8-stellige Zah! zugeordnet. ich habe zum

Beispiel die ID 49754001.

Zudem kénnen je 30000 Damen und Herren eines Landes aufgenommen werden, fGr

die das Geburtsjahr nicht bekannt ist.

Entsprechend werden auch die Vereine nicht forttaufend nummeriert, sondern erhal-

Sv'0.L
8C°/9
¢¢9L
v1'8.
6.
Gl'6l
86°0.
¥8°0.

000

€19l
0108
1982
18°9/
£9°08
96'98
z6'es
90°08
6,28
¥£'G8
9.°98
9¢'L6

€26
0lL¢el
99'8.
1898
6°98
61¢€8
80'88
96°¢6
1988
28'98
Zl'o8

1

ten eine feste ID, die sich wiederum aus dem Land wie oben und 5 Steilen der Post-

leitzah! entweder der Stadt des Vereins oder dhnlich zusammenseizt.

ist die ID anderer Lander mit 5 oder 6 Stellen auch nicht deutlich kieiner und zudem
soll der Laufer weiterhin mit seinem Namen auf der Startiiste erscheinen, die 1D wird
als Datenbank-ID genutzt und ist eine Beschreibung fir den Datenaustausch. Nur
wenn es Missversténdnisse geben solite, kann auf die Laufer-ID zuriickgegriffen wer-

Eine achistellige ID fur den Laufer erscheint relativ gross und unhandiich. Einesteils
den.
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Ohne Anmeldung koénnen die informationen Gber die Vereine, La&nder und die vor-
Klassen eingesehen werden. Flr importierte Wettkdmpfe kénnen die Ergebnislisten
und die aktuelle Ranglisten eingesehen werden.

Der Zugang zur Datenbank erfolgt derzeit von www.lvb-ol.de, Menipunkt myOL.
definierten

6. Funktionen zum Zugriff auf die Datenbank

6.1 Zugang
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Die Lauferdaten kann man nur nach Anmeldung einsehen und bearbeiten. Ein Pass-
wort erhalten die Verantwortliichen von mir oder vom Ranglistenfihrer.
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und Vereine der aktuellenWettkampfserie sind mit den aktuellen Grund-
en, Ranglistenpunkien und einigen Wettkampfergebnissen enthalten. Daneben

ibt es noch viele Eintrdge von Wettkdmpfen aus der Vergangenheit, die im Lauf der

uier

a

1

unki
eit importiert wurden und nun eventuell veraltet sind. Diese Altlasten sind noch ent-

den Informationen zum Verein selbst (Name, Kurzbezeichnung, Homepage) sind das

die Adressen der Verantwortlichen sowie die Angaben zu den Laufern.
anderen Verein in den eigenen zu holen, muf} das vom anderen Verein vorgenommen

werden. Uber den Menlpunkt Datenbank - Suchen kann im gesamten Datenbestand

nach Name oder VYorname gesucht werden.
Derzeit wird nur der Austausch des Datenbestandes unterstiitzt, in Zukunft wird auch

der Import von Wettkampfergebnisse via XML mdglich sein.
sen erzeugt. Diese Datelen kdnnen in den Archivmanager importiert und ein neues

Archiv aufgebaut werden. Beim Export werden Name und Vorname in ein Feid ge-
schrieben, aber durch Komma getrennt. Beim Import erkennt das der Archivmanager

und die richtige Importversion kann ausgewzhit werden.
fir die Version 8 und 10 angeboten. Diese Archive werden 2 mal im Jahr (oder auf

Anforderung) aktualisiert.

OLP-Archiv
Auch zum direkten Import in CLP werden die notwendigen Dateien zur Verfligung

gestellt. Vor dem Import missen die Dateien umbenannt werden.
Die Downlicad-Dateien kénnen nach umfangreichen &nderungen durch Export selbst
akiualisiert werden. {Auer die Archiv-Dateien, auf Anforderung kann ein aktuelles

Archiv erstellt und bereitgestellt werden.)
Weiterhin steht ein akiualisierter Font mit den Postensymbolen 2004 zur Verfigung.

7. Informationen in der Datenbank

7.1 Der Datenbestand
Der gegenwartige Datenbestand in der Datenbank ist eine Zusammenfassung aus

Archivmanager-Archiv Zur direkten Verwendung im Archivmanager werden Archive
aktuellen und historischen Daten.

Jeder Verantworlliche kann die Informationen flr seinen Verein bearbeiten. Neben
Falis ein Laufer flir einen faischen Verein eingetragen ist, kann er immer nur vom
eigenen Verein in einen anderen Uberiragen werden. Um einen Laufer aus einem
Zum Import in den Archivmanager werden die drei Dateien Vereine, Laufer und Klas-

Nach Anmeldung kann jeder Verantwortlichen die Daten seines Vereines &ndern, alle

anderen L3uferdaten k&nnen eingesehen werden.
Zum Downicad werden die Dateien in folgenden Formaten angeboten:

XKML
Als XML-Format wird die derzeit akiuelie Version 2.0.3 unterstlitzi.

6.2 Berechtigungen
6.3 Datenzugriff

6.4 Download

csv flir Archivmanager

Die L&
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Vereine bzw. deren Vertreter, die die Pflege der Daten threr Laufer nicht Online ma-
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chen kénnen, werden gebeten, eine aktuelle Ubersicht der Laufer (Bitte mit Geburts-
jahrt) an die Rangliste (z.Zt. Veronika Lange und Jurgen Schubert (Jschub@arcor.de))

bzw. an mich (HJFab@gmx.de ) zu schicken.

Fir jeden Verein sind die Ublichen Daten enthaiten, die zur Organisation eines Weti-

7.2 Vereinsdaten und Adressen

kampfes bekannt sein miissen. Neben der vollstadndigen Bezeichnung und der
Kurzbezeichnung jedes Vereins wird der Ort gesondert mitgefihrt. in Listen wird im-
mer Bezeichnung oder Kurzbezeichnung genutzt, ohne Kombinationen aus Bezeich-

nung und Ort zu verwenden.

Da die am meisten genutzte Wettkampfsofiware von S. Kramer (CE/OM/OS) immer
eine Kombination aus Kurzbezeichnung und Ort nutzt, werden diese Felder separat

mitgefuhrt und beim Export in das Datenaustauschformat von OE genuizt.

Zu jedem Verein kénnen eine oder mehrere Adressen mit Ansprechpartner hinterlegt
werden, zumindest ein Eintrag fur die Adresse des Verantwortiichen muss vorhanden

sein.

Die Lauferadressen kénnen hinterlegt werden. Sie werden nur fur die Laufer des eige-

nen Vereins angezeigt.

7.3 Lauferdaten
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me, Geburtsjahr und Naticnalitat enthal-

Fir die Laufer sind Verein, Name, Vorna-
ten.

Unabhéngig von der Nationalitét wird das
Land sowie der Verein, fir den der Laufer
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tand startet bzw. auslé&ndische Laufer bei
uns starten, ist eine eindeutige Zuordnung

mdglich.
Bei internationalen Wettkdmpfen ist es
Ublich, das komplette Geburtsdatum an-

zugeben.
und kann unabhéngig vom Geburtsjahr

ausgefullt werden.

Ein entsprechendes Feld ist vorgesehen
7.4 Zusatzdaten

startet, hinterlegt. Wenn ein Laufer im Aus-
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In der Datenbank sind einige zusatzliche informationen enthalten, die fUr die Wettkampf-

organisation hilfreich bzw. fur die Datenbank notwendig sind:
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Lénderlbersicht Fir jedes Land ist die international standardisierte Kurzbezeichnung
und die volle Bezeichnung hinterlegt. Fir die Berechnung der Starigeblhren interna-
tionaler Teilnehmer ist zudem die Landesw2hrung und der Umrechungskurs in Euro
enthalten.

Kiassen Um die Organisation und Auswertung der Wettkdmpfe zu vereinfachen, sind
mogliche Wettkampfklassen enthalten. Neben den Kiassen lt. Regelordnung sind eine
Reihe zusatziicher Kiassen enthaiten, die haufig angeboten werden.

Die den Jahrgéngen enisprechenden Kiassen sind immer gleich belegt, neben der
Jahrgangsklasse gibt es immer A,B und C. Zusétzlich werden unterschiedliche
Rahmenklassen angeboten.

8. Stand und erste Erfahrungen

Im Jahr 2003 wurde die Lauferdatenbank parailel zur BRL gefiihrt und gepflegt, die
Ergebnisse der BRL sind weitgehend eingearbeitet.

Mit den Ergebnissen der Bundesranglisten wurde der Datenbestand so weit aktuali-
siert, dass der Stand der Bundesrangliste Ende 2003 enthalten ist.

Einige Wettk&mpfe in Sachsen wurden mit den Daten der Datenbank organisiert. In
der Datenbank waren bei diesen Wettk&mpfen fast alle Laufer enthalten, bei den sdch-
sischen Meisterschatten in Bautzen aile (1}

Bei diesen Wettk&mpfen zeigte sich auch, dass z.B. Si-Card-Nummern, die kurz vor
dem Start noch gemeldet wurden, bereits in der Datenbank enthalten waren.
Bundesweit ist die Trefferquote naturgemaRnicht so hoch, bei jedem BRL-Lauf sind
5%-10% der Teilnehmer neu bzw. unbekannt.

Das aktuellste Beispiel ist die Deutsche Meisterschaft im Oktober. Von den knapp
1000 Laufern (der Ergebnisliste) waren $0% direkt in der Liuferdatenbank enthalten,
5% waren noch nicht und 5% waren in irgendeiner Form anders enthalten. Zum Teil
waren die Namen anders geschrieben, das Geburisjahr stimmt nicht Gberein oder
2hnliches.

Bei den deutschen Meisterschaften wurde das Geburtsjahr haufiger eingetragen als
bel einem "normalen” Bundesranglistenlauf, da die Startberechtigung genauer Uber-
prift wird.

Beim Import wurden auch einige interessante Fehler festgestellt. Ein Liufer aus der
H21AL steht zur Zeit (November 2003) noch mit Geburtsjahr 20 in der Ergebnisliste.
{Mit Gber 80 Jahren in dieser Klasse knapp 70min zu laufen, ist eine respekiable
Leistung. In der Datenbank steht er mit Geburtsjahr 69, vermutlich wird das stimmen.)

9. Yorieile der Datenbank ...

9.1 fir die Wettkampforganisation

Mit den Daten der Datenbank steht den Crganisatoren eines Wettkampfes eine akiu-
elle Gbersicht Gber die zu erwartenden Laufer zur Verfligung. Die Ergebnisse der DM
zeigen, dass chne zusaizlichen Aufwand sowohl eine zuireffende Start-, als auch
Ergebnisiiste erstelit werden kann.

Die ersten Erfahrungen mit der Datenbank bei der Vorbereitung eines Wettkampfes
bestéatigen die grolle Zeitersparnis, die durch die Daten méglich sind.

Die Aktualisierung und Prifung der von Daten bei Meldungen wird deutlich verein-
facht.
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Es entfallen Riickfragen seitens der Ausrichter und damit Aufwand auf beiden Seiten.
Der Meldeaufwand kann sich bel kontinuierlicher Datenpflege auf das Auswahien in-

nerhalb der Vereinsdaten beschrénken.

8.2 fUr die Auswertung

" OFFIZIELLES

Durch die Nutzung EINER Datenbank zur Vorbereitung von Wettkdmpfe ist die

Ergebnislis

tueilen

k

tet.

te direkt mit der Datenbank vergleichbar. Die Berechnung der a

Raungliste geht schnelier und ist weniger fehlerbeha

einer schnellen und akiuellen Rangliste sind wir dann endlich dori, wo wir hin-
wollen: Den Wettk&mpfern einen schnellen und zuverldssigen Vergleich ihrer Ergeb-

nisse zu ermdglichen.

n
{

9.3 fur die Wettkédmpfer

Mi

Die Datenbank ist ab sofort auf www.lvb-ol.de als myOL zugénglich. Die Vereine kén-
nen dort die enthaltenen Daten sichten und ggf. korrigieren. Mit Beginn der Saison

10. Ausblick

et
181

3
|3

2004 wird ein aktuelies OE-Archiv erstelit und zum Donwioad angeboten. Derzei
ein Archiv verfligbar, dass einen &lieren Stand der Datenbank enthalt. Unabhéngig

davon kénnen die csv-Dateien zum Erstellen eines eingenen Archives erstellt und

runtergeladen werden.

Im Frihjahr wird die Datenbank auf orientierungslauf.de verfligbar sein.

Steilvertretend fur das Tk freue ich mich, wenn die Vereine auf die Datenbank zugrei-

fen und mir thre Eindricke mitteilen.
Meine Adresse ist: Hans-Jirgen Fabian, Hauptstr.9, 04685 Nerchau
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im Zielgebiet der DEM 2003

ststéndig gemacht, auch um mehr Zeit fiir den Sport zu haben. Ein

t Du Dein Leben nach dem Sport organisieren?
Angestelitenverhéitnis liegt mir sowieso nicht.

nnies
Bar: Meine Frau Susanne war selbst eine erfolgreiche Crientierungsiauferin und un-

erstlizte mich immer sehr auch wenn es die letzten drei Jahre schon schwer war.
AuBerdem habe ich in der Vorbereitung auf die WM 85 meinen Job aufgegeben und

mich spéter selb

Michael Thierclf wohnt zusammen mit seiner Frau Susanne Kopp im Odenwald und

gehért fest zum Stamm des TV Alsbach, der bekannt fiir seine erfoigreichen ménnii-

chen Laufer ist.

ark und ausdauernd bin ich erst spater ge-
worden. Meine Stérke ist wahrscheinlich eher

meine Trainingsmotivation.

+
it

vieren, zielstrebig und hart am Neuaufbau zu arbeiten. Diese Vorbildwirkung wird vie-
fe Nachwuchsidufer motivieren, so wie er bei der Sache zu bleiben auch wenn Micha-
ef Thierolf nach jetzt, mit 41 Jahren vom internationalen Leistungssport zuriickgetre-
Bar: Das war meine langj3hrige Klassenlehrerin Hadmut Hindorf, heute Hindorf-Herr-

mann, auf dem Gymnasium in Micheistadt. Sie war selbst mehrmalige Deutsche Mei-
sterin, auch 19. bei der WM 1579. Nach meinem ersten OL 1878 spielte ich aber noch

bis 1882 hauptsachlich Fullball. Spater reizte mich am OL das sich allein durchschia-
gen, die vielen Erlebnisse auf der Strecke und beim Posten anlaufen. Davon komme
ich, wie so viele, nicht wieder ios. Anderen Laufern wie Alex Lubina oder Carsten

Jérgenssen geht es ja dhnlich.

Nationalteam. Auch nach herben Riickschiégen ist er in der Lage, sich neu zu mofi-
?: Wie koi

Er gehdrt seit zwanzig Jahren zum konstanten und zuveriédssigen Kemn im deutschen
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?7: Michael, man nennt Dich seit erdenklichen
Zeiten nur ,der Bar". Wie kamst du zu diesem

Namen?
?: Béren sind doch aber auch kampfeslustig,

stark und ausdauernd. Sind das auch Deine

Stérken?
Gegentell ist es vielleicht eine meiner gréRien

Bér: Den Spitznamen habe ich schon bei mei-
nem ersten Kadertrainingslager erhalten, welil
ich angeblich wahrend der ganzen Zeit nur ge-
gessen und geschlafen hétte - faul, trége und
gefrélig wie ein Bar wére ich.

Bér: Kampfesiustig bin ich eigentlich nicht, im
Schwéachen , dass ich nicht bis zum Letzien
k&mpfen kann, besonders wenn Karte cder Po-
sten nicht in Ordnung sind. Ich denke zuviel
nach wéhrend eines Wettkampfes. Bei meinem
ersten Kadertestlauf 83 war ich Letzter. Béren-

?: Wer brachte Dich zum OL?
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D18 6. Fromke, AnnegretUSV TU Dresden

Verein

Bundesrangliste, Endstand 2003 nach den DMKlassik, 11.10.03 (Auszug)
Kraemer, Jitka

D12 2. Hinkel, Christina SV Robotr. Dresden Sac

D14 4. Béhm, Marie-Chr. OLV Steinberg

D12 3. Bergmann, Elis.

D12 4. RoRberg, Sylva

D12 5. Kieist, Meike

D12 6. Greiner, Josephi.

D12 10.0lschowski, Kat.

D14 1. Juras, Sandra

D14 2. Ziemke, Anne

D14 3. Blumenstein, L.

D14 5. Fritsche, Anne

D14 9. Richter, Undine

D14 10.Witte, Annika

D16 2. Hellmann, Jennif. USV TU Dresden
D16 3. Doetsch, Esther

D16 4. Pischke, Ulrike

D16 5. Jahn, Susann

D18 2. Hommen, Britta

D18 3. Mahler, Henriette USV Jena
D18 4. Lerch, Tabea

D16 1.
D18 1. Reischuk, Reb.

Kat. Pi. Name

D12%. Lange, Maria
D12 8. Biller, Anna
D12 9. Ni, Erika

D14 6. Buhler, Claudia
D14 7. Taba, Nele
D14 8. Harter, Leonie
D16 7. Juras, Annett
D16 8. Brandt, Maike
D16 9. Bumann, Inga
D18 5. Hoke, Angela

?: Du warst jetzt 20 Jahre in der Nationalmannschaft. Du wolltest erst nach einer
weiteren DM-Klassikmedaille aufhéren. Bei der letzten DM fehiten nur wenige Sekun-
den.

Bar: Ja leider habe ich meine beiden Saisonziele WM-Klassikfinale und DM Klassik-
medaille jeweils um weniger als 30 Sekunden verpasst. Aber ich habe auch gespiirt,
dass ich nicht mehr die Motivation flir OL-Trainingslager, WM oder Weltcup habe. Es
waren mir irgendwie zu viele OL-Trainings in dieser Saison. Vielieicht war das auch
der Grund, dass mir in den enischeidenden Momenten etwas die geistige Frische
oder die “Gier nach OL“ gefehit haben.

?: Welche Griinde haben Dich motiviert, so lange mitzumachen?

Bér: ich habe immer versucht, mir den Spal am Training und Wettkampf zu erhalten,
und auch langere Perioden andere Sportarien betrieben und auch Wettkdmpfe mitge-
macht, so im Skilanglauf, Mountainbike und Duathlon. Trotzdem hétte ich sicherlich
nicht sooo lange mitgemacht.

Nach der WM 85 hatte ich zirka anderthalb Jahre chronische Muskelverkrampfungen,
ohne das mir jemand genau sagen konnte, was ich hatte. Wenn du das Gefiih} hast,
vielleicht keinen Wettkampfsport mehr betreiben zu k&nnen, merkst du, dass dir et-
was fehit. Nachdem Ruhepausen nicht haifen aber ein umfangreiches , lockeres
Aufbautraining die schmerzenden Muskeln im Oberschenkel lockerten, wollte ich
weitermachen. Auflerdem kam Ingo vor 4 Jahren in unseren Verein, das hat mich
nochmals motiviert. Und nicht zu vergessen: mit Frauke und Karin in einer Mann-
schaft zu laufen, das ist schon etwas Besonderes!

?: Was waren Deine gré3ten Erfolge in der Zeit?

Béar: Im Weltcup war ich dreimal unter den ersten Zwanzig - beste Platzierung 11.
1990 in Frankreich. Mein bestes WM Ergebnis war ein 29. Platz in Tschechien 91.
Naturlich z&hlen auch die Deutschen Meistertitel und Bundesranglistensiege dazu.
Mein Minimalziel national war immer der Podestplatz aber sogar ein zweiter Platz ist
schon wie eine Niederlage.

Die gréfiten Misserfolge waren das knapp verpasste Klassikfinale bei der WM in Schwe-
den 89 und vor allem die verpatzte WM 95 in Deutschiand.

?: Die damalige WM 95 sollfe ja Deinen Héhepunkt bilden. Wie lautet Dein Restimee
im Hinblick auf das Weltcup-Finale 2004 wieder in Deutschland?

Bér: Ich habe damals einfach zu fanatisch trainiert und weder auf meinen Kérper,
noch auf Trainer oder Freundin gehdrt. Schon drei Monate vor der WM hatte ich zum
ersten Mal Muskelprobleme, darauf aber nicht geachtet und das Training noch ver-
scharft. Nach unserer harten WM-Quali, die ich schon in Ubertrainiertem Zustand be-
stritt, fuhr ich nochmals nach Detmold um Routenwahien zu testen, statt mich zu
erholen. Zur WM kam ich dann total miide und ausgebrannt, sowohi kérpertlich als
auch mental. ich denke, man muss bei aller notwendigen Hérte immer noch Spall am
Training haben.

?: Gibt es schénste Erlebnisse?

Bar: Es sind drei, die fur mich die gréfite Bedeutung haben. Meine erste WM-Teiinah-
me 85 in Australien, der Sieg bei der DM im gleichen Jahr und der Sieg beim 3-Tage
OL in Beggendorf 87, nachdem ich verher die anderthalb Jahre verletzt war und nicht
mehr an ein Comeback geglaubt hatte.

?: Gab es dagegen auch deprimierende Stunden?
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Bar: Oh ja, schon mit 24 ais junger Athlet musste ich das bei der Quali fir die WM 87

in Frankreich erieben. Mir wurde versehentlich ein falscher Posten eingezeichnet und

konnte mich daher nicht rechnerisch qualifizieren. Das ich dann tatsachlich nicht no-

miniert wurde, war fUr mich unfassbar. In den darauffolgenden Monaten gab es zu-

dem noch einige unschéne Erlebnisse mit Trainern und Funktion&ren. Das hat mich

doch fir viele Jahre gepragt und dazu gefiihri, das ich vieles alleine gemacht habe.

inzwischen haben aber, glaube ich, alle Seiten die damaligen Probleme verarbeitet.

ich weifd inzwischen auch, dass unsere Ehrenamtlichen sicher immer nach bestem

Gewissen entscheiden. Und die Entscheidungen sind oft sehr schwierig.

?: Gern wirst Du auf sogenannte technische Probleme angesprochen.

Bir: Dabei geht es um solche Unglicke wie der zerbroche-

i crg ne Kompass bei der WM 2001 in Finnland. Wegen eines

Elite will ich auf vergessenen Chips wurde ich schon disqualifiziert. Da haif

jeden Fall noch  auch das Ersatzlochen in die Karte nicht. Auch meine Lauf-

laufen ’}Earten habe ich schon bis zur Unkenntlichkeit maitratiert.
Ahnlich schiimm war eine (ibersehene, zu laufende Schiau-
fe im dichten Postennetz bei der Staffel-DM 2002. Nach-

stes Jahr werden wir vom TV Alsbach aber sicher ganz vorn mitk&mpfen.

?: Wirst Du deine Erfahrungen wejtergeben?

B8&r: ich habe eigentlich schon in den letzten Jahren versucht, einige meiner Erfah-

rungen weilerzugeben. Und zumindest mit meinen Vereinskollegen will ich noch vie-

les unternehmen. Ein Traineramt strebe ich aber nicht an.

?7: Ist die Elite dabei weiter ein Thema?

2&r: Elite will ich auf jeden Fall noch laufen, solange mir die Strecken Spafl machen.

Fir Senioren-OL in Deutschiand kénnte ich mich derzeit nicht motivieren, dann lieber

gar nicht. In der n&chsten Saison will ich aber bei einigen Triathlons starten und werde

nur an einigen wenigen nationalen OL teilnehmen.

?: In welche Nachwuchsathleten setzt Du Deine gréf3ten Hoffnungen?

Bar: Natlriich steht Ingo Horst dabei an erster Stelle aber neben einigen anderen

verfolge ich seit rund acht Jahren Leif Bader. Er kommt aus meiner Gegend und hat

grofdes Potential. Er darf nicht die Motivation verlieren wie damals Robert Dittmann

oder Peter Legat.

?7: Siehst Du national oder international tber die vielen Jahre ein Entwickiung in der

OL-Szene?

Bér: Natirlich. International laufen heute viel mehr Nationen in der Spitze mit als noch

vor 20 Jahren. Sie trainieren inzwischen alle auf einem sehr hohen Niveau. ich glau-

be, dass die deutschen Laufer nicht einmal technisch zurlickliegen. Bei den vielen

Jugend- und Juniorenvergleichen heute lernen sie recht frith sehr viel. Eher sehe ich

im Gegensatz zu friher noch mehr Nachholbedarf im {8uferischen Bereich, bei den

Herren Ingo jefzt einmal ausgenommen.

?: Steht Dir jetzt viel gewonnen Freizsit zur Verfiigung?

Bé&r: Well ich jeden Tag mit unserem Hund renne, was mir sehr grofien Spal macht

und pro Woche 8 bis 10 km schwimme, habe ich nicht viel mehr Zeit als vorher.

Anfang 2003 gingen dann etliche eMails und Telefonate hin und her, nach Duisburg,
ins Siegerland und zu mir nach Bottrop. Redakteur Dittmann beauftragte einen freien
Mitarbeiter, Herrn Zinsel, und der wiederum brauchte natirlich Informaticnen: ber
die Sportart an sich / iber unseren Verein und seine Erfolge (mdglichst im ,Presse-
Spiegel” verschiedener Zeitungen) / Gber den B-Landerkampf und die westfalischen
Teilnehmer (inkl. Steckbrief, spertlichem Werdegang usw.) ...

SchlieRlich verabredeten wir uns am ersten Lauftag, dem 10. Mai 2003, in Misen auf
der ,Zielwiese" — Treffpunkt OL-Shop Conrad. Zwar gab es dann keine ,Wiese" — und
der CL-Shop befand sich etliche Meter unterhalb an der Zufahrtsstralle — aber das
Treffen klappte trotzdem. Axel Fischer und Bettina Schiaetke wurden als westfalische
Teilnehmer des B-Landerkampfes interviewt; Axel musste am ietzten Posten posieren
und Herr Zinsel machte sich seitenweise Notizen auf einem kleinen Block. Spater
folgte dann auch noch ein Interview mit Jérg Herbrand, von dem ich ihm erz&hit hatte
(Teilnehmer an allen bisherigen Deutschen Meisterschaftent) und Uber den er in einer
Duisburger Lokalzeitung einen besonderen Bericht bringen wolite.

Wahrend ich dann selbst zum Start aufbrach und meine Strecke absolvierte, fotogra-
fierte Herr Zinsel mit seiner Mini-Kamera munter draufios. Dabei hatte er sin gluckii-
ches Héndchen, denn er erwischte wirklich die wichtigsten Leute, u.a. Ingo Horst beim
Warmlaufen und die La&nderkampfteiinehmerinnen Meike Jager und Kirsten Muiler.
Schon im Juni-Heft erschien dann sein Bericht: eine Doppelseite in Farbe mit dem
Titel ,Kempass, Kdpfchen, Kondition®. Zwar gab es — fur ,Insider” — einige Schnitzer
(tellweise war er woh! mit seinen Notizen durcheinander gekommen), doch im GroRken
und Ganzen: Nicht schlecht!

Fast zur gleichen Zeit erschien auch sein Bericht Gber das OL-Urgestein J&rg Her-
brand: ,Der mit dem Elch tanzt”. Einen Hinweis auf diesen Bericht hat Lutz Spranger
dann ja auf’'s Schwarze Brett gesetzt.

Ende gut — alles gut! Gut ist aber auch, dass nicht alle Pressekontakie soco zeitauf-
wendig sind.....

Das Spatjahr bietet Gelegenheit, das neue Sportjahr vorzubereiten. Eine feste Adres-
se ist der schwedische Funf-Tage-Lauf O-Ringen. 2004 findet das Ereignis vom 19.
bis 23.Juli (kein Ruhetag) in Goteborg statt. Zentralort (C-COrt) ist das Werftgelénde
Eriksberg (hier wird derzeit der Nachbau des Ostindienfahrers Gétheborg Ul erstelilt)
im Zentrum der Stadt. Eine Vieizahl von Klassen (u.a. Einschulungskiasse, Klassen
U1-U4, Direktanmeldung, Offene Kiasse) und eine neue Marathon-Kiasse soliten sport-
liche Anreize sein. Hinzu kommen Rabatte fUr Frithbucher. Wer Uberweisungsgebiihren
sparen méchte, sollte (Gebihrin Euro) neben der Bankieitzah! (BIC) SWIFT SKIASESS
die Internationale Kontonummer (IBAN) SE 38 8000 0810 5997 4861 2117 anwen-
den.

Im (brigen giit: O-Ringen Géteborg 2004, Skatas, 41655 Géteborg; www.oringen.com;
email: oringen2004@itelia.com

Gregor Heinz
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Was lange wahrt ... Pressetermin beim

Bundesranglistenlauf im Siegeriand
Von Karin Schlaefke

In der Zeitschrift des Landessportbundes NRW ,Wir im Sport” ist unsere Sportart

Crientierungslauf bisher nur zweimal erwdhnt worden:

- Beim ersten Mal — im Juni 1998 -, als es in der Titelgeschichte um das Thema
~Sport und Umwelt” ging, belegte der OL mit unserem damaligen Youngster Jan
Traeder sogar die Titelseite!

- Das zweite Mal — im Mai 2001 — erschien auf den Sportjugend-Seiten der Bericht
Uiber die LILIPUZ-Sendung zum Thema ,Karten®.

Nun stehen im Jahre 2005 die World Games an — und meine Absicht war es, den

Crientierungslauf als World Games Sportart einmal ,richtig” vorzustellen. Also nahm

ich den JJLVK 2002 im Siegerland zum Anlass, schrieb einen begeisterten Bericht

Uber diese ,Kultveranstaltung®, figte einige Fotos dazu und schickte ihn an die ,Wir

im Sport* — Redaktion.

Die Antwort liel gar nicht lange auf sich warten: Die idee, die World Games Sportar-

ten vorzusteilen, fnden sie gut, schrieb Redakteur Dittmann — momentan wirde es

ihnen aber nicht ins Konzept passen. Ob es denn im Herbst eine Groftveranstaltung
in NRW gébe..., da wiirden sie dann gern selbst hinkommen, um etwas zu berichten.

Damit konnte ich ihnen leider nicht dienen, aber der BRL im Frihjahr 2003, der eben-

falls im Siegerland stattfinden solite und der gleichzeitig B-Landerkampf war, der wére

doch etwas

Wir haben im Michelstadt auf 500 Meter Héhe neben unserem neuen Haus sshr gute
Bedingungen — flache und bergige Strecken, im Winter Schnee zum Skilangiauf. Un-
ser Dorf hat sogar eine eigene Loipenspurmaschine mit der ich manchmal selbst Loi-
pen anlege. Beim Laufen mit unserm Hund lauft er oft auf dem Weg und ich querfeid-
ein. Rufe ich Links oder Rechts versteht er das und folgt auf dem richtigen Weg.
?: Michael, vielen Dank flr das interessante Interview! Wir wiinschen Dir vor allem
viel Spal3, auch Erfolg, bei Deinen weiteren sportlichen Aktivitaten.

Die Fragen stellten ingo Horst und Lutz Spranger

Coppa del Mondo - Finito?
Von Falk Wenzel

Nach dem Abschluss der Weltcup-Saison 2003 der Mountainbike-Orientierer muss
man diese Frage - zumindest nach dem derzeitigen Stand der Entscheidungen - lei-
der bejahen. Das ist in vielerlei Hinsicht bitter, haben sich doch die internationalen
Vergleiche grofier Beliebtheit erfreut, hatten hdchste Prioritat bei den Saisonplanungen
und dienten in groflem Malle der Popularisierung dieser spezielien Disziplin des
Orientierungssports.

Und gerade weil es die letzten Wettkdmpfe in diesem Rahmen waren, mdchte ich
nochmal resimierend auf die Veranstaltungen im vergangenen Herbst eingehen.

Il.Runde: Szklarska Poreba (Polen)

Nach dem Weltcup-Prolog in Rom im Frihjahr war die n&chste Station das poinische
Szklarska Poreba. Einigen Aktiven durfte das Gelande am Fufe des Riesengebirges
als Austragungsort diverser Ski-OL's
sicher ein Begriff sein. Was fir den
Ski-OL offensichtlich gut geeignet ist,
muss jedoch fur Radfahrer nicht un-
bedingt genauso gut funktionieren.
Obwohl die extremen Anstiege fehi-
ten, waren viele Pisten auf Grund der
Wegebeschaffenheit so schwer zu
befahren, dass Schieben oder Tragen
oft die bessere oder einzige Alterna-
tive war. Die deutschen Teilnehmer
kampften alles in allem recht ordent-
lich und konnten auch fur die eine |
oder andere Uberraschung sorgen!
Allen voran Anke Dannowski vom
ESV Dresden, die ihre sehr guten
nationalen Ergebnisse nun auch im Vergleich mit den anderen Landern bestétigen
konnte. Nur knapp 2 Minuten (bei 125 min Siegerzeit!) am Edelmetall vorbei, belegte
sie im Langdistanzrennen einen herverragenden 4. Platz. Ebenfalls noch gut, wenn-
gleich ihren selbstgesteckien Zielen sicher nicht ganz entsprechend, konnte sich Ant-
je Bornhak auf dem 8. Rang platzieren, wahrend die beiden anderen Starterinnen

17

Hatte in dieser Saison einiges zu lachen: Anke Dannowski

79 }

FLHDTYH




BERICHTE 4

Sylvia Thomas und Gerit Pfuhi mit Platzen in der zweiten Haifte des Starterfeldes
vorlieb nehmen mussten. Neben den Kraftreserven auf dieser zu langen Strecke (die
angestrebte Siegerzeit wurde um 30% verfehit) waren letztendlich die Routenwahlen
von entscheidender Bedeutung. Und die glichen einer Lotterie. Trotz zuséaizlicher
Wegesignatur konnte man nicht wirklich sicher sein, ob ein Weg befahrbar war, selbst
wenn er als Weg mit mittelmaRiger Fahrbehinderung klassifiziert war. Diese Kritik
mussen sich die poinischen Ausrichter ganz klar gefalien lassen, die es zudem nicht
verstanden haben, die Streckenléngen richtig zu timen (auch bei den Mannern gab es
stait 120 min eine 145er Siegerzeit).

im Herrenwettbewerb setzte sich fast nahtlos fort, was schon in Rom im Frithling zu
becbachten war. Bie Finnen dominieren die Szene: In der Staffelkonkurrenz unschiag-
bar, belegten sie mit Mika Tervala und Jussi Makila auch im Einzeirennen auf der
langen Distanz die Platze 1 und 3. Als Spielverderber auf dem 2. Platz fungierte der
Australier Alex Randell, fiir den sich die weite Anreise mit Sicherheit gelohnt hat. Zwei
unserer Herren, Axel Deinert und Holger Mager fuhren ein recht ordentliches Rennen
und konnten auf den Platzen 24 und 25 immerhin noch Weltranglistenpunkie abfas-
sen.

Das Staffelrennen am darauffolgenden Tag brachte fir die Manner leider nur einen
crdentlichen 8. Platz, trotz starker Leistung von Startfahrer Holger Mager, der als
drittplaizierter Ubergab. Gar nur ,halb so gut” namlich Vierter wurde das Frauenteam,
das mit Gerit Pfuhi, Anke Dannowski und Antje Bornhak nicht in Bestbesetzung anire-
ten konnte und so den Damen aus Frankreich, Finnland und Osterreich den Vortritt
lassen musste. Jedoch alizu lange musste sich keiner mit Fehleranalysen herumpla-
gen, denn schon knapp eine Woche spater gab es gentigend Chancen ,alles besser”
zu machen im tschechischen Pilsen.

ilf. Runde Pilsen (Tschechien)

Die Tschechen gelten als sc etwas wie
Profis, wenn es um das Organisieren von
MBO-Wettk&mpfen geht. lhre nationalen
Laufe haben oft schon internationales For-
mat und auch beim Weltcup wurden sie
wieder ihrem guten Ruf gerecht. Fahre-ri-
sches Kénnen (es gab jede Menge Single-
Trails mit Wurzeln und Steinen), gute
Orientierungsfahigkeiten und voile Konzen-
tration (dichtes Wegenetz mit unterschied-
lichsten Befahrbarkeiten) waren nétig, um
in den Wéldern rund um Pilsen schnell und
ohne viele Fehler unterwegs sein zu kén-
nen.

Foigende Rennen standen auf dem 3-Ta-
gesprogramm: Kiassische Distanz mit frei-
er Postenreihenfoige, ein Langstrecken-
rennen und der Sprint.

Schnappschuss von Heikc Gossel beim
"Hochgeschwindigkeitslochen™ in Polen
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Trainerfortbildung mit Aufbruchstimmung
Von Gtz Hoffmann

Vom 14.-16.11.2003 trafen sich 33 Nachwuchtrainer in der JH Kassel um neue Per-
spektiven fir die Trainingsarbeit in den Vereinen und Landesverbanden zu entwik-
keln. Der ehemalige Schweizer Chef-Trainer Jost Hammer wies den Weg zu mehr
Konstanz und Erfolg.

Das veon TK initilerte Projekt zur Verbesserung der Trainingsarbeit in den Landes-
turnverb&nden und Komunikation zwischen den Trainern traf voli die Erwartungen der
33 nach Kassel angereisten Trainer aus. Es wurden aber auch Defizite in der derzeit-
gen Nachwuchsarbeit deutlich. Die Beschreibungen von Jost Hammer fur die Schwei-
zer Nachwuchsarbeit und Bundesjugendtrainer Jan Birnstock zeigten die Unterschie-
de in der Struktur und Zusammenarbeit zwischen Vereinen, D-Kadern und Bundes-
kadern deutlich auf. Auch die CL-technische Ausbildung ven jugenden Kader-Athle-
ten i8sst in vielen Fallen Wiische offen.

Die anwesenden Trainer beschéatftigten sich mit einem Schwerpunkt der Ausbildung:
der Durchfiihrung von Trainingslagern. Neben den Trainingsinhaiten erarbeiteten sich
die Teilnehmer allgemeine Grundsétze, die bei Trainingslagern zu berdcksichtigen
sind. Begleitet wurden diese Themen mit Beispielen von Trainingslagern und Jahres-
piénen von Schweizer Regionalkadern (entsprechen unseren D-Kadern).

Aufféilig dabei war die Vielzahl der Malinahmen, die hauptsachiich auf das Engage-
ment der jeweiligen Regionaltrainer zurlickzufiihren sind.

Dariiberhinaus beschéttigten sich unterschiediiche Arbeitsgruppen mit wichtigen Aspek-
ten wie:

° Verbesserung der Grundausbildung in den Vereinen

¢ Verbesserung der Kommunikation zwischen Bundestrainern, D-Kadertrainern und
Vereinstrainern und

¢ Verbesserung der Trainingsmotivation von Nachwuchslgufern.

Als ein vorrangiges Ziel wird ein regeimaRiger Austausch zwischen den D-Kader-
Trainern angesehen, der schon in 2004 auf den Weg gebracht werden soll.

Bei der Umsetzung ist jeder Landestrainer (ein paar mehr hitten es schon sein kén-
nen) und Heimirainer gefragt. Eine kieine Aufbruchsstimmung war in Kassei auf jeden
Fall zu splren. Also: Nicht alles geht direkt, aber einzeine Punkte sind fiir jeden um-
setzbar. Die anwesenden Bundestrainer Heidrun Finke und Jan Birnstock gehen mit
gutem Beispiel voran. Wir miissen nur noch nachziehen.

Wie heil}t es so schon: Packen wir’s ani
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Als schneliste Dame wurde Sieglinde geehrt. Die anschiieRende Wanderung fihrie
uns zuerst auf einen etwas schwankenden Aussichisturm, von dem aus man Uber
den Waid hinweg bis zum Schwarzen Meer sehen konnte. Danach durchstreiften wir
den Nordteil der Basis-Karte, einen griinen Flickenteppich mit duRerst detaillierten
Héhen- und Felsstrukturen. Kaum zu giauben, dass die Laufer von Akademik in die-
ser Wildnis friher mit Karten im MaRstab 1:25.000 gelaufen sind — und wieder her-
ausgefunden haben.

Weitere Trainings folgten im WM-Gelénde der Mitteldistanz und der Staffel. Ersige-
nanntes bot wieder etwas grébere Héhenstrukturen und einen ,Aussichtsposten” mit
Biick auf das Meer. Das Staffelgelénde glich dem der Langdistanz. Die Schieppstaffe!
mit gemischten deutsch-bulgarischen Teams stellie besonders uns Deutsche vor eine
Herausforderung, da die meisten von uns weder ausgedehnte Dickichte, noch grole
Freifidchen gewohnt sind.

Nach dem morgendlichen Training blieb noch Zeit fUr Streifzlige durch Varna. Im ar-
chéologischen Museum der Hafenstadt sind einige der altesten noch erhaltenen
Goldschmuckstiicke der Welt zu sehen, die auf etwa 4500 v. Chr. datiert werden. In
dieser Zeit blihte in der Gegend des heutigen Varna eine antike Hochkultur.

Zum taglichen Ritual entwickelte sich das Bad in einer heiften Quelle nahe dem Hotel.
Warmes, nach Schwefelverbindungen riechendes Wasser ergiel’t sich dort durch ein
aufgebockies Rohr ins Schwarze Meer. Das sieht zwar etwas zweifelhaft aus, ist nach
harten Trainingseinheiten aber eine herrliche Enispan-
nung. Als letzte Gaste der Saison teilten wir uns das Bad
nur mit einigen Einheimischen, die allerdings darauf ver-
zichteten, anschiieRend wie wir in die kalte Brandung zu
laufen. Als Ingo sich fiir einen Tag vom Team absetzte,
um Andrej in seiner Heimatstadt zu besuchen, emntete er
dort fur diese Geschichte unglgubige Blicke — in Sumen,
knapp hundert Kilometer iandeinwéris, hatie es gerade
den ersien Schnee des Jahres gegeben. Von solchen
Wetterkapriclen blieben wir gliicklicherweise verschont;
die zweiie Halfte unseres Aufenthalts war kalt, aber son-
nig.

Den typisch bulgarischen Hochwald bekamen wir erst am leizten Trainingstag zu
Gesicht. Typisch bulgarisch, das ist flacher, schnell belaufbarer Laubwald mit ver-
zweigten, tiefen Taleinschnitten. So konnte jeder zum Abschiuss noch einmal nach
Herzenslust ballern”. Einziges Hindernis war eine Herde ungeféhrilicher Waldschweine,
die laut grunzend davonliefen, sobaid sich ein Laufer ndherte. Auch diese Begegnung
war flr die meisten eine neue Erfahrung.

Bemerkenswert war wieder einmal die Gastfreundschaft und Herziichkeit der Buiga-
ren, die nicht nur die Karten stellten, sondern auch einige der Trainingseinheiten orge-
nisierien. Am letzten Abend fuden sie uns ncch einmal ins Vereinsheim ein, wo wir ein
Video von der Studierenden-WM anschauten und sogar Abschiedsgeschenke Uber-
reicht bekamen.

An dieser Stelle noch mai ein ganz herzliches Danke an den adh und an Niko, dem wir
eine schéne und beeindruckende Woche verdanken. Es hat sich gelohnt!

Fur das adh-Team: Johannes Zenke
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Beim ,Erdffnungsrennen” mit freler Postenrsihen-
folge wurde ,Mister Routenwahi® Heiko Gossel
seinem Ruf gerecht und brachte die beste deut-
sche Leistung der deutschen Manner, was am Ende
Platz 18 bedeutete. Die Damen lieferten sich
Sekundendueile um die Plaize 3 - 8, die alle innar-
halb einer Minute vergeben wurden. Erfreulich,
dass mit Anke Dannowski (5.} und Antje Bornhak
(7.) gleich 2 deutsche Fahrerinnen milmischien.
Letztere konnte dann am Samstag im Langdistanz-
rennen noch einen ganzen Zahn zulegen und wur-
de hervorragende Zweite. Zum guten Mannschafts-
ergebnis steuerten Sylvia Thomas und Cornelia
Eckardt 12. und 15. Pldize bei. Der Sonntag stand
dann im Zeichen des Sprints, bei dem die Ménner
durch Holger Mager die beste Plaizierung {(17.)
erreichten. Und wenn man bedenki, dass er dabei
versehentlich noch einen brusttiefen Bach durch-
querte, war sogar noch mehr méglich. Ganz vorne
mitfahren k&nnen aber im Moment nur unsere Da-
men. Antje dlrfte sich neben der Freude Uber ih-
ren 4. Platz im Sprint schon auch etwas geé&rgert
haben, denn ein einziger grober Schnitzer am 5. letzien Posten und ihre Fithrung war
dahin.

Wenn ich in diesem Bericht bisher gar nicht auf die jeweiligen Sieger eingegangen bin
liegt das daran, dass der geneigte Leser der vorherigen Berichte, die Namen eh alie
schon kennt: Tervala, M&kilg, Rygl, Coupat, R&ber, Paivi - Namen wie Giockenklang
in MBGhren!

Naturlich muss ich noch die Celebration erwéhnen, die so Erwartetes zu Tage brachte
wie: die Tschechen sind unschiaghar im Bier ,schiitten®, aber auch Uberraschendes
wie die Fahigkeiten Jaroslav Rygls im Lufigilarre spielen und die knapp anderthalb-
stiindige Armehochreill-Prozedur des Weltmeisters Jussi M&kild. Und dann gabesja
noch den Sonderpreis ,Pamela” ...

Schwierige Passagen beim Weltcup
in Pilsen waren fir Antje kein
Problem

WC- Finale: Friuli (italien)

Mit grolRem organisatorischen Aufwand gelang es den italienischen Veranstaltern, ein
langes Wettkampfwochenende zu zaubern, das auch dem Anspruch einer Weltmsi-
sterschaft durchaus geniigt hétte. Neben den guten Wettkampfbedingungen war man
als Sportler auch sonst bestens versorgt. Und das nicht zuletzt, weil es gelang, grofie
Teile der fur ihren Proscutto bekannten Region zu mobilisieren. So gab es Empfange
und Prasente, die die Konzentration auf die Wettk&mpfe durchaus hatten beeinflus-
sen kénnen ...

Mit einer dezimierten Truppe wollte das deutsche Team einen erfolgreichen Saison-
abschluss auf internationaler Bithne gestalten, was teilweise auch sehr gut gelang.
Antje Bornhak, die als Weltcup-Siegerin des vorvergangenen Jahres in dieser Saison
noch nicht den ganz groRen Treffer landen konnte, zeigte allen, dass mit ihr auf jeden
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Kartenausschnitt Weltcup-Lauf in Pilsen
Fall noch zu rechnen sein wird. Die letzte Mégiichkeit beim Schopfe packend, gewann
sie das Langdistanz-Rennen vor ihren Dauerkontrahentinnen aus Finnland, Frank-
reich und der Schweiz. Damit sicherte sie sich gleichzeitig den 3. Platz in der Weltcup-
Gesamtwertung hinter Laure Coupat und Paivi Tommola. Auch fiir Anke Dannowski
war dieses Rennen ein guter Abschluss einer erfolgreichen Saison. Zwei kurze Pha-
sen der Unkonzentriertheit zu Beginn und in der Mitte des Rennens verhinderten ein
Top-Resultat, aber mit ihrem 6. Platz durfte sie dennoch zufrieden gewesen sein. Im
letzten WC-Einzelrennen konnte ich dann auch endlich mat ein Rennen halbwegs

26

Viel Meer und ein steinerner Wald
Studierenden-Austausch und Trainingslager in Varna (BUL), 23.-30. Oktober 2003

Eine Woche am Schwarzen Meer verbringen, auf den Karten der letztjdhrigen Studie-
renden-WM trainieren und in den Genuss bulgarischer Gastfreundschaft kommen?
Sieben studierende Crientierungsiaufer konnten dieser Verlockung nicht widerstehen
und flogen in der letzten Oktoberwoche gemeinsam mit Nikolaus Risch nach Varna
(Bulgarien).
Der Bisziplinchef fur Orientierungslauf im deutschen Hochschulsportverband (adh)
pflegt seit mehr als zehn Jahren enge Kontakte zu den OLern von Akademik Bulgaria.
Dazu gehdren ein alljahrlicher Besuch in Bul-
garfen und ein Gegenbesuch der Bulgaren in
Deutschiand. Sieben von ihnen nahmen An-
ang Juni an der internatiocnalen deutschen
Hochschuimeisterschaft IDHM und am 24-
Stunden-OL teil. Zur deutschen Delegation
gehdrten in diesem Jahr neben Nikolaus
Risch noch Philipp Dombert (Uni Paderborn),
Christian Gieseler (Uni Siegen), ingo Horst
i (Uni Karlsruhe), Bettina Schiaefke (Uni Hei-
delberg), Johannes Zenke (Uni Bielefeld), Da-
niel Hartelt (TU Dresden) und Sieglinde
* Kundisch (TU Dresden).
Zur Eingewdhnung liefen wir am ersten Tag ein kleines OL-Training im Waid rund um
die ,Basis®, das Vereinsheim von Akademik. Am Abend zeigte uns Andrej Abadjiev,
selbst Student und erfoigreicher Orientierungslaufer, das ,Nachtieben® von Varna. Bei
ungewohnt glinstigem Essen und Trinken drehten sich die Gespréche nicht nur um
Crientierungslauf, sondern auch um die eine oder andere Eigenheit der bulgarischen
Kultur. Fr Staunen sorgte etwa die Feststeliung, dass Buigaren Nicken und Kopf-
schitteln genau andersherum gebrauchen als in Deutschland Ublich. Ingo hatte alle
Muhe, die Bulgarien-Neulinge im Team davon zu Uberzeugen, dass das keiner seiner
Scherze war.
Zurlick zum Training: Die zweite Einheit fiihrte uns auf
die Langdistanz-Karte der Studierenden-WM 2002. Das
interessante Geldnde bietet einen Wechsel von dorni
gen Dickichten und steinigen Freifldchen. Highlight ist
der zum Weltkulturerbe erkiarte ,steinerne Wald“: Dut
zende meterhohe Kaiksteinsduien, die nicht nur etwas
furs Auge sind, sondern auch das OCrientieren herrlich
anspruchsvoll machen. Schade nur, dass ausgerechnet
dort der einzige Regen der Woche fiel.
Tags darauf veranstaltete Akademik einen ,Freund
schaftspokal® im Wald nahe der Basis. Ingo gewann be
den Herren diese bulgarische Variante des Score-ClLs
vor zwei bulgarischen Studenten, bei der alle Posten an
gelaufen werden miissen und die schnellste Zeit gewinnt
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Am Start des ersten Tages erinnerte das Gelénde anfangs doch sehr an die Wett-
kampfe in Deggendorf dieses Jahr. Nach dem Start war die Ahnlichkeit dann schnell
vergessen, denn es stellte sich als sehr detailreiches und auch schwer belaufbares
Gelande heraus. Die Tatsache, dass man die Karte bereits 2 Minuten vor dem Start
bekam, wurde zum Nachteil angesichts des Geléndes, denn so begannen einige ih-
ren Lauf Gberstirzt und es folgten vielfaltige Umwege auf dem Weg zu den folgenden
Posten. Nicht nur dass man standig von kleinen Higein und Senken umgeben war,
auch der Wald selbst, als urwlichsiger Bergnadelwald bot wenig Sichtweite. Da es
sich hier um einen Nationalpark handelt, gab es auch nur wenige Wege und Pfade.
Gepréagt war das Gelénde durch viele Hiigel, Senken, Felsen und einige steile Anstie-
ge sowie den Abstieg auf einem Skihang im Schlussteil. Zeiten weit tiber dem 10er
Schnitt waren jedenfails keine Seltenheit.

Den Nachmittag nutzten wir flir einen schnellen Aufstieg in die Berge und konnten so
kurzzeitig auch noch das fantastische Panorama und von weitem die Gipfel der Ho-
hen Tatra und die fernen Berge der Niederen Tatra genief3en. Falis wir durch den Lauf
noch nicht ganz gefordert waren so erledigte sich das jetzt selbst nach dem recht
langen Abstieg, der irgendwie an einzeine Etappen bei einem MIMM erinnerte.

Die Klassikbahnen am 2.Tag steliten die Ausdauer auf eine harte Probe. Sobald man
den Kartenkontakt verloren hatte oder die zahlreichen Felsen und kieinen Pfade falsch
interpretierte, verging Minute um Minute. Beim Suchen der Posten und dem ,verwirrt
im Wald stehen” waren wir nicht allein, denn viele der anderen Laufer (auch WM-
Teilnehmer!) ‘outeten’ sich durch stédndiges Fragen oder ,kreuz und quer durch den
Wald stlrzen”. Was davon abhielt bei richtig groRen Fehlern einfach aufzugeben, war
der mérchenhafte Wald selbst. Es war sogar schwierig, in all dem undurchsichtigen
Bruchholz einen 4m-Stein zu entdecken. Trotz einiger langwieriger Suchaktionen gab
es auch zahireiche Erfolgsmomente, denn bei ordentlichem Kartenlesen und Kom-
passlauf war es durchaus méglich, l@ngere Routen ohne Fehler zu absolvieren..
Trotz der aligemeinen Erschépfung ging es nach dem Wettkampf und einer kurzen
Dusche gieich weiter Richtung Slowakisches Paradies, um eine Eishdhie zu besichti-
gen. Die Zeit war reichlich knapp und so diente uns der Bergsprint zum Héhienein-
gang als ,Auslaufen” und sicherte uns gleichzeitig den letztméglichen Eintritt in die
~Dobsinska L’Adova Jaskyna”, eine zum UNESCO Weltkuiturerbe gehdrende Eishéh-
le. Am Abend wurden dann gemeinsam beim Abendessen im Restaurant die Bahnen
ausgewertet.

Der 3. Tag begann recht kiihl. Nach einem ordentiichen Aufstieg ging es nach dem
Start auch gleich weiter nach oben. Die Bahnen lagen iangenmé&Rig zwischen den
beiden ersten Tagen. Wiederzuerkennen waren nur einige Pfadkreuzungen im Gelén-
de. Als Spétstarter konnten wir einige spannende Zielsprints beobachten. Direkt nach
dem Zieleinlauf der meisten Teilnehmer begann der Nieselregen und die Veranstalter
beeilten sich, so dass die Siegerehrung bereits eine Stunde vor der angekindigten
Zeit stattfinden konnte. Bei den Herren gewann Gabor Domonyik (HUN) und bei den
Damen siegte Maria Kovarikova aus Tschechien.

Gelohnt hat sich der Ausflug auf jeden Fall, denn solch schwieriges und technisch
anspruchsvolles Geldnde bietet sich deutschen Clern sehr selten.

Im Internet unter www.webpark.sk/gps2003
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zufriedenstellend bestreiten.
Am Ende stand ein 17. Platz
zu Buche (wie Holger Mager
in Pilsen) - aber mehr war in
diesem Jahr leider fiir keinen
deutschen Starter zu errei-
chen.

Eine eingehende Bespre-
chung des abschiiefenden
Staffeirennens erachte ich in
diesem Rahmen nach mei-
nem Fehlstempel (und der
damit verbundenen Dis.) als
nicht erforderlich. Und leider
klappte es auch bei den
Frauen nach hervorragen-
dem Start durch Sylvia Thomas (1.Position) leider nicht, aufs Treppchen zu steigen.
Ein vierter Rang am Ende, das hatten wir doch schon mal ...

errliche, aber steile Landschaft: Die Wéihbérge im Gebiet
von Friuli zwangen nicht nur Sylvia Thomas zum Absteigen.

Fazit: Die Weltcup-Veranstal-
tungen in diesem Jahr waren
eine gelungene Sache. War-
um die [OF beschiossen hat,
an ihrer statt jetzt jahriich eine
WM durch zu fihren, lasst
sich weh! nur mit finanziellen
Aspekten erkldren. Schade
, istes allemal, da sind sich die
= Betroffenen einig. Eine Akti-
. ven-Petition, die eine Weiter-
. fihrung des 2jahrlich stattfin-
| denden Weltcups fordert be-
. legt dies eindrucksvol.

Aus der Sicht des deutschen
Teams sind die diesjdhrigen
Ergebnisse im Vergleich zu
denen der WM 2002 sicher
als positive Entwickiung zu
werten. Bei den Frauen kdn-
nen sowohl Antje als auch
Anke ganz vorne mitfahren
- und bei den Ménnern sind
Platzierungen unter den Top
15 durchaus nicht utopisch.

Kartenausschnitt vom letzten Weltcup-Lauf in Friuli
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Nationalmannschafi geht in die neue Saison

Die Saison 2004 wird sc viele Hohepunkte haben wie noch nie. Weltmeisterschaften
in Schweden, Eurcpameisterschaften in Ddnemark und das Welfcup-Finale im eige-
nen Land stehen vor der Tiir. Das zwingt den Trainerrat, frilhzeitig mit der Planung zu
beginnen. Und so wurde die jéhrliche Trainerratssitzung dieses Jahr etwas frither
angesetzi.

Der Trainerratsvorsitzende Peter Gehrmann hatte seine Mitarbeiter in den verschie-
denen Bereichen nach Saulheim in Rheinhessen eingeladen. Unter Mithilfe der &rtli-
chen Crientierungstaufer mit Giinter Kreft an der Spitze wurde eine herverragende
Tagungsstatie fiir die Gaste aus ganz Deutschland organisiert.

Neben der Benennung der neuen Nationalmannschaft, die zwischenzeitlich durch den
TK- Vorsitzenden bestéatigt wurde, standen vor allem die Finanz- und Terminplanung
auf der Tagesordnung. Wegen der dicht gedrangten Wettkampftermine wird es immer
schwieriger, auch die Trainingslager und Qualifikationsidufe fir das deutsche Team
unterzubringen. Fir die Athleten wird nichts daran vorbei gehen, zum einen immer
professioneller zu werden, um die lange Saison zu Uberstehen, zum anderen aber ist
auch ein ganz gezieltes Training auf ausgewahite Hohepunkte entscheidend. Es reicht
nicht, sich nur auf das kommende
Jahr zu konzentrieren. So sind
bereits Termine wie die World
Games in Bottrop (2005) und die
WM in Japan wichtige Gespréchs-
themen. Der "Rahmenpian” fUr die
Sportler wird wie in den letzten
Jahren auch vom Sportwissen-
schafiler Gerd Schote aufgestelli.

Wie in jedem Jahr scheiden ailte
Gesichter aus der Naticnalman
schaft aus. Einige, weil sie die er-
forderliche Leistung nicht weiterhin
bringen kénnen, andere, weil sie o
sie nicht mehr bringen mdchten. jyniorentrainer Jan Bimstock und Herrentrainer Bjm
Letzteres trifft vor allem fir Luise Axel Gran wahrend des ersten Kadertrainings 2003 bei
Kérger zu, die wegen ihres Beru- Leipzig.

fes nicht mehr genug Zeit sieht, -
hundertprozentige Leistung fir Training und Wettkampf zu bringen. Auch auf Robe
Dittmann, bei der deutschen Kurzstreckenmeisterschaft 2603 noch Silbermedailien-
gewinner, wird der Herrentrainer Bjdrn Axel Gran verzichten missen.

Aber natdrlich gibt es auch erfreuliche ,Neuzugénge®“. (Liste der Bundeskader siehe
Seite 6.)
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hielten Gunda Fischer aus Weimar und Patrick Hof-
meister aus Liibeck fiir den WM-Sprint beziehungs-
weise die Erringung des Deutschen Sprinttitels bei
den Herren als 18-jahriger.

Der Ausrichterverein vom MTK Bad Harzburg, der
urspriinglich nur den parallel stattfindenden Junior
European Cup (JEC) ausrichten wollte, dann aber
aus einer organisatorischen Notlage des TK OL her-
aus auch die Deutschen Meisterschaften Gbernahm,
leistete gute Arbeit. Neunzig Sponsoren unterstiitz-
ten den Kraftakt. Mit den Forst- und Umweltbeh&rden
sowie mit dem Harzburger Rennverein, auf dessen
Pferderennbahn das Ziel- und Wettkampfzentrum
einen sehr guten Platz fand, konnten Vereinbarun-
gen sogar zur Nutzung von Teilen des Naturparks
Harz unter Auflagen getroffen werden. Einzig die
Fernsehstationen wollten die glnstige Gelegenheit, gerade den Deutschlandcup im
offenen, weithin einsehbaren Gelande zu ubertragen, nicht nutzen.

Beim Deutschiandcup, dem Staffelrennen um den besten deutschen Verein am Sonn-
tag, auf einer grofmafstébigen Karte 1:5000 in Sprintmanier (3, 2, 3, 2 und 3 km)
einzig auf der Harzburger Pferderennbahn ausgetragen, kcnnte Altmeister Jens
Leibiger als SchiuRlaufer von Post Telekom Dresden die innerstédtische Konkurrenz
vom USV TU Dresden mit dem letzten Laufer Heiko Gossel mit 13 Sekunden Vor-
sprung gerade noch auf Distanz halten. Heiko Gossel wiederum musste stark k&mp-
fen, um dem von ihm eingeholten Laufer der SU Annen mit 2 Sekunden Vorsprung die
Fersen zu zeigen - das war fast ein Fotofinish mit taktischen Abdrangmand&vern im
Zieleinlauf.

GPS in der Slowakei - der Grand Prix Slovakia 2003
Von Sieglinde Kundisch

Direkt am Fule der Hohen Tatra fand vom 29.-31.8.2003 der Grand Prix Slovakia
statt. Nach anfanglichem Z&gern wegen des recht langen Anreiseweges entschieden
sich 9 Dresdner OLer am 3-Tage-OL teilzunehmen. Ausrichier des 27. Grand Prix war
der Kobra Bratislava Kiub. Es waren ca. 900 Laufer am Start, vorwiegend Tschechen,
Slowaken und Ungarn. Auch WM-Teilnehmer waren unter ihnen - bei den Herren die
beiden Ungarn Gabor Domonyik und Levai Ferenc und bei den Damen die Polin Anna
Gornicka-Antonowicz und Juniorenweitmeisterin Martina Dockalova (Tschechien).
Fur alle 3 Tage wurde die gleiche Karte oberhalb von Tatranska Lomnica mit jeweils
gleichem Ziel und Endposten genutzt. Nachdem am ersten Tag eine Kurzstrecke ge-
laufen wurde, wechselte der MaRistab zum 2.Tag auf 1:15000 fur die Kiassikbahn und
am 3.Tag zum Jagdstart wieder auf 1:10000.

Die Ubernachtungen im Zelt boten uns jeden Morgen ein wechseindes Panorama der
Hohen Tatra, deren Bergspitzen von schnell dahinziehenden Woiken umfegt wurden.
Das Wetter war wechseilhaft und kiihi, aber so optimal zum Laufen.
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fielen auch diese Enischeidungen denkbar knapp aus. Unvergessen sicherlich der
Heckensprung des Tschechen Komanec, der sich und seinem Team in einem follen
Schiussspurt den Sieg sicherte. Die deuischen Staffein mussten sich auch an diesem
Tag eingestehen, dass die anderen Nationen uns, im wahrsten Sinne des Wortes,
doch noch den einen oder andermn Schritf voraus sind. Am Ende Platz 16 und 21 flr
die Deutischen, womit wir mit Sicherheit auch in einem soichen Teilnehmerfeld nicht
zufrieden sein kdnnen.

Alles in Allem war es ein erlebnisreiches, tolles Wochenende, das uns als TEAM
weilergebracht hat, uns jedoch auch aufgezeigt hat, wo wir noch Nachholbedarf ha-
ben.

Also packen wir es an...

U;“‘ erer Dank geht an den MTK Bad Harzburg als Ausrichier, der positive Werbung
fur den deutschen OL gemacht hat sowie an die Trainer Jan, Tim, Rolf und Bjdrm Axel,
die sich viel Mihe gemacht und uns echt gut betreut haben!

Favoritensiege Uber die Kiassische Distanz
Von Lutz Spranger
Rund 1000 Orientierungsléufer ermitielien beim nationalen Saisonh&hepunk(, den
Deutschen Meisterschaften (iber die Klassische Distanz ihre Sieger. In den Eliteklassen
=< nnten sowoh! Karin Schmaifeld bei den Damen als auch ingo Horst bei den Herren
ihrer Favoritenrolle voll gerecht werden. Beide lieflen
inrer Konkurrenz im steinigen, kiar strukturierten und vor
allem physisch anspruchsvolien Bergland um Bad Harz-
burg herum mit jeweils 7 Minuten Vorsprung keine Chan-
ce. Sie bestétigen auch damit ihre Zugehdrigkeit zur
Weltspitze, die sie bei der WM im August unter Beweis
steilten. Beide gewannen damit auch klar die Bundes-
rangiiste 2003.
im Herrenfeld ging es hinter Ingo denkbar knapp zu. Ei-
nen sehr schonen Erfolg konnte der 20-jahrige Leif Ba-
der mit Plaiz 2 verbuchen - seine erste Elitemedailie | ra
seinem ersten Elitejahr. Genauso werden Deutschiand
neue Hoffnungen Christian Gleseler und Daniel Hérteit
ihre Platze 4 und 6 einordnen, jewells getrennt durch
die erfahrenen Senicren Radoslav Dotschev und Michael!
Thierolf. Mitfavorit Tilo Pompe aus Dresden nahm
krankheitsbedingt nicht teil. im Damenfeld k&mpite sich
die 21-jahrige Siegiinde Kundisch als neue Hoffnung suf Plalz 5
Der Gesamisieg in der Bundesrangliste ging nach dea’1 11 Laufen der Saison 2003 an
die neuen Deutschen Meister Karin Schmailfeld und Ingo Horst. Neben den vielen
Ehrungen im Rahmen der Abschlussveranstaitung sind auf jeden Fall noch die Verga-
be des Wanderpokals des Férderverein an das deutsche WM-Staffelteamn, das nach
der Halfte des WM-Rennens im August nur 4 Sekunden Rickstand aufwies, sowie
der erstmals vom Trainerrat vergebene Sprintpokal zu nennen. Den Sprinipckal er-

“”i“

ingo Horst
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Junior European Cup 2003 sen leicht ansteigend in den Wald hinein, wo das

- - . . Rennen dann richtig erdffet wurde. Flir mich als
- ? ‘
em Wettkampf mit Heimvorteil? Startldufer war es ein Erlebnis zu sehen, wie

die verschiedensten Attacken ,gefahren®
wurden. Vor allem lauferisch wurde den
Laufern auf den Strecken alles abverlangt
die 340hm auf knapp 7km sagen dabei
alles. In meinen Augen eine ,perfek-
te“ Staffelstrecke, die durch das ./
hervorrangende Zielgebiet, von

dem man die LaU- e ’
fer lange sehen
konnte, noch
aufgewertet 2
wurde. Wie so

Ein Nationalmannschaftseinsatz mit 24 Aktiven und 4 Trainern des deutschen OL’s
gab es wohl noch nie; deshalb staunte auch ich nicht schlecht, als ich in Torfhaus,
dem Ort der Unterkunft des Junior European Cup 2003 (JEC) ankam und die Men-
schenmassen sah, die sich im Foyer ausbreiteten. Ein schénes Bild mit dem ich mich
durchaus anfreunden kénnte, nur sind solche Teilnehmerzahlen doch eher die Aus-
nahme, leider! Als Gastgeber konnten wir uns es dieses Jahr finanziell natirlich erlau-
ben mit einer so groRen Mannschaft anzureisen.

Wie immer bei solch einem GrofRereignis war die Stimmung bestens und das Team
hochmotiviert, an den beiden Wettkampftagen dem deutschen Publikum zu zeigen,
dass wir auch im internationalen Vergleich mithalten kénnen. Dass das nicht einfach
werden solite, war uns spatenstens bewusst, als wir die Startlisten sahen. Viele Natio-
nen, insgesamt 15, oft bei lauf-
waren nach Bad Harzburg an den Nordharz gekommen, um sich mit den besten Ju- betcnten
nicren der Welt zu messen. Fir alle Entscheidungen bot die Pferderennbahn am Orts- Strek- .
ausgang von Bad Harzburg ein Wettkampfzentrum fiir spannende, interessante Wett- .
kadmpfe, bei denen wir Deutschen dann doch der Konkurrenz den Vortritt lassen
mussten. In dem steinigen, teils steilen Waldgebiet setzen sich erwartungsgemaf die
A—Naticnen durch; Norwegen, Tschechien, Finnland und die Schweiz gewannen je-
wells die Einzelentscheidungen und sollten auch in der Staffel favorisiert sein. Aus
deutscher Sicht sicherlich erwahnenswert die H18er Patrick Hofmeister und Wieland
Kundisch auf Platz 9 und 16, die mit ihren Laufen Uber die Langdistanz fir die beste;
deutschen Resultate sorgten. Warum der Rickstand auf die Spitze bei
Vielen im Ziel doch recht deutlich ausfiel, :
muss natlrlich in der Nachbearbeitung
analysiert werden, wobei man nicht
vergessen darf, dass so manch

einer bei dieser Veranstaltung

sein Debiit im Nationalmann:t
schafistrikot gefeiert hat. Apro§
pos Feierl? Die legendare JEC
Party fiel leider mehr oder we-
niger ins Wasser, da vielen Na-
tionen nach der zweistindigen
Siegerehrung die Lust vergan-
gen war; so bekam die D
Abschlussfeier leider keinen in<
ternationalen Touch, schade! -
Aber am néchsten Tag wartete
ja auch noch die Staffels
entscheidung auf die Laufer
und diese sollte es in sich ha-"
ben. Nach dem Massenstart lieZ
fen die 60 Staffein {iber die Wi

ken
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