





TERMINE @

Séchsische Meisterschaften (LRL) 5.10.03
T/Ez D/H10...70, 21E, AL, AK 5,-7 -

Wuischke, Kinderheim 11.00 Uhr
24.9.03
Nicdersédchsische Meisterschaften (LRL) (www.olg-bramgau.de) 5.10.03

T/Ez D/H14...65, H70, BK: D/H12, Rahmenti.: D/H10, 19kurz, Kinder-OL 4,-16,-
(Kat. Westf D/H10, 12, 14, 16, 17K, 18, 19L, 35, 45, 55, 65)

Bad Laer, Ausschilderung zur Gaststéatte "Bloombergs Hohen" folgen 9.30 Uhr

29.9.03
2. Score MTB - Orientierungsfahren fir Einzelfahrer 18.16.03
MTB/Ez D, H, Senioren>50 12,-
Westerhausen b. Quediinburg 15 Uhr
Meldung ausschiiefllich auf Meldekarte, ggf. anfordern bei:

6.10.03
11. Harz-MTB - Orientierungsfahren filir Zweierteams 19.10.03
MTB/M D, H, Mix, Senioren>50 35,-
Quarmbeck b. Quedlinburg 9 Uhr
Meldung ausschliellich auf Meidekarte, ggf. anfordern bei:

6.10.03
Colbitz-Letzlinger-Heide-OL (LRL Sachsen-Anhalt) 19.10.03
T/Ez D/H10...70, Beginner 4.,-16,-/3,-

A14 Richtung Haldensieben, weiter B71 Richt. Haldensleben, 1 km nach Ortsausgang Richt.
Haldensl.-Nord abbiegen, Bricke tber B71 Uberqueren und dann rechts abbiegen 10 Uhr

15.10.03
Hallescher Park-Doppeisprint-OL (LRL Sachsen-Anhait) 26.10.03
T/Sp 2*, D/H10...65, Offen 6,50/7,50
Halle/Saale, Peissnitzinsel n.n.

20.10.03
14. TG-Lotto-OL 1.11.03
Postennetz-OL mit 15 Posten 3,-
Hann. Mlnden, ehem. Pionierkaserne, Bistro Friends 14 Uhr

28.10.03
Sauitheimer Weinberg-OL 1.41.63
T/Ez 3...9 km, Kinder-OL 4,-/5,-/1,-
Sporthalle Nieder-Sautheim 12 Uhr

25.10.03
8. und ietzter GroBmarkt-OL im Stemweder Berg 2.11.03

T/Ez D/H10, 12, 14, 18, 17kurz(offen kurz), 18lang, 19lang(cffenlang), 35, 45, 55, 65 7,-
Trimm-OL; kein Kinder-OL

10.00 Uhr
27.10.03
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Neue Wege braucht der deutsche OL.
Die WM in der Schweiz hat es gezeigt:
OL kann sehr &ffentlichkeitswirksam dar-
gestellt werden. Es bedarf aber der Wei-
terentwickiung vorhandener OL-For-
men genauso wie des Findens neuer.
In Anbetracht der zur Verfligung stehen-
den knappen materiellen und personel-
ten Moglichkeiten soliten wir auf mdg-
lichst effektive Arbeitsweisen bei Training
und Wettkampf abstellen. Ocad, Condes,
Sportident und Laserdruck-Karten sind
dabei solide Ausgangspunkie. Weitere
Entwicklungen werden folgen. Wir wer-
den dabei auch Verdnderungen in unse-
rer Sportart in Kauf nehmen missen und
kénnen.

Eine Veranderung zeichnet sich schon
mit dem Ausfali der DM Lang-OL 2004
ab, fUr die sich bisher kein Ausrichter
fand. Allerdings scheint diese Disziplin
auch nicht mehr die Teilnehmerresonanz
friherer Jahre zu erreichen, obwohl sie
gerade erst zur "DM" aufgewertet wurde.
Oder weil sie zur DM...?

Derweil sollite die Entwicklung des OL-
Sprints nicht verschlafen werden.

In nachster Zeit werden viele Sportarien
im Nachwuchsbereich in den Vertei-
fungskampf um die Schiler der gebur-
tenschwachen Jahrgange eintreten. Wir
kdnnen uns vieles vom sCool-Projekt der
Schweiz abschauen und auf das bei uns
Machbare ibertragen. Gute Ansaize zum
Schul-OL gibt es in einigen Regionen
Deutschiands allemal.

J.G.
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KOLUMNE @

Technik, die begeistert/oder:
Von schwarzen Brettern und Lasergefechien

Was wéren wir ofine sie, die Segrnungen unseres modernen Technikzeitalters? Flek-
trischer Strom, Chips, Computer, Drucker, Internet und .... schwarze Bretfer. Also die
im Internet meine fch. Stellt Euch mal vor, alles, was dort zu lesern ist misste erst mit
der gelben Fost transportiert werden! Allein die FPorfokosten wiirden manchen Inse-
renten in den Ruin treiben.
Mal ein Beispie/ (Bitte habt Versténanis, dass ich zwecks Wahrung des Briefge-
heimnisses natirlich keine Namen nennen darfl); RM aus DD schreibt zum 43 Mal
an O-Freund BW aus B, dass er in seiner Funktion als 7D beim BRL in Klein-
kleckersdorf It. WKB §§ 08-151F. genau DAS nicht hétte tun dirfenfll Zum Glick kann
sich dieser "sdumige Durchleser” nicht damit heraus reden, er hétte den Brief zu
spét bekommen, denn 567ME grofe Briefe werden ja genau so schnell zugestellt
wie jene, die nur die wenigen Byte von selbst protokollierten Gespréchen (oder
waren es protokolljerte Selbstgesprache?) auf der Zielwiese enthalten. Ihr merkt
Sschon: Im Internet kann man sich dber manche langweilige Minute des Lebens
hinweg trésten. Und fast héitte ich 71 Kasten Bler fiir den ausgelobt, der ein Forum-
thema findet in dem mal nichts von BW aus B steht NEIN/ lch verars.. Euch nicht!
Das gibt eslll lch glaube "OL in Bremen” war das Thema. Aber B heil3t eben nicht
Bremen....
Ein paar Seffen weiter geht es aber richtig zur Sache. Da werden die alfen Offset-
kanonenboote flott gemacht und ziehen gegen modernste [aserwalfen zu Felde.
Nun waren die Seekarten von Ersteren gemai3 dem Schiachiolan von ADx aus WN
Sch1001 vor einerm Jalr fertig, so dass die seit der letzten Sommer-Sintflut existieren-
den Untiefen noch nicht eingezeichnet waren. Tja, dumm gelaufen! Sandbank ist
Sandbank! Da nutzt auch die korrekte Strichstérke der Isohypsen nix. Der Gegen-
sefte msste hier die Schamrdte ins Gesicht schielSen, hatfe DIE doch die letzten
Korrekturen erst 7 Woche vor der Schiacht eingearbeitet - wie unfair! In diesem
Moment erinnert JB aus L hémisch grinsend daran, dass manche Seekarfen ja auf
den sparnischen Galeeren (oder waren's die Balearen?) gedruckt wurden. Daber ist
aas "Blau” (Wasserl) etwas mit dem "Griin” (Korallenriffl) verrutscht. so dass nun die
(See)Bodentruppen keinen GRUND mehr hatten! Ich mdchte EINMAL mit Profis
arbeiten! Ein gefundenes Fressen fiir die nérgeinde Presse mit Chefreporter LS/
Spétestens hier greift TW aus D beruhijgend ein, denn er hat es jetzt salf dass dicke
Faxe sein Modem verstopfen.
So, hat hier irgend jemand etwas nicht verstanden? /st das nicht alles hoch interes-
sant? Dann lest einfach selbst mal nach und schreibt mit: wenn's geht. etwas sach-
fieher und zurdckhaltender als manche Akteure!
Haben nun auch die letzten internetiosen Leser mitbekommen, was sie verpas-
sen? Und VB aus einem Vorort von M (in BY) kéme (berhaupt nicht auf seine
Kosten, denn der will ja unbedingt "die Zusarmmenlegung von OL und Spal"f Oh
Gott, auch DAS noch!
Da setzle jch fir heute lieber mein Modem auf "Interrupt” und lese die OL//

Euver Strohmann

Kurzausschreibungen

Westfalische Einzeimeisterschaften (LRL) 27.9.03
T/Ez D/H-12, 14, 16, 18, D/H offen lang, 35, 45, 55, 65 4,-/6,-
Rahment.: D/H-10, D/H offen kurz, Trimm, augefl. Kinder-OL

Sportzentrum Harkortberg in Wetter (Ruhr), von Kreuzung B226/B234 abbiegen Richtung
Herdecke. nach 1km links den Hinweisschildern "Sportzentrum Harkortbera” folaen 14 Uhr

igel-OL 27.5.03
T/Ez D/H-10...D/H-18, 19...65, 19K, Beginner kurz, Beginner iang 4,-16,-
Bundeswehrkaserne Basepohl. Parkplatz vor der Kaserne 11.00 Uhr

21.9.03
OL-Wochende im Coburger Land 27./28.9.03

Gunsenheimer-Pokal (5.Lauf Coburger OL-Serie; TG-Meistersch. Cob.-Fr.} 27.9.03

T/Kz D/H-12, 13/14, 15/18, D/H, 35/44, 45/54, 55; Trimm 3,-/3,50
Sportplatz SV Ketschendorf, Sportaniage am Buchberg 13 Uhr

22.9.03
31. Weitramsdorfer Herbst-OL (6.Lauf Coburger OL-Serie) 28.9.03
T/Ez D/H12, 14, H15/16, D15/18, H17/20, D19E, H21E, D/H35/40, 45/50, 55- 3,-/4,-
Parken: Ortsmitte Altenhof und in Richtuna Heraramsdorf 8.30 Uhr
Schleswig-Holsteinische Meisterschaften (im2003.tsvmaiente.de) 28.3.03
T/Ez D/H-14, -18, 19-, 35-, 45-, 55-, 65-; Rahmenl.: D/H-12, -19kz; Kinder ~ 4,-/5,-/kostenlos
Grillplatz Rachut, zu erreichen Uber die LandstraRe Malente-Plon 9 Uhr

22.9.03
Westfilische Staffeimeisterschaften (Lauf der Deutschen Staffelliga) 28.9.03
T/St 3er H19, H130, R1(Rahmen); 2er D/H14, D18, H18, D19, D85, R2 15,-18,-/10,-
T/Ez mittel, lang 5,-

Bottrop, Revierpark Vonderort, Musikpavillon im Sidteil des Parks, zu erreichen Uber A2 oder
A42. jew. Richtuna Innenstadt. Schildern Revierpark folaen - keine OL-Ausschilderung 9 Uhr

23.9.03
9. Borsbergmeisterschaft - Legendirer Lauf in den Pillnitzer Weinbergen 28.8.03
Crosslauf Jugend (bis18) 8km/300Hm, Damen 13km/400Hm, Herren 17km/600HmM 0,00
Dresden-Pilinitz, Autofahre 14.00 Uhr
Start ohne Voranmeldung! Infos: Tilo Pompe,
Hessische Einzeimeisterschafien 4,10.03
T/Ez D/H-14, 15-18, 19; Rahmenki.: D/H -10, -12, 35-, 40-, 45-, 50-, 55-, 65- 5,-19,-
Kinder-OL auf Fahnchenstrecke, Wanderstrecke 1,14 ,-
Waldfestolatz Rodaau-Weiskirchen Nahe A3 (Ausfahrt Hanau) 11.30 Uhr

21.9.03
Hessen-Cup (240er-Staffel) 5.10.03
T/St der-Staffel (max. 240 BRL-Punkte Stand Sommer 2003), Kinder-OL Fahnchenstr. 20,-/1,-
Waldfestplatz Rodgau-Weiskirchen, Nahe A3 (Ausfahrt Hanau) 8.30 Uhr

21.6.03
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Weltmeisterschaften, Rapperswil/Jona (Schweiz), 3.-9. August 2003 Mitgerissen
"\SvAl\:/-lgﬁrint, Rapperswil, 5.8.03 _— Hans Brecklie, Vorsitzender des TK
1 LUDER Simone sub - 13:21.3 1 STI,;IVENSON Jamie GBR 12437 Orientierungslaut
Ly 2 ROMANENS Marie-Luce  SUI 13:30,8 2 ROPEK Rudolf CZE  13:02,8 ) ) S
oy 3 JOHANSSON Jenny SWE  13:40,1 3 GUEORGIOU Thierry FRA  13:04.2 Eine exzeliente Demonstration an neuen ldeen zur m
oy 4 KONIG-SALMI Vroni SuU 13:47,1 4 OMELTCHENKO Yuri UKR  13:08,7 Weiterentwicklung unserer Sportart OL gab es dieses 11
— 5 SVARD Gunilla SWE 14:24,6 5 MAMLEEV Mikhail RUS  13:09,4 Jahr in der Schweiz zu sehen. Es wurden viele Regi- NN
= 6 HAUSKEN Anne Margrethe NOR  14:24,7 6 SCHNEIDER David sUl 13:18,1 ster gezogen, den OL &ffentlichkeits- und publikums- -
i’iﬁ 30 E;sg:gﬁgunda gEFRi 16:56,2 23 HORSTIngo GER  14:08,9 wirksam zu prasentieren. Angefangen beim sCOOL- r,E
sa Weltrekord iiber die Reisetour TourOSwiss, von einer —~
& sehr gelungenen Eroffnungsveranstaltung mit inte- m
€2 WM-Kiassik, Eschenberg, 6.8.03 | griertem Sprint-Wettkampf lber die haufigen Pflicht- W
L DAMEN HERREN i strecken auf der Zielwiese bis hin zur ins Volksfest
1 Simone Luder sul 1:26:14 1 Thomas Bhrer sut 1:48:20 g]te-gtglt_elr.l Apscr;fussviranﬁagt{tqgi. f;l\eb;nb-e;tde.n
2 Karolina Arewang Hojsg. SWE  1:26:19 2 Yuri Omeltchenko UKR  1:50:35 . . N -prln “./e !m ernsenen un. ag. iche bernc .e n
3 Brigitte Wolf Sul 1:32:52 3 Emil Wingstedt SWE 1:51:08 den Nachrichten. Da hiift natUrlich auch eine vierfache Weltmeisterin aus dem eige-
4 Emma Engstrand SWE  1:33:59 4 Carsten Jorgensen DEN  1:51:42 nen Land.
5 Sara Gemperle SUl 1:34:28 5 Mikhail Mamieev RUS  1:51:55 Jeder, der dort war, wurde mitgerissen, wurde angesteckt von der Sichtbarkeit des
6 Barbara Baczek POL  1:34:31 6 Bj6rnar Vaistad NOR  1:52:00 OL. Die WM hat gezeigt, dass es mégich ist, OL publikumsfreundlich aufzubereiten.
9 Karin Schmalfeld GER 13628 22 Ingo Horst GER  2:00:39 Viele Mdglichkeiten wurden in den ietzter_l Jahren von den ParkWorldTour-Machern
36 Luise Karger GER 15120 42 Axel Fischer GER  2:19:00 erprobt und_konnten von den YVM-Orgamgatoren .verwen_det werfien. Es wurde ge-
38 Meike Jaeger GER  1:51:49 nauso deutlich, was der OL fur das Erreichen dieser Ziele verandern muss. Drei
Pflichtstrecken Uber die Zielwiese bei der Langstrecke, Sprint-OL mitten durch die
Altstadt von Rapperswil. Oft falit die Bemerkung, dass der publikumswirksame OL
WM-Mittelstrecken-Finale, Trin, 8.8.03 ganz anders ist als der echte OL tief im Wald, allein gegen sich selbst. Der Unter-
schied ist nur subjektiv gro3. Es siegen dieselben Laufer/innen, diejenigen, die an
DAMEN HERREN dem Tag am besten auf das Gelédnde, das Umfeld, den Wettkampf eingestelit sind.
; ﬁ:;‘:}’;es'-t:?fer ELOJER 22;‘? ; g‘g‘:r:g’r ?/:;:;%io“ E‘é’g gggg Die Essenz unserer Sportart, mit Karte und Kompass mdoglichst schnell eine vorge-
3 Heli Jukkola AN 3332 3 Oystein Kristiansen NOR 3308 gebene Reihenfolge von Kontroilstellen abzulaufen, wird nicht angetastet.
4 Jenny Johansson SWE 35:08 4 Pasilkonen FIN 33:18 Koénnte es sein, dass die Angst vor dem Unbekannten, dem OL in der Stadt oder
5 Eiisabeth ingvaidsen NOR 36:16 5 Joérgen Rostrup NOR  33:37 dem Zuschauer, uns davor zuriickschrecken 1asst, neue Ideen auszuprobieren?
6 Anette Granstedt SWE 36:41 6 Marian Davidik SVK 33141 Jeder Fehler, nicht nur beim Wettk&dmpfer, wird dann publikumswirksam. Ein Stadt-
OL als Bundesranglistenlauf. Gesehen unmittelbar vor der WM in Bern. Sind wir
29 Karin Schmalfeld GER  42:27 dafiir bereit?
Sind wir hierzulande bereit, aus dem stilien Kdmmerlein, dem Wald, herverzukom-
WM-Staffellauf, Pfannenstiel, 9.8.03 men und uns einem Publikum zu stellen? Oder auf die Schulen zuzugehen und eine
Projektwoche OL anzubieten? An vielen Stellen ist die Antwort schon ein deutliches
DAMEN HERREN . Ja, an anderen ist die Antwort noch zdgerfich. Es gilt, dass wir uns gemeinsam
1 SUl 1:57:41 (Wolf/Konig-Salmi/Luder) 1 SWE 1:58:42 (Jonasson/Karisson/Wingstedt) aufstelien und vor Publikum treten. Zum Beispiel beim WorldCup Finale 2004 in
g EVOVFE ;gg?g E!Svér%Arevyﬁng !;.//JSoth?f;sson) g g’;R ;g?%i (Iﬁkartmen//guovilalllgildin) ) Dresden oder bei den World Games 2005 in Bottrop. Oder in der nachsten Schule,
0o: ngvalasen/nuse a U1l arston/buncan/otevenson . s f : . 0 ]
4 UT 20751 (V(?veriene/Rudzenys./Sargautyte) 1 SUl 20121 ESchneider/BUhrer/LauensteEn) wie das in Deggendorf und anderswo bereits erfolgreich durchgefGhrt wird.
5 TCH 2:09:15 (Sterbova/Dockalova/Brozkova) 5 RUS 2:02:07 (Novikov/Efimov/Mamleev) Frei nach dem Motto -Stillstand ist Rickschritt- gilt es, die Sportart OL kontinuierlich
6 GBR 2:09:31 (Rollins/Wooiton/Monro) 6 UKR 2:02:21 (Ushkvarok/Mikhidinov/Omeltch.) weiter zu entwickeln. International wird die Richtung hin zur Offentlichkeit einge-

schlagen. Wann werden wir folgen?
10 GER 2:20:55 (Dresen/Kéarger/Schmaifeld) 12 GER 2:06:03 (Lubina/Horst/Prolinheuer)
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Junioren-Weltmeisterschaften, Polva (Estland), 8.-12. Juli 2003

An die Mitglieder des Langstrecke
Férdervereins Orientierungsiauf e.V. D20 H20
< 1 Martina DOCKALOVA  Czech Republic 1 Dmitri TSVETKOV Russia
2 Anni-Maija FINCKE Finiand 2 Matthias MERZ Switzerland
(s ] - 3 Helena JANSSON Sweden 3 Daniel HUBMANN Switzerland
i Einladung 4 Michaela PRZYCZKOVA Czech Republic 4 Anders HOLMBERG Sweden m
~J ZUT 5 Line HAGMAN Norway 5 Aleksei BORTNIK Russia By
- " . 6 Anna LAMPINEN Sweden 6 Emil LAURI Sweden G
W Mitgliederversammiung 29 Elisa KAUFMANN Germany 30 Patrick HOFMEISTER ~ Germany m
; 71 Rebecca REISCHUK Germany 43 Christian TEICH Germany o
_ 80 Anne KRETZSCHMAR  Germany 62 JorgMEYER Germany
L am samStag, 11. Oktober 2003 93 Kirsten MULLER Germany 112 Torben WENDLER Germany ;.2;
L im Rahmen der Deutschen Meisterschafien (Klassik) 97 Jitka KRAEMER Germany 117 Wieland KUNDISCH Germany o
© in Bad Harzburg e
Mitteistrecke (Finals) m
D20A H20A
; 1 Matthias MERZ Switzerland
Zeit:  18.00 Uhr (bzw. eine Stunde vor Beginn der Siegerehrung) ; é?gur:: :é)é(sKA E’;ﬁ:grk 2 Tuomas TERVO Finland
3 Eveli SAUE Estonia 3 Aleksei BORTNIK Russia
Ort: wird kurzfristig vor Ort bzw. auf dem "Schwarzen Brett" veréifentlicht 4 Sofia KARLSSON Sweden 4 Jevgeni KRASNOJAROV Russia
5 Una BERZINA Latvia 5 Daniel HUBMANN Switzerland
6 Elin ASKANTZE Sweden 6 Lukas BARTAK Slovakia
46 Christian TEICH Germany
H20B
Vorgeschiagene Tagesordnung D20B 1 Graham GRISTWOOD  Great Britain
: : 2 Vaclav KOMANEC Czech Repubiic
TOP 1 BegrifRung und Genehmigung der Tagesordnung ; (S;:Zg EIQB%ER invslttfae(ifnd 3 Julian DENT Australia
3 Fiona BERROW Great Britain 12 Jorg MEYER Germany
TOP 2 Bericht des Vorstands 16 Anne KRETZSCHMAR ~ Germany 41 Torben WENDLER Germany
28 Kirsten MULLER Germany 49 gatn'ck HOFMEISTER Germany
T i o 35 H20
TOP 3 Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Vorstands > Eil;e}g‘;aAE:\EﬂlggHUK gixz:i 1 Scott FRASER Great Britain
TOP3 Wahlen 17 Wieland KUNDISCH Germany
Staffellauf
TOP 4 Zukinftige Strategien D20 H20
1 Finland 2 (Finland)  01:41.55 1 Russia 1(Russia) 01:56.37
TOP 5 Verschiedenes Annamaria VALI-KLEMELA Dmitri TSVETKOV
Heini WENNMAN Dmitri JEKATERININ
Siljia TARVONEN Aleksei BORTNIK
N . . . 2 Sweden 1 (Sweden) 01:42.12 2 Norway 1(Norway) 01:58.01
Wir bitten dringend um zahlreiches Erscheinen. Anna LAMPINEN Kristian DALBY
Sofia KARLSSON Lars SKJESET
Helena JANSSON Audun WELTZIEN
gez. DER VORSTAND 3 Norway 1 (Norway) 01:42:15 3 Switzerland 1(Switz.) 01:58.30
20. August 2003 Marte GRANDE OSTBY Hannes FRIEDERICH
Betty Ann BJERKREIM Matthias MERZ
Line HAGMAN Daniel HUBMANN
27 Germany 1 (Germany)02:03.59 25 Germany 1(Germany) 02:10.35
Rebecca REISCHUK Patrick HOFMEISTER
Anne KRETZSCHMAR Jorg MEYER
Elisa KAUFMANN Christian TEICH
37 Germany 2(Germany) 02:30.38
4 Torben WENDLER
Jitka KRAEMER A

Wieland KUNDISCH



Deutschen Meisterschaften OL - Mittelstrecke - Strausberg, 21.6.2003
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D21
D21
D21
D21
D21
D21

D14
D14
D14

D16
D16
D16

D18
D18
D18

D20
D20
D20

D35
D35
D35

D40
D40
D40

D45
D45
D45

D50
D50
D50

D55
D55
D55

Deo
D60
D60

D65
D65
D65

Schmalfeld, Karin
Depta, Monika
Kundisch, Sieglinde
Eckardt, Cornelia
Jaeger, Meike
Renger, Katrin

Buhier, Claudia
Blumenstein, Lucca
Fritsche, Anne

Brandt, Maike
Doetsch, Esther
Ansorge, Elisabeth

Seib, Jenny
Fromke, Annegret
Sembdner, Fanny

Kaufmann, Elisa
Reischuk, Rebecca
Muller, Kirsten

Helimann, Kerstin
Finke, Heidrun
Richter, Sabine

Kraemer, Karin
Dresel, Barbara
Jensch, Monika

TroRke, Renate
Moser, ingrid
Schmidt, Bettina

Hacker, Ulrike
Lowinger, Sigrid
Usemann, Barbara

Bader, Hilde
Hindorf-Herrmann, H.
Coppik, Elfi

Dunay, Wilma
Eulitz, llse
Breckle, Uta

Mevius, Edeltraut

Schrei, Renate
Biécher, Helga

44

BSV Halie-Ammend.
SU Annen

USV TU Dresden

USV TU Dresden
Gundelf. Turnerschaft
Skikl. Dresden-Nieders.

USV TU Dresden
OSC Kassel
SV KOWEG Gortitz

SV TU Hmenau
OLV Steinberg
SV Robotro Dresden

Turn-Kiub Hannover
USV TU Dresden
USV TU Dresden

USC Leipzig
Liibecker Turnerschaff]
OSC Kassel

USV TU Dresden
RSV Hannover
USV TU Dresden

Post Tel. Dresden
SU Annen
OLV Potsdam

SV TU limenau
USV TU Dresden
OL-Team Wehrsdorf

SV Turb. Neubrandenb.
Planeta Radebeul
Kaulsdorfer OLV

OLF Mainz
OLV Steinberg
OLV Steinberg

SU Annen
OLV Weimar
Bielefelder TG

Libecker Turnerschaff
BSV Halle-Ammendorf
TV Eichen

DR WN -

H21
H21
H21
H21
H21
H21

H14
H14
H14

H16
H16
H16

H18

2 H18

N

H18
H20
H20
H20

H35

2 H35

wnN —

N

H35
H40
H40
H40

H45

2 H45

H45

H50

2 H50

W N =

H50

H55
H55
H55

H60
H60
HeE0

H65
H65
H65

H70
H70
H70

Horst, Ingo
Dittmann, Robert
Hartelt, Daniel
Prolingheuer, Markus
Fischer, Axel

Bader, Leif

Brandt, Christoph
Kempe, Fabian
Bergmann, Florian

Schumann, Moritz
Ansorge, Michael
Sobczak, Arne Nilas

Leibiger, Janek
Fritzsche, Christian
Nehring, Benjamin

Teich, Christian
Wendler, Torben
Meyer, Jorg

Schmiedeberg, Nils
Neumann, Sven
Finkenst&dt, Michael

Hartmann, Dirk
Bruns, Henning
Hering, Peter

Maoser, Michael
Sonnenberg, Sergej

Brettschneider, Gerh.

in der Stroth, Reinh.
Hickethier, Manfred
Hartelt, Helmut

Genderjahn, Ludwig
BaderHans, Joachim
Conrad, Dieter

Conrad, Heimut
Schmalfeld, Tassilo
Gohde, Gunter

Reischi, Georg
Grosse, Harald
Drexhage, Kari

Mols, Karl Heinz
Frohner, Klaus
Rittweger, Manfred

TV 1898 Alsbach
SV KOWEG Gorlitz
Planeta Radebeul
TV 1898 Alsbach
Bielefelder TG
OLV Steinberg

SV TU limenau
Planeta Radebeul
SV TU limenau

OLV Weimar
SV Robotro Dresden
S8V Langenhagen

Post Tel. Dresden
Post Tel. Dresden
Bielefelder TG

Planeta Radebeut
Wiss. Quediinburg
Post Tel. Dresden

SV Turb. Neubrandenb.
SV Robotro Dresden
OLV Uslar

SV Mietraching
MTK Bad Harzburg
SV Robotro Dresden

USV TU Dresden
Osnabriicker TB
Kaulsdorfer OLV

Osnabricker TB
Planeta Radebeul
Pianeta Radebeul

Chemnitzer Polizei-SV
OLF Mainz
Wiss. Quedlinburg

USV TU Dresden
Planeta Radebeut!
Turn-Klub Hannover

TV Osterhofen
USV TU Dresden
SU Annen

DARC Kéin
MTV Dannenberg
Handwerk Erfurt

IOF-Presidents Conference
Von Lutz Spranger

Bei Weltmeisterschaften ist der Ruhetag flr fast niemanden ein wirklicher Ruhetag.
Die Sportler absolvieren ihr Training, lockere Laufe, Laufe auf den Trainingskarten.
Andere beschéftigen sich mit den administrativen Fragen. Neben vielen weiteren
Sitzungen und Konferenzen rund um alle Belange des internationalen Orientierungs-
laufes ist die I0OF-Presidents Conference die politisch richtungsweisendste.

Aktuell vereint die International Federation of Orienteering (IOF) 62 Nationen. Im
angenehm klimatisierten Versammiungsraum der Hochschule fur Technik in
Rapperswil/Jona versammeiten sich davon 33 stimmberechtigte Nationen.

Zu Beginn stimmten die Delegierten einstimmig dafiir, ab 2005 jahrlich Weltmei-
sterschaften in der Mountain Bike Orientierung durchzufiihren. Das bedeutet, dass
2003 der voridufig letzte Weltcup stattfinden wird. Die Grlnde sind unter anderem
die schlechten Annahme der Cup-Runden durch die Wettkdmpfer und die hchen
Kosten fiir die Veranstalter. Die Ausrichterlander der WM im MTB-C haben sich jetzt
folgendermafen verschoben, 2005: Slovakei, 2006: Finnland, 2007: Tschechien.

Die IOF macht sich zunehmend Gedanken Uber die Entwickiung des Orientierungs-
sports in den einzelnen noch unterentwickelten Regionen der Erde. Dazu kénnten
Strukturen geschaffen werden, die mit dem deutschen Programm ,Neue Crientie-
rungslauf-Vereine® gleichzusetzen sind. Viele Aspekte sind dabei zu beachten wie
zum Beispiel die Koordinierung von Landesmeisterschaften, Kontinentaimeister-
schaften und Weltcuplaufen. Es mlssen starke Wissens- und informaticnsflisse
aus den etablierten OL-Landern in die noch unterentwickelten Lander, wie z.B. Ecua-
dor, Pakistan, vielleicht sogar Kenia installiert werden.

Die Trail-O Europameisterschaften werden ab nachstem Jahr zu Welfmeisterschai-
ten aufgewertet. Dann werden erstmals auch 2 Medaillensatze vergeben, einer fur
Teilnehmer mit Behinderungen und einer fiir Teilnehmer der offenen Kiasse, in der
jeder automatisch startet.

Das Internatiocnal Olympic Comitee (IOC) gibt in Vorbereitung der Olympischen Spiele
in Athen im n&chsten Jahr einen neuen Anti-Dopingcode heraus. Auch die olympi-
sche Sportart OL muss diesen natlrlich umsetzen, auch in Deutschland. Zukilnftig
kdnnte auch aullerhalb von Wettké&mpfen der Dopingkontrolieur vor der TUr eines
Nationalkaders stehen. Auf jeden Fall nimmt die Papierarbeit fir Trainer und Aktive
zu.
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interessenten fur den TD-Pool gesucht

Zur Ausrichtung einer anspruchsvollen OL-Veranstaltung gehdrt neben exzel-
lenter Karten- und Bahnarbeit sowie einem guten Team auch eine unabhdngige
Konftrolle auf Einhaltung der Regeln und Fair-Piay. Diese Kontrolle ist Aufgabe des
Technischen Delegierten (TD).

Im intensiven Bemihen um eine hochklassige Veranstaltung ist es vollig normal,
dass der Ausrichter die Wettkampfbestimmungen aus seiner Sicht interpretiert und
auch einmal einzelne Festlegungen (bersieht oder falsch anwendet. An diesem
Punkt setzt die Aufgabe des Technischen Delegierten ein.

Er vertritt Iit. Wettkampfbestimmungen (WKB) das Technische Komitee und hat die
Einhatltung der WKB zu Uberwachen und bei Bedarf durchzusetzen. Der letztere Fall
ist selten notwendig, eher ist der TD ein Diskussionspartner fir den von der Vielzahi
der Details geplagten Wettkampfieiter.

Die Anspriche an die Wettkampforganisation, die Karten- und Bahnqualitat sind
héher geworden, die verflgbaren technischen Mittel haben sich mit "Sportident” und
neuen Druck- und Kopierverfahren deutlich gewandelt.

in den vergangenen Jahren sind nicht alle TD’s in der Lage gewesen, diesen Anfor-
derungen gerecht zu werden. Die Ursachen sind vielfaitig. Die wesentlichste diirfte
sein, dass es selten eingesetzten TD’s an Erfahrung mangelt. Auch die Praxis der
letzten Jahre, dass Ausrichter ihren TD selber wahien, kann bei zu enger Verbin-
dung dessen Objektivitat triben. Die allgemein knappe Personaldecke engt das
Feld verfugbarer Aktiver weiter ein.

Seitens des TK mdéchten wir uns diesem Wandel stellen und einen TD-Pool bilden.
Dieser soli sich aus erfahrenen Aktiven aller Regionen zusammensetzen.
Mit dem Pool werden folgende Ziele verfolgt:

1. Fur eine relativ stabile Gruppe kann der Wissensstand bei j8hriicher Schulung
systematisch verbessert werden.

2. Bej verschiedenen Ausrichtern wiederkehrende Probleme werden infolgedes-
sen leichter erkannt und in friithen Vorbereitungsphasen behoben.

3. Das Versténdnis fir die Rolle des TD wird gefestigt, diese wird sicherer wahrge-
nommen. Bei Rickfragen wird der Pool oft heifen kénnen.

4. TD's sind in allen Regionen notwendig, die Last kann auf mehr Schultern verteilt
werden. Auch die Reisekosten fiir den TD sinken bei regionaler Betreuung. Ein
splrbarer Teil der Wettkampfabgabe geht bei zu weiter Anreise fiir andere Maf3-
nahmen verioren.

Idealerweise hat ein TD bereits seibst Bundesveranstaltungen mit organisiert. Er
muss sich darliber im klaren sein, dass ihn die Kontrollaufgabe die eigene Teilnah-
me an einzelnen Wettkdmpfen kosten wird. Er muss personlich ein grolRes interes-
se an fairen Veranstaltungen haben und bereit sein, die Einhaltung der WKB part-
nerschaftlich, aber konsequent umzusetzen.

Bundesranglisten-OL des PTSV Dresden
Schmiedeberg, 6.9.2003

1D21E
2D21E
3D21E

1H21E
2H21E
3H21E

1D10
1D12
1D14
1D16
1D18
1D20

Depta, Monika
Kundisch, Sieglinde
Kérger, Luise

Horst, ingo
Pompe, Tilo
Hartelt, Daniel

Rathmann, Resi
Bergmann, Elisabeth
Bohm, Marie-Christine
Doetsch, Esther
Hommen, Britta
Reischuk, Rebecca

1D21K Kubald, Katrin

1D21L
1D35
1D40
1D45
1D50
1D55
1D60
1D65

1H10
1H12
1H14
1H16
1H18
1H20

Straube, Anne
Hellmann, Kerstin
Schmidt, Ute
Schmaifeld, Petra
Léwinger, Sigrid
Michel, Birgitt
Drexhage, Elisabeth
Blécher, Helga

Moll, David
Kossack, Paul
Litzkendorf, Paul
Mutter, Philipp
Leibiger, Janek
Kriiger, Robert

1H21A Wedlich, Stefan
1H21A Léhning, Michael

1H35
1H40
1H45
1H50
1H55
1H60
1H65
1H70

Neumann, Sven
Spengler, Andreas
Mébser, Michael
Hickethier, Manfred
Genderjahn, Ludwig
Keddy, Kari

Horn, Gerhard
Dietze, Lothar

SU Annen
USV TU Dresden
USC Leipzig

TV 1898 Alsbach
SV Robotro Dresden
Planeta Radebeul

SV Schmalkalden 04
SV TU limenau

OLV Steinberg

OLV Steinberg

DJK Adler Bottrop
Libecker Turnerschaft
Kaulsdorfer OLV
USC Leipzig

USV TU Dresden
Planeta Radebeu!
Planeta Radebeutl
Planeta Radebeul
TV Jahn Wolfsburg
SU Annen

TV Eichen

OLG Siegeriand
Post Tel. Dresden
OLV Weimar

Post Tel. Dresden
Post Tel. Dresden
Planeta Radebeul
OL-Team Wehrsdorf
USV TU Dresden
SV Robotro Dresden
ESV Lok Dessau
USV TU Dresden
Planeta Radebeul
Chemnitzer Polizei-SV
Eintracht Dortmund
SZ TV Murrhardt
ESV Leipzig-Mitte

Bundesranglisten-OL des USV TU Dresden
Grillenburg, 7.9.2003

1D21E
2D21E
3D21E

1H21E
2H21E
3H21E

1D10
1D12
1D14
1D16
1D18
1D20

Renger, Katrin
Karger, Luise
Depta, Monika

Horst, Ingo
Pompe, Tilo
Bader, Leif

Rathmann, Resi
RofRberg, Syiva
Juras, Sandra
Jahn, Susann
Hommen, Britta
Reischuk, Rebecca

1D21K Junghanf, Diana

1B21L
1D35
1D40
1D45
1D50
1D55
1D60
1D65

1H10
1H12
1H14
1H16
1H18
1H20

Frenzel, Friederike
Nitsche, Cathrin
Kraemer, Karin
Lange, Veronika
Schubert, Hannelore
Michel, Birgitt

Eulitz, lise

Biocher, Helga

Zelenin, Anatolij
Kossack, Paul
Kluge, William
Mdiller , Philipp
Fritzsche, Christian
Kruger, Robert

1H21K Zimmerling, Holger

1H21L
1H35
1H40
1H45
1H50
1H55
1HG0
1H65
1H70

Schone, Andre
Lickmann, Andreas
Spengler, Andreas
Schote, Gerd
Hartelt, Helmut
Genderjahn, Ludwig
Wichmann, Peter
Horn, Gerhard
Dietze, Lothar

Skikl. Dresden-Nieder:
USC Leipzig
SU Annen

TV 1898 Alsbach
SV Robotro Dresden
OLV Steinberg

SV Schmalkalden 04
USG Chemnitz

SV KOWEG Gorlitz
SV Bad Diben

DJK Adler Bottrop
Libecker Turnersch.
Post Tel. Dresden
ESV Lok Berifin-Scho.
Post Tel. Dresden
Post Tel. Dresden
USC Magdeburg
Chemnitzer Polizei-SV
TV Jahn Wolfsburg
OLV Weimar

TV Eichen

USG Chemnitz

Post Tel. Dresden
Planeta Radebeul
Post Tel. Dresden
Post Tel. Dresden
Planeta Radebeul
Post Tel. Dresden
OL-Team Wehrsdorf
Post Tel. Dresden
ESV Lok Dessau
OL-Team Wehrsdorf
Planeta Radebeul
Chemnitzer Polizei-SV
USC Magdeburg

SZ TV Murrhardt
ESV Leipzig-Mitte



Intern. 3-Tage-OL (2.Tag - Bundesranglisten-OL)

GeiBkopf, Bayrischer Waid, 8.6.2003

1D21E
2D21E
3D21E

1H21E
2H21E
3H21E

1010
1D12
1D14
1D16
1D18
2D18
1D20
2D20

Schmalfeld Karin
Minoiu Vercnica
Jaeger Meike

Leumann Andre
Horst ingo
Dotschev Radoslav

Bartsch Alexandra
Lange Maria
Blumenstein Lucca
Kretschmer Odette
Ferrari Romina
Sembdner Fanny
Rusescu luliana
Schmidt Beate

1D21K Conrad Anne

1D21L
2D21L
1D35
3D35
10540
1D45
1050
2D50
1D55
2D55
1060
7 D60
1D65
1H10
1H12
1H14
1H16
1H18
1H20

Humbel Veronique R.
Van Leynseele Marie
Mulier Cornelia
Greiner Claudia
Mathea Helena
Méser ingrid

Grimm Verena
Weber Monika

Spetz Kerstin
Hindorf-Herrmann H.
Renger Jutta
Lekauskas Béarbel
Blumensaat Katharina
Kopp Fabian

Cruse Franz
Bergmann Florian
Ansorge Michael
Kundisch Wieland
Dimov Kostadin

1H21K Lickmann Andreas

1H21L
1H35
1H40
4H40
1H45
1H50
1H55
1H60
2HB60
1HE5
2H65
1H70
4H70

BaRler Steffen
Leibiger Jens
Steinegger Bruno
Ansorge Ronald
Kimmig Emil
Hickethier Manfred
Conrad Helmut
Grondahl Arne
Leukert Dietmar
Griiniger August
Horn Gerhard
Greiner Alois
Berndt Werner

42

BSV Halle-Ammendorf
University of Craiova
Gundeffinger TS

OK Eros
TV 1898 Alsbach
OLV Uslar

TOLF Berlin

SV Mietraching

OSC Kassel

SV KOWEG Gorlitz
OLG Chur

USV TU Dresden
University of Craiova
Post Telekom Dresden
SV Bad Diiben

OLG Reusstal

TSV Grinwaid

OLV Zug

USV TU Dresden
TOLF Berlin

USV TU Dresden
OLV Zug

Post Telekom Dresden
IF Nitta

OLV Steinberg

HSV Graz

Planeta Radebeui
ATS Kulmbach

TV Oberkirch

SV Robotro Dresden
SV TU limenau

SV Robotro Dresden
USV TU Dresden
TSV Grinwald

Post Telekom Dresden
SV Bad Duben

Post Telekom Dresden
OLC Kapreolo

SV Robotro Dresden
TV Oberkirch
Planeta Radebeui
USV TU Dresden
OK Sollerdd

SSV Att. Bad Urach
OLV Zug

SZ TV Murrhardt
OLG Wettingen
Post-SV Chemnitz

Béren-OL (Bundesranglisten-OL)
Strausberg, 22.6.2003

1D21E
2D21E
3D21E

1H21E
2H21E
3H21E

1D10
1D12
1D14
1D16
1018
1D20
1D21K
1D21L
1D35
1D40
1D45
1D50
1D55
1D60
1D65

1H10
1H12
1H14
1H16
1H18
1H20
1H21K
1H21L
1H35
1H40
1H45
1H50
1H55
1H60
1H65
1H70
1H75

Schmalfeld, Karin
Depta, Monika
Renger, Katrin

Dittmann, Robert
Thierolf, Michael
Horst, Ingo

Rathmann, Resi
Bergmann, Elisabeth
Ziemke, Anne
Doetsch, Esther
Reischuk, Rebecca
Kaufmann, Elisa
Kérger, Luise
Kraemer, Karin
Hellmann, Kerstin
Jensch, Monika
Schmidt, Bettina
Léwinger, Sigrid
Michel, Birgitt
Eulitz, lise

Mevius, Edeltraut

Biumenstein, Bojan
Kossack, Paul
Brandt, Christoph
Ansorge, Michael
Hofmeister, Patrick
Meyer, Jorg
Breckle, Rolf
Martin, Falk
Neumann, Sven
Leibiger, Jorg
Mannel, Haraid
Hartelt, Heimut
BaderHans, Joachim
Schmalfeld, Tassilo
Drexhage, Karl
Mols, Karl Heinz
Rittweger, Manfred

BSV Halle-Ammendorf
SU Annen
Skikl. Dresden-Nieders.

SV KOCWEG Goriitz
TV 1898 Alsbach
TV 1898 Alsbach

SV Schmalkalden 04
SV TU limenau

SV TU limenau

OLV Steinberg
Libecker Turnerschaft
USC Leipzig

USC Leipzig

Post Tel. Dresden

USV TU Dresden

OLV Potsdam
OL-Team Wehrsdorf
Planeta Radebeul

TV Jahn Wolfsburg
OLV Weimar

Liibecker Turnerschaft

OSC Kassel

Post Tel. Dresden
SV TU limenau

SV Robotro Dresden
Liibecker Turnerschaft
Post Tel. Dresden
Bielefelder TG

USC Leipzig

SV Robotro Dresden
Post Tel. Dresden
OL-Team Wehrsdorf
Planeta Radebeul
OLF Mainz

Planeta Radebeul
SU Annen

DARC Kéin
Handwerk Erfurt

Im eigenen Verein kann ein geschuiter TD ein starker Partner sein, der hilft, kritische
Punkte bei Vorbereitung eines Wettkampfes friihzeitig zu entscharfen.

Im Namen des TK bitte ich erfahrene Sportfreundinnen und Sportfreunde, denen die
Position in der Bundesrangliste nicht mehr alles bedeutet, die aber zur Kontinuitat
unseres Sports beitragen mdchten, sich dieser Aufgabe zu stellen.

Interessenten melden sich bitte bei
Tobias Wolf,
email: wettkampf@orientierungslauf.de.

Tobias Wolf
TK Orientierungslauf, Wettkampf- und Kampfrichterwesen

Kaderbewerbung 2004

Die Bewerbungen fir den A-, B-, C- und D/C-Kader 2004 missen schrifilich (Post-
weg oder E-Mail) bis zum 18. Oktober 2003 erfolgen.

Die Bewerbungen fir den A- und B-Kader sind zu richten an:
Peter Gehrmann,

Die Bewerbungen fur den C-Kader sind zu richten an:
Jan Birnstock,

Bewerbungen fur den D/C-Kader bitte an:

Tim Schroder,

Aktive, die sich nicht fur den Kader bewerben, kdnnen bei der Nominierung, die im
Rahmen der Trainerratssitzung im November erfolgt, nicht beriicksichtigt werden.
Die Nominierung erfolgt auf Grundlage der Kaderrichtlinien aus der OLI 108. Diese
Richtlinien finden sich auch auf den deutschen OL-Seiten (www.crientierungslauf.de)
unter Offiziell/Vorschriften.

Bitte macht auch alle Aktiven in Euren Vereinen, die fiir den Kader in Frage kommen,
auf die Deadline fir die Bewerbung aufmerksam!

Bewerbung fiir Ski-OL-WM-Team 2004 in Schweden

Jede/Jeder Ski-OLer, der auch unter der Voraussetzung einen finanziellen Eigen-
beitrag leisten zu mussen, Interesse hat, sich fur die Ski-OL-WM 2004 zu qualifizie-
ren, mége sich bitte bis zum 18. Oktober 2003 bei Henning Bruns, Trainerrats-
Mitglied fUr Ski-OL, schriftlich bewerben.

Henning Bruns, Schéne Aussicht 25, 37154 Northeim, email: hers.bruns@t-online.de
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Nach der Wi ist vor der W

.. und die kommt jetzt jahriich. Es bleibt uns also nur noch halb so viel Zeit wie
bisher, um auf Entwickiungen im internaticnalen OL zu reagieren. Und nach den
Ergebnissen bei dieser letzten WM kdnnten wir uns ja im Halbschatten der grofien
Nationen eigentlich schon ein biichen sonnen. Wann war schon eine deutsche
Frau unter den ersten 10 in einem Klassikfinale und wann wurde der letzte Mann
unter den besten 25 dieser Welt gesehen, ven der Uberraschung des Sprechers
beim Staffeliauf ganz zu schweigen, als Ingo als vierter buchstéblich in Sichiweite
zur Weltspitze zum letzten Wechsel kam??? Na gut, die Pessimisten sagen, es war
eine kontinentale Meisterschaft. Aber eins steht fest: Das physische Potential der
deutschen Mannschaft kann sich mittlerweile sehen lassen. in Sprint, Klassik und
Staffel haben wir den Anschiuss zur Weltspitze (nicht nur zur WM selbst!) hergestelit
und das bei extremer Hitze und Uberlangen Klassikstrecken in diesem Jahr. Und
mit den Erfahrungen der letzten drei WM sollten wir in der Lage sein, die Bausteine
zu einer echten Spitzenieistung in absehbarer Zeit so aufeinander zu setzen, dass
auch weitere Spitzenergebnisse moglich werden.

Aber da sind wir an einem ganz wunden Punkt: Die Qualifikation fur das A-Finale in
der Mitteistrecke ist wieder keinem deutschen Mann und bei den Frauen nur Karin
gelungen. Auf den ersten Blick scheint es das alte Problem zu sein: Unsere Sportler
missen schon in der Qualifikation Voligas laufen, um {iberhaupt ins Finale zu kom-
men.

Eine Analyse der Teilzeiten zeigt aber, dass etwa 2% -2min- der Laufzeit als echte O-
Fehler zu werten sind (11 Starts von 12 theoretisch mdglichen), wahrend es bei der
Mittelstrecke mehr als 15% -4min-(bei 5 von 11) sind. Die Fehier sind sowch! relativ
wie auch absolut schwerwiegender. Nun kénnte man auf den zweiten Blick anneh-
men, es koénnte ein O-Technik-Problem dahinter stecken, war ja die Karte echt
detailreich und fein kupiert, die Fille an Brauninformation also eventuell nicht richtig
hoch gelesen. Aber: Fast % aller Fehler passieren bis zum 5. Pocsten. Wére es ein
generelies Problem, misste sich die Fehierzah! auf die ganze Strecke gleichmanig
verteilen. So weist diese Erscheinung eher darauf hin, daf® es den Laufern nicht
ausreichend gelungen ist, sich auf diese Anforderung einzustelien. Und dann, als
alles zu spat war, sind sie eben ohne psychische Last sauber weiter gelaufen; die
Addition der fehlerfreien Teilstrecken hatte fir die Qualifikation fiir das A-Finale ge-
reicht (das ist zwar eine Spekulation, aber bei gleich starken Naticnen hatte es auch
dann nicht gereicht). Es verbirgt sich also am wahrscheinlichsten ein mentales
Problem unserer Laufer dahinter, was bei den anderen Strecken nicht {(mehr) auf-
taucht: Das durch fast nichts zu ersetzende Geflihi von Selbstsicherheit im Gelédnde
bei diesem Wettkampftyp fehite; eben die "Bandbreite” an Wettkampferfahrung in
Mitteldistanziaufen, um auch da international mithalten zu kénnen. Das ist nun nur
ncch die einzige logisch erscheinende Erklarung fir die lange Liste erfoigloser
Auftritte unserer Mannschaft (Fraukes Erfolg zahlt da nicht, sie 1auft ja nicht in D).
Glaubt man dem Feeling der TOP-Laufer unseres Landes - und das muss man,
denn sie kemmen ja am meisten herum - liegt hier die Hauptschwéache des
Wettkampfsystems in D. Das "Feeling" kann sich nicht ausreichend entwickeln,
well

Als bestes Team aller 400 gestarteten setzte sich wiederum der Favorit, mit groftem
Vorsprung durch: Sabine Oberhofer / Nina Pfisterer von der Realschule Damenstift
Altenmarkt gewannen mit optimaler Punktzahi 2C in 42:49 Min.

Aus den Einzel- und Teamwertungen wurde nach einem speziellen System der
Schul-Cup-Sieger ermittelt. Es ist derselbe wie im Vorjahr: das Deggendorfer Ro-
bert-Koch-Gymnasium. Auf den zweiten Platz
plazierte sich die Realschule Damenstift
Altenmarkt, vor dem Comenius-Gymnasium
Deggendortf.

Direktor Albert Ziegimeyer vom Robert-Koch-
Gymnasium konnte im Rahmen der Sieger-
ehrung in der Sporthaile den Schul-Cup-Wan-
derpckal aus der Hand von Projektleiter Ralph
Kdrner entgegennehmen. Aullerdem erhielt
die Schule einen weiteren Pokal, der beim
Sieger verbieibt..

Bei der Siegerehrung der Zweitplazierten, RS
Damenstift Altenmarkt, war der Vertreter des
Landrats Peter Erl zugegen und fand eine aus-
gelassene Stimmung bei den Schilerinnen
vor. Sie freuten sich aile Uber den Pokal fur
den zweiten Platz.

Aufderdem erhielten sie noch einen Pokal flr
die teilnehmerstarkste Schule beim Schul-OL.
Es gingen 382 Madchen an den Start.

Damit die teils sehr guten OL-Ergebnisse
nicht einfach "verpuffen”, fuhrt die Arbeiisgrup-
pe "Schul-CL in Bayern™ am 17.0Oktober Kreis-
bestenkdmpfe fir Schiler durch.

Auf www.schul-ol.de/deggendorf kénnen
nochmals die OL-Tage im Himmelreich nachvolizogen werden. Aulerdem ist auf
der deutschen OL-Seite www.orientierungsiauf.de

ein Bericht mit Fotos Uber die Veranstaitung zu sehen.

Die Landtagsabgeordneten Dr. Gerhard
Waschier (links) und Bernd Sibler
gratulieren den gesamtbesten aller 400
gestarteten Teams, Sabine Oberhofer
und Nina Pfisterer.

Orienteering clothes in new design
www.kampela.se

Own colouration, function and quality. Directly from | PO Box 1058, 745 28 ENKOPING

the manufacturer without expensive middlemen] |Phone: +46 (0)171 - 262 84, 262 85
Telefax: +46 (0)171-375 16

K&mpéla Sport AB

Order our new catalogue!

club ¢ match e competition e training ¢ leisure ¢ profile ¢ webshop
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Auch einige Ehrengaste fanden den Weg ins Wettkampfgebiet, dem Bundesgrenz-
schutz-Ubungsgelande "Himmeireich".
Neben dem Schirmherrn des Schul-OL, Land-
rat Christian Bernreiter aus Deggendorf, zeig-
ten auch die Mitglieder des Bayer. Landtages
Dr. Gerhard Waschler aus Passau und Bernd
Sibler aus Deggendorf ihr Interesse an der
Schulsportveranstaltung. Der Direktor der
Deggendorfer ACK, Karl Heinz Schmid war
anwesend und Ubernahm eine Tages-
siegerehrung, bei der er Sachpreise der ACK
Uberreichen konnte. Aus dem Bereich des OL-
Sports wollte sich die Verantwortliche im Tech-
nischen Komitee Orientierungslauf fir Brei-
ten- und Freizeitsport, Hanka Straube, auch
ein Bild vom Deggendorfer Schui-OL machen.
Sie reiste eigens aus Thiringen an.

Sehr erfreut war der Projekileiter tiber den Ein-
gang eines Briefes aus dem Bayerischen
Kultusministerium. Frau Ministerin Monika
Hohlmeier schickte dabei GruBworte und
wlnschte der Veranstaitung einen guten Ver-
lauf.

Und sie verlief auch gut, dank der Unterstitzung der Sparkasse und der AOK Deg-
gendorf, sowie des Bundesgrenzschuizes mit
seiner Aktion "Sport gegen Gewalit” und dank
| der taglichen, tatkraftigen Mithilfe von Ange-
hdrigen aus den ortsansassigen und benach-
barten OL-Vereinen. Ohne sie ware die Durch-
fuhrung so einer Mammutveranstaitung un-
denkbar gewesen. Aullerdem wurden auch
die- anwesenden Lehrer mit in die Organisati-
on eingebunden, was sich als sehr positiv
erwies. .
Nachdem alie Ergebnisse und Kontrollkarten
ausgewertet waren, standen die einzeinen
Siegerinnen und Sieger fest.

Bei den insgesamt 22 gestarteten Einzellaufe-
rinnen und -laufern schafften 12 innerhaib der
i 60 Minuten alle 20 Posten. Gewonnen hat
dabei Theresa Bauer vom Robert-Koch-Gym-
nasium Deggendorf in 37:18 Min. vor Simon
Aigner vom Comenius-Gymnasium Deggen-
dorf in 37:36 Min. und Sebastian Lange vom

Mit sehr groflem Eifer waren die meisten Robert-Koch-Gymnasium in 37:38 Min.
Teams bei der Sache. Am Posten haben

es die Schiler sehr genau genommen.
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1. zu wenige Wettkdmpfe e c hte Mitteldistanzen sind; die Tendenz zur Verlange-
rung der Laufzeit ist eindeutig. Damit &ndert sich der Typ des Wettkampfes.

2. Die Genauigkeit der Karten ist nicht gut genug, um punktgenau zu landen. Sie
muss (theoretisch) sogar hdher sein als bei Klassiklaufen, da jeder Fehler har-
ter bestraft wird!!! Mittelstrecken sind keine -aus welchen Grinden auch immer-
abgewrackten Kiassikstrecken.

3. Die Bahnlegung fir Mitteldistanzen ist nicht anspruchsvoll genug. Durch viele
Posten erzwungene Richtungsanderungen filhren nicht zu hchem Anspruch!
Vielmehr sollten echte Routenwahien, die Anwendung unterschiedlicher G-Tech-
niken und saubere, aber anspruchvolle Postenstandorte den Wettkampf ent-
scheiden. Sie missen h 6 ¢ h st e Anforderungen an Konzentration und
Entscheidungsfahigkeit stellen.

Schiussfolgerungen fur die nachste WM:

Jeder Kartenaufnehmer und Bahnieger eines BRL muf} sich am Standard interna-
tionaler Wettkdmpfe hinsichtlich der Bahnlegung und der Postenstandorte mes-
sen. Damit leistet er einen sehr sehr wichtigen Beitrag zur Vorbereitung der deut-
schen Mannschaft auf die ndchste WM.

Die vielen anderen Schritte kdnnen wir gemeinsam mit den einzelnen Sportiern
gehen, die das Motiv haben, d i e s e n Schritt nicht. Wie nun schon seit Fraukes
Erfolg und mit dem Nachrlicken der Mannschaft dieses Jahres zu sehen ist: Die
Bausteine zum grofien Erfolg kennen wir.

Setzen wir sie doch gemeinsam zu einem Siegerpodest zusammen!

Gerd Schote

Wettkampftermine 2004 (Stand 10.9.03)

Wettkampfbezeichnung BRL Termin Ausrichter
Bisher nicht vergebene Veranstaltungen:

DM im Lang-OL 1a Mérz / April
Bundesranglistenlauf 2 Mitte April

Deutsche Bestenkampfe Nacht-OL November

DM Ski-OL Kiassik und kurz 28./29.2.04 OLA TSV Deggendorf

JLVK 1b 24./25.4.04 Vergabe durch LJFW
Deutsche Bestenkampfe Sprint-OL 8.5.04 USV Jena
Bundesranglistenlauf 3 9.5.04 OLV Weimar

3-Tage-OL (Ostsee-OL) 4 29./31.5.04 SV Turbine Neubrandenb.
DM Mitteldistanz und BRL 5+6 5./6.6.04 TuS Mitterteich

BRL und BRL kurz 7+8 4./5.9.04 ESV/USC/SV 90 Magdeb.,
Deutschiand-Cup und BRL 9 18./19.9.04 TSV Eintracht Dortmund
DM Mannschafts-OL 25.9.04 USC Leipzig

DM Staffel-OL 26.9.04 USG Chemnitz

DM Kiassik-OL Weltcup-Finale 10 23./24.10.04 OSV Dresden

&
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FUr mich als Siegeriander finde ich es eine absolute Geschmackiosigkeit, wenn
Tobias Wolf standig in seinem leuchtend-gelben Saueriand-Trikot 1auft. Es gehdrt
einfach zum guten Ton, dass die benachbarten und verfeindeten Regionen Sauer-

und Siegerland sich nicht auch noch gegenseitig mit hasslichen Trikots provozie-
ren. Deshalb mein Vorschiag: Probier's doch mai mit unserem OLG Siegeriand

Leibchen!

Bis in 2 Jahren, wir sehen uns beim nachsten 24er.

Alsc:

groRter Schul-Orientierungsiauf Deutschiands

6. Deggendorfer Schul-OL 2003 -

Robert-Koch-Gymnasium Deggendorf gewinnt Schul-Cupwertung

Von Walter Kérner

! LESFRZUSCHRIFTEN

Die Arbeitsgruppe "Schul-CL in Bayern” des Landesfachausschusses Crientierungs-
lauf im Bayerischen Turnverband (BTV) hat den gréten Schul-Orientierungsiauf

Schiiler geschraubt. Ein Schul-CL in Lineburg hatte mit 1025 bisher die meisten

Deutschlands beendet. Der Teillnehmerrekord wurde auf 1087 Schilerinnen und
Starter.

Das Organisationsteam um
Projektleiter Ralph Kdérer und

Fachreferent Georg Reischi
waren sehr zufrieden mit der

Veranstaltung vom 14.-18. Juli
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2er- oder 3er-Teams oder als

ten sie Mit Elan gehen die Teams ins OL-Gelénde

falls sie bereits oi-

erfahren waren. Alle hat

Einzellaufer,

mn

‘Bug

en und Geschlecht unterieilf.

f
H

80 Minuten Zeit, um moglichst viele der 20 Posten im Gelénde zu finden. Dabei
ergaben sich zahireiche erfreuliche und sehr guie Leistungen. Erstmals wurde das

Starterfeld in mehrere Kategorien nach Kiassenstu
Aullerdem konnten in diesem Jahr Schiler auch als Wanderer am OL teilnehmen.

83 Teams nahmen dieses Angebot an.
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Zeite, sah andere Gesichter als die seiner eigenen "Combo" und wurde wieder

trocken.
héchste Lob, das ich aussprechen kann: einen tiefen Telemark in Richtung P68neck.

Organisationsteam nichts. Mit dem Wechsel auf die DAmmerungsbahnen hatten

aktuelle Ansage der Zieleiniaufe, Interviews und coole Musik. Dafiir gibt es das

Das freute mit Sicherheit auch die Organisatoren, die wieder allerfeinste Arbeit
geleistet hatten: super Wald, astreine wasserfeste Karte, immer warmes Wasser,
EIERKUCHEN, tolle EDV mit stdndigen Zwischenstanden, Milltrennung, immer

Minute vor 9 hatte keiner der 120 Startldufer auch nur einen trockenen Faden am

wurden - zog gegen 8:30 Uhr am Samstag morgen ein heftiges Gewitter auf. Um 1
Leib. Das Gewitter erreichte den Start mit seinem Zentrum aiso punktlich.

100m verfehlte. Das war nun gar nicht mehr witzig und ich ergriff die Flucht.

o

wir aber unsere Fehler etwas kompensiert und konnten plnktlich zum Massenstart
der Twighlights wechseln. In der Nacht erschwerte dichter Nebel (wie ich ihn eigent-

6G°Ly
€2'69

¥8°LG
G9°L9

ov'LL
FAYWNA

A%
29'v9

6C'L.L
G164
19'8/
€908
96'98

9¢'L6
£€°C6
¢8'98
96'C6
¢l'98

15796

000
G068
€0'L6
€6'8.
98'6.
65°06
0L¢L
1964
18°LL
€€'¥9
L1'89
€0°¢8
690G
98

lich nur vom regnerischsten und nebelsichersten Siegeriander Ort kenne) das Ori-
entieren, so dass seibst die Halogenscheinwerfer nicht weiter halfen; Wie das
Fernlicht am Auto, so sorgten auch die Stirnlampen eher fir schlechtere Sicht. Ich

verpasste Wegabzweigungen wegen des Nebels!
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Die schweren Nachtbahnen machten ihrem Namen alle Ehre und gingen fast nur

quer. Geill Welch ein Spaf3!
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Seinen Kuitstatus bezieht der 24er aber nicht nur durch die Tatsache, das wir uns 24
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Stunden die Kante geben, die kleinen Geschichten am Rande machen ihn zu etwas

ganz Besonderem:

Ich treffe Basti Schmetzke von den "Wendigen Obodriten™ kurz vor dem Start und
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Aussprache habe, schaut Basti an sich runter, der Blick bieibt auf den Schuhen
hangen: "Ja, aus Tschechien, 30 Euro!" ich grinse mir einen, lasse Basti stehen und

trabe weiter.
deutlich vor 1989, weinrot/lila, also so richtig schlecht. Das Dynamo Emblem natir-

lich inkiusive. Diese Truppe wechselte standesgemall mit passender Dynamo

Das coolste Outfit hatte die Dynamo Truppe. Uralte Trainingsanzige aus der Zeit
Fahne. Astrein.

begrifie ihn mit dem Siegeriander Grul® "Schur!”. Da ich eine etwas undeutliche
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Schiiellich ist da noch Axel Fischer, der bei der Siegerehrung an der falschen Stelle
applaudierte und jubeite, was ich ihm wohi noch etwas langere Zeit immer wieder

mal aufs Brot schmieren werde. Axel: Stell dich schon mal drauf ein!
Wie es sich fiir einen deutschen Oler gehdrt, habe ich auch einige Kritik anzubrin-

gen, sogar auf hochster Funktionadrsebene, beim TK.
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Wasser, Miicken, Simpfe, Sonnenschein? - JWOC 2003
Von Christian Teich

Was fallt einem als erstes ein, wenn man Estland hort? Einigen vielleicht der Grand
Prix Eurovision de la Chansons 2003 in Tallinn oder vielleicht Sixten Sild, der seinen
letzten OL-Weltcup in Oteepda 1993 gewann oder vielleicht auch Dauerregen, Muik-
ken, Simpfe und &ahnliches. Mir falit dabei ein, die vielleicht am besten organisierte
Junioren-WM erlebt zu haben. OL in Estland bedeutet: Du darfst keine Angst vor
Wasser haben, kein "Griin" scheuen (der Hochwald ist meist nicht besser) und
immer mit dem Kompass und dem Hoéhenprofil arbeiten.

Am 29.6.2003 machte sich eine kleine zwdifkdpfige Delegation des Deutschen
Junicrenkaders mit der Fahre auf den Weg von Rostock nach Tallinn (Estiand), um
an der Junioren-Weltmeisterschaft in Pdiva teilzunehmen.

Das Team bestand aus Kirsten Miller, Jitka Kramer, Rebecca Reischuk, Elisa Kauf-
mann, Anne Kretzschmar, Jorg Meyer, Patrick Hofmeister, Torben Wendler, Wieland
Kundisch und Christian Teich. Um das Gelande besser kennen zu lernen, wurde
vorher noch eine Woche in JWM-relevanten Gelanden trainiert. Neben Trainings-
einheiten wie: "Welcher Weg ist der schneliste durch einen 5 Meter breiten und 2
Meter tiefen Fluss?" oder "Wie komme ich am schnelisten durch das verdammte
Grin hindurch?” wurden auch noch zwei Geburtstage gefeiert.

Ein sehr guter Einstieg gelang mit dem Staffelwettkampf der livestade, damit die
Teilnehmer einmal mehr das Wettkampffealing im estnischen Wald bekamen.

12

Sommerabend schéner sein, als mit Freunden (alten oder neu gewonnenen) bei
einem guten Bissen zusammenzusitzen und noch mal die Bahn durchgehen? Man
stelit den Teller zur Seite und gibt der Karte und des Tages Wegwah! den Vorzug.
Viele haben im Lauf der Jahre seit 1965 an dieser Veranstaltung teilgenommen. Ein
Spaziergang durch den C-Ort zeugt davon: Man braucht nicht besonders lange, um
die Gesprache zu horen, die sich um frihere, teilweise weit zurlickliegende Etap-
pen drehen.

Die Provinzen Bohusian und Daisland gehdéren nicht umsonst zu den beliebten
Urlaubsregionen in Schweden. Uberall sté®t man auf Spuren friher menschlicher
Besiedlung, so z.B. um den Etappenort Fargelanda mit dem Graberfeld Atte-
hégskullen und den Feiszeichnungen bei Brotegarden (wobei man zugegebener-
mafen beim Suchen vor Ort schon mal
i Schwierigkeiten mit den Hinweisen haben
i kann). Nach der Etappe auf Orust lohnte
sich z.B. der Besuch in einem Fisch-
restaurant in den Scharen oder in der Kir-
che von Morlanda mit der altesten spiel-
baren Orgel des Landes. Die Etappe bei
Lila Edet konnte z.B. mit einer Tasse Kaffee
und "kanelbullar" bei Andréns, Schwedens
altester Konditorei (mit Meister- und Gesel-
lenbrief an der Wand} ausklingen.
Uddevalla selbst, eine Stadt mit etwa 50.000
Einwohnern, bietet neben einem Einkaufs-
bummel mit dem Bohuslanmuseum einen
hervorragenden Eindruck in die Geschich-
te und Tradition (z.B. Fischfang und Boots-
bau) der Gegend. Den Ruhetag am Mitt-
woch benutzten viele auch zum Besuch des
weiter ostlich gelegenen Elchberges
Hunneberg mit dem koniglichen Jagd-
" museum, um Schwedens Symbol die Ehre
Graberfeld Attehdgskullen bei Fargelanda  ZU geben.

2004 findet ORingen zwischen dem 18. und dem 23. Juli in Géteborg statt. Post-
adresse: O-Ringen Géteborg 2004 Skatas 416 55 Goteborg. Tel. 0046 31 20 04 90.
e-post: oringen2004@telia.com Weiteres im Internet unter: www.oringen.com

24 Stunden OL in PoBneck

fch hatte mich voll und ganz auf ein sonniges Wochenende eingestelit und samtli-
che Wetterprognosen ignoriert, besser gesagt: mir erst gar nicht angesehen. Denn:
Es scheint ja die Sonne.

So reiste ich lediglich mit einem Pulli und einer langen Hose mit unserer Sieger-
land-Fraktion an. Doch es kam ja bekanntlich anders:
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Die knappen offiziellen Geléndefakten im Programmbuch wiesen aus: Kulturen
und Wildnis; maRig bis stark kuppig mit Vegetation von Heidekraut, Heidelbeer-
strduchern {hmm, die Beeren schmeckten gut); viele Pfade; Felsen, auch steil;
Moore; Kahischidge. Daneben gab es Hinweise wie: anstrengend; vorsichtig lau-
fen.

Die erste Etappe fiihrte vom C-Ort aus nach Sid-
westen auf die Insel Orust, die grofite der dort
durch unzahlige Fjorde vom Festiand abgetrenn-
ten Inseln oder besser gesagt Schéren; die zwei-
te Etappe genau gegeniber in Richtung Goétafluss
nach Lila Edet mit einem etwas gedréngten
Etappenzentrum. Am dritten Tag fihrte die Anrei-
se in die nordiich gelegene seenreiche Provinz
Dalsland nach Fargelanda, wo man stolz die sehr
frihe Besiedlung der Gegend und die Unterstiit:
zung der Grundstlickseigentiimer, Jager und der
Bevolkerung fir diesen Tag herausstelite.

Die beiden letzten Etappen wurden in geringer
Entfernung vom C-Ort in Uddevaila abgewickelt.
Hier wéren wohi die Erinnerungen der Laufer die
gleichen gewesen, héatte es nicht jeweils Son-
derheiten gegeben: Da Uberraschte um die Mit-
tagszeit einsetzender Gewitterregen die Laufer, 3
der nicht nur die Sicht behinderte, sondern auch
alles gefahriich glatt machte, insbesondere den Etappensieger in Wartestellung

Teil der Bahn, der in ein steiles Bachbett fiihrte.

Ware es nicht so ernst gewesen, man hatte ob der Komik, die sich beim Bemihen,
einigermafien voran und zum Posten zu kom-
men ergab, lachen kénnen. Fir den letzten Tag
mit traditionellem Jagdstart, der bei Dauerregen
und den vorerwahnten Widrigkeiten in ein bergi-
ges Gelande flhrte, war man also gewarnt. Mehr
aber auch nicht. Der Rest hie? durchkommen.
Nach Uiberstandener Tortur war die traditionelle
Plakette mehr als verdient.

Aus deutscher Sicht ist die gute Beteiligung und
Plazierungsausbeute der jingeren Jahrgange
bemerkenswert. Aber ORingen ist fiir jeden Teil-
nehmer, gleich ob er in den klassischen Bahnen
startet, in der offenen oder den sog. Ein-
schulungskliassen mehr als die sportliche Her-
. ausforderung: seine Atmosphare. Seien es die
. Ortliche Musikgruppe im Zielbereich oder die net-
| ten Sprliche am Weg zum Start oder die 90 und
85 Jahre alten Klassensieger. Was kann nach
einer harten und mihsamen Etappe an einem

ringen. Ein Traum.

O il

Mit der Erdffnungsfeier startete am 7.7. die Junioren-Weltmeisterschaft 2003 auf
dem Marktplaiz in Pdlva. Vom Kulturzentrum aus ging es quer durch die Stadt, wo
schon einige Zuschauer Spalier standen, um den Athieten zu zujubeln. Mit dem
offizielien JWM-Song "rescue me" wurde die Stimmung angeheizt und den Leuten
im weiteren Verlauf der Erdffnungsveranstaitung die estnische Kuitur naher ge-
bracht. Mit einem Feuerwerk wurde die Eréffnungsveranstaltung abgeschlossen
und die Laufer waren schon hungrig auf die bevorstehenden Wettkampfe.

Am 8.7. fand die Kurzstrecken-Qualifikation in einem higligen, grinen und durch
Sumpfe gepragten Gelande statt. Feuchtes Wetter und angenehme Temperaturen
tockten alle Micken aus ihren Verstecken. Somit galt es, nicht stehen zu bieiben. Bei
der Quali schaffte es leider nur einer von 10 Athleten ins A-Finale. Bescnders die
jungen Lauferinnen Jitka und Rebecca hatten die Quali trotz guter Laufe nur knapp
verpasst.

Am 9.7. wurde im selben Geladnde das Kurzfinale ausgetragen. Die A-Final-Strek-
ken waren jedoch weniger durch Sumpf- und Dickichtquerrungen gepragt, socndern
mehr vom diffizilen Hohenbild. Der Start war direkt im Zielgeldnde, so dass man die
Athieten noch in den Wald laufen sah. Die Veranstaiter hatien 3 Radioposten im
Wald, so dass die ganze WM sehr spannend war. Im Zielgelande ging meistens ein
Raunen durch das Publikum, wenn wieder neue Bestzeiten gelaufen wurden. Die
Schlusselstelie war ein Higel in einem "3er-Grlin", wo die Meister gemacht wur-
den. Am Ende stand der wohi beste Mann dieser WM ganz cben: Matthias Merz aus
der Schweiz. Zweiter wurde Tuomas Tervo (FIN) und Dritter Alexei Bortnik( RUS). Bei
den Damen war das Rennen nicht minder spannend. Am Ende gewann die Finnin
Laura Hokka ganz, Zweite wurde Signe Soes (DEN) und Dritte Eveli Saue (EST). Im
A-Finale sprang fur Christian nur ein Platz im Hinterfeld heraus. Im B-Finale wurden
gute Platzierungen durch Jérg (13.) und Anne (16.) erreicht.

Am 10.7. fand die Klassikdistanz statt, die es in sich hatte. Das Gelande war gepragt
durch wechseinde Belaufbarkeit und Sichtweite, das Relief durch einige Hdhenzi-
ge, welche Hohendifferenzen von bis zu 50 m aufwiesen. Es sollte ein sehr schnel-
les Rennen werden, bei dem man die ganze Zeit die Konzentration hochhalten
musste. Der Veranstalter hatte die
Zuschauer gleich zwei Sicht-
posten und drei Radioposten in
die Bahnen eingebaut. Der Her-
ren liefen eine Strecke von 11,8
km und 430 hm zu absolvieren,
die Damen 7,9 km und 280 hm.
Der Russe Dimitri Tsvetkov zeig-
te den beindruckendsten Lauf bei
der JWM. Er lief die ganze Zeit al-
fein und wurde mit einer Zeit von
nur 64 Minuten Junioren-Weit-
meister. Zweiter wurde Matthias
Merz und Dritter Daniel Hubmann
(SUl). Bei den deutschen Herren
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lieferte Patrick ein sehr starkes Rennen und landete am Ende auf dem 30. Rang.
Bei den Damen gewann eindrucksvoll die Tschechin Martina Dockalova vor Anni
Maja Finke (FIN) und Heiena Jansscn (SWE). Elisa hatte mit einem sehr starken
Lauf unter die Top 20 zu laufen kénnen, machte jedoch im Schlussteil der Strecke
noch Fehler und landete am Ende auf einem recht guten 29.Plaiz. Rebecca und
Anne konnten bei ihren ersten JWM die Platze 71 bzw. 80 erlaufen. Jérg machte nur
noch am Ende Fehler und landete auf Platz 62. Hier konnte das Klassikergebnis im
Gegensaiz zum Vorjahr verbessert werden. Insgesamt ist das Niveau aller Natio-
nen im Vergleich zu frlheren Jahren sehr gestiegen. Es gibt immer wieder neue
Lander, die Top 10 Platzierungen erreichen kénnen.
_Ein beeindruckendes Beispiel sind die Franzosen,
ie fast alle Athleten im A-Finale hatten.

BERICHTE @

Am 11.7 war Ruhetag - zum Gllck, denn die Schieu-
sen am estischen Himmel! hatten sich ge6ffnet und
die Straf’en glichen eher reilenden Strémen als
Fahrbahnen. Nichts desto trotz ging das deutsche
Team zum Staffel Model Event, wo schon einige
schliimme Beflrchtungen fir die bevorstehende
Staffel aufkamen. Uber keiner dieser Briicken (iber
den Fiuss hatte man 300 Laufer schicken kon-
nen, aber zum Glilck hatten die Esten daflr auch
schon eine Antwort parat. Die bauten 8 neue Briik-
ken Uiber den Fluss, der durch die Karte veriief -
einer von der angesprochenen 5 Meter brei-
ten und ein bis zwei Meter tiefen Sorte.

Die Staffel wurde sehr laufbetont. Es zeigte
A sich wieder einmal, dass wir da auch
Nachholbedarf haben...

Am Abend gab es noch
die Abschlussfeier mit
Feuerwerk. Die kleine
aber feine Party, bei
viele

ORingen 2003, die 39.

Von Gregor Heinz

ORingen ist ohne Zweifel Schwedens groftes Sportabenteuer. Es ist die Seele des
schwedischen Orientierens, weil sich dort alle Kategorien von etwa S0 Prozent der
Klubbs im Lande versammein. Uber 10 000 Laufer waren es diesmal in Uddevalla
in der Provinz Bohuslan nérdlich von Géteborg, wo sich das Gebirge und das Meer,
das Kattegat treffen. Hinzu kamen noch rund 3000 aus 46 Nationen (Deutschiand
war mit 111 Laufern vertreten), die mitmischen wollten. Sechs Jahre hatten die
Vorbereitungen gedauert. Und weil so ein Fest von den wenigen kieinen Vereinen
vor Ort nicht so einfach zu stemmen ist, haben sich Kiubbs und Férderer (Unterneh-
men, Kommunen) aus den Nachbarprovinzen Dalsiand und Vastergotland (letztere
weist stolz darauf hin, dass sie 2004 zum dritten mal hintereinander dabei ist)
eingebracht. Ohne Moos nix los. Es sind ja nicht nur die Geldpramien flir die Sieger
der Super-Elite (meist direkt gesponsert). Was da alles angeboten wird und letzt-
endlich kostet, zeigt jedem Teilnehmer ein Blick in sein Programmbuch. Auch die
Europaische Union gab ihren Anteil zu der grenziiberschreitenden Zusammenar-
beit bei ORingen und der eine Woche zuvor im benachbarten Halden/Norwegen
durchgeflihrten Veteran- Weltmeisterschaft im OL. Bohuslan und Uddevalla z.B.
waren bis 1658 norwegisch.

Und wie zu horen war, trafen die Teilnehmer
beider Veranstaltungen etwa gleiche
Gelandeverhaltnisse an. Die Schweden hat-
ten fur das "terrang” den Ausdruck tuff (=hart).
Einen ersten Eindruck konnte man im
Anschluss an die feierliche Einweihungs-
zeremonie bei der Ubertragung des Prologs
der Damen-/Herren-Super- Elite Uber den
installierten Grofbildschirm gewinnen.

Es ist ja das Bemuhen, den Crientierungs-
lauf medienwirksam aufzubereiten und an-
zubieten. Und so liefen die Spitzenorien-
tierer sozusagen vor aller Augen ihre erste
Etappe. Die Herrenkonkurrenz war gepragt
von der Startzusage des Vorjahressiegers
Mats Haldin und von der Nichtteilnahme der
schwedischen WM-Hoffnung Emil Wingstedt
im Hinblick auf die Weltmeisterschaft im August in der Schweiz. Die schwedischen
Damen trauten sich und schickten mit Gunilla Svart, Karolin Arewang- Héjsgaard
und Jenny Johansson z.B. profilierte Lauferinnen in den Vergleich. Um es gleich zu
sagen: Mats Haldin gewann bei den Herren mit wenigen Metern vor Jani Lakanen
(ebenfalls Finniand). Die schwedischen Damen wurden, wie schon im Jahr zuvor,
sozusagen auf der Ziellinie von einer Auslanderin abgefangen. Namlich von Heather
Monro aus England. Ein Trauma. Die 6rtliche Presse seufzte "Weich ein
unschwedischer Schiuss”. Wobei bei der Laufanalyse das wie frustrierend emp-
funden wurde. Wie gesagt, das Gelande hatie so seine Ticken.

NILATHIHOSNZHEISHT

Von wegen orientierungslos. immer der Musik nach.
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Der Senior Jirgen Schwanitz konnte bei seinem Rennen zwar nicht ganz in der
Spitze der schnelisten Crosslaufer mithalten, erzielte gleichwohl in seiner Alters-
kategorie die siebtbeste Laufzeit. Auf dem Schiefistand zeigte er sich jedoch mit
sehr respektabler Schielleistung als ausgesprochen nervenstark, wurde aber mit
einer ungerechtfertigten Strafminute belegt, so dass er im Gesamtergebnis sich
nur noch um einen Rang auf Platz sechs verbessern konnte. Da jedoch die beiden
Deggendorfer gleichzeitig in der Mannschaftswertung der offenen Mixed-Kategorie
gemeldet hatten, reichten, wenn auch knapp, ihre beiden addierten Zeiten zum
erfreulichen Gewinn einer weiteren Goldmedaille aus.

Am darauffolgenden Tag traten beide in ihrer Speziaidisziplin Orientierungsiauf an,
die im Vorort Sabbadell in einem Kiefernwald ausgetragen wurde, welcher mit meh-
reren bis zu 50 m hohen Steilhdngen und teilweise undurchdringlichem Hartholz-
dickicht gespickt war. Erneut machte drlickende Hitze jeden Schritt auf dem ausge-
trockneten harten Boden zu einer Herausforderung. Mit einer duerst konzentrierten
Navigationsleistung und einer Portion Routine im uniibersichtlichen und detaillier-
ten Gelande konnte sich Jurgen Schwanitz innerhalb der 17 Kontrollposten auf der
Uber 5 km langen Bahn der Konkurrenz erwehren und mit knapp einer Minute Vor-
sprung vor einem spanischen Laufer eine Zeit setzen, die bis zuietzt allen Attacken
standhielt, da die favorisierten Laufer allesamt mehr oder weniger gepatzt hatten -
das bedeutete zum zweiten Mal flir ihn eine Goldmedaille.

Und Susan Kurth, die bei den 9. WPFG in Indianapolis/USA (2001) bereits die
Silbermedaille errungen hatte, war ebenfalls motiviert bis in die Kompassplatte.
Auch sie kdmpfte in der Damenelite zwischen den 22 Kontrollposten (iber 6,5 km
Luftlinie und Gber 300 m im Anstieg mit Hitze, natiirlichen Hindernissen und mog-
lichst optimaler Routenwahl. Und ihr im Nacken saf} insbesondere die ungarische
Konkurrentin Eva Csaszar, die sie bisher noch nie schiagen konnte und die ihr
energisch Paroli bot.
Doch diesmal waren die
Wettkampferfahrung und
der kampferische Sie-
geswille der Niederbaye-
rin ausschlaggebend flr
den Ausgang eines
denkwiirdigen und Uber-
zeugenden Rennens:
Der verdiente Lohn wa-
ren der WPFG-Weittitel
und ihr drittes Gold bei
diesen Spielen.

Die nachste "WPFG-
Olympiade" findet Ende
Juni 2005 in Quebec (Ka-
nada) statt.

"

Die "Medaillensammiler
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Jugend-Europameisterschaft in der Slovakei
Von Wieland Kundisch

Es begann mit einer Hiobsbotschaft: H-18er Franz Doetsch hatte sich beim FuR-
balispiel kurz vor der Abreise ernsthaft verietzt und konnte nicht anreisen. Er wurde
ersetzt durch Max Gaedtke). Der "Rest" (Ulrike Pischke, Sandra Juras, Susann Jahn,
Jitka  Krémer, Britta
Hommen, Henriette Mahler,
B Angela Hoke, Séren Lsch,
| Martin Riebisch, Philipp
Mdutiter, Christoph Miku-
schek, Wieland Kundisch,
Karsten Leideck traf sich
fast volizahlig unter Leitung
der DC-Kader-Trainer
Maxim Reichardt und Tim
Schrdder in Hannover zu
den Deutschen Besten-
kdmpfen im OL-Sprint. Die
Vorbereitung startete also
bei einer glinstigen Gele-
genheit, um die Aktiven we-
nigstens ein bisschen auf
die neu zum Programm der JEM gehdrende und im OL neu aufkommende Sprint-
distanz einzustellen. Denn leider mangeit es besonders in dieser Disziplin den
meisten Deutschen an Erfahrung.

Nach den beiden Sprint-Laufen von Hannover begab sich die Jugendauswah! ge-
meinsam nach Dresden, Ubernachtete dort und trainierte ein weiteres Mal auf einer
1:5.000er Karte bei Weixdorf. Doch konnte man nach diesem Lauf den Zeiten und
der Belaufbarkeit des Waldes entnehmen, dass dies wohl doch keine Sprinteinheit
war, zumal das Training flr Dresdner OLer zur Vorbereitung auf die Kurzstrecke in
der darauffolgenden Woche dienen solite.

Dann ging es weiter Richtung Sldost in die Slovakei nach Pisok - bei Pezinok
gelegen, ca. 30km von Bratislava entfernt an die Auslaufer der Kieinen Karparten.
Wir nutzten die gleiche Unterkunft (und in den kommenden Tagen die Trainings-
karten) wie der Jugendkader zu Ostern. Demnach kannten sich einige der Teilneh-
mer hier bereits schon etwas aus.

Am Montagvormittag gingen wir auf die erste Karte zum klassischen Linien-OL mit
anschliefender freier Orientierung zum Eingewdhnen an gelande- und kartenspezi-
fischen Merkmale. Nach dem Mittagessen fuhren wir in die slovakische Hauptstadt.
Der Besuch von Bratislava und anderer Staddte gab neben dem Training, das uns
nicht kérperlich erschopfen sollte, der Mafinahme eine Erholungsphase, chne da-
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bei die anstehende internationale Meisterschaft aus dem Sinn zu verlieren. Das
Team fing an, sich zu einer geselligen und lustigen Gruppe zusammenzuschlie-
Ren, in der Erwartungen und Erfahrungen ausgetauscht wurden.

Am Dienstag wurde das Training vom Vortag ausgewertet und Schllsse daraus
gezogen. In diesem durch ein feines Hohenbiid
steinigen Boden und teils sehr schwierig zu
deutenen und belaufenen Griin- und Gelbstufen
gekennzeichneten Wald erwies sich oft - nich
immer - der direkte (Kompass-)Gang mi
Schrittezahien als glinstig. Wichtig war auch, das
Orientieren an eindeutigen und markanten Ob-
jekten, saubere Anlaufe an die von unseren Be-
treuern gesetzten Posten und bei Routenwahlen
das vorplanende Abwagen zu Uben, um die be-
ste Entscheidung zu treffen. Mit diesen Erkennt-
nissen absolvierten wir nun die 2. Trainings-
strecke.

Den Nachmittag flllte das Anprobieren de
Deutschiand-Trikots, spater die Besichtigung
des Ortes Trnava und den Abend die Auswer-
tung des Trainings und die ersten groben Erlau-
terungen von Maxim sowie Fragen der Akiven zu
den anstehenden drei Wettkdmpfen.

Zur dritten und letzten schnelien Trainingseinheit fuhren wir am folgenden Tag zu
einem - im Vergleich zu den anderen - recht flachen, durch Wiesen, ehemalige und
neue Weinhange gepragtem Gebiet. Diesmal liefen und orientierten wir auf einer
1:10.00Cer Karte, um fur das Gefiihl und den Wechsel zwischen den drei verschie-
denen Mafistdben auch bei den Wettkdmpfen eingestelit zu sein. Neben diesem
Faktor war auch eine Ahnlichkeit zum Staffelgeldnde abzusehen. Beim Ablauf der
Strecke wurden wir von einem starken Regenguss iberrascht; die Laufer ohne
Kartenhille umsc mehr, denn baid waren sie allein auf ihren Kompass angewie-
sen. Manch einer beeilte sich um so mehr, um friih aus den nassen Klamotten zu
kénnen.

Spéter schauten wir uns wieder die Karten bzw. das an, was davon Gbrig war. Und
als Maxim und Tim einen Einkauf erledigten, um uns weiter mit vitaminreicher Obst-
kost und extra Getrénken zu versorgen, sammelten wir Holz, um am Abend beim
Lagerfeuer gemeinsam zu scherzen und Geschichten zu lauschen.

Den Donnerstagvormittag verbrachten wir in Pezinok, insbesondere im sprint-rele-
vanten Schiosspark und inneren Stadtkern. Mit einer Karte und dem Stadtplan schau-
ten wir uns um und stellten uns gedanklich auf einen Lauf auf den StralRen und
Wegen ein.
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ders gefeiert wurden. Anschlieflend erfolgte das Entziinden des aus dem Hain von
Delphi Uberbrachten Wettkampffeuers, der Wettk&mpfer- und Funktionarseid, die
Eréffnungsformel durch den Kénig und eine Begriffung durch den Cberblrgermei-
ster von Barcelona. Dann folgte ein mitreiRendes und effektvoiles Programm an
bengalischen und aktionsgeladenen Darbietungen
sowie Musikperformances spanischer Showstars,
welche ein Brillantfeuerwerk zur Melodie "We are the
champions” abschloss.

Uberhaupt stand die katalanische Hauptstadt mit ih-
rem Uberzeugend anmutigen Flair ganz im Zeichen
des von dem bekannten spanischen Kinstier Gaudi
mitgestaiteten Wettkampfmaskottchens namens
"drac", eines freundlichen Drachens mit und ohne Fak-
kel, der Uberall in der Stadt von tausenden von Plakat-
wanden und Werbetafein auf den GroRevent hinwies
und dabei selbst die kurz zuvor stattgefundenen Schwimm-WM verdréangte. Diese
ausschiieRlich kommerziell organisierten Sportspiele werden seit 1985 von der
WPFG-Fdderation ausgetragen, die als assoziierter Teil des IOC eigenstandige
WPF G-Weltmeistertitel vergeben darf. Da
die Wettkdmpfe nicht durch Dienststel-
len veranstaltet werden, sind sémtliche
Kosten fir Anreise, Start und Unterbrin-
gung durch die Teilnehmer selbst zu tra-
gen.

Aus dem niederbayerischen Raum wa-
ren von der Sportférdergruppe Crientie-
rungstauf des Bundesgrenzschutzes die
beiden Deggendorfer Starter Susan
Kurth (Damen-Elite) und Jirgen Schwa-
nitz (Senioren) dabei. Und beide soliten
ihre Sportlerlaufbahn mit Medaillen kré-
nen.

Zun&chst hatten beide zum Auftakt fir die
Disziplin Biathion gemeldet. Dabei war
insgesamt dreimal eine Meile (1.608 km)
querfeldein Uber zusatzliche kilnstiiche
Hindernisse zu laufen, um zwischen je-
der Runde auf dem Schiefistand mit der
Dienstpistole jeweils zwei Serien mit je
12 Schuf auf eine Scheibe in 25 m Ent-
fernung abzugeben. Bei den Damen vermochte die 26 jahrige Susan Kurth trotz der
stickigen Hitze, sich dem Tempo der Fihrenden von Anfang gut anzupassen und
sich dabei mit der von einem belgischen Kollegen geliechenen Pistole auf dem
Schieflstand ais besonders konzentriert und zielsicher zu erweisen. So gelang es
ihr gegenlber den hartesten Konkurrentinnen aus den USA und Hongkong, mit
einer Energieleistung die Oberhand zu behaiten und den Wettbewerb zu gewinnen.
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Viermal WM-Gold fiir bayerische Polizeiorientierer

Alle zwei Jahre feiern die Polizei- und Zollbeamien sowie Berufsfeuerwehrieute der
Welt ihre sportliche Olympiade, genannt die "World Police & Fire Games" (WPFG).

=

E Diesmal fanden die Spiele bereits zum 10. Mal unter der Schirmherrschaft des
1 spanischen Konigs in der Olympiastadt Barcelona statt. An den Start gingen Uber
- 10.000 Sportlerinnen und Sportler aus 80 Nationen in 64 Sportarten und machten
L7 so daraus die zweitgroRte Sportveranstaltung der Welt nach Olympia. Uber 500
By Teilnehmerinnen und Teilnehmer nahmen aus der Bundesrepublik Deutschiand
O teil; sie wurden nach der offiziellen Akkreditierung u.a. von der Firma Dupont ausge-
@ stattet, welche in Zusammenarbeit mit einer Designerin die Oberbekleidung kreierte.
= Anschlieend folgte ein
™ Begrifiungsempfang durch
o den deutschen Generalkon-
Ly sul Grobkreutz im zentralen
w Anlaufpunkt in der Deut-
i"-: schen Schule (Colegio Ale-

man) von Barcelona. Diese
seit 1890 existierende pri-
vate Bildungsanstalt ist eine
der gréfiten deutschen
Auslandsschulen auf der
Welt und bietet liber 1500
vorwiegend deutschen
Schilerinnen und Schiiiern

vom Kindergarten Uber die Grundschule bis zum
vollwertigen Abitur alle schulischen Bildungsgan-
ge an. Die Schulleitung unterstitzte in groRRzigiger
und umsichtiger Weise die deutsche Delegation
mit taglich reichhaltigem Frihstiicksbiffet und kli-
matisierter Unterbringung - was bei 29 Grad Celsi-
us bereits um sechs Uhr morgens und Wettkampf-
temperaturen zwischen 35 und 38 Grad dankend
angenommen wurde.

Die neuntagigen grandiosen Spiele (26.7.-3.8.03)
wurden vor Uber 45.000 Zuschauern im Olympias-
tation mit einer dreistiindigen farbenpréchtigen
Eréffnungsfeier eingeleitet, die das spanische Fern-
sehen life Gbertrug. Diese Zeremonie enthielt ne-
ben verschiedenen Auftaktdarbietungen zundchst
den Einmarsch der Mannschaften, wobei die Ange-
hérigen der New Yorker Feuerwehr (“firefighters™; ginmarsch der deutschen
spanisch: "bomberos™) erwartungsgemal beson- Mannschaft im Olympiastation
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Den Nachmittag Gber liefen einige der Aktiven nochmals ihrer Nervositat davon,
andere dagegen Uberschliefen sie oder lielRen sie sich wegmassieren. Am Abend
wurden nahere Angaben zum Wettkampf besprochen, besonders zum vell durch-
geplanten Freitag.

Aus Kostengriinden zogen wir erst am Freitag ins JEM-Quartier nach Modra um.
Gleich darauf begaben wir uns zum Model Event, wanderten jedoch die Trainings-
posten nur ab und schauten uns dabei die Karte gut an, da der Kartenaufnehmer
auch der Gleiche vom Staffelwald war.
Die Eroffnungszeremonie fur die ange-
tretenen 19 Nationen(l), einschlieRlich
BegriiBungsrede fand am Nachmittag
unmittelbar vor dem ersten Sprintstart
statt. Nach der Erw@rmung auf einem
kleinen Kartenausschnitt ging es zum
Start auf den Marktplatz von Pezinok. Der
Lauf war erwartungsgemaf schnell, die
Siegerzeiten von 10...12 Minuten waren
in allen 4 Klassen passend angelegt. Be
sonders Sandra Juras (eigentlich noch
D14) konnte in der D16 mit einem 8
Rang Gberzeugen. Auch Séren Ldsch in
der H16 (22.), Jitka Kraemer in der D16 °
(26.) und die H18er Karsten Leideck und
Max Gaedke (31. und 34.) konnten sich jeweils in der ersten Halfte des Feldes
platzieren.

Leider zeigte der Sprint die Deutschen nur an 17. Stelle der Nationenwertung; auch
waren zwei disqualifizierte Laufer (Britta Hommen
und Wieland Kundisch) zu verzeichnen, was zum
einen an der ungewohnt hohen geistigen Bela-
stung bei hohem Lauftempo und zum anderen
auf nur 20 Meter voneinander entfernte Posten
mit gleicher Beschreibung lag, an denen es so
manch guten Jung-Cler aus dem Rennen warf.
Auf die Ergebnisse mussten alle wegen eines
Computerfehlers warten. So wurde die Sieger-
ehrung auf den nachsten Tag verschoben.

assensta print

Zum 30 Kilometer entfernten Einzellauf (mittiere
. Distanz) fihrte uns ein Bustransport. Wieder konn-
te sich jeder eine kleine Trainingskarte, diesmal
mit Posten, vor seinem Lauf anschauen.

Die Bahnen verlangten den Nachwuchs-OLern
s0 einiges ab: Hohen wurden nicht gemieden,
langere Schlage mit Routenwahlentscheidungen,
durch die Zeit und Kraft eingespart oder verioren
werden konnten, und die unertragliche Hitze

Sandra Juras am Endposten
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danke einer erfoigreichen Nachwuchsarbeit spiegelite sich auch im socgenannten
Jugendprolog wieder. Er fand fir Talentierte direkt vor der WM-Entscheidung Uber
die Langdistanz im WM-Wald statt. Eine wichtige Geste der nachrickenden Gene-
ration gegeniber.

Insgesamt prasentierten die 1300 Helfer aus 17 OL-Vereinen mit der Hilfe von 500
Soldaten eine spannende, tolie WM-Woche. Man kann gespannt sein, was Ausrich-
ter Schweden im nachsten Jahr auf die Beine stelit.

SWISS O-WEEK - ein Erlebnis

Von Joachim Gerhardt

Mehr als 3000 Teilnehmer liefen bei den Rahmenwettbewerben der WM 2003. Lau-
fe mit dieser Teiilnehmerzahl sind immer problematisch: die Gelandeauswah! wird
sehr stark beeinflusst von umweltrelevanten Faktoren (mégliche Trittschaden, Ero-
sionen etc.) und organisatorischen Fragen (Wo parkt man 1000 Autos?); der o-
technische Anspruch an das Geldnde tritt leider etwas zurlick. Zudem galt es Belan-
ge der WM zu beachten. Insgesamt wurden von vielen Teilnehmern die Karten als
sehr gut, die gewahlten Geldnde als abwechslungsreich, die Bahnen bis auf den 5.
Tag aber doch als recht einfach bezeichnet.

Trotz der grolen Hitze werden die meisten Teilnehmer ihr Kommen aber nicht
bereut haben. Bereits im Vorfeld wurde sehr viel fiir die Offentlichkeitsarbeit getan.
Der internet-Auftritt der Swiss O Week war zum Beispiel sehr informativ und aktueli.
Am 3.8.03 ging es los - erste Etappe am Irchel. Weite Anreise zwar, clever geldstes
Parkproblem im Parkhaus, Pendeltransport zum WKZ, gut organisiertes Wettkampi-
zentrum. Steile Berge, leider groBtenteils sehr einfache Bahnen. Und heifl war’s.
4.8.03: 2. Etappe beim Zugerberg. Erster Kontakt mit den WM-Teilnehmern (Freude
bei 5 von 8), weiter Marsch zum Start, sehr gute Karte und interessanter Wald, auch
die Strecken recht anspruchsvoll. Und heild war's.

5.8.03: 3. Etappe auf dem Zirichberg. Enges WKZ. Stadtwald. Viele Wege. Karte
eigentlich gut, aber mit Fehlern, auf die hingewiesen wurde. Man héite bei dem
hohen Startgeld einen Neudruck erwarten kénnen. Die Bahnen dann &ullerst ein-
fach. Und heild war’s.

Dann war Eile geboten, am Abend war schiiefilich die Sprint-WM-Entscheidung in
Rapperswil.

6.8.03 zum Eschenberg bei Winterthur. Ruhetag. Zuschauertag. WM-Entscheidung
Klassik. Mit einem deutschen Sieg. Naja: beim Jugendprcleg (Sandra Juras).
7.8.03: 4. Etappe wieder zum Eschenberg, in den WM-Wald. Erstaunlich einfach.
Viele Wege. Einfach Routen. Eigentlich etwas enttduschend. Doch heill war’s.
8.8.03: 5. Etappe in Laax. Der Héhepunkt. AuRerst interessantes OL-Gebiet, gute
Bahnen. Einfach Spitze. Danach zum WM-Mittelstrecken-Finale nach Trin. Dort war’s
vielleicht heif}.

9.8.03: Schluss-Etappe. Offenbar dem geanderten WM-Programm geschuldet -
Massenstarts ab 8 Uhr, einfache Bahnen, viel zu viel Wegelauf. Danach dann Staffel-
WM im gleichen Wald (auf weitaus besseren Bahnen!)

Auch wenn bei weitem nicht alle o-technischen Wiinsche in Erfiiliung gingen — das
Kommen hat es allemal gelchnt. Es war schon bemerkenswert, wie die Veranstal-
tung mit Uber 3000 Leuten ,am Rande der WM* organisiert war. Alle Achtung.
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kommen und dennoch ihre Urlaubstage damit verbringen, die Muskulatur unserer
Athleten auf Vordermann zu bringen.

Neben den vielen Zuschauern aus der Schweiz waren vor ailem die Deutschen
Fans recht haufig anzutreffen. Viele deutsche WM-Teiinehmer haben immer von der
Gansehaut erzahlt, wenn vor allem der eigene Name deutlich aus der Masse zu
vernehmen war. Die Fans auf den Zeltplatzen dagegen freuten sich (ber die Besu-
che einiger WM-Teilnehmer, die sich persdnlich fir die Unterstitzung bedankten.
Fir die ndchste WM in Schweden vielleicht ein Programmpunkt fir das ganze Team.

Aufbruch in neue Dimensionen

Ven Lutz Spranger

Bereits die WM 2001 in Finnland brachte fur die Entwicklung des OL grofle Fort-
schritte, denkt man nur an die neun Stunden Fernsehdirektiibertragung.

Mit ihrem Motto ,Aus dem Wald hin zu den Leuten® konnten die schweizer Organisa-
toren noch einmal zulegen. Es war eine heifde, nicht nur im wahrsten Sinne des
Wortes, WM. Eigentlich konnte kein Schweizer der OL-WM entkommen. Sie war
immer prasent: auf den Titelseiten ailer schweizer Zeitungen, auf den GroRiein-
wanden der Bahnhéfe, auf Plakaten, in den Nachrichtensendungen der Radio- und
Fernsenstationen, in den Auslagen der Supermarkte, in Quizsendungen, auf Brief-
marken und Zuckerbeuteln. Daflr sorgten neben dem Medienteam der WM auch
200 akkreditierte Journalisten aus 15 Nationen. Dass die Berichterstattung sehr
schweizlastig war, ist verstandlich. Auch OL verkauft sich nur lber tolle Berichte mit
lokalem Bezug. Und die Titelhelden missen natiirlich erfolgreich sein. Und sie
waren es bekanntermalien auch.

Mit 325 Athleten aus 41 Nationen, China sagte seine Teilnahme wegen der SARS-
Epidemie kurzfristig ab, war es auch die gréfiite WM aller Zeiten. Ein extra gegriinde-
ter Génnerkiub erméglichte mit privaten Spenden finanzschwécheren Nationen die
Teilnahme und damit die Rekordzahl.

Die Haifte des 1,2 Millionen Euro Budgets steliten Sponsoren wie zum Beispiel die
Credit Suisse, die seit 18 Jahren den Schweizer OL-Sport férdert, 35 Prozent waren
Teilnehmerbeitrage und 15 Prozent wurden durch Souvenir- und Eintritiskarten-
verkauf erwirtschafiet. Eintrittskarten fiir 7 bis 16 Euro zu erwerben, um einem OL
zuzuschauen, ist sicher noch ungewohnt, aber die Show war das Geld wert. Zum
WM-Auftakt war das Zielareal der Sprintentscheidung, die Eishalie Lido mit 5000
Platzen auch gleich ausverkauft. Einer der Fernsehmoderatoren, die die zweistin-
dige Livelibertragung kommentierte, sprach von einer noch nie erlebten Stimmung.
Er berichtet sonst lber Eishockeyspiele. Mit 133.000 Fernsehzuschauern (das ent-
spricht 18 % Marktanteil) beim WM-Sprint erreichte man eine gute Einschaltquote.
Die Organisatoren verzichteten Ubrigen auf die bei der letzten WM eingesetzte Kombi-
technik aus in die Startnummer eingendhtem GPS-Empfanger und GSM-Telefon.
Sie seizten vielmehr auf traditionelle Fernsehtechnik, gute Stadionsprecher, Funk-
posten sowie 3D-Animationen von Gelande und Routen nach dem Rennen.

Um das WM-Jahr nachhaltig zu gestalten, leistete der Schweizer OL-Verband nach
funf Jahren Vorbereitungszeit im Mai bereits einen sagenhaften Kraftakt. An 1359
Schuien beteiligten sich an einem Tag 202.000 Schulern an OL-Wettbewerben.
Das sCOOL-Projekt wird nun sogar im Guinessbuch der Rekorde gefihrt. Der Ge-
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schafften wohi sicher jeden. Die Deutschen konnten sich diesmal insgesamt bes-
ser behaupten und riickten auf Platz 14 der Nationenwertung vor. Im Einzelnen: H18
Sdren 22., ebenso Ulrike Pischke, Jitka 24. (beide D16), D18 Britta Hommen (21.)
und H18 Wieland Kundisch (30.) konnten nach dem Sprint wieder solide Leistun-
gen erbringen (alle in der vorderen Halfte ihrer Klassen).

Wer Kontakt zu auslandischen CLern suchte oder einfach zwischen den vielen
Jugendlichen seinen Spald woilte, der fand dies sicherlich beim Tanzen am Abend
unter freiem Himmel. Doch fur uns galt: Nicht zu lange, um den Staffeilauf noch fit zu
absolvieren.

Das reizvolie WKZ bei einer Festung, durch die eine Sichtstrecke flihrte und ein
Sichtposten, der sich vom Mannschaftbereich Uberblicken liel, war ein schéner
Aufenthaltsort beim Staffelwettbewerb. Das Team kampfte in ailen Kategorien und
errang noch den 12. Rang in der Nationenwertung. Zwar wurde die Leistung der
D16erinnen (9.) etwas starker eingestuft; wir konnten uns {ber den 8. Platz der H18
freuen. Wahrend des schon zur
Tradition gewordenen T-Shirt-
Tauschs konnten sich noch die
Betreuer beim OL beweisen.
Mit der Siegerehrung wurden die
Wettkampfe wirdevoll beendet.
FUr die drei erstplatzierten Natio-
nen (Tschechien, Ungarn,
Schweiz) mehr als fir uns, da wir
weniger als erhofft erreichten.
Das liegt wohl an der gewach-
senen Teilnehmerzahl, den un-
terschiedlichen Heimatbedin-
gungen und an der Professiona-
litdt im Herangehen an unseren
Sport.

Insgesamt sind die zufrieden, die in ihren Laufen ihre Leistung, zu der sie fahig
waren, erbringen konnten. Dass das durchaus schwieriger ist bei einem internatio-
nalen Wettkampf fiir Jugendiiche ist verstandiich - dazu gehdrt Ubung, Kraft und
Geduld.

Es waren sehr gut organisierte Wettkampfe in sehr schénen Gebieten. Besonderer
Dank gebiirt Maxim und Tim flr ihren Einsatz - fir alles, was uns Laufern ermdglich-
te, uns gut auf die Wettkdmpfe zu konzentrieren. Unser Dank geht an den Foderverein
OL fur die solide Unterstiitzung. Danke auch an die slovakischen Veranstaiter und
nicht zuletzt an alle anderen im Vorfeld beteiligten deutschen OLer!

Da Maxim Reichardt sein Traineramt im Sommer an Tim abgab, sei hiermit ein
besonderes Dankeschdn vom DC-Kader und allen anderen angebracht, die unter
ihm lernten und liefen. SchiieRlich hat er mehrere Jahre in diesem Bereich nicht nur
die Jugend im deutschen OL an den Leistungssport herangefihrt und gefordert.
Winschen wir ihm viel Erfolg auf seinem weiteren Lebensweg und seinem Nach-
folger gutes Gelingen beim Fortsetzen dieser Arbeit.
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Weltmeisterschaften 2003
- die sportliche Nachbetrachtung

Von Christian Rossnegger s o
Nach dem letzten Sichtungslauf im Juni mussten die Bundestrai- ;’ii?ﬁfﬁ%ﬁg
ner Heidrun Finke und Bjérn-Axel Gran noch einmal in sich gehen. 3-9 AUGUST
Resultate und personliche Voraussetzungen einiger Athleten passten nicht in das
gesetzte Schema der ,4 Damen und 4 Herren®. Lange suchte Herrentrainer Gran flr
die Staffel nach der optimalen Besetzung. Die letzte Europameisterschaft zeigte,
dass unsere Herren hier auf sich aufmerksam machen. Er gab Laufass Alexander
Lubina bis zum letzten Sichtungslauf Bedenkzeit, ob er Teil der Staffel werden wollte.

Er wolite, durfte aber keinem anderen Athleten den Platz wegnehmen. So wurde das
Herrenteam um eine Person aufgestockt. Ein anderes Problem fir Damentrainerin
Heidrun Finke: um den 4. Team-Platz, nach den sicher qualifizierten Karin Schmal-
feld, Luise Kérger und Gunda Fischer, empfahien sich 3 Damen. Uberraschend
dabei Elisa Dresen, die erst § Wochen zuvor am FuR operiert wurde und 3 Wochen

im Training stand. Heidrun entschied sich auch dafiir, 5 Lauferinnen zu nominieren.
Meike Jaeger und Elisa Dresen waren die Gilicklichen, und Katrin Renger blieb
dieses Jahr leider draufen. Fur Meike sprach ihre iange, explizite Vorbereitung auf
die WM in der Schweiz, flr die sie viel auf sich genommen hatte und nun dafir
belohnt wurde. Auf das Kampferherz besonders liber die klirzeren Distanzen konnte
sich die Bundestrainerin bei Elisa Dresen verlassen.

Die kompakte WM-Woche mit 6 Laufen in 8 Tagen bei nur einem Ruhetag wirde
anstrengend werden. Die grolie Hitze mit 37°C im Schatten, schlauchte die Athieten
dann noch zusétzlich. Schatten, kihle Getranke und Ausschwemmung wurden zu
Schlagwdrtern. '

hinten: Robert Motyzka (Physio), Gunda Fischer, Karin S.chm.alfelc.j, Luise kérger, Meike
Jaeger, Elisa Dresen, Gerd Schote (Sportwiss.); vorn: Michael Thierolf, Markus Prolingheuer,
Alexander Lubina, Axel Fischer, Ingo Horst, Bjérn Axel Gran (Trainer)

20

werden, der mithalten kann. Das soilte doch alle Herren und Junicren motivieren,
ein Teil dieser Staffel zu werden, denn bei gutem Verlauf sind Platzierungen unter
den besten 6 der Welt mdglich. Gerd Schote haif mit seiner grofen Erfah-
rung. wie man sich zum Beispiel bei solchen, Wetterverhéltnissen auf gro-
Re Belastungen vorbereitet. Ein grolRer Dan \\geht wie vor zwei Jahren
an den Physiotherapeuten Rupert Motyzka. Wo

che Idealisten, die nicht aus ~

dem Orientierungslaufsport




Fir Markus Prolingheuer als Schiusslaufer eine interessante aber in diesem Jahr
noch undankbare Aufgabe. Einen nach dem anderen musste er ziehen lassen. Vor
allem als Yuri Omelichenko fir die Ukraine auf der Sichtstrecke vorbeizog, merkte
. man, wie er hart kdmpfte, aber keine Chance hatte. Trotz nur 6,5 Minuten Rickstand
; zu den Siegern aus Schweden kam ,nur” der 11. Platz heraus, immerhin eine Stei-
K‘r gerung um 6 Platze zur WM in Finnland. Demnach aiso eine sehr gute Platzierung,
5’ auch wenn vielleicht zwischendurch die Anspriiche héher waren.

< Trainer, Betreuer und Fans
“d  Bjérn Axel Gran hat mit seiner Spekuiation, Alex:
2 ander Lubina auf die Startstrecke zu setzen, voll/
ins Schwarze getroffen. Bis zur nachsten WM
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Qualifikation Lange Distanz, 4. August
Nur 3 Laufer pro Nation durften an den Start, dazu die Disziplinweltmeister der
letzten WM in Tampere. Sc stiegen auch die Chancen der ,kleinen® Nationen, sich
fur das Finale zu qualifizieren. Karin Schmalfeld musste im schwersten Vorfauf ran.
Hier tummelten sich alle Favoriten. Sie ver- :

suchte, sich nicht zu verausgaben, um im Fi-
nale voll angreifen zu kénnen. Das langsa-
mere Tempo im Waid verfUhrte sie allerdings
zu einigen Konzentrationsschwéachen und
kleine Fehler addierten sich schnell. Es ging
aber gut aus, Platz 14 reichte. Luise Kérger
verior mit einem 80°-Fehler einige Minuten
und woillte schon aufgeben. Sie tat es zum
Gllck nicht. Ber leichte Vorlauf bescherte ihr
den 8. Rang. Meike Jaeger zeigte sich bei
ihrem ersten WM-Auftritt sehr nervds. Mit Platz
14 wurde ihr Traum vom Finallauf wahr. Fra-
gen warfen die schiefe Ausiosung der Starter-
gruppen und die Ungleichheit der Strecken
mit Siegerzeiten von 43 zu 56 min auf.

Ingo Horst lief ein socuveranes Rennen und
dennoch stand er zweifelnd im Ziel. Nirgends
gab es eine aktuelle Zwischenwertung und

auch der Sprecher wollte keine Informatio- FUnf Deutsche erreichten das Finale. Auch

Meike Jaeger erfilit sich trotz Nervositat

nen preisgeben, die nicht im direkten Zusam- |
ihren Traum

menhang mit den Schweizer Athieten stan-
den. Aber als 12. zog er locker unter die besten 51 ins Finale. Michael Thierolf war
unachtsam, Uberlief einen Graben und der Parallelfehler war perfekt. Er begrenzte
den Fehier auf eine Minute, doch im Ziel fehiten ihm genau 30 sec auf den Letten
Janis Krumins, der als 17. die Qualifikation schaffte.

Axel Fischer lag vorerst auf dem undankbaren 18. Platz - keine Finalgualifikation.
Viel spater war Axel wieder 17. — Finale! Warum? Der Mitfavorit Valentin Novikov aus
Russland hielt sich zu lange im Zielbereich verpasste und den Check-In um eine
Stunde. Finf Nationen, darunter nicht das Deutsche Team, beschwerten sich mit
Erfolg. Das deutsche Team konnte zufrieden sein, 5 von 6 erreichten das Finale!

Finale Sprint, 5. August

~Wir bringen die Sportart zu den Zuschauern® lautete das Motto. Die ersten Weltmei-
ster wurden in der Altstadt von Rapperswil ermittelt. Zeitungsartikel, Fernsehen und
Fotoserien berichteten ausflhrlich, wie oft welcher Sportler aus dem heimischen
Team schon in der Stadt unterwegs war. Erlaubt war es, ohne Karte und ohne zu
rennen. Das Wort Heimvorteil fiel hier und da. Dennoch wurde der Lauf zu dem, was
er werden sollte. Weit tber 10.000 Zuschauer belagerten die Stadt mit ihren vielen
Gassen. Soldaten mussten die Wege freihalten und wirkten fast Uberfordert. ingo
Horst machte seine Sache im Getimmel extrem gut. Der 23. Platz bedeutet eine
sehr gute Platzierung und der Riickstand zum Weltmeister Jaimie Stevenson ist mit
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3, Uberraschung aller 5000 Zuschauer voli in Szene. Alex-

Staffel, 9. August
im Vorfeld der Staffel ging es drunter und driiber, Das gepiante Staffelgeldnde sowie
das Reservegebiet wurden 4 Wochen vor der WM von einem Sturm regelgerechit
vernichtet. Zwei Walder kamen in die ndhere Planung. Man entschied sich fir die
naher an Rapperswil gelegene Pfannenstil-Karte, mit der Begriindung, dass dort
eben auch die 6. Etappe der Swiss-O-Week stattfand und so die Zuschauer nicht
auf die weiter entfernte Karte transportiert werden mussten. Eine Schweizerin, die
fester Bestandteil der Staffel war, wohnte direkt an dieser Karte - heftige Diskussio-
nen! Am Ende gab man allen Nationen Gelegenheit, das Gelénde ein einziges Mal
zu besichtigen. Die letzte Etappe der Swiss G-Week fand vor der WM-Staffe] statt.
Viele Postenstandorte waren identisch, die Wettkdmpfer liefen eine Staffe! mit sich
selbst und erhielten 2 Karten. So kursierten zahireiche Karten mit Postenstandorten
schon vor dem ersten Massenstart der WM. Ein gravierender Fehier!

Elisa Dresen war Startlauferin. Die erste Gabel zog das Feld deutlich auseinander.
Es gab 2 weite Gabeln und eine kiirzere, die auch mehr Weganteil hatte - ein Unter-
schied von 40-50 Sekunden und ein Make! der Bahnlegung. Bis zur ersten Sicht-
strecke konnte Elisa noch Kontakt halten und lag mit 1,5 Minuten Rickstand gut im
Rennen. Doch nach der Sichtstrecke verliefien sie die Krafte und es foigten noch
Posten im steilen Gelande. Sie musste eine nach der andern vorbeilassen und
selbst Anfeuerungsrufe der Ungarischen Startiauferin halfen nur kurzfristig. Mit knapp
6 Minuten Rickstand schickte Elisa dann Luise Karger in den Wald, die nun die
langste der drei Schiaufen zu meistern hatte. Auch Luise verior auf die Spitzen-
lauferinnen viel Zeit, konnte allerdings die Platzierung leicht verbessern. Mit 15:30
Minuten Ruckstand wurde Karin auf die Schiussstrecke geschickt. Sie konnte noch
Platzierungen gut machen - 10. Rang.

Alles auf eine Karte setzte Bundestrainer Bjorn Axel
Gran, indem er Alexander Lubina als Startlaufer setz-
te, Ingo Uber die Mitteldistanz schonte und Markus
Prolingheuer zum ersten Mal den Schiusspart laufen
lie. Es kam zwar ein wenig anders als geplant, aber
zeitweise setzte sich die Deutsche Herrenstaffel zur

ander solite als Startlgufer wie bei der EM
* 2002 den Kontakt vorne halten. Das gelang
ihm nicht ganz. Er machte keine Fehler,
doch bergauf kennte er das Tempo der Top-
ldufer nicht mitgehen und verior im
Schiussteil ca. 2,5 Minuten auf die fiihren-
den Finnen. Als néachster wurde Ingo ins
Rennen geschickt. Der Bundestrainer trau-
te zunéchst seinen Augen nicht. Bis auf 5
7« Sekunden konnte sich ingo herankampfen,
. im Ziel dann knapp 40 Sekunden auf die
Spitzenstaffel. Eine absolute Welt-
klasseleistung von Ingo. Die zweitbeste Streckenzeit und dem Lang-Welt-
meister mal eben Uber eine Minute abgenommen. Wieviel Potential hat
Ingo noch?

Alexander Lubina kampft auf
der Startstrecke
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Quaiifikation und Finale Mitteldistanz, 8. August
Mitteldistanz - Tag der Erniichterung. Von den 6 Da-
men und Herren konnte nur Karin Schmaifeld die
Qualifikation am frGhen Morgen iberstehen. Mar-
kus Prolingheuer und Michael Thierolf scheiterten
deutlich an der Qualifikationshiirde. Zu viele Fehler
auf dieser Strecke kann man gegen die versam-
melte Weitspitze nicht wettmachen. Axel Fischer
konnte zumindest Vize-Weltmeister Yuri
Omelichenkc um 40sec hinter sich lassen. Aller-
dings half ihm das nicht ins Finale. Knapp eine M
nute fehite inm zum glickiichen 17. Platz. Gunda
kam mit dem Wald vom Start weg nicht klar und
verpassie das Finale deutlich. Meike verpasste als T

18. das Finale um einen Platz — grofie Enttiuschung. Auf Kerin Schmalfeld lastet beim
Karin dagegen machte im Vorlauf alles richtig. Sie Start auf die Mitteldistanz ein
hatte aus dem Kiassikvoriauf gelernt und zog sou- noher Enwartungsdruck.

veran ihren Vorlauf durch und landete mit geringem Rickstand zu Hanne Staff aus
Norwegen auf den 3. Platz.

Im Finale schien sie an diese hervorragende Leistung anzuschlielen. Bei der er-
sten Zwischenzeit wurde sie als 5. durchgegeben und jeder der Karin kennt, weil},
dass sie sich zum Ende noch steigern kann. Einige tréumten schon von einer Top 6
Platzierung. Karins Nerven verhinderten diese Sensation. Eine kieine Unaufmerk-
samkeit bei den kurzen Postenlbergéngen irritierte sie so sehr, dass sie sich nicht
mehr sicher war, ob sie die richlige Reihenfoige eingehalten hatte. Das veranlasste
sie, 2 Posten noch einmal anzulaufen, um in der Wertung zu bleiben. Respekt, dass
sie auch nach diesem Missgeschick die Strecke mit voller Kraft bis zum Ende fief.

1:25,2 Minuten klein. Die Zwischenzeiten verraten aber auch Ingos wahre Qualita-
ten. Bis Posten 7 lag er auf Rang 6. Danach folgten zwei Fehler, die ihm jeweils
knapp eine halbe Minute und die Top Ten Platzierung kosteten.

Direkt im Anschiuss startete das
Damenrennen. Das Deutsche !
Team durfte aufgrund guter Resul-
tate aus dem Jahr 2002 zwei Start-
piatze besetzen. Als erste musste
Gunda Fischer in die Stadt. Auch
fur sie war es der erste WM-Start
und sie wirkte aufgrund dieser Zu-
schauermengen ein wenig einge-
schichtert. Mit dem 30. Platz im
Endresultat scheint sie zufrieden
zu sein. Sie weill aber, dass sie
noch viel mehr drauf hat. Gliicklich
war sie auf alle Falle, diese Stim-
mung in der Stadt als Aktive erle-
ben zu dirfen. Nur 2 Minuten spa- .
ter erwischte Elisa Dresen einen Ingo Horst liefert in den engen Gassen von
optimalen Start. Angefeuert durch Rapperswil ein tolles Sprintrennen Platz 23.

die Deutschen Fans konnte sie sich schnell in Sichtweite der vor ihr gestarteten
italienerin bringen. Auf einem steilen Bergabstick von der Burg zum See riskierte
sie alles und schoss senkrecht hinunter und verbesserte sich gieich um 9 Piaize.
Am Posten hoite sie auch endgtitig die ltalienerin ein. Posten 8 wurde fir beide zum
Verhéngnis, beide verlieRen sich aufeinander und rannten direkt am 8. Posten vor-
bei, zum 9. Posten. Disqualifikation! Platz 19 verpasst.

Finale Lange Distanz, 8. August

Einige Athleten hielten der Hitze nicht stand und gaben auf. Die Finnin Liisa Antilla
musste sogar ins Krankenhaus. Die Kombination aus Hitze, Dehydration, Aus-
schwemmung und Asthma bekam ihr liberhaupt nicht - 2 Tage Infusicnen im Kran-
kenhaus.

Karin Schmalfeld setzte den Héhepunkt des Tages aus Deutscher Sicht, ging ieicht
verhalten ins Rennen, chne Konzentrationsschwéchen, lief spéier sehr konstant
und schnell durch den Wald und im Zieleinlauf konnte sie die Slowakin Martina
Rakayova noch abfangen und sich den 9. Plaiz sichern! Fiir Luise Karger und Meike
Jaeger ging es im Finallauf darum, die Strecke zu meistern und so wenige Fehler
wie mdglich zu machen. Meike zeigte von Anfang bis zum Ende ein konstantes
Rennen und war mit Plaiz 38 zufrieden. Luise ging das Rennen schnell an und lag
bei Posten 2 auf dem 8. Platz. Bis Posten 5 war mit Rang 20 zwischenzeitlich auch
noch alles o.k., doch die Route zu Posten 6 kostete sie gut 2,5 Minuten. Danach
stabilisiert sie die Platzierungen um den 30. Platz. Bei der Routenwah! zu Posten 13
kamen wieder 2 min. Fehler hinzu. Sie landete auf dem 36. Plaiz, wollte aber mehr
erreichen.
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Axel Fischer brauchte einen sauberen Lauf. So wahlte er eher die Wegrouten, um
nicht fUr die nachfolgenden 48 Laufer die Spuren im Wald zu legen. Die Hitze mach-
te ihm sehr zu schaffen, doch er kdmpfte sich bis ins Ziel und beendete seinen
ersten WM-Lauf auf dem 42, Platz. Ingo nahm auch viele Rouien Uber die Wege und
sprach selbst von nur ca. 20% querfeldein. Ben Sprint in den Beinen konnte er sich
mit Platz 22 sicher unter den besten 25 der Welt einsortieren.

Sauer dirfen alle Athleten auf die
Bahnleger und Bahnkontrolieure
dieser Lang-Finalbahn sein. Sicher
wurden noch nie Siegerzeiten so
deutlich Uberboten wie in diesem
Jahr. Ganze 16 Minuten bei den Da-
men und 18 Minuten bei den Herren
zeugen nicht von guter Bahniegung
und -kontrolle. Ausreden, dass das
Wetter daran schuid sei und Test-
laufer am frihen Morgen die Herren-
bahn noch in 1:55 (¥ min langsa-
mer als der spatere Weltmeister)
abgejoggt sei, wirkten wie Marchen.

25
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