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Forderverein Orientierungslauf

Christian Alter - Hans-Jouchim Bader - Hilde Bader - Anlon Paul Bawmann - Familie Berg - Jorg Beyer - Olaf Binsch - Giinter Blicher
Helgs Blocher - Klaus Blome - Jochen Bollenecker - Margit Breekle - Rolf Breckle - Uta Breckle - Hanne-Lore Bruns - Henmng Bruns
Ralph Biichner - Claus Bumann - Cardiofit-Studio - Helmut Conrad - Familic Coppik « Hans-Georg Datune - Gerhild Danner - Familie Deuber
Markus Dingenotio - Andrea Dittrich — Joseph Doetsch - Ralf Déblitz - lirgen Domas - Karl Drexhige - Hanmut Felsch - Heidrun Finke
- Michael Finkenstaedt - Axel Fischer - Kann Foeth - Wollgang Fogele - Familie I'ned| - Horst Gehrmann - Peter Gehmmnn - Giinther Geiger
- Towehim Gerhardt - Kay-0laf Glaser - Giinter Gohde - Fleinz Gorielmeyer - Heiko Gossel - Bjorm Axel Giran - Gundelfinger Tumerschaft
- Gymnusion Offenbach - Carlo [1ahe - Karsten Haho - Wolfgang Ialder - Familie Harston - Dick Hammaon < Dietmar (azi - Kun Hepming
- Jarg Herbrand - Dietmar Hiss - Sven Hockenbom - Jorg Hofer - Wilhelm Holz - Familie Hommien - Gerbard Homm - Tngo Horst - Meike
Jiejzer - Jlirgen Jankowski - Jorg Kahl - Familie Kirger - Judith Keinath - Werner Klawun Chnstine Klemet - Martin Klimpel - Kirsten Kinig
- Familie Kriimer - Stephan Krdmer - Ganter Kreft - Michuel Kukis - Diethurd Kundizeh André Kwiatkowski - Hendrik Lapp - Andreas
Lickemann - LVEB Leipzig - Jan Lunze - Harald Miinne - Klaus Miinne! - Sascha Martin - Till Matthies - Helga M - Joachim May -
Lutz Meder - Familie Milz - Erich Mantag - Michael Méser - Detlef Much - Martin Nolte OLG Ortenau - Horst Ollmann - OLV Steinberg
- (J5C Kassel - Dieter Ralhmann - Ruth Renner - Jorathan Richardson - Nikoldus Risch - Petra Risch - Knstm Rilzenthaler-Liebich - Jam
Sali - o Schaffier - Stephan Schlieh, - Silke Schii - Peter Schmidy - Henning Schneehage - Muare Schnell - Gert Schote -
Walfgang Schrader - Martin Sehubert - Andrea Silier - Lute Spranger - Ewald Stadler - Joachim Siamer - Frank Stener - Bjom Stieler - Anton
Staiber - Hanka Straube - SV Koweg Garlitz - Veijo Talarmuo - Markug Theissen - Michael Thierolf” - Familie Trife - Rochus Tsehimer

Roland Vogl - Relf Valkseh - lse Wallrafe - Fammilie Weid - Hilimar Wendler - Hendryk Wetee] Rainer Wigkimmnn - Bemnd Wallenberg -
Anke Kylander - Zenschrift Condition - Horst Ziesmann

unterstiitzen

Jugendnationalauswahl - Ski-OL-Nationalmannschaft
Orientierungslauf-Informationen - Bahnlegerwettbewerb
Deutsche Staffelliga - Bundesranglisten-Sieger-Trikot
Druck von Spezialkarten - Liemer-Turmhof-Symposium
Deutscher Wanderpokal

und einiges mehr

Spenden zugunsten des Fordervereins Orientierungslauf erbitten wir auf das Konto
Nr:223 000 38 04 bei der Sparkasse Delitzsch-Eilenburg (BLZ 860 550 02).

Eine Spendenbescheinigung kann bei Sascha Martin, Am Moorbad 4, 04849 Bad
Diiben, email: s.m.art@gmx.net, angefordert werden.

- Impressum -

Herausgeber: Forderverein Orentierungsiauf e. V.,

z Hd. Nikolaus Risch, Am Liemer Turmhof 2, 32657 Lemgo oder

Sascha Martin, Am Moorbad 4, 04849 Bad Diben

Bankverbindung des Fordervereins.

Sparkasse Delitzsch-Eilenburg, BLZ 860 550 02, Konto-Nr.: 223 000 38 04
Erscheinungsweise: 6...7 mal jahrlich

Redaktion:

Joachim Gerhardt Kresseweg 11/603, 01169 Dresden, Tel./Fax: 0351-4117467 und
Tel.0172 - 3512735, email: gerhardt.joachim@t-online de

Anzeigenleiter, Abonnement und Einzelvertrieb: Joac/him Gerfiardt
Aufiage: 1,100

Einzelpreis: 2,00 Euro pro Heft zzgl. Porto und Versandkosten

Technisches Komitee OL

Vorsitzender
Hans Breckle,
email: vorsitz@orientierungslauf.de

Beau er fiir Wettkampf- un frichterwesen
Tobias Wolt, email: wettkampft@orientierungslauf.de

Beauftragter fiir [eistungs- und Nachwuchsfirderung
Peter Gehrmann,

email: spiizensport(@orientierungslauf.de, pegeh(@aol.com

Beauftragter fiir Offentlichkeitsarbeit
Lutz Spranger, _
email: presse(@orientierungslauf.de, lutz.spranger@t-online.de

Beaufiragter fiir Freizeitsport, Angebote fiir Ziel- und Alters en. Schulsport
komm. Maxim Reichardt,

Beauftragter fiir Kartenwesen, Umwelt- und Naturschutz
Andreas Dresen,
email: karte(@orientierungslauf.de,

Beauftragter fiir Aus- und Fortbildung

Uwe Dresel,
email: lehre@orientierungslauf.de

Ausschiisse
Ausschuss Umwelt- und Naturschutz
Umweltrecht: Martin Nolte,
email: umwelt@orientierungslauf.de,
Ausschuss Wettkampf~ und Kampfrichterwesen
Wettkampfkalender, Wettkampfauswertung, Wettkampftbestimmungen,
Kampfrichterwesen, High Tech Gruppe
Lehrausschuss
A-/B-Trainer-Aus- und -fortbildung
Ausschuss Offentlichkeitsarbeit
Pressearbeit, Internet, OL-Informationen
Trainerrat

Die Ausschiisse sind den jeweiligen Beauftragten unterstellt.
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inTCc ab rebruar unter hip://www.ntw-zittau.de/~ender/oi3.htm 14.4.03
Bundesranglisten-OL 10.5.03
T/Ez D/H10...65, 21AK, AL, E, Offenkurz/mittei/lang bis 1.4.: 5,-/7,50 bis 27.4.: 7,-/10,-

Staffel-OL 11.5.03
T/3er-St D19, H 18 (Wertungsiauf der Deutschen Staffelliga) bis 1.4.: 12,- bis 27.4.: 15,-
T/3er-St H130 bis 1.4.: 12,- bis 27.4.: 15,-
T/2er-St D/H14, 18, D85 bis 1.4.: 7,- bis 27.4.: 10,-
Massenlager in der Turnhaile Misen, JH Hilchenbach,

Verkehrsbiiro Hilchenbach Tel. 02733-288133, www.hiichenbachtourist.de

Meldung an email: anmeldung@olg-siegeriand.de 27.4.03
QL "Frihling am Eberberg™ / "Jaro na Kancim vrchu” 10.5.03
T/Ez D/H10L, LP; D10-60; H10-70; T2, T4 1,-/1,40/1,40/0,80
Albrechtice bei Frvdiant (C2). Parkpiatz beim ehem. Motorrest 8.30 Uhr
24.4.03

Muldental-OL 18.5.03
T/Ez D/H10...70, 21AK, AL, E; Offene Kat. OM, OL; B/H14N, Kinder-OL 4,50/6,-/kostenlos
Wanderparkplatz/Bahnibergang bei Erlin 8 Uhr
55.03

14. Thiiringer 24-Stunden-OL 2003 (www.24-Stunden-0l_.de) 30.5-1.6.03
24-Stunden-CL bis4.4.:140,- bis2.5.:155- ab 2.5.: 185,-
12-Stunden-OL bis4.4.: 90,- bis2.5.: 100,- ab2.5.:120,-
Sonderzeliplatz am Waldbad PoRneck; Privatquartiere zu erfragen Uber:

Fremdenverkehrsamt P&Rneck, Gerberstr.8, 07381 P&lineck, Tel.03641-412295

S.0.
Belgiens internationaler 3-Tage-OL 7.-9.6.03
Eifel-Ardennen, 35 km siidlich von Aachen
NSV AMEL, Resi Genten, Deidenberg, 144, B-4770 AMEL, Tel./Fax: +32-80-340428
Deutsche Meisterschaften Kurzstrecke-OL / Béren-OL (BRL) 21.122.6.03
Alterklassen und Startgelder gemaf Wettkampfbestimmungen; Rabatte beachten
Modus DMK:D/H21 Qualifikation und Finale. Alie Uibrigen Klassen 2 Etappen mit Zeitaddition.
Strausberg und Leuenberg bei Berlin 9.00 bzw.14.00 Uhr/3.00 Uhr
28.5.03
Post-OL{Bundesranglisten-OL/Landesranglisten-OL} 8.9.03
T/Kz D/H12..70 7,-10,-
Schmiedeberg / Erzgebirge Uber B 170, ab Ortseingang gemaR Ausschilderung 14.00 Uhr
3.8.03

9. Borsbergmeisterschaft -
wDer legendére (Cross-}Lauf in den Pillnitzer Weinbergen* 28.8.03
Jugend (bis18) 8 km /300 Hm, Damen 13 km /400 Hm, Herren 17 km/ 600 Hm

Autofahre Dresden-Pillnitz 14.00 Uhr
Start ohne Voranmeldung magiich!

Deutsche Meisterschaften Kiassik (incl. Junior European Cup) 14.10.03
Deutschiandcup (DSL-Finale und Junior European Cup) www.miki886.de 12.10.03
Bad Harzburg,

Massenguartier, Privatquartiere Gber Fremdenverkehrsbiro Bad Harzburg,
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OLI 117 -15.4.2003

Die Kader sind berufen, die Terminkalen-
der sind aufgestelit. Sogar Schnee ist ge-
fallen.

Es kann also losgehen.

Die Zeichen stehen gut, dass der USV TU
Dresden im 5. Anlauf nun endlich die Ski-
OL-Meisterschaften durchfiihren kann.
Man glaubt es kaum.

(Sicherheitshalber sind die TD-Sitzung, die
Jugendfachwartesitzung und das Basket-
bailturnier der OLer auf’s gleiche Wochen-
ende gelegt worden. Man weil ja nie.)

Die Bundeskader halten schon ihr zwei-
tes Trainingslager ab - missen sie auch;
schlieflich fahren nur die Besten zu WM,
JWM oder JEM.

Aber auch die Terminkalender einiger Lan-
der sind im ersten Quartal gespickt mit
Trainingslaufen. Was ist nur los? Sind das
Anzeichen der frihen Staffel-DM?

Zahireich sind die Trainingsiager und
Wettkampfeinsaize der Nationalteams,
doch leider werden auch dieses Jahr we-
der der Deutsche Turner-Bund noch das
Bundesinnenministerium mehr Geid zur
Verfugung stellen. Auch wird fir Ski-OL
und MBO eine stérkere Unterstiitzung er-
forderlich.

Deshalb ist die weitere Unterstlitzung der
OL-Basis gefragt:

Spendet bitte zu Gunsten des CL
an den Fdrderverein!

J.G.
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Technisches Komitee Crientierungslauf
Trainerratsvorsitzender
Peter Gehrmann

Teamgedanken

Eine neue OL- Saison liegt vor uns, ein WM- Jahr wie man in der Fachsprache der
Spitzensportler sagt, denn im August wird in der benachbarten Schweiz um die
Weltmeistertitel gelaufen. Die Nachwuchsldufer haben die Junioren-WM in Bstland
und Jugend-Europameisterschaft. Die Ski- Orientierer und die Biker kimpfen um
Weltcuppunkte.

Wir wollen mit dabei sein, dabei mit klaren Leistungszielen.

Im internationalen Orientierungslauf wird die Konkwrenz immer dichter. Natio-
nen, deren Wettkdmpfer man vor einigen Jehren nur auf hinteren Ringen platziert
sah, mischen heute in den Endiiufen oder gar in den Spitzengruppen der Starter-
feider mit. Auch wir waren immer wieder mal mit dabei, wenn ,,vorn die Post ab-
ging*; wir haben uns nicht verdringen lassen.

Deutsche Orientierer waren auf den Siegerpodesten, gewannen Medaillen und in-
ternationale Meisterschaftsurkunden.

Es waren keine Zufallserfolge, die wir in der vergangenen Saison errungen haben.
Sowoh! beim Nachwuchs als auch in den Damen- und Herrenkadern wurde hart
und intensiv trainiert und dabei genau so hart und intensiv bezahlt, denn
Orientierungssport auf hoher internationaler Ebene ist teuer , sehr teuer geworden.
Ich méchte mich an dieser Stelle bei all denen bedanken, die unsere leistungswilli-
gen Kaderliuferinnen und —Laufer durch finanzielle und andere Hilfen unterstiiizt
haben.

Das alles hat geholfen, hat dazu beigetragen, dass wir uns auf internationalem Par-
kett unserer Leistungen nicht zu schimen brauchen.

In einem Punkt- so meine ich — sind wir in der vergangenen Saison ein besonders
gutes Stiick weitergekommen, nidmlich auf dem Weg zu einem richtigen Leistungs-
team. Kenner des modernen Sportes wissen es ldngst, dass ein harmonischen Team
den besten Nihrboden fiir cine stabile Hochstleistung darstellt. Wenn wir iiber die
Grenzen unserer Sportart hinausschauen, so sehen wir fast {iberall dort, wo es in
den Nationalmannschaften zu deutlichen Leistungsanstiegen gekommen ist, wie da
ein richtiges Team hinter den Einzelergebnissen zu finden ist. Die Zeit der
Eigenbradler, der einsam trainierenden ,,Steppenwdlfe®, der Diktatoren im Trainer-

Laéndervergleichskampfes NL-B-ENG-WTB
D/H -14; D/H -17; D/H -20; D/H 21-39; D/H 40; D/H 50; B/H 60+

26.2.03

16.3.03
5,-7,-

Offen: D/H 21B*; D/H 35%; Kinder-OL (* keine interiandkategorie); 15.3. Training

Jugendherberge (NJHC) "Elst" (stid-Gstlicher Kartenrand)
Weitere Informationen: http://members.iycos.nifinteriand2003/

Deutsche Meisterschaften Langstrecken-OL (Staripasskontrollel)
TiLg it. WB
Anfanger und Kinder

15.3.63
25,-110,-/7 -
kostenlos

Sportplatz Weixdorf, Anr. liber A4, Abf. Dresden-Flughafen, BS7 Richtung Konigsbrick 11.00 Uhr

Robotron-0OL
TiLg lt. WB

21.2.03

16.3.03
5,-18.-

Sportplatz Weixdorf, Anr. iber A4, Abf. Dresden-Flughafen, B97 Richtung Kénigsbriick 9.00 Uhr

4. Heide-Langstrecken-MBO
4-Stunden-MBOC fiir Zweierteams
Freizeit- und Erhohlungszentrum in Bad Schmiedeberg

S#chsische Staffelmeisterschaft
D/H 14, -18, 18-, 105, 145; Rahmeniauf Mix-Staffel, Kinder-OL
nordwestlich von Deschka, ca. 15 km nordlich von Goriitz

Bundesranglistenlauf MBO in Kreuztal-Eichen

Sachsische Mannschaftsmeisterschaften
T/M D-14, -18, 19-, 105, 145, R3,R5
Sportplatz Piskowitz, Gstlich von Kamenz

Hinweis : Landesranglisteniauf am nachsten Tag bei Gorlitz

Goriitzer CL
T/Ez D/H10...65, 21AK, AL, E, Kinder-OL
Tauchritz, ca. 10 km siidlich von Gérlitz, 1 km westlich von Hagenwerder

Jugend- und Junicrenléndervergleichskampf

T/Ez D/H 10, 12, 14, 16, 18, 20; Betreuer lang, Betreuer kurz
T/St D/H 14, H15/16, D15/18, H17/18, D/H20
ausgaschildert ab Autobahnausfahrt Deggendorf/Rusel

SAXBO 2003 (WRE, BRL})
3.5. 12 Uhr Oybin (D} (WRE,BRL)
4.5. 9 Uhr Hermanice (CZ)

21.2.03

18.3.03
pro Team: 25,-

1.3.03

23.3.03
13,50/20,-/15,-
11.00 Uhr

9.3.03
£.4.03

124.03
8,-112,-
14.00 Uhr
12.4.03

13.4.03
4,-6,-
11.00 Uhr

30.3.03
26./27.4.03

35,-
11.00/1C.00 Uhr
31.3.03

3./4.5.03
4,-/7,-110,-
1,5/3,-

D/H10...D/H20, DIH21AK, AL, E (nur 1.7g. f. WRL), D/H35...70; T2; T4, D/H10L u. P; Kinder-OL
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Termine:
Sprint Cup 1:  Mittwoch 9.4.2003: Perlacher Forst,

Sprint Cup 2:  Mittwoch 23.4.2003: Olympiapark

Sprint Cup 3:  Mittwoch 7.5.2003:

Sprint Cup 4:  Samstag 24.5.2003: isar, im Rahmen des SMS-Tages in Griinwald
SprintCup 5:  Mittwoch 4.6.2003: T
Sprint Cup 6:  Mittwoch 25.6.2003: Freising

SprintCup 7:  Donnerstag 3.7.2003: Romerschanze
Sprint Cup 8:  Mittwoch 16.7.2003: Ostpark,

Sprint Cup 9:  Mittwoch 17.9.2003: Denninger Anger

Sprint Cup 10:  Mittwoch 24.9.2003: Flaucher

Kurzausschreibungen

Deuische Meisterschaften Ski-OL (Startpasskontroliel) 22.23.2.03
Ski-Kz D/H 20 und 21, Rahmenl. bzw DBK D/H12...18, D/H35...60, Off.4/6/8 km 25,-/7,-/10,-/
7.-

Ski-Ki. D/H 20 und 21, Rahmenl. bzw DBK D/H12...18, D/H35...60, Off.4/6/8 km  25,-/7,-/10,-/
7,-

Nassau im Ergebirge, Anreise iber A4, Siebenlehn, Freiberg, Frauenstein ~ 12.00/1C.00 Uhr

12.2.03

TD- und Wettkampfleitersitzung 22./23.2.03
Wettkampfleiter und Technische Delegierteder Bundesveranstaltungen im OL 2003 (Pflicht) ~ O,-

Interessierte Organisatoren und Aktive 40,-

Trainer — Die Veranstaitung wird als Fortbildung fiir A/B/C-Trainer anerkannt 40,-

Parallel und teilweise gemeinsam tagen die Landesjugendfachwarte 0,-
Jugendherberge Mosenberg in Wabern-Faikenberg, 34590 Wabern-Falkenberg, Tel. 05681-2691

B 12.2.03

Westfilischer Landesranglisteniauf 23.2.03

D/H 10, 12, 14, 16, 17K, 18, 19L, 35, 45, 55, 65; Kinderbahn 4.-/5,-

"Rifle Range”, Anr. liber A2-Abf. Bielefeld-Sennestadt, B68 Richtung Bielefeld-Brackwede 10 Unr

17.2.03

18. Bottroper Volks-Crientierungslauf 2.3.03

Strecke A (10 Posten), B (15), C (25) Jug.: 3,10/ Erw.: 4,20
Grundschule Welheimer Mark, Anr. (iber A2-Abf. Essen/Gladbeck oder A42-Kreuz Essen-Nord,

Ausschilderung ab Kreuzung B224 (A52) / Prosperstrafie 9.00 Uhr

25.2.03
Radebeuler Saisoneréffnung 8.3.03
D/H10...70, 21AK, AL, E 3,-14,-

Friedewald, Gewerbegebiet, Ausschilderung ab Crtssingang
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amt ist vorbei. Aus dem guten Team kommt nicht nur die gute Staffel- oder Mann-
schaftsleistung; es entwickelt sich daraus auch die gute Einzelleistung.

Ein gutes Team ist nicht immer ein gliicklicher Zufall. Meistens steckt eine Menge
Arbeit und Disziplin dahinter. Und diese haben L&ufer wie Trainer in der vergange-
nen Saison gezeigt. Erstmals hatten wir einen gemeinsamen Frithjahrsiehrgang al-
ler Altersgruppen; man hat sich mehr als sonst zu gemeinsamen Trainingslagern
getroffen, man hat gemeinsame Aktionen gestartet. Der Beaufiragte fiir Offentlich-
keitsarbeit hat sich intensiv und erfolgreich eingebracht, der Aktivensprecher hat
nicht nur gesprochen, er hat auch vie gesteuert. . Einige Landesturnverbinde haben
ihre leistungswilligen Athleten — so gut sie konnten- unterstiitzt.

Aber es gab auch andere, die unsere Anfragen noch nicht einmal beantwortet ha-
ben. Man wird sie weiter nach threr Verantwortung fiir den Leistungssport unserer
jungen Athleten fragen miissen, denn schliefilich sind alle Orientierer in Deutsch-
land eine grofle Mannschaft, die sich selbst als die OL- Familie bezeichnet.

Wir sind allgemein ein besseres Team geworden. Das hat sich auf die Leistungen
positiv ausgewirkt. Doch wir sind noch l&ngst nicht am Ziel; nicht in allen Berei-
chen lduft es schon so, wie es sollte.

Hier zu steuern, zu helfen oder nach Hilfen zu suchen, soll mein persdnliches Ziel
fiir die OL- Saison 2003 sein.

Trainer A-/B-Kader Herren
Bidrn Axel Gran

Halden Skikiubb (NOR)

Co-irainerin A-/B-Kader Damen

RSV Hannover
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TRAINER

Trainer C-Kader
Jan Birnstock

Co-Trainer C-Kader
Rolf Breckle

Bielefelder TG

USC Leipzig

Trainer DC-Kader
Maxim Reichardt

PTSV Dresden

Co- Trainer DC-Kader
Tim Schrider

USC Leipzig

TSV Malente

Einladung zum
3. Miinchener Sprint-Cup im Orientierungsiauf 2003

Der Minchener Sprint-Cup ist eine Wettkampserie mit insgesamt 10 Wertungsidufen
in Parks und Waldern in der Zeit zwischen April und September 2003. Die Laufe
haben eine Lange von ca. 2 bis 3 km mit vielen Posten und Richtungswechsein.
Die Wettkdmpfe finden in der Regel Mittwochs oder Donnerstags abends ab ca.
18.00/19.00 Uhr statt. Es wird in freier Startreihenfolge gestartet.
Veranstaiter: Turngau Miinchen
#Modus: Es gehen die besten 6 Wettkémpfe in die Gesamtwertung ein, die dhnlich
wie bei Bayerncup oder anderen Ranglisien ermitteit wird. Fir jeden Wettkampf
werden die Punkie jedes L&ufers nach foigender Formel berechnet:
Siegerzeit
Punkizahl = ————-—-m-mememem * 100
Eigene Laufzeit

Die Punkte der besten & Laufe werden addiert und ergeben die Gesamtpunktzahi.
Kategorien: Es gibt eine Damen- und eine Herrenwertung. Die Strecke ist fur alle
gleich.

Startberechtigt: Alle Interessenten am Orientierungsiauf. Es kénnen auch gerne
Arbeitskollegen und Bekannte mitgebracht werden. Die Verbreitung der Wettkampf-
informationen in den Bekannten-, Arbeits-, Studenten- und Schulkreisen ist aus-
dricklich erwlnscht.

Treffpunkts: Die genauen Treffpunkte der einzelne Laufe kdnnen jeweils eine Wo-
che vor dem Wettkampf beim Ausrichter erfragt werden. AuRerdem werden die In-
formationen auf der Internetseite des TSV Griinwald unter www.ol-gruenwaid.de und
unter www.ol-bayern.de bekannt gegeben und per Email an uns bekannte Email-
Adressen verschickt.

Meldungen: Spatestens bis 2 Tage vor dem Wettkampf direkt beim jeweiligen Ver-
anstalter. Nachmeidungen sind aber auch direkt vor Ort mégtich.

Startgeld: Ein festes Startgeld wird nicht erhoben. Bei einzelnen Laufen wird ein
geringes Kartengeld erhoben. Gegen Geldspenden wird nichts eingewandt.

Preise: Kleine Sachpreise und wunderschdne Pokale fir die Erstplaizierten
Ergebnisse: Werden nach dem Lauf im Internet ver&ffentiicht (www.ol-gruenwald.de)
Sonstiges: Die Termine und die Ausrichter der einzelnen Laufe kdnnen evtl. noch
wechseln. Anderungen werden rechizeitig im Internet bekannt gegeben. Bei einigen
Laufen wird evtl. Sport-ldent eingesetzt. Bitte auf Hinweise in den Informationen der
Ausrichter achten.

Ansprechpartner: Christian Stamer, Tel. 089/69359144 Email: c.stamer@t-online.de
Anerkennungen: Nachdem bereits das TK im deutschen Orientierungslauf positiv
auf den Sprintcup aufmerksam gemacht hat, erfuhren wir noch eine weitere bayeri-
sche Ehrung.

Flir das Jahr 2002 erhielt Christian Stamer in Vertretung fir den Sprintcup vom
Landesfachausschul? OL den ,Wolperdinger-Pckal” fir sein Engagement. Dieser
wird fur besondere Verdienste um den Orientierungslauf in Bayern als Wanderpokal
verliehen.
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27.7. C Giilerberg-CL OLG Siegerland 6

279. LR Planung: LR-CL SU Annen 2
28.9.  DSL Staffel-OL Adler Bottrop/Bottrop 2 Trainer Ski-OL
¢ 510 LR Landesmeisterschaft Niedersachsen OLG Bramgaw/Bad Laer 7

Ll auch westfil. LR Henning Bruns 4
= 2.1 LR  6.Brockumer GroSmarkt-OL TV Brockum 8 3
— auch westfal. LR 2=
= MTK Bad Harzburg =
7 Meldeanschriften: ™
w1 oy
~ 2 ey

3 =N

4 Vertreter der Heimtrainer und MBO- ~

s Verbindungsmann

6 Heiko Gossel

7

3 USV TU Dresden

Mountainbike-Orienteering

Bundesranglistenifiufe SE@ﬂWSS@E‘ESGh@ﬁE@?
Datum Wettkampf Ausrichter

6.4. 1.Ranglistenlauf FK MBO des BDR/TV Eichen Gerd Schaote

4.5. 2.Ranglistenlauf FK MBO des BDR/ESV Dresden

17.5. 3.Ranglistenlauf FK MBO des BDR/GCL-Team Wehrsdorf

18.5. 4.Ranglistenlauf FK MBO des BDR/OL-Team Wehrsdorf

28.6. 5.Ranglistenlauf FK MBOG des BDR/Braunschweig

6.7. 6.Ranglistenlauf FK MBO/SV Blan Weil & USC Leipzig OL-Team Wehrsdorf

31.8. 7 Ranglistenlauf FK MBO/ESV Bitterfeld & Motor Halle

Deutsche Bestenermittlungen

Datum Wettkampf Ausrichter

27.9. Einzel FK MBO/ SV Sachsen 90 Werdau

28.9. Staffel FK MBO/ SV Sachsen 90 Werdau Verantwortlicher fiir den Orientierungs-
International . sport im adh
Datum Wettkampf Ausrichter . .
24.27.4. 1. Welt-Cup-Runde Italien (Rom) Nikolaus Risch
6.-8.9. 2.Weit-Cup-Runde Polen (Skiarska Poreba)

11.-14.6. 3.Welt-Cup-Runde Tschechien (Pilsen)

10.-12.10. 4 Welt-Cup-Runde Italien (Friuli} ASG Teutoburger Wald
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Damen A-Kader

Karin Schmalfeld

ereine: BSV Halle Ammendorf, Sachsen-Anhalt (OL),
ASG Teutoburger Wald, SchloB-Holte Stukenbrock (LA)
Trainingspartner: Bjérn Risch, ASG Teutoburger Wald
Sponsoren: EVH — Energieversorgung Halle, Stiftung
Sport Region Halle

Erfolge 2002

2. Platz Weltcup Belgien Mitteldistanz, 5. Platz Weltcup Belgien Klassikdistanz,
10. Platz EM Ungarn Mitteldistanz, 2. Platz Studenten-WM Kurzdistanz, 4. Platz
Spring-Cup, 10. Platz Weltrangliste (Ende 2002), 13. Platz Gesamtweltcup, Deut-
sche Meisterin: Langdistanz, Sieg Bundesrangliste

Saisonriickbiick 2002

Fiir die Saison 2002 hatte ich mir quantitativ viel vorgenommen: die gesamte Welt-
cupserie, EM, Studenten-WM, erste vorbereitende Mafinahmen fir die WM 2003
plus nationale Wettkdmpfe. Nicht alles ist mir dabei qualitativ gut gelungen. Auf
der einen Seite konnte ich international meine bisher grofiten Erfolge feiern, auf der
anderen Seite Hief ich zwei von drei Deutschen Meisterschaften nicht zufriedenstel-
iend.

Die Saison begann mit Knieproblemen und Trainingsausfall. Nur mit Hilfe der ge-
nialen Kniffe unseres Physiotherapeuten Rupert Motyczka kam ich wieder ins Lau-
fen. So gelang unverhofft ein guter Einstieg in die Friihjahrswettkdmpfe. Den uber-
raschenden Weltcupauftakt in Belgien musste ich dann allerdings, mehr als ge-
dacht, psychisch und physisch ,,verdauen”. Es folgte ein Formtief, dass den Sommer
iiber anhielt und welches mit ,,Ausgebranntsein® am besten zu beschreiben ist. Die
Weltcuplaufe in Skandinavien lief ich mit halber physischer und mentaler Kraft.
Zum Ende der Saison konnte ich gerade rechtzeitig zur EM meine Leistung wieder
stabilisieren und damit nochmals in die erweiterte Weltspitze vorlaufen.

Was ich in die nichste Saison mitnehme: Zum einen die Erfahrungen mit harten
und hiufigen Wettkempfwochen. Zum anderen das Wissen um die mentale Seite
des Wettkéimpfens. Ich kann nicht jeden Wettkampf einer langen Serie mit der sel-
ben inneren Spannung und dem selben Kampfgeist bestreiten, auch wenn ich es

Meldeanschriften:
1
2

3

16
11

12
13
14
15

16
17
18
19

20

Westfalen

Hans Klimpel,

Datum Kat. wenxampr

23.2. LR Landesranglisten-OL

2.3. C  Volks-OL

16.3. Linderkampf Niederlande - Westf.-
Flandern- Wallonien —England

10.5. BRL Bundesranglistenlauf

11.5. DSL Lauf der Staffelliga

19.6. C  3-Stunden-OL (Staffel)

Ausrichter / Ort Anschrift

ASG TW/Bielefeld

Adler Bottrop/Bottrop

NCLB/Elst/Veenendahl
bei Utrecht

OLG Siegerland

OLG Siegerland

TSCE Dortmund/Sundern

1
2
3

4

W
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Meldeanschriften: noch so gem mdchte. Ich muss verstirkt Prioritdten setzen. Mége mir das in Zu-
kunft besser gelingen. Und es bleiben auch die Erinnerungen an herrliche einzigar-

2 tige Wélder ,,rund” um Deutschiand, die unterschiedlicher nicht sein kénnten und
W 3 die den OL mit all seinen Anforderungen zum Genuss machen. -
=< Saisonziele 2003 =
= s 2003 steht fiir mich im Zeichen der WM. Dafiir gilt es, in Trainingsiagern und 2
o diversen Wettkiimpfen noch zahlreiche Erfahrungen mit dem Schweizer Bergland }3
v 6 zu sammeln. Aus Skonomischen Griinden wird wohl einiges an erforderlicher O-
—_ . Technik und -Taktik auch in heimatlichen, méglichst schweizspezifischen Wildern

7 trainiert werden. Da 2004 die ndchste WM in Schweden ansteht, mdchte ich auch

8 beim Spring-Cup und der Nordmeisterschaft in Skandinavien starten, um das ,,Ge-

5 fihl* fiir das geliebte skandinavische Geldnde nicht ganz zu verlieren.

10

Anke Xviander

Niedersachsen

Dieter Brockfeld,

Datum Kat. Wettkampf Ausrichter / Ort Anschrift

23.3.  LM1 Landesmeisterschaften Kurz-OL Nordheide OT/Soltau 1

24./25.5.C  Ein-Bahn-Sprint mit 3 Etappen TuS Bramsche/Bramsche 2 Verein: Soders SOL - Tvresd. USV TU Dresden

31.5. BRL Mountain-Bike-OL Braunschweiger MTV 3

14. 6.  DBK Deutsche Bestenkdmpfe Sprint-OL SSV Langenhagen/Langen. 4

15.6. LRL Lgndesranglisten-OL RSV Hann./Ronn..-Benthe 5 Erfolge 2002

e Xﬁfﬁﬁﬁfﬁﬁiﬁi Reg.-Bez.Braunschw. oo neBelmevehre 6 gute Weltcuprunde NOR/SWE (PL 31, 34, 19, 24), div. schr gute Staffeleinsitze

6. 7. LM Landesmeisterschaften Staffel-OL (DSL) TG Miinden/Miinden 8

6. 7. C  C-OL Bergturnfest Biickeberge Obernkirchen 9 Saisonriickbiick 2002

24.8. LM Landesmeisterschaften Mannschafts-OL TSV Neustadt/N.-Luttmer. 10 Ein schmerzender Fuss erschwerte mir das Wintertraining 2062. Mit dem Frithling

36.8. LRL Landesranglisten-OL TX Hannover u kehrte doch die Motivation zuriick und ich konnte die Weltcuprunde in Schweden

7.9. € 10. Wendland-OL MTV Dannenb./Langend. 12 und Norwegen zufriedenstellend laufen. Im Herbst konzentrierte ich mich auf di-

13.9. € COL TV Jahn Wolfsburg/Wolfs. 13 verse Crossliufe und Staffeln. Sehr gute Liufe gelangen mir bei den schwedischen

149 ¢ COL Bergﬂ‘j‘mfem auf dem Elm Braunschwelger NETV 14 Staffelmeisterschaften und der 25-manna (jeweils Streckensieg).

28.9. LRL Landesranglisten-OL OLV Uslar/Bodenfelde 15

5.10. LM Landesmeisterschaften Klassik-CL OLG BramgawBad Laer 16 . .

11. 10. DM Deutsche Meisterschaft Klassik-OL MTK Bad Harzburg 17 Saisonziele 2003

12. 10. DSL Deutschiand-Cup als DSL-Finale MTK Bad Harzburg 17 ,, 2003 mochte ich mich ol-technischem und mentalem Training widmen, vor aliem

26.16. C  Score-OL TuRa Melle/Melle 18 in WM2004-relevantem Gelidnde. Ausserdem mdchte ich mit viel Grundiagentraining

31.16. C  Halloween-OL Nordheide OT/Soltau 1 eine solide Grundlage fiir das folgende Jahr schaffen. Meine Wettkampfziele sind in

1.11. € 13.Lotto-OL TG Miinden/Miinden 8 erster Linie die Nordmeisterschaft (NOM), die schwedische Eliteserie und linger-

2.11. € 6. Brockumer Grofimarkt-OL TSV Brockum/Wehdem-S.19 fristig natiirlich die WM 2004 in Schweden.

7.11. € 22. Seesener Nacht-OL MTV Seesen/Seesen 7

16. 11. LM Landesmeisterschaften Lang-OL TuS Bramsche/B-Kalkriese20
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Herren A-Kader

Ingo Horst

Verein: TV 1898 Alsbach, Soders SCL-Tyresd
Trainers Gerd Schote, Peter Gehrmann, B.-A. Gran
Sponscren: Sportvogl, UltraSports

Erfolge 2002

9. Platz Europameisterschaft Sprint, 43. Platz Weltcup (als beste Platzierungen 18.,
13., 10.), Deutscher Meister Klassik, 4. Platz Studenten-WM Klasssische Distanz,
5. Platz Studenten-WM -Staffel (mit Tagesbestzeit), 21. Platz Spring-Cup (Herren-
Elite 1), 53. IOF Werld Ranking

Saisonriickblick 2002

Durch qualitativ sehr gutes Wintertraining mit meinem schwedischen Verein Soders
SCL in Stockholm legte ich die Grundlage fiir eine fast rundum gelungene Saison.
Gerade bei den wichtigen Staffelliufen wie bei der Tiomila, beim Spring-Cup, der
Studenten- WM, den Weltcupldufen oder der Europameisterschaft konnte ich zei-
gen, dass ich ganz vorne an der Weltspitze mitlaufen kann.

Saisonziele 2063

Fiir das nichste Jahr habe ich mir vorgenommen, dieses Potential bei den Einzel-
ldufen noch besser zu nutzen. Um dieses Ziel zu erreichen, stehen neben ausge-
dehnten Trainingsaufenthalten in Stockholm wochentlich spezielle GL-Einheiten
an, um die Konzentration insbesondere fiir die Middle-Distanz zu verbessern. Vor
allem aber mochte ich noch mehr mit den Alsbacher Vereinskameraden, den Trai-
nern und dem Physiotherapeuten zusammenarbeiten.

Fiir das Saisonziel, der Weltmeisterschaft in der Schweiz, méchte ich mich im na-
hegelegenen Schwarzwald und auch vor Crt vorbereiten.

Vereinswechsel:
Dirk Hartmann vom T3V Griesbach
Bettine Schlaefke  von der SU Annen

zum SY Mietraching
zur DJK Adler 07 Bottrop

Mecklenburg-Vorpommern
Peter Hacker,

Datum Kat. Wettkampf
25.5. LM Klassik-Meisterschaft Berlin/Brandenburg
27.9. NOR Neubrandenburger OL

Meldeanschriften:
1

2

Schieswig-Holstein
Datum Kat. Wettkampf
12.1. TRA Wintertrainingsserie Lauf 1
26.1. TRA Wintertrainingsserie Lauf 2

9.2. TRA Wintertrainingsserie Lauf 3

23.2. TRA Wintertrainingsserie Lauf 4

2.3. LRL Langstrecken-OL

9.3. TRA Wintertrainingsserie Lauf 5

23.3. TRA Staffel-Training

6.4. LM Schleswig-Holstein-Meisterschaften Kurz
25.5. LRL Normal-CL

29.5. Grenzturnier

28.8. LRL Normai-OL

14.9. LRL Normal-OL

28.9. LM Schleswig-Holst. Meisterschaften Klassik
25.10. LRL Nacht-OL

7.12. LRL nikOLaus 2003

31.12.  LRL Silvester-OL

Ausrichter/Ort Anschr.
Stavenhagen 1
Neubrandenburg 2
Ausrichter/Ort Anschr.

ViL Bad Schwartaw/Bad S. 1
TSV Malente/Bad Malente 2
TSV Nusse/Grofl Grénau 3
Libecker TS/Sereetz 4
V1L Bad Schwartauw/Bad S. 1
TuRa Harksheide/Norderst. 5
TSV Malente/Kiel 6
Libecker TS/Mailn 7
TSV Malente/Hamburg 8
Apenrade (DK)

TuRa Harksh/Henstedt-Ulz.9

Liibecker TS/Liibeck 7
Bad Malente 6
ViL Bad Schwartau/Rad S. 1
Bad Malente 10
Liibecker TS/Liibeck 7
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Meldeanschriften:

8

Berlin/Brandenburg

Gerhard Brettschneider,

Datum Kat. Wettkampf

25.1. NOR Schneeflocke-OL

15.2. NOR 39. Rerliner Winter-OL

22.2. NOR Kristall-OL

09.3. LM Staffel-OL

22.3. NOR Friihlings-OL

12.4. NOR Emst-Zinna-OL

13.4. 2. Isohypsen-OL

24.5. LM Kurz-OL (NordOstCup 1.+2. Lauf)
25.5. LM Klassik-OL (NordCstCup 3. Lauf)
7.-9.6. 3-Tage-OL um Berlin

21.6. DM Deutsche Meisterschaften Kurz-OL
22.6. BRL Biren-OL

30.8. NOR Werner-Seelenbinder-OL

13.9. NOR Eberswalder Herbst-GL

14.9. NOR 5. Eichpokal-OL

27.9. NOR Igel-CL

1.11. LM Nacht-OL (Nebel-Cup 1. Lauf)
2.11. NOR Nebel-Cup (Nebel-Cup 2. Lauf)
22.11. NOR Alex-CL

26.11.  NOR Teufelssee-OL

Meldeanschriften:

1

2

64

Ausrichter/Ort Anschr,

OLV Potsdam/Ravensberge 1
ESV Schonew./Woltersdorf 2
THW Alex/Zeuthen 3
Wuhlheide o. Pitz 4
OLV Potsdam/Caputh 1
Treptower SV 5
Kaulsd.OLV/Bad Freienw. 4
TOLF/Malchin (M-V) 6
Stavenhagen 7
Kaulsd.OLV/OLV Potsdam 4
Trept. SV 1949/Strausberg 8
Trept. SV 1949/Strausberg 8
OLV Potsdam/Michendorf 1
SV Motor Eberswalde/E. 9
Liepnitzsee

Alt Rehse

Kaulsd. OLV/Grabendorf 4
Kausld. OLV/Gribendorf 4
[HW Alex 3
OLV Potsdam/Potsdam 1

Damen B-Kader
WM-Gruppe
Elisa Dresen

Verein: Bielefelder TG
Trainingspartner: Laufer des LC Paderborn, Nike Risch,
Axel Fischer

Erfolge 2602

EM in Ungarn: 20. Platz Sprint, 7. Platz Staffel, Teilnahme an der Studenten-WM
in Bulgarien, dort: 18. Platz Klassische Distanz, 12. Platz Kurzdistanz, 7. Platz
Staffel, Teilnahme am Europa Finale der Park World Tour, 3. Platz Deutsche Ein-
zelmeisterschaft, 2. Platz Deutschland-Cup, Sieg beim Bundesranglistenlauf in Horn

Saisonriickblick 2062

Fir mich hat die vergangene Saison gut angefangen. Trotz diverser Erkrankungen
und Verletzungen am Anfang des Jahres konnte ich mein Leistungsvermdgen durch
ein gutes Wintertraining und gezielte Trainingslager wieder verbessern. Ein erstes
Zeichen dafiir war die Qualifikation fiir die 1. Welt-Cup-Runde, die fiir mich iiber-
raschend gut begann. Dort musste ich allerdings nach iiber einer Woche noch etwas
Lehrgeld zahlen, da die Kraft nicht bis zum Ende reichte. Dies ist ein Punkt, an dem
ich in Zukunft arbeiten werde, damit ich meine Leistungen konstant abrufen kann.
Die Héhepunkte des Jahres folgten dann in der zweiten Hilfte. Nach effektvollem
Héhentrainingslager in der Schweiz und verstirktem Tempotraining konnte ich in
einer sehr guten physischen Verfassung zur Studenten-WM nach Bulgarien reisen.
Leider haben die Nerven nicht ganz so gut mitgespielt. Kérperlich und auch psy-
chisch fit zu sein, habe ich schliefllich beim Bundesranglistenlauf in Horn geschaffi.
Der dortige Sieg hat sehr viel Selbstvertrauen in die eigenen Stirken geweckt, so
dass ich mit groBer Motivation zu EM nach Ungarn gefahren bin. Meine dortigen
Ergebnisse libertrafen meine Erwartungen. Belohnt wurde das Ganze schiiefllich
mit der Méglichkeit, an den finalen Liufen der PWT Europe teilzunehmen, was fiir
mich eine ganz neue aber auch sehr interessante Erfahrung war.

Saisonziele 2003
Fiir die Saison 2003 steht fiir mich natlirlich die WM im Vordergrund. Fir dieses
Ziel werde ich versuchen, weiter an meinen Schwichen zu arbeiten. Vor allem die
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Fitness und die Konzentration miissen auch nach einer harten Wettkampfwoche
noch abrufbar sein. AuBerdem werde ich mit diversen Trainingslagern in Schweden 3
und einem lingeren Skandinavienaufenthalt nach der WM schon jetzt an dem lén-

re  gerfristigen Ziel ,,WM in Schweden 2004% arbeiten. 4
L 5
3 Luise Kiirger
= 6
7
7
8
9
1¢
Verein: USC Leipzig 11
Trainer: Gerd Schote 12
1z
Erfolge 2002 1<
1. Platz Deutsche Einzelmeisterschaften, Klassische Distanz, 2. Platz Bundesrangliste 1:
Studenten-WM 2002, dort: 4. Platz Kurzdistanz, 9. Platz Klassische Distanz, 4.
Platz Staffel 1¢
Saisonriickblick 2002 17
2002 ist es mir endlich gelungen, zum Saisonhdhepunkt topfit und konzentriert zu 1¢
sein. Das Rezept dafiir war nicht ein erhohter Trainingsumfang gegeniiber 2001,
den ich aufgrund des bevorstehenden Studienabschlufies nicht steigern konnte, son-
dern gezieltere Trainingseinheiten, giinstig platzierte Pausen und vor allem keine Sachsen-Anhait
nennenswerten Prkiltungen oder Verletzungen. Im Gegensatz zu 2001 waren zwar Andreas Spengler,
die Wettkdmpfe im Frithjahr nicht herausragend. Ich konnte aber, von einigen Aus-
nahmen abgesehen, bis in den Sommer hinein meine Leistungen bei nationalen und
jgj{ematienalen Wettkéimpfer? kontinuierlich steigem. Die Studer}ten—WM a_ls Saison- Datum  Kat. Wettkampf Ausrichter/Ort Anschr
qehegunkt brachte schliefflich traumhafte Er_gebmsse und zeigte, d_ass 1ch' la}ufe- 464, Ubungsleiiterlehrgang FB OL/Stecklenberg ]
risch in Hochform war. Trotz der folgenden diplom- und umzugsbedingt trainings- 6.4. LRL KM Quedlinburg SVW QuedL/Stecklenberg 1
armen Wochen konnte ich diese Form bis zur Deutschen Meisterschaft halten, und 13.4.  LRL Turnkreismeistersch. Magdeburg USC Magdeb./Flechtingen 7
so holte ich liberraschend den Meistertitel. - 11.5.  LRL 11. Dessauer Frithjahrs-OL ESV Dessaw/Mildensee 2
29.6. LRL 8. Hallesche OL BSV Halle-A./Halle 6
Saisonzicle 2803 23.8. Tumfest-OL in Freyburg BSVHalle/HSG Merseburg 3
Durch den Wechsel vom Studenten- zum Arbeitsleben kommen auf mich einige : 24.8. LRL Merseburger Herbst-OL HSG Merseb./Bischofrode 5
Verdnderungen zu. Dabei werden weniger fehlende Wilder oder Trainingspartner 31.8. i” Colbitz-Letzlinger-Heide-OL USC Magdeb./Burgstall 7
zu anderer Trainingsplanung zwingen, sondem vielmehr die deutlich eingeschrinkte 279 LRL 20. C.-Ritter-OL SVw Quedl.'/Raum QLB 1
Zeit, die neben dem Job noch zum Trainieren bieibt. Die Konsequenz wird sein, das 28.9. LM 35. Ramberg-OL SVW Quedlinburg/QLE 1
2 . ; o - . > > X.10. LRL Sprint-GL BSV Halle-A./Peissnitz )
Training deutlich zu intensivieren, um mit dem Saisonhéhepunkt 2003, der WM, 13.12. 13. Magdeburger Weihnachts-OL MSV 90/Rotehornpark 4

ebenso zufrieden sein zu kdnnen wie mit dem Fazit der diesjahrigen Saison.
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TERMINE &

Sachsen

Michael Hofer.,

Datum Kat. Veranstaltung

5.1. Oberlausitzer Winter-OL-Serie, 1. Lauf
18.1. Oberlausitzer Winter-OL-Serie, 2. Lauf
19.1. Dresdner Winter-OL-Serie, 1. Lauf
25.1. SRL Stadtranglistenlauf Leipzig

1.2. SRL Stadtranglistenlauf Leipzig

2.2. Dresdner Winter-OL-Serie, 2. Lauf
2.2. Oberlausitzer Winter-OL-Serie, 3. Lauf
8.2. Dresdner Winter-Cl-Serie, 3. Lauf
15.2. Dresdner Winter-OL-Serie, 4. Lauf
22.2. DM Deutsche Meisterschaft Ski Klassisch
23.2. DM Deutsche Meisterschaft Ski Kurz

23.2. Oberlausitzer Winter-OL-Serie, 4. Lauf
1.3. Stadtranglistenlauf Leipzig

8.3. Radebeuler Saisonerdffnung

15.3. DM Deutsche Meisterschaft Langstrecke
16.3. LRL Robotron-OL, 1. LRL

23.3. SM Séchsische Staffelmeisterschaft

12.4. SM Sichsische Meisterschaft Mannschaft
13.4. LRL 2. Landesranglistenlauf

18.-21.4. Ostertrainingslager fiir Nichtkader
21.-25.4. Trainingslehrgang D/E-Kader

3.5, BRL BRL/3. LRL beim SAXBO (3./4.5)
18.5. LRL Muldental-OL (4. LRL)

24.5. LRL Post-OL (9. LRL)

25.5. SM Séchsische Meisterschaft Kurz

28.5. IDHM 5. LRL bei der IDHM (29./30.5.)
29.6. Lipsiade

5.7. LJS Landesjugendspiele m. Rahmenlauf
31.8. Stadtmeisterschaft Leipzig

6.9. BRL/LRL Bundesranglistenlauf / 6. LRL
7.9. BRL/LRL RBundesranglistenlauf / 7.LRL
13.9. DSL Leipziger Kurzstreckenstaffel

14.9. LRL 8.Landesranglistenlauf

5.10. SM  Sichsische Meisterschaft Einzel

23.11.  SRL Stadtranglistenlauf Leipzig

22./23.11. Ubungsleiterlehrgang
Meldeanschriften:

1

2
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Ausrichter/Ort Anschrift
Jonsdorf/SG Zittau-Siid
Wehrsd./OL-Team Wehrsdorf
SV Robotron Dresden
Vorwérts Leipzig

USC Leipzig

USV TU Dresden
Gorlitz/SV KOWEG Gorlitz
Post Telekom SV Dresden
SSV Planeta Radebeul
USV TU Dresden

USV TU Dresden

TSV Einh. Kamenz

——

USC Leipzig 2
SSV Planeta Radebeul 3
Robotron Dresden 4
Robotron Dresden 4
Gorlitz/ SV KOWEG Gérl. 5
Kamenz/TSV Einheit K. 6
Gorlitz/SV KOWEG Gorl. 5
Greifensteine 7
Harz

Oybin 8
Bad Diiben (Thiimml) 9
Post SV Chemnitz 10
USG Chemnitz 11
USC Leipzig (Hohburg) 12
Vorwirts Leipzig 13
Vorwirts Leipzig 13
LOV Leipzig 14
Post Telekom SV Dresden 15
USV TU Dresden 16

USC Leipzig (Hohburg) 2
LVB Leipzig (Thimml.) 17

Wehrsdorf 18
Leipzig 17
Dresden 1

B 23-Gruppe
Insa Miiller

Verein: OSC Kassel
Trainerin: Monika Miiller

Erfolge 2002

22. Platz Juniorenweltmeisterschaften Kurzdistanz, 26. Platz Juniorenweltmeister-
schaften Klassische Distanz, 1. Platz D 20 Deutsche Einzelmeisterschaft, Klassi-
sche Distanz, 1. Platz D 20 Deutsche Meisterschaft Kurzdistanz, 3. Platz Jugend- -
landervergleichskampf

Saisonriickblick 2002

Mit der vergangenen Saison war ich sehr zufrieden. Vor allem die Junioren-
weltmeisterschaft stellte einen gelungenen Abschied aus der Junioren-Klasse dar.
AuBerdem gelang es mir, meine gute Form aus dem vergangenen Wintertraining
das ganze Jahr iiber zu halten und noch zu verbessern.

Saisonziele 20063

2003 soll mir zundchst ein guter Eintritt in die nationale Elite gelingen, bevor ich
mich an internationalen Wettkdmpfen orientiere. So ist z.B. ein Platz unter den
ersten sechs bei einer Deutschen Meisterschaft eines meiner Hauptziele. Mit weiter-
hin konsequentem Training erscheint mir das durchaus moéglich.

Sieglinde Kundisch

Verein: USV TU Dresden
Trainerin: Cornelia Eckardt

11
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Erfolge 2002

4. Platz Junioreneuropacup Klassische Distanz, 5. Platz Staffelwettbewerb Junioren-
europacup, 24. Platz Stundentenweltmeisterschaften Klassische Distanz, 4. Platz
Staffelwettbewerb der Studentenweltmeisterschaft, 10. Platz Staffelwettbewerb der
Juniorenweltmeisterschaft, 22. Platz Spring-Cup Klassische Distanz, 1. Platz Bundes-
rangliste, I 20, 2. Platz Deutsche Einzelmeisterschaften D 20 Klassische Distanz
4. Platz Deutsche Hochschulmeisterschaften Klassische Distanz, 1. Platz Staffel-
wettbewerb der Deutschen Hochschulmeisterschaft

Saisonriickblick 2802

Meine Ziele fiir die Saison 2002 habe ich mit einem besseren Klassikiauf als letztes
Jahr bei der Juniorenweltmeisterschaft und dem Bundesranglisten-Sieg erreicht.
Weitere Hohepunkte waren die Teilnahime an der Studenten-WM in Bulgarien und
dem Junior-Match in Belgien mit jeweils fiir mich sehr guten Leistungen. Mit den
meisten Wettkampfergebnissen war ich sehr zufrieden, obwohl das Training nicht
immer optimal lief.

Saisonziele 2003

In meinem ersten Elitejahr mochte ich gute Leistungen zeigen und mich vomm mit
einordnen. Ich kann die Leistungsdichte in der Damen-Eliteklasse zwar noch nicht
genau abschitzen, aber ich mdchte so viele Wettkdmpfe wie mdglich bestreiten.
Zeitlich wird mein Trainings- und Wettkampfumfang auch vom Studium abhin-
gen, da ich voraussichtlich im Sommer mein Vordiplom machen werde.

Bettina Schiaefke

Verein: DJK Adler 07 Bottrop

Erfolge 2002
Teilnahme Studenten-WM, Teiln.EM, 3. Patz Deutsche Staffelmeisterschaften

SaisonzieleZ003

In der Saison 2003 mochte ich mich 18uferisch und o-technisch weiter verbessern
und bei den Deutschen Meisterschaften eine Platzierung unter den ersten sechs (Kurz-
strecke) / neun (Klassikstrecke) erreichen.

12

Thiiringen

Steffen Losch.

Datum Kat.
22.3. M
5.4. LRL
6.4. LRL
12.4. LRL
12.-15.4.
24.5. M
25.5. LRL
31.5./1.6.
28.6. LRL
29.6. LRL
12.-25.7.
30.8. M
31.8. LRL
14.9. LRL
14.9.

27.9.

19.16. LRL

Veranstaltung
Thiiringer Staffelmeisterschaft

Kurzstrecken- OL

Linderkampf Thiiringen-WestbShmen
Klassik- OL

Trainingslager Thiiringer D-Kader
Klassik- OL

Kurzstrecken- CL

Thiiringer 24-Stunden-OL
Landesjugendspiele, Kurzstrecken- OL
Landesjugendspiele, Sprint- OL

OL- Ferienlager

Kurzstrecken- OL

Klassik- OL

Kurzstrecken- OL

Thiiringer Mannschaftssprint
Thiiringen-Pokal

Klassik- OL

Weitere Informationen unter: www.olinthueringen.de

Meldeanschriften:

1

2

Ausrichter/Ort
USV lJena

OLV Weimar
OLV Weimar
SV TU Ilmenau
[lmenau

SV04 Schmalkalden
USV Erfurt
PoBneck

Bad Blankenburg
Bad Blankenburg
Poustky / Béhmen
Handwerk Erfurt
USV Jena

SV TU Ilmenau

SV TU Ilmenau
USV Erfurt

QOLV Weimar

Anschrift
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TERMINE @l

12.7. 2. Strassenfest-CL Budenheim 5
13.7. 8. Weinberg-OL Worrstadt 5
1.11 21. Saulheimer Weinberg-OL 6
Meldeanschriften

1

2

3

4

5

6

Hessen

Simen Harston.

Datum Kat. Wettkampf Ausrichter / Ort Anschrift
12.1. Wintertrainings-OL SGKelkh./Kdnigstein 1
9.2. Wintertrainings-OL SZ Wiesb./Wetzlar 2
16.2. Wintertr.-OL (Gau-Meistersch. OF / HU) OLV Steinberg 3
23.3. Wintertrainings-OL Gymnasion Offenbach 4
29.3. DM Deutsche Staffel-Meisterschaften OSC Kassel 5
30.3. Bundesranglistenlauf OSC Kassel 5
15.6. Weinberg-OL SZ. Wiesbaden/Walluf 2
20.6.-22.6. Hessisches Landeskindertarnfest Gelnhausen 1
13.7. rainings-OL OSC XKassel 6
26.9. DM Deutsche Mannschafts-Meisterschaften OLV Steinberg 3
21.9. Bundesranglisteni. (DM Kurz D/H-16/-181) OLV Steinberg 3
4.10. LM Hessische Meisterschaften Gymnasion Offenbach 4
5.10. Hessen-Cup (240er-Staffel) Gymnasion Offenbach 4
13.11. Schulsp.-OL ,,Jugend trainiert fiir Olympia“ Schulamt Hess./Steinb. 6

Meldeanschriften / Informationen

1

[F8)
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Christiane Trife

Trainerin: Renate Trofie
Verein: SV TU Imenau / IL Gular

Saisenriickblick 2002

Aufgrund meines Auslandsstudiums nahm ich nur in der ersten Jahreshilfte an
Wettkdmpfen in Deutschland teil. Ziel war es, Erfahrungen in der Elite zu sammeln
und sich im Spitzenfeld zu etablieren. Das gelang nicht bei allen Liufen. Doch
durch einen elften Rang beim Int. Mehrtagelauf in Pulsnitz und einen neunten Platz
bei der Deutschen Kurzdistanzmeisterschaft konnte ich mein Leistungsvermégen
unter Beweis stellen.

Saisonziele 2003
Das Studienjahr in Norwegen mochte ich nutzen, um mich besonders im
orientierungstechnischen Bereich zu verbessern und, um “beissen zu lernen”.

Damen B-Kader
Stammgruppe
Gunds Fischer

Verein: OLV Weimar

Erfolge 2002

Teilnahme am Weltcup und der Europameisterschaft, 4. Platz Deutsche Kurzdistanz-
meisterschaft, 6. Platz Deutsche Einzelmeisterschaft Klassische Distanz, 5. Platz
Deutsche Staffelmeisterschaften

Saisonziele 2003

Meine Ziele fiir 2003 sind die Teilnahme und gute Platzierungen im A-Finale bei
der WM in der Schweiz. Hierfiir ist ein gezielter Formaufbau beim Training im
Heimatverein und Trainingslehrgédngen innerhalb der Nationalmannschaft erfor-
derlich.
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Meike Jaeger

Verein: Gundelfinger Turnerschaft

Erfolge 2002

2. Platz Deutsche Staffelmeisterschaften, 2. Platz Deutsche Mannschaftsmeister-
schaften, 4. Platz Deutsche Langstreckenmeisterschaften, 6. Platz Bundesrangliste
ferner:Weltcuppunkte

Saisonriickblick 2002

Nach einem soliden Wintertraining fithite ich mich in einer guten Frithjahrsform,
was die Ergebnisse in der ersten Saisonhilfte bestitigten. Im Sommer verietzte ich
mich bei einem Bergabrennen. Aufgrund deren Folgen hatte ich Probleme beim
Querlaufen und konnte in der 2. Saisonhdlfte meine gesetzten Ziele nicht mehr
erreichen, leider betraf dies auch die Laufe bei der Europameisterschaft.

Saisonzicle 2063

Die WM in der Schweiz - seit Jahren ein Traum von mir - riickt niher. Im Winter
méchte ich die Basis im physischen und mentalen Bereich verbessern und schon
sehr frith mit dem Techniktraining beginnen, damit es mir gelingt alle Komponen-
ten rechtzeitig in ein ausgeglichenes Verhiltnis zu bringen. Es sind einige Trai-
ningslager mit dem Team sowie (Test-) Wettkdmpfe in der nahe gelegenen Schweiz
geplant. Dadurch hoffe ich, die richtige Einstellung auf das WM-Gelinde zu fin-
den. Ferner werde ich Staffelwettkémpfe zum Experimentieren verschiedener Posi-
tionen und Taktiken nutzten. Ich freue mich schon sehr auf diese Herausforderung.

¥Katrin Renger

Verein: Skiclub Dresden-Niedersedlitz

14

4.17.

5.7.

6.7. LRL
13.7. LRL
6.9.

14.9. LRL
28.9. LRL
3.10. LRL
11./12.10.

Mannschafts-OL zum Landesturnfest
Einzei-OL zum Landesturnfest
Trimm-OL zum Landesturnfest STB LRL
STB LRL

Gaumeisterschaft Hegau Bodensee BTB
STB LRL

Baden-Wiirttemb. Einzelmeisterschaft
STB LRL

Arge-Alp Cup

Meldeanschriften (zentrale Veranstaltungen):

STB, Postfach 50 10 29, 76340 Stuttgart (0711/5755641)

Meldeanschriften

1
2

3

Saariand

Walter Traudt,

Datum Wettkampf

23.3. Trainings-OL

5./6.4. 2. SaarLorLux-Woechenende
Mittelrhein

Jirgen Pfannkuchen,

Datum Wettkampf

15.3. Trainings-OL

19.16. Stadtmeisterschaften
Rheinhessen

Klaus Wersin,

Datum Wettkampf

12.1. Wintertrainings-OL
9.2. Wintertrainings-OL
16.2. Wintertrainings-OL
23.2. Wintertrainings-OL
4.5. 7. Ingelheimer Weinberg-OL
1.6. 16. Weinberg-CL

Villingen-Schwenningen
Villingen-Schwenningen
Villingen-Schwenningen
Baindt/SV Baindt

Wahlwies

Karlsruhe/TuS Riippurr 3
Aalen/TGV Hom
Sigmaring./SSV Att.B.Urach
Siidtirol

Ausrichter/Ort Nr.
Bierbach
Bierbach/Famek

Ausrichter/Ort Nr.
Trier
Trier

7,
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Ausrichter/Ort
Kelkheim
Wetzlar
Steinberg
Wéllstein

Klein-Winternheim
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TERMINE

30
31
32

33
34

Baden
Ewald Eyrich,

Datum  Wettkampf

23.3. LRL 1. Landesranglisteniauf Baden

5.4. Baden-Wiirttemb. Mannschaftsmeisterschaft
6.4. LRL 2. Landesranglistenlauf Baden

30.4. Immenstaader Abend-OL

4.5. LRL 3. Landesranglistenlauf Baden

25.5. Baden-Wiirttemberg. Staffelmeisterschaft
4.7. Pokal-Mannschaft beim Landesturnfest
5.7. Pokal-Einzel beim Landesturnfest

6.7. LRL 3. Landesranglistenlauf Baden + STB
20.7. LRL 4. Landesranglistenlauf Baden

6.9. Gaumeisterschaft Hegau-Bodensee
14.9. LRL 5. Landesranglistenlauf Baden + STB
28.9. LRL Baden-Wiirttemb. Einzelmeisterschaft
11./712.10. Arge-Alp-Cup

Meldeanschriften

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Schwaben

Ewald Eyrich,

Datum  Wettkampf

23.3. LRL STB LRL Kurzstrecke

5.4. Baden-Wiirttemb. Mannschaftsmeistersch.
25.5. BaWi Meisterschaften Staffel

58

Ausrichter/Ort
Kippenheim

Murrhardt

Ohlsbach

Immenstaad
Neckarbischofsheim
Gundelfingen
Villingen-Schwenningen
Villingen-Schwenningen
Villingen-Schwenningen
Villingen

Wahlwies
Karlsruhe-Stutensee
Aalen

Sidtirol

Ausrichter/Ort

\I\O-bOO\I\I\IO\UI-thh‘L"

Nr.

Plulling/SSV Att.Bad Urach

Murrhardt
Gundelfingen

1
2

Erfolge 2002
3. Platz Deutsche Kurzstreckenmeisterschaft

Saisonziele 2003

Nach Beendigung verschiedener Ausbildungsabschnitte freue ich mich jetzt auf
ausgewogene Bedingungen, die mir noch einmal das Feeling, in der Weltspitze mit-
zulaufen, geben kénnen. Im Hinblick auf die nichste WM in der Schweiz hoffe ich,
insgesamt besser als in den vergangenen Jahren vorbereitet zu sein.

Das Skilanglaufen im Winter, im wundervollen bayrischen Wald hat sich als ideal
fiir das Grundlangentraining erwiesen und mich mit einem Deutschen Meistertitel
im Ski-OL belohnt.

Durch meine hiufigen Aufenthalte in der Schweiz (Wettkdmpfe, Trainings, Arbeits-
ort) hatte ich die Méglichkeit, einerseits mit den spezifischen Schwierigkeiten der
unterschiedlichen Geldndeformationen zu kdmpfen und andererseits das sukzessive
Wachsen eines hervorragenden Schweizer Damenteams zu becbachten. Ich hatte
Gelegenheit, mich mit den spezifischen Anforderungen an die OL-Technik und die
physische Komponente vertraut zu machen und wilnsche mir, ein wenig von diesem
Vorteil profitieren zu kdnnen. Auch Schweizer Dornen werden am ,,schénsten Sport
der Welt ; OL* nicht kratzen kénnen.

Ania Mattick

Verein: Halden SK, Post Telekom SV Dresden
Trainer: Emil Wingstedt
Trainingspartner: Halden SK

Erfolge 2002

19. Platz Elitserie Schweden D21E2, 46. Platz O-ringen D21E, 36. Platz Weltrang-
listenlauf 3. Etappe O-Ringen, 33. Platz Norwegische Meisterschaft Kurzdistanz, 8.
Platz 25-manna, 17. Platz Smalandskavlen

Saisenriickblick 2002

Der Beginn der Saison 2002 stand im Zeichen des Studienabschlusses und Umzu-
ges. Die Wahl meines neuen Wohnortes Halden erwies sich als ideal. Viele unter-
schiedliche Gelandetypen, Karten und neue Trainingspartner legten die Grundlage
fiir vermehrte Qualititseinheiten, Verbesserung der O-Komponente und intensive
Vorbereitungen auf persénlich gewéhlte Ziele.
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Saisonziele 2003/2004

Mein langfristiges Ziel ist die WM 2004 in Schweden. Die kommende Saiscn soll
dabei zur intensiven Vorbereitung genutzt werden. SaisonhShepunkte werden die
Nordmeisterschaft (NOM) und das Worldmeeting in Schweden sein. Zahireiche
Wettkdmpfe mit internationaler Konkurrenz sollen als Leistungsbestimmung die-
nen und Impulse flir weitere mentale und physische Verbesserung geben. Dabel
sollen auch Staffeleinsitze nicht zu kurz kommen.

Herren- B-Kader
Whi-Grupps

Alezander Lubina

Verein: DJK Adler 07 Bottrop, TV Wattenscheid 01
Trainer: Tono Kirschbaum
Sponsor: Nike

Erfolge 2002

Teilnahme an den OL- Buropameisterschaften: Uberzeugendes Staffelrennen auf
Welt-Niveau als Startldufer des deutschen Teams

Leichtathletikerfoige: Deutscher Meister 10000 m, 13. Platz Europameisterschaft
100060 m

Saisenriickblick 2002

In der ersten Saisonhilfte des vergangenen Jahres lag meine volle Konzentration
bei der Leichtathletik. Und da hatte ich wirklich eine Saison mit der ich voll zufrie-
den sein kann. Bestzeiten auf allen Strecken und als Hohepunkt die EM Teilnahme
in Miinchen! Ein wahnsinniges Erlebnis.

Im Herbst konnte ich mich wieder dem OL widmen. Nach einem speziellen Trai-
ning gelangen mir einige gute Liufe, unter denen der Staffellauf bei der EM in
Ungarn, wo ich als Startldufer ganz vorn mit der Weltspitze mithielt, hervorragt.
Aber ich musste auch einige herbe Enttiuschungen verkraften. So vor allem die
Finalrunde der Park-World Tour, wo ich mir hohe Ziele gesteckt hatte.

Salsonziele 2083

In der Saison 2003 werde ich mich wieder auf die 10000 m und 5000 m mit dem
Ziel WM in Paris konzentrieren. Aber dieses Ziel ist sehr hoch gesteckt. Als Alter-
native wartet noch die Universiade (Studenten WM) und - sofern ich mich qualifi-
ziere - auch ein Einsatz bei der OL WM in der Staffel und evtl. auch im Sprint!
Durch viel Memo Training und einigen gezielten Einheiten will ich versuchen, dass

16

3.-5.16. BM Einzel + 5. Bayerncuplauf,
11.-12.16. ARGE-ALP-Cup

11.10. 6. Lauf Regensburger OL-Tour Réauberhdhle Nittendorf
18.10. (?7?) 6. Panthercuplauf Ausrichter gesucht 1!}
Bewerbungen zur Ausrichtung an Ralph Korer! gau-donau-wald@ol-bayern.de
25.10. 6. Bayerncuplauf TSG Creidlitz

26.10.  AbschluB-OL TSG Creidlitz

6.12. (7) 8. Niederbayerischer Nikolaus-OL Ausrichter gesucht 11!

Bewerbungen zur Ausrichtung an Ralph Kémer! gau-donau-wald@ol-bayern.de

Deutschnofen - Stdtirol

Meldeanschriften
1
2

O ~1 AN L s W

10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28

29

33

34
34
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3.3.
8.3.
15.3.
16.3.
21.-23.3.
22.3.
22.3.
30.3.
54.
9.4.
12.4.

19.4.
23.4.
26.-27.4.
7.5.

17./18. 5.

22.5.
24.5.
24.5.

4.6.
7.-9.6.
25.6.
29.6.
29.6.
3.7.
5./6.7.
12.7.
12.7.
12.7.
13.7.
14.-18.7.
16.7.
19.7.
19.7.
19.7.
20.7.
13.9.
14.9.
17.9.
24.9.
27.9.

27.9.
28.9.
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3. See-OL Nacht OL

1. Panthercuplauf (Direktanmeldung!)

2. Lauf Regensburger OL-Tour 14.00 Uhr
Wintertraining siidl. von Miinchen
D-Kader-Lehrgang

2. Panthercuplauf (Direktanmeldung!)
Wintertraining Wessling Start ab 14.00 Uhr

‘Wintertraining Perlacher Forst Start ab 10.00 Uhr

3. Panthercuplauf (Direktanmeldung!
1. Lauf zum 3. Miinchener Sprintcup Perl.
Coburger Stadtmeisterschaften
(1. Wertungslauf Coburger OL-Serie )
3. Lauf Regensburger OL-Tour

Manfred Scholz 11
SV Mietraching

Frauenhdusl Kehlheim 5
TSV Griinwald 12
M.Sollner / R Kdmer

SV Mietraching 8
TSV Griinwald 13
TSV Griinwald 14
OLA TSV Deggendorf 15
Turngau Miinchen 16

TV Coburg-Neuses
17

SV Nittendorf Rauberhshle Nittendorf 5

2. Lauf zam 3. Miinchener Sprintcup, Olympiapark Turngau Miinchen 18
Jugendianderkampf SV Mietraching 19
3. Lauf zum 3. Miinchener Sprintcup Turngau Miinchen 11
BM Mannschaft + 1. Bayerncuplauf WSV Bernried 20
4. Lauf Regensburger GL-Tour, Westpark Regensb. SV Nittendorf 5
2. Wertungslauf Coburger OL-Serie TV Coburg-Neuses 17
4. Lauf zum 3. Miinchener Sprintcup Turngau Miinchen, Isar

im Rahmen des SMS-Tages m Griinwald 21
5. Lauf zum 3. Miincherer Sprintcup Turngau Miinchen 11

Int. 3-Tage-OL PANTHERSPRUNG

6. Lauf zum 3. Miinchener Sprintcup

OM Weitramsdorf + 3. Lauf Coburger OL-Serie
2.Bayerncuplauf

7. Lauf zum 3. Miinchener Sprintcup

BM Staffel + 3. Bayerncuplauf

OM Untersiemau + 4.Lauf Coburger OL-Serie
32. Niederbayerische Einzelmeisterschaften
Miinchener Meisterschaft, Ebersberger Forst
6. Deggendorfer Stadtmeisterschaften

6. Deggendorfer Schul-OL

8. Lauf zum 3. Miinchener Sprintcup
Bezirksmeisterschaften Oberfranken

5. Lauf Regensburger OL-Tour

32. Gaumeisterschaften Turngau Donau-Wald
4. Panthercuplauf

4. Bayerncuplauf

Stadt-OL Regensburg

9. Lauf zum 3. Miinchener Sprintcup

10. Lauf zum 3. Miinchener Sprintcup
Gaumeisterschaft TG Coburg-Frankenwald
5. Lauf Coburger OL-Serie

5. Panthercuplauf, Direktanmeldung!

31. Weitramsdorfer Herbst-OL (Grenzlandpokal)

OLA TSV Deggendorf 22
Turngau Mii., Freising 23

TSV Weitramsdorf 24
TSV Weitramsdorf 24
Jens Hartmann 25

17
TSV Scherneck 26
SV Nittendorf 5
Turngau Miinchen 27

OLA TSV Deggendorf 28
AG Schul-OL in Bayern 15
Turngau Miinchen/Ostpark 1

TSV Pechbrunn 4
RiAuberhohle Nittendorf 5
TV Osterhofen 29
OLA TSV Degg/Arber-G. 28
SV Nittendorf 5
SV Nittendorf 30

TG Miinchen/Denn.Anger 9
TG Miinchen/Flaucher 27

TV Coburg-Ketschendorf 31
WSV Bernried 32
TSV Weitramsdorf 24

mir die Routine und die Technik des Orientierens nicht verloren gehen. So will ich
es schaffen, dass ich beim OL richtig gute internationale Rennen zeigen kann.

Axel Fischer

Verein: Bielefelder TG
Trainer: Peter Gehrmann

Erfolge 2002
Teilnahme am Weltcup und der EM, 2. Platz Deutsche Meisterschaft Langdistanz,
4, Platz Deutsche Meisterschaft Mitteldistanz, 5. Platz Studenten-WM Staffellauf

Saisonrickblick 2002

Ich musste mein Wintertraining flir die Saison 2002 sehr spit beginnen. Bennoch
gelangen mir gute Leistungen bei der Deutschen Meisterschaft auf der Lang-Di-
stanz und beim Hermannslauf. Doch diese kurzfristig aufgebaute Grundlage reichte
nicht fiir eine Weltcupsaison inklusive Studenten-WM und Europameisterschaften.
Nach anfinglich noch recht guten Ergebnissen bei der Studenten-WM in Bulgarien
kam es zu einem Leistungseinbruch. Ich musste mich deutlich unter Wert verkau-
fen. Dennoch war es fiir mich wichtig, bei groflen internationalen Meisterschaften
Erfahrungen fiir die WM im néchsten Jahr zu sammeln.

Saisonziele 2003

Ziele fiir die Saison 2003 sind fiir mich gute Platzierungen bei der WM in der
Schweiz, insbesondere bei der Staffel. Auflerdem will ich einen Platz unter den
ersten 100 der Weltrangliste erreichen, um fiir die néchsten Jahre eine gute Aus-
gangsbedingung fiir internationale Wettkdmpfe zu haben.

Hendrik Lapp

Verein: Halden Skiklubb, Gundelfinger Turnerschaft
Trainer: Bigrn Axel Gran, Markus Theissen

17




<
W
o
<
7

ich mich mit ,,zwei Brettern® unter den Fiissen wohl. Wenn die Zeit reicht hénge ich
mich auch ab und zu an die Reckstange und turne ein bisscher.

Saisonriickblick 2002

Im Jahr 2002 habe ich zum ersten Mal in meiner OL Karriere Weltcup-Punkte
erreicht.

Ausserdem hatte ich einen guten Lauf im Sprint Weltcup, der fast zum Erreichen
des Finales gereicht hat.

In der zweiten Saisonhilfte, konnte ich leider nicht mehr an Internationalen Wett-
kdmpfen teilnehmen, da das Studium in dieser Zeit viel Zeit in Anspruch genom-
men hat.

Saisonziele 2003

In der Saison 2003 hat fiir mich ganz klar die WM in der Schweiz héchste Prioritit.
Hier will ich vor allem im Staffelwettbewerb versuchen, sehr gute Leistungen zu
erbringen und einen Platz mit der Staffel zu erreichen, der weit vorn in der Konkur-
renz liegt.

Bei den Einzeldisziplinen sehe ich die Klassische Strecke als die Distanz, die mir
am besten liegt. Hier mochte ich mit einem guten Lauf ein bestmdgliches Resultat
erreichen.

Um das Ziel, eine gute Staffelplatzierung zu erreichen, will ich die guten Méglich-
keiten mit meinen Norwegischen Verein nutzen, um bei den groBen Verein-
staffelldufen Erfahrungen zu sammeln.

Léangerfristig diirfte die WM 2004 in Schweden eine Herausforderung sein. Hier
habe ich gute Voraussetzungen mich gut vorzubereiten, da ich in Skandinavien
wohne,

Robert Dittmann

Verein: SV KOWEG Gorlitz, Trainer: Holger Schulze

Erfolge 2002

1. Platz Deutsche Meisterschaft Kurzdistanz, 3. Platz Deutsche Meisterschaft, Klas-
sische Distanz, 2. Platz Bundesrangliste 2002 5. Platz Stundentenweltmeisterschaft
Staffellauf, 14. Platz Stundentenweltmeisterschaft Kurzdistanz, 46. Platz Europa-
meisterschaft 2002 Sprint

18

12

13

14

15

16

Deutsche Staffelliga

Datum Wettkampf Ausrichter/Ort Nr.
29.3. Deutsche Staffelmeisterschaften OSC Kassel 1
11.5. Staftel-OL OLG Siegerland 2
6.7. Niedersédchsische Staffelmeisterschaften TG Miinden / Miinden 3
13.9. Leipziger Kurzstreckenstaffel USC Leipzig (Hohburg) 4
28.9. Staffel-OL Adler Bottrop / Bottrop 5
12.10.  Deutschland-Cup MTK. Bad Harzburg 6
Meldeanschriften

1

2

3

4

5

6

Bayern

landesfachwart@ol-bayern.de

Datum Wettkampf Ausrichter/Ort Nr.
2.2. Wintertraining Westpark Start ab 10.00 Uhr TSV Grinwald 1

6. 2. 2. Lauf zur DegParkTour
Night-Parkrace (in erleuchteten Bereichen!!!) 2
8.2. Wintertraining siidl. Perlacher Forst, Start 14.00 Uhr TSV Griinwald 3
15.2. Wettkampfleiter und TD-Tagung LFA OL Leistungssport 4
16. 2. 1. Lauf Regensburger OL-Tour, Stadtpark Regensburg SV Nittendorf 5
6
7
8
9

OLA TSV Deggendorf

16. 2. Wintertraining, Starnberg Start ab 10.00 Uhr TSV Griinwald

20.-23.2. Skifreizeit in Schwoich LFA

1.3. Saisonauftakt-OL, Turngau Donau-Wald SV Mietraching

2.3. Vorbereitung DM Lang, siidl. von Miinchen Start 10.00 Uhr TSV Griinwald
6.3. 3. Lauf zur DegParkTour OLA TSV Deggendorf

Night-Parkrace (in erleuchteten Bereichen!!!) 10




Zentral

Tobias Wolf,

Datum  Wettkampf

22./23.2. DM Ski-OL Klassik und Kurz

15.3. DM Lang-OL

29.3. DM Staffel-OL

30.3. Bundesranglistenlauf

26./27.4. JLVKSV

3.5. Bundesranglistenlauf (1.Et. SAXBO)
10.5. Bundesranglistenlauf

11.5. Lauf DSL

29./30.5. Internationale Deutsche Hochschulmeisterschaften
31.5./1.6. Thiiringer 24-Stunden-OL

8.6. BRL (2.Tag Panthersprung-OL)

14.6. Deutsche Bestenkidmpfe im Sprint-OL

21.6. DM Kurz-OL

22.6. Bundesranglistenlauf
15.-17.8. Euromeeting

6.9. Bundesranglistenlauf

7.9. Bundesranglistenlauf

20.9. Bundesranglistenlauf, kurz

21.9. DM Mannschafts-OL
11.10.  Deutsche Meisterschaften Klassik-OL
12.10.  Deutschlandcup (DSL-Finale})

Meldeanschriften
1

2

11
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Ausrichter/Ort Nr.
USV TU Dresden 1
SV Robotron Dresden 2
OSC Kassel 3
OSC Kassel 3
Mietraching 4
SG Zittau-Siid/HSG Turb.Z 5
OLG Siegerland 6
OLG Siegerland 6
Uni Leipzig 7
Posneck /Team 24-h-OL 8
OLA TSV Deggendorf 9

SSV Langenhagen 10
Treptower SV 1949 11
Treptower SV 1949 11

Post Telekom SV Dresden 12
Post Telekom SV Dresden 13

USV TU Dresden 14
OLV Steinberg 15
OLV Steinberg 15
MTK Bad Harzburg 16
MTK Bad Harzburg 16

Saisonziel 2003

Mein Ziel fiir die Saison 2003 ist eine erfolgreiche Teilnahme an der WM in der
Schweiz.In dieser Saison will ich mich vor allem auf Sprint-, Mittel- und Staffel-
distanzen konzentrieren.

B23-Gruppe
Christian Gieseler

Verein: OLG Siegerland,
Trainer: Christian Rofinegger
Sponsor: Siebau, SGhngen

Erfolge 2002

1. Platz Deutsche Meisterschaft Mitteldistanz, 2. Platz DM Ultralangstrecke, 1. Platz
Deutsche Staffelliga, 5. Platz Deutsche Staffelmeisterschaft, 1. Platz Juniorenldnder-
vergleichskampf Staffel, 37. Platz Junioren WM Mitteldistanz

Saisenriickblick 2002

Durch gezielte Trainingslager und motiviert durch Zwischenerfolge kam ich sehr
gut vorbereitet zur Junioren-WM. Leider sorgten eine Erkéltung im Vorfeld und
unndtige Fehler bei den Wettkdmpfen selbst dafiir, dass nicht das Optimum heraus-
sprang. Mit dem Verein konnte der Sieg in der Staffelliga gefeiert werden. Leider
kam nach der guten Staffelmeisterschaft durch eine Verletzung bei der Mannschafts-
meisterschaft das abrupte Ende der Saison. Dies war fiir mich besonders frustrie-
rend, da ich mich in sehr guter Form befand und somit bei der Deutschen Einzel-
meisterschaft und beim Junioren-Europacup nicht teilnehmen konnte.

Saisonziele 2003

Ich méchte den Sprung in die H 21 mit einem guten Wintertraining einleiten. Dabei
wird die Verletzung aus dem vergangenen Jahr hoffentlich nicht mehr stéren. Bei
der Staffelmeisterschaft im Marz wird sich zeigen, wie gut ich diesen Sprung ge-
meistert habe. Saisonhdhepunkt soll die WM in der Schweiz werden. Ich werde
alles daran setzten, mich dafiir zu qualifizieren, auch wenn es nicht leicht sein wird,
dieses hochgesteckte Ziel zu erreichen. Weitere Ziele sind vor allem die Staffel- und
Mannschaftswettkdmpfe, wo ich die Vorjahreserfolge bestitigen méchte.
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Daniel Hértelt

Verein: SSV Planeta Radebeul
Trainer: Gerd Schote
Sponscren: Consulting Hartelt GmbH

Erfolge 2002
38. Platz Spring-Cup DK (E2), 4. Platz Deutsche Staffelmeisterschaft

Saisonriickblick 2002

Das Saisonziel fiir 2002 bestand darin soviel wie moglich an Erfahrung im ersten
Elitejahr zu sammeln. Der Saisonstart begann nach sehr gutem Wintertraining in
Halden/Norwegen vielversprechend beim Spring-Cup. Danach folgten viele anstren-
gende Wettkdmpfe in Norwegen und Schweden. Aus der daraus resultierenden Be-
lastung konnten die Leistungen in Deutschland im Sommer nicht mehr gehalten
werden. In der zweiten Saisonhilfte wurden vor allem Wettkimpfe in Italien, der
Schweiz und Tschechien bestritten. Dort wurden die guten Leistungen vom Frith-
jahr teilweise bestdtigt. Mit dem 4. Platz bei der DM-Staffel und einer guten Lei-
stung bei der Deutschen Einzelmeisterschaft in Neubrandenburg fand die Saison in
Deutschland einen versdhnlichen Abschluss.

Saisenziele 2003

Fiir die neue Saison habe ich mir vorgenommen, soviel wie moglich Wettkampfe im
Ausland zu bestreiten. Bevorzugt werden Kurzstreckenldufe, um psychisch und
orientierungstechnisch voran zu kommen. Mein Hauptziel fiir 2003 wird sein, die
lduferischen Fahigkeiten auch im Geldnde umzusetzen. Mein &rtlicher Trainings-
schwerpunkt wird deswegen vor allem in den Felsgebieten in Tschechien liegen.

Leif Bader

Verein: OLV Steinberg
Trainer: Achim Bader
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Sebastian Bergmann

Heimtrainier: R. Trée

Erfolge: 8. Platz JEM Ski-Staffel, 11.Platz. JEM Ski-Lang,
12 Platz JEM Ski-Kurz 1. und 2. Platz Deutsche Besten-
kédmnfe Ski-OL

Martin Oppitz

Heimtrainer: B.Oppitz, Herr Franzke, Fam. Tréf3e .

Erfoige
Deutscher Meiser im Sprint 2002 mit Th. TroBe, 2. Platz
Lange Distanz, 8. Platz in der Staffel bei den JEM

Thomas Trofie

Verein: SV TU Ilmenau
Heimtrainer: Renate und Lutz TroRe

Erfolge
8. Platz Staffel Ski-OL-JEM, zweifacher deutscher Junioren-
meister im Ski-OL (Kurz/Klassik), 3. Platz Tschechische Mei- Gl
sterschaft Ski-OL

Saisorriickblick 206062

Im Winter 01/02 konnte ich an sehr vielen Wettkampfen sowohl im nationalen als
auch im internationalem Bereich teilnehmen. Mit meinen erbrachten Leistungen
bin ich grundsitzlich zufrieden, allerdings strebe ich vor allem im internationalen
Bereich einen Sprung nach vorne an!

Saisenziele 2003
Trainingsschwerpunkte liegen vor allem im konditionellen und technischen Be-
reich, da es dort die Liicke zur Spitze zu verkleinemn gilt!
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Erfolge 2002
WM Ski-OL Bulgarien 31. Medium, 35. Klassik, 11. Staffel, DM Ski-OL 2.
Sprint

Saisonrtickblick 2002

Die WM in Bulgarien lief trotz der schlechten Schneebedingungen recht gut fur
mich. Vor allem als Startidufer der deutschen Staffel konnte ich eine sehr gute Lei-
stung zeigen (8. zum Wechsel).

Saisonvorschau 2603
Da ich diese Saison keine internationalen Wettkdmpfe bestreiten kann, liegt mein
ganze Konzentration in der Vorbereitung auf die WM 2004 in Schweden.

Bengt Hanftke

Verein: MTK Bad Harzburg
Sponsoren: Stadt Bad Harzburg , Bad Harzburger Mineral-
brunnen , Bad Harzburger Spielbank

Erfolge 2002
Deutscher Meister Ski-OL Klassische Distanz, Deutscher Meister Kurze Distanz,
Teilnehmer Ski-OL-WM (11. Platz Staffel, Einzelplazierungen zwischen 52 u.54

Saisonriickblick 2062

Nachdem ich im Mai 2001 meinen ersten OL-Wettkampf bestritt, habe ich, vom
Skilanglauf kommend, letzten Winter ebenfalls den Ski-OL fiir mich entdeckt. Die
Teilnahme an der Ski-OL-WM in Bulgarien 2002 war fiir mich der Weg zu stetiger
Leistungsverbesserung, wie es sich bei den DM Ski-OL bestitigte.

Saisonvorschau 2003

Im kommenden Winter 2002/03 mochte ich im an den Ski-OL Weltcuprennen in
Ttalien und Schweden teilnehmen, um mich auch auf internationaler Ebene weiter
nach oben zu arbeiten. Fernziel ist die Ski-OL WM 2004 in Schweden, bei der ich
den Sprung unter die besten 25 anstrebe.

Den Orientierungslauf im Sommer will ich weiterhin als Training fiir meine Win-
tersaison nutzen. Dabei will ich hoffentlich auch die magische 85-Punkte-Grenze
erreichen! Natiirlich ist der Kampf um den besten Zielsprint nicht zu unterschitzen.
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Erfolge 2002
26. Platz Juniorenweltmeisterschaft Kurzdistanz, 8. Platz Junioreneuropacup, 1. Platz
Bundesrangliste, 1. Platz Jugendldndervergleichskampf

Saisonziel 2003

Ich méchte in der Saison 2003 an meine bisherigen Top- Ergebnisse aus der H20
ankniipfen. Dass dieses in meinem ersten Jahr in der Elite nicht ganz einfach wird,
ist selbstverstédndlich. Daher steht 2003 fiir mich als ein Ubergangs- und Vor-
bereitungsjahr auf die Elite. Im Vordergrund stehen sollen das gezielte Aufbautrai-
ning und das Sammeln von Erfahrung im nationalen und internationalen Bereich.
Trotzdem mochte bei einigen Wettkdmpfen ,,auf Angriff laufen”. Saisonhéhepunkte
sind fiir mich im kommenden Jahr die Deutschen Meisterschaften {iber die klassi-
sche und kurze Distanz. Um mich auch langfristig auf die OL-Weltmeisterschaften
in den kommenden Jahren vorzubereiten, will ich an vielen Trainingslagern und
Wettkdmpfen im Ausland teilnehmen.

Raiph Kdrner

Verein: OLA TSV Deggendorf
Trainer: Walter Korner, (Bjorn-Axel Gran)

Hobbys: Laufen, Sammeln (Briefmarken, Miinzen, ...),
Computer, OL-Tatigkeiten

Erfolge 2002
3. Platz Deutsche Hochschulmeisterschaften, 9. Platz Bundesrangliste, 5. Platz Int.
Dreitage-OL in Slovenien, H 21 E, 12. Platz Int. Stadt OL Venedig, H 21 E

Saisonriickblick 2002

Die Saison 2002 stellte fiir mich einen weiteren Schritt der Vorwirtsentwicklung
dar, die rasanter verlief, als ich es selbst zu Beginn der Saison erwartet hatte. Nach
stabilen Platzierungen im hinteren Mittelfeld der nationalen Elite 2001 brachte be-
reits der Saisonbeginn vordere Mittelfeldplatzierungen. Ein erstes Ausrufezeichen
konnte ich Anfang Mai mit dem 3. Platz bei den Internationalen Deutschen
Hochschulmeisterschaften setzen. Auch in den Folgewochen erlief ich mir weitere
kleinere Achtungserfolge. Der beste Bundesranglistenlauf im Jahr gelang mir im
Juni in Bautzen, als ich in H21E Rang zwei belegte. In der zweiten Saisonhilfte
konzentrierte ich mich mehr auf die Weltrangliste, wo ich unter anderem beim slo-
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wenischen 3-Tage-CL Rang 5 in der Gesamtwertung der Herrenelite belegen konn-
te. Am Ende standen fiir mich 3131 Weltranglistenpunkte zu Buche. Auch mein 9.
Platz in der Endabrechnung der Bundesrangliste in H21E ist eine grofle Verbesse-
rung gegeniiber dem Vorjahr. Mit dem letzten groBeren Erfolg des Jahres, Rang 12
beim Internationalen Stadt- OL von Venedig in der stark besetzten Elite konnte ich
Konstanz tiber die gesamte Saison hinweg beweisen. Im Dezember stellte ich mich
einer anderen Herausforderungen: In Lissabon absolvierte ich in 3:31 Std. meinen
ersten Marathonlauf.

Saisonziele 2003

Im Jahr 2003 méchte ich meine sportliche Weiterentwicklung und den Aufwirts-
trend fortsetzen, mich kontinuierlich weiter in Richtung nationale Spitze vorarbei-
ten und auch noch mehr internaticnale Erfahrung sammeln. Als konkrete Ziele
sehe ich die Verbesserung meiner Position in der Bundesrangliste, eine Platzierung
unter den Top Ten bei einer Deutschen Meisterschaft sowie ein gutes Absolvieren
aller Qualifikationslzufe.

B-Kader Stammgruppe
Eike Bruns

Verein: MTK Bad Harzburg, Lunds OK ””‘ﬁﬁgw
Trainer: Thilo Bruns, André Kwiatkowski a
Sponsoren: Kur-, Tourismus- und Wirtschaftsbetriebe Bad Harzburg, Bad Harz-
burger Mineralbrunnen, Spielbank Bad Harzburg, tréhus Niedrig-Energie-Héuser

aus Schweden

Erfolge 2602

25. Platz Studenten-WM Kurzstrecke, Teilnahme Weltcup SUI und CZE, 1. Platz
Deutsche Staffelmeisterschaften, 1. Platz Deutsche Hochschulmeisterschaften Staf-
fel, 2. Platz Deutsche Hochschulmeisterschaften Einzel, 2. Platz Deutsche Besten-
kémpfe Nacht-OL

Saisomriickblick 20602

In der Vorbereitung hitte ich es nie fiir méglich gehalten, aber 2002 dirfte eine
meiner bisher erfolgreichsten Saisons sein. Ich habe mein Ziel, einmal unter die
ersten 40 einer WM zu kommen, endlich erreicht und dieses mit Platz 25 auf der
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Christiane Trofle

Personalia wie beim Full OL

Saisomriickblick 2002

2002 war fiir mich die erste Saison in der Damenhauptklasse.
Nach einer soliden Vorbereitung im Winter mit mdoglichst
vielen Wettkampfieilnahmen folgte im Frithjahr die Teilnah-
me an der Ski-OL-WM in Bulgarien. Die Ergebnisse waren
zufriedenstellend, zeigten aber auch, dass der Anschluss an |
die internationale Elite noch nicht geschafft ist. Bei den deut- |
schen Meisterschaften wurde die Zielstellung, ein Platz in
den Medaillenringen, knapp verfehlt, was jedoch eine besondere Motivation fiir die
nichste Saison bedeutet.

Eike Bruns

Personalia wie Fu3-OL, dazu: Ski-OL seit 1990
Erfolge 2002

Teilnahme Weltmeisterschaften, 2. DM Kurzdistanz, 3.
DM Klassikdistanz

Saisonriickblick 2002

Bei den Weltmeisterschaften war mir mein Ziel, unter die
ersten 40 zu kommen, ganz knapp (noch) nicht vergénnt.
Bis dahin hétte es alsc fiir mich bisweilen besser laufen kon-
nen. Umso iiberraschender war es, dass ich mit zwei Medail-
len bei den Deutschen Meisterschaften die Ski-OL-Saison g
dafiir sehr erfolgreich beenden konnte.

Saisonziele 2003
Im Winter 2002/03 wird mir mein Beruf bei internationalen Einsidtzen Grenzen
setzen, weswegen ich die Vorbereitung auf die WM 2004 auf heimischem Geldnde
gestalten muss. Die kommenden Weltmeisterschaften in Schweden sorgen aber —
wie bei jedem Ski-OLer — auch bei mir fur eine grofie Vorfreude, weswegen meine
Motivation, sich 2004 in bestem Geldnde und bei einer si-
cherlich tadellosen Organisation mit der Weltspitze zu mes-
sen, mehr als gegeben ist.

Falk Hahnel

Verein: OL-Team Wehrsdorf
Heimtrainer: G. Schote
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Ski- OL- Kader

Antje Bornhak
Personalia wie unter MBO, dazu: Ski-O seit 1992

Saisonriickblick 2002
Nach dem erneuten MBO-Weltcupgesamtsieg 2001 ging ich
hochmotiviert in das neue Trainingsjahr. Sehr gute Arbeit
im Bereich Grundlagen und Kraftausdauer priagten den Win
ter. Eine spezielle Vorbereitung auf die Ski-OL-WM aufle
dem Grundlagentraining am Ski und speziellem Technik- ™

training gab es nicht, denn Saisonhdhepunkt sollte die erste MBO-WM im Juli sein.
So machten mir die ,Jangsamen und schweren Beine™ sowohl bei nationalen Ski-
OL Wettkdmpfen als auch der Ski-OL WM sehr zu schaffen und standen mir gerade
bei den kurzen Wettkampfstrecken sehr im Weg. So waren die Siege bei den deut-
schen und bei den dsterreichischen Meisterschaften nicht gerade souverin, aber
trotzdem erfreuliche Erfolge.

Saisonverschau 2003

Verletzungsbedingt stehen fiir mich diese Wintersaison andere Prioritéten als Top-
Wettkampfergebnisse an. Langfristig méchte ich aber die Ski-OL WM 2004 nicht
aus den Augen verlieren. So habe ich neben einer , Inspektion” des WM-Geldndes
beim Weltcup in Schweden aulerdem vor, mich fiir ein Staffelteam 2004 zu enga-
gieren. Da sehe ich unsere Chance als kleine Ski-OL-Nation weit nach vorne zu
kommen. So stehen Teamwork in der Vorbereitung und wihrend der WM vor guten
Einzelplatzierungen.

Katrin Renger
Personalia wie Fufi-OL B Kader

Erfoige 2002
Deutsche Meisterin Kurzstrecke, Deutsche Vizemeisterin
Normaldistanz

Saisonriickblick 20602

Durch meinen Arbeitsort im Bayrischen Wald sind mir opti
male Trainingsbedingungen gegeben, die viele Skilangldu-
fer nur im Trainingslager genieflen diirfen.

Im Hinblick auf ein optimales Leistungstraining erweist sich leider meine Arbeits-
zeit mit Uberstunden und personelier Unterbesetzung als grofite Hiirde. Noch mehr
als durch Schneemangels mul3 dadurch so manche vorgeplante Trainingseinheit
ausfallen. Dennoch ist mir in der vergangen Saison recht hiufig der ,,Spagat zwi-
schen Patienten und Skiern“ gelungen, so dass mein Training letztlich doch noch
zu einem Deutschen Meistertitel fithrte. Trotz aller Schwierigkeiten versuche ich es
2003 auf ein Neues.
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Kurzstrecke der Studenten-WM vollig iiberraschend tibertroffen. Ebenso hatte ich
bis zur Vor-WM in der Schweiz nie mit einem Welt-Cup-Einsatz gerechnet. SchlieB-
lich kam mit dem Deutschen Staffelmeistertite]l die absolut unerwartete Krénung
der Saison, die ich natiirlich auch und vor allen Dingen meinen Staffelkameraden
verdanke.

Saisorziele 2003

Nach dem Erfolgsrezept der Saison 2002 muss ich auch 2003 handein. Mit Beginn
meiner Tétigkeit bei der Lokalpresse wird mir sicherlich eine hohe Flexibilitit bei
der Gestaltung meiner sportlichen Aktivititen abverlangt. Durch diese Umstellungs-
phase werde ich meine Konzentration daher also iiber die WM 2003 hinaus vor
allen Dingen auf die Jahre 2004 und 2005 mit ihren Weltmeisterschaften richten
miissen.

Holger Mager

Verein: Telekom-SV Dresden

Erfolge 2002
Bundesranglistensieger und dafiir ndtige Bundesranglisten-
lauf-Platzierungen

Saisonziele 2003

Auf nationaler Ebene mdchte ich solche Leistungen erbringen, die mir erlauben,
international zu starten und die dabei geforderten A-Final-Ergebnisse zu erzielen.
Mein Hauptziel fiir 2003 ist die Teilnahme an der OL-WM in der Schweiz.

Michael Thierolf

Verein: TV Alsbach
Trainer: Gerd Schote
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Saisonziele 20063

Meine Hauptziele fiir 2003 sind die WM-Endlaufteilnahmen in den Disziplinen
Klassik und Mittel mit guten Platzierungen. Um diese Ziele zu erreichen, muss
ich zunichst die hohen Hirden bei der nationalen und internationalen Qualifikati-
on Uberstehen. Dazu will ich mit umfassendem Krafttrainingsprogramm im Winter
und mehreren Wochen Héhentraining in der Frithjahrsvorbereitung die Basis schaf-
fen. Bei mehreren nationalen Liufen in der Schweiz will ich mich auf die WM
einstimmen und meine Form testen.

Markus Prolingheuer

Verein: TV 1898 Alsbach
Trainer: (Selbsttraining)

Erfolge 2062
3. Platz Deutsche Meisterschaft Kurzdistanz, 4. Platz Deutsche Einzelmeisterschaft
Teilnahme an der OL-Europameisterschaft in Ungamn

Saisomriickblick 2002

Im Jahr 2002 hatten fiir mich Studienabschluss und Berufseinstieg oberste Prioritit.
So war erst nach Ostern wieder an zielgerichtetes Training zu denken, wobei Qua-
litdt und Umfang des Vorjabrestrainings mur zu ca. 70% erreicht wurden. Dement-
sprechend waren die Zielstellungen bescheiden und auf das nationale Wettkampf-
geschehen reduziert. ,

Mit dem Medaillenerfolg bei der DM iiber die Kurzdistanz gelang mir im Juni
bereits die Riickkehr zur alten Leistungsfahigkeit. Fiir die Herbstsaison galt es diese
zu stabilisieren und bei der Staffel-DM und der DM iiber die Klassikdistanz erneut
unter Beweis zu stellen. Wihrend erstere - trotz guter persénlicher Einzelleistung -
fiir meinen Verein in einem Desaster endete, war fiir mich die Deutsche Einzelmei-
sterschaft als optimaler Erfolg zu werten, der die Nominierung fiir die EM in der
Folgewoche in Ungarn rechtfertigen konnte.

Die Teilnahme an der Europameisterschaft am Balaton bedeutete fiir mich priméir
eine Standortbestimmung auf internationalem Niveau und war gleichzeitig hohe
Motivation filir die Vorbereitung auf die WM 2003.
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Hendrik Karl

Carétén Ludwig

Harald Mannel!

Spendenaufruf

Wegen der nach-wie-vor schiechten finanzielien Ausstattung des OL im DTB
kommen auf die Bundeskader auch im Jahr 2003 wieder erhebliche finanzi-
elle Belastungen zu, um die Teilnahme bei Trainingslagern, bei WM, JWM
und JEM zu finanzieren. Um wenigstens einen Teil der Kosten zu kompen-
sieren, wird hiermit zum Spenden aufgerufen:

Empfanger: Férderverein Orientierungsiauf e.V.

Kto.-Nr.: 223 000 38 04 BLZ: 860 550 02

Sparkasse Delitzsch-Eilenburg

"Spende zur Férderung des Orientierungslaufes™

<Name des Einzahlers>

Zur Ausstellung einer entsprechenden Zuwendungsbescheinigung wendet
man sich an: Sascha Martin, Am Moorbad 4, 04848 Bad Diiben
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Astrid Maller-Wenzke Axel Deinert

Mark Huster Ronny Kiinke
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Saisenziele 2003

Die Saison 2003 erhilt einen klaren Zuschnitt auf die WM. Die relative Nihe zur
Schweiz sowie die iibereinstimmende Trainingsauffassung und Zielstellungen mit
den beiden Kaderkollegen vom TV Alsbach sollen in dieser Richtung optimal ge-
nutzt werden. Leistungsziel ist ein Niveau, welches eine Platzierung im A-Finale
ermdglicht. Der Blick soll aber auch weiter Richtung EM und WM 2004 in Dine-
mark und Schweden gehen, und daher soll das Training im skandinavischen Gelénde-
typ auch schon der Saison 2003 Beriicksichtigung finden.

Damen C- Kader
Anpe Kretzschmar

Verein: OLV Weimar, Halden Skiklubb
Trainerin: Frauke Schmitt-Gran

Erfolge 2002

1. Platz Deutsche Einzelmeisterschaft, 1. Platz Bundesrangliste, 1. Platz Deutsche
Langstreckenmeisterschaft, 2. Platz Deutsche Kurzstreckenmeisterschaft, 2. Platz
Jugendlidndervergleichskampf

Saisenriickblick 2002

Die nationalen Platzierungen in der Saison 02 waren fiir mich sehr zufriedenstel-
lend. Ich habe mein Ziel, konstant gute Ergebnisse zu erbringen, erreicht. Dennoch
gelang es mir nicht, dieses auch international zu bestdtigen. Durch die verpatzte
Qualifikation konnte ich mein Saisonziel, zwei gute Liufe bei der Jugend-
europameisterschaft zu zeigen, nicht erreichen.

Saisonziele 2003

Im kommenden Jahr sollen die Junioren- WM in Estland und dann in der zweiten
Saisonhilfte das Junior Match im Vordergrund stehen. Durch kontinuierliches, gu-
tes Training will ich mich orientierungstechnisch, aber vor allem auch konditioneil
steigern. Der Teilzeitumzug nach Norwegen bietet hierflir die besten Voraussetzun-
gen, weil ich hier viele neue Erfahrungen sammeln kann und neue Anregungen und
Motivationen fiir ein gezielteres Training finde. Es gibt noch viel zu lemen...!
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Elisa Kaufmann

Verein: USC Leipzig
Trainer: Maxim Reichardt, Jan Bimnstock

Erfolge 2002
1. Platz Deutsche Kurzstreckenmeisterschaft, 12. Platz Junioreneuropacup, 39. Platz
Juniorenweltmeisterschaft Kurzdistanz

Saisonriickblick 2002

Die Saison 2002 war fiir mich alles andere als zufriedenstellend. Im Winter trainier-
te ich allein, mit dieser Umstellung kam ich nicht richtig klar. AuBerdem war ich
OL-technisch sehr unsicher, was ich dieses Jahr durch mehr OL-Training wieder
beheben will.

Saisonziele 2063

Fiir die Saison 2003 bin ich voll motiviert. Ich werde nicht die gleichen Fehler wie
im Vorjahr wiederholen. Als Hohepunkt habe ich mir erneut die Junioren-WM ge-
setzt und méchte dort meine Platzierungen verbessern. Auch wenn ich in diesem
Schuljahr mein Abitur schreibe, will ich national konstante Leistungen bringen und
international mal wieder zeigen, was ich drauf habe.

Rebecea Reischuk

Verein: Liibecker Tummerschaft
Trainer: Tim Schroder
Sponsecren: Wistra GmbH

Erfolge 2002

10. Platz Jugendeuropameisterschaft Sprint, 1. Rang Startstrecke der Jugend-EM
Staffel, 10. Platz Jugendeuropacup Einzel D 18, 1. Platz Deutsche Einzelmeister-
schaft, 1. Platz Deutsche Kurzstreckenmeisterschaft, 1. Platz Bundesrangliste, 1.
Platz Bundesranglistenlauf in Horn D 18
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Falk Wenzel

Verein: USC Leipzig

Erfolge 2002
Teilnahme an der MBO-WM, Zwei Siege bei MBO-Bundes-
ranglistenldufen, 2. Platz in der Bundesrangliste

Saisonziele 2003

Die Erfahrungen der vergangenen Saison zeigten mir, dass Schwichen im Bereich
der Orientierung und fehlende Konstanz noch bessere Ergebnisse verhinderten. Ich
will versuchen, diese Defizite durch verstirktes Orientierungstraining auszuglei-
chen. Natiirlich muss ich auch meine radfahrerischen Leistungen steigern, um bei
internationalen Wettkdmpfen noch weiter vorne mitfahren zu kdnnen, als dies bis-
her der Fall war. Die in der letzten Saison, trotz vergleichsweise geringer Wettkampf-
erfahrung erreichten Ergebnisse bestirken mich in meiner Zuversicht.

Saisonziele 2003

Fiir die neue Saison ist international die Teilnahme an den Weltcups in Polen und
Tschechien das Ziel. Aullerdem will ich national immer unter den besten drei platziert
sein. Das ist nur {iber verstirktes Radtraining im Geldnde zu erreichen.

Die Fachkommission MBO im BDR meldete die Berufung folgender Sportler in
den Bundeskader:

Sylvia Thomas, OL-Team Wehrsdorf Anke Dannowski, ESV Dresden
Astrid Miiller-Wenzke, HSG Lok HDW Dresden

Falk Wenzel, USC Leipzig Mark Huster, SV Sachsen 90 Werdau
Carsten Ludwig, SV Sachsen 90 Werdau  Axel Deinert, SV Sachsen 90 Werdau
Ronny Klinke, ESV Dresden

Betreuer/Trainer:

Harald Mannel, OL Team Wehrsdorf Hendrik Karl, RSV Chemnitz
Sportkameradinnen und Sportkameraden, die die ,,Kaderrichtlinien/Nominierungs-
richtlinien 2003 erfillt haben kénnen sich nachtriglich bewerben bei
Fachkommission Mountainbike Orienteering

Hendrik Karl, Crimmitschauer Str. 202, 08439 Langenhessen, Hendrik. Karl@Pall.com
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Cornelia Eckardt

verein: USV TU Dresden

Erfolge 2002

MBO-WM: 20. Klassik, 28. Kurz, 1. Einzel-Harz-MBO, 1.
Harz-MBO und 2. Bike-Adventure TCH mit Sonnhild
Knoblauch, 1. Heide. MBO mit Katja Dietze

Saisonziele 2003
2003 mochte ich meine radfahrerische Komponente verbessern und an den Welt-
cuplaufen teilnehmen.

MBO- Kader Herren
Heiko Gossel

Verein: USV TU Dresden

Erfolge 2602
Sieg beim Deutschlandcup OL, 40. Platz MBO-WM Kurzstrecke, 1. und 2. Plétze
bei Bundesranglistenldufen MBO

Holger Mager

Verein: Telekom-SV Dresden
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Saisonriickblick 2062

Die Saison 2002 lief fiir mich meist sehr gut. Mein SaisonhShepunkt, die JEM in
Polen, wurde souverdn erreicht, und die Ergebnisse aus dem Sprint und der Staffel
waren mehr als zufriedenstellend. National lief ich in meiner Altersklasse auf ei-
nem sehr hohen Niveau; die beiden Deutschen Meistertitel und der Gewinn der
Bundesrangliste sind Belege fiir die gezeigte Konstanz. Wenn ich auch leistungs-
miBig tiberzeugen konnte, es verlief dennoch in der letzten Saison nicht alles ,,ro-
sig” ab. Zweimal mussten Trainings- und Wettkampfaufbau durch Krankheiten un-
terbrochen werden.

Saisonziele 2003/2004

Die guten Laufe in der D-18, die mir beim Bundesranglistenlauf in Horn und beim
Jugend-Europacup gelangen, lassen mich zuversichtlich in die Saison 2003 blik-
ken.

Fiir diese habe ich mir natiirlich die Junioren- WM in Estland als Hauptziel gesetzt.
Ferner gilt es, mich aber auch langerfristig im Hinblick auf die Junioren- WM 2004
in Russland vorzubereiten, was sich natiirlich aufgrund der geldndespezifischen
Ahnlichkeiten sehr gut kombinieren lisst. ,

Der Riickstand auf die erweitere Weltspitze sollte dabei stetig verkleinert werden
und das muss vor allem durch die Orientierungstechnik geschehen. Dieses wird im
Winter zusammen mit dem Krafttraining am meisten forciert, denn was iiber die
Orientierungskomponente noch ,rauszuholen® ist, habe ich in der letzten Saison
mehrfach gemerkt.

Kirsten Miiller

Verein: OSC Kassel
Trainerin: Monika Miiller

Erfolge 2002
38. Platz Junioren-WM Kurzdistanz, 1. Platz Jugendlidndervergleichskampf Einzel,
1. Platz Jugendlandervergleichskampf Staffel, 3. Platz Bundesrangliste

Saisenriickblick 2002

Die Saison 2002 verlief flir mich insgesamt zufriedenstellend. Das gesteckte Ziel,
die Junioren-WM in Spanien, habe ich erreicht. Die dort erzielten Ergebnisse, vor
allem das Erreichen des Kurz-Finales, entsprachen meinen Erwartungen. Gleich-
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zeitig habe ich ,,WM-Luft” schnuppern kénnen, um hoffentlich 2003 die Ergebnisse
noch weiter ausbauen zu kénnen. Auch der Saisonauftakt klappte mit guten Ergeb-
nissen beim Spring Cup in Dinemark und beim Jugendlédndervergleichskampf. Lei-
der verhinderte eine Sehnenentziindung meine Teilnahme an der Deutschen Einzel-
meisterschaft.

Saisenziele 2003

Ziel fitr 2003 soll fir mich primér sein, meine Ausdauer deutlich zu verbessern, um
auch langere und hértere Belastungen (wie bei der Junioren-WM) gut durchzuste-
hen und das Gesamtergebnis zu verbessern.

Groftes auBlersportliches Ziel fiir 2003 ist fir mich das Abitur.

C- Kader Herren
Christian Teich

Vereine: SSV Planeta Radebeul, Praga Praha
Trainer: Wieland Kérger

Trainingspartner: Daniel Hirtelt, Jorg Meyer, Robert
Kriiger, Dresdner Vereine, Jan Prochazka

Sponsor: Consulting Hartelt GmbH

Hobbys: Radfahren, Skilanglauf, Musik héren,
Snowboarden, Laufen

Erfolge 2002

Staffel-Europameister Hi&, 4. Platz Spring Cup HI8E, 39. Platz Junioren-WM,
Klassische Distanz, 1. Platz Deutsche Einzelmeisterschaften, 1. Platz Deutsche
Langstreckenmeisterschaften, 1. Platz Deutsche Kurzmeisterschaften, 1. Platz
Bundesrangliste, 5. Platz JEC Staffel, 4. Platz Deutsche Staffelmeisterschaften, 13.
Platz Jugend-Tiomila Schweden, 3. Platz in der Elitekategorie beim Bundes-
ranglistenlauf-Kurz in Murrhardt

Saisenrfickblick 2002

Die Saison 2002 lief fiir mich mit Héhen und Tiefen ab. Das Erschreckende war,
dass ich mir dreimal Auflenbander im rechten Knochel riss bzw. iiberdehnte. Doch
dank eines guten Wintertrainings war meine Form durch die sechswéchige
Verletzungspause im April und Mai dennoch nicht ganz verloren gegangen. So
konnte ich an den Liufen der Park World Tour in der Tschechischen Republik teil-
nehmen und schlieBlich doch noch erfolgreich die Qualifikation fiir die Jugend-
Europameisterschaften bestreiten.
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Saisonziele 2003

Ich habe bewusst als Austausch-Universitat die NTNU in Trondheim gewéhlt. Hier
hoffe ich, meine “Orienticrungsfihigkeit” ausbauen zu kdnnen. Des weiteren ge-
denke ich, hier Ski-Orientierung fiir mich selbst als Trainingsvariante fir MTBO
auszubauen. Die Teilnahme an Wettkdmpfen ist mit eingeplant. Trainingspartner
sind unter anderem norwegische Ski- Orientierer. 2003 méchte ich vor allem “ler-
nen”, sportlich und schulisch. Sofern es méglich ist, mdchte ich bei den Ski-
Orientierungsldufen starten und den Norgescup im Ski-OL bestreiten. Zu Nationa-
len OL’s und MTBO’s in Deutschland werde ich kaum anreisen kénnen, aber ich

habe fest vor, international an den Weltcuprennen teilzunehmen.

Anke Dannowski

Verein: ESV Dresden, MBO
Heimtrainer: Jens Rabe

Erfolge 2002
1. Platz Deutsche Bestermittlung, 2. Platz envia-aqua-Cup, 1. Platz Heide-MBOG, 1.
Platz Malevil-Marathon, 2. Platz MDC-CC, 3. Platz Pilsen-MTBO

Saisenriickblick 2002

Die MBO-Saisen 2002 verlief fiir mich recht erfolgreich und fand ihren Héhepunkt
mit dem Sieg bei der Deutschen Bestenermittlung. Ein wichtiges Standbein bildete
dabei der MTB-Sport, in dem Rennen wie der Malevil-Marathon und der
Styrkepreven als gute Tests in Punkto Kraftausdauer dienten sowie die CrossCountry-
Rennen des Mitteldeutschland-Cup flir eine gewisse Spritzigkeit und Rennhirte
sorgten.

Saisonziele 2003

Im Jahr 2003 méchte ich an die guten Ergebnisse der beiden Vorjahre ankniipfen
und mein Leistungspotential in meiner erst jungen MBO-Laufbahn weiter ausbau-
en, mit besonderem Augenmerk auf mein Orientierungs- und Konzentrations-
vermégen. Im Welt-Cup méchte ich mich unter den besten 15 Frauen etablieren.
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Sylvia Thomas

Verein: OL-Team Wehrsdorf
Sponsoren: BIRTIA AG, Lausitzer Friichte-
verarbeitung GmbH

Erfolge 2002

1. Platz Bundesrangliste MBO, Teilnahme WM
MBO in Frankreich, dort: 4. Platz in der Staffel
12. Platz auf der kurzen Distanz, 22. Platz au
der langen Distanz

Saisonziele 2003

Bei den bevorstehenden MBO-Weltcuprennen 2003 méchte ich im vorderen Drittel
der Damen mitfahren sowie eine Platzierung im Gesamt-Weltcup unter den ersten
zehn erreichen. Dabei muss ich unbedingt die Wettkdmpfe ruhiger angehen, um
nicht wieder die gleichen Fehler zu machen, wie sie mir bei der WM 2002 in
Frankreich unterlaufen sind

Gerit Pfahl

; Verein: USV TU Dresden, NTNUI

1. Platz WM- Qualifizierungsrennen, 1. Platz MTBO
Pilsen, 11. Platz MBO-WM Langdistanz, 12. Platz
MBO-WM Sprint, 4. Platz MBO-WM Staffel
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Der EM-Titel mit der Staffel hat mir Auftrieb gegeben, weiter zu trainieren. Bei der
Juniorenweltmeisterschaft in Spanien kam ein erstes Tief in der Kurzstrecken-
qualifikation. Im Training vorher noch ,topp“ und am Wettkampftag ,,flopp®, so
rutschte ich durch einige grof3e Fehler bis ins C- Finale ab. Die Klassikstrecke ver-
lief dann besser, aber zum Ende hin fehlten mit die notigen ,,Kérmer* um eine noch
bessere Platzierung zu erreichen. In der Staffel kam wieder das Verletzungspech, als
ich an einem steinigen Hang den Konkurrenten folgen wollte und dabei umknickte.
Ich lief das Rennen aber dennoch zu Ende. Die restliche Saison verlief eher durch-
wachsen. Eine Patellasehnenreizung in der wichtigsten Trainingsperiode im Sep-
tember verhinderte eine bessere Platzierung beim JEC in Belgien. Auf nationaler
Ebene verlief die Saison mit Siegen bei allen drei Einzelmeisterschaften gut. Der
dritte Platz in der Eliteklasse beim Bundesranglistenlauf in Murrhardt und mein
Lauf bei den Deutschen Staffelmeisterschaften haben mein Leistungsvermdgen im
Elitebereich gezeigt.

Saisenziele 2003

In der Saison 2003 will ich vor allem Verletzungen wie im Jahr 2002 vermeiden und
mich auf ein mental gutes Laufen konzentrieren. Mit meinem neuen Verein Praga
Praha will ich an einigen Wettkdmpfen in der Tschechei teilnehmen, um mich dort
mit den Besten der Juniorenklasse zu messen. Ich will mich fiir die Junioren-WM in
Estland qualifizieren und dort ein ansprechendes Ergebnis mit der Staffel und im
Klassik-Lauf erzielen.

Weiterhin steht in diesem Jahr das Abitur an.

Patrick Hofmeister

Verein: Litbecker Turnerschaft
Trainer: Tim Schroder
Sponsor: Wistra GmbH

Erfolge 2002

Staffeleuropameister H18, 8. Platz Jugendeuropameisterschaft Mitteldistanz, 11. Platz
Jugendeuropameisterschaft Sprint, 4. Platz Junioren-Europacup Einzel, 5. Platz
Junioren-Europacup Staffel, 1. Platz Jugendlandervergleichskampf, 1. Platz Deut-
sche Mannschaftsmeisterschaften, 2. Platz Deutsche Einzelmeisterschaften, 2. Platz
Deutsche Langstreckenmeisterschaften, 2. Platz Bundesrangliste, Teilnahme an der
Junioren-WM
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Saisonriickblick 20062

Die vergangene Saison verlief fr mich einfach super. Bei meinem Jahreshéhepunkt,
der JEM, iibertraf ich meine Erwartungen und lief alie drei Wettkdmpfe auf sehr
hohem Niveau. Der Europameistertitel in der Staffel war da natiirlich das ,,J“-Tiip-
felchen, mit dem niemand rechnete. Bei der Junioren-WM in Spanien konnte ich
krankheitsbedingt nicht meine volle Leistungsstirke zeigen, trotzdem habe ich dort
wichtige Erfahrungen gesammelt, die ich schon 2003 bei der Junioren-WM in Est-
land umsetzten mochte.

National lief ich meistens vorne mit. Jedoch konnte ich mein Ziel, einen deutschen
Einzeltitel, nicht. erreichen, denn bei den wichtigen Meisterschaften zeigte ich lei-
der ab und zu Nerven. Bel meinem Saisonabschluss, dem Jugend-Europacup in
Belgien, auf den ich mich noch einmal gezielt vorbereitet hatte, konnte ich sowohl
in der Staffel, als auch im Einzel iiberzeugen und habe dabei gesehen, dass der
Abstand zur unmittelbaren Spitze Europas nicht mehr grof3 ist.

Saisenziele 20603

Fiir das Jahr 2003 gilt es den Abstand zur unmittelbaren europdischen Spitze weiter
zu verringern. Verstirktes Kraft-, Lauf- und O-Training sollen mir im Winter die
Grundlage dafiir schaffen.

Mein Saisonhohepunkt ist die Junioren-WM in Estland, auf die ich mein Hauptau-
genmerk gelegt habe. Am Saisonende will ich meine Vorjahrsergebnisse aus Belgi-
en bestitigen.

Torben Wendler

Meinungsbildner NIKE
Verein: SV Wissenschaft Quedlinburg
Trainer: Géran Wendler , Betreuung: ZAP-Quedlinburg

Erfolge 20062
Staffel-Europameister H-18, 2. Platz Jugendlindervergleichskampf, 13. Platz U-10-
Mila Schweden, 3. Platz DM Kurz, 3. Platz Bundesrangliste 2002, 79. Platz Pola-
ris-Challenge

Saisenriickblick 2002

Das Jahr 20602 hatte durchaus Hohepunkte, aber auch genau die dazu passenden
Niederlagen. Ich trainierte im Winter cher auf dem Rad; doch dieses Radtraining
bekam mir recht gut. Auf nationaler Ebene war ich meist unter den Top 3 zu finden.
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MBO- Kader Damen

Antje Bornhak

Verein: OLA TSV Deggendorf,
www.snowsports.at (Snowsportsacademy)
Trainer: Manfred Pfeifer (MTB)

Ausriister: Polar, Kwark, Madshus
Sponsoren: Vita-Life, www.mountainbik
ferien.com

Saisenriickblick 2002

Es war das wohl hérteste Lehrjahr meiner sport-
lichen Karriere. Hoch zu kommen, ist einfa-
cher, als oben zu bleiben! So kénnte man die Saison charakterisieren und trotzdem
war sie fir mich erfolgreicher, als es scheinen mag.

Nach dem verletzungsbedingten ,,Aus” nach der Ski-OL-WM wollte ich den Traum
MBO-WM nicht aufgeben. So war die gut vierwchige Vorbereitung vor Frankreich
eine Gratwanderung zwischen zumutbarer Belastung fiirs Knie und effizienten
Umfingen am Rad. Dass das Experiment MBO-Vorbereitung am Dachsteingletscher
auf dem Langlaufski gut gegangen ist, belegen die zwei Bronzemedaillen bei der
WM. Dank gilt hier nochmals meinem Trainer fiir diese ausgekliigelte Planung!
Der Rest der Saison stand im Zeichen von viel Reha, den Erfolgen bei Osterreichi-
schen und Italienischen Meisterschaften und einigen Top-Platzierungen bei MTB-
Marathons. Doch hier zeigte sich zunehmend der Substanzverlust durch mangelnde
Trainingsumfénge.

Saisenziele 2003

Natiirlich reizt mich der MBO-Weltcup zum dritten Mal. Aber solange mein Knie
noch nicht wieder hundertprozentig fit ist, fallt es schwer, konkrete, sportliche Ziele
fiir 2003 zu stecken. So steht ein Einstieg in den Trainingsalltag vorerst an erster
Stelle. Je nachdem, wie es mir gelingt, wieder Kraft auf die Pedale zu bringen, steht
cinem Comeback nichts im Wege. Ob das nun schon zu den ersten Weltcups im
April in Italien sein wird, muf} ich schon auf Grund meiner geographischen Situati-
on des langen Winters zu Hause in Frage stellen. Aber bei den Herbst-Rennen méchte
ich schon ganz gerne wieder zeigen, wo es lang geht und bis zur WM 2004 ist
sowieso noch alles drin!
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Saisonziele 2003

Ich habe vor, mein Training zu verstirken, da die Saison 2003 nicht leicht werden
wird und die Konkurrenz sehr stark ist, dennoch denke ich, dass ich einige Erfolge
erzielen werde. Im Winter werde ich mein Training hauptsédchlich auf den Skilang-
lauf ausrichten und mein Krafttraining verstirken.

H16

Séren Losch

Verein: USV Jena
Trainer: Sabine Wagner, Glinter Scharf
Sponsoren: USV Jena und meine Eltern

Erfolge 2002

3. Platz Bundesrangliste, 2. Platz Deutsche Einzelmeisterschaft Klassische Distanz,
1. Platz Thiiringer Klassikmeisterschaft, 1. Platz Thiiringer Kurz- und Klassik-
rangliste, Ferner: Gute Einzelergebnisse bei Staffelwettkdmpfen

Saisonriickblick 2002

Fiir mich war 2002 ein sehr erfolgreiches Jahr, in dem ich mit so manchem guten
Ergebnis im meinem ersten H16-Jahr noch gar nicht gerechnet hatte, so wie zum
Beispiel dem zweiten Platz bei der Deutschen Klassik-Meisterschaft.

Mein dritter Platz in der Bundesrangliste zeugt von einer guten Leistungskonstanz
iiber das gesamte Jahr. Nur bei der Deutschen Kurzstreckenmeisterschaft in
Blieskastel hatte ich mir mehr erhofft. Mein grofites emotionales Erlebnis hatte ich
2002 beim Deutschland-Cup in Bautzen, wo ich meinen Verein USV Jena in Fiih-
rung bringen konnte. Die Qualifikation zur Jugendeuropameisterschaft verfehlte
ich um nur einen Platz.

Saisonziele 2003

In der Saison 2003 will ich unbedingt bei der Jugendeuropameisterschaft dabei sein.
Aulerdem mdchte ich mindestens einen Deutschen Meistertitel gewinnen. Durch
intensives Wintertraining will ich gute Voraussetzungen schaffen, um an die guten
Ergebnisse von 2002 anzukniipfen zu kdnnen.
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Leider verpasste ich die Qualifikation zur Junioren-WM. So aber konnte ich mich
gezielt auf die Jugend- Europameisterschaft vorbereiten. Dort verlief der Klassik-
lauf recht gut, doch eine Fussverletzung auf halber Strecke, liess ein letztlich gutes
Ergebnis platzen. Bei der Staffel hat dann alles gepasst, ich konnte zum ersten Mal
von einem fehlerfreien Lauf sprechen, und sicherte mir mit Patrick Hofmeister (Start-
strecke) und Christian Teich (Schlusstrecke) den Sieg. Dieses Resultat sehe ich als
den Hoéhepunkt meiner bisherigen OL-Laufbahn. Die zweite Saisonhilfte war
schlecht; die ,,.Luft war raus®

Saisonziel 2003

Das Jabr 2003 ist fiir mich voller Ereignisse. Als erstes steht mein Abitur auf dem
Plan, doch dieses sollte nicht vom Trainieren abhalten. Mein Ziel ist es, mich fiir
die Junioren-WM zu qualifizieren und dariiber hinaus, bei dieser gute Ergebnisse
zu erreichen. Die Motivation sollte dieses Jahr nach dem Sommer aufrecht erhalten
werden, denn am Ende stehen schlieBlich das Junior Match und die DEM an, wel-
che im Harz stattfinden werden.

C-Anschiuffkader
Mvrea Schriter

Verein: OSC Kassel
Trainer: Achim Bader (in Kassel anch Thomas Stern)

Erfolge 2602
2. Platz Jugendlidndervergleichskampf, 3. Platz Deutsche Langstreckenmeisterschaft,
3. Platz Deutsche Kurzstreckenmeisterschaft

Saisenriickblick 2002

Das Jahr 2002 war bisher das erfolgreichste fiir mich. Mein Wintertraining 2001/02
erwies sich als gute Grundlage fur die gesamte Saison.

Nachdem ich beim Jugendlindervergleichskampf Zweite wurde und bemerkte, was
ich erreichen kann, entwickelte ich mehr Ehrgeiz, versuchte gezielter zu trainieren
und mich weiterzuentwickeln. Meine zum Saisonauftakt gesteckten Ziele habe ich
fast alle erreicht, wenn nicht sogar iibertroffen.

Saisonziele 2003
Dass ich zufrieden mit meinen Leistungen bin, bedeutet jedoch nicht, dass ich auf
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diesem Stand bleiben méchte. National mdchte ich bestindiger in die Medaillen-
range laufen. Fiir das Jahr 2003 strebe ich auch die Teilnahme an der Junioren-WM
in Estland an, fiir die ich mich besonders vorbereiten mochte, was unter anderem
bedeutet, dass ich speziell an meiner O-Technik arbeiten werde.

Christoph Hofmeister

Verein: Liibecker Turnerschaft
Heimtrainer: Tim Schroder
Sponsor: Wistra GmbH

Erfolge 2602

1. Platz Deutsche Staffelmei-
sterschaft, 1. Platz Deutsche
Mannschaftsmeisterschaft, 3.
Platz Jugendlandervergleichs-
kampf

.
Saisonriickblick 2002
Die Saison 2002 verlief fiir
mich eher durchwachsen.
Durch das gute Wintertraining
war ich konditionell topp fit,
doch im O-technischen Bereich

-/\- e A
lieflen sich erhebliche Mingel

fsilen, e mich lewtent (NS SUIED B TAGE.OL

beit im Winter brachten. Denn

der ,.eine dicke Fehler* verhin- é, = i ; . 7 . 2 003 .
derte oft ein sehr gutes Resul-

tat, sodass ich bei den wichti- | . : :
gen Wettkdmpfen dieser Saison | L OP P I . TA M M E l_ A ,
meine Ziele nicht erreichen = - — ot e
konnte. In den Team-Wetbe- FOrssa - Hyvink&da - Riihiméki

werben konnte ich mein Poten- http://WWW‘ loppi' f{ yﬁn 5

tial voll ausschépfen und ge-
wann mit dem Team die DM
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Erfolge 2902

1. Platz Bundesranglistenlauf Murrhardt, 4. Platz Deutsche Einzelmeisterschaften
Klassische Distanz, 4. Platz Deutsche Kurzstreckenmeisterschaften, 3. Platz Aar-
gauer 3-Tage-OL (Schweiz), 5. Platz Jugendlidndervergleichskampf Einzellauf, 1.
Platz Jugendldndervergleichskampf Staffellauf, 4. Platz Bundesranglistenlauf in
Kirkel, 1. Platz Landesrangliste Baden

Saisonriickblick 2002

Das Jahr 2002 war fiir mich erfolgreich, mein Ziel, in den D/C-Kader aufgenom-
men zu werden, wurde erreicht. Da in Baden, bedingt durch die Sturmschéiden, in
den Wildern schlechte Trainingsbedingungen herrschten, nahm ich regelmiBig an
Wettkdmpfen im naheliegenden Elsass teil. Um mein Ausdauertraining zu erwei-
tern, beteiligte ich mich im vergangenen Jahr an Mountainbike-Rennen und Berg-
laufen.

Saisonziele 2003
Fir das Jahr 2003 habe ich mir als Ziel die Teilnahme an der Jugend-Europamei-
sterschaft sowie eine Medaille bei der Deutschen Meisterschaft vorgenommen.

Andreas Blumenstein

Verein: OSC Kassel
Tramer: Thomas Stern

Erfolge 2002
1. Platz Deutsche Einzelmeisterschaften Klassische Distanz, 1. Platz Bundesrangliste,
3. Platz Deutsche Bestenkdmpfe Langstrecke, 3. Platz Jugendlindervergleichskampf,
1. Platz Deutsche Kurzstreckenmeisterschaften, Teilnahme an der Jugend-Europa-
meisterschaft

Saisonriickblick 2002

Die Saison 2002 begann mit guten Ergebnissen bei den Bestenkéimpfen im Lang-
strecken- OL und dem Jugendlidndervergleichskampf.

Es folgte die Qualifikation fir die Jugend-Europameisterschaft und die Teilnahme,
bei der ich viel Erfahrung sammeln konnte. Die Deutschen Kurzstreckenmeisterschaft
konnte ich gewinnen. In der zweiten Hilfte der Saison sammelte ich bei einigen
Bundesranglistenldufen Punkte, die zusammen mit dem Sieg der Deutschen Einzel-
meisterschaft auch zum Sieg der Gesamtrangliste fiihrten.
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Erfolge 2002

29. Platz Jugend-Europameisterschaft, 48. Platz O-Ringen, 2. Platz Bundesrangliste
3. Platz Deutschen Einzelmeisterschaft, 3. Platz Deutschen Staffelmeisterschaft, 5.
Platz Deutsche Kurzstreckenmeisterschaft

Saisonziele 2603

In der Saison 2003 werde ich das erste Jahr in der Altersklasse H18 laufen. Ich habe
mir zum Ziel gesetzt, in dieser Alterklasse schnell FuBl zu fassen und in der Bundes-
rangliste mdglichst einen Platz unter den ersten Sechs zu erreichen. Bei den Deut-
schen Meisterschaften Klassik und Kurzstrecke méchte ich einmal auf einen
Medaillenrang laufen. Die emeute Teilnahme an den Jugend-Europameisterschaf-
ten wire mein grofites Ziel. Ich weil}, dass dies sehr hochgesteckte Ziele sind. Des-
halb méchte ich mich durch ein kontinuierliches Lauftraining und besonders durch
ein intensives Training der Orientierungstechniken darauf vorbereiten. Orientierungs-
fehler, die mir im letzten Jahr manchmal eine bessere Platzierung verbaut haben,
mochte ich damit minimieren.

Franz Doetsch

Verein: OLV Steinberg, Trainer: Achim Bader

Erfelge 2002
3. Platz Deutsche Meisterschafien Lang- OL, 3. Platz Deut- |
sche Meisterschaften Klassische Distanz, 4. Platz Bundes
rangliste, 20. Platz Junior European Cup

Saisonziele 2003
Fiir das nichste Jahr will ich mit einem besser strukturierten Training meine 1dufe-
rische Leistung und die orientierungstechnische Leistung verbessern und mich fiir
die JEM oder WM qualifizieren und dort Erfahrung fur die
JWM 2004 zu sammeln.

Lucas Heizmann

Verein: OLG Ortenau
Trainer: Albert Hoferer, Benedikt Funk, Martin Herzog
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Staffel und Mannschaft. Auch bei der U18-Tiomila gehérte ich zu den Leistungstri-
gern im deutschen Team. Zum Saisonabschluss, dem Junioren-Eurcpacup trat ich
mit hohen Erwartungen an, doch ich musste der langen Saison Tribut zollen und
war mental ausgebrannt.

Saisonziele 2003

Mit dem Wintertraining 2003, welches auch im Kraftraum stattfindet, erhoffe ich
mein lduferisches Kénnen weiter zu verbessern und zusitzlich durch spezielles O-
Training die einfachen Fehler beim Orientieren abzustellen.

Das grofie Ziel fiir die erste Juniorensaison ist die Teilnahme an der Junioren- WM
sowie die Etablierung ganz vorne im deutschen Juniorenbereich. Auch bei den Team
Wettbewerben mochte ich mit der Vereinsstaffel die ,,GroBen® in der Elite drgern.

Jorg Meyer

Verein: Post Telekom SV Dresden
Trainer: Jens Lucke

Erfolge 2002
3. Platz Deutsche Einzelmeisterschaften Klassische Distanz,
Teilnahme am Junioren-Eurcpacup

Saisonriickblick 20602

Die Saison 2002 war flir mich recht kurz. Bereits vor dem ersten BRL knickte ich
beim Training erneut schwer mit dem rechten Ful um. Da sich die Verletzungsserie
des letzten Jahres nicht in diesem und den nichsten Jahren fortsetzen solite, beschloss
ich, mich einer Operation zu unterziehen. Aus schulischen Griinden konnte diese
jedoch erst im Sommer durchgefithrt werden. ‘

Auch die Herbstsaisonhdlfte vertief nicht nach meinen Vorstellungen, da die Mus-
kulatur im rechten Fuligelenk sich trotz Physiotherapie noch nicht von den sechs
Wochen Gips erholt hatte. Ferner zog die lange Verletzungspause eine deutliche
Konditionsschwiche nach sich. So konnte ich zwangsldufig nur eine bestenfalls
mittelméiBige Form erreichen und am Saisonende gerade noch an der Deutschen
Einzelmeisterschaft teilnehmen.

Saisonziele 2003

Ich hoffe, dass es in diesem Jahr nicht wieder zu solch einer langen Verletzungs-
pause kommt und ich an einigen Bundesranglistenldufen mehr teilnehmen kann.
Das Hauptziel ist flir mich in meinem letzten Juniorenjahr natirlich die Junioren-
WM in Estland.
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Nominierung fiir A-/B-Kader-Maflnahmen im Mai
Meldedatum: 15.3.2003, Kontakt: Heidrun Finke, Bjern Axel Gran

Nominierung fir: * Tiomila-Trainingslager & offene Nordische Meisterschaft

* B-Landerkampf Siegerland

* Staffel-Wochenende Tschechien
Hauptsachliche Kriterien: verschiedene Leute fir verschiedenen Massnahmen.
Begrindung fir Teilnahme kann auch nur Regicn sein.
Richtlinien:
26.4.-4.5. NCM (4+1); Vornominiert: Karin Schmalfeld, Anke Xylander, ingo Horst
D-Aktueli: B-23+ (B -23), H-Aktuell: einige andere D-Kriterien: Leistung auf WC-
Punkte-Niveau, Eigenfinanzierung fir B-Team
H-Kriterien: Eigenfinanzierung und Leistungen auf A-Niveau
10.-11.5., B-WK; Vornominiert: keiner, Aktuell: B-23, B23+ (B-WM), Kriterien: Trai-
ner Entscheidung. Auch regionale Begrindung fir Teilnahme Sichtungs-WK: DM-
Lang, DM-Staffel, BRL Sthrewald-Wellerode, Bekanntm.: 7.4.2003
24.-25.5., Staffel-TCH: Vornominiert: keiner, Aktuell: B, Kriterien: Trainer Entschei-
dung. Auch regionale Begriindung fir Teilnahme Sichtungs-WK: DM-Lang, DM-Staffel,
BRL Sohrewald-Wellerode, Bekanntm.: 7.4.2003

Qualifikation Junioren-Weltmeisterschaften

in den Kategorien D/H-20 beim BRL in Sohrewaid-Wellerode (30.3.03) wird die Qua-
lifikation fUr die Startplatze bei der JWM 2003 in Estland ausgelaufen. Aktive der
Kategorien D/H-18, die an der Qualifikation teilnehmen wollen, miissen entspre-
chend hochstarten. Aktive der Kategorien D/H-16, die an der JWM-Qualifikation teil-
nehmen wollen, melden sich rechtzeitig vorher beim C-Kader-Trainer Jan Birnstock.
Nach Absprache mit dem Trainerrat kann fir diese Aktiven eine Sondergenehmi-
gung erteilt werden, damit sie beim BRL zwei Kategorien hdher starten duirfen.

Richtlinien: Jeweils die beiden Erstplazierten beider Kategorien qualifizieren sich di-

rekt. Mindestens je ein weiterer Platz bei Damen und Herren wird am 30.3.03 dber”

Trainerentscheid vergeben. Aullerdem kénnen bei entsprechenden Saisonleistungen
noch weitere JWM-Starter (Damen und Herren) im Mai 2003 Gber Trainerentscheid
nominiert werden. Es werden jeweils mindestens 4 und héchstens 6 Junioren bzw.
Juniorinnen aus Deutschland an der JWM 2003 teilnehmen.
Alle Aktiven, die an der JWM-Qualifikation teilnehmen wollen, missen sich - zusatz-
tich zu threr Meldung beim BRL am 30.3.03 - auch noch formlos beim C-Kader-
Trainer

Jan Birnstock (Jan.Birmnstock@gms.de)
zur Guali anmelden. Ausnahme: Aktive des Bundeskaders missen sich nicht exira
beim C-Kader-Trainer anmelden.

gez. Jan Birnstock
Trainer C-Kader OL
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Ranglisten zu belegen und auch wieder die Teilnahme an der Jugendeuropa-
meisterschaft zu erreichen. Weiterhin méchte ich meine O-Techniken verbessern
und noch mehr Erfahrungen bei Wettkdmpfen - vor allem im Ausland - sammeln.

H 18
Wiecland Kundisch

Verein: USV TU Dresden
Trainer: Heiko Gossel

Erfolge 2002

5. Platz Jugendlindervergleichskampf (H20), 3. Platz Deutsche Staffelmeisterschaft,
1. Platz Bundesranglistenlauf in Murrhardt, 7. Platz Deutsche Einzelmeisterschaf-
ten, 1. Platz SAXBO Krompach, 13. Platz Jugend-Tiomila Schweden, 13. Platz
Staffelwettbewerb beim Junioren-Europacup

Saisenziele 2003

Meine schwankenden Leistungen will ich durch mentale Ruhe und sichere sowie
schnelle Orientierungsfertigkeit in eine relativ konstant gute Leistung verbessern.
Ich strebe Plitze unter den ersten drei bei deutschen Meisterschaften und Bundes-
ranglistenldufen an. Auch will ich auf internationaler Ebene einen Vergleich zu
Gleichaltrigen nicht scheuen, also mit gutem Gewissen die Jugend-Europameister-
schaften und/oder den Junioren-Europacup fiir mich zufriedenstellend absolvieren.
Dies will ich durch durchdachtes und vielseitiges Heimtraining (Ausdauer, Schnel-
ligkeit, Orientierung im Vordergrund) ebenso wie durch den Bundeskader (seine
Trainer, MaBnahmen und durch andere Aktive) sowie der Freude am OL erreichen.
Ich kann nicht mein ganzes Leben dem OL widmen, doch will ich ihn zu einem Teil
von mir machen.

Karsten Leideck

Verein: USV TU Dresden
Trainer: Heiko Gossel
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Annett Juras

Verein: SV KOWEG Gorlitz e. V.
Trainer: Holger Schulze

Erfolge 2002
11. Platz Jugendeuropameisterschaft, 3. Platz Deutsche Kurzstreckenmeisterschaft

Saisenziele 2003

In der Saison 2003 werde ich an mein Ergebnis von der Jugendeuropameisterschaft
dieses Jahres ankniipfen. Bei den Deutschen Meisterschaften ist es mein Ziel, min-
destens eine Medaille zu erk&mpfen.

Susann Jahn

Verein: SV Bad Diben
Trainer: Anne Conrad u. Steffen BéiBler

Erfolge 2002
Teilnahme an der Jugend-Europameisterschaft, 3. Platz Deutsche Kurzstrecken-
meisterschaften, 2. Platz Deutsche Einzelmeisterschaften Klassische Distanz , 2.
Platz Bundesrangliste, 1. Platz Sichsische Kurzstreckenmeisterschaften, 1. Platz
Landesrangliste Sachsen

Saisonriickblick 2002

Die Saison 2002 lief fiir mich sehr gut an, erreichte aber schon im Frithjahr ein
krankheitsbedingtes Tief, sodass ich nicht einmal mehr beim Jugendlandervergleichs-
kampf teilnehmen konnte. Doch meine Leistung steigerte sich bald wieder, sodass
ich im Sommer auch im Ausland gute Ergebnisse erzielen konnte. Spiter konzen-
trierte ich mich dann “nur noch auf die Deutsche Einzelmeisterschaft und errang
dort schlieBlich den 2. Platz.

Saisonziele 2003
Auf die bevorstehende Saison 2003 werde ich mich vor allem mit einem guten Winter-
training vorbereiten. Ziel fiir nichstes Jahr soll sein, weiterhin vordere Plitze in den
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Qualifikationsrichtlinien Jugend-Europameisterschaften

Die JEM 2003 findet vom 20. bis 22. Juni 2003 in der Slowakei statt.

Beginn der Mafnahme ist voraussichtlich Sonntag, 15. Juni. Rickreise ist am 22.
Juni nach der Siegerehrung.

Die JEM findet in der Kategorien D-16, D-18, H-16, H-18 und in den Disziplinen
Sprint-, Mittel- und Staffel-OL statt.

Die Qualifikation zum JEM 2003 wird im Rahmen des BRL-Wochenendes 10./11.
Mai 2003 im Siegerland stattfinden. Sie wird in einem Mitteldistanz- (16.05.) und
einem Sprint-OL (11.05) durchgefiihrt.

In den Kategorien D-16 und H-16 werden je 4 JEM-Platze vergeben.

In den Kategorien D-18 und H-18 werden mindesten je 3, hochsiens je 4 Plaize
vergeben.

Anmeldung muss schriftlich bis zum 18. April 2003 an

erfolgen.

Mitteldistanz ,

in jeder der BRL-Kategorien D-16, D-18, H-16, H-18 qualifizieren sich jeweils die
beiden bestplatzierten Qualiteiinehmer. Je Kategorie wird ein weiterer JEM-Teilneh-
mer noch am 10. Mai 2003 durch Trainerentscheid nominiert

Trainerentscheid. Folgende Gesichtspunkte werden bei der Vergabe weiterer Plétze
bericksichtigt:

- Platzierung bei der Qualifikation

- Teilnahme an Kadermallnahmen

- weitere internationale und nationale Ergebnisse.

Sprint

in den Kategorien D-16 und H-16 qualifiziert sich je ein/eine bestplatzierte/r noch
nicht Qualifizierte/r direkt.

in den Kategorien D-18 und H-18 qualifizieren sich nur die Sieger des Qualilaufes
direkt.

Nach dem Sprint werden keine weiteren JEM-Platze {iber Trainerentscheid verge-
ben.

ich wiinsche allen eine gute Anreise und erfolgreiche Qualifikation.

gez. Maxim Reichardt
Trainer DC-Kader OL
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DC-Kader
D18

Henriette Mahler

Verein: USV Jena
Trainerin: Sabine Wagner
Trainingspartner: Norbert Ehms

Saisonriickblick 2002

Da ich mich zum Anfang der Saison verletzt hatte, verlief alles anders als geplant.
Davor bestritt ich recht erfolgreich die Deutschen Langstreckenmeisterschaften (2.
Platz). In der Herbstsaison musste ich feststellen, dass fiir mich gute Ergebnisse nur
auf Kurzstrecken méglich waren.

Saisenziele 2003
Meine Ziele fiir das kommende Jahr sind, an der Jugendeuropameisterschaft teilzu-
nehmen und unter die ersten drei der Bundesrangliste zu kommen.

Angela Hoke

Verein: TG Northeim
Trainer: Claus Bumann
Trainingspartner: Inga Bumann, Helene Steigertahl

Erfolge 2602
1. Platz Jugendléndervergleichskampf, 1. Platz Deutsche Staffelmeisterschaften, 2.
Platz Deutsche Einzelmeisterschaften Klassische Distanz, 2. Platz Bundesrangliste

Saisonriickblick 2002

In der ersten Saisonhélfte kennte ich meine gesteckten Ziele nicht nur erreichen,
sondern bei weitem lbertreffen. Ich bestitigte diese erbrachten Leistungen und lief
konstante Ergebnisse. Ein Héhepunkt fiir mich war gewiss der hervorragende Lauf
und Sieg beim Jugend- und Juniorenldndervergleichskampf in Siegen und der
Vizemeistertitel bei den Deutschen Meisterschaften. Des weiteren konnte ich Erfah-

rungen mit dem Nationalteam auf der internationalen Ebene beim Juniormatch in
Belgien sammeln. Mein hartes Training sah ich durch die erbrachten Leistungen
positiv bestétigt.

Saisenziele 2003

Eines meiner wichtigsten Ziele fiir die Saison 2003 ist die Verbesserung meiner
Orientierungstechnik. Ich gehe hochmotiviert in diese Saison und sehe den kom-
menden Erfahrungen mit dem Kader, auch auf internationaler Ebene, erfreut entge-
gen. Meine Ziele sind die Teilnahmen an weiteren bedeutenden internationalen Mei-
sterschaften, aber auch die Behauptung auf nationaler Ebene. Vorraussetzung fuir
das Erfiillen meiner Ziele ist ein gutes Wintertraining, welches ich auch in diesem
Jahr wieder konsequent durchziehen werde.

D16
Jitka Kraemer

Verein: Post Telekom SV Dresden
Trainer: Werner Kraemer

Erfolge 2002

10. Platz Jugend-EM, 2. Platz Deutsche Kurzstreckenmeisterschaften, 5. Platz
Bundesrangliste, 1. Platz Sdchsische Kurzstreckenmeisterschaften, 2. Platz Jugend-
landervergieichskampf

Saisonriickblick 2002

Zum Saisonanfang litt ich unter zwei Verletzungen, so dass ich meinen ersten guten
Lauf erst im Mai beim Jugendlandervergleichskampf bestreiten konnte.

Ich bestand darauf die Qualifikation fiir die Jugend-EM und kam bei der EM selbst
unter die Top Ten. Im Sommer nahm ich in Schweden an den O-ringen teil und
erzielte dort als bestes Resultat den 19-ten Rang bei einer Etappe. Danach, in der
zweiten Saisonhilfte, kam ich nicht mehr richtig in Schwung. Mit meinem achten
Platz bei den Deutschen Einzelmeisterschaften war ich nicht zufrieden.

Saisonziele 2003

Mein Hauptziel fiir die Saison 2003 ist die Teilnahme an der Jugend-EM. Ferner
will ich bei den Deutschen Einzelmeisterschaften sowie in der Bundesrangliste ei-
pen der ersten beiden Plétze erreichen.
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