SILVA SPECTRA " System

- ein revolutioniires Kompal} - System

EASY ! FAST ! ACCURATE!

basierend auf Farben und Symbolen

ein Kompa$ fiir Jeden, vom Anféinger bis
zum Eliteldufer

jetzt ist es leicht, auf dem Kurs zu bleiben
mit einem Daumenkompal}

Das SPECTRA - System macht die
Orientierung einfacher und bringt Dich
schneller und sicher ans Ziel
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Forderverein Orientierungslauf

Christian Alter - Hans-Joachim Bader - Hilde Bader - Anton Paul Baumann - Familie Bergt - Jérg Beyer - Olaf Binsch - Giinter Blécher
Helga Blocher - Klaus Blome - Jochen Bollenecker - Margit Breckle - Rolf Breckle - Uta Breckle - Hanne-Lore Bruns - Henning Bruns
Ralph Biichner - Claus Bumann - Cardiofit-Studio - Helmut Conrad - Familie Coppik - Hans-Georg Dahme - Gerhild Danner - Familie Deuber
Markus Dingenotto - Andrea Dittrich — Joseph Doetsch - Ralf Diblitz - Jirgen Domas - Karl Drexhage - Hartmut Felsch - Heidrun Finke
Luise Finke - Michael Finkenstaedt - Axel Fischer - Karin Foeth - Wolfgang Figele - Familie Fried] - Herbert Gabriel - Horst Gehrmann
Peter Gehrmann - Giinther Geiger - Joachim Gerhardt - Kay-Olaf Glaser - Giinter Gohde - Heinz Gortelmeyer - Heiko Gossel - Bjorn Axel
Gran - Gundelfinger Turnerschaft - Gymnasion Offenbach - Carlo Hahn - Karsten Hahn - Wolfgang Halder - Familie Harston - Dirk
Hartmann - Dietmar Harzt - Kurt Henning - Jérg Herbrand - Dietmar Hiss - Sven Hockenbom - Jarg Hofer - Wilhelm Holz - Familie
Hommen - Gerhard Hom - Ingo Horst - Meike Jaeger - Jiirgen Jankowski - Jorg Kahl - Familie Karger - Judith Keinath - Wemner Klawun
Christine Klemet - Martin Klimpel - Kirsten Konig - Familie Krimer - Stephan Krmer - Giinter Kreft - Michael Kukis - Diethard Kundisch
André Kwiatkowski - Hendrik Lapp - Andreas Liickmann - LVB Leipzig - Jan Lunze - Harald Miinnel - Klaus Miinne! - Sascha Martin -
Till Matthies - Helga Matusza - Joachim May - Lutz Meder — Familie Milz - Erich Montag - Michael Miser — Detlef Much - Martin Nolte
OLG Ortenau - Horst Ollmann - OLV Steinberg - OSC Kassel - Dicter Rathmann - Ruth Renner - Jonathan Richardson - Nikolaus Risch -
Petra Risch - Kristin Ritzenthaler-Liebich - Jorn SaB - Otto Schaffner - Stephan Schlieb - Silke Schlittermann - Peter Schmidt - Henning
Schneehage - Marc Schnell - Gert Schote - Wolfgang Schrbder - Martin Schubert - Andrea Silier - Lutz Spranger - Ewald Stadler - Joachim
Stamer - Frank Steiner - Bjom Sticler - Anton Stoiber - Hanka Straube - SV Koweg Gérlitz - Veijo Talarmo - Markus Theissen - Michael
Thierolf - Familie Trale - Rochus Tschimer - Roland Vogl - Rolf Vilksch - llse Wallrafe — Familie Weid - Hilmar Wendler - Hendryk Wetzel
Rainer Wichmann - Bemd Wollenberg - Anke Xylander - Zeitschrift Condition - Horst Ziesmann

unterstiitzen

Jugendnationalauswahl - Ski-OL-Nationalmannschaft
Orientierungslauf-Informationen - Bahnlegerwettbewerb
Deutsche Staffelliga - Bundesranglisten-Sieger-Trikot
Druck von Spezialkarten - Liemer-Turmhof-Symposium
Deutscher Wanderpokal

und einiges mehr

Spenden zugunsten des Fordervereins Orientierungslauf erbitten wir auf dessen
Konto 223 000 38 04 bei der Sparkasse Delitzsch-Eilenburg (BLZ 860 550 02).
Eine Spendenbescheinigung kann bei Sascha Martin, Am Moorbad 4, 04849 Bad
Diiben, email: s.m.art@gmx.net, angefordert werden.
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9. Landesranglisten-OL Baden 27.10.02
Neckarbischofsheim

5. GroBmarkt-OL(Sportident!) 27.10.02
D/H10, 12, 14, 16, offen kurz, 18lang, offen lang, 35, 45, 55, 65; kein Kinder-OL 7.- Euro
Waldfrieden "Adventure Bar". Anreise Uber Stemwede-Wehdem 9.00 Uhr

20.10.02
Jubildums-OL "20 Jahre OL in Saulheim" 2.11.02
T/Ez 3...9km 4,-/5-/1,-EUR
Soorthalle Nieder-Saulheim. zu erreichen Uber AB3-Abf, Saulheim/Nieder-Olm(Siid)13.30 Uhr

26.10.02
Nebel-Cup 2002 2./3.11.02

Stadtwald Bad Freienwalde, WKZ Sportplatz Falkenberg {Mark)
Nacht-OL: LM Berlin, erster Start 18 Uhr
Tag-OL: Nordostranglistenlauf, erster Start 10 Uhr
Einsatz von Sportldent bei beiden Laufen.
D-10; D-12; D-14; D-16; D-18; H-10; H-12; H-14; H-16; H-18 jeweils 3,- Euro
D19-*; D19K*; D-20**; D21A**; D21B**; D35; D40*; D45; D50*, D55; D60*; DB5; H19-*; H19K™,
H-20**; H21A**; H21B**; H35; H40*; H45; H50*; H55; HB0*; HB5; H70*; H75; H80*;

Nacht 8,- Euro/Tag 5,- Euro
BK*; BL*; Trimm (** * nur Tag-OL; ** nur Nacht-OL) 2,- Euro
Nachmeldegebiihr bis 29.0ktober 2,- Euro
ab 30. Oktober 100% der Startgebiihr
Wertung: Einzelwertung fir jeden Lauf, Pokalwertung fur Vereine
Ubernachtung ist im WKZ 3,- Euro
Weitere Méglichkeiten in der DJH Bad Freienwalde und tber Tourist-Information der Kur- und
Fremdenverkehrs-GmbH Karl-Marx-Stralke 25 in 16259 Bad Freienwalde

19.10.02
13. Lotto-OL 2.11.02
Munden / Niedersachsen
Walter Rehbein, Breslauer Str.6, 34359 Reinhardshagen, Tel. 05544-1615 22.10.02
Herbst-OL 3.11.02
Weimar / Thiirinaen
Deutsche Bestenkampfe Nacht-OL 9.11.02
Chemnitz / Sachsen
Landesranglisten-OL Westfalen 17.11.02
Lubbecke

10.11.02
Stadtranglisten-OL 23.11.02
Leinzia

ININYTL P



Kurzausschreibungen

5. Panthercuplauf
Bernried / Bayern

Sachsische Meisterschaft Mannschafis-OL

S&chsische Meisterschaft Kurz-OL
Coswig / Sachsen

8. Panthercuplauf
Feldkirchen bei Straubing / Bayemn

Bayerische Mannschafismeisterschaften
Pechbrunn / Ravern

Sédchsische Meisterschaften Klassik

Sachsische Meisterschaften Staffel!
Gorlitz

tange Distanz
Jena / Thiiringen

10. Trierer Stadimeisterschafien
rier

Landesranglisten-Finale Niedersachsen
OLV Uslar

Landesranglisten-OL Baden
Wahlwies

8.Bayerncuplauf + Abschiuss-CL {LRL Bayern)
Coburg

24. Seesener Nacht-OL
Seesen / Niedersachsen

48

28.9.02

28.8.02
28.9.02
28.8.02

3.10.02

3.10.02
5.16.02

22.9.02
5.10.02
6.10.02

12.40.02

13.10.02

20.10.02

6.10.02

20.10.02

26./27.10.02

13.10.02
26.10.02
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Der Sommer war wieder reich gefiiit mit
Héhepunkten und nun auch Erfolgen fur
unsere Nationalmannschafien. Das Ju-
gendteam brachte einen Europamei-
stertite! sowie einige sehr gute Platzie-
rungen aus Sopot mit, die Studenten eine
Silbermedaille und eine Rethe sehr gu-
ter Platze von ithren Weltmeisterschaften
in Varna. Das deutsche MBC-Auswanhi-
team - mehrheitlich mit bekannten Crien-
tlerungsldufern besetzt - kann ebenfalis
2 (bronzene) Medaillen von den ersten
Weltmeisterschaften sowie gute Platzie-
rungen vorweisen. Es geht also voran
mit dem deutschen OL...7

Ja - was die Ergebnisse betrifft. Nein -
wenn man sich das Umfeld ansieht. War
vor knapp 10 Jahren von einem DTB-
Schatzmeister bei einer Bundestagung
die Verbesserung der finanziellen Aus-
statiung des deutschen OL noch von vor-
zeigbaren internationalen Ergebnissen
abhéngig gemacht und in Aussicht ge-
stellt worden, so traut sich das heute nie-
mand mehr. Vielmehr hat sich seit dem
die Lage sehr stark verschiechtert. Nur
durch das Engagement einzelner - lei-
der viel zu weniger - OLer k&nnen fur die
Kaderathleten noch einigermaflen er-
régliche Bedingungen erhaiten werden.

Seit Jahresanfang hat der DTB den OL-
Vereinen exireme Startgeiderhdhungen
bei deutschen Meisterschaften aufge-
blrdet - viel diskutiert und vom OL-Volk
letztlich auch in Erwartung einer hdhe-
ren Qualitdt der Veranstaliungen hinge-
nommen. Allein das Ergebnis konnte
noch nicht so recht Gberzeugen. Es ist
zu hoffen, dass das TK-0OL. einen Teil der
Mehreinnahmen fir die Verbesserung
der Qualitat nutzen kann...
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Unwissenheit....

... Schiitzi vor Sirafe nicht. Mit diesem alftbekannten Satz kénnte man das TEAM-DM-
Wochenende einfach abhaken. ich hoffe, Ihr habt das nicht getan. Die Wettkdmpfer
nicht und Veranstalter auch nicht. Nach der aufgeregten Diskussion der letzten
Wochen versprachen uns die TOLF er spannende Léufe in interessantem Gelénde.
ich denke, wir wurden nicht enttduscht. Aber auch der OLi-Kolumnist muss irgend-
wie das Scmmerloch fiillen. Aber méglichst nicht mit Wasser, cbwoh! das Wettkampf-
zentrum ideal an einem Badesee gelegen war. Und so ist er froh, wenigstens lber
ein sehr lehrreiches Wochenende berichten zu kénnen. Es stérte auch nicht, dass in
dem ehemaligen Kindererholungslager die Zeit stehengeblieben schien, seit hier
die Knoten nicht mehr in Pionierhalstiicher* sondern héchstens noch in Taschenti-
cher gemacht werden. Womit wir beim Thema wéren.

Einige Ldufer missen wohl mit besagtem Knoten daran erinnert werden, jeden
Posten zu Jochen”. Andere hingegen daran, dass auch die START-Fflichtstrecke
bei der Staffel von allen volisténdig zu absclvieren ist (D/H 14). Aufregung gab es
dann aber zum Mannschafts-Wettbewerb. Um es vorweg klar zu sagen: Natiirlich
muss sich jeder Laufer vorher iber die Regeln informieren. Wer ohne Regelkenntnis
Fuball spieit, darf sich auch nicht wundem, wenn bei Foulspiel Elfmeter gepfiffen
wird. Aber, um bei diesem Bild zu bleiben: Es gibt auch Beteiligte, die das Foulspiel
provozieren. Das zu erkennen, dazu gibt es Schiedsrichter. Was nun die Bahnleger
bewegt hat, bei einigen Klassen die ersten 2 "Kir'posten direkt in die Laufrichiung
zum Filichiposten A zu legen, das wirde mich sehr interessieren. War es ebenfalls
Unkenntnis der Regel? Das wére ein Armutszeugnis. Oder ,nur* Boshaftigkeit? Das
wére fies. Vielleicht kidrt das ja der Veranstaiter selbst(kritisch) auf. Eine Frage
bleibi: Wo war eigentlich der Bahnkontrolleur, der Technische Delegierte? Wére es
nicht seine Aufgabe gewesen, das Problem vor dem Wettkampf zu erkennen und
fiir dessen Beseitigung zu sorgen? (Gleiches gilt Ubrigens fiir das cben erwéhnte
Problem mit der Start-Priichistrecke in der D/H 141) Hat er die Regel auch nicht
gekannt? Dann wére zusétzlich das Technische Komitee gefragt: Was wird eigent-
lich fir die Bildung (z.B. der Technischen Delegierten) getan? Wie werden unsere
Wetikampfbestimmungen unter diesen publiziert? Sollte es nicht fir jeden ,TD*
selbsiversténdlich sein, sich vor dem Wettkampf noch einmal spezielle Paragra-
phen (z.B. zum Mannschafts-OL) anzuschauen?

Moment mal. Jetzt habe ich unbeabsichtigt nur von den Ménnern gesprochen. Und
wenn es nun unsere Frauen besser kdnnen? Also, liebes Technische Komitee: Fiir
die ndchste Bundesveranstaltung wiinsche ich mir eine weibliche Technische Dele-
gierte!

Euer Strohmann.

* Pionier = Mitglied der sozialistischen Kinderorganisation der ehem. DDR

Weltmeisrerschaften Mountain-Bike Orienteering (Fountainebleau/FRA)

Sprint
Herren
1 TERVALA Mika
2 BERGERAlzn
3  GILLMANN Jérémi
43 GOSSEL Heiko
54 KLINKE Ronny
56 MANNEL Haraid
8% WENZEL Falk
73 DEINERT Axel
80 LUDWIG Carsten
Damen
1 COUPAT Laure
2 VAISANEN Mervi
3 BORNHAK Antje
12 PFUHL Gerit
22 THOMAS Syivia
28 ECKARDT Cornelia

Staffel
Herren

FIN
Sut

GER
GER
GER
GER
GER
GER

FRA
FiN

GER
GER
GER
GER

27:13
27:49
27:59
31:57
33:14
33:20
34:22
34:47
36:53

30:24
30:31
31:18
34:33
35:50
36:44

Herren
1 MAKILA Jussi
2  GILLMANN Jérémi
3 BERGERAlain
42 LUDWIG Carsten
48 GOSSEL Heiko
57 WENZEL Falk
79 MANNEL Harald
101 DEINERT Axet

Damen
1 TOMMOLA PR3V
2  VINEREmily
3 BORNHAK Antje
11 PFUHL Gerit
12 THOMAS Syivia
2¢ ECKARDT Cornelia

1 Frankreich 141:56 (SXAY Sébastien/POIRETTE Joel/PRALUS Clivier)
2 Tschechien 142:14 (STREJCEK Petr/MACH Radovan/RYGL Jarcslav)
3 Finnland 142:18 (PESU Raino/MAKILA Jussi/TERVALA Mika)

15 Deutschiand 175:00 (MANNEL Harald/DEINERT Axel/KLINKE Ronny)

Damen

1 Finnland 111:00 (KORHONEN Kirs/ TOMMOLA Paivi/VAISANEN Mervi}
2 Frankreich 111:46 (COUPAT Laure/COUPAT Magali/FINANCE Caroline)
3 Tschechien 111:47 (RYGLCOVA Hana/JAKOUBOVA Marketta/HRDINOVA Marie)

4 Deutschiand 118:54 (PFUHL Gerit/THOMAS Syivia/BORNHAK Antje)

FIN  1:30:10
FRA 1:31:32
SuUb 1:32:21
GER 1:48:56
GER 1:51:47
GER 1:55:38
GER 2:05:22
GER 2:24:13

FN 101
AUS 1:1
GER 1:18:28
GER 1:2
GER 1:21:58
GER 1:27:32

Studenten-WM (Varna/Bulgarien)

Kurzstrecke

Damen

i Kopra, Anu

2 Schmalfeld, Karin
3 Klechhova, Vendula
4 Karger, Luise

12 Dresen, Elisa

26 Schiaefke, Bettina

Herren
1 Gueorgiou, Thierry
2 Fagerudd, Kim
3 Lauenstein, Marc
14 Dittmann, Robert
25 Bruns, Eike
37 Fischer, Axel
41 Horst, Ingo
42 Legat, Peter

FIN

GER
CZE
GER
GER
GER

FRA
FIN

SuUl

GER
GER
GER
GER
GER

31:16
31:19
33:14
33:35
35:16
48:49

27:28
28:40
29:27
32:37
34:18
37:16
38:14
38:36

Klassik
Damen
1 Rakayova, Martina
2 Holmstrom, Bodi
3 Balchen, Marte
& Schmalfeid, Karin
9 Karger, Luise
18 Dresen, Elisa
24 Kundisch, Siegiinde
40 Schlaefke, Bettina
Herren
1 Wingstedt, Emil
2 Leppavuori, likka
3 Johnson, Qliver
4 Horst, Inge
24 legat, Peter
33 Dittmann, Robert
35 Fischer, Axel
63 Bruns, Eike

SLO 1:.04:34
FIN  1:08:08
NCR 1:09:13
GER 1:11:58
GER 1:12:28
GER 1:15:37
GER 1:16:46
GER 1:23:05

SWE 1:26:59

FIN  1:27:37
GBR 1:28:23

GER 1:28:58
GER 1:38:00
GER  1:41:05
GER 1:41:59
GER 1:55:05

47

Prpne
i



| Turnfest-OL-ympia

Switzerland (LUSCHER S/WURMLI S/STUCKIF.
wizeriand (108 ° ) Hans Breckle, Vorsitzender TK Crientierungslauf

1. 5

2. 81.53 Lithuania (RYBAKOVAITE K/SIDARAVICIUTE S./PTASEKAITER.)
3. 97.03 Czech Republic (KRAFKOVA L/KYNCLOVA M./DUCHOVA L)

7. 100.58 Germany (REISCHUK Rebecca/JAHN Susann/JURAS Annett)

L Die weniger erfreuliche Nachricht zu Beginn. Das inter- ]
o D18 nationale Clympische Komitee hat entschieden, Ski- 1
o ; 1??22 gzecjn Rggdgi\%(gﬁg%@%{é&géﬁ;ﬁig}@g\ﬁE%ZKOVA R) OL nicht ins Programm der Olympischen Winterspigle =~ 11
— - 11950 Russia Btk : : : 2006 aufzunehmen. Die Begriindungen: ~
3. 120.24 Latvia (SINKE M/KOKINA K/BERZINA U. _ T . _ . o
i 7. 128.46 Germany (MULLER Kirsten/SCHM!DT)BeatelKAUFMANN Eiisa) ¢ (Ski-)OL ist nicht publikumswirksam und verstandlich  ¢o
. genug. ~
L ) ' E —
& Juniorenweltmeisterschaften (Alicante/Spanien) ° Es handelt sich sowohi um eine neue Sportart als auch m
o um einen neuen Weltverband, wodurch die Anzahl der s
L iurzst;\ei:_kei iiassik Aktiven und Offizielien zu stark steigen wiirde.
H -Finale rrer : : ; . :
it Andersson, Erik SWE r se3s Hubmann, Daniel SUI B * Es muss ein neues (Zeit-)MeBsystem eingeflinrt wer-
2 23:08 Tervo, Tuomas FiN 2 59:57 Kowaliski, Wojciech POL den.
22 ;gég ggr;k::ég;;ogrii FIN gg gsgg igiigf’cﬁ?éi;;uséggus Wie muss sic.h dgr O!_ veré'?ndern, d_amit’er d%engesteﬂten Kréteg’éen e.rﬂjiit? Kénnen
37  27:40 Gieseler, Christian GER 51 89:21 Gieseler, Christian GER und wollen wir, die OlLer, diese zwetfe?sﬁrez dafur notwepdgge tiefgreifende Neuge-
Uerren B-Finale 86  74:35 Bader, Leif GER staltung unserer Sportart OL tragen? Wie hoch ist der Preis daflir? An den Antworten
1 21:42  Krawczyk, Maciej POL Damen scheiden sich die Geister. Es gibt kein eindeutiges Ja und Nein, sondern allenfalis
2 22:27 Zamovskis, Janis LAT 1 50:08 Kivimaki, Tiina FIN ein Wenn, dann vielleicht. Die Leibnitz Convention (OL!I 105, S.4 bzw. hitp://lwww.
3 2309 Van Gasse, Etienne BEL 2 50:14  Przyczkova, Michaeia CZE orienteering.org/publicationsf/ieib_con.htm) der IOF zielt auf Medienwirksamkeit ab.
31 26:08 Hofmeister, Patrick GER 3 51:10  Kauppi, Minna FIN Das ist das Ziel des Spitzensports, der berechtigterweise Anerkennung und Steige-
Herren C-Finale o 26 57:43 Mueller, insa GER rung des Bekanntheitsgrades sucht. Aus Mediensicht sind hervorragende interna-
4 2148 Teich, Christian GER 45 61:09 Kundisch, Sieglinde GER tionale Ergebnisse unserer Aktiven, wie diesen Sommer erzielt, Voraussetzung fir
Damen A-Finale o 33 74:93 Kaufmann, Elisa GER die Prasenz einer Snortart
1 22:42 Kauppi, Minna FIN r -

2 23:25 Valaite, Indre _LTU Zuriick zur Frage: Wieviel OL ist ein Wettkampf mit Massenstart noch, ungegabel,
3 23:47 Fritschy, Martina SU!

22 27:09 Mueller, Insa GER wie J'.Ungst in Schweden beim Weit.cup [}b.c_ar die U_Etra'LaLnngstapz durchgieﬂ)h{t?
28 30:34 Mueller, Kirsten GER Zumindest der Zuschauer verstehts: Der Flhrende ist erster an einem Posten, der
38 30:46 Kaufmann, Elisa GER Sieger ist der Erste im Ziel. Fehler werden nur noch vom Filhrenden gemacht, das
Damen B-Finale kostet aber gleich die Flihrung, wie bei jedem CL, nur da sieht es keiner.

1 21:38¢ Florkowska, Marta PCL

2 22:12 Prekopova, Marta SVK

3 22:34 GiH Brotons, Vercnica ESP
36 28:241 Kundisch, Siegiinde GER

irgendwo dort, jedoch mit kurzen Strecken, muss der (internationale leistungsorien-
tierte) CL hin, wenn er Olympia-fahig werden will, mit allen Nach- und Vorteilen. Und,
der OL wird dort hingehen, Gegner werden nur den Ankunftszeitpunkt verz&gern

o WORLD DRIE

kénnen.
Staffel
Herren Cder eine Trennung voliziehen.
; igggg Zi{:;ﬁé %jﬁﬂigﬁzz’,ﬁﬁﬁgieﬂ Fuahr;%ii;;t,ii(;;ﬁsz5rgen> Der Anfang ist bereits getan, Stichwort Turnfest-OL. Dort ist das Potential fir einen
3 1:57:45 Schweden {Holmberg, Anders/Haij, Johan/Andersson, Erik) anderen OL, den Breitensport-OL. Der OL, der mittwochsabends im Park anzutref-
15 2:09:44 Deutschliand {Bader, Leif/Gieseler, Christian/Teich, Christian) fen sein k&nnte, mit gemitiicher geselischaftlicher Komponente. Der OL, der bei
einem BRL in den offenen Kategorien stattfinden sollie und leider viel zu stark
Dam

en ) ) . ) ) vernachlassigt wird. Der OL, der uns neue Teilnehmer und Nachwuchs bescheren
1:42:14 Schweiz (Wolleb, Franziska/Fritschy, Martina/Mdller, Lea) kann und soll. Der OL, der eigentlich mit wenig Aufwand aus einem ,Standardpaket

4
? ;jgéi ?n:iapfé(Ki(vj:qnéi;iinﬁéls:,fz’/;g:gs:ufﬂéwm:qi}inen Anna) fir Ausrichter” entstehen muss. Haufig, klein und regional, als Gegenpol zu der
5 4oy cowedaen {(¢ans i 1! ! 1 e . . N

, ; , +
4 heutigen Masse an naticnalen Wettk&mpfen.

1:57:54 Deutschiand {(Kaufmann, Eilisa/Mueller, insa/Kundisch, Sieglinde}
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Nationale und internationale Termine

Yon Tobias Wolif — TK OL Wetikampf- und Kampfrichterwesen

Neben den aktueilen Terminproblemen im nationalen Kalender 2003 gibt es immer
wieder Uberschneidungen zwischen nationalen und internaticnalen Terminen. Ver-
starkt wird das Problem dadurch, dass OL-Veransialtungen zunehmend spezielie
Zielgruppen ansprechen.

Veransialter stellen sich auf Altersklassen oder Veranstaitungsformen ein: Lénder-
vergleiche binden regional cder altersgruppenbezogen, regionale Laufserien iok-
ken, Sprint gewinnt an Beliebtheit, der Lang-OL verliert Anhénger, MBO |8st sich vom
Gbrigen Geschehen.

Die Vertreter der einzeinen Zielgruppen wiederum versuchen, ihren Interessen im
engen Terminplan Gewicht zu verieihen. Eine anhaltende Diskussion darliber (bt
dann wieder zusatzlichen Druck auf Veranstalter aus.

Letztlich steigt die Hemmschwelle zur Ausrichtung eines Laufes.

In dieser Situation mdéchte ich einige Thesen zur Diskussion stellen, weiche die
gemeinsame Basis betonen und begriinden, warum wir nationalen Veranstaltun-
gen von aligemeinem Interesse weiterhin Vorrang vor speziellen Gruppeninteres-
sen einrdumen missen.

ich bitte darum, Position zu diesen Aussagen im Diskussionsforum TK zu beziehen
und das schwarze Brett davon zu verschonen. Aussagen, die dort getroffen werden,
werde ich nicht weiter berlicksichtigen.

Andreas Dresen hat die Saison in Deutschland in einem Meinungsaustausch tref-
fend sc beschrieben:

~Saisonbeginn ist wegen beflirchteter Schneelage nicht vor April. Im Mai sind Ge-
nehmigungen wegen der Brut- und Setzzeit nur schwer zu erhaiten. Pfingsten ha-
ben wir 3-Tage-OL und in den Ferien - Juli und August - darf sowieso kein Ranglisten-
lauf oder Meisterschaft sein. Schiieflich ist es Ende Oktober zu kait - wo bitteschén
ist das Fenster fir Ranglisteni8ufe und nationale Meisterschaften ... 7 “

1.Nationale Ereignisse missen Vorrang behalien. Woher sollen Nachwuchs und
stabile Strukturen kommen, wenn nicht Uber die nationalen Laufe ?
Bel der geringen Zah! der Aktiven und Organisaioren ist es wichtig, dass der
tragende Kern von H/D21 und Alterskiassenigufern am OL in Deutschland inter-
essiert bleibt, hier veranstaltet und hier reist. Dazu sind attraktive Wettkdmpfe im
Land notwendig - wer heute lauft, veranstaltet (vielleicht) morgen.

2. Nationale Wettkdmpie auf hohem Niveau sind fir eine kleine Gruppe von Laufern
ein wichtiges Training fUr internationale Laufe.
Die grofite Anzahi der Weitkampfteilnehmer aber ist vom internationalen Gesche-
hen nicht betroffen und, wenn iiberhaupt, an Mehrtageldufen als Teil des Urlaubs
interessiert.

3.Dass spezielle Teilnehmergruppen bei einzeinen Laufen ausfallen, ist aufgrund
der Termindichie und der interessanten, stark differenzierten Angebote unver-
meidbar.
Sind Meisterschaften betroffen (aufler DEM / Staffel — siehe 4.), ist fir einzeine
Altersklassen bel Bedarf eine Alternative zu suchen, sie kann aber nicht garantiert
werden.

Folgende Fragen harren nun einer Beantwortung:

- Welches Riistzeug soliten wir zuklnftigen Ausrichtern fir niveauvoile und faire
Laufe mit auf den Weg geben?

- Soliten Teilnehmer, die keine ad&quate Leistung fir thr Startgeld bekommen,
dieses wenigstens teilweise zurilickfordern kénnen?

- Mussen Ausrichter von grofien und wichtigen Veranstaltungen zuvor mit der exzel-
fenten Durchflihrung kleinerer OL ihre Kompetenz beweisen?

Oberstes Ziel bei neuen Regelungen sollte der olympische Grundsaiz sein:

LFairmess fir aliel®

Jugend-Europameisterschaften, Sopot (POL}

Sprint Mitteistrecke
H18 H16
1. 13.48 HAEGLER Sebastian SU!
2. 1414 ZABAYEV Denys UKR 33.16 LEONTYEV Alexander RUS
3. 14.21 KRAJCIK Micha! SLO . 3347 PRIBYL Bronistav CZE
18. 16.14 SCHULTE-ZURHAUSENK. GER 29. 40.21 LEIDECKKarsten GER

32.59 POLASEKJanCZE

W N

23. 16.47 LEIDECKKarsten GER 30. 40.38 SCHULTE-ZURHAUSENK.GER
45, 48,10 BLUMENSTEIN Andreas GER
H18 H18
1. 12.22 HERTNER Fabian SU! 1. 36.42 KREPSTA Simonas LIT
2. 12.54 PELYHE Daniel HUN 2. 37.34 SOCHAMarek POL
3. 13.13 JAUBZEMS Kristaps LAT 3. 3849 HERTNER Fabian SU!
11. 13.41 HOFMEISTER Patrick GER 8. 41.00 HOFMEISTERPatrick GER
17. 14.04 TEICH Christian GER 22. 43.11 WENDLER Torber GER
24. 43.30 TEICH Christian GER
D16 D16
1. 14.54 LUESCHER Sara SU! 1. 32.44 TEREKHOVAEkaterinaRUS
2. 15.02 TAS Katalin HUN 2. 33.05 LUESCHER SaraSU!
3. 15.03 BOUCHET Charlotte FRA 3. 34.09 KYNCLOVA Martina CZE
10. 1548 REISCHUKRebecca GER 10. 37.5C KRAEMER Jitka GER
18. 16.58 KRAEMER Jitka GER 11, 37.55 JURAS Annett GER

27. 4211 JAHN Susann GER
34. 43.04 REISCHUKRebecca GER

13.00 RICHERT Karclina POL
2. 1444 SAUEEveliEST
3. 14.54 ZAKHAROVA Natalia RUS
14

1. 37.18 BROZKOVA Radka CZE

2. 39.14 KOVAROVA Kristyna CZE
3. 39.17 HRUSKOVA Lenka CZE

3. 4544 MUELLERKIirsten GER
4

o

. 16.18 KAUFMANN Elisa GER 2
23. 18.01 MUELLERKirsten GER 24. 46.10 KAUFMANN Efisa GER
Staffel 2 46.33 SCHMIDT Beate GER
H18

1. §7.54 Czech Republic (PRIBYL Br./BENES J./POLASEK J)

2. 100.18 Latvia (RENERS R/TARASCVS A/MATISANS M.}

3. 100.28 Lithuania (STUPELIS R/USKA T/VOVERISE.)
14. 126.28 Germany (LEIDECK Karsten/GAEDTKE Max/BLUMENSTEIN Andreas)
H18

1. 98.27 Germany (HOFMEISTER Patrick WENDLER Torben/TEICH Christian}

2. 100.00 Lithuania (POBERZINAS R./PCGORELOVAS R/KREPSTAS.)

3. 102.48 Czech Republic (BOUCHAL J/KOMANEC V./PROCHAZKA J.}
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muss mancher hunderte Fahrkilometer zuriicklegen, und da kann doch so einiges
passieren. Wie soll denn die Anmeldung und die Quartierzuweisung erfolgen, wenn
das Crg.-Buro bereits geschiossen hat? Auch bei der Ausschilderung hatte man
keine glickliche Hand. So war z. B. der Abzweig zum WKZ des BRL am Sonntag so
mangeihaft beschildert worden, dass mancher OLer durch Notbremsung bzw. ris-
kantes Wendemanover hatte leicht einen Verkehrsunfali verursachen kdnnen.

Wir selbst haben viel Erfahrung bei der Durchfuhrung kleiner und auch sehr grolter
OL-Veranstaltungen. Wir wissen deshaib sehr genau, welch enorm groRRer Auf-
wand vom Org.-Team geleistet wurde. Wir iiben dennoch Kritik an der DM-Kurz, und
das nicht, weil wir die Leistung des TV Bierbach nicht zu wiirdigen wissen, sondern
weil wir glauben, dass eine ehriiche Analyse dem OL insgesamt mehr dient ais
eine Verharmlosung. Bei allem Eifer und Engagement sollte nicht libersehen wer-
den, dass ein solcher Wettkampf einfach viel Arbeit bedeutet, die gewissenhaft
ausgefiihrt werden muss. Auf keinen Fall soliten die eigenen Krafte Uberschatzt
werden. Auch unter Wurdigung der sportlichen Leistungen derjenigen, die nicht
unmitteibar von Unfairness betroffen waren, haben wir von Protesten abgesehen,
die zur Annullierung fast aller Kategorien hatten fihren missen.

Anzeige
Weicher CL-begeisterte angehende Junglehrer, Studienreferendar, Jurist oder dergi.
hat Lust, im Landkreis Lichow-Dannenberg den OL-Sport zu beleben und weiter
auszubauen?! Die OL-Szene ist gekennzeichnet durch:
- eine Vielzah! ausgedehnter Walder
- dem OL gegenuber aufgeschlossene Forstverwaltung
- drei das Fach Sport vertretende Lehrkréfte, die in ihren Klassen OL einfihren
wollen
- ein fur grofiere Veranstaltungen ausreichendes Depot an OL-Materialien
- eine innerhalb von 9 Jahren durch neue Veranstaltungen (Wendiand-OL) ent-
standene gewisse Tradition
- zwei groRe EDV-kartierte Regionen, die weiter ausgedehnt werden kdnnen und
fur Grofiveranstaitungen ausreichen
- einen OL-Initiator, der sich mit der Altersgrenze konfrontiert sieht und Unterstiit-
zung sucht.
Der Niederséchsische Turnerbund NTB stellt bei groReren Veranstaltungen seine
elektronische Ausristung zur Anwendung des Si-Systems zur Verfligung. Im Kreis
Lichow-Dannenberg gibt es 2 Gymnasien (Lichow, Dannenberg), eine Gesamt-
schule mit allen Schulzweigen bis zur 13. Klasse (Clenze), 5 Orientierungsstufen/
Férderstufen, vier Haupt- und Realschulen. Die Einwchnerzah! betragt etwa 50.000.
Ein Amtsgericht befindet sich in Dannenberg, die Kreisverwaltung in Liichow.
Beim Sportverein MTV Dannenberg besteht die Moglichkeit, in Trainerstunden fir
allgemeine Sportarten einzusteigen.
Eine Ansteliung bei staatiichen Institutionen kann natiiriich nur Uber Eigeninitiative
des Interessenten Uber den Dienstweg erfoigen.
Weitere Auskunft erteilt

Klaus Fréhner, J
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4.Bei TerminOberschneidungen muss der Veranstalter immer informiert werden.
Die letzte Entscheidung bleibt ihm aufgrund der vorhandenen Terminzwénge Gber-
lassen. Ausnahmen: Deutsche Meisterschaften Einzel und Staffel sind von Uber-
schneidungen definitiv frei zu haiten; Internationale Veranstaitungen, die der
Leistungsbestimmung der Nationalmannschaft dienen, werden maéglichst frei-
gehalten.

5.Meine Aufgabe als Trager der Funktion ,Wettkampf und Kampfrichterwesen* sehe
ich in der Information, Moderation und Beratung, nicht aber in der Reglementie-
rung der Organisatoren. Weisungen sind das zuletzt einzusetzende Mittel des TK.
Das bedeutet fUr mich als Koordinator, die informationen zu Veranstaltungen ak-
tuell zu halten. Dies bedeutet aber auch, dass jeder, der einen relevanten ,Sperr-
termin® kennt, mich informiert oder ihn auf der Homepage eintragt - jedoch nur
Termine von allgemeinem Interesse.

6.Die weitere Diskussion zur Einstufung internationaler Ereignisse muss in den
daflr zustdndigen Gremien gefuhrt werden.
Bis hier eine klare Position gefunden ist, werde ich immer eine Lanze fir die
Stéarkung der nationale Ereignisse brechen. Ein voller Wettkampfplan und ein
hohes Niveau in Deutschland sehe ich als meine ersten Aufgaben, der Rest
erwdchst daraus.

7.Die weitere Spezialisierung ist nicht aufzuhaiten und mufR keine Existenzfrage
werden.

Es ist erforderlich, die eng verwandten Laufformen - Kurz-, Klassisch-, Lang- und

Nacht-OL - auch kiinftig in einem gemeinsamen Terminkalender zu fihren. Der

Sprint als sich entwickelnde Disziplin muss unbedingt in diesen Kalender integriert

werden - hier liegt ein groRes Potential, neue Wettkdmpfer anzuziehen. Ski-GL er-

ganzt den Kalender im Winter perfekt. Die Integration des MBO bleibt aufgrund der

Interesseniiberschneidung mit dem Radverband und der deutlichen Gruppenbii-

dung schwierig. Trail-O bieibt Spezialdisziplin. (Hoffentlich habe ich keine Gruppe

vergessen...)

Dies ist meine derzeitige Position zum Problem der Terminiiberschneidungen. thr

habt es in der Hand, diese zu stiitzen oder meine Meinung zu &ndern. Davon wird

meine Arbeit in den kommenden Jahren bestimmt. ich bin gespannt.

Ran an den Speck - Freie Wettkampftermine 2003/2004

Von Tobias Wolf - TK OL Wettkampf- und Kampfrichterwesen

Der nationale Terminkalender weist noch deutliche Liicken auf. Viele Vereine haben
ihre Planung fiir 2003, teilweise fir 2004 gemacht.

Uber die geringe Aktivitat und schiechte Kommunikation des TK auf dem Gebiet des
Wettkampfwesens, die Schwierigkeiten bei der Wettkampfgenehmigung und das
hohe Anspruchsniveau ist viel gesagt worden. Auf meinem Gebiet versuche ich
Abhilfe zu schaffen. Dies kann aber fur das kommende Jahr nur teilweise greifen.
Ich bitte alle Organisatoren regionaler Veranstaitungen zu prifen, inwieweit ein ge-
planter Lauf geeignet ist, die bestehenden Liucken zu fiillen.

Nicht immer sind eine komplett neue Karte und hoher Serviceaufwand notwendig.
Der Lauf muss das Ereignis sein und die Atmosphére erzeugen, alles andere ist
angenehmes und niizliches Beiwerk.
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Bei eingeschrénkten Mdgiichkeiten der Crganisatoren kann eine angemessene
Vergltung z.B. auch durch eine komfortbezogene Reduzierung des Startgeldes er-
reicht werden - wie in Berlin praktiziert. Mehr Mut zu einfachen L8sungen ist gefragt.
Es gab schiieRlich schon lange OL, bever es warmes Wasser am Zielgelénde gab.
Meisterschaften und grofle Veranstaltungen stellen natirlich héhere Anspriche
und haben wichtige Traditionen. Die heutige Hohe der Startgelder gibt aber auch
mehr Spielraum.

Nicht zuletzt: Viele Laufe werden getragen von wenigen Machern. Tretet an diese
Leute heran, um Hilfe anzubieten und von ihnen zu lernen. Dies ist letztlich die beste
Wiirdigung der geleisteten Arbeit !

Zum Terminkalender 2003

Am Team-DM-Wochenende haben viele schon bemerkt, dass der OSC Kassel die
DM Staffel ausrichtet. Daflr ist der Deutschiand-Cup wieder zu vergeben. Keine
leichte Entscheidung fir diesen friihen Staffel-Termin, aber es hat sich kein anderer
Ausrichter gefunden. Argerlich ist die Uberschneidung mit dem Springcup, dieser
wurde nach der Terminvergabe an Kassel um eine Woche nach hinten verschoben.
Der OLV Steinberg richtet die DM Mannschaft in Kombination mit einem kurzen BRL
am Wochenende 20./21.5.2003 aus. Diese Kombinaticn i8st auch ein anderes
Problem im Kalender: Die Deutsche Meisterschaft Kurz-OL fiir die Jugendkiassen
D/H 16 und D/H 18 wird im Rahmen des kurzen BRL (Sa) ausgetragen. (Der Termin
der DM Kurz am 21./22.6.2003 kollidiert mit der JEM. Der EM-Termin wurde nach
Vergabe der DM bekannt.)

Es sind noch zu vergeben:

e Deutsche Bestenk@mpfe Nacht-OL
® Deutschiand-Cup

° Im Herbst gibt es bisher nur 2 Bundesranglistenidufe - ein Lauf Anfang Septem-
ber ware wiinschenswert.

Zum Terminkalender 2004

Hier sind noch alle Meisterschaften und Bestenkampfe mit Ausnahme der DM Klas-
sik (Dresden) und DM Kurz (TuS Mitterteich) zu vergeben. Es gibt eine Bewerbung
fir Mitte September auf einen BRL und den D-Cup.

Auch wenn fir Bewerbungen auf Bundesranglistenldufe noch Zeit ist, bitte ich um
friihzeitige Bewerbung, damit Terminkonflikie im Vorfeld ausgerdumt werden kon-

nen.

Den Terminplan 2003 mochte ich bis zum 15.10.20802 schlielen. Frisch ans Werk,
auf dass das néchste Jahr gute Aussichten bietet !

Geldndesperre

Auf Grund des Juniormatches 2003 und der Deutschen Einzelmeisterschaften iiber
die klassische Distanz 2003 ist bis auf weiteres das Waldgebiet zwischen Bad
Harzburg, Torfhaus, Altenau und Oker gesperrt. Dieses schlieft auch die Karte Harz
A/Hl: Schniggenioch-Schlackenplatz mit ein.

gﬁi@chruf ‘\\

Der Kaulsdorfer CLV trauert um

Erich PlsR
geb. 31.5.1817, gest. 15.7.2002

Mit Erich verlieren wir ein fur den Aufbau des Berliner Orientierungsiaufes
mitverantwortliches Mitglied. Er war es, der eine der ersten OL-Karten -
noch in schwarz-weift - in Berlin fur die OL-Gruppe von Lok “Erich Steinfurth”
erstelite. Er realisierte ebenso eines der ersten “festen” Postennetze in
Berlin-Friedrichshagen.

Als Ubungsieiter arbeitete er u.a. mit Barbara Usemann und Gerhard Brett-
schneider, Hartmut Brettschneider und Dirk Meyer (jetzt Treptower SV}, so-
wie Gabi Schmidi, die alle in den Nationalkader der DDR berufen wurden.
Sein Einsatz als Kampfrichter und Bahnleger bei vielen Wettkdmpfen, wie
den Berliner Winter-OL, beim internaticnalen Ostsee-COL und den Miggel-
turm-OL machten ihn Gber die Stadtgrenzen hinaus bekannt.

Seine Fahigkeiten und Mbaglichkeiten als gelernter Mechaniker nutzte er,
um die Abldsung der legend&ren Postenstempel durch Zangen zu befdr-
dern.

Gedenken wir seiner und erweisen uns als wirdige Sportler, die sein Werk
in Erinnerung halten und fortsetzen.

Gerhard Bretischneider

Qﬁreinsvorsitzender und Landesfachwart Berlin }

Lobenswert sind die im OLi-interview (Nr.113) erwahnten Aktivitdten des TV Bier-
bach im Kinder- und Jugendbereich. Nur méchten wir diesem Verein einen guten
Rat mit auf den Weg geben. Mit Bahnen fur die Kiassen D/H 10, wie sie im Rahmen-
tauf zur DM-Kurz angeboten wurden, dirften ihnen die Kinder bald wieder davon
faufen. Weder das Leitliniengebot noch die Vorgabe einfacher Postenstandorte
wurden auch nur ansatzweise beachtet. Fir die Schilerkiassen gibt es eine einfach
zu handhabende Empfehlung der Landesjugendfachwarte, verdffentlicht in OLi Nr.
103, Seite 8 im April 2001. Und wenn dann doch schwierige Passagen markiert
werden muissen, so solite das vor dem Lauf an geeigneter Stelle publiziert werden
(Programmheft 0.4.). Woher soll sonst ein 8jahriges Madchen wissen, dass die rot-
weiflen Bander nicht Markierungen z. B. eines Forstbetriebes darstellen, sondern
etwas mit dem OL zu tun haben? Fragwiirdig bleibt auch, ob diese Markierungen zu
Posten fihren miissen, mit deren Auffinden mancher Eliteldufer seine Probleme
hatte. Haben diese Markierungen womgéglich die Elite-Entscheidungen beeinflusst?
Bei der Festiegung der Offnungszeiten des Org.-Blros am Freitag Abend war man
sich wohi nicht bewusst, dass Teilnehmer aus dem gesamten Bundesgebiet kom-
men werden. Es ist doch nicht immer mdglich bis 22 Uhr anzureisen. Schiieftlich

43

£

NALAITHHOSNZYIST]



=
Lig
—
L
oz
I
O
o3
=
N
o
g
o
K]

nen gab es in fast ailen Kategorien. Ist uns der OL-Nachwuchs so wenig weri, dass
wir ihm nicht die gleichen Bedingungen zugestehen wollen wie Elitelaufern? (Dort
wurden die Bahnen qualitatsgerecht eingedruckt.) Drfen nicht alle Laufer fir stolze
25 Euro Starigeld die gleichen Leistungen vom Ausrichter erwarten?

Fir derartig gravierende Fehler gibt es keine Entschuidigung. Auch mit mangeinder
Finanzausstattung (wohigemerkt bei 25 Euro Startgeld) sind diese woh! nicht zu
rechtfertigen. Jedem Oler, der an diesem Wochenende etwas anderes vorhatte,
oder die weite Anreise scheute, sei gesagt: Er hat nichts verpasst!

Fehier und Pannen durchzogen alle Phasen der Veranstaltung. Das begann bereits
bei der Registrierung der eingehenden Meldungen, setzte sich fort bei der Start-
listenerstellung und Berechnung des Startgeldes. Die flir unseren Verein gemelde-
ten Tellnehmer sollten zun&chst Uber 100 Euro zuviel bezahlen.

In den ersten Internet-Startlisten fehiten am Montag vor dem Lauf 5 unserer Leute. 2
Laufer waren einer falschen Kaaegone zugeordnet worden und die 3 abgemeideten
Laufer erschienen mit einer giiltigen Startzeit. Ein Fehler hielt sich ailerdings auch
nach intensivern Mailverkehr hartnackig.

Und es kam noch schiimmer. Als am Freitag Abend der Softwaredienstieister Ste-
phan Krémer anreiste, nahm er Korrekturen in der Startliste ohne Riucksprache mit
dem Ausrichter vor. Das haite zur Foige, dass vieie Laufer, bei denen einige Eintrage
~scheinbar® nicht Ordnung waren, auf Vakanipldtze am Anfang ithrer Kategorie ge-
setzt wurden. Und das passierte natlrlich gleich fir beide Laufe, so dass man auch
hier nicht von fairen Bedingungen fur die betreffenden Laufer sprechen konnte (Man
erinnere sich nur an das recht ruppige Wettkampfgelande). Davon waren auch
Laufer betroffen, die bereits vor(}) dem 20.04.02 gemeldet hatten.

Auch am Start wurde nicht regelgerecht gehandelt. So wurden z.B. verschiedene
Laufer in der H14-Kategorie, die zuriickkamen, um zu melden, dass der erste Po-
sten nicht richtig funktioniert {(Piepton ausgefallen), ungleich behandelt. Einer er-
hielt eine neue Startzeit (womdglich unter Verletzung des Startabstandes zu ande-
ren Laufern), ein anderer nicht. War denn kein Helfer am Start, der die Wettkampf-
bestimmungen kannte?

Und dann passierte auch noch das, was jedem Ausrichter passieren kann, wenn zu
wenig Kapazitat fir zusatzliche Kontrollen und zu wenig OL-Kompetenz zur Verfi-
gung stehen: Zwei Posten waren vertauscht worden. Und unter igncranz oder in
Unkenntnis der Wettkampfbestimmungen wurden die Posten noch wahrend des
Laufes zurlickgetauscht, was fUr die spatgestarieten Laufer zwangslaufig verander-
te Fairnessbedingungen zur Folge hatte. Den Protesten in den betroffenen Klassen
folgend musste der erste Lauf fiir 5 Kategorien annulliert werden. Zu ailem Ungllck
hatte der Ausrichter auch noch mit “ganz normalen® technischen Schwierigkeiten zu
kampfen. Befand sich doch ein Posten im Wald, der nur bei einigen Laufern funktio-
nierte, bei anderen wieder nicht. Dieser Posten piepste, schrieb aber nicht immer
die (Zwischen-)Zeit auf den Si-Chip des Laufers. Ganz davon abgesehen, dass
man soiche Fehler durch Wartung der Technik weitestgehend vermeiden kann,
hatte man zumindest die betroffenen Laufer Uber die Entscheidung des Wettkampf-
gerichts informieren missen, dass dieser Posten {fur aile als gewertet gilt. Statt
dessen hingen noch Stunden spéter faische Zwischenwertungslisten im WKZ aus.
Auf Nachfrage im Org.- Blro hatte dort keiner Kenninis von dem Vorgang.
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Umirage Altersklassenregelung Staffel-OL
Wettkampfwesen im TK OL

Die seit November 2001 geltende Regelung ist auf laute und anhaliende Kritik
gestoBen. Die Stimmen derer, welche die Regel akzeptieren oder Anderungsvor-
schiige haben, waren nicht so deutlich. Eine mehrheitlich getragene Lésung ist
notwendig.

Seitens des TK wurde zu spét Positicn bezogen. Die Frenten verharteten sich, die
Bereitschaft zur sachlichen Diskussion nahm weiter ab. Eine soiche Entwickiung
darf sich nicht wiederholen. Das TK strebt in derartigen Fragen kiinftig mehr Offent-
lichkeit an. Diese Umfrage zur Altersklassenregelung ist ein Schritt dahin.

Um fir 2003 eine mehrheitlich getragene Regelung und damit Sicherheit fur Weti-
k&mpfer und Veranstalter zu erreichen, stellen wir die aktuelie und die zuvor gelten-
de Regelung einander gegeniber.

Davon abweichende Anderungsvorschldge bitten wir zu beschreiben. Wenn die
Vorschldge weiteren Handlungsbedarf zeigen, werden sie zur Diskussion gestelit.
Die Umfrage wird anonym durchgefihrt. Wir fordern alle Umfrageteilnehmer auf,
nur eine Stimme abzugeben. Hier ist sportliche Fairniss gefragt. Wer eine persén-
liche Antwort auf Anmerkungen méchte, kann seinen Namen angeben, dies wird
vertraulich behandelt.

Die Abstimmung ist erstmalig méglich bei der Deutschen Staffelmeisterschaft 2002,
danach per Post und Uber www.orientierungsiauf.de.

Einsendeschluf} ist der 30.10.2002.
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Die Auswertung wird Tobias Wolf als Beauftragter fur Wettkampfwesen vornehmen.
Die nach Alter und Laufklassen gewichteten Ergebnisse werden schnelistmdglich
im Internet verdffentlicht, nachfolgend in den OLI. Alle Umfragebégen und zugehdri-
ge Unterlagen kdnnen von interessenten bei Tobias eingesehen werden.
Ris Jahresende muss dann die Regel fir 2003 stehen.
Wir wiinschen uns eine rege Teiinahme.

im Namen des TK — Tcbias Wolf

Die Fiut beim Oler...

Von Joachim Gerhardt

Die gute Nachricht voran: Es sind zum Glick nur wenige Cler und CL-Vereine vom
Hochwasser der Elbe und seiner Nebenflisse betroffen, aber...

Eine erste Recherche ergabfocigende Schadensubersicht:

- Familie Krasmer (Post Telekom SV Dresden), wohnhaft in Pirna-Pratzschwitz
Keller vom Elb-Hochwasser Uberflutet
geschéizter Schaden an Haus und Mobilar: 5.000 Euro

- Wermner Klawun (Post Telekom SV Dresden), wohnhaft in Dresden-Lockwitz
Ketller und Erdgeschoss vom Lockwitzbach Oberflutet

Schéden am Gebiude unbekannt
- Veronika Busch, wohnhaft in Dresden-Kadiiz
Keller vom Elb-Hochwasser {iberflutet, geschaizter Schaden, 2.000 Eurc

- Fam. Junghanss (Post-Telekom-8V), wohnhaft in Dresden-Terrassenufer

Keller vom Elb-Hochwasser Uberflutet, geschéizter Schaden: 1.00C Euro
- Fam. Fuchs (Post Telekom SV Dresden), wohnhaft in Dresden-Mickien

Ketler vom Elb-Hochwasser Uberflutet, geschéatzter Schaden: 3.000 Euro
- Fam. M. Miller (Post Telekom SV Dresden), wohnhaft in Dresden-Gohlis

Keller vom Elb-Hochwasser Gberflutet, geschaizier Schaden: 2.000 Euro
- Familie Kundisch (USV TU Dresden), wohnhaft in Dresden-Laubegast

Keiler und Erdgeschoss sowie Auto vom Elb-Hochwasser Gberflutet

geschatzter Schaden an Haus, Heizungsanlage u.a.: 15.000 Euro
- Andre Olunczek (USV TU Dresden), Wohnhaft in Dresden-Kleinzschachwitz

Keller vom Eib-Hochwasser Uberfluiet

geschéizter Schaden an Haus, Heizungsaniage u.a.: 15.000 Euro
- Fam. RéBler (SV Robotron Dresden), wohnhaft in Dresden-Kleinzschachwitz

Keller und Erdgeschoss vom Elb-Hochwasser Uberflutet

geschétzter Schaden an Haus, Heizungsanlage u.a.: 30.600 Euro
- Ridiger Malsch (SV Robotron Dresden), wohnhaft in Bad Schandau

Blro Uberflutet, Auto Gberflutet, geschétzter Schaden: 8.00C Euro
- Gerd Schote (OL-Team Wehrsdorf}, wohnhaft in Dresden-Tolkewiiz
Keller vom Elb-Hochwasser iberflutet, geschétzter Schaden: unbekannt

- Ludwig Lehmann (OL-Team Wehrsdorf), wohnhaft in Dresden-Laubegast
Keller und Wohnung vom Elb-Hochwasser Uberflutet,

geschéatzter Schaden: unbekannt

Mdglichkeit des KartenmaRstabs 1 : 10 000 fiir sehr detaillierte Geldnde zugelas-
sen. Warum aber gebt thr im simplen Geldnde noch diese simplen Karten heraus?
lch meine: fiir die Alteren, fiir Kinder mag das schon gut sein.

Wenn jemand flr 2002 zufaliig eine gute 85er Bahn hat, ich wére unter 03596-
502233 zu erreichen.

Sonst aber 2003 und im benachbarten Sandsteingelénde.

Harald Grosse

DM-Kurz 2002 - machen wir OL so olympisch?
Von Ute und Steffen L&sch (USV Jena)

Die Sportart OL ka&mpft seit Jahren um die Aufnahme ins olympische Programm
und versucht deshalb, den Makel der Unfairness ioszuwerden. Da wird so man-
chem OLer die DM-Kurz im Juni in Blieskastel in Erinnerung geblieben sein. Und
das vor ailem in negativem Sinne, denn dem Ausrichter sind hier serienweise Pan-
nen unterlaufen. Eine der Grundregein des Sports: ,Faire Bedingungen fir alle
Wetikampfer® wurde an vielen Stellen dilettantisch verletzt. In fast keiner Kategorie
konnte von einem reibungslosen Ablauf des Wettkampfgeschehens die Rede sein.
Zwar war die Veranstaltung mit reichlich Mannpower abgesichert. Jedoch kennte
das nicht Uber die mangelnde OL-Kompetenz vieler Helfer hinwegtauschen. Wie
konnten sonst solche gravierenden Fehler bei der Bahnlegung und beim Bahnein-
druck passieren? Oder hat hier der TD Andreas Dresen, Verantwortlicher fir Karten-
wesen im TK OL, seine Kontrollfunktion nicht ordnungsgeméaf ausgefiihrt?

Das ganze Dilemma wird letztendlich
gekrént von einer halbherzigen Ent-
schuldigung des Gesamtleiters Chri-
stoph Becker in der letzten OLI
(Nr.113, Seite 10): "Einen professio-
nelien Bahneindruck wollten wir nur
in den wichtigsten Klassen bezahien -~
und das Eindrucken der Bahnen ver- ¢
ursachte dech einige Unkorrekt-
heiten.”

Soll hier etwa versucht werden, et-
was zu bagatellisieren, was bei ge- -
nauer Anwendung der Wettkampf-
bestimmungen zur Annullierung fast
aller Meisterschaftsklassen hatte
fihren missen?

Wir haben kein Versté&ndnis daflr,
wenn durch einen unprofessionellen
Bahneindruck das Anlaufen der Po-
sten zu abenteuerlichen Suchaktio-
nen entartel. Man sehe doch bitte auf
die abgebiidete H16-Bahn (2. Lauf).
Solche extrem stark verdruckien Bah-
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Liebe Bahnleger 2003

in der letzten Zeit steigt in mir der Verdacht auf, Ihr haltet uns Alte fir vertrottelt und
gebrechiich. Kaum eine Bahn mit ordentlichen Orientierungsanforderungen, nur
wenige mit der richtigen Lange. Wenn wir vielieicht in unserem Leistungsvermdgen
etwas abbauen, so betrifft das vorlaufig nicht das Orientierungsvermaégen, das wir
in dreissig bis vierzig Jahren erworben haben, und auch nicht unsere Ausdauer, um
eine Stunde durchzuhalten. Eher holen wir uns Zerrungen bei einem kurzen Lauf
auf stinklangweiligen harten Waldwegen.

Warum tut thr uns das an? Zumindest fir die Elite legt thr doch immer und fiir viele
andere oft gute interessantie Bahnen. Bitte 2003 auch fur die Klasse H 65 und ab
20086 fur die H70 !

ich bitte fUr 2003. Fir dieses Jahr ist mir einfach die Lust vergangen. Da fahre ich
quer durch Deutschland, um bei der Kurzstrecke einen harten Fahrweg — das ist
eine dicke schwarze Linie — entlangzurennen und in kurzen Abstanden dreimal
nach links zu einem weit sichtbaren Schirm zu stiirzen. Vier Posten spater noch
einmal dasselbe, nur, dass diesmal ein Posten fast am Weg hing, nur eben 5 m
hoch Uber einem glitschigen Hang.

Und dann der Bundesrangiisteniauf. Ein Quicky Gber 31 Minuten | Genau so lang
wie die Kurzstrecke. Die H 85 mit der H70, dabei kembiniert man mit der D 55. Mit
der lief dann die D 6C und brauchte Gber 50 Minuten. Nochmal: Bitte 2003 etwas
Anspruchsvolies !

Und hier noch einige Hinweise eines Alten, der den neuen CL nicht mehr so richtig
versteht.

Warum nicht versteht ? Es scheint heute lblich zu sein, nur noch in die N&he des
Postenkreises zu rennen und dann mit Hilfe der Postenbeschreibung herumzu-
schauen, wo der Schirm hé&ngen kénnte. Ich versuche aus Tradition immer noch,
den Schirm mit Hilfe des Kartenstudiums zu finden. Und meckere auch nicht, wenn
ich in einer grossen Grube stehe und den Schirm in 5 m Héhe sehe, weil doch
manchmal der Kreis etwas verruischt ist.

Aber - eine Postenbeschreibung hatten wir in der Anfangszeit des OL, weil die alten
Topografischen Karten ungenau waren. Seit wir gute Karten haben, sind die - nun-
mehr Piktogramme - erforderiich bei sehr detailiierten Karten von schwierigen Ge-
{anden, z.B. Sandstein, und bei Massenidufen, die einfach viele Posten erfordern.
Und natiirlich bei schiechten Karten oder fehlerhaften Bahnen, aber wer von Euch
bietet so was schon an.

Oder soliten sich doch schiechte Bahnleger mit der Postenbeschreibung absi-
chern kdénnen?

Bei einem Lauf dieses Jahres stand ich plétzlich vor drei Posten im Abstand von 5
bis 15 m! Folge: Postennummer - Postenbeschreibung - Code in (nachgestelit) 35
Sekunden, erst nach dem Lauf fiel mir ein, dass ich fir das Lochen aller drei nur
zehn Sekunden gebraucht hatte.

Und noch eins zu den Karten: Die iIOF-Kartografen haben nun einheitliche Strich-

stdrken zum non plus uitra der guten Karte erkiért, ob nun 5 oder 50 % der Signatu-
ren dicke Wege sind, die Hohenlinien sieht man kaum noch und sie haben die

40

Vereine
- OL-Abteilung des Post-Telekom-SV Dresden,

Lager vom Elb-Hochwasser Uberflutet, geschétzter Schaden:
- OL-Abteilung des USV TU Dresden,

Lager vom Weileritz-Hochwasser Uberflutet, geschaizter Schaden: 3.000 Euro
- OL-Abteilung des SV Robotron Dresden

Lager vom Elb-Hochwasser Uiberflutet, geschétzter Schaden:
- Orientierungsportverein Dresden,

Lager vom Elb-Hochwasser Uberfiutet, geschéatzier Schaden:

3.000 Euro

1.000 Euro
1.000 Eurc
Die Ubersicht erhebt keinen anspruch auf Vollzahligkeit!

Vergessen wir nicht die Schéden, die z.B. in Sachsen-Anhait zu beklagen sind.
Allein Familie Spengler aus Dessau-Waldersee beklagt einen Schaden von stwa
8C.0006 Euwro

Neben den direkten Schaden deutet sich inzwischen ein weiteres erhebliches Pro-

blem fiir den OL im Dresdner Raum an:

Die im Zusammenhang mit dem Weltcup-Finale 2004 (OSV Dresden) angescho-

benen Aktivitdten hinsichtlich kommunaler Zuschisse sowie Sponsorenverirdge

sind erheblich ins Stocken gekommen. immerhin sind hier Betrdge von insgesamt
100.00C Euro

geplant gewesen.

/Spendenau’s‘mf \

Gemafl des Schreibens des Bundesministeriums fir Finanzen v. 2.2.02 —

nachzulesen unter

http://'www.bundesfinanzministerium.de/Anlage13848/BMF-Schreiben-vom-2.-

September-2002-IV-C-4-S-0171-82/02.pdf

- diirfen auch gemeinniitzige Vereine ausnahmsweise im Rahmen einer
Sonderaktion fiir die Hilfe flir Opfer der Hochwasserkatostrophe Spenden-
mittel empfangen,

- Zuwendungsbestatigungen fir ,mildtdtige Zwecke"* ausstelien {Bitte unbe-
dingt auf die Sonderaktion hinweisen!)

- die Mittel an Bedirftige weiterleiten.

Die Bedirftigkelt ist zu prifen und zu dokumentieren.

Spenden nimmt entgegen:
Férderverein Orientierungsiauf e.V.

@e Bankverbindung wird in den nachsten Tagen im Internet veréffentlicht.
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Weltcupsiege, WM-Medaillen — und dann verlassen

Sie gewann souverén das dberhaupt erste Weltcup-
rennen der Mountainbike-Orientierer vor drei Jahren.
Vor zwei Jahren holte sie den Gesamiwelicup, letztes
Jahr den Sieg beim Weltcupfinale und dieses Jahr
erkédmpfte sie bei den ersten Welimeisterschaften der
Crientierer auf dem Rad zwei Bronzemedaillen im fran-
z@sischen Fontainebleau.

Doch dabei hétte das Jahr 2002 mit hoher Sicherheit
flr Antje Bornhak und damit den deutschen Leistungs-
sport noch erfolgreicher verlaufen kénnen. Sie verun-
gliickte beim Start fir die Ski-Nationalmannschaft im
Mérz, doch die medizinische Betreuung bleibt ihre
Privatsache. Und sc laboriert sie an einer fiesen Knie-
verletzung, weil ihr Geld fir dringend notwendige
Physiotherapiebehandlungen nicht ausreicht — Anlass
genug, um die ehrgeizige und zielstrebige Athletin,
i die Antje Bornhak ist, zu ihrer Situation zu befragen.

?: Antje, inzwischen geh6rf der Leistungssport seit 25 Jahren fest in Deinen Tages-
plan. Was gehért aullerdem dazu?

Antje: Friher erlernte ich einmal den Beruf eines Herrenmafischneiders in Leipzig.
Das Abi legte ich spater wegen der Ausreise aus der DDR auf dem Abendgymnasi-
um in Frankfur/Main ab. Dann studierte ich Geographie. Auferdem bin ich Fachs-
portlehrer, speziell staatlich geprifter Skilanglaufiehrer und BergwanderfGhrer. Jetzt
bin ich freiberuflich Langlauf-Lehrer und MTB-Guide.

?: Dein Weg von Leipzig in den Sdden verlief nicht gerade alitdglich!

Antle: 1994 ging ich wegen des Studiums nach Innsbruck - ich wolite da wohnen,
wo ich im Winter garantiert Schnee habe. Meine Familie reiste. 1986 von Leipzig
nach Stuttgart aus. Der Weg zum Abitur und damit zum Studium war mir in der DER
verwehrt. Offizielle Ablehnung: Antjes politische und moralische Reife entsprechen
nicht der Abiturstufe — bei einem Notendurchschnitt von 1,07; einziger Zweier in
Stabl (Anm. d. Red.: Staatsbiirgerkunde). Mit dieser Ablehnung war es schwer, eine
Lehrstelle zu finden. Erst nach Uber 50 Ablehnungen und einer Eingabe an den
damailigen Staatsratsvorsitzenden wurde mir vom Amt flir Arbeit ein Lehrstelle zu-
gewiesen. Aber die st&ndigen Schikanen und Gangeleien von Seiten des Staates
machien es unserer Familie unertraglich, weiter in der DDR leben zu wollen.

?: Aber die Crientierung auf OL hast Du behalten, zuletzt aber doch mehr auf Ski
und Rad.

Antje: Seit 1977 betreibe ich OL. Durch sti&ndige Probleme mit den Sprunggelen-
ken wechselte ich aber zum Ski-OL, konnte mich I&nger nicht fir kensequente Prio-
ritat des Ski-OL entscheiden, trainierte aber im Sommer mehr auf dem Bike bzw.
benuizie es als Transporimitie!l zur Arbeit auf dem Karwendelhaus - eine Berghiite
auf 1882 m Hdéhe. Mein erstes MTB-C Rennen war 18988 der Europacup am Lipno-
Ses in Tschechien, gleich der 3.Platz, ohne dass ich eine Ahnung hatte, worum es
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Bei den 12 OL-erfahrenen Einzelstariern gewann
Sebastian Lange vom Robert-Koch-Gymnasium
Deggendorf, der die 20 Posten in 36:02 Min. abge-
laufen hatte, vor Matthias von der Sitt vom St.-Gott-
hard-Gymnasium Niederaiteich in 38:28 min. und
Theresa Bauer vom Robert-Koch-Gymnasium in
40:56 min.

Die Schulwertung und damit den Wanderpokal ge-
wann das Robert-Koch-Gymnasium Deggendorf vor
der Realschule Damenstift Altenmarkt und dem
Comenius-Gymnasium.

Alle drei Schulen erhieiten vom Schirmherrn der
Veranstaltung, dem Deggendorfer Landrat, je einen
Pokal zum Verbleib.

Mehr Informaticnen Uber die diesjahrige Veranstai-
tung, unter anderem alle Ergebnisse, zahireiche
Bilder und eine kurze Chronik findet man im internet

begeistert, wenn sie einen der
Postenschirme gefunden hatten  unter ,www.schul-ol.de/deggendorf”.

Zum Schluss noch kurz zur allgemeinen Situation des Schul-OL in Deutschiand.
Sie sieht wahrlich nicht sehr gut aus. AuRer in Deggendorf finden solche Veranstal-
tungen nur noch in Niedersachsen und vor allem in Hessen statt (hier bereits seit
vielen Jahren).

Es wére bestimmt ein Vorteil fir den Bekanntheitsgrad der Sportart OL und deren
Nachwuchswerbung, wenn weitere Bundesiénder Aktionen dieser Art aufgreifen
und durchflihren.kénnten.

Vielieicht kann man dann sogar als langerfristiges Ziel eine erstmalige Teiinahme
Deutschiands an den bereits bestehenden Schul-OL-Weitmeisterschaften ins Auge
fassen.

Der Deggendorfer Schul-OL findet jedenfalis im né&chsten Jahr wieder stati.

Jetzt auch mit kirchlichem
Segen...

Unter dem Spatier ihrer Sport-
kameraden verlassen am 8.
Juni 2002 die frisch vermahiten
Ulrike und Thile Bruns samt
Téaufling Matti (zurzeit jingster
Athlet des Ex-Jugendnational-
trainers) die Kirche zu Trauten-
stein, mitten in den tiefsten
Waldern des Harzes gelegen.
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5. Deggendorfer Schul-OL (22.-26.7.) mit 912 Teilnehmern -

Landrat war Schirmherr der groflen Schulsportveranstaltung
Von Walter Kdrner

Mit Teilnehmerrekord und guten sportlichen Leistungen endete der 5. Deggendori-
er Schul-Crientierungslauf.

Der Landesfachausschuss Orientierungsiauf im Bayerischen Turnverband mit sei-
ner neuen Arbeitsgruppe ,Schul-OL in Bayern® war Veranstalter des OL-GroRereig-
nisses in enger Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis ,Sport in Schule und Verein
im Landkreis Deggendorf und dem
Bundesgrenzschutz. Die Hauptlast
trugen der Projektleiter des Deggen-
dorfer Schul-CL, Ralph Kérner, und
der Fachreferent ,OL in Schule und
Verein®, Georg Reischi, mit ihrem
Organisationsteam, das aus 22 Hel-
fern bestand.

Sie alle haben eine Menge Arbeit ge-
leistet, um den Schuiierinnen und
Schiilern Spaft am OL zu vermittein
und zeichneten fir den reibungslo-
sen Ablauf der Wettkdmpfe verant-
wortlich.

Unentbehrlich fir die Veranstaltung
war wiederum die Hilfe der &rtlichen
Bundesgrenzschutzabteilung (BGSA
DEG), die ihr Ubungsgelande ,Himmeireich® zur Verfligung gestelit hatte und unter
der vom Bundesinnenministerium geférderten Initiative ,Sport gegen Gewait” die
sporilichen Aktivitdten weiterhin unterstiitzte. Ein grofler Dank der Organisatoren
ging an die Sparkasse, die den Grolteil der Kosten fiir die OL-Karten Ubernommen
hatte und an die AOK, die die t&glichen Sachpreise flr die sechs besten Teams zur
Verfugung gestellt und einen eigenen Info-Stand im Zielgelédnde aufgebaut hatte.
Die Wettkampfe liefen wie folgt ab: die Schiter der einzelnen Schulen bildeten
Zweier- bzw. Dreierteams und mussten innerhalb von 60 Minuten mdgiichst viele
der im Gelénde aufgestellien 20 Kontrollposten finden. Bei Zeitiberschreitung gab
es Punktabzug. OL-erfahrene Schiiler gingen als Einzelstarter ins Gelande. Auf-
grund der hohen Teilnehmerzahl mussten die Orientierungsidufe auf 4Tage verteiit
werden. Beim ersten Schul-OL 1998 waren es 75 Schiiler aus 4 Schulen, die an
den Start gegangen sind. Die Zahlen stiegen dann von Jahr zur Jahr kontinuierlich
an und erreichten heuer einen neuen Rekord mit 912 Schiler aus 12 Schulen des
Landkreises.

Ralph Kdrner und Georg Reischi begriien die
Schulklassen an einem der vier Wettkampftage im
BGS-Ubungsgeldnde "Himmelreich”

Zu den Ergebnissen: Das beste Team von ailen 427 gestarteten kam von der Real-
schule Damenstift Altenmarkt. Auf den Platzen zwei und drei folgten Teams des
Comenius-Gymnasiums Deggendorf. Die drei schafften als einzige die 20 Posten
in der erforderlichen Zeit.

genau ging. Nach der 2000er Saison war die Entscheidung getroffen, nachdem Ski-
OL immer teurer wurde und ich einen Vertrag von einem Bike-Team bekam. Alier-
dings fahre ich fur dieses Team mehr Cross-Country-Rennen und Marathons, ein
Kompromiss, der aber fir die Vorbereitung auf MTB-O eher von Vorteil ist.

?: Wie schéizt Du die deutsche MTB-O Szene ein?

Antje: Da tue ich mich schwer, denn ich habe noch keinen MTB-O in Deutschiand
mitgemacht, zu weit ist die Anreise fur mich fir nur ein Rennen. Da ich auch nicht zu
den Deutschen Bestenermittiungen starten darf, bzw. nicht gewertet werde, habe
ich auch keine Chance am hochkaratigsten Rennen der Saison teilzunehmen.
National ist der BDR (Anm. d. Red.: Bund Deutscher Radfahrer) zustsndig, interna-
tional muss es der DTB sein, da er der einzige deutsche Verband in der |OF ist und
MTB-O ist nun mal eine IOF-Sportart. In allen anderen Landern ist es auch so.
Nach dem Debakel der WM aus deutscher Sicht glaube ich an keine gutige Eini-
gung zwischen BDR und DTBE in Sachen MTB-O. Holger wurde aus dem Team
geschmissen, ohne ihn rechtzeitig zu informieren und Ronny Kiinke wurde nach-
nominiert, einfach weil er eher das Start- und Ubernachtungsgeld bezahit hatte. Wir
hatten das BDR-Trikot zu tragen, ohne das der BDR auch nur eine einzige Mark
zahit. Normalerweise hab ich nichts gegen ein Teamtrikot, aber es war mit Werbung
voll und uns wurde nur eine kleine Flache fur einen einzigen Sponsor zugelassen.
Hauptproblem sind sicher die Finanzen:
Es gibt im DTB kein Budget fur MTB-O. Im
BDR zwar auch nicht, aber da gibt es eini-
ge Leute, die gerne grofd da stehen und
etwas reprasentieren mdchten. AuRerdem
habe ich den Eindruck, der EDR verschlief3t
sich der Konkurrenz aus OL-Kreisen. Of-
fenheit und Eigeninitiative der Athleten sind
angesagt, um z.B. Sponsoren zu finden.
Das setzt natiirlich Professionalitat voraus,
das heil3t man muss sich schon entschei-
den, welche Ziele man hat und sich der
internationalen Konkurrenz stelien und dann auch mal an seinen Schwéchen ar-
beiten. Dazu gehdrt auch ein kompetenter Bundestrainer und die Bereitschaft der
Athleten. Langfristig sollte aber von Verbandsseite eine Zieisetzung erarbeitet wer-
den - z.B. Prioritat auf internationale Staffelergebnisse setzen, Ausweitung von MTB-
O auf ganz Deutschiand und nicht nur Sachsen, Nachwuchssichtung auch im
Radsportverband, denn in den Schiilerklassen im BDR mussen die jungen Biker
auch Orientierungskenntnisse bei Wettkdmpfen zeigen.

?: Dann sieht die Unterstiitzung durch den DTB fir eine Weltcupgewinnerin sicher
auch eher mager aus?

Antje: Genau, im vergangenen Jahr gab es vom DTB eine Unterstiitzung von 0,00
DM fir Startgeld, Reise- und Ubernachtungskosten fiir die komplette Weltcup-Sai-
son. Leider sind wir auch keine offiziellen Kader, so dass wir auch nichts zu erwar-
ten hatten. Daher bin ich immer noch im Ski-OL-Kader, damit ich wenigstens die
Leistungsdiagnostischen Untersuchungen im OSP (Anm. d. Red.: Clympia-
sthtzpunkt) in MGnchen habe.
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Alierdings habe ich perséniich sehr guten Kontakt zu den Verantwortlichen des TK,
so dass ich den Mut und die Hoffnung auf offizielle Anerkennung nicht aufgebe.
Finanziell 13uft aber nichts!

?: War die medizinische Routineuntersuchung die einzige Motivation zum Ski-OL
Kader 20027

Antje: Nein. Leider fehit es auch im Ski-OL an Nachwuchs. Nachdem ich bei der WM
2000 in der Herrenstaffel gestartet war, sah es flir eine Damen-Staffel 2002 gut aus
und ich wollte sie nicht plaizen lassen. Auflerdem ist Langiaufen im Winter mein
Haupt-Trainingsmittel und der Winter ist auf 1200 m in den Alpen lang.

?: Nun hat ausgerechnet der Start filr den Ski-OL Kader zu Deiner dramatischen
Verletzung gefihrt ...

Antje: Es gab bei der WM in Bulgarien kaum Schnee. Viele Stellen wurden auf-
geschaufelt, aber eben nur 50 cm breit. In einer kurvigen Abfahrt, bzw. Anstieg, die
sowch] Damen ais auch Herren durch das Schlaufensystem mindestens 3 Mal
befahren mussten, kam mir von unten ein Ukrainer entgegen. Da er nicht auswich,
musste ich eben. Bremsen war nicht mehr mdglich. Blo® war ich durch’s Gefalle
schnelier unterwegs und wurde von der schneefreien Umgebung eher unsachte
gebremst und landete mit dem Unterschenkel, bzw. Knie genau auf einem Stein.
Nach einigen Réntgenaufnahmen und vielen Fehldiagnosen gab erst eine Kern-
spin Aufschiuss {iber die satte Entziindung der Patellasehne im Bereich des Ansat-
zes am Unterschenkelknochen. Dessen Gewebe war recht tiefgriindig zerstért und
regeneriert nur langsam. Die zweite Kernspin, Anfang August, war nicht viel besser.
Durch die standige Reizung in diesem Bereich geht die Enizindung auch nur sehr
langsam zurick.

7: Die Misere ist, dass Du auch Dein Geld mit gesunden Beinen verdienen musst?
Antje: An Arbeit als Guide war kaum zu denken. ich hab mich mit Trainerjobs, Arbeit
im Radgeschaft und Prasenz fir meine Ausristerfirmen auf Sportmessen Uber
Wasser gehalten. Da ich auch keine MTB-Rennen bestreiten konnte, blieben ieider
auch die Preisgelder aus.

?: Kommen wenigstens Versicherungen fiir die aufwéndigen Untersuchungen auf?
Antje: Meine Krankenkasse zahlt einiges. Biof sind deren Leistungen sehr einge-
schranki, so dass ich einen Grolteil der Kosten selber Ubernehmen muss. Gerade
die vielen Physiotherapistermine ibernimmt niemand. Und eine sportmedizinische
Betreuung durch DTB, BDR oder DSB ist quasi nicht vorhanden.

?: Wie wirde das in Deiner Wahlheimat laufen?

Antje: In Osterreich gibt es ein ganz anderes Versicherungssystem, aullerdem wird
sich dem Sport wesentlich mehr zugewendet als in Deutschiand.

?: Trofz Verletzung konntest Du dieses Jahr zwei WM-Bronzemedaillen erkémpfen!
Wie ging das?

Antje: Nachdem das Knie nach 10 frainingsfreien Wochen nicht besser, aber auch
nicht schiechter geworden ist, entschied ich mich mit Trainer und Arzten gut 4
Wochen vor der WM wieder zu trainieren. Das Schlimmste, was passieren konnte,
war, dass das Knie eben nicht mitspielt. Natirlich hatte ich einiges Aufzuholen, was
natiirlich niemals ganz funktioniert. Aulerdem war wohidosierte Trainingsmittel-
wah! und Vorsicht mit dem Knie geboten. So hab ich mehr mit dem Langlaufski am
Gletscher trainiert - Vormittags zwischen 2 und 3 Stunden, je nachdem, wie der

Viele hatten sich auch nach Karisborg begeben, um
dort vor oder nach einem Blick in die Festung einen
Lauf der Park-World-Tour (PWT) zu verfolgen. Sieger
dort; Simone Luder und der Finne Jani Lakanen. Die
PWT hat z. B. die Turen zu Chinas Universitaten ge-
&ffnet, wo Sport fur Millionen Studenten auf dem Stun-
denplan steht. So haben auch dieses Jahr wieder
{iber 100 Chinesen an ORingen und Schwedens
Sportgeschehen teiigenommen.

Vistergdtiand ist Schwedens zweitgréfte Provinz und
die Gegend um Skévde kuiturhistorisch am bedeut-
samsten. Die einfachste Mdglichkeit zum Kennen-
fernen ware es gewesen, den Spuren Arns, der
Romangestali des schwedischen Schrifistellers Jan
Guillon Gberallhin zu folgen. in Husaby nahe bei
Gétene wurde 1008 Olaf Skdtkonung als erster
schwedischer Konig christlich getauft. Das Gau-
gesetz von Vastergdtiand gilt als der &lteste Geset-
zestext Schwedens. Der Tafelberg Kinnekulle bietet
eine beachtenswerte Geologie und einen attraktiven Wanderweg; Schloss Lackd
die Ausstellung ,Silberschatz aus Schwedens

GrofRmachtzeit”.

In Verbindung mit den einzelnen Etappen boten - - I
sich in oder bei Karlsborg/Tibro u.a. die ,Holz-
stadt* Hjo, ein schwedisches Kleinod am West-
ufer des Vattern mit dem Seeaquarium mit allen
Fischen des Vétternsees und dem Schmetter-
lingsmuseum an. Man konnte auch einfach am
Bootshafen sitzen und gerducherten Fisch ge-
nieften.

Die Téreboda-Etappe fithrte zur Algaras-kyrka, der
altesten Holzkirche Véastergétiands, zu den pul-
sierenden Vorgangen an den Schleusen des
Gotakanals bei Hajstorp oder nach Mariestad am
Vanern, das seinen Namen nach Marie von der
Pfalz (1583), eine guterhaitene Alistadt aus dem
18. dndt und eine um 1600 erbaute Domkirche
hat.

der Medien

A l\’ I
t it -
Im néchsten Jahr findet ORingen vom 20. bis 25. p,pette Granstedt. SWE. hatte nach
Juli in Bohusian (ndrdlich Géteborg) mit Central- aer 4. Etappe noch Hoffnung
ort in Uddevalia statt.

email: oringen2003@uddevalia.se, internet: www.oringen.com
Die Starigeblhren steigen ab dem 1.10.02 vierteljdhrlich.
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Nachdem OG-Ringen zuletzt 1998 in Gavle die vornehmste Weiltelite anlocken konn-
te, waren in diesem Jahr die Vorzeichen wieder gunstiger. in Zusammenarbeit mit
Schwedens OL-Verband haben die Veranstaiter in Skévde mit einer Superelite-
Kiasse die Weltspitze angesprochen. Einige der Starter werden bei der EM Ende
September in Ungarn und bei der WM im n&chsten Jahr in der Schweiz ganz vorne
erwartet.

Die Erkiédrung fur diesen Aufschwung: Schweden ist zur Zeit im Hinblick auf die
Offenen Nordischen Meisterschaften 2003 in Fien und die WM 2004 in Vasteras
sehr interessant fur die Weltelite. ORingen 2002 lag terminlich glnstig zwischen
zwei Weltcup-Terminen und der vorerwdhnten EM in Ungarn und, die neue Super-
elite-Klasse erhdhte den Status von ORingen. Die Zah! der Spitzenidufer betragt in
Herren- und Damenkiasse etwa 40 und da sind Preisgelder von 5000 Kronen fir
den Etappensieg und ein Preispool von 150.000 Kronen nach den 5 Etappen lukra-
tiv. Ein weiterer Reiz war, dass alle Etappensieger die Chance hatten, mit der Welt-
elite an diesem Pool teilzuhaben.

Die Superelite-Laufer konnten sich bei einem Prolog im Rahmen der Eréffnungs-
veranstaltung im Centralort dem begeistert mitgehenden Pubiikum und den gela-
denen Gasten/ Sponsoren aus Politik und Wirtschaft vorstelien. Die erreichten Zei-
ten bestimmten die Startordnung der ersten Etappe. Die Ordnung der zweiten und
dritten Etappe wurde ausgelost. Zur vierten Etappe starteten die Fithrenden als
Letzte, die letzte Etappe wurde traditionell vom Jagdstart geprégt.

Ich erwéhne das deshalb etwas naher, weil sich kaum jemand Uber die funf Tage
dem Reiz der Superelite und wie ihn die Veranstaiter vermittelten, entziehen konnte.
So wurden z. B. an den beiden Schiusstagen die Geschehnisse im Zieleinlauf
(Ankinfte, Interviews, Portraits) Uber einen Grofthildschirm vermittelt. Die Lauferinnen
gingen vor aller Augen vom Zielbereich aus auf die letzte Etappe.

Bei den Superelite-Herren setzte sich der Finne
Mats Haldin ab der zweiten Etappe an die Spitze i
und gewann vor dem Russen Michael Mamieev.
Den dritten Platz sicherte sich letztendlich der Fin-
ne Jani Lakanen vor dem Schweden Emil Wing-
stedt.

Die Damen-Superelite wurde von Simone Luder
aus der Schweiz deutlich beherrscht. Sie leistete
sich bei der vorletzten Etappe viele kleine Fehler,
fiel um Gber drei Minuten zurtick und schaffte es
zum Schiuf? doch noch, die schwedische Konkur-
renz mit Annette Granstedt und Gunilia Svard um
Gber zwei bzw. flinf Minuten zu distanzieren.

Der Mittwoch ais Ruhetag zwischen den Etappen
drei und vier hat sich eingespielt. Neben den indivi-
duellen Vorgaben konnte auch diesmal auf ein breit-
gefachertes Gestaltungsangebot zurlickgegriffen
werden. Wer Spaf wollte, konnte sich z. B. nach |
Skara zum Pfannkuchenfest und zur WM im Kirsch-
kernspucken absetzen.

'Mats Haldin, SWE, Sieger der
H21Superelite

Schnee war. Nachmittags dann nur noch 1,5 - 2 Stunden mit dem Rad. So bin ich auf
25-30 Stunden gekommen. Spezielles Krafttraining musste ich komplett streichen.
Der Trainingsplan war von meinem Trainer super-
ausgekligelt und nach einer Regeneraticnswoche

QuaSi keine medizi- vor der WM war ich auf den Zeitpunkt genau fit. Aller-
nische Betreuung.

dings hatte die WM auch keine Woche spéter sein
durfen, denn da war es fur mein Knie schon wieder
zu viel.

Super war, dass mir von VITA-LIFE ein Magnetfeldresonanz-System zur Verfugung
gestellt wurde, so dass durch gezielte Regeneration einem Ubertraining vorge-
beugt wurde. Daher méchte ich mich auch an dieser Stelle bei alien, die mich in
dieser Zeit bereits unterstiitzt haben, ganz herziich bedanken.

?: Antfe, vielen Dank fiir das Interview! Vor allem wiinsche ich Dir wieder gesunde
Knie. Und vielleicht trdgt dieses verdffentlichte Gesprdch dazu bei, dass sich bei Dir
motivierte Unferstltzer melden.

Die Fragen stelite Lutz Spranger

IOF Kongress Fontainebleau, Frankreich, 3.-6. Juli 2002

Ergebnisse:

- Die WM 2006 wird in Aarhus (DAN), die WM 2007 in der Kiew (UKR) stattfinden.

- Die Ski-OL WM werden ab 2005 in den ungeraden Jahren stattfinden.

- Es herrscht weitgehend Einigung unter den Landern, dass der Quaiifikations-
modus flir die WM vorerst nicht verandert werden soll, das bedeutet weiterhin
Qualifikation bei der WM, allerdings in Zukunft in den Tagen vor der Eréffnung.

- Die IOF ist langfristig an einer Regionalisierung und WM-Quailifikation auf diesem
Weg interessiert.

- Andreas Dresen und Ernst Gruhn wurden mit der Silbernen [OF-Nadel flr ihre
Verdienste in der [OF ausgezeichnet. Das TK gratuliert herzlicht
Beide werden ihre Arbeit in der [OF nicht fortsetzen.

- Vorbehailtlich der Nominierung und Berufung durch BTB und IOF wird Frauke
Schmitt Gran zukUnftig ihre Erfahrungen aus dem Elite-Aktivenbereich ais Mit-
glied in die Elite-Events-Kommission einbringen.

- Bjorn Heinemann wird weiterhin der High-Tech-Kommission angeh&ren.

- Der bisherige 10F-Vorstand wurde weitgehend beibehalten: Prasidentin Sue
Harvey und die Vize-Présidenten Ake Jacobsson, Edmond Szechenyi und Hugh
Cameron, im Council sind: Shin Murakoshi, iordanka Melnikliyska und Jan-Erik
Krusberg sowie neu dabei Marcel Schiess und Leho Haldna, die beide bisher
Mitglieder der Elite-Events-Kommission waren.

Europa:

- Die Jugend-Europameisterschaften 2004 wurden nach Osterreich (Salzburg) ver-
geben. :

- Ab 2003 wird es (vorbehaitlich einer Bestatigung durch die Ski-O Commission
der IOF) eine Europameisterschaft im Ski-OL in der Kategorie D/H-18 geben, die
zeitgleich mit der JWM Ski-OL durchgefihrt wird.
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Jugendeuropameisterschaft 2002 Sopot/Gdynia
Von Christian Teich, Patrick Hofmeister und Torben Wendler

...14 Auserwahlte (D16
Rebecca Reischuk, An-
nett Juras, Jitka Krémer,
Susan Jahn, D18: Elisa
Kaufmann, Kirsten Mitler,
Beate Schmidt, H16: An-
dreas Biumenstein, Max
Gaedtke, Karsten Lei-
deck, Kolja Schuite-Zur-
hausen, H18: Christian
Teich, Patrick Hofmeister
und Torben Wendier) und
3 ,Chiefs of Masterplan®
(Maxim Reichardt, Sybille
Milz und Tim Schrdéder)
machten sich am 17.Juni
auf nach Polen zur Missi-
on JEM. Nach einer nicht enden wollenden, hitzelastigen, kilometerreichen Reise
mit topp akklimatisierten Fahrzeugen erreichten wir unerwartet, nach fleischhaitigen
Imbisseinlagen, doch den offiziellen JEM-Crt Sopot. Dort lernten wir die polnischen
Essspezialitdten erst genauestens kennen, so dass wir doch ein bisschen Appetit
auf mehr bekamen. Der Strand lockte und so verlegten wir unser abendliches Aus-
laufen an die Strandpromenade. In den nachsten Tagen war es Ziel, sich an das
polnische Gelénde mit seinen Tlcken zu gewthnen. Das Quartier war gut gewabhii,
denn der direkte Anschiuss an das Trainingsgelénde war gegeben. Das erste Trai-
ning, eine Kombination aus Linien-OL und Normal-OL, bereitete nicht nur Elisa
Kaufmann ein breites Lacheln im Gesicht. Die Trainer lieRen den Aktiven geniigend
Freiheit, selbst entscheiden zu k&nnen, wie intensiv das Training fiir den Einzelnen
sein solite.

Das JEM-Team 2002

Am Mittwoch Vormittag bewegte sich das Rudel in den Wald zum Mitteldistanz-OL,
bei dem es darum ging, diverse Routen und OL-Techniken zu testen, um sich ge-
nau aufs Geldnde einzustelien. Am Nachmittag folgte die soziale Einheit, ,Extrem-
Sightseeing-Danzig®. Und Eins war uns nach 4 Stunden Danzig bewusst, diese
Stadt lohnt sichi Obwohli die JEM, der Jahreshdhepunkt vieler Aktiven, immer néher
rlickie, war die Stimmung im Team immer noch sehr gut, so dass vor allem noch auf
den Teamgeist Wert gelegt wurde. Gemeinsamer Strandbesuch und Karikatur-
maiereien gehorten zu diesen ,Social Events®.

Am Donnerstag war die letzte Einheit vor dem Beginn der JEM, doch dass dieses
Training nur noch die wenigsten richtig laufen, war uns schon verher bewusst, denn
erstmals wird am Freitag der Sprint durchgefiihrt. Viel wichtiger als diese Trainings-
einheit war eigentlich die Stadtbesichtigung Sopots am Nachmittag.
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O-Ringen 2002, die 38.

Von Gregor Heinz

Soweit meine Geschichtskenntnisse reichen,
waren die Goten als Volk immer in Bewegung.
Sogar bis ins antike Rom sind sie u.a. gekom-
men. In diesem Jahr hatten die Westgoten zu
Schwedens OL-Héhepunkt zu sich nach Hau-
se zwischen die beiden groflen Seen Vénern
und Vattern gebeten. In Skovde, genauer in der
Garnison des Skaraborgsregiments war der
Centralort angelegt.

Die Bedeutung dieses Regiments wurde nicht
nur bei dessen Realleistungen wahrend der
Etappen klar, sondern auch in dem Moment, ais
man im Zieleinlauf der Etappe 3 um einen Pan-
zer herum musste. Im Ubrigen hatte die Gegend
1989 die Weltmeisterschaft gesehen. Und etwa
15.000 Orientierungslauferinnen aus 41 Natio-
nen, darunter 145 Deutsche und 268 Schwei-
zer waren gekommen. Wobei nicht wenige vor-
gelagerte Veranstaltungen wie z. B. den Sgr- ; ;
landsgaloppen in der Néhe von Kristiansand/ ggve Andersson, H50Kurz, hat seit
Norwegen als Aufwarmprogramm zu O-Ringen 1965 aile ORingeﬁ-Etappen

nutzten. Sie fanden eine hervorragende Organi- mitgemacht. Einer von Dreien.

sation und ebensoiche Laufgebiete vor.

In dieser flachen Landschatft, in die z.B. die Norweger so gerne fahren, wenn sie mal
etwas anders sehen wollen, kamen bei der Mehrzah! der Etappen die L&ufer meist
zu ihrem Recht. Der Regengott schickte 6fter kraftige Schauer Uber alle. Wem es zu
rutschig wurde, und etwas verschnaufen und sich weniger Stress machen wollte,
hatte die Chance, an den herrlichen Blaubeeren am Boden zu naschen. Gelande-
beschreibungen wie ,maklig hugelig, viele naturliche Gruben, einige Héhenpartien
mit steilen Abschlissen, alte Baumbesténde, verschiedentiich Griingeldnde, Stein-
mauern und Holzeinschidge® signalisierten gutes Vorankommen. Bei den vielen
vorhandenen Pfaden und Wegen war Konzentration erforderlich.

Dies galt in besonderem Mafe fir die ersten Etappen in Karlsborg, Tibro und
Téreboda, nérdlich von Skévde. Die vierte Etappe, die ins westlich von Skévde gele-
gene Goétene flhrte, war da schon wesentlich schwedischer: Felsen, durch den
Regen tlckisch glatt und davor, dazwischen und dahinter reichiich gefiilite Moore
und Simpfe.

Die Schluss- oder Krénungsetappe flhrte die Laufer auf oder in Skévdes Hausberg
Billinge und damit in eine hdchst spannende Kulturiandschaft. Das Billingegebiet,
max. 300 Meter (ber Meeresspiegel gelegen, umfasst Uber 30 Naturreservate. Das
bedeutet Wald, Wiesen und wohlbewahrte Kulturiandschaft. Vor Ort ist das aber
kein Widerspruch: Reservate und trotzdem groRRzligigste Méglichkeiten der Freizeit-
gestaltung zu haben.
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lich und reduzieren die Sicht auf ein Minimum. Am Vormittag kombinierten wir einen
Linien- und einen Kurz-CL, um uns erst in die Karte einzulesen und dann in héhe-
rem Tempo zu versuchen, das gerade erworbene Wissen umzusetzen.

Nach dem Linien-OL, der den meisten schon die Nerven raubte, da er gezielt dazu
fihrte, mit dem gehdrigen Respekt und nicht allzu selbstsicher auf die folgende
Kurzstreckenbahn zu gehen, stolperten wir, wie vom Dschungel ausgespuckt auf
den zum neuen Start fihrenden Fahrweg, stéhnten kurz, atmeten erleichtert auf und
banden uns erst mal wieder die Schnlrsenkel, um dann die nachste Herausforde-
rung in Angriff zu nehmen. Das war ein Bild! Insgesamt brauchten wir wirklich ewig
auf diesem Abenteuertrip durch die wilde Natur und fenierfrei kam keiner durch. Die
Frauen versuchten, die am Vormittag gesammelten Erfahrungen am Nachmittag
beim Golf-OL umzuseizen, bei dem man zu zweit I5uft und sich bei der Fithrung zum
Posten abwechselt, wéhrend der Flhrende versucht, sich die gesamte Strecke mit
Leit- und Auffanglinien, attack point etc. einzuprégen und mdglichst wenig ,Schlage®
also Blicke auf die Karte zu tatigen. Es ging besser, als gedacht.

Am Rande des Trainings forderte die Schweiz auch so einiges von uns. Meike lehrte
uns, dass ein Bergab-Laufwettkampf in diesem Land so starken Muskelkater pro-
voziert, dass ein Training in den ndchsten Tagen nur schwer moglich ist. Nachdem
sie einen solchen direkt vor dem Trainingslager machte, versuchte sie alles (mit
Tigerbalsam, Massage, Schwimm-, Lauf- und Humpelilibungen) diesen zu bezwin-
gen. Erfolglos, auch wenn ihre Creatinkinase- und Harnstoffwerte sich langsam
normalisierten. Sie reiste leider frustriert in der Mitte der Woche ab. Unser Auto vom
DTB hat ebenfalis gelitten und bei den kurvenreichen und steilen Fahrten nach
Arosa gestéhnt und gequaimt. Die Sicherung fiir die Kihiung war dahin. Die gerade
im Bau befindliche kleine Briicke in unserem Dorf Pagig stlrzte ein und verhinderie
fast das Training fUr die nachsten Tage. Doch Maxim hatte keine Scheu, den steilen
geschotterten Treckerweg als einzig verbliebene Zufahrt zur Hauptstrale runter-
zufahren, was einigen die Panik ins Gesicht trieb. Aber in der Schweiz muss man
scheinbar noch ganz andere Sachen leisten, ais die paar Héhenmeter beim OL.

ﬁ(kurs: Leistungssteuerung anhand von Blutparametern \
Laktat wird bei intensiver anaerober Muskelarbeit gebiidet und gibt Auskunft Uber die
Intensitét der recht unmittelbar zurlickliiegenden Belastung. Laktat ist nach der Herz-
frequenz die am héufigsten eingesetzte Messgrofle in der Trainingssteuerung.
Creatinkinase ist ein Enzym, weliches bei der Energiegewinnung (Ubertragung von
Phosphat zur Bildung ATP) eine wichtige Rolle spielt. Es ist ein Eiweil und als sclches
Bestandteil der Muskelzellen. Im Blut ist es nur vorhanden, wenn die Zellwande auf-
grund energetischer Uberforderung, z.B. durch sportiiche Belastung, fir derartige Eiweil-
molekiie durchigssig werden. Die Menge von Creatinkinase im Blut steht in engem Zu-
sammenhang zur Belastungsintensitat der 5-10 Stunden zuriickliegenden Belastung.
Harnstoff ist als Schiackeprodukt im Blut erhht, wenn k&rpereigene Eiweille entweder
bei kdrperlicher Arbeit oder zum Aufbau der Glykogendepots abgebaut werden. Vor
allem grolle zeitliche Trainingsumfénge erhdhen die Harnstoffwerte, welche sich im
Laufe einer harten Trainingswoche aufsummieren.

Unsere Creatinkinase- und Harnstoffwerte wurden am Abend und am Morgen bestimmt.
Aus den Verfaufskurven konnte die Vertraglichkeit der Trainingsbelastung, deren Héry

und die Wiederhersteliungsfahigkeit beurteilt werden.

34

Den Hulgel geht's bestimmt mehrmals hinauf??
Vielleicht auch ‘runter an den Strand?? Vieles 3
war mdglich. Ausgestattet mit einer OL-Karte
gewannen wir einen ersten Eindruck Uber das
Seebad und diskutierten eventuelle Bahn-
fegungen und Routenwahien. AuRerdem wur-
den von Maxim nochmals die Besonderheiten
einer Sprintkarte und des Sprintwettkampfs an- j
gesprochen, denn nur die wenigsten sind vor- |
her jemals einen Sprint gelaufen. Freitagmor-
gen bezogen wir das offizielle JEM-Quartier. Und
als dann die anderen Naticnen eintrafen, kam
so langsam das JEM-Feeling bel jedem Einzel-
nen auf.

Und dann ging es auch Schlag auf Schiag: Mo-
del-Event vorm Mittag. Nochmal die letzte Ein-
stimmung auf die polnischen Besonderheiten.
Nach dem Mittagessen haben wir uns das Vier-
teifinale der deutschen Fufballinationaimann- chstian Teich

schaft angeguckt und liefen dann teilweise vom

deutschen Erfolg befligelt den Park-Sprint. Bei den Ergebnissen fehlte zwar das
absolute Topergebnis, doch so richtig enttduscht war auch keiner. Eigentlich war
dieser Sprint auch hauptsachlich zum Erfahrungen sammeln fur die nachsien Jah-
re gedacht.

Nun kam die Nacht vor dem Wettkampf fiir
alle Aktiven. Anders als beim Sprint, wo nur
2 Laufer pro Alterskiasse durch den Ver-
band gestelit werden durften, kamen auf
der Mitteldistanz alle zum Zuge.

Vom Training vorher rechneten wir damit,
dass es ein schneller Wettkampf wird, der
mehr durch die Physis als durch die Psy-
che enischieden wird. Doch erstens
kommt es anders und zweitens als man
denkt.

Sc wurden die ein bis zwei Dickichiposten
unseren Laufern teilweise zum Verhing-
nis, denn wer dort mit dem gleichen Tem-
po wie den Rest der Strecke gelaufen ist,
der hat sich im Dickicht ganz schén dane-
ben gestellt. Ansonsten war es wunderbar
zu belaufen und der mit den besten Tempo-
variationen hat schlussendlich gewcnnen.
Wir konnten zwei Top Ten Platze durch
Patrick {8.) und Jitka (10.) bejubeln, dazu

Rebecca Reischuk
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noch einen 11. Platz durch Anneit. Die weiteren Deutschen landeien im Mitteifeld.
Der Siegerehrung, die direkt am Quartier stattfand, folgte die ultimative JEM-Party,
bei der wir versuchten, die aite JWM-Tradition ,Top Ten Liste” auf die JEM zu Uberira-
gen, was uns jedoch nicht ganz gelang, denn nur die Osterreicher schiossen sich
uns an. Danach ging es dann auch schnell ins Bett, denn zur Staffel woliten wir ja
alle fit sein. Besonders wir als H18-Staffe! wollten nochmal ailen zeigen, was deut-
sche Oler international drauf haben. So machten wir keinen Hehl! daraus, dass wir
uns eine Medaille als Ziel gesetzt hatten.

Es war ein verregneter Sonntagmorgen. Von Scnne weit und breit nichts zu sehen.
Die Zielwiese war nass und richtige Motivation kam bei den Startidufern nicht auf.
Aber was soll’s. Nach dem Massenstart ging es erstmal durch ein Kleingarten-
gebiet und schon da wurde klar, dass es ein schnelier Wald wird. Bolzen ohne
Ende, aber doch auf die Tlcken einer Staffel achten. Und das solite uns Deutschen
liegen. Patrick hatte als Startidufer einen guten Lauf ohne groere Fehler und konn-
te als 2. auf Torben ibergeben. Auch Rebecca hatte einen starken Lauf und fihrie
scgar das Feld der D18-Startlduferinnen bis zum Wechsel an. Die anderen
D18erinnen konnten das nicht ganz halten, am Ende ein ordentlicher 8. Platz.
Torben als 2. Laufer der H18-Staffel Uberholte die bis dahin vorniiegenden Osis und
wechselte als Fihrender mit knapp 1,5 Minuten Vorsprung! Nun solite Christian das
Rennen nach Hause laufen. Ob es jetzt zum Europameistertitel reichen wirde, war
uns eigentlich mehr oder weniger egal. Hauptsache eine Medaille, sagten wir uns.
Am Sichtposten lag er dann auch auf Platz 3, und wir haben uns schon auf eine
Medallle gefreut, weil der Vierte schon drei Minuten zurlick war. Ungeduldig warteten
wir am Endposten auf die Fihrenden und Christian. Aber was war jetzt los??? Ein
weiles Trikot kam aus dem Wald gesprintet. Es war Christian.

Kaum zu glauben. Sollte das der erste Europameistertitel fiir Deutschiand werden?
Ubergltcklich und jubelschreiend liefen wir zu dritt Gber die Ziellinie und fielen uns
in die Arme. Plétzlich fragte Christian, wievielter wir (berhaupt wéren, und wir sag-
ten thm, dass wir gewonnen héatten.
Dann kannte der Jubel natirlich kei-
ne Grenzen mehr. Alle kamen zum
Gratulieren, doch so richtig glauben
konnte das zu diesem Zeiipunkt noch
keiner. Nach einiger Zeit folgie die Sie-
gerehrung und das Geflih! ganz oben
zu stehen und die deutsche National-
hymne zu hdren ist einfach Oberwaliti-
gend. Da konnte der eine oder ande-
re sich die Tranen auch nicht verknei-
fen. Doch das schdnste war, dass
Maxim seinen Bari los wurde, sym-
bolisch angeschnitien auf der Sieger-
ehrung. Torben Wendler "rasiert” den Trainer

Diesemn Triumph folgte eine schier endlose Heimfahrt; fur einige 25 Stunden lang
von Danzig Gber Berlin und Frankfurt nach Libeck.
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Am Morgen fuhren wir hinauf nach Arosa und ftrainierten in einer Hohe zwischen
1800mONN und 2300mUiNN auf einer Karte, die vor allem den Westhang von Arosa
umfasst. So schraubten wir uns taglich Posten zu Posten immer weiter in den
Hang, um von oben die herrliche Aussicht hinab ins Tal und auf die Nachbarhange
zu geniefien. Beeindruckend immer wieder wie viel man mit menschiicher Kraft
schaffen kann: Berge, die es zu den ersten Posten zu bezwingen gait, sahen ein
paar Posten weiter aus der Hohe wie Spielzeughtgel aus. Das Training hier galt vor
allem der physischen Komponente und der Héhenanpassung. Die Trainings-
intensitat solite eher im Grundiagensausdauer-Bereich liegen, der Umfang fir die
Frauen mindestens 70min und fir die Manner mindestens 90min betragen. Maxim
zauberte dafiir immer sehr gute Bahnen mit Routenwahiproblemen und kiirzeren
Fein-Orientierung erfordernden Ubergéngen auf das Blatt, welches wir zum Ende
der Woche sehr gut kennen soliten. Trotzdem wurde es nicht langweilig, denn es ist
eine herriiche Landschaft dort oben mit tiefblauen Seen, kiaren sprudeinden B&-
chen, wahnsinnig artenreichen und bunten Almwiesen, offenem, z.T. sehr detail-
reichen Marchenwald und pfeifenden Murmeltieren, die auf grofien Felsbrocken in
die Héhe gereckt die gesamte Umgebung vor uns warnten.

Am Nachmittag fuhren wir das Tal hinab nach Chur mit seinem Stadiwaid ,Fursten-
wald®, der aus einem Hang mit sehr vielen Graben besteht. Dann ging es weiter das
Rheintal runter zum hiigeligen, sehr detaillierten und felsigen Abrutschgebiet ,lis
Aults®. Die Trainingsformen mit Kurzstrecke und Schieppstaffel waren hier sc ge-
wahit, dass das gewinschte hthere Tempo fast von selbst kam. Die O-Technik
wurde nun nicht zuletzt wegen des Tempos und der detaillierten Gebiete in beson-
derem Malie gefordert.

Einen ganzen Tag verbrachte das Frauenteam im ,Flimser Wald®, um erste Kontak-
te zu WM-relevantem Gelande zu knlpfen, da in dessen Nachbarwald voraussicht-
lich die Mittel-Distanz der WM stattfinden wird. Zu den Herren ist zu sagen, eine
Einheit dort reichte ihnen. Sie legien mehr Wert auf das Training in der Héhe und
verlieBen uns vor dem Mittag. Uber den ,Flimser Wald® gibt es schon viele sagen-
umwobene Ger{ichte, z.B. auf Simone
Luders Homepage, denn die Schweizer
sind mindestens einmal im Jahr dort un-
terwegs. Nun wurde es Zeit, dass wir ihn
kennenlernten. Er ist wirklich einzigartig!
Hut ab vor denen, die sich zugetraut ha-
ben, ihn zu kartieren. Er ist sehr kupiert,
volier Steine und Felswande. Ein wirkli-
ches Labyrinth, welches ailleine schon
genug Schwierigkeiten bieten wirde,
aber dazu herrscht dort noch ein nur
schwer durchdringbarer Dschungel. Ho-
hes Gras, Farn, Brom- und Himbeeren,
Holunder und anderes dichtes Geblisch
wachsen in Etagen idbereinander, ma-
chen ein Laufen an vielen Stellen unmdg-

Kartenausschnitt: ,Flimser Wald®

[U8}
(U5

ux]
™

By

JLHOIH




L
o
e
-
O
oz
3}
o0

4. Um das Training besser steuern zu kdnnen, kntpfte Gerd Kontakte mit dem
Biochemiker Klaus, der unsere Laktat-, Creatinkinase- und Harnstoffwerte regel-
maRig Uberprifte, die er u.a. im Rahmen einer Studie des OSP Dresden/Chemniiz
weiter verwenden kann.

Kritisch anmerken muss man an dieser Stelle vielleicht noch, dass sich innerhalb
nur einer Woche in der H6he der Organismus lediglich in geringem MaRe an die
Hohenbedingungen anpassen kann und der erwinschte Hoheneffekt (u.a. Anstieg
der maximalen Sauerstoffaufnahme), den man danach im ,Filachland® erwartet,
gering ausfallen dlrfte. Allerdings war das nicht das Ziel dieses Trainingslagers.
Wer mehr in diese Richtung experimentieren wollte, blieb noch ein paar Tage 13n-
ger, wie Michael oder war schon eine Woche vorher zum Lauftraining Gber
1400mUNN, wie Lars und Peter in Osterreich.

Es war rund herum ein gelungenes Trai-
ningsiager: Die Betreuung durch Gerd,
Maxim und Klaus war gut, die Trainings-
einheiten genial und das Umfeld stimm-
te, die Organisation des Trainings war
stressfrei, die Unterkunft okay, die Grup-
pe harmonisch, die Landschaft beein-
druckend, ....
L Anhand der obengenannten Parameter
L wurden Intensitat und Umfang der
Trainingseinheiten fir jeden individuell,
falls erforderlich, gesteuert. Das Risi-
ko, hier zu viel zu machen und seinem
- Trainingszustand nicht angemessen zu
trainieren, wie es in Trainingslagern oft
schon mal der Fall ist, war somit gering.
Verletzungen und Ubertraining soliten da-
bei vermieden werden. Die Vorbereitung fur
die Studenten-WM-Teilnehmer solite opti-
mal erfolgen. Die richtigen Reize sollten
gesetzt werden: Die Energiespeicher am
Ende eines jeden Tages geleert und bis
zum nachsten Tag nicht mehr volistédndig
regeneriert sein, um am Ende der Woche
kontrolliert die energetische Grenze zu er-
reichen. Gerd wollte uns die letzte halbe
Stunde der letzten Trainingseinheit tau-
meind und die Karte, Trainer und Berge
verfluchen sehen.

Um den Kompromiss in der Zielsetzung
des Trainingslagers bestmdglich umzu-
setzen, waren unsere Trainingseinheiten
folgendermaflen aufgeteilt:

Blick von Arosa

Kartenausschnitt: ,,
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| Flr viele war es die letzte
JEM. Doch man soll ja im-
mer aufhéren, wenn es
am schdnsten ist. Genau
i das hat sich auch Sybille
¥ gedacht. Sie scheidet
B nach diesem Jahr aus
| dem Amt als Co-Trainerin
des C-Kaders aus. Auf
diesem Weg noch einmai
i herzlichen Dank an Dich,
| Sybille, und natlrlich an
¢ Maxim und Tim.

Es war einfach
"draumhaft”...

Die H18-Jugendeuropameister

Juniorenweit-meisterschaften in Alicante
Von Leif Bader

B&ume auf Bahngieisen, Ferienfliegerverspéatung - ein Grund zur Aufregung? Nein!
Einen OLer schockt nichts so schnell. Denn er ist ja gut vorbereitet, besonders
wenn Alicante in Spanien das Ziel ist, we vom 7.-14.7. die Juniorenweltmeisterschaft
im OL ausgerichtet wurde.

Konfrontiert mit dem schwiilheiRen Wetter am Ankunftsabend in Spanien, der Un-
terkunft in einer uniformen kilometerweiten unibersichtlichen Feriensiediung und
dem Touri-Nazi nebenan (Woher mag das Biid Uber die Deutschen im Ausland
stammen?) waren wir dann aber doch teilweise geschockt: Wie kann man hier
freiwillig hinfahren?

Aber unser Ziel war ja eine gute Vorbereitung auf die JWM. Eine erste Gewd&hnung
an den Gelandetyp fur die Kurzstrecke war schon im Ostertrainingsiager an der
Ostsee erfolgt, und wirklich ist das Geldnde mit seinen feingliedrigen H&hen-
strukturen dem Trainingsgelande in Spanien verbitffend ahnlich. Verbilffend war
auch, wie schnell man sich ,daneben” stellen kann, was wir wahrend unserer
Kurzstreckentrainings und spétestens noch beim Model Event im Diinengelénde
erfahren durften. Saubere Kompassarbeit, das Mitiesen von H&hen (Geibstufen
sind im Laufen nur schwer zuzuordnen!) und ein gutes Entfernungsgefiih! waren
das A und O.

Zuséatzlich hierzu forderte das Klassiktrainingsgeléande im Landesinneren mit stei-
len, unbeschatteten Hangen eine gute Kondition. Auch die Koordination kam durch
die schwere Belaufbarkeit des steinig-felsigen Gelandes mit seiner kniehohen Ve-
getation in halboffenen Gebieten nicht zu kurz. In weiteren Trainingseinheiten mach-
ten wir uns mit der (teilweise gewdhnungsbedirftigen) Kartenaufnahme von terras-
sierten Hangen, diffusen Gelb-Griinen-Gebieten, Hochwald (wo ist hier Wald?!)
und - als besonderem Freund - der Warme bekannt.
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Im Rahmenprogramm neben dem Training und den Wasserschlachten im Poc!
unserer Unterkunft waren die Besichtigung des grofiten Palmengarten Europas in
Eiche (Das hat garantiert nichts mit Schweden zu tun!lf) sowie das Bewundern von
Ausblicken {mehr) oder Altstadten (weniger). Eigentlich k&nnte man auch unsere
zahireichen Quartierwechsel als Rahmenprogramm bezeichnen, denn von unserer
ersten Unterkunft in der ,Urlaubsfabrik® Torrevieja ging es zun&chst ins ,Hogar
Provincial®, dem Event Center. Hier durften wir den 32-Personen-Schilafsaal (Juanita
sei Dank) schon eine Woche vor dem eigentiichen Beginn der WM beziehen. Cb es
die Beschaliung mit ,Ave-Maria“ (DER Musiksommerhit schiechthinl!) durch das
spanische Team oder doch die Aussicht auf mehr Ruhe nach den Wettkampfen
war, bleibt offen. Fakt ist, dass wir (Dank Juanita) noch in die externe JWM-Unter-
kunft im Hotel wechseln konnten.

Mit einer Eréffungsfeier in sehr
kieinem Rahmen begann die
eigentliche WM, abgeschie-
den auf einem Sportplatz in
den aulersten Randbezirken
Alicantes. Um so bevélkerter
waren die Gebiete des Quali-
und Finaliaufs auf der Kurz-
strecke, denn beide lagen in
unmittelbarer Strandn&he.

Die Kurzstreckengualifikation
auf dem Sudteil der Model-
Eventkarte stellte interessan-
te c-technische Aufgaben.
Dickichtposten im Dlnen-
gebiet, lange Kompassgénge
Uber halboffene Gebiete und
ein feincoupierter Schiussteil
forderten Tempowechsel, die
Konzentration musste bis zum
Schluss sehr hoch sein. Am
Ende erreichten 5 von 8 deutschen Laufern das A-Finale; ein sehr gutes Ergebnis,
wenn man bedenkt, weich prominente Namen die Qualifikation nicht schafften:
Daniel Hubmann, zum Beispiel, der spatere Junicrenweltmeister auf der klassi-
schen Distanz oder Martha Florkowska, die Gewinnerin des diesjahrigen Springcups.
Am Finaltag dominierten in &hnlichem Dinengeldnde ausgeprégtere paraliele
Higelsysteme, so dass die Gefahr von Parallelfehlern gegeben war. Wieder steli-
ten ein sandiger Untergrund und die Temperaturen hohe Anforderungen an die
Laufer. Ein zusaizlicher Sichtposten, der kurz vor Schiuss platziert war, férderte die
Publikumswirksamkeit des Laufes, den bei den Damen Finniand, bei den Herren
Schweden fir sich entscheiden konnte.

Jetzt zahite sich die ausgiebige Vorbereitung mit guten Ergebnissen aus, beste
Deutsche war Insa Muller mit einem 22. Platz.

Das JWM-Team 2002

18

Die Gruppe vor der Unterkunft in Pagig

Die Nationalmannschaft trainierie in den Schweizer Héhen
Von Karin Schmalfeld

Die Vorbereitungen auf
die WM in der Schweiz im
nachsten Jahr faufen an.
Unterkunft in Pagig auf
ca. 1400miNN, Training
bei Arosa u. Chur, 20.-
28.8.02, Betreuung: Gerd
Schote, Maxim Reichardt
und Biochemiker Dr.
Klaus Fabian. Mit dabei
waren: Luise Kaérger,
Elisa Dresen, Meike Jae-
ger, Katrin Renger, Karin
Schmalfeld, Peter Legat,
Lars Hommen, Michael
~ Thierolf, Daniel Hartelt,
Robert Dittmann

Die Vorbereitungen auf eine WM beginnen traditionell mit einem Trainingslager in
wettkampfrelevantem Gelénde ein Jahr vor dem eigentlichen Event, um sich mit
den Gelé&ndebesonderheiten, deren orientierungstechnischen und physischen An-
forderungen und deren Kartierungsweise auseinander zu setzen. Erste Strategien
fur die spezifische Orientierungstechnik und -taktik werden entwickelt und Anregun-
gen fUr spezielle Trainingsformen fir die folgenden Monate gegeben.

In diesem Jahr machten wir einen Kompromiss bei der Zielsetzung des Trainings-
iagers. Die oben beschriebenen Ziele wurden etwas zurlckgesteckt, um das ,Ho-
hentraining” auszutesten und damit vor allem physische Zwecke zu verfolgen.

Unser sportwissenschaftlicher Betreuer Gerd Schote wollte in diesem Jahr neue
Wege gehen und in der Hohe trainieren, um damit foigende Ziele zu realisieren:

1. Wir wollten das Training in der Héhe in diesem Jahr austesten, um es im nach-
sten zur unmittelbaren Wettkampfvorbereitung fir die WM erneut einsetzen und
eventuell individuell besser anpassen zu k&nnen. Die Anpassung an die Hohe
vor einem Wettkampf in selbiger ist von groRer Bedeutung, um die héhenbedingte
Leistungsminderung zu reduzieren.

2. Wichtig dabei war zu erfahren, wie sich die Héhenbedingungen beim Training
bemerkbar machen, wie sich der Organismus im Laufe der 7 Tage daran gewdh-
nen kann und wie das Training in dieser Zeit anzupassen ist.

3. Der Zeitpunkt des Trainingslagers war so gewzhlt, dass dieser Umfangblock mit
den hséhenbedingten zusatzlichen physiologischen Reizen optimal in die Vorbe-
reitung flUr die Studenten-WM (19.-24.08.2002) passt. Ein Austrainieren im ,Flach-
land® in den folgenden Wochen sollte zu einer guten Form in der besagten
Wettkampfwoche fiihren.
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ren-Vierer nach zwei Strecken in Filhrung liegend deutlich auf Medaillen-Kurs. Nun
war es die Aufgabe von Axel, auf der dritten Strecke Platz zwei zu halten, denn dass
er sich den nachdrangenden, starken Franzosen erwehren k&nnte, war nicht zu
erwarten. Zwar verhinderie ein nach Axels eigenem Bekunden unnétiger Fehler
gegen Schiuss, dass er das nicht zu Erwartende doch noch geschafft hatte. So kam
er aber véilig im Soll an zweiter Stelle liegend zum Wechse!l und schickte Peter auf
die Schluss-Strecke. Dieser bekam es mit den erstaunlich starken Polen zu tun, von
denen man annehmen durfte, dass sie sich noch auf Piaiz zwei vorschieben wiir-
den. So kam es auch und Peter kam gemeinsam mit dem finnischen Schiussiaufer
im Kampf um Plaiz drei zum Sichtposten. Kurz dahinter foigte der Schlussiaufer der
im Vorfeld favorisierten aber bis dahin nicht so gut in Tritt gekommenen schweizeri-
schen Staffel. Es wurde also eng, abser nocch war alles mdglich. Doch dann unteriief
Peter fir jedermann von dem Higel aus gut sichtbar ein Fehler, der schon einigen
anderen vor ihm unteriaufen war. Er tauchte in dem gut einsehbaren Gelédnde in ein
faisches, ahnlich aussehendes Tal ab. Das nuizten sowoh! der Finne als auch der
Schweizer. Keine Chance mehr {ir Peter, die Bronzemedaille noch zu retten. Am
Ende blieb Platz funf. Ein sicheriich respektables Ergebnis. Doch angesichis der
verpassien, seit vielen Jahren ersehnten und schon mehrmals im Bereich des
Mdoglichen gelegenen Medaille fiir eine deutsche Herren-Staffel machte sich im Ziel
Ernlchterung breit. Gut verlaufene Wettk&mpfe lieflen an diesem letzten Tag ein
bisschen die Krénung vermissen. Sc war es Aufgabe der Trainer, im anschiieRen-
den Coaches-Race wieder fir Erheiterung und Gaudi zu sorgen.

Doch alle Enttduschung oder Erniichterung war schon beim abschiieRenden Ban-
kett am Abend gewichen. in Ublicher feuchtfréhlicher Art und Weise gingen die Stu-
denten-Welimeisterschaften 2002 zu Ende. FUr uns hatte das ganze noch ein Nach-
spiel, denn unser Flieger ging erst am {bern&chsten Tag. So verbrachten wir die
Zeit bis zu unserer Abreise wie schon sc manchen Tag vorher am nur zehn Minuten
vom Hotel entfernten Badestrand am Schwarzen Meer und in der dort gelegenen
heilen Schwefal-Quelle zum Entmiden. Zudem lohnte es sich wie immer, eine
Busfahrt in die innenstadt von Varna anzutreten.

Mit einem kurzen ,Sightseeing-Stopp” in Scfia ging es dann am Folgetag zurick in
heimatiiche Gefilde mit dem Gewissen, zwar einige ,nur” Vierte Platze im Gepéck zu
haben, aber eben ,in der Summe und in der Breite die besten Resultate, die wir je
erzielt haben”. Eine also fir uns aulerst erfolgreiche WM war zu Ende gegangen.
Und auflerdem ist so fiir alle Tellnehmer unseres Teams — zumindest vom Alter her
- mit meiner Ausnahme die Moglichkeit geblieben, die Resultate in zwei Jahren in
Tschechien noch zu toppen.

Zum Abschiuss méchte ich im Namen der Aktiven noch einen Dank an Karin Nentwig
richten fUr die gelungene Delegationsieitung und das Wagnis, sich unbekannter-
weise mit einer Horde von OLern nach Bulgarien zu begeben, sowie an Niko fir die
seit Jahren schon bekannt makellose ,sporttechnische Leitung®, die immer genau
den schmalen Grat zwischen Leistungssport und studentischer Ungezwungenheit
getroffen hat, an Markus, der ais ,Méadchen-fir-Alles” immer zu Seite stand, und
schiieRlich an alle drei fiir das Beschaffen von Hekiolitern von Trinkwasser, Betten
in denen man wenigstens halbwegs schiafen konnte und andere Annehmilichkei-
ten.

(W8]
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Ach so, bevor ich es vergesse: spanische Sauna ist Gbrigens auch nicht schlecht,
wie wir nach der Kurzsirecke erfahren konnten. Man nehme einen in der Sonne
parkenden Bus mit abgestellter Klimaanlage, lasse miide OLer einsteigen und
warte.... und warte.... bis endlich Juanita den Busfahrer auf- und angetrieben hat!

Am Mittwoch fand der Lauf Gber die klassische Distanz stait. Gffener Kiefernwald,
Berge mit steilen Abh&ngen und mitteigebirgsdhnliche Taler um die Stadt Biar im
Landesinneren dominierten hier das Bild. Uber die Bahnlegung wurde visifach
diskutiert, insbesondere Uber die langen laufbetonten Routenwahien und weitere
simple Verbindungen, die nach mancher Meinung nicht WM-Niveau entsprachen.
Argerlich, dass trotz dieser Voraussetzungen gréfere Fehier gemacht wurden, die
ein dhnlich gutes Ergebnis wie zur Kurzstrecke verhinderten. Trotzdem (berwog die
Freude im Team mit denjenigen, die auf der fiir eine Klassikbahn relativ kurzen
Strecke (Siegerzeit Damen: 50min, Herren: 59min} einen passablen Lauf ,erwischt®
hatten. Das Zielgeldnde war spektakular mit Aussicht auf den stellen Gegenhang
und die Lauftechnik verschiedener Personen gelegen. Spektakulér war auch die
gigantische Paella nach dem Lauf, ebenso die Schnecken in ihr.... (einigen wurde
schon beim Anblick flau im Magen..)

Die letzte Chance, Trikots zu tau-
schen und noch einen guten
Lauf hinzulegen gab es bei der
Staffel nach dem Ruhetag. Im
dritten Geléndetyp mit fief einge-
schnitienen Rinnen, Talern, halb-
offenen Gebieten und wirklich
unpassierbaren Dickichten hat-
ten die Bahnleger mit Hilfe von
Schlaufen die bendtigte Karten-
gréRe auf DIN A5 minimiert. Es
gab mehrere Sichiposten in Ziel-
nahe und interessante Aussicht
auf eine Steigungsstrecke vor
der gegabelten Schlussrunde.
Mit einem 10. Platz bei den Da-
men und einem 13. Platz bei den vom Verletzungspech des Schiussidufers betrof-
fenen Herren ging die JWM zu Ende.

Nach den Laufen im ,Knochenbrechergeignde”® sollte nur noch die Abschiufssfeier
unter frelem Himmel folgen. Aber da wir sowieso Glick (7) mit dem Wetter haiten,
dass mit 10°C weniger als im Gblichen Jahresmittel relativ angenehme Lauftem-
peraturen bescherte, fing es plnkllich zum Abend an zu regnen. An die zeitlichen
Verspatungen im Bustransport hatten wir uns ja mittlerwelle gewdhnt, und so war-
teten wir auch geduldig bis Juanita fertig organisiert hatte, das Wetter wieder bes-
ser wurde und die Schiussfeier und das spanische ,Happchen“-Bankett unter Woi-
ken aber immerhin trocken stattfinden konnten.
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Was bleibt?? Auf jeden Fall der Dank an den OL-Shop Conrad fur die coolen Lauf-
anziige (Netzstoffl!), Joachim Gerhardt fur die logistische Unterstiitzung, die Fa.
UVEX Arbeitsschutz und alle anderen, die diese JWM-Teilnahme unterstiitzt und
mdglich gemacht haben, besonders natlirlich an unsere Betreuer Jan und Maxim.

Und sonst? Am Ende waren alle froh, dass es zu Ende war:

Die Hoteldirektion wegen der abgereisten Laufer: ,They behave like
animalst”

Die Laufer, weil das Essen im * * *-Hotel eher ein Verkieckerli
{(durch die Kellner!) als ein Leckerli war.

Juanita, well sie nicht mehr gegeniiber Skandinaviern ,No
drinking in the busses!” durchsetzen muss.

Der ICF-Controller gab keinen Grund an, war aber auch
froh: ,it's a great pleasure for me to announce that
these Junior World Orienteering Championships
are closed!”

Ach so, Juanita heif3t eigentlich Victoria und
war gute Seele und ,Organisations-Mad-
chen-flir-Alies” bei der JWM.
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Studenten-WM 2002 in Varna/Bulgarien
Von Eike Bruns

,Es sind in der Summe und in der Breite die besten Resultate, die wir je erzielt
haben®, so ein sichtlich zufriedener Disziplinchef Nikolaus Risch nach Abschiuss
der diesjdhrigen Studenten-Weltmeisterschaften im Orientierungslauf im bulgari-
schen Varna. In der Tat war die Ausbeute der deutschen Nationalauswahi, die vom
Aligemeinen Deutschen Hochschulsportverband {adh) an die SchwarzmeerkUste
geschickt wurde, mit einer Silbermedaiile, drei Vierten Platzen und einem flinften
Plaiz so gut wie nie zuvor. Auch abseits der nackten Ergebnisse sorgte die gute
Atmosphére im Team, die gelungene Organisation der Wettk&mpfe und etliche
weitere Faktoren im Umfeld fUr eine rundum gelungene Weltmeisterschaft. Und
dennoch: Wer gibt sich schon gerne mit Plaiz vier zufrieden? Alleine diese Tatsache
schaffte es leider immer wieder fur kurze Zeit die sonst so gute Stimmung etwas zu
driicken.

Aber von Anfang an: Seit Beginn der 90er Jahre pflegen die OLer im ADH einen
regen Austausch mit Akademik Varna, dem buigarischen Pedant zum ADH in der
historisch bedeutsamen Hafenstadi. Aufgrund verschiedener Austauschfahrien und
der Junicren-WM vor drei Jahren in Varna war fast allen Team-Miigliedern die schon
im 8. Jahrhundert gegriindete Stadt bekannt. Das Team bestand aus Elisa Dresen
{Uni Paderborn), Luise Kér-
ger, Sieglinde Kundisch (bei-
de TU Dresden}, Bettina
Schiaefke (Uni Heidelberg)
und Karin Schmalfeld (beide
Uni Paderborn) bei den Da-
men sowie aus Robert Ditt-
mann {TU Dresden), Axel Fi-
scher (Uni Bielefeld), Ingo
Horst (KTH Stockholm/Uni
Karisruhe), Peter Legat (Nor-
ges ldretishggskole Cslo)
und mir {Uni Gottingen) bei
den Herren. Die Delega-
tionsieitung oblag in diesem
Jahr Karin Nentwig, Leiterin
des Sportbiiros der TU Ham-
burg-Harburg und Mitglied des ADH-Vorstands, die wie viele Delegationsleiter vor
ihr bei der Studenten-WM das erste Mal richtig mit OL in Kontakt kam und sich wie
alle anderen ihrer Vorgénger auch sehr begeistert nach der WM zeigte. Den Part des
Trainers Ubernahm in altbewshrter und routinierter Art unser Disziplinchef Nike
Risch, der keinen Makel an der Crganisation autkommen lieR. thm zur Seite als
,Co-Coach” stand Markus Prolingheuer, bis zur letzten Studenten-WM vor zwei Jah-
ren in Frankreich selber noch Teilnehmer und jetzt Mitarbeiter im ADH. Verzichten
mussten wir krankheitsbedingt leider auf unseren Physictherapeuten Rupert
Motyczka.

Das Studenten-WM Team 2002
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Den Abschiuss bildete am Folgetag standesgemaf die Staffel. Und auch hier hat-
ten sich die Organisatoren wieder eine Besonderheit fir das Zieigel&nde einfallen
lassen. Direkt im nérdlichen Anschiussgebiet der Kiassikdistanz war das Ziel- und
Wechselgeldnde im offenen, steinigen Gebiet situiert. Daflir — vom Anfangsteil aus-
genommen — gab es so gut wie keine dornigen Walder. Im Gegenteil: Die letzie
Viertelstunde vom Sicht- bis zum Endposten war jeder Laufer fast pausenlos zu
sehen. Grund war ein hoher Hiigel, von dem aus alle Zuschauer, Betreuer und
Aktive die Schiuss-Schieife bestens einsehen konnten und durften. Dabei hatten
die Organisatcren genauestens darauf geachtet, dass man zwar die Laufer, aber
nicht einen der hinter Felsen versteckien Posten sehen konnte. Ein grofRes Kompli-
ment fir diese Planung, auch wenn das fir das deutsche Team hieR, dass wir
leider nur alizu genau verfolgen konnten, wie mégliche Medaillen dahingingen.
Der Reihe nach: Die Damen durften sich
nach ihrer bisherigen tadeliosen Gesami- *
leistung mehr als berechtigte Hoffnungen
auf eine Medaille machen. Elisa lief die Staf-
fel an und wechselte im Scll liegend als
Vierte auf Sieglinde. Diese jedoch handeite
sich leider durch einen Fehler einen gréfe-
ren Zeitriickstand ein und kam als Sechste
zum Wechsel. Zwar konnte Luise vier der
neun Minuten Rilckstand zu einem
Medaillenrang gut machen, doch blieb fur
Karin auf der Schiuss-Strecke noch eine
Menge zu tun. Und sie meisterie diese Auf-
gabe auch, indem sie die beste Zeit des
Tages lief. Dementsprechenc kam sie ge-
meinsam mit der an Position drei liegen-
den ischechischen Schiussiauferin zum
Sichtposten. Doch auch die Tagesbestzeit
rettet vor Fehlern nicht. Der einzige in ihrem Lauf unterlief Karin n@milich erst auf der
Schiuss-Strecke, leider nur zu gut einsehbar fir die mitfiebernden Zuschauer auf
dem ,Feldherren-Hugel“. Aber wer konnte es ihr nach dieser immensen Autholjagd
verdenken? Die Tschechin nahm so ihre Chance war, die Bronzemedaiile hinter
Grolibritannien und Schweden Uber die Ziellinie zu retten. Dennoch eine gute Lei-
stung unserer Damen, auch wenn es wieder einmal ,nur” ein weiterer vierter Platz
bei dieser WM war.

Vom Verlauf her etwas anders, aber vom Ergebnis her &hniich lief es bei den Her-
ren, die sehr offensiv eingestellt in das Rennen gingen. Hier lief ingo die Staffel an.
Ihm war es vorbehalten bei den Herren die beste Zeit des Tages zu laufen. Dement-
sprechend kam er mit einem beachtlichen Vorsprung von ber zwei Minuten zum
Sichiposten, den er bis ins Ziel sogar noch ausbaute. Dank eines kilhien Kopfes
hatte er sich schon relativ zu Anfang in der Grinpassage vom Feld nach vorne
abgesetzt. Mit einem komfortablen Vorsprung ausgestattet ging Robert als Erster
auf die zweite Strecke. Zwar konnte er erwartungsgemaf den Vorsprung nicht so
grof$ halten, dafur aber erfreulicherweise die Platzierung. So war der deutsche Her-

Die deutsche Damenstaffel
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nen bemerkenswerten 26. Plaiz. Sieglinde schiieRiich hielt die mittierweile schon
lieb gewonnene Tradition aufrecht: Kein Kurzstrecken B-Finale bei einer Studenten-
WM ohne einen zweiten Plaiz fir Deutschland.

Die Ergebnisse sind um so bemerkenswerter, wenn man das Gelédnde betrachtet.
Die Crganisatoren hatten einen Kistenstreifen siidlich von Varna gewahit. Auf den
ersten Blick erschien der Wald nicht sonderlich anspruchsvoll. Doch der Teufel
steckte im Detail. Langere Passagen in einem nicht gerade UbermaRig gut belauf-
baren und einsehbaren Wald steliten an das Orientieren doch gréere Anspriiche
als das viele erwartet hatlen. Jedenfalls brach die Kurzstrecke einer ganzen Reihe
von Favoriten das Genick. Leider blieb auch das deutsche
Herrenteam davon nicht verschont. ingo - motiviert, sich
gegeniber der Kiassikdistanz noch zu steigern - hatte gar
keinen guten Tag erwischt. Er iandete auf einem flr ithn
enttduschenden 41. Platz. Nicht besser erging es Peter,
der nach einem ahnlich schiechten Lauf auf Rang 42 kam.
So war es an Robert, der sich schon im Vorlauf gut aufge-
legt zeigte, fir ein gutes Ergebnis zu sorgen. Und tatséch-
fich schien er mit Karte und Gelande gut zurecht zu kom-
men. Als 14. querte er die Ziellinie und konnte damit zufrie-
den sein. Nicht zuletzt auch deshalb, wenn man zum Bei-
spiel beachtet, dass Klassik-Weltmeister Emil Wingstedt
noch als bester Schwede ,nur® auf Rang 29 kam. Auch
Axel ,erwischte” es bei diesem Lauf, den er als erster Star-
ter ertffnen durfte. Viel zu viele Fehler im ersten Abschnitt
des Rennens verhinderten trotz einer famosen zweiten
Halfte eine bessere Plaizierung als Rang 37. Eike holte
als 25. seine bisher beste internationale Platzierung.

Die Goldmedaille ging an Titelverteidiger Thierry Gueorgiou aus Frankreich. Ein
Ergebnis, das nicht jeder im Vorfeld erwartet hatte. Pech hatte ,Lokalmatador® Nikolai
Dimitrov, den meisten bei uns im Team schon durch frihere Austausch-Fahrten
sehr gut bekannt. Er musste sich knapp dem jungen Schweizer Marc Lauenstein im
Kampf um die Bronze-Medaille geschlagen geben.

Eine Besonderheit, die sich die Crganisatoren fir die Kurzsirecke ausgedacht hat-
ten, war das Zielgelande. Lag es doch direkt
auf einem Badestrand. Der letzte Posten war
nur durch einen Sprint von der Waldkante
quer Uber den Sandstrand zur Wasserlinie
zu erreichen. Ware die Fiut etwas héher aus-
gefallen, hitte dieser Posten sein ,persénli-
ches Dresden” erlebt. Der Zielspurt ging dann
unter mehr oder weniger grofRer Anteiinah-
me der zahireichen Badegaste 80 Meter
durch tiefen Sand langs zur Strandlinie. Da-
ftir gab es danach bei den seit Tagen stetig
angestiegenen Temperaturen eine willkom-
mene Abklhlung im Schwarzen Meer.

Reobert Dittmann
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So machte sich also die 13-kdpfige Gruppe schon eine knappe Woche vor Beginn
der WM auf den Weg nach Varna, um sich akklimatisieren zu kdnnen. Ein Voriell, den
wir gegeniiber fast allen anderen Nationen nutzen konnten, nicht zuletzt Dank der
guten Kontakte zu Akademik Varna, die uns in der Vorbereitungszeit gewohnt gast-
freundiich beherbergten. In die Vorbereitung ging auch der sich Gber zwsi Tage
erstreckende Begun-Cup ein, bei dem es sich Karin und Ingo als jeweilige Gesamt-
sieger nicht nehmen liellen, satte Preisgelder einzustreichen.

Dann ging es endlich los. Den Auftaki der diesjahrigen Titelkdmpfe machte dis
Klassikdistanz. Genutzt wurde ein ehemaliger Truppentbungsplatz westlich von
Varna, von dem Teile Berlihmtheit errungen haben aufgrund von bizzaren Auswiich-
sen der Natur. Dort finden sich némiich geologisch hochinteressante Kalksand-
stein-Ablagerungen in Form von
bis zu funf Meter hohen S&ulen.
Vor zwei Jahren beim letzten
Austausch von uns als Touri-
sten noch bestaunt mussten wir
dieses Mal hochkonzentriert
zwischen den Steins&ulen und
Touristen den rechten Weg zu
unseren Pasten suchen. Leider
machte dieses Gebiet nur den
kieinsten Teil des Gelandes
aus. Zwar gab es noch viele
halboffene und ebenso steini-
ge Passagen, im Ged&chtnis
geblieben sind den meisten aber die Waidfldchen, die eine sehr unterschiedliche
Belaufbarkeit auswiesen. Vor allen Dingen die Dickichtfldchen waren extrem schiecht
zu belaufen und wurden meistens von Essigbdumen gebildet. Diese Ebereschen
dhnlichen Baume zeichnen sich dadurch aus, dass sie vom Stamm bis in die
letzien Astspitzen mit Dornen Gbersét sind. Kaum einer kam ins Ziel, chne dass ihn
eine nicht unwesentliche Zah! von Schrammen und Dornen zierte. in 22 Jahren OL
ist mir jedenfalls noch nie sc ein dorniger Wald untergekommen. Es konnte passie-
ren, dass man in einen Grinstreifen geriet und kaum einen Weg fand, dort wieder
herauszukommen. Denncch blieben die Laufzeiten zumindest bei den vorderen
Platzierungen im kalkulierten Rahmen.

Die beste Leistung aus deutscher Sicht gelang an diesem Tag auf jeden Fall Ingo.
Banges Warten herrschte im Ziel, hatte er doch — als einer der letzten gestartet — mit
die beste Zwischenzeit am Sichtposten auf halber Sirecke. Doch es solite nicht
ganz fir eine Medaille reichen, denn durch einen Fehler kurz vor Schiuss blieb am
Ende flr ihn ,nur® der undankbare vierte Platz knapp hinter dem Briten Oliver Johnson.
Eine bravourdse Leistung, jedoch zeigte sich Ingo doch recht entt@uscht, weil an
diesem Tag aus seiner Sicht mehr fir ihn mdglich war. Die Ubrigen deuischen
Herren brachien gréfitenteils eine solide Leistung. Peter, der leicht verletzt ins Ren-
nen ging, gelang dabei als 24. ein sehr ordentliches Rennen. Robert und Axel auf
den Platzen 33 und 35 zogen sich ebenfalls achtbar aus der Affére, ich lieferte ais
€0. ein Katastrophen-Rennen ab.
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Auch die Damen waren nach dem ansirengenden Rennen zundchst zu erschopft,
um den wahren Wert ihrer Leistung anzuerkennen. So hatte sich Karin zwar mehr
ausgerechnet, brauchte sich aber hinter ihrem achten Rang absolut nicht zu ver-
stecken. Ebenso Luise, die als Neunte ein sehr gelungenes Rennen ablieferte.
Auch die anderen Damen Uberzeugten. Sah Elisa bei ihrem 18. Platz zwar noch
Spielraum, so war der 24. Rang von der noch jungen Sieglinde bei ihrem Debit gar
nicht hoch genug einzuschatzen. Bettina rundete ais 40. das insgesamt sehr gute
Ergebnis der Damen an diesem Tag ab. Die Titel gingen bei den Damen etwas
Uberraschend an die Slowakin Martina Rokayova, daflir bei den Herren fast erwar-
tungsgemafl an den Schweden Emil Wingstedt.

Schon am Folgetag standen die Vorlaufe der Kurzstrecke slidwestlich von Varna auf
dem Programm. Zusammenhé&ngende Waidgebiete mit tief eingeschnitten Télern
und so gut wie chne Dornen entsprachen eher dem, was wir von den Geléndetypen
rund um Varna gewohnt waren. So galt es auch, ein hohes Lauftempo aufzubauen,
um die Qualifikation flir das A-Finale zu schaffen. Sowohl bei den Damen als auch
bei den Herren, bel denen es jewells drei Vorlaufe gab, musste man dazu unter die
ersten 16 in seinem Vorlauf kommen. Auch wenn anfangs bei unseren Damen
Beflirchtungen umgingen, dieses Ziel nicht geschafft zu haben, zogen vier Damen
ins A-Finale ein. Lediglich Sieglinde musste nach einem groften Fehler mit dem B-
Finale vorlieb nehmen und zeigte sich verstandlicherweise nach ihrem guten Auf-
takt am Vortag enttduscht. Bei den Herren gab es dafir ein Novum. Alle finf deut-
schen Vertreter qualifizierten sich fiir das A-Finale, auch wenn Axel und ich es ais
jeweils 16. in unseren Vorlaufen es unndtig spannend machten.

Was die Herren den Damen bei der Qualifikation voraus hatten, drehte sich am
nachsten Tag in den Finallaufen standesgemal wieder zu Gunsten der Damen.
Denn sie waren es, die wieder eine fantastische Gesamileistung brachten. Allen
voran stand die Silbermedaille von Karin. Ganze drei Sekunden bei einer Laufzeit
von 31:18 min. trennten sie nur von der Siegerin Anu Kopra aus Finnland. Nichts
Ungewdhnliches fUr eine Kurzdistanz. Dass die beiden sich damit aber knapp zwei
Minuten von der Dritten, Vendula Klechova aus Tschechien, abgesetzt hatten, war
daftr schon um so bemerkenswerter. Dass die Tschechin nicht noch 21 Sekunden
langsamer war, geriet Luise
zum Verdruss. Benn dort reihte
sie sich als Vierte ein. Jedoch
- erweckte Luise nie den Ein-
druck, als sei sie enttduscht dar-
Uber, sc knapp an einer Medail-
le vorbeigeschrammt zu sein.
- Vielmehr wirkte sie glicklich
Uber ihre bisher beste WM-
Platzierung. Gliicklich konnte
- auch Elisa als Zwolfte sein. Frih
- gestartet hielt sie lange die
- Bestzeit. Und auch Bettina konn-
B te sich gltcklich zeigen. Holte
Platz 2 und 4 fir die deutschen Damen sie bei ihrer ersten WM doch ei-
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