SILVA SPECTRA ~ System

- ein revolutionires Kompal} - System

—

EASY ! FAST ! ACCURATE !

- basierend auf Farben und Symbolen

- ein Kompab fiir Jeden, vom Anfinger bis
zum Eliteldufer

- jetzt ist es leicht, auf dem Kurs zu bleiben
mit einem Daumenkompal3

- Das SPECTRA - System macht die
Orientierung einfacher und bringt Dich
schneller und sicher ans Ziel

OL-Shop-Conrad

Helmut Conrad, Dorfstr.16¢, 01814 Bad Schandau, Tel./Fax: 035022-41305
OL-Conrad@t-online.de
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Forderverein Orientierungslauf

Chiristian Alter - Hans-Joachim Bader - Hilde Bader - Anton Pawl Baumann - Familie Bergt - Jirg Beyer - Olaf Binsch - Gimter Blocher
Helga Bldcher - Klaus Blome - Jochen Bofienccker - Margit Breckle - Rolf Breckle - Uta Breckle - Hanne-Lore Bruns - Henming Bruns
Ralph Biichver - Claus Bummang - Cardiofit-Studio - Helmut Conrad - Familie Coppik - Hans-Ceorg Dahme - Gerhild Danver - Familie
Deuber Markus Dingenotio - Andrea Dintrich — Joseph Dogtsch - Ralf Diblitz - Jargen Domag - Karl Drexhage - Harunut Felseh - Heidrun
Finke LuiseFinke - Michael Finkenstuedt - Axel Fischer - Karin Foelb - Wolfgang Fogele - Familie Fried! - Herbert Gabnel - Horst Gehrmim
Peter Gehrnrann - Ganther Gerger - Joachim Gerhardt - Kav-Olal Glidsér - (inter Gohde - Hemz Gorelmeyer - Heiko Gossel - Hjorn
Axel Gran - Gundelfinger Tumerschaft - Gymnasion Offenbach - Carlo Hahn - Karsten Habo - Walfgeog Halder - Familie Harston - Dirk-
Hartmann - Dietnar Haret - Kot Henning - Joig Herbrand - Dictmar Hiss - Sven Hockenboen - Jorg Hofer - Wilhelm Hole - Familie
Hammien - Gerhard Horn - Ingo Horst - Meake Jaeger - Jirgen Tankowski - Jorg Kabl - Fanulie Karger - Judith Kemath - Wemer Klawun
Chnstine Klemet - Martin Klimpel - Kirsten Konig - Fasnilie Keimer - Stephen Kramer - Gilinter Kreft - Michael Kukis - Diethard Kundisch
André Kwiatkowski - Hendrik Lapp - Andreas Lickmann - LVE Leipeig - Jan Lunze - Harald Minnel - Klaus Miinnel Sascha Martin - Till

Aatthies - Helga M - Jonchim May - Lutz Meder - Familie Milz - Erich Montag - Michael Maser - Detlef Much Martin Nohe - OLG
Ortenay - Horst Ollmann - OLV Stemmberg - OSE Kassel - Dieter Rathmann - Ruth Renner - Jonathan Richardson - Niknlaus Risch - Pétrg
Risch - Knshin Ritzenthalér-Liebich - Jam Sal - Oto Schaffner Stephan Sehliebener - Silke Schlitlermann - Peter Schmidt - Henning
Schneehage - Mare Schnell - Gerr Sehote - Wolfzang Schrisder - Martin Schubert - Andrea Silier - Lutz Spranger - Ewald Stadler - Joachim
Stamer - Frunk Steiner - Biom Stieler - Anton Staiber - Hanka Straube - SV Koweg Gorlite - Verjo Talarmo - Markus Theissen — Michael
Thieralf - Familie Tribe - Rochos Tschamer - Roland Vog! - Roll Valksch - lse Wallrafe - Familie Weid - Hilmar Wendler - Hendryk
Wetzel - Rainer Wichmann - Bemd Wollenberg - Anke Xylander - Zéitsehaft Condition - Horst Ziesmani

unterstiitzen

Jugendnationalauswahl - Ski-OL-Nationalmannschaft
Orientierungslauf-Informationen - Bahnlegerwettbewerb
Deutsche Staffelliga - Bundesranglisten-Sieger-Trikot
Druck von Spezialkarten - Liemer-Turmhof-Symposium
Deutscher Wanderpokal

und einiges mehr

Spenden zugunsten des Fordervereins Orientierungslauf erbitten wir auf dessen
Konto 223 000 38 04 bei der Sparkasse Delitzsch-Eilenburg (BLZ 860 550 02),
Eine Zuwendungsbescheinigung kann bei Sascha Martin, Am Moorbad 4, 04849
Bad Diiben, email: s.m.art{@gmx.net, angefordert werden.
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Technisches Komitee OL

Vorsitzender
Hans Breckle.

Beauftragter fiir Wettkampf- und Kampfrichterwesen
nicht besetzi

Beaufiragter fiir Leistungs- und Nachwuchstorderung
Peter Gehrmann.

Beaufiragter fiir Offentlichkeitsarbeit

Lutz Spranger,

Klaus Prunsche,

Beauftragter fiir Kartenwesen. Umweli- und Naturschutz
Andreas Dresen,

Beauftragter fiir Aus- und Fortbildung
Uwe Dresel,

Ausschiisse
Ausschuss Umwelt- und Naturschutz
Umweltrecht: Martin Nolte,

Ausschuss Wettkampf- und Kampfrichterwesen
Wettkampfkalender, Wettkampfauswertung, Wettkampfbestinomungen,
Kampfiichterwesen, High Tech Gruppe
Lehrausschuss
A-/B-Trainer-Aus- und -fortbildung
Ausschuss Offentlichkeitsarbeit
Pressearbeit, Internet, OL-Informationen
Trainerrat

Die Ausschiisse sind den jeweiligen Beaufiragten unterstellt.



TERMINE @

SAXBO 2002 - 2.Tag LRL Sachsen (www.hiw-zittau.de/~ender/ol3.htm) 11./12.5.02
T/Ez ohne Gesamtwertung
1.Tag Krompach (Cz), Karte: "Selebaba" 1:10 000, Stand Friihjahr 2002
2.Tag Ovbin (D), Karte:"Scharfenstein" 1:10 000, Stand Sommer 2000
Internationaier 3-Tage-OL 18.-20.5.02
T/Kz - T/Ez (WRE/BRL) - T/Ez; D/H10...80, Kinder-Anfanger-OL 23,-/30,-EUR
Ohorn/Pulsnitz
Post Telekom SV Dresden,

20.4.02
15. Weinberg-OL Klein-Winternheim 9.6.02
T/Ez 3...9km, Wanderer, Kinder in Gruppen 2km 4,-/5,-11,- EUR
Mehrzweckhalle/Sportplatz Klein-Winternheim 9.30 Uhr

6.6.02

Deutsche Meisterschaften Kurz-OL (www.tv-bierbach.de/dkm/ausschr.him) 15.6.02

T/Kz D/H14...70 (2 Laufe); D/H21 je 4 Vorlaufe, 1.-10. A-Fin., 11.-20. B-Fin. usw. 25,-/17,50 EUR
Rahment. D/H10, 12; OK, OM, OL; Kinder-OL 7,-110,- EUR/kostenlos
Freizeitzentrum Blieskastel, Zweibrlicker StralRe, Startpésse! 3,50 EUR/Nacht
Bundesranglisten-OL 16.6.02
T/Ez D/H-12...70, 21AK, AL, B, C, 21E geschlossener Elitelauf, keine Wildcards 7,-110,- EUR*
* Starter der Meisterschaftskategorien DKM sind ohne Zusatzkosten fur BRL startberechtigt.

18.5.02
7. Weinberg-OL Wérrstadt 25.8.02
T/Ez 3...9km, Trimmer 4km, Wanderer-5km, Kinder-OL 4.-/5,-11,-EUR

VG Worrstadt, Ausschilderung ab Ortsmitte Startab 10.00 Uhr

18.8.02
Limes-Orientierungsiauf (2 BRL) (www.tgv-horn.de/bri) 14./15.9.02
BRL kurz bei Murrhardt 13.00 Uhr
BRL klassisch bei Aalen 10.00 Uhr
Goggingen, info
10. Offene und Internationale Trierer Stadtmeisterschaft 2002 13.10.02

im Orientierungsiauf, Orientierungswandern und Fahrrad-OL
3 km und 5 km jeweils fir Wanderer und Trimmer, 6,5 km, 9 km 12,-/Wanderer 8,-/Kinder 2,- DM

Clubhaus des Trimmelter SV Trier, 54296 Trier, Kohienstr.55 (nahe Uni-Sporthalle) 10.00 Uhr

6.10.02

Jubildums-CL "20 Jahre OL in Saulheim" 2.11.02

T/EZ 3...2km 4,-/5,-1,-EUR

Sporthalle Nieder-Saulheim, zu erreichen Uber A63-Abf. Sautheim/Nieder-Olm(Siid) 13.30 Uhr

26.10.02

3-Tage-OL Belgien 2003 (www.euregio.net/nsvamel), EMIT! 7.-9.6.03

3 T/Ez mit Gesamtwertung, D/H10...80, 21A, B, E, 10F&hn., H.N.4km, D.N.4km  25,-/30,-EUR
Amel/Montenau (Naturpark Ardennen-Eifel)

10.4.03

danach +50%
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Kader

OL-Archiv

Lutz Spranger

nachster Redaktionsschiuss:
OLI 113 - 25.3.2002

Auch der Terminkalender 2002 ist wieder
reichlich gefillit. Allerdings scheinen die
OL-Aktivitaten in einigen Bundeslandern
auch ricklaufig zu sein. Daflr sind insbe-
sondere im bayerischen Terminkalender
sehr viele Termine aufgefiihrt.

Der Bundeskader 2002 ist wieder recht
grofd. Neben dem Fufd- und dem Ski-OL-
Kader ist erstmalig im Kaderheft auch der
MBO-Kader benannt. Und der ist mittler-
weile auch reichlich mit OLern bestlickt.

Allen Kaderkreisen wird auch in diesem
Jahr die miserable finanzielle Ausstattung
durch den DTB bzw. DBR zu schaffen
machen. Die dem OL zugeordneten Mit-
tel sind auf dem Stand der vergangenen
Jahre eingefroren. Verbesserungen sind
auch fur die nachsten Jahren nicht abseh-
bar.

Was bieibt, ist Eigeninitiative. Dabei kann
es nicht die Aufgabe nur der Kader und
Trainer sein, Mittel zu beschaffen.

Zeigen wir OLer durch
"Spenden zur Férderung des OL"

unseren Bundeskadern, dass wir hinter
ihnen stehen (siehe auch S.34).

Kurz vor dem Erscheinen dieser Ausgabe
wurde der Termin der diesjahrigen TD- und
Wettkampfieitersitzung (23./24.2.02) be-
kannt.

Es ist zu hoffen, dass die derzeit verwai-
ste TK-Position des Verantwortlichen flr
Wettkampfwesen bis dahin einige Bewer-
ber gefunden hat.

Red.

£

TvdoLiadd



=
iy
>
o
L
b~
=

Weltklasselduferin Frauke Schmitt Gran -
eine erfcigreiche Karriere soll zu Ende sein

Sie erlief 1598 bei den Veltmeisterschaften in Schott-
land mit der Bronzemedaille den bisher gréi3ten Er-
folg fur die deutschen Farben. Mit ihrer bemerkens-
werten Zjelstrebigkeit ist sie in der ganzen Welt be-
kannt. Jetzt mdchie die 32-jéhrige, aus dem badi-
schen Lahr stammende Diplomingenieurin und
Systementwicklerin das deutsche Nationaltrikot nach
16 Jahren an den symbolischen Nagel hdngen. OL]
fragt mit etwas Wehmut nach, bei Frauke Schmitt
Gran.

?: Frauke, auch 2001 gehértest Du zur Weltspitze:
WM-Kurzstrecke 10. und 6. in der Staffel. Trotzdem
hast Du Dich nicht wieder ins Nationaiteam berufen |
lassen. ' e i
Frauks: Seit 1987 habe ich an jeder OL-WM teilgencmmen, aisoc achtmal. Fir mich
liegt die Motivation einer WM-Teilnahme nicht mehr wie am Anfang im “Dabei sein
ist Alles” sondern darin, dass ich vorne mitlaufen kann. Um mein Leistungsniveau
international zu halten, muss ich jedes Jahr mehr trainieren, weil ich &lter werde und
weil die Konkurrenz mehr trainiert. Die Besten in der Welt arbeiten oder studieren
immer weniger, um mehr zu trainieren. Zwei Einheiten pro Tag soliten nichts beson-
deres sein. Bel meinem Biro-Job kann ich zwar meine Beine zwischen zwei Einhei-
fen ausruhen, aber nicht meinen Kopf. Und daheim, wenn Clav da ist, ist’s mit der
Ruhe ganz aus!

Aullerdem hat die IOF beschlossen ab 2004 jedes Jahr socwoh! Weltcup als auch
WM durchzufiihren. Burch die Einfiinrung des Sprints als neue Disziplin werden die
Wettkampfperioden lénger. Man solite auch mehr Zeit fiir Trainingslager einplanen.
Eine flexible 50% Stelle halte ich heutzutage fir einen Spitzen-Cler fir das maximal
Durchflihrbare. Man verdient aber auch weniger. AuBerdem steht eine Tatigkeit mit
mehr Verantwortung cder Gehaltserhdéhung in weiter Ferne.

?: Da kannst Du eine regelrechte Kosten-Nutzenrechnung aufstellen!

Frauke: Auf der Kostenseite zahlen Trainings-, Zeit-, finanzieller Aufwand, Zeitman-
gel flr wichtige Dinge wie Familie und so weiter. Auf der Nutzenseite befinden sich
zum Beispiel Spalk am OL, Freude an der Teilnahme mit der Nationalmannschatt,
internationaler Erfolg, Freude am Training, Zufriedenheit iiber die eigene Form und
so weiter. In meiner perséniichen Kosten-Nutzen-Rechnung erscheinen mir die Ko-
sten zu hoch fir den Nuizen.

?: Michael Thierolf ist auch noch dabei, obwohl er inzwischen schon 38 isti

Frauke: Dass der ,Bar* immer noch sc barig in Form ist, imponiert mir wirklich.
Ich habe hier in Halden die Méglichkeit, meine noch verbleibenden Ambitionen als
Vereinsiduferin fir Halden SK zufriedenzustellen. Es ist verflixt schwierig, sich fir die
erste Mannschaft von Halden SK bei der Damen-Tiomila zu qualifizieren! Da muss

OL-Wochenende in Botircp (www.ol-adlerde) 16./17.3.02

Staffel-OL auf Kurzbahnen 16.3.02
T/3er-St. (Lauf zur Dt. Staffeliiga) - Karte "Vingholz", 1:7500, keine Hohen 14.00 Uhr
Deutsche Meisterschaften Lang-OL / Deuische Bestenkémpfe Lang-OL 17.3.01

D/H18, B/H20, D/H21E, DBK lang D/H16 -D/H65
Karte "Kiebitzberg" 1:15000, 5m
Ubernachtungsméglichkeit von Sa auf So in der D.Renz-Halle in Bottrop

Startab 10.00 Uhr

17.2.02
1. Bundesranglisten-OL des SV Mietraching 13.4.02
T/Ez gem. WB, D/21E offen n.n.

OL-Karte "Kniebrecher": 1:10000, Marz 2002 (offen, steil, sehr viele Felsen+Felstiirme)
Unterarub. ausaeschildert ab Autobahnausfahrt Deaaendorf/Rusel Startab 14.00 Uhr
1.4.02

Bayerncuplauf 14.4.02
14 km vom BRL-Laufgeiande entfernt (Bernried). Startab 10.00 Uhr
OL-Karte:1:10000. Stand Oktober 2001 (tvoischer offener Wald des Bayerischen Waldes)

n.n.
Landesmeisterschaften Berlin & Brandenburg im Kurzstrecken-OL 20.4.02
T/Kz (2 Laufe mit Gesamtwertung)
Schule Prétzel, ab Ortseingang ausgeschildert 10.00 Uhr
Die Ausschreibung erscheint ab 15.2.02 im Internet
Niedersachsische Meisterschaften im Mannschafts-OL 21.4.02

T/2er-M D15-18, H15-18, D70, D90; 3er-M D19, H19, H105, H145, geschi.D/H14 4,50/5,50 EUR
Rahmeni.: Smiley-OL, Kinder-OL 1,50/0,00 EUR
Hann. Miinden.Tennisplatze an der Kohlenstrale. Snortheim des MTC

7.4.02
8. Ingelheimer Weinberg-OL 21.4.02
T/Ez 3...9km, Trimmer 4km, Wanderer 5km, Kinder-OL 4.-/5,-/1,-EUR

Ingefheim, Ausschilderung ab Stadtmitte Startab 10.00 Uhr

14.4.02
Jugend-/Junioren-Landervergleichskampf 2002 26.-28.4.02
Schuizentrum Kreuztal - WKZ: 5km (Sa.), 20km (So.)

4.4.02
1.SaarLor-Lux Weekend (2-Tage OL) 27.J28.4.02
St.Avold(F) / Bierbach(D) n.n.
TU-OL (LRL Sachsen) 9.5.02
T/EzD/H10...70
Internationale Deutsche Hochschuimeisterschaften (Techn. Univ. Dresden) 9./10.5.02

9.5.02: T/Ez D/H-Meisterschaft, D/H-Pokal
10.5.02:T/St D/H-Meisterschaft, Rahmenstaffel:offene Staffelkategorie
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Kurzausschreibungen
38. Berliner Winter-CL (NOR), Sportident 16.2.02

T/Ez D/H 10...18, 19...70, 19K, Beginner 3m, 6km, 9km 4.-/6,- EUR
Bertolt-Brecht-Schule Buckow (neue OL-Karte bei Buckow) 11.00 Uhr
5.2.02

Nachmeidungen bis 12.2.02

Sitzung d. Wettkampfleiter u. Techn. Delegierten von Bundesveranstaltungen 23./24.2.02
Juaendherberae Mosenbera. Hessen kostenlos. Reisekostenerstattung

15.2.02
Radebeuler Saisonerdffnung 2.3.02
D/H10...65, 21AK AL, E 3,-/4,-EUR

Radebeul, Schule am Waldpark, Kottenleite 42 Start 10.00 Uhr

20.2.02
Basketbali-Turnier der Orientierungslaufer 3.3.02
TU-Sporthallen, Néthnitzer Strafe, Dresden 9.00 Uhr
27.2.02
Berliner Meisterschaften im Langstrecken-OL 3.3.02

T/Lang D/H 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65
WWOP-OL, Rahmeniauf mit normalen Bahniangen
D/H 10-14, 19AK, 70-, 13B (Jg. unter 1988), 17B (1987-84),19B, 35B, 45B, 55B  4,50/6,50 EUR
Trimm kurz (3km), lang (10km), einfache Strecken an Wegen ohne Sportident 2-EUR
Sportanilagen der BGS-Dienststelle in Blumberg in Ahrensfelde, (iber B 158, ab Ortsmitte in
Ahrensfelde ausgeschildert 11.00 Uhr
Wegen Nutzung der Kaserne des BGS mit der Meldung bitte die Nummer des Personalauswei-
ses bzw. Reisepasses angeben!

4,50/9,50 EUR

15.2.02
Bierbacher Friihlings-OL (Sportident) 3.3.02
T/Ez Anmeidung nicht erforderlich
Jahnhlitte Bierbach, ausgeschiidert ab BAB-Abfahrt Blieskastel/Eindd 9.30 Uhr
Deutsche Meisterschaften Ski-OL (Sportident) 8./10.3.02

Klass. Distanz (DM fiir D/H21 und 20, DBK fiir alle anderen Kategorien) 10,11.30 + 13 Uhr
Kurz-Distanz (analog) 9,10 +10.30 Uhr
Bundesleistungszentr. Ruhpolding-Laubau, ca. 5km hinter Ruhpolding Richtung Reit im Winki

Massenquartier Schule ab 8.3.02 2,50 EUR/Nacht

10.2.02

Niedersachsische Meisterschaften Lang-OL(LRL) (Sportident) 10.3.02
T/Ez D/H 16-18, 19L, 35-60, H65 5,-/7,-EUR
weitere Ranglistenkiassen D/H12, 14, 19K 5,-/7,-EUR
Beckedorf, B65, zwischen Bad Nenndorf und Stadthagen 10.30 Uhr
1.3.02
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wird’s nicht werden.

frau schon ganz schén fit seint Und ich trdume noch davon, mit meinem Verein die
Tiomila oder Jukola zu gewinnen! Hoffentlich erreiche ich das, bevor ich 40 werde.
Ich werde auch in Zukunft ein bisschen trainieren, so viermal die Woche, in der
Tiomila-Vorbereitung vielleicht auch etwas &fter. -

?: Seit 17 Jahren ist OL ein groRRer Teil von Dir. Wie fiillst

Leben ohne OL Du die neu gewonnene Zeit?

Frauke: Vor allem empfinde ich es als angenehm, dass
Training nicht mehr vor allen anderen Dingen kommt.
Die meiste Zeit spare ich aber dadurch, dass ich nicht
mehr so viel und weit zu internationalen Wettkédmpfen reisen brauche. Wie schon
angedeutet, ein Leben ohne OL wird’s nicht werden! Ich will auch weiterhin aktiv
bleiben. Aullerdem ist Bjgrn Axei,
mein Mann, seit ein paar Wochen
Herrentrainer fir den deutschen A-/
B-Kader. Somit werde ich also {iber
ihn mit der deutschen National-
mannschaft in Kontakt bleiben.
ich kann mit der Familie einen
Sonntagsspaziergang machen und
mit GClav, unserem dreijahrigen
Sohn, spielen, anstatt zweimal zu
frainieren, Freunde besuchen, mehr
Blcher lesen, gute Filme schauen.
AuRerdem arbeite ich jetzt 100%
statt 75%. Wenn in Olavs Kinder-
garten die Mithilfe von Eltern gefragt
ist, kann ich auch heifen.
?: Wie bist Du damals zum OL gekommen?
Frauke: Uber die Schule in der 5. Kiasse. Helga Schmidt, die Tochter von Herbert
Schmidt, startete eine OL-Arbeitsgemeinschaft. Seitdem bin ich dabei! Herbert
Schmidt war ja langjahriger Bundesfachwart und OL-Pionier in Lahr und Baden.
Nach ihm ist auch der ,Herbert-Schmidt-Pokal* beim Jugendi@nderkampf benannt.
Helga Schmidt, heute Schneckmann, war viele Jahre im Nachwuchsbereich beim
TV Lahr engagiert. Wie die Schreibweise des Nachnamens verrat, sind wir nicht
verwandt.
?: Was fasziniert Dich an dieser Sportart?
Frauke: Die Komplexitat, die Kombination von h&chster geistiger Konzentration bei
héchster kérperlicher Anstrengung; die Natur, man lernt verschiedene Landschaften
auf eine sehr spezielle und intensive Art kennen; die Abwechsiung, kein OL ist wie
der andere, jedes Training ist etwas Neues.
?: Wie machte sich der Durchbruch ganz nach vorne bemerkbar?
Frauke: Na ja, eine Art Durchbruch kam vielleicht, als ich an mich selber zu glauben
anfing, dass ich bei einer WM eine Medaille gewinnen kann. Der Weg bis dahin war
nicht einfach. Auch deshaib, weil niemand in meiner Umgebung in Deutschland sol-
che Ziele auch nur erwéhnte. Ich erinnere mich, dass ich ausgelacht wurde, als ich
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INTERVIEW !

andeutete, dass ich bei einem international hochkaratigen Wettkampf eine Medaille
hatte gewinnen kdnnen, wenn ich nur zwei statt, zu der Zeit nicht untypischen, acht
Minuten am ersten Posten abgestelit hatte.

Ausschlaggebend flir meine Haltungsanderung war ganz klar Bjgrn Axel. Wir haben
so lange und so viel Uber Zielsetzungen gesprochen, dass wir uns am Ende Uber das
Ziel WM-Medaille einig waren. Diesen Prozess begannen wir 1993, nach meiner
verkorksten WM. Bei der WM 1995 war ich ja schon sehr nahe dran, zwei Sekunden
fehiten. 1999 hat's geklappt! Dass es dann zwei Sekunden Vorsprung waren, und
auch noch vor derselben Lauferin, die mich vier Jahre vorher um zwei Sekunden
geschiagen hatte, ist vielleicht fronie des Schicksals? Bedeutet aber auch, dass man
Geduld haben muss.

?: Gab es auch Rlickschldge in Deiner Karriere?

Frauke: Rickschidge gab es etliche. Aber ,den OL stecken® und ,einfach keinen
Bock mehr*? Nein. Dazu macht mir OL viel zuviel Spal}. Und jetzt meine ich den OL
als sclchen, nicht den OL als Leistungssport.

Meine gréfdten Rickschlage miissen die Junioren-EM 1889 und die WM 1993 gewe-
sen sein. Bei meiner letzten Junioren-EM, als ich im Vorjahr Fiinfte war, machte ich
zwei dicke Fehler und landete auf dem 36. Platz, von 81. Bei der WM 1893 in den
USA, in typisch skandinavischem Gelande, nachdem ich schon zwei Jahre in
Trondheim wohnte, verlief ich mich ganz furchterlich in beiden Einzel-Finals und
wurde 45. von 50 auf der Kurzstrecke und 70. von 79 klassisch. Eine verkorkste
Saison war auch 1896, im Frldhjahr war ich lange krank und im Herbst verletzt.

?: Was war fiir Dich der gré3te Erfolg?

Frauke: Klar dass die Bronzemedaille in Schottland auch fiir mich der Hohepunkt
war. Die anderen WM-Platzierungen, die in einer Urkunde resultierten, kommen da
aber ganz nahe ran, der 5. Platz mit der Staffel bei der WM in Deutschland und der
6. dieses Jahr; und der 5. Platz auf der Kurzstrecke in Deutschiand. Mein vielleicht
erster grof3er Erfolg war 1984 bei der DM, als 15-jahrige in der D15-18 Zweite war.
Die Junioren-EM in Belgien 1988, bei der ich 5. wurde, werde ich auch nicht verges-
sen. Zu meiner immer noch groRRen Enttauschung das einzige Jahr, in dem bei der
Siegerehrung nur die ersten drei nach vorne gerufen wurden.

Na, und dann gibt’s diese unvergesslichen Erlebnisse wie den 24-Stunden-OL 1990
cder 81, mit einer Mannschaft von der Uni Karlsruhe / Halle oder den Langstrecken-
OL *Hu&Hei” in Trondheim.

?: Siehst Du Dich als die erste Deutsche, die den Leistungssport OL mit allen Konse-
guenzen durchgezogen hat?

Frauke: Nein. Leute wie Heidrun Finke, Andreas Lickmann oder Thorsten Lenz
haben zu ihren Zeiten auch ihr Leben ganz auf OL als Leistungssport eingestelit.

?: Ist es wirklich notwendig, in Skandinavien zu leben, um so gut zu werden?
Frauke: Man kann theoretisch auch in Deutschland ieben und Weltspitze werden.
Dass es nicht an Mitteleuropa cder am Gelande liegt, zeigen zum Beispiel Karin
Schmalfeld, und auch die Schweizer und Tschechen immer wieder.

Aber, jetzt kommt das grofie Aber: Meiner Ansicht nach macht man es sich selbst
viel leichter, wenn man in Skandinavien lebt! Erstens kann man dort von den Ange-
boten der gréReren Vereine profitieren, wodurch der Trainingsalitag deutlich einfa-

Ausschreibung

fur freigewordenen Positionen im Spitzensport:

Trainerin fir die Damenkader A/B
Das Amt der Trainerin fiir die Damenkader A/B ist zum Saisonende 2001 ausgelau-
fen und vakant geworden. Es wird daher hiermit neu ausgeschrieben.

Ferner ist das Amt des
Co-Trainers im Bereich der Herrenkader A/B
noch unbesetzt

Der Co-Trainer im Herrenbereich A/B soll sich in enger Zusammenarbeit mit dem in
Norwegen wohnhaften Herrentrainer und dem Trainerratsvorsitzenden vor allem den
Belangen der Kadermitglieder in der nationalen Wettkampfszene (Bundesranglisten-
laufe, nationale Meisterschaften) widmen.

Bewerber/innen soliten folgende Voraussetzungen erflilen:

- Trainer A oder B-Lizenz fir Orientierungslauf

- Bereitschaft zur ehrenamtlichen Téatigkeit bei Unkostenerstattung

- Praktische Erfahrung als Orientierungsiauf- Trainer

- Bereitschaft zur Durchfiihrung von
a) Wochenendiehrgangen
b) Betreuung bei Wettkampf- und Trainingsmafnahmen im In- und Ausland
¢) Individualbetreuung einzelner Aktiver
d) zur Teilnahme an der Trainer- Aus und Fortbildung

- Bereitschaft zu Verwaltungsarbeiten im Zusammenhang mit FérdermaRnahmen
Interesse und Bereitschaft an der Weiterentwicklung des Leistungssportes OL durch
aktive Mitarbeit im Trainerrat.

Ausgehend vom Finanzhaushalt des Technischen Komitee OL und den Richtlinien
fir den Trainerrat erfolgt eine Traineraufwandsentschadigung.

Seitens des Trainerrates werden konstruktives, kameradschaftliches Teamwork und
Toleranz zur personlichen Entfaltung im Gibertragenen Bereich angeboten.

Meldungen bis zum 17.02 2002

beim Trainerrartsvorsitzenden
Peter Gehrmann,
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Neustrukturierung des Bereiches Wettkampfwesen

Die Aufgabe des Bereiches Wettkampfwesen gehért im Technischen Komitee OL zu
denwichtigsten Ressorts, die den regeiméfiigen Wettkampfbetrieb Uberhaupt ermog-
lichen.Um der Aufgabe gerecht zu werden, reicht eine Person erfahrungsgemafg nicht
aus. Die Aufgabe ist daher auf mehrere Schultern zu verteiten und auch Du kannst
mithelfen.

Der Bereich Wettkampfwesen wird zukiinftig in folgende Funktionsbereiche aufge-
teilt:

® Koordination, Management: Keine inhaltliche Arbeit, ausschlief3lich die Koordina-
tion aller nachfolgenden Funktionen.

® Termine: Ersteliung des Wettkampfkalenders, Annahme der Bewerbung, Sichtung.

* Wettkampfbestimmungen: Pflegen der Wettkampfbestimmungen OL

e TDs: Kontakt- und Informationsdrehscheibe fiir TDs, Organisation der TD-Tagung

® HighTech: Technische Bewertung von Systemen (z.B. Sportident), Richtlinien fir
Verwendung

Hast Du Lust zu koordinieren, bist Du ein Managertyp oder willst es werden?
Legst Du jedes Wort auf die Goldwaage?

Bist Du kontaktfreudig?

Hast Du Interesse an Computern und Technik?

Willst Du Dich personlich weiterentwickeln und Deinen Lebenslauf aufwerten?

Dann bist Du richtig.

Hans Breckle, TK-Vorsitzender

Kontakt: Hans Breckie,

Die Sitzung der Wettkampfieiter und Technischen Delegierten von Bundesveran-
staltungen 2002 findet am 23./24.2.02 (Anreise 22.2.02) in der Jugendherberge
Mosenberg, Hessen, statt.

Die Wettkampfieiter bzw. deren Vertreter sowie die TD’s sind aufgerufen, ihre Teil-
nahme- bzw. Nichtteilnahme bis zum 15.2.02 zu melden an:

Lutz Spranger,

OCAD 8 - Verdffentlichung verschoben
Der Entwickler von OCAD, Hans Steinegger, hat die Verdffentlichung der endgdilti-
gen OCADS8-Version von Ende Februar auf Juni 2002 verschoben.
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cher wird. Die meisten Vereine bieten im Winter leicht 4-5 organisierte Trainings-
einheiten pro Woche an. Da braucht man dann ,nur” mitmachen, und schon hat man
die Halfte seines Trainingspensums absolviert. AuRerdem macht es doppelt soviel
Spafd, wenn man mit anderen zusammen trainieren kann. Zweitens gibt es oft mehr
OL-Karten, und dadurch bessere Moglichkeiten zum OL-Training. Drittens hat man
im Sommerhalbjahr durch viele kleine Wettkdmpfe und Trainings-OLs oft ein deut-
lich besseres OL-Trainingsangebot ais in Deutschland. Und viertens kann man sich
auf Wettkdmpfen, in Haiden sogar im Training, mit Weltkiasse-Laufern messen, so
dass man jederzeit wissen kann, wo man steht. ,
Fir mich persénlich kam noch hinzu, dass ich
Uber Halden SK die Moglichkeit hatte, mit Welt-
kiasse-OL-Trainern wie zum Beispiel Goéran
Andersson zusammenzuarbeiten. Da habe ich
sehr viel gelernt. Auch von meinen Vereins-
kotlegen in der Weltspitze bekam ich Ratschia-
ge und Impulse. Es ist schon interessant zuzu-
héren, wenn Petter Thoresen von seinen WM-
Vorbereitungen erzahlt.

?: Welche Voraussetzungen braucht es, um an
die Weltspitze zu kommen?

Frauke: Geduid. Viel Wille, dabei Trainingswille, Einsatzwiile und Durchhaltewilie,
ein gewisses Talent, Systematik und die Eigenschaft, richtige Prioritdten zu setzen.
Moralische Unterstitzung von auf3en, Familie und Verein. Und als Oler im Deut-
schen Turnerbund am besten auch einen Mazen oder reiche Eltern oder einen gut
bezahlten Teilzeitjob.

?: Hast.Du einen ,heilBen Tipp* fiir alle, die seit Jahren trainieren aber nie ganz nach
vorne kommen?

Frauke: Denkt mal dartber nach, ob ihr den OL ais Leistungssport wirklich so in den
Vordergrund stellt, dass ihr wirkiich ganz vorne sein solitet! Oder wollt ihr nur bis zu
einem bestimmten Punkt? Also: wenn ich abends zu mide bin, um Ally McBeal zu
gucken, dann will ich nicht. Oder: wenn mein Studium wegen OL zwei Jahre langer
dauert, dann will ich nicht. Oder: Wenn ich kein Geld fir's Kino und fir schicke
Klamotten mehr habe, dann will ich nicht.

Es gibt viele Griinde, und manche sind leider sehr frustrierend und auch beim besten
Willen nicht zu andern, wie langandauernde Verletzungsprobleme. Viele Dinge las-
sen sich aber dndern, wenn man wirkiich willl ich nehme es keinem Schuler oder
Studenten ab, dass er oder sie nicht genug Zeit zum Trainieren hat! Wenn das Ge-
fuhl ,Zu wenig Zeit” aufkommt, ist es zu 99% die Organisation des Alltagsiebens, die
verbesserungswiirdig ist. Womit ich nicht sagen will, dass alle mit OL als Leistungs-
sport seelig werden mulssen. Wenn jemand wegen OL nicht zwei Jahre langer stu-
dieren will, dann ist das vollig o.k., nur: bitte dann nicht darGber klagen, dass man im
OL nicht alles erreichtt!

?: Kannst Du Dir vorstellen, ein Amt im deutschen OL oder der IOF anzunehmen, um
mit Deinen jahrelangen Erfahrungen im Elitespert den OL nach vorne zu bringen?
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Frauke: Tja, erst einmal am liebsten nicht, will erst mal ein
bisschen “meine Ruhe haben®. Und solange Bjarn Axel sich
als Herrentrainer engagiert, ist ein zeitaufwandiger Einsatz
meinerseits unwahrscheinlich. Aber es gibt Entscheidungen
der ICF, die mich irritieren, und es stehen weitere wichtige
Entscheidungen an. Fzlls sich die Gelegenheit bieten solite,
da direkt Einfluss zu nehmen, werde ich nicht nein sagen.
?: Um im OL an die Weltspitze zu kommen, bist Du 1991
nach Norwegen gegangen. st das ,Auslandssemester” jetzt,
am Ende der OL-Karriere, vorbei?
Frauke: Nein, bisher gibt es keine konkreten Pléne zu einem
Umzug nach Deutschland. Und es gefalit mir in Haiden! Aber
irgendwann einmal, ob in 5 oder 15 Jahren, wer weif3.
?: Vielen Dank Frauke flir das Gesprdch und sicher h6ren wir
auch in Zukunft von der Familie Schmitt Gran viel in der deut-
schen OL-Szene!

Die Fragen stellten Ingo Horst und Lutz Spranger

TRAINERRAT @

Technisches Koemitee Orientierungslauf
Trainerratsvorsitzender
Peter Gehrmann

Das Beste daraus machen.

Es gehdrt sicherlich zu den elementaren sportlichen Ge-
setzen, dass derjenige, der eine gute Leistung erbracht
hat, auch seine Anerkennung, seinen Siegespreis dafir
bekommt. Der deutsche OL-Spitzensport musste zum
Ende der Saison 2001 aber erfahren, dass dieses sportliche Gesetz fiir ihn offenbar
nicht mehr gilt. Unsere Naticnalmannschaft kam von der WM in Finniand mit Resul-
taten zurick, die man als Sachkenner der immer groRer werdenden internationalen
OL-Szene nicht unbedingt erwarten musste. Wer hatte denn schon erwartet, dass
wir von acht méglichen Finalplatzen im Klassikwettbewerb finf besetzen konnten;
wer hétte damit gerechnet, dass wir im Kurz-Finale der Damen zwei Teilnehmerin-
nen unter den Top ten hatten; wer konnte den sechsten Platz der Damen beim Staf-
fellauf erwarten... und wer hatte eigentlich damit gerechnet, dass bei dieser WM eine
deutsche Lauferin, Karin Schmalfeld, in vier Endidufen eine Plazierungsserie hin-
legt, die auch aus internaticnaler Sicht jedes "Wenn und Aber" glatt vom Tisch fegt.
Und was war der sportliche Lohn daftir? Nichts, absolut nichts.

24.Tag (S0.,20.10.) freier Tag oder Start zur offenen Staffelmeisterschaft Tasmaniens, freie
Tage bis
27.Tag (Mi.,23.10.) Ruckflug nach Deutschland

Die_internationalen Fluglinien weisen darauf hin, daf die Flige nur eine begrenzte
Platzkapazitét haben. Die Vergabe der vorhandenen Plitze erfolgt in der Reihenfolge

der Anmeldung. Bei Ausbuchung der vorbestellten Flugkategorie kann _nur per Warteli-
ste oder héherer Buchungskiasse eine Reisebestétigung nach Australien gewéhrt wer-
den!

*Bitte beachten: Preis der Flugsicherheitsgebihren variiert je nach akiuellem Dollarkurs und Abflughafen am
Buchungstag zwischen EU 48,00 bis EU 71,00 fir allen Reisenden. individuelle Anschiufireisen nach
Neuseeland, Fidji oder USA auf Anfrage!

Leistungen im Preis: Die Reisepreise basieren auf landestibliche Hostels / Hoteis mit 3-Bettzimmer
ohne Frihstiick. Der Zuschlag fiir Buchung Doppelzimmer betrégt pro Person ca. EU 10,00 pro
Nacht, der EZ-Zuschlag pro Nacht EU 27,00. Nachidsse bei Buchung von 4-Betttzimmern auf Nach-
frage. Eine Vermittiung von Campingplatzen oder Massenquartier ist im Rahmen der Buchung von
Flugtickets und Transferkosten mdglich (Flugpreis abhdngig von Airline und Abflugort ab EU 948,00
netto, Transfer je Strecke ab ca. EU 55,00)

Nicht im Preis: Startgeblihren, alle Mahlzeiten und Getranke, alle individuellen Ausflige und Fahrten, Telefona-
te, Nutzung anderer Ubernachtungen bzw. Reisedaten und Reiselinien. Flr Minigruppen (8-7 Personen) kén-
nen Extraarrangements aufbereitet werden. Achtung: Zuschiag zum Reisepreis bei Hotellibernachtungen
unter Nutzung anderer Kategorien bei Ausbuchung kann zwischen EU 39,00 bis EU 154,00 p.Rim DZ betra-
gen. Auf Wunsch kénnen individuelle An- und Abreisen von anderen Flugh&fen gern organisiert werden, bitte
bei der Anmeldung ggf. diese individuellen Wiinsche angeben. Mietwagenvermittiung mdégiich bei Buchung
des Restprogramms gegen Erstattung der jeweiligen Transferkosten. Bei Vermittiung der Startgebuhren wer-
den die anfallenden Gebiihren durch die Anzahl der Anmelder geteilt.

ANMELDUNG zur Sportreise ,, WMOC 2002 Australien®

ich melde verbindlich fiir die Reise zur ,WMOC 2002 Australien” und habe folgende
Reisewlnsche:

Standardangebot Flugreise* / Kurzreise* / Reise mit Verlangerung® / Individuelle Reise-
vermittlung* / Campingreise* ab Fiughafen.........c.ccccuuee. VOM covveereenenn. biS v und
zahle bei Zustandekommen einer Festbuchung eine Anzahlung von 15 % der zutreffen-
den Reisekosten zzgl. gewlinschter Startgebiihren

Name, Vorname:......ccoooviiiiiiiciin e Geb.-Datum:.......cocoooeee

Anschrift (PLZ/ORT/Srale) ... . Tel,

() ich buche ein 2-Bettzimmer flr mich und Frau/Herrn.............ccccoooiiiiiiieeeee,
(Geb.-Dat.)....cccceeunnen.

() Ich buche 1-Bettzimmer Hotel* () ich/Wir buchen Campingreise* ( ) ich/wir wiinschen
Mietwagen

() [ch/Wir starten bei allen OL*, ich/wir wiinschen nur die auf der Riickseite angegebenen
Starts

() lch/Wir ordern Reiser{icktrittsversicherung® DM 70,00 / Reisevollschutz® DM 120,00
* bitte Nichtzutreffendes eindeutig streichen — Versicherungspreise bis 31.12.01 nur in
DM, Europreise ab 11/01 bekannt!



World Wide Orienteering Promotion Germany und BEWO-Sports Bernd Wollenberg,
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“WORLD MASTERS ORIENTEERING
CHAMPIONCHIPS 2002% (WMOC)

Flugreise mit Bustransfers (Mietwagen ideale Alternative) wahiweise WMOC pur oder mit 2

Programmvarianten. Ticket- und/oder Hotelvermittiung fir individualreisen mdglich. Reise auch

ohne Laufteilnahme und zu anderen Termine méglich! Ab ca. EU 1295 00*

Unsere Standardreise zu ca. EU 1589,00 (andere Reisedaten gegen Aufpreisen vermittel-

bar, siehe untenl):

1.Tag (Do.,26.9.) Abflug ab Deutschland, Unterwegs Zwischenlibernachtung, Ankunft am
Tag 3

3.Tag (Sa.,28.9.) Model Event fur ,South Australien Champs® Néhe Adelaine

4.Tag (S0.,29.9) ~south Australien Champs® 50 km NO von Adelaine

5.Tag (Mo.,30.9.)  “Umzug” in das Wilpena Pund Area / Moéglickeit Abflug nach der
DEM-Start (ca.EU 1481)!

6.Tag (Di.,1.10.) »Outback Challange Classic*

7.Tag (Mi.,2.10.) freier Tag, Ankunft der ,Flieger”, die zur DEM in Neubrandenburg ge-
startet waren

8.Tag (Do.,3.10.) offene Australische Staffeimeisterschaften oder freier Tag, Abflug
Kurzreisegruppe (ca.EU 1295

9.Tag (Fr.,4.10.) freier Tag

10.Tag (Sa.,5.10.) AustrMeistersch. (Klassik), IOF World Ranking (D/H 21E), Kurzreise
schafft diesen Lauf nicht!

10.Tag (S0.,6.10.) freier Tag, Moglichkeit Teilnahme an Erdffnungszeremonie der World
Master Games

in ‘Melbourne (Extraanmeldung erforderlich)

11.Tag (Mo.,7.10.)  Eréffnungszeremonie WMOC in Bendigo, Model Event

12.Tag (Di.,8.10.)  1.Qualifikation bei Gleniuce, fiir andere Kategorien 1.0L-Tag

13.Tag (Mi.,9.10.)  2.Qualifikation, fir andere Kategorien 2.0L-Tag

14.Tag (Do.,10.10.) Model Event fir Finale bei Kooyoora State Park

15.Tag (Fr.,11.10.) Finale WMOC

16.Tag (Sa.,12.10.) Rickflug Kurzreisegruppe, die Anderen: offene Regional-
meisterschaften von Victoria

17.Tag (So.,13.10.) Abschiufizeremonie

18.Tag (Mo.,14.10.) Flug nach Tasmanien bzw. Mo+ Di Zeit zur freien Verfigung bis Abflug-
tag

20.Tag (Mi.,16.10.) Rickfiug

Verlangerungsprogramm Tasmanien (ab ca. EU 2150,00 Gesamtpreis)

19.Tag (Di.,15.10.) am Abend Kurzstrecke, Etappe 1 des 3-Tage-OL bei St.Helens
20.Tag (Mi.,16.10.) 2.Etappe (auf Basiskarte der VeteranWM von 1992)

21.Tag (P0.,17.10.) 3.Etappe

22.Tag (Fr.,18.10.) freier Tag fir Tasmanien

23.Tag (Sa.,19.10.) offene Tasmanische Meisterschaften Klassik
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Wir mussten uns sagen lassen, dass wir dadurch nicht einen Pfennig mehr an
Fordermitteln bekommen, dass die Gelder fiir den OL auf dem bisherigen Mindest-
satz eingefroren sind.

Es falit schwer, in dieser Situation hoffnungsvoll nach vorn zu schauen. Und es falit
noch schwerer, angesichts der sich anbahnenden internationalen Reformen im
Wettkampfsystem, die einen verstérkten materiellen Aufwand als Voraussetzung fiir
den sportlichen Erfolg fordern, noch an reale Aufstiegschancen fir den deutschen
OL zu glauben.

Als Trainerratsvorsitzender darf man kein Pessimist, kein Miesmacher sein; nur
mutmachender Optimismus Gbertragt sich positiv auf die Leistungsmotivation der
Aktiven.

Aber kiare Fakten unter den Teppich zu kehren und immer nur "Kopf hoch - wird
schon werden” zu sagen, das kann auch nicht der richtige Weg sein, mit mindigen
Athleten im Leistungssport voranzukommen.

Wir kennen die Fakten; wir werden deswegen nicht aufgeben; wir werden uns den
Gegebenheiten stelien; aber wir werden nicht zu den Dingen schweigen.

Vielmehr mochten wir jeden im deutschen OL-Wald aufrufen, jetzt, wo dem Spitzen-
sport die Zukunftswege mehr und mehr verbaut werden, umzudenken. Wenn der
Spitzensport zugrunde geht, dann folgt dem die ganze Sportart Orientierungsiauf;
das wird jeder, der unseren Sport kennt, sicherlich einsehen.

Wir brauchen Leute, die mit anpacken, wo Not am Mann ist. Wir brauchen Fiirspre-
cher in den Landesturnverbanden, die diese an ihre Aufgabe als Nachwuchsfdrderer
erinnern, und zwar allgemein und nicht nur innerhalb der Landergrenzen. Wir brau-
chen Leute fir die vakanten Trainerstellen, Leute, die in Detailbereichen des Spitzen-
sportes Verantwortung Ubernehmen. ich mdchte hier einige gute Beispiele nennen,
wo nicht nur "klug geredet" sondern gehoifen wurde. Zwei ehrenamtliche Physiothe-
rapeuten, Katharina Feige aus Brandenburg und Rupert Motyczka aus Hessen, ha-
ben in der vergangenen Saison uneigennlitzig wertvolle Arbeit in der Aktivenbetreuung
getan und tun sie noch weiter. Wir haben uns l&ngst daran gewodhnt, dass Joachim
Gerhardt flr uns die oft schwierigen und zeitraubenden Abrechnungsarbeiten erie-
digt. Der ehemalige Kaderlaufer Markus Theissen ist nicht nur sofort und erfoigreich
flir uns als Arzt eingesprungen, er hat am Saisonende unter persénlichem Opfer
eine Betreuungsaufgabe in der Schweiz Ubernommen. Der Forderverein und Crien-
tierer mit Herzblut haben gespendet, gesponsert, haben spontan ihre Hilfe angebo-
ten, so wie beispielsweise der jetzt in der Schweiz lebende Altinternationale Emit
Kimmig im Hinblick auf die nachste WM. Und unser Sponsoy, die Fa. Spori-Vogl, hat
auch zu uns gestanden, obwchi das in den heutigen Zeiten fir ein Unternehmen
manchmal ganz schdn hart sein kann.

Das alles sind erfreuliche Beispiele, die uns Mut machen und ohne die wir es - ehr-
lich gesagt - auch gar nicht schaffen wirden.

Aber wir brauchen noch mehr hiifsbereite Flirsprecher, Férderer und Helfer, denn der
Wind biést immer harter gegen den OL-Spitzensport.

Und wir? Wir versprechen, das Beste aus der Situation zu machen; wir geben nicht
auf, auch wenn unsere OL-Bahn nur noch aus Hhenmetern bestehen sollie... um
es einmal in der Sprache des Orientierers im Walde zu sagen.
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Trainer A-/B-Kader Herren

Bjorn Axel Gran

Halden Skiklubb (NOR)

Co-Trainerin A-/B-Kader Damen

Heidrun Finke,

RSV Hanncver

Trainer C-Kader
Jan Birnstock

USC Leipzig

Co-Trainerin C-Kader

Sybille Milz

USV Erfurt

Leistungen im Reisepreis: Linienflug ab/an Frankfurt, Ubernachtungskosten in Mehrbett-
zimmern, Fahrtkosten mit Veranstaiterbussen zu allen Veranstaitungen einschi. Steuern,
Transfers Airport-Unterkunft-Airport, Organisation der Zusatzbuchungen,

Nicht im Preis: Startgebiihren (kompiett bis 10.11.01 EUR 110, bis 15.3.02 EUR 128, danach
EUR 136) , alie Mahizeiten und Getrénke, alle individuelien Ausflige und Fahrten, Telefonate,
Nutzung anderer Ubernachtungen bzw. Reisedaten und Reiselinien. Auf Wunsch kénnen indi-
viduelle An- und Abreisen von anderen Flughéfen gern organisiert werden, bitte bei der An-
meldung ggf. diese individuellen Wiinsche angeben. Bei Nutzung eines Mietwagens oder
Wohnmobils wird der Gesamttransfer von ca.EU 80,00 gutgeschrieben. Bitte unbedingt bei
der Meldung angeben!

Bei Nutzung des angebotenen Campings reduziert sich der Preis um ca. Euro 320,00.

Auf Wunsch kann Rail&Fly nach/ab Frankfurt organisiert werden oder ein Inlandflug geordert
werden.

Weitere Informationen folgen nach Vorliegen durch den Ausrichter. Der Flugzuschlag fiir
Airporttax und Flugsicherungsgebuhren betragt in Abhangigkeit des Dollarkurses und der
gew. Fluglinie ca. EU 55 bis EU 75

ANMELDUNG zum ,, APOC 2602

ich melde verbindlich fiir die Reise zu den ,APOC 2002 und habe folgende Reise-
wiinsche:

Flugreise* ab Flughafen.................... VOM covveeeeeenn bis .....cccee. und zahle bei Zustan-
dekommen einer Festbuchung eine Anzahlung von 15 % des Reisepreises plus die
Startgebiihren und Versicherungskosten

() Ich buche ein 2-Bettzimmer* (Zuschiag ca EU 300,00) zusammen

Mt (Geb.-Dat.)................

Ich /Wir buchen einen Campingplatz (Preisminimierung um ca. EU 320,00)*

Ich buche 1-Bettzimmer Hotel (Preis nur auf Anfrage!)*

Ich/Wir méchten einen Mietwagen*/ein Wohnmobil* buchen (Preisminderung caEU -------

80,00)

( ) !ch/Wir buchen eine Ricktrittsversicherung (DM 70,00) bzw. Reisepaket Flug (BM
120,00)
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Die Anzahlung und Restzahlung erfoigt auf das Konto Bernd Wollenberg, Berliner Sparkasse,
BLZ 100 500 00, Kto. 0534 529 9038 ’
* bitte Nichtzutreffendes eindeutig streichent

57



World Wide Crienteering Promoticn Germany und BEWO-Sports Bernd Wollenberg,
Blumberger Damm 121, 12685 Berlin, Fax/Tel: +30 - 543 78 123,
mobii: +170 - 557 1937, email: bewo@planet-interkom.de , Homepage: www.laufreise.de

Im Sommer 2002 nach Canada — vom 3.-18.Juli zu den

ATIA-PACIFIC-CHAMPS CANADA”

Per Flug und Mietwagen nach Calgary zum OL-Meeting und Rodeofestival

ab EURO 945,00 (2 world Ranking Laufe fiir Eliteklassen eingeschiossen)
Unser Reisevorschiag fur ca. EURO 945,00 (Preis ohne Flughafensteuern, Startgelder
und Rundreise, bitte beachten!):

1.Tag (Mi.,3.7.)
2.Tag (Do.,4.7.)
3.Tag (Fr.,5.7.)

4.Tag (Sa.,6.7.)
5.Tag (S0.,7.7.)

6.Tag (Mo.,8.7.)
7.Tag (Di.,9.7.)

8.Tag (Mi.,10.7.)
9.Tag (Do.,11.7.)

10.Tag (Fr.,12.7.)
11.Tag (Sa.,13.7.)

12.Tag (S0.,14.7.)

13.Tag (Mo.,15.7.)

15.Tag (Mi.,17.7.)

Flug ab Frankfurt mit USA-Zwischenstopp nach Calgary

Model event ca. 1 Std. Fahrzeit sidl. von Calgary

Freier Tag oder Fahrt in das Zentrum von Calgary zur ,Stamped Pa-
rade”

am Nachmittag Angebot ,Park-OL* im Gelénde der Unterkunft (Uni)
abends Eréffnungszeremonie im Canada Olympic Park incl. Dinner
und Tanz

Tag 1 APOC und zugieich offene Canada Meisterschaften

Tag 2 APCC und zugleich offene Canada Meisterschaften, nachm.
wieder die Maglichkeit zum Stamped Park mit grof3er Show und abend-
lichem Feuerwerk

offener 4-Personen-Staffel-OL

Freier Tag, im Angebot Fahrt zum Stamped Park zum Rodeo-
wettbewerb

Tag 3 APOC, (WR-Lauf Elite) nachm.Abschiuflzzeremonie+Dinner im
Tyrell Museum

Fahrt nach Edmonton (ca. 3-4 Stunden), Angebot eines Model- und
Park-OL

Tag 4 APOC, offene Canadische Meisterschaften im Short-OL

Tag 5 APOC, 1.Lauf der ,Nord-Amerika-Meisterschaften” (WR-Lauf
Elite)

Tag 6 APOC, 2.Lauf der ,Nord-Amerika-Meisterschaften®

abends AbschiuRzeremonie, 6-Tage-Siegerehrung im Fort Edmonton
3-Tage-Rundfahrt auf dem ,ice Field Parkway® durch die canadischen
Rocky Mountains mit den Stationen Jasper, Lake Louise und Banff
(Zusatzkosten!!)

Am Abend Rickflug, Ankunft in Frankfurt am 18.7. am Nachmittag

Mindestteilnehmer zur Flugreise: 8, bei Unterschreitung kann die Reise nur mit einem
Zuschiag von EURO 95,00 pro Person realisiert werden. Bitte dieses unbedingt bei der
Anmeldung beachten!
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Trainer DC-Kader
Maxim Reichardt

PTSV Dresden

Trainer Ski-OL

Henning Bruns

MTK Bad Harzburg

Vertreter der
Heimtrainer und
MBO-
Verbindungsmann

Michael Hofer

USC Leipzig |

Sportwissenschaftier

| OL-Team Wehrsdorf

Gerd Schote

Nikolaus Risch

ASG Teutoburger Wald
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A-Kader Damen Meldeanschriften:

. 1

Karin Schmalfeld 5 -
3 &

o ~
L} 4 m
0 5 y)

=X 6
X 7 §
8 =
BSV Halle Ammendorf (OL), ASG Teutoburger Wald m

Mountain Bike Orienteering 2002

SchloB Holte- Stukenbrock ( LA) Peter Sehmidt

Sponscren: Pr. Loges + Co. GmbH Arzneimittel, EVH-
Energieversorgung Halle, Stiftung Sport Region Halle

Trainingspartner: Bjém Risch und die ASG Teutobur- i Datum Kat. Wettkampf Ausrichter/Ort
ger Wald ' 17.3. . So  4-Stunden . Motor Halle 1
Erfolge 2001: 9. WM Kurz, 13. WM Klassik, 6. WM Staffel, 5. Spring Cup, 15. 144 So  1BRL Klassik . ESV Bitterfeld 2
Weltrangliste (Ende 2001), Deutsche Meisterin: Klassik- und Kurzdistanz, Sieg 274 Sa 2BRL Klass%k (WM-Quali) ESV DreSdep -

- 01.6. Sa  3.BRL Klassik Braunschweiger MTV 4
Bundesrangliste 156. Sa 4BRLKurz BW Leipzig 5

: 16.6. So  DBE Staffel BW Leipzig 5
2001 war fiir Karin eine sehr schéne Saison. Die Vorbereitung auf die WM in Finn- 2..77. Di-So MBOWM MBO IOF/ Fontainebleau 6
land mit offiziellen und selbstorganisierten Trainingslagern und gesteckten Etap- | 18.8.  So 5.BRL Klassik OLT Wehrsdorf 7
penzielen (Springcup, NOM, etc.) verlief vielversprechend. Der 5. Platz beim ge- 31.8. Sa 6.BRL Klassik Sachsen '90 Werdau ]
liebten Spring Cup war ein erfolgreicher, motivierender und richtungsweisender 159.  So 7BRL Klassik Motor Halle 1
Auftakt. Die wenigen Trainingstage in Skandinavien wurden effektiv genutzt. Doch 06.10. So  DBE Einzel Klassik ESV Dresden 3
mit jedem kleinen Erfolg vor der WM wuchsen auch der Druck und die Ungewissheit 20.10.  So  5-Stunden Quedlinburg 9
dariiber, ob es in der entscheidenden Woche mit den vier Finalldufen gelingen wird, .
. . . . . . . . Meldeanschritten

das Leistungspotenzial noch einmal zu zeigen. Fazit: Die Ergebnisse sprechen flir |
sich: Der 9. Platz auf der Kurzdistanz und der 13. auf der Klassikdistanz iibertrafen
die Erwartungen. Analysiert man die Resultate weiter, so geben vor allem die Riick- 2
sténde zur Spitze und die z.T. sehr guten Zwischenzeiten Hoffiung. Auffillig ist
auch die Leistungskonstanz iiber die gesamte Woche. Dennoch kann Karin nicht 3
vollkommen zufrieden sein, da das subjektive kérperliche Befinden nicht immer
stimmte und der eine oder andere Fehler, war er auch klein, hitte vermieden werden 4
kémen. Daran gilt es nun zu arbeiten. 5
Im Jahr 2002 mochte Karin an die Ergebnisse vom vergangenen Jahr ankniipfen 6
und ihr Leistungspotenzial weiter ausbauen. Forcieren mdchte sic dabei parallel die
physische wie o-technische Entwicklung. Dafiir gilt es, vor allem auf internationalem 7
Parkett vielfache Erfahrungen zu sammeln. Der Weltcup inklusive EM und die Stu-
denten-WM stehen im Vordergrund. Parallel beginnt die Vorbereitung auf die WM 8
in der Schweiz 2003 und damit die Umorientierung vom detailreichen skandinavi-
schem Geldnde auf das schweizerische Bergland. Wie gehabt setzt sich Karin auch 9
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Westfalen

Wilfried Holthoff,

Datum Kat. Wettkampf

4.1. Gliihwein-Nacht-OL

24.2. Volks-OL

10.3. Landesranglistenlauf

16.3. DSL Staffel-OL

17.3. DM Deutsche Meisterschaften Langstr.-OL
27.4. Jugend-/Juniorenlidndervergleich Einzel
27.4. Landesranglistenlauf

28.4. Jugend-/Juniorenldndervergleich Staffel
28.4. Sprint-OL

30.6. 3-Stunden-OL

13.7. Nostalgie-OL (Gillerbergfest)
14.7. Einzel-OL (Gillerbergfest)
22.9. Landesranglistenlauf

27.10. Landesranglistenlauf
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Ausrichter/Ort

Anschrift

SU Annen

DIJK Adler 07 Bottrop
ASG Teutoburger Wald
DIJK Adler 07 Bottrop
DIJK Adler 07 Bottrop
Westfél. Turner-Bund
OLG Siegerland
Westfil. Turmer-Bund
OLG Siegerland

SU Annen

OLG Siegerland

OLG Siegerland
Bielefelder TG

TuS Liibb./TSV Brockum

1

2
3
2
2
4
4
4
4
5
6
6
7
8

in diesem Jahr keine konkreten Platzierungen zum Ziel. Sie méchte gute Liufe
absolvieren: konzentriert und ,.fit“. Was dabei heraus kommt, wenn es ihr gelingt,
dieses Ziel umzusetzen, wird sich zeigen.

Hobbies: Wandern, Skilaufen, Fotografieren, Konzerte

Anke Xylander

Séders SOL- Tyresd, USV TU Dresden
Mentor: Lennart Stenberg

Erfoige 2001: 6. WM-Staffel, 9. 25-manna

Eine hartnickige Verletzung erschwerte Anke im Jahr 2001 das Ausschdpfen ihres
Leistungspotentials. Trotzdem konnte sie sich fiir das WM-Team qualifizieren und
dort ihren Teil zam Erfolg der Damenstaffel beitragen. Dank dem Rat unseres Phy-
siotherapeuten Rupert Motyczka konnte sie nach der WM richtig trainieren und im
Herbst noch einige Erfolge verbuchen.

Im Jahr 2002 méchte sich Anke auf die Weltcup-Runde in Norwegen und Schweden
konzentrieren. Ihre langfristiges Ziel ist die WM 2004 in Schweden.

A- Kader Herren
Robert Dittmann

SV KOWEG Gérlitz, Trainer: Holger Schulze

Erfolge 2001: 4 Mil.-WM St., 1.DKM, 2.DEM, 2.BRL

Nach gutem Wintertraining konnte Robert, trotz einiger Startschwierigkeiten zu
Beginn der Saison, seine Form langsam aufbauen. Vor allem mit einem Trainings-
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lager in Finnland legte er einen wichtigen Grundstein, was sich anschlieBend mit Schleswig-Holstein

dem Gewinn der DKM bestitigte. Seine unmittelbaren WM-Vorbereitungen wur- Datum Kat. Wettkampf Ausrichter/Ort Anschrift
den jedoch durch einen Unterarmbruch erheblich beeintrichtigt. In engem drztli- 11.1. Kartenzeichner-Lehrgang SHTV
chen Kontakt, verbunden mit Willenskraft und Selbstvertrauen, gelang Robert dann 13.1. Wintertrainingsserie VIL Bad Schwartau
doch die WM-Teilnahme. Unter den gegebenen Umsténden konnten die WM-Er- 27.1. Wintertrainingsserie TSV Malente —
gebnisse sowie auch die Leistungen in der noch verbleibenden Saison zwar den 10.2. Wintertrainingsserie TSV Nusse m
urspriinglichen Erwartungen nicht mehr entsprechen; sie kennzeichnen den Athle- 23.2. Wintertrainingssene TURA Harksheide A
. . . . . . . . 10.3. Wintertrainingsserie Libecker Turnerschaft =
tefl Je.doch in seiner zg:lgenchteten und pogltlven Einstellung zum Sp.ltzensport. ) 5s. LRL Klassik-OL Phnix Litbeck =
Fiir die kommende Saison stehen Weltcupldufe auf dem Programm mit besondere.r 125 LRL Klassik-OL TSV Nusse =
Gewichtung die Europameisterschaft in Ungarn und die Studenten-WM in Bulgari- 26.5. LRL Kurz-OL TSV Malente m
en. Weiter hat Robert seinen Blick auf die WM 2003 in der Schweiz gerichtet. 2.6. LM Landesmeisterschaften Kurz-OL Liibecker Turnerschaft
Hobbies: Skilaufen, Kultur geniefien ’ 25.8.  LRL Schleswig-Holstein-Cup TSV Malente
8.9. IM Landesmeisterschaften Klassik-OL TURA Harksheide
Lars Hommen 6.10. LRL Staffel-OL V1l Bad Schwartau
9.11. LRL Nacht-OL V1l Bad Schwartau
8.12. nikOLaus TSV Malente
31.12. Silvester-OL Libecker Turnerschaft
Niedersachsen
DIJK Adler §7 e.V. Bottrop, TUSEM Essen Dieter Brockfeld,
Trainer: Peter Ronnspief3
Physiotherapeutische Betreugng: Nadine Resch Datum Kat. Wettkampf Ausrichter/Ort Anschrift
Sponsoren: Lauflust Gelsenkirchen (www.lauflust.de), 10.3. LM Landesmeisterschaften Lang-OL RSV Hannover/Beckedorf 1
Polar, Puma, ASS Sport Sponsoring GmbH 23.3.  LRL Landesranglisten-OL TuS Hilter/Hilter 2
Erfolge 2001: 24. WM Sprint-OL, 2. PWT B-Finale 14.4. LRL 9. Wendland-OL MTV Dannenbg./Hitzacker 3
Tschechei 21.4. LM Landesmeisterschaften Mannschafts-OL TG Miinden/Miinden 4
Das Wintertraining fiir die neue Saison verlief sehr gut bis kurz vor den ersten 255, C 5. OL-Spielfest TG Miinden/Minden 4
Hohepunkt. Im Training zog sich Lars ecinen Muskelfaserriss zu. Dieser machte 30.5. € Schulbezirksmeisterschaften Hannover Langenhagen 5
Training und Wettkampf bis Ende April zu lockeren Einheiten. Um so besser ist der 30.5. € Schulbezirksmeisterschaften Weser-Ems  Bramsche v 6
gute Lauf bei der Champions-Week im Mai einzustufen. Danach bereitete sich Lars 1.6. BRL MBO-BRL Braunschw.MTV/Wolfsb. 7
. I . . .. 9.6. LBK Park-OL (PTN) TuS Bramsche/Bramsche 6
auf die anstehend.e WM. vor und quahﬁmer.te sich sicher. I?er Einstieg in 416 WM— 16.6. C  C-OL Bergturnfest Biickeberge Obernkirchen 3
Woche gelang beim Sprint hervorragend mit nur 72 sek. Riickstand. Doch in dieser . 196. €  Mittsommernachts-OL SuS Vehrte/Belm-Vehrte 9
Jangen, harten Woche mit allen Wettkdmpfen (Sprint, Klassik, Staffel und Kurz) 11.8.  LRL Landesranglisten-OL MTV Seesen/Seesen 10
merkte Lars doch, dass ihm einige Trainingstunden aus dem Mérz und April fehl- 17.8. LM Landesmeisterschaften Kurz-OL SSV Langenhagen/Neust 11
ten. Die zweite Saisonhilfte stand unter dem Stern der Marathenvorbereitung und - 18.8.  LRL Landesranglisten-OL BraunschwMTV/im Elm 7
hat sich mit der Zeit von 2:33,44 h auch ausgezahlt. 25.8. IM Landesmeisterschaften Staffel-OL TuRa Melle/Melle 12
Im Jahr 2002 will sich Lars auf einige wichtige Wettkimpfe konzentrieren, in de- 258. € C-OL Bergturnfest au dem Elm Braunschweiger MTV 13
nen er seine Stérken ausspielen kann. Lars will sich intensiv auf die Wettkampfform 7.9. LM Landesmeisterschaften Klassik-OL TG Nofthelm 14
Sprint vorbereiten, um bei der Champions-Week und der EM fit zu sein. Dort moch- 20.10. - LRL Landesranglisten-Finale OLV Uslar/Bodenfelde 15
e er das WM-Ergebnis zu bestitigen. _ 26.10. C  21. Seesener Nacht-OL MTV Seesen/Seesen 16
27.106. C 5. Grofimarkt-OL TSV Brockum 16
Hobbies: Sport, schlafen 2.11. C  12.Lotto-OL TG Miinden/Miinden 4
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Sachsen-Anhalt

Andreas Spengler,

Datum Kat. Wettkampf

9./10.3. Kartenaufnehmerlehrgang CCAD 8 + GPS
24.3. LRL KM Quedlinburg

12.5. LRL 10. Dessauer Frithjahrs-OL

26.5. LRL 7. Hallenser OL

8.6. Hallenser Kinder- und Jugend-CL
17.8. Tumfest-OL in Freyburg

18.8. LRL Bliitengrund-OL

25.8. LRL Tumkreismeisterschaften

7.9. LRL 19. Carl-Ritter-OL (Kurzstr.)

8.9. LRL 34. Ramberg-OL

14.12. 12. Magdeburger Weihnachts-OL
Meldeanschriften:

1

2

3

4

5

6

Meckienburg-Vorpommern

Peter Hacker,

Datum Kat. Wettkampf

29.6. NOR Klassik-OL

30.6. Park-OL

28.9. DM Deutsche Meisterschaften Klassik-OL
Meldeanschriften:

1
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Ausrichter/Ort Anschr.
FB OL/FH Merseburg 1
SVW Quedlinburg 2
ESV Lok Dessau/Parmitz = 3
BSV Halle-A./Hergisdorf 4
BSV Halle-A./Hergisdorf 4
Halle-A./HSG Merseburg 1
HSG Merseburg/Naumburg 5
MSV/USC Magdeb./Calvo 6
SVW Quedlinburg 2
SVW Quedlinburg 2
MSV 90/Rotehompark M. 6

Ausrichter/Ort Anschrift
Neubrandenburg 1
Neubrandenburg 1
Neubrandenburg 1

Ingo Horst

TV 1898 Alsbach, Séders SOL Tyreso

Trainer: Gerd Schote, Peter Gehrmann

Sponsoren u. Forderer: Sportvogl, Intersport Schiitz,
UltraBar

Erfolge: Militir-WM.: 5.Einzel, 4.Staffel, Deutscher
. Meister Klassik, Worldgames: 26. Einzel, 10.Staffel,
| WM: 48 Klassik, 17.Staffel

In der Saison 2001 setzte Ingo mehr auf Orientierungslauf als jemals zuver. Nach
einem konsequenten Wintertraining und viel Zeit fiirs Training im Frithjahr machte
er grofle Fortschritte im 1duferischen aber vor allem auch im technischen und men-
talen Bereich. Dies verdankt er grofiteils der besseren Trainingseinstellung und der
permanenten Durchfithrung von Memo-Training mit Peter Gehrmann.

Umso iiberraschender war dann, dass es im Sommer bei der WM nicht mehr richtig
laufen wollte. Beim Klassiklauf z.B. bewegte sich Ingo mit der reinen Laufleistung
im Bereich der letzten im Finale, bei der Fehlerleistung dagegen um Platz 35. Wo-
her diese sehr untypische Leistungsverteilung kommt, konnte nicht restlos geklart
werden.

Nach dem hervorragenden Staffellauf in Japan fand Ingo durch konzentriertes und
hartes Training dann im Herbst zu einem neuen Formh&hepunkt, der mit dem Ge-
winn der Deutschen Einzelmeisterschaft und dem 5. Platz bei der Militdr-WM gip-
felte.

Fiir 2002 hat sich Ingo vorgenommen, die technische Grundiage fiir die weitere OL-
Karriere zu legen. Bei seinem neuen OL-Verein Soders SOL Tyresd hat er optimale
Bedingungen, tolle Trainingskarten und gute Trainingspartner. Fiir das Training
zur Tiomila sind u.a. 500 anzulaufende Nachtposten eingeplant.

AuBlerdem mochte Ingo bei wichtigen Staffelliufen beweisen, dass seine hervorra-
genden Staffelleistungen in 2001 kein Zufall waren. Weiteres mentales Training
wird ein Weg dorthin sein.

Saisonhdhepunkte sind die Studenten-WM in Bulgarien und die Europameister-
schaft in Ungarn.
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B-Kader Damen
Katja Bumann

TG Northeim, Niedersachsen

Trainer: Claus Bumann

Trotz verletzungsbedingt wechselhaftem Wintertraining
startete Katja hochmotiviert und in guter Form in die
Saison 2001. Nach zufriedenstellender und erfolgver-

sprechender Leistung beim Spring Cup verlief die gesamte Saison leider aufgrund
einer langanhaltenden Erkrankung nicht nach Katjas Vorstellung, so dass sie keines
ihrer Ziele, insbesondere die WM-Teilnahme, erreichen konnte.

Als Fernziel hat sich Katja die WM 2003 in der Schweiz gesetzt. Auf dem Weg
dahin hofft sie fiir 2002 kein weiteres gesundheitliches Auf und Ab zu erleben und
gut vorbereitet am Weltcup in Belgien, der Schweiz sowie an der EM in Ungam
teilnehmen zu kdnnen.

Elisa Dresen

Verein: Bielefelder TG, Trainer: Veijo Talarmo
Trainingspartner: Christian Rossnegger, Nikolauis
Risch, UNI-Laufgruppe und die ASG Teutoburger Wald
Férderer: finanziell hauptsichlich der Vater

Erfolge 2001: 6. WM-Staffel, 43.WM-Kurz, 3.DKM,
3.Deutschland-Cup

Die vergangene Saison hatte fiir Elisa ihren absoluten HShepunkt bet der WM in
Finnland, als fiir sie nicht nur der Traum einer Teilnahme, sondern zudem das
Spitzenresultat in der Staffel in Erfiillung ging. Anschlieend war es natiirlich schwie-
rig, weitere reale Ziele zu stecken, da eine Verbesserung kaum méoglich war.

Abnlich sieht es in der kommenden Saison aus. Es wird nicht so einfach werden,
das FErgebnisniveau zu halten. Darum heifit die Devise, moglichst durch verbesserte
Grundiagenausdauer konstanter zu werden - besonders auf der klassischen Distanz.
Obwohl im Jahr 2002 wieder viele groBe internationale Wettkdmpfe (Welt-Cup-
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Berlin und Brandenburg (http://olbb.onlinehome.de/termine/index.html)
Gerhard Brettschneider,

Datum Kat. Wettkampf Ausrichter/Ort Anschrift

26.1. NOR Schneeflocke-OL OLV Potsdam 1
16.2. NOR Berliner Winter-OL ESVBerlin-Sch./Buckow 2
24.2. NOR Kiistall-OL THW Berlin/Fiirstenwa. 3
23.3. NOR PFriihlings-OL OLV Potsdam 1
20.4. LMK Landesm. Kurz-OL (Emnst-Zinna-OL; NOR) Treptower SV 4
21.4. Isohypsen-OL Kaulsd. OLV/Bad Freienw. 5
2.6. LM Landesmeisterschaften Mannschafts-OL Strausberg ? 5
8.6. LM Landesmeisterschaften Klassik-OL OLV Potsdam 1
24 8. NOR Werner-Seelenbinder-OL OLV Potsdam 1
25.8. LM Landesmeisterschaften Staffel-OL THW Berlin/KénigsWu. 3
31.8. DM Deutsche Meisterschaften Staffel-OL TOLF Berlin/Schorfheide 6
1.9. DM Deutsche Mannschaftsmeisterschaften TOLF Berlin/Schorfheide 6
3.10. NOR Berliner Herbst-OL Treptower SV 4
19.10. NOR 4. Elch-Pokal TOLF Berlin/Wandlitz 6
2.11. LM Nebel-Cup (Landesmeistersch. Nacht-OL)  Kaulsd. OLV/Falkenberg? 5
3.11. NOR Nebel-Cup (Tag-OL) Kaulsd. OLV/Falkenberg? 5
17.11.  NOR Alex-OL THW Berlin 3
30.11.  NOR Teufelssee-OL OLV Potsdam 1
n.n. LM Landesmeisterschaften Langstrecken-OL n.n. n.n
Meldeanschriften:

1

2

3
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Sachsen Runde, EM, Studenten-WM) im Kalender stehen, wird Elisa versuchen, sich lin-

Hartmut Geifler, gerfristig durch verschiedene Trainingslager und eventuell ein Praktikum in rele-
& ) Daum Kat Wettkampf Ausrichter/Ort Anschrift vantem Geldnde auf die WM 2003 in der Schweiz vorzubereiten und so auch den
LL; 26.1.  So Stadtranglisten-OL Leipzig 1 Respekt vor steilen Anstiegen zu verlieren.
24.2. So  Stadtranglisten-OL Leipzi 1 . . . .
< 2.3. LRL Radebeu%er Saisoner6ffnung SS\I; P%aneta Radebeul 2 Hobbies: Parties, Kino, Reisen
g 3.3. Basketballturnier der Orientierungsldufer ~ USV TU Dresden 3 .
9.5.  LRL TU-OL USV TU Dresden 4 Gunda Fischer
o 9.5. Do. Intern. Deut. Hochschulmeisterschaften Ez. TU Dresden 4
L) 10.5. Fr.  Intern. Deut. Hochschulmeisterschaften St. TU Dresden 4
~ 1. SAXBO 2002 Turb. Zittaw/Krompach, CZ 5
12.5. LRL SAXBO 2002 Turbine Zittau/Oybin 5
18.5. 3-Tage-OL Pfingsten PTSV Dresden/Chorn 6
19.5. BRL 3-Tage-OL Pfingsten (auch LRL) PTSV Dresden/Ohorn 6 : w
20.5. 3-Tage-OL Pﬁnisten PTSV Dresden/Ohomn 6 OLV Weimar, Thiringen
15.-24.5. Deutsches Turnfest - tdglich Trimm-OL Leipzig 7 Tramingspartner: Uta Fischer
20.5. Mo. Deutsches Turnfest - Einzel-OL Leipzig 7
23.5. Do. Deutsches Tumnfest - Mannschafts-OL Leipzig 7 Erfolge 2001: 2.DEM, 6.DKM, 3.Sprint-Elite-Event,
1.6. SM  Sichsische Meisterschaften Mannschafts-OL SSV Planeta Radebeul 2 4.DMM, 6.DStM,
2.6. SM Séchsische Meisterschaften Kurz-OL SSV Planeta Radebeul 2
6.6. Do. Lipsiade Leipzig 8 Die Trainingsplanung und Abstimmung auf die deutschen Héhepunkte ist Gunda
22.6. Deutschlandoup OL-Team Wehrsdorf 9 sehr gut gelungen. Leider ist ihr aber die WM-Endqualition total missgliickt, u.a.
23.6. BRL Bundesranghsten-OL - kurz (auch /LRL) OL-Team Wehrsdorf 9 durch eine vorangegangene Erkiltung.
ggg Iﬂ% iﬁ Sz:?ﬁ EOSS:} %ﬁ;ﬁ?;gﬁ;ﬁi i(l) Im Jahr 2002 mochte Gunda méglichst gesund und verletzungsfrei durch die Saison
7 9 ' Stadtmeisterschaft Leinzi Brandi ) ) kommen. Ihre Arbeit und der Sport sollen bestmdglichst kombiniert werden. Ge-
9. pzig randis X . . . ) N "
89, Leipziger Kurzstreckenstaffel USC Leipzig 12 plant sind d1§ Teilnahmen und gute Platzierungen bei ausgewihlten Weltcup-Liu-
5.10. SM  Sichsische Meisterschaften Klassik (LRL) SV KOWEG Gérlitz 13 fen sowie bei der EM. AuBerdem will sie ihrem Verein eine gute Stiitze sein.
6.10. SM  Séchsische Meisterschaften Staffel-OL SV KOWEG Gérlitz 13 Hobbies: Skilaufen, MTB, ungewéhnliche Sportarten ausprobieren
9.11. DBK Deutsche Bestenkdmpfe Nacht-OL Chemnitz 14
23.11.  Sa. Stadtranglisten-OL Leipzig 1
8.12. So. Weihnachts-OL Leipzig 15 Meike J aeger
Lehrgénge:
2.11. C-Trainerfortbildung Dresden kund
Meldeanschriften:
1 Gundelfinger Turnerschaft
2 ‘ Erfolge 2001: 1.DStM, 5.DEM, 7.DM-Kurz, 7.BRL,
3 3-Tage Deggendorf 3.D 21E
4 Meike konnte in der vergangenen Saison ihre Leistun-

gen stabilisieren, wenngleich sie auch unter ihren der-
5 zeit recht isolierten Trainingsbedingungen zu leiden ;
hatte. Die Qualifikation fiir das WM-Team verpasste
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sie knapp, konnte dann aber auf eine erfreuliche zweite Saisonhélfte zuriickblicken,
in welcher der Gewinn der Deutsche Staffelmeisterschaft sowie ein fiinfter Rang bei
den Klassik-Einzelmeisterschaften zweifellos die Highlights darstellten.

In der Saison 2001 will Meike bereits mit einer gezielten Vorbereitung auf die WM
2003 in der Schweiz beginnen. Sie will die Vorteile ihrer in Grenzndhe zur Schweiz
liegenden Heimat nutzen, mdglichst hufig in der Schweiz trainieren und dort auch
alle fiir sie zugénglichen Wettkdmpfe laufen.

Luise Kérger

USC Leipzig, Trainer: Gerd Schote
Trainingspartner: Conny Eckardt, Sieglinde Kundisch

Erfolge 2001: 2.BRL, 2.DKM, Teilnahme World
Games, 2.DStM

In der Frithjahrssaison lief es nahezu perfekt! In den meisten Wettk&mpfen konnte
Luise konzentriert starten, die verbesserten lauferischen Fahigkeiten umsetzen und
national wie international gute Ergebnisse erzielen. Diese Erfoigsstrahne fand ih-
ren Héhepunkt bei den Deutschen Kurzstreckenmeisterschaften, bei denen sie mit
sehr geringem Riickstand Zweite wurde, und daraufihren jghen Abbruch beim zwei-
ten WM-Qualifikationslauf, der sie wieder an die Tlicken von unkonzentrierten
Léufen erinnern liefl. Weder bei den World Games in Japan noch wéihrend der Herbst-
saison konnte sie ihre Form und Konzentration vom Frithjahr wirklich wiederfin-
den.

Fiir die Planung ihres Wintertrainings nimmt sich Luise das Trainingsbuch vom
letzten Jahr vor und wird &hnlich aktiv sein, wum wieder kraftvoll in die néchste
Saison starten zu kdnnen. Der Sommer bietet dann mit Weltcupldufen und Studen-
ten-WM attraktive Hohepunkte.

16

Basketball-Turnier der Orientierungslaufer

Termin: Sonntag, 3. Marz 2002 ]
Ort: Sporthallen der TU Dresden, Nothnitzer Stralle
Wettbewerbe:

Haupt-Turnier
Jugend-Turnier

ANINE T L

Fur die Besetzung der Mannschaften gelten folgende Bedingungen:
1. Eihe Mannschaft besteht aus 5 Spielern/Spielerinnen.
2. Es kann beliebig oft gewechselt werden.

3. Die Anzah! der Auswechselspieler/innen ist unbegrenzt.
4. Es'muss immer mindestens eine Dame spielen.

Fir das Turnier-der Jugendiichen wird als Altersbegrenzung festgelegt:
bis'H-14 und bis.D-16
Regeln: Es kommen vereinfachte Basketball-Regeln zur Anwendung. Sie wer-
den:zu Beginn des Turniers vorgestelit.
Es wird darum gebeten, méglichst in einheitlicher Spielkleidung anzu-
treten. Ein zweiter Satz T-Shirts ware zweckmalig.
Spieifreie Mannschaften stellen Schiedsrichter.
Zeitplan: bis 9.00 Uhr Anreise
bis 9.30 Uhr Festlegung des Spielplanes
10-13 Uhr Vorrunde
13-14.30 Uhr Platzierungsspiele und Finals

Startgeld:  .1'0,- Euro pro Mannschaft, Jugend-Turnier kostenios

Quartier: Teiinehmer an dér Radebeuler Saiscneréffnung, die in Dresden ber-
nachten wollen, geben das bitte mit der Basketball-Meldung an.

Verpﬂegung': imbiss und Getranke

Meldungen: bis 27. Februar 2002 an

Fiir ausreichende Versicherung sind die Teilnehmer selbst verantwortiich.
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4 Klaus Wersin,

Hessen (http://www.hessen-ol.de/2802/index.htm)
Simon Harston,
Datum Kat. Wettkampf

27.1. Wintertrainings-OL

3.2 Wintertrainings-OL

17.2. Wintertrainings-OL

33. Wintertrainings-OL

24.3. Wintertrainings-OL

12.5. Weinberg-OL

19.5. Weinberg-OL beim Bergturnfest
23.6. Trainings-OL

17.8. LM Hessische Meisterschaften
26.8. Hessen-Cup (240er Staffel)
20.10. Gau-Meisterschaften Offenbach
24.10. Schulsp.-OL "Jugend trainiert fiir Olympia"
Thiiringen

Hans Lange,

Datum Kat. Wettkampf

23.3. LRL Park-OL/Kurz-CL (2 LRL)

7.4. Linderkampf Thiiringen - Westb6hmen
21.4. LRL Ilmenauer CL

12.5. LRL Schmalkalder OL

1.6. Thiiringen-Pokal

2.6. LM Thiiringer Staffelmeisterschafen
9.6. LRL Park-OL/Kurz-OL (2 LRL)
10.8. Kinderpokal (1)

11.8. Kinderpokal (2)

17.8. Kinderpokal (3)

18.8. LRL Kinderpokal (4)

8.9. LRL Thiiringer Meisterschaften Klassik
12.10. LRL Lange Distanz

3.11. LRL Herbst-OL

Meldeanschriften:

1

2

3

4

5

6
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Ausrichter / Ort

Anschrift

ASC Breidenbach/Silberg
Skizunft Wiesbaden/Hofheim
OLV Steinberg/Steinberg

SG Kelkheim/Kelkheim

Gymn. Offenbach/Offenbach
Skizunft Wiesbaden/Walluf
Skiz.Wiesb./Wiesb.-Rauenth.

OSC Kassel/Kassel

Skiz. Wiesb./Bad Homburg
Skiz. Wiesb./Bad Homburg
Gymn. Offenbach/Hanau

Kassel

Ausrichter/Ort Anschrift
OLV Weimar Alb
Plzen

SV TU Illmenau Tro
SV Schmalkalden 04  Rath
USV Erfurt Milz
n.n.

USV Jena Lo
OLV Weimar Alb
USV Jena Lo
SV TU llmenau Tro
SV Handwerk Erfurt Ni
SV Handwerk Erfurt Ni
USV Jena Lo
OLV Weimar Alb

Kerstin Kahmann

TG Northeim, Trainingspartner: Claus Pikutzki
Erfolge 2001: 1. DMM, 4. BRL

Die Saison 2001 verlief fiir Kerstin im Grofien und Gan-
zen zufriedenstellend. Leider unterliefen ihr hiufig zu
viele Fehler. Sie konnte sich lduferisch deutlich steigern,
jedoch machte sich das fehlende Kartentraining bemerkbar.

Fiir die nédchste Saison mdchte sich Kerstin lduferisch weiter verbessern und die
Fehler reduzieren, um dann auch international (Welt-Cup/EM) erfolgreich zu lau-
fen. Dazu wird sie versuchen, das Kartentraining soweit wie mdglich in das Trai-
ning zu integrieren. Das sieht Kerstin als machbar an, zumal sich thre persénlichen
Trainingsmoglichkeiten ab April verbessern werden.

Des weiteren hofft Kerstin, im nichsten Jahr Beruf und OL so unter einen Hut
bringen zu konnen, dass sie moglichst viele Erfahrungen sammeln und sich im
Hinblick auf die WM 2003 auf das Schweizer Terrain einstimmen kann.

Judith Pfleger

Gundelfinger Turnerschaft, OL seit 1986
Erfolge 2001: 1. DStM, 3. DM Klassik

Durch einen kurzen aber zielgerichteten Trainingsauf-
bau konnte sich Judith mit ihren guten Ergebnissen bei
der DM-Staffel und DM-Einzel nach ihrer Babypause in
die nationale Spitze zuriickmelden. Sie hat damit ihre
Ziele fiir 2001 erfolgreich erreicht. Ein kleines ,,Schokolddchen™ zum Abschluss
der Saison erlief sie sich noch mit einem sehr guten Staffelrennen beim Euromeeting
in der Schweiz.

Judith wird in der Saison 2002 weiterhin daran arbeiten, nach ithrer Pause den An-
schluss an die internationale Konkurrenz wieder zu erreichen. Das groBe Ziel fiir
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Judith ist die WM-Teilnahme 2003 in der Schweiz. Die Saison 2602 soll ihr dazu
dienen, sich die spezifischen Besonderheiten des Schweizer Gelindes anzueignen
und gezielt auf die speziellen lauferischen und o-technischen Anforderungen einzu-
stimmen. Die Weltcup-Runde in der Schweiz sowie Trainingsaufenthalte vor Ort
sind deshalb fiir sie obligatorisch. Die EM in Ungarn als weiterer SaisonhShepunkt
wird sie auf jeden Fall in Angriff nehmen.

Hobbies: Moorhuhn-Jagd, Lego spielen mit Sohnemann

Silke Schlittermann

ESV Lok Schéneweide Berlin,
Trainer: Tilo Pompe,

Erfolge 2001: 3. IDHM Ilmenau 2. BRL Ostsee ,
Teilnahme World Games in Japan, 6. DEM

In der vergangen Saison konnte Silke mit konsequentem Training ihre Leistungen
stetig verbessern, was ihre Ergebnisse beim Springcup, bei den der Suunto Games,
bei den IDHM und den BRL - besonders im ersten Halbjahr - bestétigten. Mit der
Qualifikation und dem Start bei den World Games in Japan schuf sich Silke ihren
persénlichen Saisonhéhepunkt. Leider konnte Silke ihre gute Form nicht bei der
WM in Finnland unter Beweis stellen, da sie wegen einer Oberschenkelverletzung
von den Qualifikationslidufen zuriickireten musste. Diese Verletzung verhindete auch
ein regelméfiges Training im zweiten Halbjahr.

Dennoch hat der Einstieg ins Wettkampfjahr 2001 gezeigt, dass Silke den Anschluss
zur deutschen Spitze wieder geschafft hat. Sie will in der Saison 2002 dort wieder
anschlieBen. 2002 mochte Silke - wenn méglich - eine sclide Weltcupsaison laufen
und weitere internationale Erfahrungen sammeln. Bis Juni wird sie sich zwar zu
Studienzwecken in Irland aufhalten und wenige deutsche Laufe bestreiten. Dieses
soll aber keine Zweifel an einem weiterhin ambitionierten Training zulassen.

18

Pfalz

Datum Kat. Wettkampf Ausrichter/Ort Anschrift
keine Wettkdmpfe gemeldet

Rheinland

Datum Kat. Wettkampf Ausrichter/Ort Anschrift
keine Wettkdmpfe gemeldet

Saarland

Walter Traudt,

Datum Kat. Wettkampf Ausrichter/Ort Anschrift
3.3. Trainings-OL TV 05 Bierbach/Bierbach -~
27./28.4. 1. Saar-Lor-Lux-OL-Event St.Avold (F)+Webenh. (D) 1

TV 05 Bierbach/Blieskastel
TV 05 Bierbach/Kirkel

15.6. DM Deutsche Meisterschaft Kurzstrecke
16.6. BRL Bundesranglisten-OL

Meldeanschrift:

Mittelrhein

Jirgen Pfannkuchen,

Datum Kat. Wettkampf Ausrichter/Ort Anschrift
16.3. Trainings-OL Trier 1
13.10. 10. Trierer Stadtmeisterschaften Trier 1
Meldeanschriften:

1

Rheinhessen (www.Rheinhessen-OL.de/termine.htmi)

Marcus Krol, email: marcus.krol@gmzx.de

Datum Kat. Wettkampf Ausrichter/Ort Anschrift
24.2. Trainings-OL Wéllstein 1
21.4. 6. Ingelheimer Weinberg-OL Ingelheim 2
5.6. 15. Weinberg-OL Klein-Winternheim Klein-Winternheim 3
25.8. 7. Weinberg-OL Worrstadt Worrstadt 4
2.11. 20. Saulheimer Weinberg-OL Saulheim 1
Meldeanschriften:

1

2

3
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29 B-Kader Herren

. Axel Fischer

31
W 32 =
= 3 >
- S
§ Baden i Bielefelder TG, Trainer: Peter Gehrmann ™
o Bwald Byrich, Erfolge 2001: 1. DStM, 6. DEM, 5. WM-Quali >
i} Datum Kat. Wettkampf Ausrichter/Ort Anschrift
b~ 103 1. LRL-BTB Ohlsbach 1 Nach langer Verletzungspause begann fiir Axel die Sai-

17.3. 2.LRL-BTB Kippenheim n.n. ‘ son 2001 erst im Sommer mit der WM-Quali. Dass es

24.4. Immenstaader Abend-OL Immenstaad 2 bei den Qualifikationsliufen in Norwegen dann gut lief

26.5. 3. LRL-BTB - BM Einzel-OL Gundelfingen n.n. d h fast mit der WM geklappt hitte. hat ihn

29.6. Gaumeisterschaft Hegau-Bodensee-Turngau Konstanz n.n. und es noch 1as ml er ge app atte, hat 1 S

14.7. Raden-Wiirttemb. Staffelmeisterschaften  Baindt > selbst wohl am melstgn.uber{ascht. Bei der D]?M und @e.r Militdr-WM bekam Axel

21.7. 4 LRL-BTB Villingen .- dann aber seinen Trainingsriickstand durch die langzeitige Verletzungspause doch

15.9. 5. LRL-BTB (BRL) Hom - 3 sehr deutlich zu spiren.

5.10. Baden-Wiirttemb. Einzelmeistersch. (6.LRL) Karlsruhe 2 Ziele fiir 2002 sind vor allem die Teilnahme und gute Platzierungen bei der Studen-

6.10. 7.LRL-BTB Stettfeld n.n. ten-WM. Ferner mdchte Axel an mogiichst viele Weltcup-Laufen teilnehmen und

12./13.10.  ARGE-Alp-Cup Tessin mehr Punkte sammeln als im Jahr 2000. AuBerdem will er sich zusammen mit dem

20.10. 8.LRL-BTB Wahlwies n.n. Kader griindlich auf die WM 2003 in der Schweiz vorbereiten.

27.10. 7 9. LRL-BTB OLG Elsenzgau n.n. ) ) o ] ]

Meldeanschriften: Hobbies: Radfahren, Skat, Schwimmen, Trainingslager mit betreuen, Kino, Sauna

1

2 . .

Daniel Hartelt

3

Schwaben

Albert Vollmer,

Datum Kat. Wettkampf Ausrichter/Ort Anschrift

9.3. LRL Sprint-OL, Landesranglisten-OL Ptullingen 1

14.7. Baden-Wiirttemb. Staffelmeisterschaften Baindt 2 SV Planeta Radebeul/Halden SK

14.9. BRL Bundesranglistenlauf (LRL) Hom 3 Trainer: Gerd Schote

15.9. BRL Bundesranglistenlauf (LRL) Hom 3 . .

. . . Sponsor: Consulting Hértelt GmbH

5.10. Baden-Wiirttemb. Einzelmeisterschaften Karlsruhe 4 .

12./13.10. ARGE-Alp-Cup Tessin STB/BTB ) Erfolge 2001: 3.DM (H20), 2.D-Cup, JWM-Teiln.

00.00. Baden-Wiirttemb. Mannschaftsmeistersch.  n.n. STB/BTB

Meld hriften: Riickblickend kann fiir Daniel die letzte Saison in zwei

eldeanschriften: . . ; . .

1 Halften geteilt werden. Das erste Halbjahr verlief, auch aufgrund einer Entziindung

2 im Knie, mit mittelméssigen Ergebnissen. Nach dem Umzug Richtung Norwegen

3 im zweiten Halbjahr und dem hochwertigen Training in Halden konnte Daniel dann

4 die gesetzten Ziele mit vorderen Platzierungen in der deutschen Elite-Klasse errei-

chen.
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Daniels Ziele fiir die kommende Saison bestehen darin, sich kontinuierlich
orientierungstechnisch und lduferisch speziell im skandinavischen Geldnde zu stei-
gern. Das die Trainingsumsténde dazu hervorragend sind, haben nicht zuletzt sehr
gute Liufe in BerggieBhiibel, bei dhnlich relevanten Gelénde und in Norwegen ge-
zeigt. Der grosse Vorteil im néchsten Jahr, begiinstigt durch die Halbtagsarbeit,
liegt an dem sehr professionellem Umfeld in Halden und dem Austausch mit inter-
nationalen Spitzenldufern im tiglichem Training.

Hendrik Lapp

Verein: Gundelfinger Tumerschaft, Halden SK
Trainer: Markus Theissen, Bjern Axel Gran
Trainingspartner: Peter Legat

Die Saison 2001 verlief fiir Hendrik Lapp unterschiedlich. Er konnte in der ersten
Jahreshilfte einige gute Resultate erzielen und iiberzeugte bei seinem Einsatz in-
nerhalb der deutschen Mannschaft bei der Nordmeisterschaft. In den “grofien Klub-
staffeln” der skandinavischen Vereine lief Hendrik konstant gut. Mit seinem skan-
dinavischen Verein, dem SK Halden, erzielte er einen dritten Platz bei der O-Festi-
val Staffel :

Die World Cup Runde ist fiir Hendrik das Hauptvorhaben der OL-Saison 2002. Dort
will er konstante Leistungen zeigen. Fiir 2003 ist die WM in der Schweiz, die nahe
dem deutschen Heimatgeldnde stattfindet, sein groBes Ziel. Langerfristig hat er die
WM 2004 in Schweden, die WM 2005 in Japan und die World Games in Deutsch-
land ins Auge gefasst.

Peter Legat

OLG Elsenzgau, Nydalens Skiklub, Trainer: Bjorn Axel Gran, Gerd Schote
Frfolge 2001: 3. DM-Klassik, WM-Qualifikation

20

25.9. 2. Miinchner Sprintcup 10. Lauf
3.10 6. Panthercuplauf

5./6.10. BC BM Mannschaft + 5. Bayerncuplauf
12./13.10. ARGE-ALP-CUP

26./27.10. BC 6. Bayerncuplauf

7.12. 7. Niederbayerischer Nikolaus-OL

Meldeanschriften:
1
2
3

— D 00~ O\ L

TSV Griinwald/Flaucher 2
n.n. n.n.

TSV Pechbr.-Grofischlatt 32

TV Coburg-Neuses 13
FTSV 1922 Straubing 14
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Bayern (http://www.ol-bayern.de/termine)
Christian Utholz,

Datum Kat. Wettkampf

9./10.2.
9.2.
16.2.
17.2.
23.2.
24.2.
28.2.-3.3.
3.3.
9.3.
9./10.3.
17.3.
17.3.
23.3.
23.3.
6.4.
7.4.
7.4.
10.4.
13.4.
14.4.
20./21 4.
24.4.
1.5.
4.5.
4./5.5.
16.5.
1.6.
2.6.
5.6.
15.6.
20.6.
29.6.
29.6.
16.7.
13.7.
14.7.
20.7.
22.-26.7.
27.7.
12.9.
21.9.
22.9.
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DM

BRL
BC
BC

BC
BC

LM

Ubungsleiterfortbildung
5. Wintertraining
Nacht-OL

6. Wintertraining

7. Wintertr./Miinchner See-OL (Nacht-OL)

Bezirktraining Mittelfranken
OLer-Skifreizeit

8. Wintertraining

S. Wintertraining

Deutsche Meisterschaften Ski-OL
Bezirktraining Mittelfranken

10. Wintertraining

11. Wintertraining

C-Lauf

C-OL + OM
Bezirksmeisterschaften Mittelfranken
1. Panthercuplauf

2. Miinchner Sprintcup 1. Lauf
Bundesranglisten-OL

1. Bayerncuplauf

BM Staffel und 2. Bayerncuplauf
2. Miinchner Sprintcup 2. Lauf

2. Panthercuplauf

2. Miinchner Sprintcup 3. Lauf
DegParkTour-Weekend (4...5 Laufe)
2. Miinchner Sprintcup 4. Lauf

3. Bayerncuplauf

4. Bayerncuplauf

2. Miinchner Sprintcup 5. Lauf

2. Miinchner Sprintcup 6. Lauf

2. Miinchner Sprintcup 7. Lauf

Ausrichter/Ort Anschrift
BTV 1
TSV Griinwald/Perl.Forst 2
Bez. Mittelfranken 3
TSV Griinwald/Nymphenb. 4
TSV Grinwald/Fasanerie 5
Bez. Mittelfranken 6
Schwoich 7
TSV Griinwald/Starnberg &
TSV Grinwald/Isarkarte 9

Ruhpolding 10
Bez. Mittelfranken 6
TSV Griinwald/WeBling 11
TSV Grinwald 12
TV Coburg-Neuses 13
TSV Weitramsdorf 14
V1L Niirnberg 3

OLA TSV Deggendorf 15
TSV Griinwald/Unterhach.16

SV Mietraching 17
WSV Bernried 18
BGS Oerlenbach 15

TSV Griinwald/Lerchenau 5
OLA TSV Deggendorf 19
TSV Griinwald/Freising 20
OLA TSV Deggendorf 19
TSV Griinwald/Olympiap. 21
TSV Griinwald 22
TSV Ebersb./TSV Griinw. 22
TSV Griinwald/Perl.Forst 23
TSV Griinwald/Isar 22
TSV Griinwald/Rémersch. 24

Gau-Meistersch., 4.C-Lauf Coburg Kids-Cup TSV Weitramsdorf 14
31. Niederbayerische Einzelmeisterschaften SV Mietraching 25
2. Miinchner Sprintcup 8. Lauf TSV Grinwald/Ostpark 26
5. Deggend. Stadtmeist./3. Panthercuplauf SV Mietraching 27
31. Turngaumeisterschaften TG Donau-Wald TSV Pfaffenberg 28
Bayerische Einzelmeisterschaften Klassik SV Nittendorf 29
5. Deggendorfer Schul-OL Org.-Team Schul-OL 30
4. Panthercuplauf TV Osterhofen 31
2. Miinchner Sprintcup 9. Lauf TSV Griinwald/Perl.Forst 9
5. Panthercuplauf WSV Bernried 19
30. Herbst-OL (6. C-Lauf Coburg-Serie) TSV Weitramsdorf 14

Peter litt bis zum April an einer langwierigen Verletzung
Es gelang ihm danach aber, die WM- Qualifikation zu
schaffen. Bei der WM konnte er dann natiirlich nicht das
erreichen, was er sich vor der Saison vorgenommen hat-
te. Solch ungliickliche Saisonverlidufe méchte sich Peter
nicht mehr wiinschen. Versdhnlich stimmte ihn der Sai-
sonabschluss mit dem dritten Platz bei der DEM.
Peter wiinscht sich, die nédchsten Jahre verletzungsfrei
zu bleiben, und mochte sich als vielseitiger wie leistungs-
starker Orientierungsliufer weiterentwickeln. Er will die
Kiriterien fiir die Aufnahme in den A-Kader erfiillen und
Wettkampfresultate von internationalem Format erbrin-
gen. Peters langfristige Ziele sind die Weltmeisterschaften 2003 bis 2005 und die
World Games 2005 in Duisburg.

Michael Thierolf

TV Alsbach, Trainer: Gerd Schote, OL seit 1978
Erfolge 2001: gute Friihjahrssaison incl. Quali fiir WM
und Worldgames, Worldgames: 29.Einzel, 10.Staffel;
bei WM leider erkiltet

In dieser Saison zeigten sich deutlich die Stirken und
Schwichen von Michael: gute Grundlagenausdauer, gu-
ter Festbodenldufer, auch in steilem Gelande; Schwichen
in der Athletik, Infektanfalligkeit, manchmal leichtferti-
ger Umgang mit Karte, Kompafl und Chip.

Fiir die Saison 2002 und darliber hinaus will Michael zunichst seine Schwichen
ausmerzen. Bei der Athletik und der Infektanfélligkeit hat er bereits mit seinem
Programm begonnen. Ersatzkompass und Chipbefestigung will Michael ab néch-
ster Saison zur Routine werden lassen. Im Jahr 2002 ist fir Michael das Hauptziel
die EM in Ungarn. Dazu werden noch gute Ergebnisse bei Klassik-DM und Staffel-
DM angestrebt.

Michaels Fernziel ist die WM 2003 in der Schweiz, dafiir will er ab néchsten Som-
mer viele Trainingslager und Wettkdmpfe in der Schweiz bestreiten, um unter die
ersten 30 im Klassik- und Kurz-Finale zu kommen.

Hobbies: Skilanglauf, Duathlon, Hund Xena
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B-Anschlusskader Damen AUSSCHREIBUNG

Katrin Renger

Veranstaltung: Deutsche Meisterschaften / Deutsche Bestenk&mpfe im Ski-OL
Veranstalter: Deutscher Tunrer-Bund

Ausrichter: Bayerischer Turnverband (BTV) n\{‘l
Zeitplan: 9.3.02 10.00 Uhr Einzellauf Kiassische Distanz  D/H21 -

. . . 11.30 Uhr Einzellauf Klassische Distanz  D/H20
Skikdub Dresden-Niedersedlitz . 13.00 Uhr Einzellauf Kiassische Distanz  DBK =
Tralnmgspar‘fner: Skﬂanglaufer deS SC ZWlesel 10.3.02 9.00 Uhr Einzeliauf KUerahn D/H21 —
Erfolge 2001: WM-Teilnahme 10.00 Uhr Einzellauf Kurzbahn D/H20 =
10.30 Uhr Einzellauf Kurzbahn DBK m

Fiir Katrin fallen mit Beendigung des Studiums, dem Augrund der gesicherten Schneelage im Bundesleistungszentrum
Abschluss einer termingebundenen wissenschaftlichen finden die Wettkdmpfe auf jeden Fall zu den angesetzten Terminen
Arbeit und dem mit mehreren Ortswechseln verbunde- statt.

nen Einstieg in den medizinischen Beruf kiinftig einige Belastungen weg.

So freut sie sich darauf, dem OL wieder den Raum einrdumen zu kénnen, der ihr
lieh ist und der sie im ruhigeren Fahrwasser des Studiums befdhigt hatte, in der

Wettk.-zentrum: Bundesleistungszentrum Ruhpolding-Laubau ca. 5km hinter
Ruhpoldung Richtung Reit im Wink!

Weltspitze mitlaufen zu konnen. _ Karte: 1:10.000 / 1: 15.000 - Stand 02/2002

Noch einmal in der Welispitze mitzulaufen (z.B. WM 20603 u.a.), das reizt Katrin in

Verbindung mit einer optimalen Vorbereitung sehr, besonders nachdem bei der letz- Startgeld: Meisterschaftskategorien: D/H21 und D/H 20: 18 Euro pro Tag

ten WM ein grippaler Infekt umging und sie leider entsprechend geschwicht hatte. Bestenkampfe: D/H12 - 60 11 Euro pro Tag
Rahmenwettkdmpfe: D/H Lang und Kurz: 8 Euro pro Tag

Uberweisungen DME-Ski-OL auf Konto-Nr. 380578278 bei der
Sparkasse Deggendorf (BLZ 74150000) bis spatestens 2.3.02
Meldungen: bis 10.2.02 mit Angabe der Si-Chip-Nummern an

Bettina Schlaefke

Nach-
meldungen: im Rahmen freier vakant-Piatze mit 5 Euro Aufschiag
Sieger-
ehrungen: 9.3.2002 Kursaal Ruhpolding
10.3.2002 Bundesleistungszentrum nach Wettkampfende
DIK Adler 07 Bottrop Quartier: Massenquartier Schule ab 8.3.2002 (2,50 Euro pro Person/Nacht)
Erfolge2001: 2. JWM-Quali,] DMK, 42.A-Finale (Ist bei der Meldung verbindlich mit anzugeben!) - Ferner:
TWM-Kurzstrecke Tagungsstatte "Labenbachhof", Tel.08663-1667, Fax:-2924
Hotels, Pensionen, Ferienwohnungen etc. Uber folgende Adresse:
Bettina hat ihr Ziel flir 2001 erreicht, an der JWM teilzunehmen. Ansonsten lief es Kurverwaltung Ruhpolding, Tel.08663-8806-0, Fax:-8806-20
aber nicht so, wie sie es sich vorgestellt hatte, da sie bei den meisten Laufen durch email: tourismus@ruhpolding.de oder hitp:/www.ruhpolding.de
" > ‘ > ’ Verpflegung: Imbifibereich im Bundesleistungszentrum
Efkalﬂmgen/ Verletzung gehanc%lcapt War Versicherung:  Die Teilnehmer sind fiir ausreichende Versicherung selbst verant-
In der Saison 2002 m&chte Bettina méglichst gut in der Elite Fufl fassen, um dann wortlich; Veranstalter und Ausrichter tibernehmen (iber bestehende
vielleicht schon an der Studenten-WM teilnehmen zu kénnen. Versicherungen hinaus keine Haftung.
Aktuelle Informationen werden unter der Internetadresse www.ol-bayern.de (Termine)
bekanntgegeben.
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TERMINE @

Terminkalender 2002
Zentrale Termine (http://www.orientierungslauf.info)

Datum Kat. Wettkampf

9./10.3. DM Deutsche Meisterschaften Ski-OL

17.3. DM Deutsche Meisterschaften Langstrecken-OL
13.4. BRL Bundesranglisten-OL Klassik

27./28.4. Jug./Jun.-Landervergleich Einzel/Staffel
9.5. Intern. Deutsche Hochschulmeistersch. Ez.
10.5. Intern. Deutsche Hochschulmeistersch. St.
18.-20.5. BRL Internationaler 3-Tage-Lauf

19.-24.5. Deutsches Turnfest

15.6. DM Deutsche Meisterschaften Kurz (BRL)
16.6. BRL Bundesranglisten-OL

22.6. DC Deutschlandcup

23.6. BRL Bundesranglisten-OL

31.8. DM  Deutsche Meisterschaften Staffel-OL
1.9. DM Deutsche Mannschaftsmeisterschaften
14./15.9. BRL 2 Bundesranglisten-OL

28./29.9. DM Deutsche Meisterschaften Klassik

9.11. DBK Deutsche Bestenkdmpfe Nacht-OL
Meldeanschriften:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13
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Ausrichter/Ort Anschrift

Ruhpolding

Bottrop

Mietraching

OLG Siegerland

TU Dresden

TU Dresden

Ohorn (2.Tag BRL)
Leipzig

Saarland

Saarland

OL-Team Wehrsdorf
OL-Team Wehrsdorf
TOLF Berlin

TOLF Berlin

TGV Horn

Dudenhofen/Steinberg

Neubrandenburg
Chemnitz

1
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Christiane Trofle

Erfolge 2001: 5. DHM, 3. DEM u. BRL D20

Im Laufe der Frithjahrssaison 2001 konnte Christiane
sich im Vergleich zum letzten Jahr immer weiter stei-
gern und sich wieder im Vorderfeld der D 29 etablie-
ren. Dieses Leistungsniveau konnte sie iiber den Som-
mer halten und bei der DEM bestitigen.

In der Saison 2002 mochte Christiane ihre ersten Elite-
erfahrungen sammeln und sich natiirlich um gute Ergebnisse bemiihen. Ein Start
bei der Studenten-WM im Sommer ist eines ibrer Ziele.

B-Anschlusskader Herren
Eric Roller

Gundelfinger TS, Jéarfilla OK, Stockholm
Trainer: Lars Palmgvist, Jarfdlla OK

OL seit 1989, davon 91/92 u. 93-98 OL in GBR
Erfolge 2001: 19. Spring Cup, 1.Snéttringe
Hostlunken (24km), 2.Tullinge, Novemberruset,
1.Litepac Rogaine

2001 war fiir Eric die erste vollstindige Saison in Skandinavien. Das war fur ihn
nicht nur wegen der nordischen Wilder und Stimpfe interessant, sondern auch
durch die Vielzahl unterschiedlicher Wettkdmpfe. Die 18 km Nachtstrecke (mit 5
km zum ersten Posten) bei der Tio- Mila war ein motivierendes Erlebnis.

Eric fand durch gute Leistungen bei der WM-Qualifikation in Norwegen und beim
B-Landerkampf in Schweden Anschluss an das Leistungsniveau im Nationalteam.
Nach einem guten Saisonabschluss im November freut er sich nun auf die Saison
2002. Eric hat sich die WM-Teilnahmen 2003 und 2004 als primére Zicle gesetzt.
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C-Kader - Damen
Elisa Kaufmann

USC Leipzig, Trainer: Maxim Reichardt

Erfolge 2001: 1. DKM, 1. DEM, 1. BRL, 3. JEM
Finzel, 6. JEM Staffel, 12. JEC Einzel, 4. JEC Staf-
fel, 2. DStM DE

=
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)
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Elisas Saisonvorbereitung 2001 musste krankheits- und
verletzungsbedingt immer wieder unterbrochen wer-
den. Deshalb kam sie erst relativ spét in Schwung. Von
der DKM an lief es aber sehr gut. Hohepunkt war die Jugend-EM mit einer Bronze-
medaille im Einzel und Platz 6 mit der Staffel. Auch bei der JWM und beim JEC
konnte sie sich im Vergleich zum Vorjahr steigern. Im néchsten Jahr soll es weiter il
bergauf gehen. Voraussetzung dafiir ist ein kontinuierliches Wintertraining — dann Falk Wenzel,
hoffentlich ohne Krankheitspausen. ' USC Leipzig

Carsten Ludwig, Ronny Klinke,
SV Sachsen 90 Werdau ESV Dresden

Sieglinde Kundisch

Erfolge 2001: 10. JEC-Einzel, 4. JEC-Staffel, 10.
JWM-Staffel, 1. DEM-Klassik, 1.BRL, 2. DKM, 3.
DStM

Die Saison 2001 lief national wirklich gut, war inter-
national aber sehr durchwachsen. So konnte Sieglin- |
de ihre Ziele bei der JWM in den Einzeldisziplinen
nicht umsetzen, zeigte aber mit der Staffel bei JWM und JEC ein gutes Ergebnis.
Beim JEC im Herbst klappte es auch mit einer sehr guten Einzelplatzierung.

Im letzten Juniorenjahr steht die JWM in Spanien an erster Stelle und durch ge-
meinsame Trainingseinheiten und Wettkdmpfe soll der Kontakt zur Elite gekniipft
werden.

Harald Ménnel, Holger Mager, Post- Axel Deinert
OL-Team Wehrsdorf Telekom-SV Dresden
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MBO-Kader 2002
Frauen

:Antjé rnha, o Sylvia Thomas,
OLA TSV Deggendorf OL-Team Wehrsdorf

Gerit Pfuhl,
USVY TU Dresden

MBO-Kader 2002
Manner

Heiko Gossel, USV TU Dresden
Ivo Kiihn, VIK BW Leipzig

Cornelia Eckardt,
USV TU Dresden
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Insa Miiller

OSC Kassel, Trainerin: Monika Miiller
Erfolge 2001: Teilnahme JTWM, 2. DKM, 2. DM, 2.
JJLVK, 4. JEC-Staffel ’

Im Groflen und Ganzen verlief die Saison 2001 sehr zu-
friedenstellend. Insa hat die meisten ihrer Ziele erreicht
und hatte auch an den Wettkdmpfen und Kadermal-
nahmen sehr viel Spafl. Enttduschend war nur der Kurz-Finallauf bei der JWM. Der
schénste Lauf des Jahres war dann das JEC in Roanne.

Fiir 2002 will sie ihre Kondition so weit verbessern, dass sie sich schon mal grob bei
ein bis zwei Wettkdmpfen in der Elite einordnen kann.

Orienteering in Denmark

22-24 March 2002

D . <

@
(et

International orienteering competitions in the forests around
Hillerad north of Copenhagen.

Many activities: Team competition, sprint prizes, pool party (-16
years) and youth cup (11-16 years) - see the invitation on our

All classes - beginners to elite

homepage.

Friday: Night Sprint, intense orienteering, 30 min.
Saturday: Classic, max 60 minutes, WRE for the elite
Sunday: Relay, 3-4 runners in a team, Nordic4

Check our homepage on www.springcup.dk or send and e-mail
to info@springcup.dk
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C-Kader Herren
Leif Bader

OLV Steinberg, Trainer: Achim Bader
Erfolge 2001: 27.JWM-Kurz, Teilnahme Nordic-
Meeting, 1.BRL, 1.DEM, 1. JLVK Staffel und Einzel

Genial mit Einschrinkung - so kdnnte man Leifs erstes Jahr in der H20 beschrei-
ben. Nach griindlicher Vorbereitung im Winter konnte der Saisonstart nicht besser
ausfallen. Ausschiaggebend fiir die Erfolge waren einerseits die noch exaktere Wett-
kampf- und Trainingsauswertung als im Vorjahr, andererseits seine Motivation, die
durch die vielen Trainingslager und Auslandswettkdmpfe noch gesteigert werden
konnte.

Die Einschrinkung kam dann durch einen Bénderriss beim Stadt-OL, der aber Dank
der griindlichen Physiotherapie bald wieder auskuriert war, so dass Leif bei der JWM
und auch national wieder voll angreifen konnte. Zum Saisonende beim JEC musste
Leif danm doch den vielen Laufen Tribut zollen, der ,,Akku* war einfach leer.

Im Jahr 2002 will Leif seine Trainingsplanung noch weiter optimieren und o-tech-
nisch nochmal zulegen, um dies dann bei der JWM in Spanien umsetzen zu kon-
nen. Und dann gibt’s da ja auch noch das Abi und die ganzen andern schénen Liufe
in ,,good old Germany®...

Christian Gieseler ..Gisi“

OLG Siegerland, Trainer: Christian RoBnegger
Sponsor: Siebau
Erfolge: 1. DKM, 2. DEM, 4. D-Cup, 12. Staffel TWM

Die Saison 2001 brachte viele neue Erfahrungen, wozu
leider auch die ersten echten Verletzungen zu zéhlen sind,
die schon im Frithjahr fiir einen ordentlichen Knick in
der Form sorgten. Die JWM als Saisonhshepunkt konnte dementsprechend keine
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Ski-C-Kader Damen

Anne Heckel “Onne 1”

USV Erfurt (OL), Post SV Erfurt (Ski)
rainer: Rolf Vélksch, Sybille Milz

Zeitbedingt durch das Abitur dieses Jahr mufl die Wintersaison 2001/02 leider ohne
Anine voriiber gehen. Aber im Sommer nach dem Strefl will sie wieder mit kontinu-
ierlichem Aufbautraining ihre alte Form zuriickgewinnen und sich fiir die kommen-
de Saison 2002/03 neue Ziele im Ski- OL stecken.

Ski-C-Kader Herren

Thomas Trofle

SV TU Illmenau, Trainerin: Renate Trofle

Aufgrund des Schneemangels in Deutschland konnte
Thomas nur diirftig trainieren. Die Saison ging auch
mehr oder weniger ohne Wettkdmpfe von statten. Als
Hoéhepunkt der letzten Saison, und gleichzeitig auch ziel
fiir diese, ist die Ski-OL-JWM zu nennen, dort sollte
Thomas seine Leistungen verbessern kénnen!
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Ski-OL-B-Kader Herren
Eike Bruns ,,Ake*

MTK Bad Harzburg, Lunds OK, Trainer: Thilo Bruns,
André Kwiatkowski, Trainingspartner: Team GO
Sponsoren: Kur- und Wirtschaftsbetriebe Bad Harz-
burg, Bad Harzburger Mineralbrunnen, Spielbank Bad Harzburg, trihus Niedrig-
Energie-Héuser aus Schweden

Erfolge 2001: Erstmals Punkte im Ski-OL-Weltcup gesammelt, 1. IDHM Staffel
Auf nationaler Ebene gab es 2001 ja leider im Ski-OL keine Bewahrungsprobe.
Dafiir ist es im OL recht gut gelaufen. Trotz zu vieler Wettkampfteilnahmen kamen
Ergebnisse zustande, die besser als erwartet (neunter Platz DM-Klassik) waren.
2002 sollen die Anzahl der Wettkdmpfe verringert und die Anzahl guter Platzierungen
gesteigert werden. Auflerdem will Eike seine Dissertation beenden.

Die Ski-OL-WM in Bulgarien ist der Saison-Hhepunkt im Winter 2001/02. Leider
wird es nicht viele Moglichkeiten geben, eine gute Grundlage an Wettkampferfahrung
in diesem Winter zu legen. Sein wahrscheinlich letztes Jahr, in dem Eike aus beruf-
licher Sicht véllig frei tiber Trainingszeiten entscheiden kann, will er aber dennoch
dafiir nutzen, bei der WM ein auf internationaler Ebene ,,verniinftiges* Ergebnis
hinzulegen. Zudem soll es im Sommer zur Studenten-WM ein zweites Mal nach
Bulgarien gehen.

Bernd Kohlschmidt

Chemnitzer Polizei-SV

Erfolge 2001: Weltcup Bulgarien Sprint 38., Weltcup
Finnland 30. und 31., EM Russland Lang 43. Platz,
Sieg beim Kammlauf Sayda-Holzhau !
Im Jahr 2002 steht als Hauptziel die Ski-O-WM in Bul-
garien an, auflerdem noch die Teilnahme an einigen
Langlaufrennen, die Ski-O-DM und im Sommer MBO-
Wettkdmpfe.
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Verbesserungen zum Vorjahr bringen. Die Ausflige in die Elite beim B-Linder-
kampf und der Militdr-WM haben gezeigt, dass es noch einiges zu tun gibt. Zwi-
schendurch gaben die Erfolge bei DKM und D-Cup Motivation. Die nationale Sai-
son wurde durch den zweiten Platz bei der DEM sehr zufriedenstellend abgeschlos-
sen.

Fiir die néchste Saison soll die mentale Stirke noch verbessert werden, um die ent-
scheidenden kleinen Fehler wegzulassen. Dann soliten auch die gesteckten Ziele -
gute Leistungen bei der JWM in Spanien und zielgerichtete Vorbereitung auf den
Aufstieg in die Herren-Elite - zu erreichen sein.

Hobbies: Mountainbikefahren, Skat, Doppelkopf, PC, Skilanglaufen versuchen

Christian Teich

Planeta Radebeul, Trainer: Wieland Kérger

Erfolge 2001: 1. DEM, 1. DMSt, 1. DMM, 1. SMSt
H19 , 11. EYOC, 16. JEC Einzel, 1. BRL, 12. JWOC
Staffel, 2. Deutschland-Cup

Christian war mit der letzten Saison recht zufrieden. Besonders die JWM-Teilnah-
me und der Deutsche Einzelmeistertitel waren die HShepunkte. Aber auch die Titel
bei Mannschafts- und Staffelmeisterschaft lassen ihn hoffen in der Zukunft in der
HE eine Mannschaft aufbieten zu kdnnen. Der erste Schritt dahin war der Deutsch-
land-Cup, wo sein Verein den 2. Platz belegte. Beim 11. Platz zur JEM mit weniger
als 3 min. Riickstand auf das Siegertreppchen, hat sein hartes Training Friichte
getragen, obwohl er 4 Wochen vorher noch eine schwere Verletzung mit sich her-
umschleppte. Im zweiten Halbjahr lief es durch gezieltes Querlauftraining und Kraft-
training super. Der 16. Platz beim JEC in Frankreich hat ihn motiviert, im Jahr
2002 ,,anzugreifen’.

Dann soll die Saison endlich einmal ohne Beschwerden und Verletzungen ablaufen.
Durch gezieltes Training will er sich fir die Junioren-WM und die Jugend-EM
qualifizieren, um dort ein gutes Resultat zu erzielen. Im Herbst steht das JEC in
Leopoldsburg im Vordergrund, um nochmal in Europas Spitze mitzulaufen.
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C-Anschlusskader Damen

Marika Dobke

Die Saison 2001 verlief fiir Marika wegen einer immer
noch nicht auskurierten Knieverletzung deprimierend.
Bis zum JJLVK 2002 will Marika aber wieder fit und
ohne Verletzung sein, danach auch wieder den Anschluss
in der D26 finden und vorn mitlaufen.

Dorothea Schulze

TuS Libbecke, Trainer: Endre Kovari

Erfolge 2001: 2. BRL Berlin, 2. 3-Tage-OL Belgien, 3.
DMK 2000

Die Saison 2001 begann recht zufriedenstellend fiir Doro, §
doch die Kondition reichte nicht, die lange Wettkampf- *
phase der ersten Jahreshélfte durchzustehen. So war sie bei ihren J ahreshohepunkten
der JWM-Quali und der DMK, in keiner guten Form. In der zweiten Hilfte hinderte
sie leider eine FuBverletzung am Training, so dass sie kaum an Wettkdmpfen teil-
nehmen konnte.

Fir das Jahr 2002 méchte sich Doro im Wintertraining besser vorbereiten, um in
der D20 vorn mitzulaufen.
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Ski-OL-B-Kader Damen
Katrin Renger

Skiklub Dresden-Niedersedlitz
Trainingspartner: Skilangldufer des SC Zwiesel
Erfolge 2000/01: zweifache Deutsche Meisterin

In der Saison 2001/2002 sieht Katrin als Schwerpunkt fir

sich die Weltmeisterschaftsteilnahme in Bulgarien an.

Durch ihren Wohnort im Bayrischen Wald sind ihr, wenn's nicht gerade schon dun-
kel ist, optimale Bedingungen fiir das Training auf Skiern gegeben.

Beim Training der Ski-O-Technik stejlt sich Katrin als sowohl FuB3- als auch Ski-
Orientiererin ein besonderes finanzielles Problem, denn eine hdufige internationale
Wettkampfteilnahme im Ski-OL ist zweifellos sehr kostspielig. Ein personliches
Budget muss zunéchst erarbeitet werden und dann flir die Sommer- und Wintersai-
son aufgeteilt werden. So werden allein aus Kostengriinden im Ski-OL statt der
angestrebten groflen Events wohl eher Wettkdmpfe in der ,,weiteren Umgebung die
Grundlage bilden miissen.

Aber all das kann Katrins Freude am Skifahren nicht mindern. Thre Brett'] laufen und
lassen sich nicht mehr bremsen. Gut ,,gewachselt™ hofft sie, in der Saison 20(1/2002 so
manchen Erfolg einfabren zu kénnen.

Christiane Trofie

SV TU Ilmenau, Trainerin: Renate Trofie
Erfolge 2001: JWM -Teilnahme und andere Kontakte mit
Schnee, leider gab es witterungsbedingt keine DM Ski-Ol

und auch sonst kaum Wettkdmpfe.

2002 mochte Christiane vor allem auch bei internationalen Wettkdmpfen Erfahrun-
gen in der Elite sammeln.
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Ski-OL-A-Kader Damen
Antje Bornhak

OL seit 1977, Ski-O seit 1992, MTB-O seit 1998

OLA TSV Deggendorf, Snowsportsacademy

Trainer: Manfred Pfeifer (MTB)

Ausrister: Scott, Polar, Kwark, Madshus

Beruf & Hobby:

Da der Leistungssport zum Beruf geworden ist, sind die
Jobs als Skilehrerin und Guide im Outdoorsportbereich
fiir Antje entspannende Hobbies.

Vergangenen Winter gab es fiir mich keine Ski-OL-Saison: der MTB-O Weltcup
multe erst zu Ende gehen, ehe an eine Vorbereitung fiir den Winter zu denken war.
Hohe Trainingsumfinge bei harten Schneeverhéltnissen gekoppelt mit fast iiber-
tricbenem Ehrgeiz lieBen eine langwierige FuBverletzung durch Uberlastung ent-
stehen, die es mir leider bis heute unmd&glich macht, lange Trainingseinheiten zu
Fuf} zu absolvieren. '

Mit dem Versténdnis eines neuen Trainers und neuen Zielen im Bereich MTB Cross-
Country nutzte ich den verbleibenden Winter neben viel Reha zu guter Grundlagen-
arbeit auf dem Rad und konnte mich dort nochmals steigern. So konnte ich mit der
vergangenen Sommersaison mehr als zufrieden sein: Verteidigung des Gesamtwelt-
cups im MTB-O und Siege bei allen nationalen Rennen in Osterreich und Italien
sowie eine zufriedenstellende Standortbestimmung im Cross-Country.

Trotzdem war es nur ein ,,Lehrjahr, denn langfristiges Ziel sind Top-Platzierungen
bei den Einzelrennen der MTB-O WM Anfang Juli 2002. Und natiirlich wére ein
Erfolg in der erstmals ausgetragenen Mixed-Staffel zur WM in Frankreich erstre-
benswert!

Auch der kommende Winter stellt eine Herausforderung an mich dar: nochmalige
Steigerung der Grundlagenarbeit auf dem Rad mit Koppeltraining Skilanglauf ge-
gen Trainingsmonotonie und reichlichem O-Training am Ski sollen eine Ski-OL
WM-Teilnahime Ende Februar méglich machen. Meine Ziele: perfekte O-Technik
soll eventuell mangelnde, skispezifische Kraftausdauer zumindest auf den kurzen
Rennen ausgleichen. Das Uberspannen der Risikobereitschaft beim Orientieren im
MTB-O Weltcup zeigt mir geniigend Trainingsraum auf, um wieder perfekte Ren-
nen zu laufen oder zu fahren. Die Aufnahme von MTB-XC und Langlaufrennen in
meinen Trainings- und Wettkampfplan dient dem Professionalisieren des Wettkampf-
alltags. Der Transfer der dabei gesammelten Erfahrungen soll mir auflerdem helfen,
mit neuen Wettkampfformen im Ski-O und MTB-0O besser umgehen zu kénnen.
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C-Anschlusskader Herren
Robert Kriiger, "Haile"

SSV Planeta Radebeul
Trainer: Gerd Schote/Helmut Hirtelt

Erfolge: 1.DMM, 1.DStM, 2. D-CUP, 5. BRL, 20. JEC

Die grofiten Erfolge feierte Robert 2001 mit der Staffel
und der Mannschaft: Zwei gewonnene Meisterschaften
und Platz 2 im D-Cup sind die positive Bilanz. Im Ein-
zel war der 20. Platz beim Juniormatch in Frankreich die beste Leistung. Ansonsten
verhinderte meist ,,der eine grofle Fehler* bessere Ergebnisse. So wurde die Qualifi-
kation fiir die JEM und die JWM jeweils knapp verpafit. Fiir 2002 setzt sich Robert
seine Wettkampfhohepunkte vor allem in der zweiten Saisonhilfte, da im Frithjahr
das Abi ansteht. Das wird ihn aber nicht daran hindern, im Winter schon ordentli-
che konditionelle Grundlagen fiir die Saison zu legen.

Jorg Meyer

Post Telckom SV Dresden, Trainer: Jens Lucke

Erfolge: 1.BRL-Klassik Koln; 6. JEM-Staffel; JTWM-
Teilnahme

Die Saison 2001 verlief fiir Jorg sehr ungliicklich. Durch hiiufige Verletzungen und
Krankheit konnte er nicht das zeigen, was er eigentlich wollte. So war thm z.B. die
Teilnahme an der DM-Klassik nicht mdglich.

Im néchsten Jahr will Jorg solchen Verietzungen durch regelmifige Kriftigungs-
iibungen vorbeugen.
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DC-Kader Damen
Annett Juras

SV Koweg Gorlitz, Trainer: Holger Schulze

2001 war fiir Annett die bisher erfolgreichste Saison. Sie-
konnte das internationale Flair bei der JEM und Mehrtage-
OLs kennenlernen und geniefen. Thre sportlichen Erfolge erlangte sie mittels sehr
guter o-technischer Vorbereitung durch Rudolf Liebich. Ohne diese hitte sie es nicht
soweit geschafft.

Fiir das Jahr 2002 hat sich Annett vorgenommen, ihre lauferischen Fahigkeiten
auszubauen und an die Erfolge des letzten Jahres anzukniipfen.

Kirsten Miiller

OSC Kassel, Trainer: Monika Miiller

Durch anféngliche Schwierigkeiten wegen eines Binder-
risses zu Ostern, liefen die Vorbereitungen auf den Saison- .

héhepunkt, die JEM in der Tschechei, zwar komplett an- | ™~

ders als geplant, aber nicht weniger effektiv. Belohnt wurde

das Training dann durch einen fiir Kirsten sehr zufriedenstellenden 13. Platz. Auch
die DKM lag im Bereich ihrer Zielsetzung. Allerdings fing es nach dem Sommer
etwas an zu "brockeln”: Laufe wie die DStM und DM Klassik lagen hinter ihren
Vorstellungen.

Ziel fiir die Saison 2002 soll es sein, das Ergebnis von 2001 bei der JEM in Polen
weiter zu verbessern, und schon einige Erfahrungen bei der JWM in Spanien zu
sammeln.
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Janek Leibiger

Verein: Post Telekom Dresden, Trainer Jens Lucke

Erfolge: 3. JJLVK Einzel, 2. DMM, 1. DKM, 1. BRL
Coswig, 2. DSM, 3. DM

Das Jahr 2001 konnte fiir Janek nicht besser laufen. War
er zu Anfang des Jahres - bedingt durch sein sehr schlech-
tes Jahr 2000 - noch nicht einmal Landeskader, so konnte
er iber das gesamte Jahr hinweg seine Leistungen stets

verbessern und bei den Wettkdmpfen sehr gute Ergebnisse erreichen. Die Teilnah-
me an den Jugend-Europameisterschaften gab ihm die nétige Motivation, an seine
bis dahin erreichten Ergebnisse anzukniipfen.

In 2002 sollte Jan - trotz der stark besetzten H-18 - seine Leistungen noch steigern
konnen.

Torben Wendler, "Turbo"

SV Wissenschaft Quedlinburg, Trainer: Géran Wendler
Trainingspartner: Kamikazekombo
Sponsor: "Sportlife” - Erfrischungsgetrank!

Erfolge 2001: 1.DKM, 3.DEM, 3.BRL, 7. JWM
Kurzstrecke B-Finale, 3.JJLVK, Teilnahme JEM,
20.Junior Match in H20

Im Jahr 2001 konnte Torben endlich sein Leistungsvermdgen ausnutzen. Uberra-
schend kam dazu als groBer Erfolg die Qualifikation fir die Junioren-Weltmeister-
schaft und die Ergebnisse bei dieser auf der Kurzstrecke. Auf Bundesebene lief es
durchweg gut, doch er merkte, dass auch noch Potenzial fiir mehr vorhanden ist.
Die JEM war der einzige "Tiefschlag” in diesem Jahr...

Fiir das Jahr 2002 hat Torben vor, auf die Saison 2001 noch einen i-Punkt aufzuset-
zen. Seine letzte JEM soll dann auch ‘mal als Erfolg gewertet werden.

35

=
p=Y
o
m
Py



Wieland Kundisch

USV TU Dresden, Trainer: Heiko Gossel

Erfolge 2001: 3.BRL, 1.JJLVK, 4.DEM, JEM-Teilnah-
- me, l.Panthersprung, 2.Prazdniny

Anfang 2001 sah es fiir Wieland sehr gut aus. Doch zur JEM erlebte er sein OL-
Tief, unter anderem wegen einer Verletzung an der Hand, die er sich zur DKM -
diese Lauf musste er deswegen frithzeitig beenden - zuzog und wodurch leider
auch keine direkte Vorbereitung auf den Jahreshéhepunkt gegeben war. In der
zweiten Hilfte der Saison nahm seine Leistung durch mangelndes Sommer-
training ab und kostete ihn letztendlich den BRL-Sieg. Insgesamt war es dennoch
ein gutes Jahr im Bundeskader.

Auch im Jahr 2002 will sich Wieland fiir die JEM qualifizieren und weiterhin vorn
mitlaufen. '

Spendenaufruf

Wegen der nach-wie-vor schiechten finanziellen Ausstattung des OL
im DTB kommen auf die Bundeskader auch im Jahr 2002 wieder er-
hebliche finanzielle Belastungen zu, um die Teilnahme bei Trainings-
lagern, bei Weltcuplaufen, JWM und JEM zu finanzieren. Um wenig-
stens einen Teil der Kosten zu kompensieren, wird hiermit zum Spen-
den aufgerufen:

Empfanger: Férderverein Orientierungsiauf e.V.

Kto.-Nr.: 223 000 38 04 BLZ: 860 550 02

"Spende zur Férderung des Orientierungslaufes” <Name des Ein-
zahlers>

Zur Ausstellung einer entsprechenden Zuwendungsbescheinigung
wendet man sich an: Sascha Martin,
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Anne Kretzschmar, "Onne II" (zwo)

OLV Weimar, Trainer: Hans Lange

Das OL-Jahr 2001 lief fiir Anne nicht gut an. Durch eine
Knieverletzung konnte der Start in die Saison erst verspé-
tet beginnen. Aber bis zur JEM steigerte sich die Form
Mit ibren Ergebnissen 2001 ist Anne zufrieden. Sie kam
ihrem Ziel, konstante Ergebnisse zu liefern, deutlich ni.
her. Mit dem Wintertraining soll dies weiter gefestigt werden und die noch zu groBe
Liicke zur Spitze geschlossen werden.
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Henriette Mahler

USV Jena, Trainer: Sabine Wagner

Das letzte Jahr verlief flir Henriette {iberraschend erfolg
reich. Sie gewann die DKM und belegte bei der DM-Klas
sik den 3. Platz. Das geschah alles im ersten D16er-Jahr,
weit mehr als sie sich erhofft hatte. |
Fiir das Jahr 2202 strebt Henriette den 2. Platz in der Bundesrangliste und zwei
Medaillen bei den Deutschen Meisterschaften an.

Ulrike Pischke

SV Turbine Neubrandenburg, Trainer: Peter Hacker

Das Wettkampfjahr 2001 "verbucht" Ulrike unter "gut".
(zweite Plitze bei DM und in der BRL - Einzel - und zwei
te Plitze bei Mannschaftswettbewerben DM in der D-14

sowie Sieg in der NO-Rangliste D-16).

Ziele fiir 2002 sind fiir Ulrike Platz 1...3 in der BRL und der DM Klassik in der
D16, ein Stammplatz im Kader und der Sieg in der NO-Rangliste der D18.
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Rebecea Reischuk

Litbecker Turnerschaft, Trainer: Tim Schroder
Erfolge: 3.JJILVK, 2. DKM, 17. JEM, 3. BRL, 2. DEM

Die Saison 2001 war fiir Rebecca sehr zufriedenstellend.
Neben guten nationalen Ergebnissen war sicher der 17.
Platz bei ihrer ersten Jugendeuropameisterschaft ein Ho-
hepunkt. Dies ist auf ein kontinuierliches Konditionstrai- §
ning im Frithjahr zuriickzufiihren. Leider konnte Rebecca |
verletzungs- und krankheitsbedingt in der 2. Saisonhilfte
nicht alle ihre Qualititen unter Beweis stellen, was sie aber in der kommenden
Saison nachholen wird.

Ziel wird auflerdem sein, bei nationalen und internationalen Wettkdmpfen noch
mehr Erfahrungen zu sammeln und die O-Techink zu verbessern, was im letzten
Jahr etwas zu kurz kam. Die Qualifikation fiir die Europameisterschaft und Platzie-
rungen auf nationaler Ebene in der Spitzengruppe sollen hierbei erreicht werden.

DC-Kader Herren
Franz Doetsch

OLV Steinberg, Trainer: Achim Bader
Nachste Saison wird es fiir Franz um einiges schwieriger
sein, Spitzenergebnisse zu erreichen, als in der letzten Sai-
son. Doch kein Laufer ist un-
schlagbar. Franz” Ziele sind ein
Deutscher Meister-Titel und die
Teilnahme an der JEM.

Simon Haas

TV Horn, Trainer: Hans Hartmann
Sponsor: Mébelwerkstitte Haas
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Christoph Hofmeister

Liibecker Turnerschaft, Trainer: Tim Schroder

Erfolge 2001: 4.BRL, 4 DEM, 3.DMM, 4.DStM

Die Saison 2001 war fiir Christoph die erfolgreichste.
Neben den guten Platzierungen auf Nationaler Ebene
i durfte er auch beim Saisonabschluss, dem Juniormatch,
international Erfahrungen sammeln und war mit dem
Einzellaufergebnis doch ganz zufrieden. Besonders in der
2. Salsonhalfte konnte er viele Punkte in der BRL gutmachen. In der ersten Saison-
hilfte lief es nicht ganz so gut und bei der Qualifikation zur JEM musste er sich der
damals noch iiberméchtigen Konkurrenz geschlagen geben.

In dieser Saison méchte er bei den Deutschen Meisterschaften jeweils eine Medaille
holen und sich fiir die JEM qualifizieren, was mit einem guten Wintertraining,
basierend auf Verbesserungen im O-technischen und konditionellen Bereich, durch-
aus zu schaffen ist.

Patrick Hofmeister

Libecker Tumerschatt, Trainer: Tim Schroder

Erfolge 2001: 1.BRL, 1.DEM, 3.DMM, 20.JEM-
Einzel, 3.auf der 5. Etappe bei den O-Ringen in der
H16A, 4.DStM

Die Saison 2001 war fiir Patrick die erfolgreichste. Ne-
ben den sehr guten Platzierungen auf internationale Ebe-
ne bei der JEM im Einzellauf sowie in der Staffel und bei
den O-Ringen, war fiir ihn die DEM der SaisonhShepunkt,
bei der Patrick die Goldmedaille gewinnen konnte. Trotz dieser Erfolge gab es auch
einige Misserfolge in der Saison, die v.a. in der ersten Saisonhilfte lagen. Es fehlte
an Konstanz in den Laufen, was auf das nicht ausreichende o-technische Winter-
training zuriickzufithren war. Das Wintertraining wird so konzipiert scin, dass ne-
ben dem Ausdauertraining das Techniktraining nicht zu kurz kommt, so dass im
Jahr 2002 eine Qualifikation zur JEM und auf nationaler Ebene Platzierungen in
der Spitzengruppe moglich sein werden.
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