SILVA SPECTRA™" System

- ein revolutionires Kompafl - System

EASY ! FAST ! ACCURATE !

- basierend auf Farben und Symbolen

- ein KompaB fiir Jeden, vom Anfénger bis
zum Elitelaufer

- Jetztistes leicht, auf dem Kurs zu bleiben
mit einem Daumenkompal

- Das SPECTRA - System macht die
Orientierung einfacher und bringt Dich
schneller und sicher ans Ziel

OL-Shop-Conrad

Helmut Conrad, Dorfstr.16c, 01814 Bad Schandau, Tel./Fax: 035022-41305
OL-Conrad@t-online.de
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Forderverein Orientierungslauf

Wir untersilitzen
Orientierungslauf-Informationen
Deutsche Staffelliga
Aktion "Gelbes-Bundesranglisten-Sieger-Trikot"

Turmhof-Symposium
Bahnlegerwettbewerb

Deutscher Wanderpokal
Druck von Spezialkarten

Ski-OL-Nationalmannschaft
Jugendnationalauswahl

und einges mehr

Christian Alter - Hans-Joachim Bader - Hilde Bader - Anton Paul Baumann - Familie Bergt - Jérg Beyer - Olaf Binsch - Giinter Blécher
- Helga Bldcher - Klaus Blome - Jochen BéRenecker - Margit Breckle - Rolf Breckle - Uta Breckle - Hanne-Lore Bruns - Henning Bruns
- Ralph Bichner - Claus Bumann - Cardiofit-Studio - Helmut Conrad - Familie Coppik - Hans-Georg Dahme - Gerhild Danner - Familie
Deuber - Markus Dingenotto - Franz-Joseph Dirkes - Andrea Dittrich - Ralf Déblitz - Jiirgen Domas - Karl Drexhage - Hartmut Felsch
- Heidrun Finke - Luise Finke - Michael Finkenstaedt - Axel Fischer - Karin Foeth - Wolfgang Fégele - Familie Fried! - Herbert Gabriel
- Horst Gehrmann - Peter Gehrmann - Glnther Geiger - Joachim Gerhardt - Glinter Gohde - Heinz Gértelmeyer - Heiko Gossel - Bjm
Axel Gran - Gundelfinger Turnerschaft - Gymnasion Offenbach - Cario Hahn - Karsten Hahn - Wolfgang Halder - Familie Harston - Dirk
Hartmann - Dietmar Harzt - Kurt Henning - Jérg Herbrand - Jiirgen Hilgenberg - Dietmar Hiss - Sven Hockebarn - Jérg Héfer - Withaim
Holz - Familie Hommen - Gerhard Horn - Ingo Horst - Meike Jaeger - Jiirgen Jankowski - Jérg Kahi - Familie Kérger - Judith Keinath
- Werner Klawun - Christine Klemet - Martin Kiimpel - Kirsten Kénig - Familie Krdmer - Stephan Kramer - Glinter Kreft - Michael Kukis
- Diethard Kundisch - André Kwiatkowski - Hendrik Lapp - Rudolf Liebich - Andreas Liickmann - LVB Leipzig - Jan Lunze - Haraid Mznnel
- Klaus Mannel - Sascha Martin - Til Matthies - Helga Matusza - Joachim May - Lutz Meder - Erich Montag - Michael Méser - Martin
Nolte - OLG Ortenau - Horst Ollmann - OLV Steinberg - OSC Kassel - Rolf Penselin - Dieter Rathmann - Ruth Renner - Jonathan
Richardson - Nikolaus Risch - Petra Risch - Kristin Ritzentaler-Liebich - Jérn Sag - Otto Schaffner - Stephan Schliebener - Silke
Schlittermann - Peter Schmidt - Henning Schneehage - Marc Schnell - Henning Schomburg - Gert Schote - Wolfgang Schréder - Martin
Schubert - Andrea Silier - Lutz Spranger - Ewald Stadler - Joachim Stamer - Frank Steiner - Bjorn Stieler - Antor: Stoiber - Friedrich Stratz
- Kerstin Stratz - Hanka Straube - SV Koweg Gorlitz - Veijo Talarmo - Markus Theissen - Familie TroRe - Rochus Tschirmer - UBV Kévari
- Roland Vogl - Rolf Vélksch - lise Walirafe - Familie Weid - Hilmar Wendler - Rainer Wichmann - Bernd Wollenberg - Anke Xytander
- Zeitschrift Condition - Horst Ziesmann

- impressum -
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Technisches Komitee QL.

Vorsitzender
Hans Breckle.

Beauftragter fiir Wettkampf- und Kampfrichterwesen
Karsten Hahn,

Beauftragter fiir Leistungs- und Nachwuchsférderung
Peter Gehrmann,

Beauftragter fiir Offentlichkeitsarbeit
Lutz Spranger,

Beauftragte fiir Freizeitsport, Angebote fiir Ziel- und Alterseruppen. Schulsport
Monika Miiller,

Beauftragter fiir Kartenwesen, Umwelt- und Naturschutz
Andreas Dresen,

Beauftragter fiir Aus- und Fortbildung
Uwe Dresel,

Neu eingerichtet wurde ein Ausschuss fir Umwelt- und Naturschutz, dem der bisherige Beauftragte
fiir Umwelt- und Naturschutz, Martin Nolte, angehdrt:

Umweltrecht

Martin Nolte,

Weiterhin gibt es den Ausschuss fiir Wettkampf- und Kampfrichterwesen, den Lehrausschuss sowie
den Trainerrat. Die Ausschiisse sind den jeweiligen Beauftragten unterstelit.

Own colouration, function and quality. Direcily from

Orienteering clothes in new design

www.kampela.se

the manufacturer without expensive middlemen!

Telefax: +46 (0)171-375 16

K&mpéla Sport AB
Po Box 1058, 74528 ENKOPING
Phone: +46 (0}171 - 262 84, 262 85

!

Order our new catalogue!

ciub ¢ match e competition ¢ training e leisure ¢ profile s webshop
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Séchsische Staffelmeisterschaft {Sportident) 13.05.01

T/St D/H 14,18, 19, 105, 145 , R 3km , R5km 20,- /1 30,- DM

WKZ : Schmeckwitz, Ortsteil Johannisbad (Kreis Kamenz) Start 11.00 Uhr
5.5.01

Hinweis : am 12.05. Landesranglisteniauf KOWEG Gérlitz, (Ubernachtung méglich)

13. THURINGER 24-Stunden-OL (www.24-Stunden-OL.de) 25.-27.5.01

T/N/6er-Staffel ber 24 Std. und freie Staffel iber 12 Std. mit speziellen Regeln.
Im Startgeld sind Zeltplatz-, Parkgebiihren und die Abendveranstaltung enthalten.
24-Stunden-OL 12-Stunden-OL

bis 6.4.2001 270,-DM 180,- DM
7.4.2001 bis 4.5.2001 300,-DM 195,- DM
5.5.2001 bis 25.5.2001 330,-DM 210,-DM
Regional-Ranglistentauf Siidwest in Kirkel 26.5.01
T/Ez D/H 10...70; Kinder-OL 8,-/12,-/1,-DM

Turnpiatz Kirkel, Anreise Gber A8-Abfahrt Kirkel-Limbach bzw. A6-Abfahrt Blieskastel, dann

Richtung Kirkel-Neuhausel 14.00 Uhr
Melduna mit Si-Card-Nr. an

11.5.01
Internationaler 3-Tage-OL - 11. Panthersprung 2001 (www.panthersprung.com)  2.-4.6.01
3T/EzD/H10...D65/H70, 21AK, 21AL, 21B, 15-18B, 35B, H45B + Neulinge 45,-/60,- DM
Direktstartam Wettkampftag, Kinder-CL 15,-/0,- DM
E 1: Ruselgebiet {Baverischer Wald), E 2 + E 3: Hausruck (Oberdsterreich)

5.5.01
14. Weinberg-OL Klein-Winternheim 10.6.01
T/Ez Weinberg-Cup: zwischen 3 und 8 km 7,-110,-DM
Wanderer 5 km 7,-10,-DM
Kinder-OL in Gruppen 2 km 1,-DM
Mehrzweckhalle/Sportplatz Klein-Winternheim 8.30 Uhr
7.6.01

29. internationaler Ostsee-OL (www.icol.de) 23./24.6.01
T/Ez/kz (BRL) D/H-10...75-, (Bansin-Sportplatz) 12,-/15,-DM
T/EZ/KI. (BRL) D/H-10...75-, Elite auch WRL, (Karlshagen-Zeltplatz) 12,-115,-DM
Am 22.6.01 ab 14 Uhr Training méalich!

30.5.01
8. Weinberg-OL Worrstadt und Orientierungswanderung 26.8.01
T/Ez Weinberg-Cup: zwischen 3 und 9 km 7,-/10,- DM
Trimmer 4 km, Wanderer 5 km 8,- DM
Kinder-OL 1,-DM
Anreise liber A63, Abfahrt B420 Richtung Wérrstadt, markiert ab Ortsmitte 9 Uhr

19.8.01
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nachster Redaktionsschiuss:
OLI 108 - 15.3.2000

Eigentlich sollte dieses Heft noch vor
Weihnachten erscheinen - offenbar eine
Utopie. Wie immer gibt es zahireiche
Griinde...

So rutschte die Fertigstellung dieses Hef-
tes in den Januar und damit mitten in die
Vorbereitungsphase der Organisatoren
der Ski-OL-DM.

Dann: Verschiebung der Meisterschaften
um 14 Tage und neue "Org.-Anidufe”.

Parallel neue OLI-Zuschriften, Anderun-
gen etc. Dazwischen ein paar Anrufe, wo
die OL! 107 bleiben. "Man hat’s nicht
leicht", dachte sich wohi auch mein An-
rufbeantworter und verabschiedete sich.

Nun ist es ist volibracht:

Die Ski-OL-DM ist abermals verschoben,
aber die OLI 107 sind fertig.

Und der Redakteur auch.

Aber er hat inzwischen weitere Helfer:
Matias Mieth aus Jena, der die meisten
Beitrage korrigiert sowie Lutz Spranger
aus Berlin, der bei der Gestaltung der OL-
Informationen eine grofke (und kritische)
Hilfe ist.

Red.
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Technisches Komitee Orientierungslauf
Trainerratsvorsitzender
Peter Gehrmann

Es soll weiter aufwaérts gehen

Ein OL-Jahr mit einer WM als H&hepunkt vor sich zu
haben, ist sicheriich eine besondere Herausforderung
fur Sportler und Trainer. Da werden bei den Laufern
im Training und bei den Trainern in den Planungen die Weichen fur den bestmégli-
chen Erfolg gestellt. Doch Aktive wie Trainer drfen nicht nur auf dieses eine Saison-
ziel, die Weltmeisterschaft in Tampere, Finnland, hinarbeiten. Einer Reihe von Schwer-
punkten mussen wir uns mit gleicher Intensitat widmen wie der Weltmeisterschaft.
Auch die Junioren haben ihre Ski-OL-WM in Folgaria/ltalien und die Fuz-OL-WM in
Miskolc/Ungarn. Die Jugendlichen wird es zur Jugendeuropameisterschaft nach
Pardubice in die Tschechei ziehen. Viele Trainingskilometer, aber auch viel Betreuungs-
und Organisationsarbeit werden geleistet werden mussen.

Die Aktivitaten in der auch bei uns boomenden OL-Disziplin Mountainbike-OL{MBO),
in der wir mit einer Leistungstragerin international ganz vorn sind, wird man unter-
stlitzen und férdern missen. Und schiieRlich ist da auch noch der sehr hoffnungs-
volle neue Zweig der IOF, das Parkrace oder der Sprint-OL, in dem wir ganz Uberra-
schend nun auch einen Athleten in der Weltspitze haben. Es ist viel zu tun im OL-
Jahr 2001.

Ob die organisatorische und finanzielle Situation des deutschen OL-Spitzensportes
dieser Vielzahi von Aufgaben ausreichend gewachsen ist, wird sich zeigen. Die Fak-
ten stimmen nicht euphorisch. Es gibt keinen Pfennig mehr an Férdermitteln. Die
Belastung fur die Trainer wird dadurch eher gréfier als geringer.

Jan Birnstock ist mit viel pers&nilicher Hingabe in das Amt des C-Trainers einge-
sprungen; Maxim Reichardt ist aus einem anfénglichen Betreuerstatus nun voll in
das Amt des DC-Jugendtrainers hineingewachsen. Fiir den Herrenkader hat sich der
Norweger Bjorn Axel Gran als Co-Trainer zur Verfigung gestellt; die Trainerstelle ist
noch immer unbesetzt. Sie alle, die nun zusammen mit der Damentrainerin Beate
Gehricke, dem Sportwissenschaftler Gerd Schote und der Co-Trainerin im C-Kader
Sybille Milz, den Ski- und Mountainbike-Trainern Henning Bruns und Michael Hofer
mit viel Leistungswillen in die Saison gehen, bitte Gberlastet und verschieilit sie nicht!

Es ist nicht viel Geld da. Die Aktiven werden weiterhin kréftig zuzahlen miissen,
wenn sie international nach vorn kommen wollen. Tégliches Training, ja, im Spitzen-
bereich sogar mehrfach téglicher Einsatz werden selbstverstandlich sein missen,
will man im internationalen Leistungsstandard bieiben. Da ist es nicht einfach, im-
mer voll motiviert zu bleiben. Der Orientierungslauf in Deutschland ist eine Rand-

2

Kurzausschreibungen

Trainings-OL Wbolistein 18.2.01

Eingang Sportplatz/Schwimmhalle Wollstein, fliegender Start ab 10.30 Uhr 3,-DM
ohne Voranmeldung

Hagener Langstrecken-OL (Sportident) 4.3.01

3 Bahnen (ca. 15km, 10 km, 7,5 km) Einzel- und 2er-Mannschaften pro Person 10,- DM

Karte: "Drei Turme". 1:15 000 10.60 Uhr
25.2.01
Niedersdchsische Meisterschaften im Langstrecken-OL (LRL}) 17.3.01
T/Ez/Lang Meisterschaften: (+LRL) D/H16-18, 19L, 35-60, H65 9,-/11,- DM
Ranglistenidufe: B/H12, 14, 19K; Rahmeniaufe: D/H-10 9,-/11,- DM
Kinder-GL (bitte anmelden) kostenlios
Grillplatz an der Kreisstr. 206 zwischen Hedeminden und Meensen; Anfahrt {iber A 7 bis
Hann. Munden-Hedeminden, 2 km auf K 206 Richtung Meensen 13 Uhr
3.3.01
Landesranglisten-OL Westfalen 18.3.01
T/EzD/H 10,12,14,16,17K,18L,19L,35,45,55,65; Trimm-OL (3km) 9,-/11,-DM
Kinder-OL (bitte anmelden) kostenlos
Wittekind-Gvmnasium Lilbhecke: markiert an der B65/R239 in Lilbbecke 8.30 Uhr
7.3.01
Internationales Rheinisches OL-Wochenende 24./25.3.01
24 .3.: BRL Kurzstrecke (TSC Eintracht Dortmund)
Barbara Glowka, Kavernenweg 7a, 44379 Dortmund, email: glowka@cityweb.de
25.3.: BRL Kiassik (Sport-Union Annen)
Vergleichskampf Westfalen-Flandern (B)- Wallonien (B)-Niederfande-England
5. ingelheimer Weinberg-OL 22.4.01
T/Ez Weinberg-Cup: zwischen 3 und 9 km 7,-110,- DM
Trimmer 4km, Wanderer 5 km 7,- DM
Kinder-OL 1,-DM
Ingelheim, markiert ab Stadtmitte 9 Uhr
15.4.01
Nieders. Mannschaftsmeisterschaften RSV Hannover 22.4.061
T 2er Mannsch. D/H-14, D/H15-18, D70 + D90 18,-122,- DM
3er Mannsch.D/H 19, H 105, H 145 33,- DM
Einzel 10,- DM
Beckedorf, B65, zwischen Stadthagen u. Bad Nenndorf 10 Uhr
8.4.01
Deutsche Meisterschaft im Mannschafts-OL und Bundesranglisteniauf 5./6.5.01
(Startpass, Sportident - weitere Infos zum WK unter http:iwww.tib1848ev.de)
Turngemeinde in Berlin 1848 e.V, IHW Alex 78 e.V.
T/MD/H 14,18, 19, 105, 145 45,- DM
Rahmen: R1 ca 3 km, R2 ca. 5km 30,- DM
Anreise ab4.5.01. 18.00 Uhr. A12 oder Zua bis Fiirstenwalde/Spree
55
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TSC Eintracht Dortmund 48/95 und
Spert-UNION Annen e.V. laden ein zum

internationalen Rheinischen OL-Wochenende

Sa., 24.03.2001
So., 25.03.2001

Bahnlegung:
Gelande:

Karten:
WKZ:

erster Start:

Auswertung:
Starigeld:

Meldungen:

Informaticnen:

am 24. und 25. Mé&rz 2601
in Frechen und Bergheim (Erftkreis)

Bundesranglistenlauf - Kurzstrecke-

Bundesranglisteniauf - Klassik-

Vergleichskampf WTB-EOC-FRSO-NOLB-VVO

Achim Glowka (Sa), Uwe Dresel (So)

Flaches zur Rheinebene mit vielen Muiden abfallendes Waldgebiet. Einige
detailreiche alte Sand- und Kiesgruben.

Uberwiegend gute Belaufbarkeit, an einigen Stellen Behinderung durch
Bodenvegetation. im Norden des Klassik-Gelandes befindet sich eine

ca. 80 m hohe renaturierte Halde.

IOF, 1:10000 (Sa) und 1:15000 (So), 5 m, Stand Winter 2001

am Samstag: Quarzwerke Frechen, Kaskadenweg
am Sonntag: Sportplatz in Glessen
am Samstag: 13.00 Uhr
am Sonntag 10.00 Uhr Vergleichskampf
10.45 Uhr BRL
SPORTIdent

bis D/H-18 14,00 DM, ab D/H ~20 17,00 DM
(incl. 2,00 DM SPORTIident-Nutzung), pro Wettkampf

fir Samstag: fir Sonntagq:

die ausflhrliche Ausschreibung, weitere informationen, Kartenbeispiele,
Anfahrt usw. unter:  www.gs|.net//df7xu/ol-rhein.htm

Pﬁyiﬁf”ﬁchster Dosierung—»

sportart, deren Spitzenleute nur selten eine ihren Leistungen entsprechende Popula-
ritdt genieBen. Bitte helft alle mit, dass wir sie mindestens in unseren Reihen als
unsere Botschafter der Sportart, die wir alle mit viel Hingabe austben, anerkennen
und unterstitzen. Helft ihnen Gber den Foérderverein oder Uber kostengunstige Trai-
nings- und Wettkampforganisationen in ihrer gewi® nicht einfachen Situation! Das
motiviert, treibt an und bringt letztlich mehr Erfolg als mancher denkt. Wenn es dann
einmal einen internationalen OL-Erfolg fir den deutschen Orientierungslauf gibt, dann
soll auch der “kleine Mann im OL-Wald” sich zu Recht dariiber freuen dirfen.
Moge uns die Saison 2001 gelingen!

Trainer A-/B-Kader Damen
Beate Gehricke

Co-Trainer A-/B-Kader Herren

Bjorn Axel Gran

Halden Skiklubb (NOR)

Trainer C-Kader

Jan Birnstock

USC Leipzig
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TRAINER

Co-Trainerin C-Kader
Sybille Milz

USV Erfurt

Trainer DC-Kader
Maxim Reichardt

Trainer Ski-OL

Henning Bruns

Vertreter der
Heimtrainer und
MBO-
Verbindungsmann

Michael Hofer

Sportwissenschaftier
Gerd Schote g

Org.:- Biro:

Quartier:
Meldung JJLVK:

Meldung BRL:
Meldung LRL:
Versicherung:

Kosten JJLVK:

Freitag in ab 18.00 Uhr

Sonnabend ab 8.30 Uhr WKZ

Schmiedeberg

-Meldung der Anzahl der Starter in den Altersklassen

und der Anzahl! der Staffeln bis 04.04.01

-Namentliche Meldung flr Einzellauf bis 22.04.01

-Namentliche Meidung Staffellauf am 28.04.01 bis 18.00 Uhr
im Org.-Biro

Meldung muf} Lénderweise erfoigen.

Namentliche Meldung bis 22.04.01

Namentliche Meldung bis 22.04.01

ist Sache jedes einzelnen Teilnehmers,

Veranstalter, Ausrichter, Grundstiickseigentiimer und Behérden

Ubernehmen keinerlei Haftung.

60,- DM je Teilnehmer und Betreuer

In den Kosten sind enthalten :

- Ubernachtung 2 Nichte (Massenquartier Schule)
- Voliverpflegung Sonnabend Friih-Sonntag Mittag
2,- DM SPORTIident je Wettkéampfer
Nachmeldegebihr 10,- DM bis 24.04.01

Kosten BRL, die nicht in der Landerwertung starten:

Kosten LRL:

bis D/H 18 12,- DM

D/H 20 15,- DM

incl. SPORident

Ubernachtung 5,- DM
Nachmeldegebtihr 6,- / 7,50 DM

-ab D/H21  10,- DM (incl. SPORTident )
Nachmeldegebihr 5,- DM

Kosten Verpflegung: FUr den Freitagabend besteht die Mdglichkeit, flr einen

Meldung:

Aufpreis von 7,- DM ein Abendessen zu bestellen.
Besteliung mufl mit Meldung erfolgen.

Mit der Meldung Uberweisung des Startgeldes mit der
Angabe des Vereinsnamens oder Landesverbandes auf
das Konto des

Post Telekom SV Dresden

Konto-Nr.: 355110295

BLZ.: 850 551 42

Stadtsparkasse Dresden

Weitere Informationen auch im internet

53

\!
m
Py
<
=
m



Ly
=
=
oz
K]
—

Ausschreibung

Jugend- und Juniorenvergleichskampf 2001
der Landesverbdnde im Orientierungslauf

(BRL bis D/H 20, LRL Sachsen)

Stand 07.01.01

Veranstaiter:
Ausrichter:
Termin:

Wettkampfieiter:

Techn. Leiter:
Bahnleger:

Techn. Deleg.:

Schiedsgericht:

Org.-Leiter:

Verpflegung/
Siegerehrung:
Karte:

Kontrolisystem:

Kategorien:

Anreise:

WKZ:

52

Deutscher Turnerbund

Post Telekom SV Dresden

28.04.2001 Einzel 10.00 Uhr Nulizeit

Starter bis zur Klasse D/H20, die nicht in der Landerwertung
laufen, starten unmittelbar nach den JJLVK-Wettk&dmpfern.
28.04.2001 Einzel/LRL 13.00 Uhr Nulizeit

Klassen ab D/H 21

29.04.2001 Staffel 09.00 Uhr Nulizeit

Henning Meyer

Jens Grundmann

Markus Kautz ( Einzel )

Felix von Dalowski, Uwe M&ser ( Staffel )

Ronald Ansorge ( Einzel )

Henning Weck (Staffel)

Monika Muller

Renald Ansorge / Henning Weck

Jan Birnstock

Maxim Reichardt

M 1:15 000, Aquidistanz 5 m

Aufnahme Mai 1999, Korrektur 2001 A4-Format
Mittelgebirgsverland

SPORTident

Die eigene Sl-Karte ist mitzubringen. Eine Ausleihe von
Si-Karten ist gegen eine Gebuhr méglich.

Einzellauf JJLVK : D/H-14, D/H-16, D/H-18, D/H-20
Staffellauf JJILVK : D/H-14, D15-18, H-16, H-18, D/H-20
LRL: D/H12-D/H 70

am 27.04.2001 ab 18.00 Uhr

Schmiedeberg / Erzgebirge Gber B 170

ab Ortseingang gemafR Ausschilderung

(Quartier; Org.: Biro ),

Sonnabend und Sonntag in Schmiedeberg

A-Kader Damen

Karin Schmalfeld

BSV Halle Ammendorf

Sponsoren: Dr. Loges + Co. GmbH Arzneimittel,
EVH — Energieversorgung Halle, Stiftung Sport
Region Halle

Trainingspartner: Bjor Risch und die ASG
Teutoburger Wald

Erfolge 2000:Klassik- und Kurzdistanz-Bronze
Studenten-WM, Deutsche Meisterin Klassik- und
Langdistanz, Sieg Bundesrangliste, Wanderpokal
des Fordervereins

Das Jahr 2000 war gepragt durch Hohen und Tiefen, doch insgesamt betrachtet eine
sehr erfolgreiche Saison. Ziele des Jahres waren fur Karin neben den nationalen
Meisterschaften der Weltcup in Finnland, den sie vor allem als Vorbereitung fiir die
WM 2001 sah und die Studenten-WM in Frankreich. Alle gesteckten Ziele konnten
nicht erreicht werden. So fiihrte eine Knieverletzung zu ldngerem Trainingsausfall.
Diese tiberwindend konnte Karin erst in der zweiten Jahreshilfte wieder zu einer
guten Form finden, gerade rechtzeitig zur anstehenden Studenten-WM. Mit drei
sehr guten Liufen errang sie hier zwei Bronzemedaillen und erkdmpfte mit der
Staffel einen 4. Platz. Diese Ergebnisse geben Mut und férdern Tatendrang.

In diesem Jahr gilt es, neu Gelerntes umzusetzen und das finnische Gelinde vor
allem mental zu bewiltigen. Die WM steht ganz klar im Vordergrund des OL-Jah-
res. Doch ein ldngerer Aufenthalt in Finnland wird nicht méglich sein. Da gilt es,
die Trainingslager optimal zu gestalten und die heimischen Wélder, unter Einsatz
hochster Kreativitat, moglichst , finnlandspezifisch™ zu nutzen.
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Frauke Schmitt Gran

Halden Skiklubb (Norwegen), TV Lahr (Deutschland), Trainer: Bjem Axel Gran
Sponsoren: EMIT AS, SILVA, Gerisale-Multitrade AS

Erfolge 1999:Bronze WM Kurzstr.
Erfolge 2000:16. P1. Gesamt-Weltcup,
Einzelplatzierungen: 9., 26., 11., 17., 20.,
15., 20, 15., 27., 5 Medaillen bei Norwe-
gischen Meisterschaften: 2x Gold (Park-
OL + Langstrecke), 1x Silber (Staffel), 2x
Bronze (Kurzstrecke + Nacht-OL), 2. PL.
“Norwegen-Cup”

Frauke hat ihre sehr hochgesteckten Ziele
im Weltcup 2000 nicht ganz erreicht. Das
soll aber nicht iiberschatten, daf3 sie ihre
bei weitem beste Weltcup-Saison gelaufen ist: ein 16. Platz im Gesamtweltcup ist
um Gréflenordnungen besser als die bisher beste Weltcup-Platzierung einer/eines
Deutschen! AuBerdem hatte Frauke eine hervorragende nationale Saison mit 5 Me-
daillen bei norwegischen Meisterschaften, darunter 2 goldene.

Zusammen mit ihrer Familie hat Frauke beschlossen, auf die WM in Tampere/Finn-
land zu setzen. Ehemann und Trainer Bjermn Axel wird mit Frauke die genaue Ziel-
steflung fiir die WM-Einzelldufe im Laufe der Wintermonate erarbeiten. Mit der
Einfithrung der Sprint-WM steht Frauke als Aktive nun pldtzlich vor dem Problem,
daB die Teilnahme an allen WM-Laufen fast unmoglich scheint (7 Wettk&mpfe in 7
Tagen). Welche Prioritéten soll sie setzten?

Die Zielstellung fiir die WM-Staffel muss in Zusammenarbeit mit den anderen WM-
aktuellen Damen und den Nationaltrainern festgelegt werden. Vor einem Jahr sagte
Frauke: ,,Ich mdchte gute Ergebnisse erzielen, indem ich bei allen Laufen so wenig
O-Fehler wie mdglich mache, die Konzentration den ganzen Lauf durch halte (auch
klassische Distanz), so schnell wie méglich laufe, im richtigen Moment abbremse
oder gar stehenbleibe. Und: bei ,,Gegenwind* nicht aufgeben sondern daran den-
ken, dass es den anderen nicht besser geht und weiterkdmpfen.* Das gilt auch in
diesem Jahr. Mit Halden Skiklubbs Damenteam will Frauke gern ein richtig grofies
Staffelrennen gewinnen, d.h. Tio-Mila oder Jukola!

Um ihre Ziele erreichen zu kdnnen, hat Frauke sich folgende Rahmenbedingungen
geschaffen: Optimale Trainingsbedingungen in Halden und mit Halden SK (viel O-
Training), Teilzeitarbeit, Au-Pair.

6

Die JUNIOREN-NATIONALMANNSCHAFT (C-Kader)

und die

JUGEND-NATIONALMANNSCHAFT (DC-Kader)

laden zum traditionelien

BASKETBALL-TURNIER DER ORIENTIERUNGSLAUFER

Ort:

Termin:
Hauptturnier:

Jug.-turnier:

Zeitplan:

Startgeld:

Meldungen:

Verpflegung:
Versicherung:

nach Leipzig ein.

die inzwischen etwas verstaubten, aber dennoch heiligen Hallen der
Sportwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Leipzig (ehem. Deut-
sche Hochschule fur Kérperkultur und Sport), Jahnaliee 59, Leipzig -
Zentrum, gegenuber Zentralstadion und Festwiese

Sonntag, 4. Marz 2001, Anreise bis 8.30 Uhr

Spielbeginn Vorrunden 10.00 Uhr

Fir die Besetzung der Mannschaften gelten folgende Regeln:

1. Eine Mannschaft besteht aus 5 Spielern / Spielerinnen.

2. Es kann beliebig oft gewechselt werden.

3. Die Anzahl der Auswechselspielerinnen ist unbegrenzt.

4. Es mufl immer mindestens eine Dame spielen.

Es kommen vereinfachte Basketballregeln zur Anwendung. Sie wer-
den zu Beginn des Turniers vorgestellt.

Es wird darum gebeten, in einheitlicher Spielkleidung anzutreten. Ein
zweiter Satz T-Shirts ware zweckmalig.

Spielfreie Mannschaften stellen Schiedsrichter.

ist nicht geplant, wird aber bei Bedarf stattfinden.

Zusétzlich zu den Regeln des Hauptturniers wird als Altersbegrenzung
festgelegt: bis einschliellich H-14 und D-16.

An der Teilnahme am Jugendturnier interessierte Mannschaften mel-
den sich bis 31.1.2001 an. In Abhangigkeit von der Anzahl der Mel-
dungen wird am 1.2. entschieden, ob das Jugendturnier stattfinden
wird. Die angemeldeten Mannschaften werden umgehend informiert.

9.00 - 9.30 Uhr Anreise
9.30 Uhr letzte Anmeldung, Festlegung des Spielpians
10.00 Uhr Nulizeit Vorrunden

13.00 - 14.30 Uhr  Platzierungsspiele und Finals

Hauptturnier 50,- DM pro Mannschaft

(Der Uberschul aus dieser Veranstaitung wird als Zuschuf zu den
sehr hohen Eigenanteilen bei Nationaimannschaftseinsétzen im lau-
fenden Jahr eingesetzt.)

Jugendturnier 20,- BM pro Mannschaft

bis 28. Februar 2001 (Achtung ! fur Jugendturnier 31. Januar 2001 1)

Imbil}, Getranke.
fur ausreichende Versicherung ist jeder Teilnehmer selbst verantwori-
lich.
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5 B-Kader Damen

Q 7 Katja Bumann
. i

W 8 =
= I>
— Mountain Bike Orienteering 2001 =
= Peter Schmidt, L
Qo TG Northeim, Trainer: Claus Bumann, Heidrun Finke A
Ml pawum  Kat Wettkampf Ausrichter/Ort Erfolge 2000: 1. Kurz-DM, 1. DMM, 2. DStM, 3. BRL,
TR 5-Stunden Motor Halle/Diitbener Heide 4. Stud.-WM-St., 28. Erster Tag beim Finnland-Weltcup

8.4. 1. BRL USC Leipzig/Dahlener Heide Das Jahr 2000 war die bisher erfolgreichste Saison in der Damen-Elite fiir Katja.

2 l'i' 2. BRL iSL\%/DEe?deT’/glifndteer' Sie konnte viele internationale Wettkimpfe, darunter auch den Weltcup in Finnland

}2; Z E% Albe rtshi?ezri/gﬂmi:nzzer ' und Portugal, bestreiten, was hauptséchlich zur Vorbereitung auf die WM 2001

246 s BRL-Landesjugendspiele Sachsen Sachsen Werdaw/Chemnitz diente. Gegen Ende der Saison verhinderten leider gesundheitliche Probleme noch

8.7. 5-Stunden ESV Dresden/Erzgebirge weitere gute Platzierungen. . . .

18.8. 6. BRL Ez OLT Wehrsdorf/Oberlausitz In der Saison 2001 will Katja erfolgreich an der WM teilnehmen, gesund bleiben

19.8. Deutsche Bestenermittlung Staffel OLT Wehrsdorf/Oberlausitz und weiterhin so viel Spafl am OL haben.

2.9. 7. BRL Ez und LVM Sachsen-Anhalt ESV Bitterfeld

30.9. DM Ez FK MBO BDR./BW Leipzig

21.106. 5-Stunden Quedlinburg/Harz Klisa Dresen

Gegendarsteliung

Die in den CLI 106, S. 9, gemachten AuRerungen
der Turnschwester Pfleger (ehem. Keinath) zum Feh-
len der H1-Kate-
gorie  dirften
falsch sein.

Jedenfalls hat
Gerda Vdlker
(Kategorie D1}im
i Oktober 2000 ih-
|| renersten CL ab-
| solviert....

Bielefelder TG

Trainingspartner: Christian Rofinegger, Karin Schmalfeld,
Bjormn und Niko Risch (und die ASG Teutoburger Wald)
Erfolge 2000: 18. JWM - Kurz, 2 Weltcup-Punkte beim
Finale in Portugal, 1. DEM, 1.BRL

Das vergangene Jahr hat sich fur Elisa duflerst erfreulich
gestaltet. Nachdem das Abitur geschafft war, konnte sie auch den Erwartungen am
Ende ihrer ,,Junioren-Karriere* gerecht werden und hat versucht, bei den ,,Groen*
reinzuschnuppern. Dabei ist das Elite-Experiment in Erfurt nicht ganz gegliickt,

50

Anfang Novem-
ber wurde mit
Solia Marie Sta-

i mer (D1) sogar
| eine Nacht-OL-

Spezialistin ge-

I sichtet...
In beiden Falien hatten H1er auch gedurtt...

wofiir sie in Portugal ausreichend entschiadigt wurde. Aus den Erfahrungen, die
Elisa unter anderem beim WC gesammelt hat — u.a. dass die Kondition nicht fiir
harte bzw. eher lange Klassik-Bahnen ausreicht — wird sie ihre Motivation schop-
fen. SchlieBlich hat sie in Paderborn alle Méglichkeiten, ein optimales Wintertraining
zu absolvieren, damit der Einstieg in die Elite auf keinen Fall an physischen Kom-
ponenten scheitert. Vielleicht geht dann sogar der kleine mittlere groBe Traum von
einer WM-Teilnahme in Finnland in Erfullung...



Anke Xylander

Verein: Séders SOL — Tyreso, USV TU Dresden
Heimtrainer: Gerd Schote
Erfolge 2000: deutliche Leistungsverbesserung

Im letzten Jahr nahm Anke eine Auszeit von der Mann-
schaft, um sich lange Reisen und Qualifikationen zu er-
sparen. Statt dessen hat sie sich auf Wettkdmpfe in Schwe-
den und die O-Komponente konzentriert. Die Ergebnisse des letzten Jahres zeigen
einen deutlichen Leistungssprung.

Das grofe Ziel fur die Saison 2001 heifit WM, unter die besten Zehn beim Kurz-
oder Klassiklauf sowie unter die ersten Sechs mit der Staffel.

B-Kader Herren

Christoph Bruder

Das letzte Jahr in der Juniorenkategorie hatte fiir Chri-
stoph stark begonnen. Leider verhinderte eine Knochen-
hautreizung eine bessere Vorbereitung auf die Saison-
héhepunkte (Militar-EM, Junioren-WM, Militdr-WM) im
Sommer. Insofern war er mit den darauffolgenden Wett-
kampf-Ergebnissen ganz zufrieden. Ein besonderes High-
light war die Teilnahme an der Champions Week im Rahmen der Park World Tour
in Leibnitz, wo er im Feld der Weltklasse mitlaufen konnte.

Seit Ablauf der Sportférdergruppenzeit in Warendorf studiert Christoph in Karlsru-
he Wirtschaftsinformatik. Fiir das Jahr 2001 hat er sich einen moglichst reibungslo-
sen Ubergang in die Elite-Kategorie als Zie! gesetzt und will dort den Anschluss an
die Spitze schaffen. Dass er an seinem Studienort mit Ingo Horst einen starken
Trainingspartner hat, kommt ihm dabei sicherlich zu Gute. Die Teilnahme an der
WM in Finnland ist das grofle Ziel fiir 2001.

(V8]

8
9
10
11
12

13
14

15

16

17

Westfalen (tp:/www.raumplanung.uni-dortmund.de/fs/studis/bettina/welcome.htm)

Wilfried Holthoft,

Datum Kat. Wettkampf

18.2. Volks-OL und PTN- Lauf
4.3. Lang-OL

18.3. Landesranglistenlauf

Ausrichter/Ort Anschrift
Bottrop/DIK Adler 07 Bottr.1
Hagen/SU Annen 2
Liibbecke/TuS Liibbecke 3

24.3. BRL Intern. Rheinisches OL-Wochenende (Kurz) Frechen/TSC Eintr.Dortm. 4

25.3. BRL Intern. Rheinisches OL-Wochenende (Klass.)

Interland-Vergleichskampf)
10.6.7 LM Westfélische Einzelmeisterschaften

1.7. Gillerbergfest
26.8.7 3-Stunden-OL
1./2.9. 2 Tage von Siegen

15.9. LM Westfilische Staffelmeisterschaften
16.9. BRL Bundesranglisten-OL (Klassik)

Meldeanschriften:
1

2
3
4

Ko6ln/SU Annen 5
Borkenberge/Haltern nn,
Siegerland/OLG Siegerland 6
77 n.n.
Siegerland/OLG Siegerland 6
ASG Teutoburger Wald 7
Bielef. TG/Teutob.Wald 8
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14.10. Duathlon (Fahrrad und OL) TSV Nusse 8 Robert Dittmann
106.11 Nacht-OL V{1l Bad Schwartau 5
@ 9.12. Nikolaus-OL TSV Malente 3
31.12. Silvester-OL Litbecker TS 9
Ly =
=  Meldeanschriften: =
Ay 1 - D
= 2 SV KOWEG Gorlitz m
or 3 Trainer: Holger Schulze, Rudolf Liebich Pyl
w 4 Erfolge 2000: Stud.-WM: 6 Klassik, 13.Kurz, 4.Staf-
—_ 2 fel, 1.DEM, 2.BRL !
6 Nach einer langen und harten Saison, einem guten Ab- |
; schneiden bei der Studenten-WM in Frankreich, fiel es
N Robert schwer zu glauben, sich noch einmal fiir die DM-Klassik motivieren zu kén-
nen. Der Titelgewinn wurde dann die Krénung seines ersten Herren-Elitejahres.
. Doch noch wichtiger erscheint ihm, durch zahlreiche Trainingslager und regen Aus-
Nledersac}lsen tausch mit anderen Athleten noch viele Reserven entdeckt zu haben, vor allem im
Dieter Brockfeld, O-technischen Bereich. Fiir die kommende Saison ist sein Ziel klar definiert: die
i . . WM-Teilnahme in Finnland, wo er gute Ergebnisse in den A-Finals erreichen mochte.
Datum - Kat. Wettkamp( Ausrichter/Ort Anschrift Als zusétzlich attraktives Bonbon sieht Robert die Teilnahme bei den World Games
in Japan.
4.3. C  Celler Lang OL RCEH Celle/Celle 1
11.3. LRL Landesranglisten-OL OLG Bramgau/Bramsche 2
17.3. LM Landesmeisterschaften Lang-OL TG Miinden/Miinden 3 Axel Fischer
8.4. LRL Landesranglisten-OL TSV Neust./Neust.-Luttm. 4
22.4. LM Landesmeisterschaften Mannschafts-OL RSV Hannover/Beckedorf 5
22.4. C 8. Wendland-OL 3-Strecken-OL MTV Dannenbg./Hitzacker 6
12.5. C  Parkrace SSV Langenhagen/L-hagen 7
19.5. C  Mannschafts-OL (Schiilerinnen und Schiiler) TG Miinden/Miinden 3
21.6.  C  Mittsommernachts-OL SuS Vehrte/Belm-Vehrte 8 Bielefelder TG
24.6. C  C-OL Bergturnfest Biickeberge Obernkirchen 9 Erfolge 2000: 4. Stud.-WM Staffel, 41. Weltcup
12.8. IM Landesmeisterschaften Kurz-OL MTV Seesen/Seesen 10 Finnland
18.8. LRL Landesranglisten-OL OLG Siidh./Bad Bodentei. 11 Das Jahr 2000 war fir Axel eine Katastrophe! Aufgrund
19.8. IM Landesmeisterschaften Staffel-CL Braunschw. MTV/Bad Bo.12 einer langen Erkaltungszeit, die bis April dauerte, fiel
268 C COL , TV Jahn Wolfsb./Wolfsb. 13 % das Wintertraining aus. Ursache dafiir kann nur eine fal-
2.9. LM Landesmeisterschaften Klassik-OL MTK Bad Harzbg /Bad H. 14 sche Trainingsplanung gewesen sein; das soll 2001 anders werden! Uber das Ergeb-
6.10. DM Deutsche Meisterschaften Klassik-OL OLV Uslar/Uslar-Dellieh. 15 s . ’ L L.
21.10. LRL Landesranglisten-OL SSV Langenh./Rehburg 16 nis in Flmland konnte sich Axe} wegen der schlecht'en Vorzeichen nicht so richtig
28.16. LRL LR-Finale TuRa Melle/Melle 17 freuen. Bei der Studenten-WM lief es anfangs auch nicht so gut, am Ende konnte er
2.11. C  20. Seesener Nacht-OL MTV Seesen/Seesen 16 aber das ihm entgegengebrachte Vertrauen erfillen, was fiir ihn sehr wichtig war.
3.11. C  12.Lotto-OL TG Miinden/Miinden 3 Das Ziel fiir 2001 ist, an die Erfolge von 1999 anzukniipfen und eine gute Platzierung
Meldeanschriften: bet der WM in Finnland zu erreichen. Auch will Axel die guten Moglichkeiten in
é Bielefeld und Umgebung optimal nutzen.
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Ingo Horst

TV 1898 Alsbach, Trainer: Gerd Schote

Sponsoren u. Férderer: Sportvogl, Intersport Schiitz ,

UltraSports

Erfolge: Deut. Langstreckenmeister, Deut. Hochschul-

| meister; 2. DKM, DEM, DStM, Teiln. Militar-WM(30.),
Stad.-WM(KI. 15., St. 4.), Weltcuplauf Finnland (43.)

Die Saison 2000 war durch Teilnahme an vielen Wettkdampfen geprigt. Das brachte

Ingo zwar wie erhofft einen groflen Fortschritt in der Wettkampfroutine, die ganz

groflen Erfolge blieben aber aus. So musste er sich in der zweiten Jahreshilfte oft

mit einem zweiten Platz zufrieden geben.

In der kommenden Saison stehen fiir Ingo die WM in Finnland und die World

Games in Japan im Mittelpunkt. Um in Tampere unter die besten 40 zu kommen,

mochte er seine optimalen Trainingsvoraussetzungen in Karlsruhe endlich auch

optimal nutzen. Ab dem Sommer wird Ingc dann fiir ein Jahr in Schweden studie-

ren, um im OL ein ,,Profi“ zu werden.

Alexander Lubina

DJK Adler 07 Bottrop, TV Wattenscheid 01
Trainer: Peter Ronnspiefl

Sponsor: Nike

Erfolge 2000: Park World Tour 3., 5., 7.,
Platz, 11. Platz Gesamtwertung, Deutscher
Mannschaftsmeister, Deutschlandcup-Sieger

In der Saison 2000 ist Alexander zwar nicht viele OL-Wettkdmpfe gelaufen, aber
mit den Leistungen ist er zufrieden. Das Highlight war das Golden Final der Park
World Tour, wo er in Kontakt mit den Stars der internationalen OL-Szene kam und
sich auch dort relativ weit vorn platzieren konnte.

Auch 2001 liegt der Schwerpunkt in der Leichtathletik. Aber Alexander hofft, rela-
tiv viele OL bestreiten zu konnen. Die erneute Teilnahme an der (kompletten) PWT
ist geplant.

10

25.8. LRL 18. Carl-Ritter-OL (Kurzstrecke)
26.8. LRL 33.Ramberg-OL

02.9. LM Landesmeist. Nieders./Sa.-Anh.
30.9. LRL Blitengrund-CL

20.10. 2er Staffel-Landervergl. Bay./SA
21.10. 5. Bayemcuplauf

15.12. 11. Magdeburger Weihnachts-OL

Meldeanschriften:
1

W

Mecklenburg-Vorpommern
Peter Hacker,

Datum Kat. Wettkampf

23./24.6. BRL Internationaler Ostsee-OL
14.10. NOR Klassik-OL
Meldeanschriften:

1

- Schleswig-Holstein

Jorn Saf,

Datum Kat. Wettkampf

18.3. Klassik-OL

13.5. IM Landessmeisterschaften Klassik
20.5. Staffel-OL

17.6. Park-OL (Hamburg)

8.7. LM Landesmeisterschaften Kurz-OL
2.9. Klassik-OL

30.9. Klassik-OL

SVW Quedlinb./Ballenst.
SVW Quedlinb./Cattenst.
MTK B. Harzb./Harzb.
HSG Merseburg/Podelist
TSV Pechbrunn/Pechbr.
TSV Pechbrunn/Pechbr.
MSV 90/Rotehornpark M.

Ausrichter/Ort

N D O N QO ke e

Anschrift

OK Greif/Usedom

1

SV Turb.Neubr./Giistrow 2

Ausrichter/Ort Anschrift
Liibecker TS 1
Phonix Lubeck 2
TSV Malente 3
TSV Malente 4
VA1l Bad Schwartau 5
Liibecker TS 6
TURA Harksheide 7
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TERMINE &

242, UL-FR

25.2. NOR Kiristall-OL

17.3. LM Landesmeisterschaften Kurz-OL

18.3. NOR Emst-Zinna-OL

24.3. NOR Frithlings-OL

25.3. UL+Kari-FB

31.3. NOR 3. Elch-Pokal

1.4. LM Landesmeisterschaften Mannschafts-OL
8.4. LM Klassik

5.5. DM Deutsche Mannschaftsmeisterschaften
6.5. BRL IHW-OL (Bundesranglisten-OL)

15.7. LM Landesmeisterschaften Staffel-OL

1.6. NOR Werner-Seelenbinder-OL

29.0. NOR Kienberg-OL (Kurz)

30.9. NOR Berliner Herbst-OL

3.11. LM Nebel-Cup (Landesmeistersch. Nacht-OL)
4.11. NOR Nebel-Cup (Tag-OL)

i18.11. NOR Alex-OL

24.11.  NOR Teufelssee-OL

5.12. NOR Nikolaus-OL

Meldeanschriften:

1

2

3

4

5

6

7

8

Berlin

IHW Berlin

Treptower SV
Treptower SV

OLV Potsdam

Berlin

Wandlitz/TOLF
Basdorf/TOLF
Groden/SVSedlitz
Fiirstenwalde/TiB
Fiirstenwalde/IHW Berlin
Strausberg/Kaulsd. OLV
OLV Potsdam
Marzahn/TOLF
Treptower SV
Kaulsdorfer OLV
Kaulsdorfer OLV

IHW Berlin

OLV Potsdam
Turngemeinde in Berlin

PN = W WL S N e 00 ] WO = W

Sachsen-Anhalt (www.fh-merseburg.de/~kaempfer/hsg/lfa_olsa.htm)
Andreas Spengler,

Datum
30.3.-1.4.
30.3.-1.4.
08.4.
22.4.
13.5.
20.5.
18.8.
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Kat. Wettkampf
Jugend/Junioren-Trainingslager
UL-Fortbildungslehrgang

LRL KM Quedlinburg

LRL Turnkreismeisterschaft

LRL 9. Dessauer Frithjahrs-CL

LRL 6. Hallenser OL

LRL Turnfest-OL

Ausrichter/Ort Anschr.
Ferchland 7
Ferchland 2
SVW Quedlinb./Opperode 1
USC Mgdb./Sohlener Berge3
ESV Lok Dessau/Pamnitz 4
BSV Halle-A./Annarode 2
Halle-A./HSG Mers./Freyb. 6

Michael Thierolf

Trainer: Gerd Schote

Es gab Licht und Schatten — die Erkiltungen zu den
Saisonhdhepunkten DM-Klassik und Weltcupfinale wa-
ren sehr frustrierend.

Der Versuch mit einem neuem Trainer aus der Leichtath-
letik ist nicht erfolgreich gewesen. .

Bei internationalen Wettkémpfen 2001 will Michael zu-
mindest den Anschluss an das vordere Mittelfeld wieder schaffen. Die World Games,
bei denen OL zum ersten Mal dabei ist, sind eine interessante Herausforderung.
Langfristig ist die WM 2003 in der Schweiz das grofle Ziel. Um diese Ziele zu
erreichen, miissen besonders die Defizite im athletischen Bereich ausgebiigelt wer-
den (durch Krafttraining, Schwimmen, Skilanglauf).

Die verstirkte Teilnahme an internationalen Wettkdmpfen soll Michaels Wettkampf-
hirte verbessern. Bei Staffelwettkdmpfen mit den Vereinskollegen sollen Erfolg und
Spall im Mittelpunkt stehen.

B-Anschlusskader Damen

Brit Conrad

USV TU Dresden
Erfolge 2000: 3. Platz DM-Kurz, 1. Platz DM-Staffel

Hohepunkt der Saison 2000 war fiir Brit die Studenten-
WM in Roanne. Dort zeigte sie einen guten Lauf bei der {
Staffel. Mit Platz 28 im Finzel und einem knapp verpassten
Kurz-Finale konnte sie ihre gesteckten Ziele nicht ganz erreichen.

Im Jahr 2001 mdchte Brit vor allem bei den Kurzstrecken- und Staffellaufen wieder
ganz vorn mitlaufen - national wie international.
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Cornelia Eckardt

USV TU Dresden, Trainingspartner: Luise Kirger, USV-Damen
Erfolge 2000: 2. DEM, 1. DStM, 2. DMM, 3. Mixed MIMM

Sommerurlaub statt Wintertraining war leider nicht die
richtige Voraussetzung fiir eine erfolgreiche OL-Saison.
Mit der fehlenden Form ging dann auch noch der Spal3
am OL verloren. Das gute Abschneiden bei der DEM
machte jedoch wieder Lust auf mehr. Die nachriicken-
de Jugend im Verein und die tolle Trainingsathmosphére
motivierten zusitzlich.

Mit einem ordentlichen Wintertraining und wieder mehr
O-Technik-Training — Feinorientierung verlernt man
beim MBO - will Conny die néichste Saison angehen.
Ziele fiir das Jahr 2001 sind konstant vordere
Platzierungen bei den nationalen Wettkdmpfen und die
WM-Teilnahme in Finnland.

Gunda Fischer

OLV Weimar

Nach einem umfangreichen, gut durchdachten Winter-
training ging die Saison fiir Gunda vielversprechend
los. Doch eine Verletzung im Frithsommer brachte vor-
erst alle Ziele durcheinander. Mit Laufen war erst ein-
mal Schluf. Die Trainingsplanung konnte nicht wie vor-
gesehen durchgefihrt werden.

Der zielgerichtete Wiedereinstieg in das Lauftraining
im September bedeutete den erneuten Anschlufl an die nationale Spitze mit einem
4.Platz bei der DEM.

Als grofites Ziel fir 2001 steht bei Gunda natiirlich die WM in Finnland. Weiterhin
mochte sie an guten Staffelldufen beteiligt sein.

12

16.6. DM Deutsche Meisterschaften Kurz-OL
17.6. BRL Bundesranglisten-OL (auch LRL)

SSV Planeta Radebeul 3
SSV Planeta Radebeul 3

23./24.6. Landesjugendspiele Chemnitz 12
8.9. DM Deutsche Meisterschaften Staffel-OL SV B.Diiben/Grof3bothen 13
9.9. BRL Bundesranglisten-OL (auch LRL) LVB Leipzig/GrofSbothen 14
22.9. Deutschland-Cup Ser-Staffel Dresden 15
23.09. BRL Bundesranglisten-OL Dresden 15
30.9. SM Sichsische Meisterschaften Klassik (LRL) ~ Wehrsdorf 5
24.11. Stadtranglisten-OL ViIK Blau-Weifl Leipzig 16

1.12. DM Deutsche Meisterschaften Ski-OL (Kurzstr.) USV TU Dresden/Nassau 15
2.12. DM Deutsche Meisterschaften Ski-OL (Normal) USV TU Dresden/Nassau 15
Lehrgénge:

24./25.2. C-Trainer-Fortbildung Bahratal 15

Meldeanschriften:
1

9

10
11
12
13
14
15

16

Berlin und Brandenburg (attp:/olbb.onlinehome.de/termine/index.html)
Gerhard Brettschneider,

Datum Kat. Wettkampf Ausrichter/Ort Anschrift
27.1. LM Landesmeistersch.Lang-OL/Schneefl.-OL ~ OLV Potsdam 6

3.2. NOR Berliner Winter-OL ESVBerlin-Schéneweide 2
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Thiiringen
Hans Lange,
Datum Kat. Wettkampf

18.3. TRL Frithlings OL
31.3. TRL Thiringer Meisterschaften Kurz-OL

1.4. TRL 9. Landerkampf Thiiringen - Béhmen
12.5. TRL Weimarer Park-OL

24./25.5. Intern. Deutsche Hochschulmeisterschaften
24.5. Do TRL Imenauer OL

25.-27.5. Thiiringer 24-Stunden-CL

11.8. Sa Kinderpokal (1)

15.8. Mi Kinderpokal (2)

18.8. Sa Kinderpckal (3)

22.8. Mi Kinderpokal (4)

1.9. TRI, Thiiringer Meisterschaften Klassik
2.9. Thiiringen-Pokal

28.16  TRL Herbst-OL

Meldeanschriften:

1

2

3

4

5

6

7

Sachsen (http://www.orientierungsiauf.de/sachsen/)
Hartmut GeiBler,

Datum Kat. Wettkampf

27.1. Stadtranglistenlauf Leipzig

25.2. Stadtranglistenlauf Leipzig

17.3. Saisonerdffnung

31.3. Stadtmeisterschaft Leipzig

7.4. Kurzstreckenstaftel

8.4. LRL Landesranglisten-OL (Klassik)

21.4. Ostsachsen-Meisterschaften

28.4. LRL Jugend-/Junioren-Landervergleich (Ez.)
26.4. Jugend-/Junicren-Léndervergleich (St.)
28./29.4. Sachsisch-/Bshmische OL-Tage

12.5. LRL Landesranglisten-OL (Klassik)

13.5. SM  Séichsische Meisterschaften Staffel-OL
20.5. SM  Séichsische Meisterschaften Kurz-CL
7.6. Lipsiade

44

Ausrichter/Ort Anschrift

USV Jena
Handwerk Erfurt
OLV Weimar
OLV Weimar
TU Ilmenau

TU Ilmenau
USV Jena

TU Ilmenau
Handwerk Erfurt
OLV Weimar
USV Jena
Schmalkalden 04
Pédagogik Erfurt
USV Jena 7?7

Do W W N —

Ausrichter/Ort Anschrift

LOV Leipzig

USC Leipzig

SSV Planeta Radebeul
Brandis

USC Leipzig/Schildau
USC Leipzig/Schildau
OL-Team Wehrsdorf
PTSV Dresden

PTSV Dresden

HSG Turbine Zittau

2

AN B Do W

7

SV K.Gérlitz/Dittersbach 8
TSV Kamenz/Schmeckwitz 9

Post-SV Chemnitz
Vorwirts Leipzig

16
11

Meike Jaeger

Gundelfinger Turnerschaft

Erfolge 2000: 5. DEM; 6.DKM; 9. Schweizer EM; 53.
WC Finnland

Fiir Meike verlief die letzte OL Saison nicht wie geplant.
Trotz eines soliden Wintertrainings konnte sie seit dem
Frihling kein konzentriertes und strukturiertes Training
mehr durchfithren. So konnte Meike zwar bei den Welt-
cupliufen in Portugal und Finnland sowie der Championsweek in Osterreich star-
ten, jedoch nur an zwei Bundesveranstaltungen teilnehmen.

Im néchsten Jahr mochte sie sich mit dem Kader auf die WM in Finnland vorberei-
ten und wie im letzten Jahr ihre Technik bei Wettkdmpfen in der nahen Schweiz,
besonders im Hinblick auf die WM 2003, verbessem.

Luise Kérger

USC Leipzig, Trainer: Gerd Schote
Erfolge 2000: 3.DLM, Teilnahme Studenten-WM (32.
Klassik, 29.Kurz, 4.Staffel), 4.DStM, 4.DMM, 8. BRL

Wiéhrend der ersten Hélfte des Jahres 2000 studierte Lui-
se in London und trainierte hauptsichlich auf den We- S

gen und flachgemahten Wiesen der Londoner Parks. Gelegentliche Wettkdmpte konn-
ten den Mangel an Kraft- und Orientierungstraining nicht besonders gut ausglei-
chen. So war es wenig iiberraschend, dass im Sommer und auch noch im Herbst
insbesondere orientierungstechnische Fehler die Hauptursache fiir zumeist unbe-
friedigende Leistungen waren. Hinzu kam ein vierwdchiger Trainingsausfall im
Juni aufgrund anhaltender Knieschmerzen.

Fiir das Wintertraining hat sich Luise vorgenommen, so oft es geht, eine Karte in
den Hinden und Waldboden unter den Fiilen zu haben. Jeden Wettkampf der néch-
sten Saison mochte sie konzentriert laufen und es endlich einmal schaffen, Formhéhe-
punkte und entscheidende Wettkdmpfte zeitlich zu vereinen.
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Anja Mattick

Post SV Dresden, NTNUI

Nach einem guten Wintertraining begann Anjas Saison
mit einer Knieverletzung, die kein kontinuierliches Trai-
ning mehr zulieB. Eine Trainingspause brachte keine Ver-
besserung, so brach sie die Saison nach den Kurzstrecken-
meisterschaften ab. Bis zur Abreise nach Norwegen woll-
te Anja die Zeit nutzen, um die Verletzung vollstindig auszukurieren.

Im September 2000 startete Anja einen Studienaufenthalt in Trondheim. Die sehr
guten Trainingsmoglichkeiten und die super Teamathmosphére lassen einen ausge-
zeichneten Aufbau der Saison 2001 zu.

Anjas Studienzukunft ist immer noch nicht ganz klar, so dass sie nicht weil3, wo sie
das néchste Jahr verbringen wird. Demmnach ist es sehr schwer, nationale Ziele zu
formulieren. Aufgrund der guten Trainingsmdéglichkeiten méchte sie aber die Chance
wahrnehmen, die Qualifikation zur WOC zu laufen. Auf diese Qualifikation moch-
te Anja nichstes Jahr ihr Training ausrichten und iiber viele Erfahrungen in skandi-
navischem Geldnde eine gute Vorbereitung schaffen. Ziel ist es dann, bei der Quali-
fikation ihr ganzes Leistungsvermdgen zu zeigen.

Silke Schlittermann, "Sischii"

ESV Lok Schéneweide Berlin

Erfolge 2000: 3.P1 3-Tage-OL Prag, 1. SAXBO, 5.
DM-Kurz, 3. DM-Klassik

In den letzten Jahren gehorte Silke zu den Hinteren
der ,,Top Ten Elitedamen®, ihr Job als Tischlerin im
In- und Ausland lieB ihr nicht viel Zeit und vor allem
nicht viel Kraft fiir das Training. Jedoch verlor sie nie
ganz den Anschluss.

Jetzt als Studentin hat sie wieder die besten Vorausset-
zungen, den Sprung in die deutsche Spitze zu wagen. Die Ergebnisse des letzten
Jahres bewiesen ihr, dass es noch nicht zu spit ist, auch wenn die Trainings-
bedingungen in Gorlitz vielleicht nicht die Besten sind.

14

Meldeanschriften:

1

Rheinhessen (http://www.rheinhessenol.cjb.net)
Marcus Krol, email: marcus.krol@gmx.de

Datum Kat. Wettkampf

18.2. Trainings-OL

22.4. 5. Ingelheimer Weinberg-OL
10.6. 14. Weinberg-OL

26.8. 6. Weinberg-CL und Orientierungswand.
1.9. 2. Stadt-OL

3.11. 19. Saulheimer Weinberg-OL
Meldeanschriften:

1

2

3

4

Hessen (http://www.Hessen-OL.de)
Simon Harston,

Datum Kat.

28.1.
11.2.
25.2.
11.3.
n.n.

13.5.
19.5.
13.-17.6.
25.8. IM
25.8.
26.8.
2.9.
30.9.

Wettkampt
Wintertrainings-OL
Wintertrainings-OL
Wintertrainings-OL
Wintertrainings-OL
Wintertrainings-OL
Weinberg-OL
Elite-Park-Race / City-OL
Hessisches Landesturnfest
Hessische Meisterschaften
Landesfachausschuss-Sitzung
Hessen-Cup (240er Staffel)

Weinberg-OL beim Bergturnfest Rauenthal

Gau-Meisterschaften Offenbach/Hanau

Meldeanschriften / Informationen

1

2
3
4

Ausrichter/Ort Anschrift
Wollstein 1
Ingelheim 2
Klein-Winternheim 3
‘W orrstadt 4
Worrstadt 1
Saulheim 1
Ausrichter / Ort Anschrift

TV Alsbach 1
OLV Steinberg 2
Skizunft Wiesbaden 3
SG Kelkheim 4
Gymnasion Offenbach 5
Walluf/Skizunft Wiesbaden 3
OLV Steinberg 2
Bad Homburg

OLV Steinberg 2
Steinberg

OLV Steinberg 2
Wiesbaden

Gymnasion Offenbach 5
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26.5.
14.6.

1.7.

15.7.

7.7.

16.9.
13./14.10.
00.00.
06.00.

Meldeans
1

2
3

Pfalz

Einzel-OL LTF

Landesranglistenlauf STB
Landesranglistenlauf STB
Landesranglistenlauf BTB
Baden-Wirttemb. Staffelmeisterschaften
Landesranglistenlauf BTB
ARGE-Alp-Cup

Baden-Wiirttemb. Einzelmeisterschaften

Baden-Wiirttemb. Mannschaftsmeistersch.

chriften:

Veikko Baath,

Datum

Kat. Wettkampf

keine Wettkdmpfe

Rheinland

Jirgen Hilgenberg,

Datum

Kat. Wettkampf

keine Wettkdmpfe gemeldet

Saarland

Walter Traudt,

Datum Kat. Wettkampf

26.5. Regional-Ranglistenlauf Stidwest
Meldeanschrift:

1

Mittelrhein

Jiirgen Pfannkuchen,

Datum Kat. Wettkampf

31.3. Ubungsleiterlehrgang

31.3. Trainings-OL .
14.10. 9. Trierer Stadtmeisterschaft
14.10. Bikers Cup
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Konstanz 1
Horn 2
Baindt 3
Villingen 1
Stettfeld STB/BTB
‘Wahlwies 1
Tirol STB/BTB
Gundelfingen STB/BTB
n.an. STB/BTB
Ausrichter/Ort Anschrift
Ausrichter/Ort Anschrift
Ausrichter/Ort Anschrift
Kirkel 1
Ausrichter/Ort Anschrift
Trier 1
Trier 1
Trier 1
Trier 1

B-Anschiusskader Herren

Lars Hommen

DIJK Adler 07 Bottrop, TUSEM Essen

Trainer: Peter Ronnspiel3

Trainingspartner: Alex, Felix, Sven
Physiotherapeutische Betreuung: Nadine Resch
Sponsoren: Lauflust Gelsenkirchen (www.lauflust.de),
Polar

Erfolge 2000: 1. Deutschland-Cup, 3. DM Langstrecke, 1. DM Mannschaft

Lars hat sich in der vergangenen Saison auf die Nationalen Events konzentriert, da
auch Teile der Abschlusspriifung anstanden und der Sommer fiir einen ausgefalle-
nen China-Trip genutzt werden sollte. Fiir einen Weltcup-Start hat es dann aus
beruflichen Griinden leider nicht mehr gelangt. Der Saisonstart in Kassel verlief
auflerst positiv, nach einwdchiger Regeneration von der DM Halbmarathon verlief
der erste BRL im Rahmen der Méglichkeiten. Der Deutschlandcup-Sieg war iber-
raschend und iiberragend fiir das gesamte Team. Von der DM Langstrecke hatte
sich Lars ein etwas spannenderes Rennen erhofft, als einsam gegen die Konkurrenz
laufen zo miissen, doch mit dem dritten Platz war er sehr zufrieden. Die weiteren
Liaufe zur Vorbereitung auf die DM-Kurz und nach dem Ausfall bei der DM-Kurz
verliefen mit vorderen Platzierungen zufriedensteliend.

In der zweiten Saisonhélfte hatte Lars durch seinen Aufenthalt in Peking und die
auBerst diirftigen Trainingsmoglichkeiten in der GroBstadt etwas von seiner Lei-
stungsfahigkeit eingebiifit. So fiihlte er sich bei der DM Staffel dulerst schlapp und
mide, konnte aber noch den dritten Platz ins Ziel retten. Eine Top-Platzierung,
wire da nicht der Zeitverlust gegeniiber dem ersten und zweiten Team gewesen. Der
Erfolg am nichsten Tag bei der DM Mannschaft und die dritte Medaille bei der
dritten DM trostete iiber die verpatzte Chance des Vortages hinweg. Zum
Saisonabschluss bei der DM Klassik konnte Lars aufgrund eines Hautausschlages
und einer Kortisontherapie leider nicht starten.

Fir die nidchste Saison hat sich Lars vorgenommen, endlich wieder international zu
starten und seine technischen Fahigkeiten bei hoher Laufgeschwindigkeit zu ver-
bessern.
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Hendrik Lapp 4 j
5 ,
! o
& 6
Ly Gundelfinger TS , Halden SK —i
3  Trainer: Markus Theissen, Bjom Axel Gran 7 m
< 8 -
X.  Hendriks Ziele 2001 sind auf die WM in Finnland aus- 9 =
gerichtet; langfristig ist das groBe Ziel aber die WM 2003 10 E
in der Schweiz. Um dort optimal fit zu sein, will sich m
Hendrik in Norwegen intensiv vorbereiten. 1
12
13
14
15
Baden
Ewald Eyrich,
Datum Kat. Wettkampf Ausrichter/Ort Anschrift
18.3. 1. LRL-BTB Ohlsbach 1
Peter Legat 25.4. Immenstaader Abend-OL Immenstaad 2
24.-26.5. Landesturnfest Konstanz 2
24.-26.5. Trimm-OL Konstanz 2
25.5. Mannschafts-OL Konstanz 2
26.5. Einzel-OL Konstanz 2
7.7. Baden-Wiirttemb. Staffelmeisterschaften Stettfeld 3
OLG Elsenzgau, Nydalen Skiklub }2; § Ii%:g%g X;;lﬁiif:s g
Tramer: Bjorn Axel Gran 21.10. Gaumeisterschaft HBT Konstanz 2
Bei der Beurteilung, ob die Zielsetzungen fiir die Saison llweldean“h“ﬁen'
2000 erreicht wurden oder nicht, sieht Peter eine grofie 5
Differenz zwischen den absoluten Resultaten und den
Ergebnissen seines Trainings an konkreten Schwachstellen im OL. Wahrend die 3
resultatorientierten Ziele nicht erreicht wurden (v.a. wegen einer ungliicklichen Ver- : 4
letzung kurz vor der DM-Klassik und dem Weltcup in Portugal), ist er zufrieden mit
den konkreten Fortschritten im physischen, technischen und mentalen Bereich. Der Schwaben
57. Platz beim gutbesetzten Weltcup in Finnland war resultatméfig ein kleiner Licht- Albert Vollmer,
punkt, der ihn zuversichtlich macht, dass sich dieses Jahr die prozesslichen Fort- Datum ~ Kat. Wettkampl . w Anschrift
schritte in absoluten Resultaten v.a. bei der WM in Finnland niederschlagen. Er 18.3. La.ndesranghsten—OL BTB Ohlsbach !
. . . . . 24.-26.5. Trimm-OL LTF Konstanz 1
wird weiter hart und langfristig an sich arbeiten! 255 Mannschafts-OL 1 TF Konstanz )
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Bayern (http://www.ol-bayern.de/termine.htm)
Christian Utholz,

Datum Kat. Wettkar'npf

26.-28.1.
10.2.
24./25.3.
31.3.
7.4.

8.4.
12.5.
12.5.
19.5.
20.5.
2.-4.6.

2.-4.6.
9.6.

30.6.
30.6.

1.7.

7.7.

8.7.

14.7.
15.7.
22.7.

2.9.

16.9.
16.9.
22.0 23.9.
29.9.
30.9.
13./14.10.
20.10.
21.10.
27.10.
28.10.
16.-18.11.
2.12.

Ubungsleiterausbildung

TD & Wettkampfleiter-Tagung
Ubungsleiterausbildung

1. Panthercup

1. Bayerncuplauf

1. & 2. Park Race + Jugend-Cup
2. Panthercup

Oberfrankische Meisterschaft
Bayerische Mannschaftsmeisterschaft
2. Bayemcuplauf

Landesturnfest

2./3.6. Trimm-OL & Stadt-OL

3.6. Pokalwettkampf OL
3-Tage-OL

3. + 4. Lauf Deg Park Race
Gaumeisterschaft Donau Wald
Gaumeisterschaft Coburg

5.+ 6. Lauf Deg Park Race

30. Niederbayerische Meisterschaft
3. Panthercup

Bayerische Meisterschaft Einzel

3. Bayerncuplauf in Ebersberg
Deggendorfer Stadtmeisterschaft
5. Panthercup

Herbst-OL

Bergturnfest + 6.Panther-Cup-Lauf
9. Oberbayerische Meisterschaft
4. Bayerncuplauf

Kulmbacher Vereinspokal
ARGE-ALP

Bayerische Meisterschaften Statfel
5. Bayerncuplauf

6. Bayerncuplauf

Abschluf}-OL
Ubungsleiterausbildung (Priifung)
6. Nikolaus-OL

Bayerncup (http://bayermncup-olbayern.de)
Meldeanschriften:

1 Landesfachwart Christian Ufholz, Ohlauer Str.63, 80997 Miinchen, Fax 089-142114

Ausrichter/Ort Anschrift
BTV 1
LFA- in Pechbrunn 7
BTV 1
OLA TSV Deggendorf 11
SV Mietraching 2
OLA TSV Deggendorf 11
WSV Bermried 8
TSV Pechbrunn 7
TV Coburg- Neuses 3
TV Coburg - Neuses 3
Regensburg 1
Deggendorf/ Ried (A) 10
OLA TSV Deggendorf 11
TSV Pfaffenberg 12
TSV Buchenrod 9
OLA TSV Deggendorf 11
TV Osterhofen 13
TV Osterhofen 13
TSV Griinwald 4
TSV Griinwald 5
OLA TSV Deggendorf 11
SV Mietraching 2
TSV Weitramsdorf 14
OLA TSV Deggendorf 10
SC Reichersbeuern 4
TSG Creidlitz 6
ATS Kulmbach 15
Seefeld/ Austria

TSV Pechbrunn 7
TSV Pechbrunn 7
WSV Bernried 8
WSV Bemried 8
BTV 1
SV Mietraching 2

2 Roland Vogl, Steingasse 4, 94469 Deggendorf, Fax: 0991-2703703,
email: sportvogl@t-online.de i
3 Angelika Weid, Bayemstr.37, 96450 Coburg, Tel: 09561-32299
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Sven Meder

SSV Langenhagen

Die letzte Saison war die erste Elite-Saison fir Sven und
bedeutete eine dementsprechende Umstellung. Die lan- |
gen Strecken machten ihm noch zu schaffen und so war
der 6. Platz bei der DM-Kurz das cinzig gute Ergebnis.
Im Winter will Sven trotz des Studiums versuchen, kon-
sequent zu trainieren, um in der néchsten Saison bessere
Ergebnisse zu erreichen.

GrofBes Ziel fiir die nachste Saison ist die Teilnahme an der End-Qualifikation fiir
die WM sowie konstant gute Leistungen bei den nationalen Liufen.

Sven Neumann “SHAKE”

SV Robotron Dresden
Erfolge 2000: 2. DLLM, 1. DStM, 2. DMM

Ziele: BRL bis Platz 8, WM-Teilnahme
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C-Kader Damen

Marika Dobke

Libecker Turnerschaft

Trainer: Torsten Lenz

Erfolge 2000:1.DKM; 2.DEM; 3.BRL; Teilnahme
JEM

Die Saison 2000 verlief fur Marika zufriedenstellend,
da sie thre gesteckten Ziele erreichen konnte.
Fiir die kommende Saison mdéchte Marika jedoch jedoch ihre Grundlagenausdauer
verbessern, um auch in der Juniorinnen-Klasse vorn mithalten zu kénnen.

Elisa Kaufmann

USC Leipzig, Trainer: Maxim Reichardt

Erfolge 2000: 1. JILVK, 1. DKM, 1. DStM, 1.DMM,
1. BRL, 22. JEM, 2. B-Finale JWM Kurz

Die Saison 2000 war fiir Elisa durchwachsen: national
lief es sehr gut, international konnte sie viele Erfah-
rungen bei ihrer ersten JWM und bei der Jugend-
Tiomila sammeln. Leider ging die JEM vollig dane-
ben.

2001 soll an die guten Erfolge von 2000 angekniipft werden, international soll es
noch etwas besser laufen...

18

Terminkalender 2001

Zentrale Termine (http://www.orientierungslauf.de)
Karsten Hahn,

Datum Kat. Wettkampf
24.3. BRL Bundesranglisten-OL Kurz
25.3. BRL Bundesranglisten-OL Klassik

28./29.4. Jug./Jun.-Léndervergleich Einzel/Staffel
5.5. DM Deutsche Mannschaftsmeisterschaften
6.5. BRL Bundesranglisten-OL Klassik

19.5. Elite-Finladungs-Wettkampf (Sprint)
24./25.5. Intern. Deutsche Hochschulmeisterschaften
25.-27.5. Thiiringer 24-Stunden OL

2.-4.6. BRL Internationaler 3-Tage-Lauf

16.6. DM Deutsche Meisterschaften Kurz (BRL)
17.6. BRL Bundesranglisten-OL

23./24.6. BRL Int. Ostsee-OL (BRL Kurz / BRL Klassik)
8.9. DM Deutsche Meisterschaften Staffel-OL
9.9. BRL Bundesranglisten-OL Klassik

16.9. BRL Bundesranglisten-OL Klassik

22.9. DC Deutschlandcup

23.9. BRI Bundesranglisten-OL

6.10. DM Deutsche Meisterschaften Klassik
1./2.12. DM Deutsche Meisterschaften Ski-OL

Meldeanschriften:

1
i

2

~ N W

" oo

10
11
12
13

14

email: k.hahn@dr-staedtler.de
Ausrichter/Ort Anschrift
TSC Eintracht Dortmund 1
Sport-Union Annen 2
Post Telekom-SV Dresden 3
Turngemeinde in Berlin 4

THW Alex Berlin 5
OLV Steinberg

TU Ilmenau n.n.
USV Jena

SSV Planeta Radebeul

6
Deggendorf (1.Tag BRL) 7
8
SSV Planeta Radebeul 8

OK Greif 9
SV Bad Diiben 10
LVB Leipzig 11
Bielefelder TG 12
USV TU Dresden 13
USV TU Dresden 13
OLV Uslar 14
USV TU Dresden 13
39
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Wer will ,,gratis“ nach Osterreich oder Portugal ?

Véllig gratis ist es natlrlich nicht, es muly schon sportliche Leistung eingebracht
werden und man muf} Soldat oder Reservist der Bundeswehr sein. In den letzten
Jahren nahmen Auswahimannschaften der Bundeswehr u.a. an den OL-Militar-
weltmeisterschaften in St. Petersburg (1996), Schweiz (1998) und Norwegen (2000),
sowie den MilitAreuropa-meisterschaften in Belgien (2000} teil, jeweils ein grofies
Erlebnis fur alle Beteiligten. Die Initiative ging stets von Olaf Binsch aus, dem die
wehrpflichtigen Crientierungsiaufer in erster Linie diese Férderung zu verdanken hat-
ten. Nach dem Claf die Bundeswehr im letzten Herbst als aktiver Soldat verlassen
hat, sei zunachst an dieser Stelle noch einmal sein Engagement hervorgehoben und
daflir gedankt.

Da die Sportart OL chnehin im eigenen Fachverband nur sehr begrenzte Mittel zur
Verfigung hat, soliten wir bestrebt sein, auch weiterhin die sportspezifischen
Férdermdglichkeiten der Streitkrafte zu nutzen. Zum einen gibt es die (knappen)
Piatze in Sportférdergruppen, deren Belegung stark abhangig ven Kaderzugehorigkeit
und Empfehiung des Fachverbandes (DTB) sind. Zum anderen ist es die Entsen-
dung eines Teams zu den MilitArmeisterschaften, wenn es gelingt, genigend iei-
stungsstarke CL'er zu aktivieren, die anteilmaRig auch durch wehriibende Reservi-
sten ergénzt werden kdnnen.

in diesem Jahr gibt es folgende Wettkampfangebote:

7.-125.2001 Regionalturnier (,Europameisterschaft®) in Salzburg / Osterreich

8. - 14.10.2001 Militarweltmeisterschaft in Beja / Portugal

Ich wére bereit, als Bindeglied zwischen DTB und Bundeswehr zu fungieren, um
Uber das Streitkrafteamt die erforderlichen Maltnahmen einzuleiten. Deshalb sind
alle interessierten OL’er aus den Bundes-, aber auch Landeskadern, die in diesem
Jahr voraussichtlich ihre Wehrpflicht ableisten werden, sowie an Wehrtbungen in-
teressierte Reservisten aufgerufen, sich noch im ersten Quartal an mich zu wenden.
Auch auf Empfehiungen der Trainer lege ich selbstverstiandiich gréRten Wert.

Kontaktadressen:
dienstlich:

privat:

Vereinswechsel

Stefan Réhl von Kaulsdorfer CLV zu ESV Lok Schéneweide
Corinna Stieler von der SG Kelkheim zum TUS Ruppurr

Bjorn Stieler von der SG Kelkheim zum TUS Ruppurr

Lutz Spranger vom USV Jena zum Treptower SV

Die CLer des Polizei-SV Elbe Dresden zum SV Robotron Dresden

Die HSG Péadagogik Erfurt hat sich in USV Erfurt umbenannt
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Sieglinde Kundisch

USV TU Dresden

Trainer: Cornelia Eckardt, Luise Kérger

Erfolge 2000 : 1.DM-Klassik, 1.BRL, 2.DStM,
Teilnahme JWM und JEM

Die Saison 2000 lief im groBen und ganzen fiir Sieg-
linde sehr gut; sie erreichte endlich ihr langjdhriges |
Ziel: Bundesranglistensiegerin. Allerdings ,,gelang®
ihr - auch in wichtigen Wettkdmpfen - immer wieder
der eine grofle Fehler. Daher will Sieglinde mehr O-Technik trainieren. Auch mochte
sie liber den Winter ihre Ausdauer weiter verbessern.

Im Jahr 2001 soll neben dem harten Traiming auch das Abitur bestanden werden
und der SpaBl am OL nicht zu kurz kommen. Das grofie Ziel ist die Teilnahme an
der JWM in Ungarn.

Insa Miiller

OSC Kassel, Trainer: Monika Miiller

Erfolge 2000: 3. DStM, 2. DMM, 2. DKM, 1. 3-Tage
Leipzig, Teilnahme JEM/JWM, 4. U-10-Mila, 3.
DEM, 2. BRL

Der Einstieg in die Saison 2000 klappte eigentlich recht
gut, da Insa auf ein gutes Wintertraining zuriickblik-
ken konnte. Ein bisschen frustrierend war es, fast im-
mer hinter Sieglinde zu sein; eine Enttduschung war
fir sie die JEM-Platzierung. Auch die JWM verlief
nicht zufriedenstellend, was vielleicht auchan mangelndem Selbstvertrauen bei gro-
Ben Wettkdmpfen lag. AuBerdem hat Insa verhiltnismafig wenig Auslandwettkdmpfe
bestritten. Richtig Motivation kam dann durch den Startlauf bei der Jugend-Tiomila
wieder auf, die sich auch ganz gut bis Ende des Jahres hielt.

In der nachsten Saison mochte Insa auch in der D-20 vorn mitmischen, die Motiva-
tion vom Anfang des Wintertrainings aufrechterhalten sowie bei Kurz-OL auch
einmal in die D21- schnuppern gehen.
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C-Kader Herren
Leif Bader

OLV Steinberg, Trainer: Achim Bader

Erfolge 2000: 1.BRL, 1.DEM, 1. DKM, 1. JLVK,
Teilnahme JWM, Teilnahme Jugend-Tiomila

Das zweite Jahr in der H18 verlief fiir Leif national rich-
tig super, obwohl eine Verletzung aus dem Wintertraining
erst im Sommer endgiiltig auskuriert war. Fiir die gute
Form macht er die Vorbereitung im Winter, die vielen Trainingslager und seine
hohe Motivation verantwortlich. Bei der JWM bekam Leif aber dann doch gezeigt,
wie schnell die Zeit vergeht, genauer gesagt Smin, wenn man todsicher parallel
sucht. Aber nach zwei nicht fehlerfreien Laufen war mit der Staffel dann eine Stei-
gerung drin. Dies gab Motivation fiir die Jugend-Tiomila, wo Leif dann auf seiner
Strecke die meisten Skandinavier im Wald ,,stehen® lief§ — sein bestes internationa-
Ies Ergebnis bisher, wenn auch ,,nur” in einer Staffel. Py

Im kommenden Winter will er sich griindlich auf das nichste Jahr vorbereiten,
wobei der Spal natiirlich nicht zu kurz kommen soll. Ziel ist es, so viel Wettkdmpfe
im Ausland wie méglich zu laufen, um Erfahrungen zu sammeln.

Jorg Meyer

15.9.83, OL seit 1993, Schiiler

Post Telekom SV Dresden, Trainer: Jens Lucke

Erfolge 2000: 2. BRL-Kassel; 2. JJLVK (H-20); Staffel-
sieger JJLVK (H-20); 19. JEM Einzel; 3. DM-Klassik; |
3.BRL.

Das letzte Jahr verlief fiir Jorg sehr wechselhaft. Es gab
zwar einige sportliche Erfolge, jedoch verhinderten im-
mer wieder Konzentrationsméngel eine konstant gute OL-Saison.

Jorg hat sich fiir 2000 ein stirkeres, héhepunkt-orientierteres Training vorgenom-
men und will seine Wettkampfkonzentration mit Hilfe einer besseren Startvorberei-
tung steigern.
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6‘- und B-Trainer-Fortbildung zur Lizenzverléngerung\

Folgende Fortbildungen stehen zur Lizenzverldngerung im Jahr 2001
zur Auswahi:
9.3.-11.3.2001 Bad Blankenburg/Harz

im Rahmen der TD- und Wettkampfleiter-Tagung
11.5.-13.5.2001 Deggendorf/Bayern

in Zusammenarbeit mit Bundestrainern/Kadermitgliedern
im Biathlon

ggf.weitere Termine werden veréffentlicht.

Anmeldung und weitere Informationen:

email: lehre@orientierungsiauf.de

_/
~

Die geplante B-Trainer-Ausbildung 2001 wird folgendermaflen stattfinden:

B-Trainer-Ausbildung 2001

Termine:

23.-25.2.2001 Munster/Niedersachsen
11.-13.5.2001 Deggendorf/Bayern
2.-4.11.2001 Furstenau/Niedersachsen

+ 15 Stunden Hospitation bei Landes- oder Bundeskader-Maflnahmen

Alle Vorangemeldeten werden gebeten, nochmals ihre Teilnahme zu
bestatigen.

Neue Interessenten bitte sofort anmelden.

Qmail: fehre@orientierungslauf.de /
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| Der Beaufiragie fir Offentlichkeitsarbeit im
Technischen Komitee Orientierungslauf sucht
zum nachst méglichen Termin

Grafiker (-in) /
esigner {(-in)

Du unterstitzt maRgeblich den Beauftragten fur
Offentlichkeitsarbeit bei der professionelien und
zeitgemalen Gestaltung von Drucksachen,
Werbemateriatien, Grafiken und Internetaufiritten.

Gesucht werden

auf entsprechenden Gebieten professioneli Tatige, die sich zutrauen auch noch fir diese
Aufgaben einige Stunden im Monat aufzubringen,

interessierte Schiier, Studenten und andere, die auf diesem Gebiet Erfahrungen und
Referenzen sammeln méchten und

vor aliem Leute mit Engagement, Phantasie, Stil und Zieistrebigkeit.

Geboten werden

auller einer Unkostenerstattung keine Bezahlung aber daflr das Gefithl, wichtige
Aufgaben fir den Natursport Crientierungsiauf mit sichtbaren Resultaten fUr viele
Menschen zu erfilllen.

Formiose Bewerbungen bitte an den
Beauftragten fur Offentiichkeitsarbeit im Technischen Komitee Orientierungslauf
Lutz Spranger; Eichbuschallee 7B; D-12437 Berlin
Fon/Fax: +49-30-53219223 (p)
E-Mail: presse@orientierungsiauf.de
senden.

Einigen Referenzen, Grafiken oder ideen sind beizufigen (keine Bedingung!).

Umgezogen

Ausgezeichnet...
FUr ihre Bronze-Medaille auf der Kurzstrecke bei den Weltmeisterschaften 1999 wird
Frauke Schmitt-Gran vom DTB mit der Carl-Schuhmann-Medaille ausgezeichnet.

Die TD-/Wettkampfieiter-Schulung findet vom 8. bis 11. Mérz 2001 in Bad Blanken-
burg/Thir. statt. Die Teilnehmer werden noch eingeladen.

Christian Gieseler ,,Gisi

OLG Siegerland, Trainer: Christian Rofinegger
Sponsor: Siebau Garagentore und www. Siebau.de

Erfolge 2000: 1. DLM, 2. DKM, 2. DEM, 2. BRL, 2.
JILVK, 1. 3-Tage Leipzig, TWM-Teilnahme, S. Jugend-
Tiomila

Im Prinzip ist Christian mit seinen Ergebnissen sehr zufrieden. Durch eine Verlet-
zung — wohl verursacht durch zu viele Wettkdmpfe - lief dann die Wettkampfperiode
nach dem Sommer nicht mehr so optimal. Der 2. Platz bei der DEM mit nur 8
Sekunden Riickstand ist daher wieder als erfreuliches Ergebnis zu werten.

2001 soll die mentale Kontrolle bei der Technikanwendung verbessert werden und
ein guter und reibungsloser Einstieg in die H-20 gelingen. Auflerdem soll weiter auf
die JWM 2002 in Spanien hingearbeitet werden.

Andrej Sonnenberg

Osnabriicker TB
Trainer: Sonnenberg Sergej

Fir Andrej verlief das Jahr 2000 auBerordentlich gut. Es
war seine bisher beste OL-Saison. Aufler bei den DM konn-
te er immer sein Leistungsvermdgen ausschépfen. Aller-
dings miisste er seine OL-Technik verbessern.

Far 2000 hat sich Andrej vorgenommen, sich flir die JWM zu qualifizieren und dort
eine gute Platzierung zu erreichen. Und wenn es gut lauft, will er die Bundesrangliste
gewinnen.
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C-Anschiuss-Kader Damen
Claudia Ann Graber

Trainer: Bjorm Axel Gran + Hans-Jiirgen Nitsche,

Sonnhild Knoblauch

USV TU Dresden: Trainer: Cornelia Eckardt

Erfolge 2000: 1. JLVK-Staffel, 2. Int. 3-Tage-OL
Leipzig, 1. DBK Nacht

Katharina Kriamer

OLV Steinberg

Trainer: Markus Prolingheuer, Elfi Coppik

Erfolge 20060: 2. JJLVK Einzel + Staffel, 10. D-Cup,
4.Jugend-Tiomila

Die Saison 2000 hatte noch nicht angefangen, da war sie |
fiir Katharina schon gelaufen — eine Uberlastung im Winter-
training fiihrte zu einer Verletzung, die ihr immer noch zy i

schaffen macht. OL hat sie aber trotzdem gemacht, nur eben sehr eingeschrénkt.
Positiv war dagegen, dass sie in Trainingslagern und bei langsamen Wettkdmpfen
unglaublich viel auf der technischen, taktischen und mentalen Ebene gelernt hat.
Falls gesundheitlich alles glatt 1duft, gilt natiirlich das, was Katharina im Jahr 2000
nicht erreichen konnte: JWM-Teilnahme und eine gute Deutsche Meisterschaft. Auf
jeden Fall will sie aber das im Jahr 2000 Gelernte ausbauen und verfestigen und es
dann — hoffentlich — auf ein schnelleres Tempo anwenden.
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Finanzspritze fiir neue OL-Vereine

Mit dem Foérderprogramm “NEUE ORIENTIERUNGS-
LAUF-VEREINE” wurde zum 1.1.2001 ein Novum im deut-
schen Orientierungslauf geschaffen. Einerseits ist ein sol-
ches Programm noch nie dagewesen, anderererseits ist es die erste gemeinsame
Aktion des Fordervereins Orientierungsiauf e.V. und des Technischen Komitee
Orientierungslauf.

Das Programm dient der Verbreitung des Orientierungssportes in der Bundesrepu-
blik Deutschland, der Erhéhung der Zahl von aktiven Orientierungsiauf-Vereinen.
Der Erfolg der Férderung wird mit einer Patenschaftsibernahme eines bestehenden
Crientierungslauf-Vereines gesichert. Die H&chstdauer fur eine Férderung betragt
vier Jahre und ist pro Jahr mit 2000,- DM pro Férderungsfall vorgesehen. Uber eine
Weiterfinanzierung wird pro Jahr entschieden. Sie ist abhéingig von erfuliten Kriteri-
en im Trainingsbetrieb, in der Wettkampfteilnahme, in der eigenen organisatorischen
Aktivitat und der Ubungsleitertatigkeit.

Der genaue "Gesetzestext" soll angefordert und Antrage soilen gestelit werden beim:
Technischen Komitee Orientierungslauf, Beauftraater fur Offentlichkeitsarbeit

Bewerbungen fiir Bundesveranstaltungen

Entsprechend der Wettkampfbestimmungen waren bis zum 15. Januar 2001 die
Bewerbungen fir die Bundeswettkdmpfe 2002 und die Deutschen Meisterschaften
2003 (Klassik, Kurz, Staffel, Mannschaft, Lang, Ski) einzureichen. Bisher fehlen ncch
Bewerbungen fir die DM Staffel, D-Cup, DM-Lang, DM-Ski. Potentielle Bewerber
werden gebeten, sich kurzfristig in Verbindung zu setzen mit

Karsten Hahn, Groweidenmihistr. 34, 90419 Nirnberg, Tel.0911-3778106

Far 2002 sind die Deutschen Meisterschaften Klassik, Kurz und Mannschaft bereits
vergeben. Gesucht werden immer noch Bewerber fiir die Deutschen Meisterschaften
Staffel und Lang, die Ski-Meisterschaften, die Bestenkampfe Nacht und fur den
Deutschiandcup.

Das TK plant, Sprint-OL (inki. Deutscher Meisterschaften) in das Wettkampfprogramm
aufzunehmen. Interessenbekundungen bitte ebenfails an obige Adresse. Anforde-
rungen an Sprint-OL sind: Laufzeit ca. 15 min, schnelles Gelédnde, nur 2 Strecken
(Damen/Herren), mdglichst mehrere Laufe mit durchgehender Wertung, attraktiv fur
Medien und Zuschauer (weiteres in der néachsten OLI).

Bisher wurde noch kein Ausrichter fir die DM Lang 2001 gefunden. ich bitte
Interessenten um schnelie Kontaktaufnahme. :
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Ausschreibung

Ausrichter Weltcup 2004

Das Technische Komitee Orientierungsiauf méchte dem
Vorschiag der iOF folgen und eine Bewerbung fir einen
Crientierungsiauf Weltcup 2004 einreichen. Ausrichter
kénnen Vereine, Landesverbadnde oder andere Organisa-
tionsstrukiuren sein. Derbetreffende Weltcup findet im Zu-
sammenhang mit der Europameisterschaftim Nachbariand
Dénemark statt.

Voraussichtlicher Veranstaltungstermin ist
September 2004

Bewerbungen sind biite bis zum
15. Marz 2001
an den
Vorsitzenden des Technischen Komitee Orientierungsiauf
Hans Breckle; Winkelriedstralle 13; D-76185 Karlsruhe
E-Mail: vorsitz@orientierungsiauf.de
zu richten mit folgenden Angaben und Unterlagern:
2 Name cder Bezeichnung des Bewerbers,
% Name, Adresse, Telefon, Fax, E-Maif des Ansprechpartners,
2 Referenzen und Erfahrungen des Bewerbers oder beteiligter
Organisatoren bei der Ausrichtung groRer Wettkampfe,
4 geplanter Zentralort und Wettkampfgebiet,
“ mégliche Termine
2 mégliche Wettkampfformen wie zum Beispiel Klassik, Kurz, Staffel,
"Staffel mit sich selbst” oder andere,
2 die voraussichtlichen Kosten je Wettkdmpfer und Betreuer
(Komplstipaket inkiusive Startgeld, Quartier, Verpflegung, Transport),
@ Stand der Absprachen mit kommunaien, Forst- und Umweltbehdrden.
(liegen einzelne Angaben noch nicht vor, kann trotzdem eine Bewerbung
erfolgen. Die fehlenden Angaben sind schnelistméglich nachzureichen.)

Der Entscheidungstermin zur Vergabe durch das Technische Komitee ist bereits
Ende April 2001!

Ubungslieiter/Betreuer OL gesucht
fur eine Projekiwoche der IGS Firstenau.
Zeit: 25.02.-03.03.2001
Ort: Sauerland
Teilnehmer: ca. 20 Schiller der Klasse 7 und Jugendgruppenleiter

OL ist in das Gesamtprojekt "Indianer” eingebettet, in Kleingruppen soll
eine EinflUhrung in den OL durchgeflihrtwerden (topographische Karten).
Kost und Logis frei, Fahrtkosten kénnen erstattet werden.

Infos bet: Axel Klose,
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Bettina Schlaefke

DJK Adler Bottrop, Trainerin: Carolin Kibele
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C-Anschiuss-Kader Herren

Daniel Hartelt

SSV Planeta Radebeul, Trainer: Gerd Schote

. Michael Krimer

| OLV Steinberg, Trainer: Elfi Coppik, Achim Bader
Erfolge: 1. DM Kurz, 2. DM Lang, 2. BRL

Sebastian Moser

USV TU Dresden, Trainer: Michael Gréscho
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DC-Kader Damen
Carmen Jensch

OLV Potsdam, Trainerin: Monika Jensch

Die Saison 2000 war Carmens bisher erfolgreichste. Und
wenn man merkt, dass das Training sich lohnt, macht das
Wintertraining sogar Spal3. Trotzdem will sich Carmen im
lauferischen und vor allem im o-technischen Bereich wei-
ter verbessern.

Marie-Louise Kaufmann

USC Leipzig, Trainer: Maxim Reichardt
Trainingspartnerin: Elisa

Erfolge 2000: 6. DKM, 6. DEM, 1, DMSt.. 1. DMM, 1.
Kurz-BRL

2000 war fur Marie-Louise das bisher erfolgreichste OL-
Jahr. Verletzungsbedingt konnte sie jedoch nur wenig trai-
nieren, so dass sich vor allem lduferische Defizite bemerk-
bar machten. Im kommenden Jahr m&chte Marie-Louise
durch Verbesserung der konditionellen Grundlagen und
der O-Technik an ihre Erfolge ankniipfen.

Anne Kretzschmar, "Onne I1" (zwo)
OLV Weimar, Trainer: Hans Lange

Trainingspartnerin: die liebe Mutti
Erfolge 2000: 1.DEM, 4.BRL, 17.JEM, 4.Jug.-Tiomila

2000 war fiir Anne von den Ergebnissen her das erfolg- |

reichste Jahr, ihre Leistungen waren aber dennoch nicht
konstant genug. Das soll sich durch besseres Training und
viel Motivation 2001 dndern. Sie wird versuchen, an mehr
internationalen Wettkdmpfen im Ausland teilzunehmen,
um Erfahrungen zu sammeln.

Qualifikationsrichtlinien
Junioren-Weltmeisterschaften und
Jugend-Europameisterschaften

Die Qualifikation zur JEM 2001 und JWM 2001 wird am 9./10. Juni 2001 stattfinden.
Die Qualifikation zur JEM und JWM wird in einem Klassik- und einem Kurz-OL durch-
gefihrt.

Es gibt die Kategorien D/H20 und D/H16. Kategorie D/H18 startet in der D/H 20. Die
Anmeldung muss schriftlich bis zum 14.03.2000 an

Sybille Milz, Magdeburger Allee 23, 99086 Erfurt, email: as.milz@t-online.de

erfolgen.

Das Wettkampfgel&nde befindet sich zentral in Deutschland. Anreiseort, Bahndaten
und weitere Informationen werden rechtzeitig vor den Qualifikationslaufen bekannt-
gegeben.

JEM

D/H 16: Der/die Siegerin der Gesamtwertung beider Quali-Ldufe (Addition der
Ruckstandsprozente) qualifiziert sich direkt. Je nach Leistungsniveau werden even-
tuell weitere Platze durch Trainerentscheid vergeben.

D/H 18: Aufgrund der Uberschneidung mit der JWM- Qualifikation erfolgt die Verga-
be aller Plétze durch Trainerentscheid.

Trainerentscheid:

Folgende Gesichtspunkte werden bei der Vergabe weiterer Platze berlicksichtigt:
Plazierung in der Gesamtwertung bei der Qualifikation, Teilnahme an Mafnahmen
der Kader, nationale Ergebnisse. Die Vergabe der Platze fir die JWM erfolgt vorran-
gig vor der Vergabe der Plétze fur die JEM (D/H 18).

JWM

Die/der Siegerin des Kiassik- und des Kurz-OL qualifizieren sich direkt.

Je nach Leistungsdichte kdnnen zwischen drei und sechs Pldtzen fur die JWM ver-
geben werden. Platze, die Uber die Direktqualifikationsplatze hinausgehen, werden
Uber den Trainerentscheid vergeben.

Trainerentscheid:

Folgende Gesichtspunkte werden bei der Vergabe weiterer Platze beriicksichtigt:
- Teilnahme an Kadermafnahmen

- Plazierung in der Gesamtwertung bei der Qualifikation

- weitere Ergebnisse.

gez. Jan Birnstock gez. Maxim Reichardt
C-Kader-Trainer DC-Kader-Trainer
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Christiane Trofle

SV TU Ilmenau, Trainerin: Renate Trof3e

Zeitbedingt mufite Christiane im letzten Winter ihr Trai-
ning umstellen und auf ein Schneetraining in der Wo-
che verzichten. Trotzdem konnte sie ihre Leistung bei I mﬁ!u,
der JWM verbessern, vor allem der Klassiklauf lief sehr
gut.

Dieses Jahr hat Christiane nicht wesentlich mehr Zeit, mochte aber thre Platzierungen
bei der JWM zumindest bestitigen und eventuell einen Weltcup mitlaufen.

Ski-C-Kader Herren

Andrej Sonnenberg

Osnabriicker TB
Trainer: Sergej Sonnenberg
(siehe auch S. 21)

Ski-DC-Kader Herren

Thomas Trifle

Kirsten Miiller

OSC Kassel, Trainerin: Monika Miiller
Erfolge 2000: 2. DKM, 3. DEM, 4. Jug.-Tiomila, Teil-
nahme JEM

Die Saison lief fiir Kirsten nicht zufriedenstellend. Die
Ergebnisse bei der JEM und diversen nationalen Wett-
kdmpfen lagen weit unter ihren Erwartungen. Ein i
Zeckenbiss verdarb dann die zweite Saisonhilfte.

In der D-18 méchte Kirsten durch Verfeinern der O-Technik und regelméafiges Lauf-
training vorn mitlaufen.

DC-Kader Herren

Albrecht Distler

Fldaming WOLYV, LG Nike Berlin, Trainer: W.R.Distler,
P. Carlsohn

Sponsor: Nike

Erfolge 2000: 25. JEM, 4. DM-Lang, 4. DKM

Dem harten Wintertraining folgten im Frithjahr 2000 gute
Leistungen bei Laufwettkimpfen. Doch Verletzungen fiihr-
ten zu standigen Unterbrechungen in der OL-Saison; oben-
drein verhinderte ein langwieriger Infekt einen Start im 2. Halbjahr, Nur das Haupt-
ziel - Teilnahme an der JEM in Russland - wurde erreicht und ein ordentlicher 25.
Platz in der H18 belegt.

Fir 2000 hat sich Albrecht vorgenommen, durch zielgerichtetes Training u.a. die
Feinorientierung zu verbessern und das lauferische Potential stirker im OL umzu-
setzen. Die Spitze der H18 in Deutschland will er dadurch mitbestimmen und sich
die Teilnahme an der JEM/JWM sichern.
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Simen Haas

TV Horn, Trainer: Hans Hartmann

Sponsor: Mobelwerkstitte Haas

Erfolge 2000: 1. DEM, 1. DKM, 2. BRL, 6. DMSt., 6.
DMM, Teilnahme JEC

Das Jahr 2000 war fiir Simon sehr erfolgreich. Er hatte
unerwarteterweise die Deutsche Kurzstrecken- und die
Klassikmeisterschaft gewonnen. Fiir das nachste Jahr ste-
hen wieder die Deutschen Meisterschaften und die JEM
als Ziel.

Patrick Hofmeister

Liibecker Turnerschaft, Trainer: Horst Mevius

Robert Kriiger

SSV Planeta Radebeul, Trainer: Helmut Hértelt
Erfolge 2000: 1. DMSt. 2. DMM, 5. DEM, 6. DKM,
Teilnahme JEM

Robert ist mit der Saison 2000 im wesentlichen zufrie-
den. Trotz Verletzungspech im Winter ‘99 konnte er
gliicklicherweise schnell in der H-18 Ful fassen. Viel
SpaB hat die JEM in Russland gemacht. Saisonhéhepunkt war dennoch das Staffel-
und Mannschaftswochenende. In der nichsten Saison méchte Robert wieder (zum
letzten Mal) zur JEM fahren, die Erfolge in Mannschaft und Staffel wiederholen
und sich in der H-18 weiter verbessern.
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Bernd Kohlschmidt

Chemnitzer Polizei-SV
Ski: Germina

Bernd will in der kommenden Saison an einigen
Ski-OL-Weltcupldufen teilnehmen und gute Er-
gebnisse erzielen. Im Februar will er auflerdem
das Vordiplom fertigmachen.

Ski-C-Kader Damen

Anne Heckel “Onne 17

USV Erfurt (OL), Post SV Erfurt (Ski)
Trainer: Rolf Vélksch, Sybille Milz

Erfolge: 1.DM Ski-OL (D 20), Teilnahme JWM
Ski-OL (36. Kurz),
3. JJLVK, 4. DM Lang, 4. DEM

Mit dem Einstieg in die D18 war Anne sehr zufrieden. Thr Ziel, wieder an der JWM
teilzunehmen, hat Anne geschafft. Wenn auch die Platzierungen nicht unbedingt so
waren, wie vielleicht erwiinscht, konnte Anne trotzdem viele neue Erfahrungen sam-
meln. Auch 2001 mochte sie die JWM-Qualifikation erreichen und Neuerlerntes
hoffentlich erfolgreich nutzen.

Die Fuf3-OL Saison ist ebenfalls sehr gut gelaufen. Anne hat festgestellt, dal man
durch kontinuierliches Training Ziele erreichen kann.

Im Moment wichst jedoch der Druck auf der Schulbank, denn es geht auf's Abitur
zu. Deswegen wird Anne in der kommenden Saison ihre Priorititen auf das Lernen
legen und auch gesundheitliche Probleme beriicksichtigen miissen.
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Ski-OL-B-Kader Herren
Eike Bruns ,,Praktikant®

MTK Bad Harzburg, Lunds OK
Trainer: Thilo Bruns
Trainingspartner: Team Géttingen ,
Sponsoren: Kur- und Wirtschaftsbetriebe Bad Harzburg, ~ =

Bagd Harzburger Mineralbrunnen, Spielbank Bad Harzburg, trdhus Nledrlg-
Energie-Héuser aus Schweden

Erfolge: 2. DM Ski-OL Kurz, 3. DM Ski-OL Klassik, 1. IDHM Staffel, Teilnahme
Ski-OLWM und Studenten-WM

2000 hat Eike seine Saisonziele, an zwei Weltmeisterschaften teilzunehmen und
zwei Medaillen bei den DM im Ski-OL zu holen, erreicht. In punkto Platzierungen
ging es auf internationaler Ebene aber nicht voran.

Damit sich das bis zu den nichsten Weltmeisterschaften im Jahr 2002 dndert, sollen
die Weltcups in diesem Winter fiir den weiteren ,,internationalen Schliff** sorgen.
Was der Sommer bringen wird, ist indes ungewiss, da sich die Doktorarbeit schon
arg benachteiligt fihlt ...

Falk Hahnel

OL-Team Wehrsdorf

In der Wintersaison 1999/2000 konnte sich Falk wiéder im
Ski-OL in Deutschland etablieren. Fiir die Saison 2000/01
hat sich Falk neben dem Erreichen von sehr guten Ergeb-
nissen beim Ski-OL in Deutschland auch wieder die Teil-
nehme an internationalen Wettkdmpfen zum Ziel gesetzt.
Dabei mochte er auch einige World-Cup-Punkte mit nach
Hause bringen.
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Wieland Kundisch

USV TU Dresden, Trainer: Wolf-Gerold Juckelandt

Erfolge 2000: 3. BRL, JEM-Teilnahme, 1. DMM, 3.
DMSt. , 1. BRL Weimar und Leipzig

Das Jahr 2000 war fur Wieland recht zufriedenstellend,
obwohl die Schule das Training nicht so intensiv gestal- H
ten lieB. Viele O-Techniken sind noch nicht so ausgebil-
det, wie Wieland sich das wiinscht. Auch in Zukunft will Wieland vorn mitlaufen.

Christian Teich

SSV Planeta Radebeul, Trainer: Wieland Kirger,
Helmut Hartelt

Trainingspartner: Robert Kriiger, Daniel Hértelt,
Thoams Schmalfeld, Stefan Wolf, Lars Weig
Sponsor: der Grofivater

Erfolge 2000: 1. BRL, 1. DMSt., 2. DMM, 1. DBK
Lang, 1. JJLVK, 1. Teilstrecke U-10-Mila, 9. U-10-

Mila, 6. Grand Prix Slovakia, JEM-Teilnahme, JEC-Teilnahme

Am Anfang des Jahres lief es einfach genial. Das Training stimmte, die Motivation
stimmte und alles andere sowieso. Aber mit der Zeit schlichen sich O-technische
Schwierigkeiten ein. Bei der JEM kam der mentale Tiefpunkt. Christian schienen
groflen Veranstaltungen nicht zu liegen. Flir das nichste Jahr hat Christian sich
vorgenommen, zur JEM zu fahren und sich mental zu verbessern.
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Thomas Triofle

SV TU Hmenau, Trainerin: Renate Trofle

Nach einem durch Schliisselbeinbruch leicht verspite-
ten Anfang startete Thomas mit mittelméBigen Leistun-
gen in die Saison. Erst beim 3-Tage-OL in Verbindung
mit der DKM (2. Platz) konnte er richtig ,,zuschlagen®.
Nachdem er dann in Schweden beim O-Ringen viele
Erfahrungen gesammelt hatte, startete er relativ verhal-
ten in die zweite Saisonhélfte. Die DEM hatte Thomas innerlich schon abgeschrie-
ben, als er die Héhenmeter sah. Zu seiner Uberraschung konnte Thomas alle einhei-
mischen Sachsen hinter sich lassen, und einen sehr sehr guten 2. Platz holen. Tho-
mas’ grofiter Wunsch wire ein Sieg in der H-18 bei einer DM oder BRL. Logischer-
weise ist er auf eine JEM-Teilnahme aus.

Torben Wendler, "Turbo”

SV Wissenschaft Quedlinburg, Trainer: Goéran
Wendler
Trainingspartner: Kamikazekombo

Erfolge 2000: 2. DBK Lang, JEM-Teilnahme, 3.
Teilstrecke Jugend-Tiomila, JJLVK Staffel, 2. DBK
Nacht

Im vergangenen Jahr hatte Torben eine ziemlich verkorkste Saison, die auf einen
Binderriss beim BRL in Dippoldiswalde zuriickzufithren ist. Dazu kamen noch klei-
nere Verletzungen. Stark verbessern mochte sich Torben im mentalen Bereich und
in der Wettkamptvorbereitung. Ziel fiir die kommende Saison ist es, an der JEM
teilzunehmen und in der H-18 nicht hinterherzulaufen.
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Ski-OL-A-Kader Damen
Antje Bornhak

MBO seit 1998

OLA TSV Deggendorf, Snowsportsacademy, LK
Innsbruck

Trainer: Thomas Raach (Dipl. Sportpad.)
Ausriister: Kwark, Madshus, Salomon, Scott,
CicloSport

Die vergangene Ski-OL-Saison liegt lange zuriick und sowohl Weltcups als auch
WM waren fiir Antje sehr ernfichternd. Es gelang ihr zwar, den zeitlichen Abstand
zur Weltspitze zu verringern, aber auch die Konkurrenz wurde stirker. Um vorn
dabeizusein, bedart es neben Technik und Kondition eben auch sehr grofier Risiko-
bereitschaft.

Wihrend der Sommersaison gelang es Antje durch die Teilnahme an Wettkdmpfen
in anderen Sportarten, diese Enttduschungen des Winters zu iiberwinden. Damit
und mit der richtigen Angriffslust und klaren Zielsetzungen fiir die MBO-Saison
kehrte auch die Metivation zum Leistungssport zuriick. Um so mehr freute sich
Antje tiber den Gesamtsieg beim MBO-Weltcup mit den fiinf Einzelsiegen und da-
mit maximaler Punktzahl! Das kommende Jahr wird fiir Antje ein Jahr zwischen
den Hoéhepunkten. Die Wettkdmpfe werden in erster Linie dem Training und der
Motivationssteigerung dienen - die Ergebnisse riicken in den Hintergrund. Prioritit
hat die langfristige Vorbereitung auf das WM-Jahr 2002.

Damit Antje sorgenfret in das WM-Jahr gehen kann, méchte sie die Zeit nutzen,
sich finanziell abzusichern, da die Gratwanderung zwischen Arbeit und Training/
Wettkampf vor allem in der letzten Wintersaison fiir Antje
zu einer harten Zerreifprobe wurde.

Ski-OL-B-Kader Damen

Katrin Renger

Skiklub Dresden-Niedersedlitz
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