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Forderverein Orientierungslauf

Wir unterstitzen
Orientierungslauf-Informationen
Deutsche Staffelliga
Aktion "Gelbes-Bundesranglisten-Sieger-Trikot"
Turmhof-Symposium

Bahnlegerwettbewerb

Deutscher Wanderpokal
Druck von Spezialkarten

Ski-OL-Nationalmannschaft
Jugendnationalauswahl

und einges mehr

Christian Alter - Hans-Joachim Bader - Hilde Bader - Anton Paul Baumann - Familie Bergt - Jérg Beyer - Olaf Binsch - Giinter Blocher
- Helga Blocher - Klaus Blome - Jochen Bofkenecker - Margit Breckle - Rolf Breckle - Uta Breckle - Hanne-Lore Bruns - Henning Bruns
- Ralph Blichner - Claus Bumann - Cardiofit-Studio - Helmut Conrad - Familie Coppik - Hans-Georg Dahme - Gerhild Danner - Familie
Deuber - Markus Dingenotto - Franz-Joseph Dirkes - Andrea Dittrich - Ralf Doblitz - Jurgen Domas - Karl Drexhage - Hartmut Felsch
- Heidrun Finke - Luise Finke - Michael Finkenstaedt - Axel Fischer - Karin Foeth - Wolfgang Fégele - Familie Fried| - Herbert Gabriel
- Horst Gehrmann - Peter Gehrmann - Giinther Geiger - Joachim Gerhardt - Glinter Gohde - Heinz Gortelmeyer - Heiko Gossel - Bjorn
Axel Gran - Gundelfinger Turnerschaft - Gymnasion Offenbach - Carlo Hahn - Karsten Hahn - Wolfgang Halder - Familie Harston - Dirk
Hartmann - Dietmar Harzt - Kurt Henning - J6rg Herbrand - Jiirgen Hilgenberg - Dietmar Hiss - Sven Hockeborn - Jorg Hofer - Wilhelm
Holz - Familie Hommen - Gerhard Horn - Ingo Horst - Meike Jaeger - Jirgen Jankowski - Jorg Kahl - Familie Karger - Judith Keinath
- Werner Klawun - Christine Klemet - Martin Klimpel - Kirsten Kénig - Familie Kramer - Stephan Krémer - Guinter Kreft - Michael Kukis
- Diethard Kundisch - André Kwiatkowski - Hendrik Lapp - Rudolf Liebich - Andreas Liickmann - LVB Leipzig - Jan Lunze - Harald Mannel
- Klaus Mannel - Sascha Martin - Till Matthies - Helga Matusza - Joachim May - Lutz Meder - Erich Montag - Michael Moser - Martin
Nolte - OLG Ortenau - Horst Ollmann - OLV Steinberg - OSC Kassel - Rolf Penselin - Dieter Rathmann - Ruth Renner - Jonathan
Richardson - Nikolaus Risch - Petra Risch - Kristin Ritzentaler-Liebich - Jorn SaR - Otto Schaffner - Stephan Schliebener - Silke
Schlittermann - Peter Schmidt - Henning Schneehage - Marc Schnell - Henning Schomburg - Gert Schote - Wolfgang Schréder - Martin
Schubert - Andrea Silier - Lutz Spranger - Ewald Stadler - Joachim Stamer - Frank Steiner - Bjorn Stieler - Anton Stoiber - Friedrich Stratz
- Kerstin Stratz - Hanka Straube - SV Koweg Goérlitz - Veijo Talarmo - Markus Theissen - Familie TroRe - Rochus Tschimer - UBV Kévari
- Roland Vogl - Rolf Vélksch - llse Wallrafe - Familie Weid - Hilmar Wendler - Rainer Wichmann - Bernd Wollenberg - Anke Xylander
- Zeitschrift Condition - Horst Ziesmann

- Impressum -

Herausgeber: Férderverein Orientierungslauf e.V.,

z.Hd. Nikolaus Risch, Am Liemer Turmhof 2, 32657 Lemgo oder

Sascha Martin, Brunnenstrale 15 b, 04849 Bad Duben

Bankverbindung des Fdérdervereins:

Sparkasse Delitzsch-Eilenburg, BLZ 860 550 02, Konto-Nr.: 223 000 38 04
Erscheinungsweise: 6...7 mal jahrlich

Redaktion:

Joachim Gerhardt; Kresseweg 11/603, 01169 Dresden, Tel./Fax: 0351-4117467 und
Tel.0172 - 3512735, email: gerhardt.joachim@t-online.de

Anzeigenleiter, Abonnement und Einzelvertrieb: Joachim Gerhardt
Auflage: 1.100

Einzelpreis: 4,00 DM pro Heft zzgl. Porto und Versandkosten

Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage ich unter Anerkennung der Satzung zum néchstmdglichen Aufnahmetermin die
Mitgliedschaft im ’

Forderverein Orientierungslauf e.V.

Geburtsdatum

Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils bis zum 31. Mérz des laufenden Jahres zu leisten. Der derzeitige
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Deutsche Bestenkampfe Nacht-OL (http://dbkn.tsvmalente.de) 11.11.00
D/H-14,-16, -20, 21A, B, 35-, 45-, 55-, Anfanger, Kinder 12,-/15,-/5,-/kostenlos
(sehr leichte Bahnen fiir D/H-14 und Anfénger) WKZ: ab 12 Uhr, Start 18 Uhr
Masseniager in Sporthalle 5,-, Frihstiick 5.-, Abendessen 8.-

SI-Chip-Nr. muss bei Meldung angegeben werden! 20.10.00

PTN-Finale (Parkrace der Parktour Nord 2000} (mit Sportident) 12.11.00
Herren, Damen (je ca. 3,5 km), Kinder 8,-/12,~-/kostenlos
WKZ ab S Uhr, Start 10 Uhr, Meldung siehe DBK Nacht

Teufelssee-OL 2.12.90

T/EzD/H 10...80 5,-/8,- DM
Michendorf, Schuile 11.00 Uhr

22.11.00
Sulzheimer Nacht-OL 8.12.00
Strecken: 3 km, 4 km, 5 km, 6 km 5,-17,- DM

Lauf-/Wanderstrecke: Weinberge zwischen Suizheim, Wérrstadt und Vendersheim
Suizheim, Anfahrt A 63 Abfahrt Worrstadt, dann B 420 Richtung Bad Kreuznach
Treffpunkt: Gemeindehalle Suizheim fliegender Startab 19.00 Uhr

internationales Rheinisches OL-Wochenende 24./25.3.2001

24.3.: BRL Kurzstrecke {TSC Eintracht Dortmund)

25.3.: BRL Kiassik (Sport-Union Annen)
Vergleichskampf Westfalen-Flandern (B)- Wallonien (B)-Niederlande-Engiand

13. THUORINGER 24-Stunden-OL (www.24-Stunden-OL.de)

T/N/Ger-Staffel Uiber 24 Std. und freie Staffel Giber 12 Std. mit speziellen Regein.

im Startgeld sind Zeliplatz-, Parkgeblhren und die Abendveranstaltung enthaiten.
24-Stunden-CL 12-Stunden-OL

25.-27.5.2001

bis 6.4.2001 270,- DM 180,- DM
7.4.2001 bis 4.5.2001 300,- DM 195,- DM
5.5.2001 bis 25.5.2001 330,-DM 210,- DM
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Habt ihr es entdeckt? Die OLI haben jeizt
ein Logo!

Mehr noch, der geneigte Leser wird eine
ganze Palette von Anderungen bemerken.
Anderungen zum Besseren, meinen wir.
Wir? Ja, auch das ist eine Neuerung: es
gibt endlich ein Redaktionsteam. Freilich
bleibt der tiberwiegende Teil der Arbeit bei
Joachim Gerhardt hangen. Auch das ge-
meinschaftliche Korrekturlesen am Don-
nerstagabend in der Sauna des USY TU
Dresden bieibt woh! unersetzlich.
Sowchl traditionelle Rubriken wie offiziel-
e TK-Informationen, Wettkampfberichte
oder Leserbriefe als auch Neuerungen wie
Trainingshinweise oder die in OLI 104
begonnen Umwelt-Seiten sind jetzt schnel-
ler zu finden, weil sie auffalliger markiert
sind.

Der Bericht Uber die Studenten-WM ist
recht umfangreich ausgefallen, das ist
aber bei den tollen Leistungen unserer
Mannschaft auch kein Wunder.

Bestehen bleibt der Aufruf, der jedes Jahr
an dieser Stelle stand: die Weftkampf-
termine der Landesverbéande mdgen bis

30.10.00
unter der bekannten Adresse eingehen.

Weitere Termine, wie zum Beispiel flr
Bundeskaderbewerbungen oder die Be-
werbungen auf die Bundestrainerstellen,
sind ebenso nachzulesen wie ein neues
OLl-Interview.

Die OLI-Redaktion wiinscht viel Spaft
beim Lesen dieses Heftes und hofft auch
auf zahlreiche neue Abonnenten - fUr jede
Neuerung mindestens einen ....

Red.

M
>
—
S
3
>
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OL - eine Trendsportart?

OL-Entwicklungsland Deutschland. Historisch bedingt, haben wir wenig Erfahrung im
Aufholen von Entwickiungsriickstédnden, auf welchem Gebiei auch immer. Die Zeit ist
reif, aus der OL-Versenkung aufzutauchen. Wo soll aber der Schwerpunkt liegen?
Solite es der klassische Einzeflauf sein? Als Konseguenz aus den aktuellen Ergeb-
nissen bei WM und Studenten-WM? Vielfeicht. Aber die durch den Trainerrat bisher
nicht zuriickgenommene ,Hauptentwicklungsrichtung” heiSt Kurzstrecke. Was also
tun? Peo Bengtsson um Rat bitten? Sicher auch nicht Methode der Wahl.

Aktuelie Trends beachten, heil3t ein méglicher Ausweg. Diesen halte ich fiir einen der
besten. Vor wenigen Jahren ging ein Ruck durch den OL. MBOC wurde in das IOF-
Programm aufgenommen. Deutschiand hatte sich damals kiar positioniert: ,mit MBO
wollen wir nichis zu tun haben” war unsere Aussage beim IOF-Kongress in Israel.
Dennoch gibt es inzwischen einen zentralen MBO-Ter-
minkalender, der sich allerdings fast ausschliellich auf
Sachsen beschrénkt, und eine erste Nationalmann-
schaft. Der Zug ,MBQO* ist noch nicht aus dem Bahn-
hof raus. Aber er rolft schon an. Aufspringen ist gera-
de noch méglich. Gelingen wird es nur mit einer ge-
meinsamen Anstrengung ven TK OL des DTB und
der Fachkommission MBO des BDR* - inzwischen wer-
den DTB und BDR sorgféltig konstruierte Probieme
diskutieren. Deutsche Mountainbiker aus der 2. und
3. Reihe miissen einbezogen werden, indem man sie
fragt, was sie lieber hétten: weiterhin bei MB-Rennen
nur mitzufahren, oder beim MBO um WM-Ehren zu
kdmpfen. ltalien hat es vorgemacht: noch ist es fir
einen Radfahrer einfacher orientieren zu leren, als
flir einen OlLer das Radfahren.

Doch schon ist MBO nicht mehr der neueste Trend. ik

Spiint-OL heildt das Zauberwort der Jahrtausendwen-

de. Zum Gliick gibt es zu dieser Disziplin kein kiares ,Nein® unserer gewéhiten Ver-
Ireter. Nur l&3t das ,Ja” an Lautstérke zu wiinschen (brig. Sollten die Ergebnisse von
Karin und Alex da nicht genligend wiegen? Gelten die IOF-Argumente fiir den Neu-
zugang im Hause OL-WM in Deutschiand nicht? Warum gibt es plétzlich im nahen
und fernen Ausland ungezéhite OL-Karten von Stadizentren und Parks? Selbst der
Moskauer Kreml ist kartiert, auch wenn gemunkelt wird, dafd hinter jedem OLer, der
auf dem Roten Plaiz startet, 2-3 Geheimdienstleute hergelaufen seien. Scllen sie
doch mitiaufen, wenn es im Trend lisgt.

Mutige Entscheidungen sind gefragti

OL - eine Trendsportart!

Euer Strohmann

"Bund Deutscher Radfabrer ¢.V., Sportverband in dem die noch aktiven Gelandeorientierungsfahrer (GOFer)
aus der DDR organisiert sind.

Hessische 240-er Staffel 22.10.60
4 | dufer/Lauferinnen mit max. 240 Ranglistenpunkten 40,- DM

WKZ in Rimbach/*Kreiswald” wie Hessische Meisterschaften 10.00 Uhr

11.16.00
Bayerische Staffeimeisterschaften (Sportident) 28.10.00
T/St D/H 14, D/H 15/18, D/H 19, D/H 35, D/H 45, D/H 55 14,-/130,- BM
Staffelcup (offen fur Jedermann) 14,-DM

Eine Staffel besteht aus zwei Wettkdmpfer. Der Erste von beiden hat drei kurze Bahnen zu
bewaéltigen, der Zweite zwei lange Bahnen. Die Startreihenfolge, die Namen und die Startpasse
missen bis 11 Uhr bekanntgegeben bzw. vorgelegt werden.

Massenquartier 4,- DM
Gartenlandhalie in Albertshofen, Ausschilderung ab allen Ortseinfahrien in Alberishofen
Entfernung WKZ-Ziel: 2000m FuRweg Start: 12.00 Uhr

16.10.00
Landesrangtlisteniauf Schwaben (Sportident) 28.10.00
T/Ez mit Massenstart D/H12..19, D/H35...85 8,-/10,- DM
Massenquartier 4 - DM

Gartenlandhalle in Albertshofen, Ausschilderung, ab allen Ortseinfahrten in Albertshofen.
Fntfernuina WK7-Ziel: 2000m Fultwea Start: 12.00 Uhr

16.10.00

Bayerncupverieihung, Landesranglistensiegerehrung, Siegerehrung der Staffel-
meisterschaften, Siegerehrung des Landesranglisteniaufes 28.10.2000
Sportheim des TSV Albertshofen 18.00 Uhr
Aus organisatorischen Griinden muf} Brotzeit und die Weinprobe bestelit werden.

Brotzeit 12 DM, Kinderbrotzeit 6 DM, Weinprobe 16 DM

16.10.2000
JahrtausendabschiuB-OL fiir Bayern und Schwaben 29.10.00
Einzel- oder Mannschaftswanderung mit Sonderregel.
Junioren bis 18 Jahre, Senioren ab 19 Jahren 3,-16,-DM

Garteniandhalle in Albertshofen, Entfernung WKZ~Start: 5600m Auto 8.30 Uhr
Wettkampfregel: wie in 1999 aber keine Ausriistung erforderlich.

16.10.00
4. Brockumer GroRmarki-OL 29.10.00
http://home.t-online.de/home/Friedl.Harald/tsvbrock htm
1) 3km 50hm einfach, 2) 3km 50hm schwer, 3) 5,5km 100hm schwer
4} 7km 150hm schwer ,5) 7km Kartenwechsel 3km = 10km 200Hm 10,- DM
WKZ : Landwirt Frerking am Brockumer Waldrand 5.00 Uhr
Ausschilderung zum Brockumer Gromarkt folgen, ab Brockum ausgeschildert
24.10.2000
11. TG-Lotto-CL 4.11.00
Postennetz-OL mit Massenstart 5,-BM
Hann. Munden-Laubach, Gaststatte "Zum Braunen Hirsch", von hier markiert 15.00 Uhr
1.11.00
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Kurzausschreibungen

6. Borsbergmeisterschaft 7.10.060
Legendarer {Cross-) Lauf in den Pilinitzer Weinbergen!
Damen: 13 km/ 400 Hm, Herren: 17 km/ 600 Hm 0,- BM

Autofahre Dresden-Pilinitz Start 14.00 Uhr

8. Gffene und internationale Trierer Stadtmeisterschaft 8.10.00
ca. 5500 m (fur Wanderer/Trimmer empfchien); ca. 6500 m; ca. 8000m 11.30 Uhr
Trier-Tarforst 10,- DM; Wanderer 6,- DM; Kinder 2,- DM
WKZ: Clubhaus des Trimmelter SV Trier, Kohlenstr.55 gedffnetab 10.30 Unr

4.10.00

Bautzener Herbst-OL 14.10.00
T/Ez D/H10...65 4,-17,- DM
Schirgiswalde, Gondelteich 13.00 Uhr
16.10.00

Landesmeistersch. Sachsen-Anhalt, Landervergl. Thiir.-Sachsen-Anh. 15.16.00
T/Ez D/H 10...65, 21B 8,-/10,- DM
Goseck, Sportlerheim auf dem Waldsporiplaiz, Ausschilderung ab Ortseingang 10.00 Uhr
n..

Offenbacher Herbst-OL {(Abschiullauf zur Rhein-Main-Rangliste 20060} 15.18.60
T/Ez D12-D55/H12-H65 5,-/7,- DM

Treffpunkt/WKZ: Dreieich-Buchschlag, Bussard-Weg, von der A5 Ausfahrt 23 Zeppelinheim/
Dreieich benutzen, geradeaus nach Dreieich-Buchschiag, {(Achtung! Lange SchiieRzeit der
Schranken am Bahnibergang Buchschiag einkalkulieren), ach dem Bahniibergang die erste
Strafle links (Ausschilderung "Blrgersaal” folgen), ab dem Birgersaal dem StralRenverlauf foigen
(Uber Montier-en-Der-Platz und Eleonoren-Anlage), an der Ausschilderung "Friedhcf" geradeaus,

kurz danach links in die Sackgasse "Bussardweg”. 9.00 Uhr
6.10.00
TU-Staffel (Finale der Deutschen Staffeliiga} 24.10.00
T/StD-18, D18-, H-18, H19-, Gffene Kategorie 20,- DM
Postennetz-3er-Staffel (mit Anzahi- und Zeitbegrenzungen})
Grillenburg 13.00 Uhr
16.10.00
Hessische Meisterschaften Einzel-OL 21.10.00
Meisterschaftskiassen D/H14-D/H 18 10,- DM
Rahmenklassen D/H10-D/H19B-D/H35-60 10,- DM
Anfanger/Wanderer 3 und 6 km 8,- DM
WKZ in Rimbach/*Kreiswald” (A5 Ausf. Heppenheim, B460 Richtung Fiirth-Rimbach,
ab hier ausgeschildert) 13.00 Uhr
11.10.00
Bautzener Herbst-Staffel-OL falit aus 22.10.00
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Sprint-OL wird Weltmeisterschaft
Bericht vom 20. IOF-Kongress in Osterreich, 2.8.-4.8.2000
Hans Breckle, Vorsitzender des Technischen Komitees CL im DTB

Auf dem IOF-Kongress vom 2.8.-4.8. in Leibnitz/Osterreich wurden zukunftsweisen-
de Entscheidungen fir den OL getroffen. So wurde die Disziplin Sprint-OL {oder
Park-OL - eine feste Bezeichnung oder gar Definition gibt es noch nicht!) ins WhM-
Programm aufgenommen. Spatestens 2003 wird die Disziplin bei der WM in der
Schweiz durchgeflihrt, dort voraussicht-
lich im Rahmen der Eréffnungsveranstal-
tung. Ob die Organisatoren der WM
2001 in Finnland so kurzfristig noch in
der Lage sein werden, die Sprint-Distanz
anzubieten, ist noch nicht bekannt. Die
WM 2005 wurde an Japan vergeben.
Das ist als deutliches Zeichen Richtung
Clympia zu werten, schiiefllich finden die
Sommerspiele 2008 in Japan statf. Als
erster Meilenstein finden bereits 2001 in
Japan die World Games statt, bei de-
nen OL erstmais im Programm sein wird.

Andreas Dresen, Hans Breckle, Rolf Heinemann

Das ubrige Welimeisterschaftsprogramm wurde bislang nicht gedndert, die nicht
nur in der Weltelite heftig diskutierten Vorschldge zur Erweiterung der WM-Woche
auf 7 Final-Laufe und zusaizliche Vor-/Quali-Laufe wurden erst einmal auf Eis ge-
legt. Es ist aber auf jeden Fall abzusehen, dalk die Qualifikation fir die WM und die
WM-Finalldufe getrennt werden. Aus deutscher Sicht wird eine WM-Woche mit Quali
in der ersten Waochenhélfte und anschlielenden Finals favorisiert, es ist aber nicht
auszuschiielien, daft die Quali volisténdig aus dem WM-Programm gestrichen wird
und andere Kriterien (Weltrangliste, Weit-Cup, 0.8.) herangezogen werden. Entschei-
dungen sind erst nachstes Jahr zu erwarten. Fir den Park/Sprint-OL klang zwischen
den Zeilen an, dal es eine {Vor-}WM-Serie analog der bisherigen Park-World-Tour
geben kdnnte, die ihren Abschluf im Finale im Rahmen des WM-Programms finden
soll.

Um die internationalen Wettk&mpfe zu begrenzen, wurde ein Limit von 26 (IOF)-
Wettkampftagen pro Jahr fixiert (40 Tage inklusive An-/Abreise-/Ruhetage).

In diesem Jahr fanden in der Ukraine erstmalig nach langer Zeit wieder Europamesi-
sterschaften statt. Die IOF unterstiitzt diese “Regionalisierung” und die Européischen
Verbande einigten sich auf die Durchflihrung alle 2 Jahre im Rahmen eines Weli-
Cups (alsc kein zusaizlicher Wettkampf). Baher wurden die nichsten Eurcpamel-
sterschaften folgendermafien bestimmt: 2002 beim Weltcup in Ungarn und voraus-
sichtlich 2004 beim Weltcup in Danemark. Neben Staffel (3 Laufer/innen, es zahit
nur die bessere Staffel), Klassik und Kurz-Distanz wird es auch eine EM im Park/
Sprint-OL geben.
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Aus den IOF-Gremien gibt es zu berichten, dal} Rolf Heinemann seine Position in
der High-Tech-Gruppe an Bjdrn Heinemann weitergegeben hat, Ernst Gruhn weiter-
hin in der Umweltkommission tatig sein wird und Andreas Dresen den Vorsitz der
Kartenkommission (bernommen hat. Ich gratuliere und wiinsche eine erfolgreiche
Arpeit]

Die zuklinftige Ausrichtung der IOF wurde in der “Leibnitz Convention” beschlossen:

Steigerung der Qualitat von Veranstaltungen und OL im
Fernsehen und im Internet

Die Mitglieder der IOF, Teilnehmer an der 20. IOF-Generalversammiung in Leibnitz,
Osterreich, deklarieren:

£s ist von entscheidender Bedeutung, das Profil der Sportart so zu erhdhen, dall die
Verbreitung von OL zu neuen Leuten und in neue Gebiete unferstiizt wird und dall
OL in das Programm der Olympischen Spieie aufgenommen wird. Die Zugpferde,
dies zu erreichen, sind:
® aftrakiive und spannende OL-Wettkémpfe zu organisieren, die von hoher Guali-
tat filr Wettkdmpfer, Offizielle, Presse, Zuschauer, Sponsoren und externe Part-
ner sind.
¢ [CF-Veranstaltungen fir das Fernsehen und fir das Internet atiraktiv zu ma-
chen.
Wir zielen darauf ab:
¢ Die Sichtbarkeit der Sportart zu erhéhen, indem wir Veranstaltungen organisie-
ren, die dort sind, wo Leute sind
* WKZen durch erhGhte Aufmerksamkeit gegeniiber Design und Qualitét der In-
staliationen attraktiver machern
Die WKZ Atmosphére und die Spannung verbessern, indem Start und Ziel am
WKZ sind.
® Coverage durch Fermnsehen und andere Medien erhéhen, indem unsere Veran-
staftungen mehr und bessere Moglichkeiten bieten, fesseinde Sportiibertragungen
zu produzieren
® Pressedienste verbessern, indem besser auf die Anforderungen von Pressever-
frefem eingangen wird {in Bezug auf Kommunikationsméglichkeiten, Zugang zu
Léufern am Start/Ziel/im Wald, sténdige Zwischenzeitinformationen, Essen und
Getrdnke, efc.)

®

¢ Mehr darauf achten, dall unsere Sponsoren und externen Partner in Verbindung
mit IOF-Veranstaltungen besser promotet werden
Wir, die Mitglieder der IOF, erwarten, daf3 diese Malnahmen bei allen zukinftigen
{OF-Veranstaliungen beriicksichiigt werden.

Leibnitz, Csterreich, 4. August 2000
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Veranstaitung:

Veranstalter:
Ausrichter:

Termin:

Anreise/WKZ:

Karte:

Startgeld:

Meldungen:

Nachmeldg.:

Siegerehrung:

Quartier:

Verpflegung:

Versicherung:

WK-gebiet:
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Ausschreibung

Beutsche Meisterschaften im Ski-OL 2001

Deutsche Meisterscharften / Deutsche Bestenkampfe im Ski-OL
Deutscher Turnerbund
USV TU Dresden

13. Januar 2001 13.00 Uhr Einzellauf Normaldistanz
14. Januar 2001 10.00 Uhr Kurzstreckentauf
Ausweichtermin: 27./28. Januar 2001

Nassau / Altes Forsthaus

* Autobahn A4 / Abfahrt Siebenlehn / B101 bis Freiberg / Richtung
Frauenstein / nach 15 km links ab nach Nassau

*von Dresden Uber Dippoldiswalde / Frauenstein

* Anreise mir der Deutschen Bahn tber Freiberg nach Holzau

1:15000Stand 12/2000

Meisterschaftskiassen D/H20 und D/H21 35,00 DM
Bestenkampfe D/H 12 - D/H18, D/H35 - D/H60 15,00 DM
Offene Kategorie ca.4km/6km/8km 12,00 DM

bis 31.12.2000 an
Bitte die Nummern der Si-Karten angeben !
im Rahmen freier vakant-Platze 10,00 DM Aufschiag

Die Siegerehrung findetam 13. Januar 2001 um 19.00 Uhr statt.
Die Sieger des Kurzstreckenlaufes werden unmittelbar nach dem
Wettkampf im WKZ geehrt.

- Massenquartier ab 12. Januar 2001 (5,00 DM pro Person und Nacht})
- Hotels, Ferienwohnungen und Pensionen bitte Gber folgende Adressen
bestellen:
Fremdenverkehrsamt Frauenstein
Fremdenverkehrsamt Holzhau

Tel: 037326 838 25
Tel: 037327 1504

im WKZ steht ein iImbiss zur Verfligung
Die Teilnehmer und Vereine sind fir ausreichende Versicherung selbst
verantwortlich. Die Veranstalter, Waldbesitzer und Forstbehédrden

{bernehmen keine Haftung.

Das Wettkampfgebiet liegt 700 - 800 m GNN und ist recht schneesicher. Der
mittlere Teil ist relativ flach, in den Randgebieteniiegen einige steile Taler.

Weitergehende Informationen werden rechtzeitig im Internet veréffentlicht !

Fur den OL in Deutschland lassen sich ahnliche Zielsetzungen ableiten, bisherige
Diskussionen (aktuelie Ergebnisse, akiuelle BRL, ...) sttzen vorhandene Absichten.
So soll ab néchstem Jahr die aktuelle Bundesrangliste am Sonntag kurz nach dem
Lauf berechnet sein sowie Pressemeidungen kurz nach den Bundeswettkdmpfen
herausgehen. DaR bereits heute viele Ausrichter bereits Sonntag abend oder am
Montag die Wettkampfergebnisse Gber das Internet verdffentlichen, ist der erste Schritt
dorthin und soli an dieser Stelle iobend erwdhnt werden. Die zumindest sinngemafe
Umsetzung der “Leibnitz Convention” muRd auch fir uns in der Zukunft als Leitlinie
dienen, damit wir international im OL am Ball bleiben und den Anschiu nicht ver-
passen.

OL publikumswirksam gestalten

Anmerkung: Der folgende Beitrag iber das Thema Offentlichkeftsarbeit, entspre-
chend der Vorstellung auf dem IOF Kongrel3 soll zum Nachdenken und Weiterden-
ken anregen und stellt nicht unmittelbar meine Meinung oder die des TK dar{

Besonders interessant waren einige Prasentationen zum Thema Fernsehen und
Medien. Zur Einleitung eine kleine Anekdote:

Beim O-Ringen dieses Jahr in Schweden wurde am Abend eine Umfrage auf dem
Campingplatz durchgefiihrt. Gefragt wurde, wer die Elitekategorien an diesem Tag
gewonnen hatte und wer in den Elitekategorien die Wertungen anfihrt. 95% wuRten
NICHT, wer die Elitekategorien gewonnen hatte bzw. wer die Gesamtwertungen an-
fihrt. Statt dessen wuliten 100% ihre eigene Platzierung und fast alle wuldten, wer
die eigene Kategorie gewonnen hatte bzw. welche Platze die Camping-Nachbarn
erreicht hatten.

Das grofte Problem, warum OL kein medienwirksamer Sport ist, sind die OtLer selbst.
Die Fokussierung am Wettkampftag auf sich selbst ist so grofR3, dafl es unwichtig
wird, was andere (und besonders unsere Spitzenlaufer, unsere Elite) macht. Die
Elite degradiert zu einer Kategorie unter vielen. Konsequenterweise gibt es auch
keine Stars und keine Fans.

Aus Sicht eines Produzenten oder eines ‘unbeteiligten’ Zuschauers ist OL kein inter-
essanter Wettkampf. Zuviel des Wettkampfs {duft ‘im Kopf ab und kann nicht ein-
fach AufRenstehenden vermitielt werden. Was im Fernsehen zu sehen sein mul, ist
Action und daraus entstehende Spannung. Action erzeugt man beim OL haupts&ch-
lich durch besondere Bahnlegung (Posten im Wasser. Sprung. steil bergab. 0.3.,
aber auch Massenstart, ...), Spannung kann durch Zwischenzeiten in Kombinaticn
mit Routenwahl, O-Fehlern, etc. erzeugt werden. Wichtig ist die Transparenz des
Wettkampfs, kritische Momente missen dargestellt werden kénnen. Wie zeigt man
einen O-Fehler im Fernsehen? Fehler in der Nahe des Postens kénnen durch geeig-
neten Kamerastandort gezeigt werden, Routenwahien k&nnen von einer Kamera schon
kaum mehr erfaitt werden. Bei LIVE-Ubertragungen ist an der Stelle eigentlich High-
Tech erforderlich (GPS-Tracking), um die Route des Laufers LIVE darstelien zu kén-
nen. Bei einem editierten Beitrag kann man solche Animationen nachtraglich erstel-
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len. An dieser Stelle ist es wichtig, sich von der OL-Karte zu 16sen. Die Karte ist zu
kompilex fiir den TV-Zuschauer. Einfache {3D-)Ubersichtszeichnungen sind besser.
Doridrin kdnnen Routen eingezeichnet werden, die dann mit besser und schlechter
bewertet werden kénnen. Gerade solche einfachen und absociuten Vergleiche sind
fir den Zuschauer flrs einfache Verstandnis notwendig: Besser/schlechter, schnel-
ler/langsamer, vor/hinter, richtig/falsch. Solche Vergleiche lassen sich im Fernsehen
auch mit Hilfe von eingeblendeten Zwischenzeiten, Gesamtzeiten, Zwischenergeb-
nissen, Gesamiergebnissen, etc. erreichen.

Einen sté@ndigen Strom von Action-Biidern und spannungsgeladenen Momenten beim
OL zu erzeugen, ist sicher nicht einfach. Totzeiten werden nun einmal vom Zuschau-
er nicht toleriert. Kurze (keine) Startabstdnde und kurze Strecken (<30min) sind da-
flir am besten geeignet. Wichtig flir die bessere Transparenz ist Ubrigens auch die
zeitliche Trennung des Herren-Wettkampfs vom Damen-Wettkampf.

Die Powerpoeint-Folien des Vortrags von Bi6rn Persson auf dem [IOF-Kongrefd zu
diesem Thema sind unter http://www.meldis.se/iof/tv/ol_on_tv.htm zu finden.

Ausschreibung

Fir z.Zt kommissarisch betreute Positionen auf Bundesebene werden folgende
ehrenamtliche Bereichstrainerstellen ausgeschrieben:

Bundestrainer/in fir den Herrenkader A/B

Bundestrainer/in flir den C-Kader

Flr den Bereichstrainer Herrrenkader A/ B wird gleichzeitig die Co-Trainerstelle aus-
geschrieben. Der Co-Trainer untersteht dem Bereichstrainer und vertritt ihn bei Ab-
wesenheit.

Bewerber/innen soliten folgende Voraussetzungen erflilien:
- Trainer A oder B-Lizenz fiir Orientierungsiauf
- Bereitschaft zur ehrenamtlichen Tatigkeit bei Unkostenerstattung
- Praktische Erfahrung als Crientierungslauf- Trainer
- Bereitschaft zur Durchfthrung von
a) Wochenendiehrgéngen
b) Betreuung bei Wettkampf- und Trainingsmafinahmen im In- und Ausland
¢) Individualbetreuung einzelner Aktiver
d) zur Teilnghme an der Trainer- Aus und Fortbildung
- Bereitschaft zu Verwaltungsarbeiten im Zusammenhang mit FérdermalRnahmen
Interesse und Bereitschaft an der Weiterentwickiung des Leistungssportes OL durch
aktive Mitarbeit im Trainerrat.
Ausgehend vom Finanzhaushalt des Technischen Komitee OL und den Richtlinien
fir den Trainerrat erfoigt eine Traineraufwandsentschidigung.

Seitens des Trainerrates werden konstruktives, kameradschaftliches Teamwork und
Toleranz zur persénlichen Entfaltung im Ubertragenen Bereich angeboten.
interessenten melden sich bitte bis zum 4.11.2000 schriftlich beim Trainerrats-
vorsitizenden Peter Gehrmann,

Hintergrund: Ein Pflichtposten war nicht auf dem Chip registriert, obwohi der Posten
angelaufen und auch gestempelt wurde {im Beisein von anderen L&ufern).

Auch den absichernden Kontrolipiepton meinte ich gehért zu haben. Darauthin reichten
wir einen Protest ein mit dem Ziel, die Posteneinheit auszulesen. Das Schiedsgericht
lehnte dies jedoch mit der Begriindung ab: "Der Chip hat an den Posten davor und
danach einwandfrei funktioniert, der Posten bei den Laufern davor und danach ebenso.
Ein technisches Versagen wird im "Vertrauen auf die Technik' damit ausgeschlos-
sen”". Man geht daher davon aus, dafy zu kurz gestempelt wurde und dies nach
aktuellen Wettkampfbestimmungen zu Lasten des Laufers geht.

FUr mich als Laufer stelit sich nun die Frage, welche Nachweismdglichkeit habe ich,
wenn ich den Kontrollton gehért habe, aber keine information auf dem Chip zu fin-
den ist. Der Hersteller schlielit zwar eine soiche Fehlfunktion aus, ich aber wirde
keine solche 100%ige Garantie fur ein Elektrcnikbauteii in feuchter Umgebung Gber-
nehmen. Das heif}t, die in Sportldent vorhandene Mdglichkeit, Informationen aus
der Einheit auszulesen (Backup) wird hier im Vertrauen auf die Technik bewuft aus-
geschiossen. Es gilt ganz kiar, daft die Mannschaft beim Vorhandensein der infor-
mation nur in der Einheit immer noch aus der Wertung wére, es mufl? aber méglich
sein, die Einheit auszulesen, um eventuell Fehifunktionen zu erkennen.

Damit bekommt z.B. Emid ganz neue Vorzlge. Bei diesem System bricht man sich
zwar das Handgelenk beim Ausrichten des Chips zum Stempeln, und die Papierein-
lage als mechanische Backup-L&sung ist der Witterung ausgesetzt aber unter Um-
stdnden noch lesbar.

Im weiteren Wortlaut des abgewiesenen Protestes hield es: "Wenn wir jedem Ein-
spruch dieser Art stattgeben, missen wir nach jedem Wettkampf 10-20 Einheiten
auslesen und kommen nicht zu einer piinktlichen Siegerehrung. "Die logische Fort-
setzung dieses Gedankens lautet dann aber; Dank Sportident haben wir die schnell-
ste Siegerehrung, auch wenn wir nicht die spoertlich schnellsten/besten Laufer/Sieger
geehrt haben?!

Ein Vergleich zu anderen Sportarten: Bei der Tour de France wurden Bopingproben
konserviert, bis ein zuveridssiges System zum Nachweis von EPO zur Verfligung
stand. Das heil’3t, noch Monate nach dem Wettkampf konnte die Ergebnisliste korri-
giert werden. Der Vergleich sei erfaubt, weil es um einen eindeutigen Nachweis von
sportlicher Leistung geht. Es solien hier keine Diskussionen/Entscheidungen am gri-
nen Tisch gefélit werden.

Es geht hier nicht darum, Sportident abzuwerten, das Sysiem bietet enorme Vorteile
auch gegentiber anderen elektronischen Systemen. Aber warum eliminiert-man ei-
nen ganz wesentlichen Vorteil per Wettkampfbestimmungen?

Ich meine, dall man auch dazu bereit sein muf3, die Ergebnislisten zu korrigieren,
wenn man nach erfolgter Siegerehrung eine Fehifunktion eines elektronischen Stem-
pelsystems festgestellt hat.

Reakticnen hierzu sind willkommen.

P.S.: Die Einheit wurde spéter doch noch rein informativ ausgelesen, eine Fehifunk-
ticn konnte nicht festgestellt werden.
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Viel guter Wille... und ein Weg fand sich schnsl!
Von Peter Gehrmann

Nermalerweise ist die Nordmeisterschaft (NOM ) nicht gerade ein Wettkampf, der
fur uns in Deutschland so wichtig ist, da’ alle anderen OL-Termine ausweichen
sollten. Sicher, die NOM ist eine wertvolle Startgelegenheit fir die Besten unserer
Eliteidufer/innen, die sich dort mit den Skandinaviern messen kénnen. Eine solche
sportiiche Standortbestimmung mdége die NOM auch bieiben.

Im kommenden WM-Jahr tritt die NOM jedoch aus dem bisherigen Status heraus.

Die NOM 2001 wird knapp zwei Monate vor der OL-WM in Mikkeli (FIN) ausgetra-
gen. Biérn Axel Gran, unser wertvoller norwegische Trainerkollege bei Kader-
mafinahmen, spionierte als Erster aus, daft die NCM 2001 in einem unbedingt WM-
relevanten Gelandetyp ausgetragen wird. Die Folge ist, daf} alle Nationen unbedingt
dort dabei sein wolien, um ihre WM-Leute an den Geldndetyp heranzufiihren. Natlr-
lich woliten auch wir dort mit dabei sein; wer {&6t sich und seinem Team schon eine
solche Chance entgehen? Aber: Genau zu diesem Termin war die Deutsche
Kurzstreckenmeisterschaft 2001 angesetzt. Was aiso tun?

Die Meisterschaft sausen lassen und zur NOM fahren. Wer médchte das den aus-
sichtsreichen Athleten, dem Veranstaiter und (berhaupt dem deutschen OL antun.
.Die Deutsche” bleibt halt ,Die Deutsche®l Die NOM sausen lassen und sich dann
sagen mussen, nicht mit der bestmdglichen Vorbereitung auf die WM zugegangen
zu sein. Welcher Aktive, welcher Trainer will das schon?

Es blieb nur ein Weg, n&miich mit den Ausrichtern und den Funktionstrdgern in der
TK tber eine Verschiebung der Meisterschaft zu reden.

Die Verantwortlichen des ausrichtenden SSV Planeta Radebeul waren sofort kcope-
rationsbereit: “Wenn es um die Nationalmannschaft und die WM geht, dann versu-
chen wir alles®, war die spontane Steliungnahme von dort. Ahnlich duRerten sich
auch die Verantwortungstréger in der Technischen Kommission.

Und es ging: Die Radebeuler wurden sofort aktiv und meldeten bereits nach zwei
Tagen, dal} ihre Verhandiungen mit den &rilichen Genehmigungsbehdrden und an-
deren Partremn eine Terminverschiebung um eine Woche nach hinten méglich er-
scheinen lasse. Von der TK kam sofort die erforderliche Steliungnahme zur Situation
... und es lief.

Wo ein Wilie ist, da ist auch ein Weg", heifdt das alte deutsche Sprichwort. Fir
diesen Fall kann man es noch etwas erweitern: ,Guten Willen im Hintergrund zu
splren ist hilfreich flr die Motivation bei Trainierenden und Trainern.”

Danke Radebeuler, das war gut!

Technik liber Sport?!
Von Jens Struckmann

Personlich betroffen durch die verpaidte Bronzemedaille in H19 bei der DMM auf-
grund eines nicht eindeutigen Stempelns mit Si mdchte ich hiermit die betreffenden
Wettkampfbestimmungen (und nicht das System) hinterfragen.
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Rechtliche Determinanten des OL nach dem Bundeswald-
gesetz und dem Landeswaldgesetz von Baden-Wiirttemberg

(Fortsetzung aus OLI Heft Nr.104, S.9)
Von Martin Nolte

Die Erdffnung eines generelien (wegeunabhéngigen) Betretungsrechis des Waldes
findet sich in den nahezu gleichlautenden Bestimmungen der verschiedenen Waid-
und Forstgeseize von Bund und Landern. Ausgangspunkt aller landesgesetziichen
Betretungsrechte ist hierbei die bundesgesetzliche Rahmenbestimmung des § 14
I 1 Bundeswaldgesetzes (BwaldG). Danach ist das Betreten des Waldes (auch au-
Rerhaib der Wege) zum Zwecke der Erholung gestattet. Die Vorschrift vermittelt kei-

" nen Anspruch des Birgers zum Betreten des Waides, scndern ist lediglich Vorgabe

fur die Landesgesetzgeber bei Ausgestaltung ihrer Befretungsrechie. Die in § 14 1 1
BwaldG verwendeten unbestimmten (Rechts)Begriffe — Betreten, zum Zwecke der
Erholung — finden sich in (fast) allen Landeswaidgesetzen gieichbedeutend wieder:
.Betreten“ .S.v. § 14 | 1 BWaldG meint nach dem natiriichen Sprachgebrauch ,Fort-
bewegung zu Fufl* und erfaldt von seinem grammatikalischen Sinngehalt zumindest
auch das (O-)Laufen. Zu beachien ist jedoch, dal das Betreten nur zum Zwecke der
Erholung erlaubt ist. Vor dem Hintergrund grundgesetzlicher Rechte (Art. 2 | Grund-
gesetzes — GG -) sind vor allem Bestimmtheit und Bestimmbarkeit dieser subjekti-
ven Eingrenzung duflerst fraglich. Literatur und Rechtsprechung arbeiten in diesem
Zusammenhang mit Fallgruppen und sprechen vor allem intensiven Nutzungsarten
mit dberwiegend wirtschaftlichen, geselischaftlichen oder unterhaltenden Zwecken
den Erholungscharakter ab. Gleiches soll auch bei organisierten Sportveranstaltun-
gen mit Teilnehmern und Zuschauern geiten, deren Interesse nicht oder jedenfalls
nicht in erster Linie auf den Genufd der Natur gerichtet ist, sondern auf sportliche
Leistungen bzw. ihren Unterhattungswert (Orf, in Klose/Orf, Forstrecht, 2. Aufl. 1998,
§ 14 Rn. 24 (26} unter Bezugnahme auf VGH Mannheim, VBIBW 1885, 365 ff).
Dieses ist meines Erachtens zumindest aus zwei Griinden problematisch: Die starre
Differenzierung zwischen Sport und Erholung ist nicht nur lebensfremd {so auch
Schwerdtner, NVwZ 1888, 836; Birk, NVvwZ 1985, 689, Fn. 1 verweist zu Recht auf
das Beispiel des Kegelns; Nolfe, Die Erholungsfunktion des Waldes, 2. Aufl. 1988),
sondern impliziert ein staatliches Bevormundungsrecht darlber, was der einzeine
fir sich perséniich als Erholung empfinden darf (im Bereich der Kunstfreiheit des
Art. 5 Ili GG wird ein solches Bestimmungsrecht — vor allem aus historischen Grin-
den — abgelehnt). Darlber hinaus steht auch die (persconelle, sachliche) Crganisiertheit
der sportlichen Betatigung, die regelmafig bei Orientierungsidufen erforderlich ist,
dem Erhclungszweck nicht entgegen. Denn die Eingrenzung des Betretungsrechis
(zum Zwecke der Erholung) ist subjektiv formuiiert und kndpft an die Intentionen des
Sportiers und nicht an die dulleren Rahmenbedingungen seiner Sporiausiibung an.
In Baden-Wiirttemberg findet sich das Betretungsrecht, das hier ais echter An-
spruch des Birgers zu verstehen ist, in § 37 | 1 Landeswaidgesetz Baden-Wirttem-
berg {LWaldG BW). § 37 | 4 LwaldG BW ncrmiert den Grundsatz der Gemein-
vertraglichkeit (sog. Wohlverhaitenskiausel), wonach sich jeder so zu verhalten hat,
daf} die Lebensgemeinschaft Wald und die Bewirtschaftung des Waldes nicht ge-
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stért, der Wald nicht gefahrdet, beschadigt oder verunreinigt sowie die Erholung
anderer nicht beeintréchtigt wird. Im Gegensatz zum individueilen Betreten des Wal-
des bediirfen organisierte Veranstaifungen nach § 37 Il LWaldG BW stets einer Ge-
nehmigung durch die Forstbehérde. Wahrend kleinere Trainingsidufe — in der Recht-
sprechung werden immer Lauftreffs, gemeinschaftliche Waldidufe etc. genannt —
nicht zu den genehmigungspflichtigen Veranstaltungen i.S.v. § 37 Il LWaldG BW
zahien, besteht selbst bei kieineren OL-Wettkd@mpfen grundséatziich eine Genehmi-
gungspflicht. Da Voraussetzungen fir die Genehmigung ausdricklich nicht im Ge-
setz normiert sind, besteht — e contrario - &in Anspruch auf ihre Erteilung, wenn
schutzwiirdige Belange des Forstrechts (Einschiag, Naturverjingungen, Jagdbetrieb)
oder des Naturschutzrechts (Schutzgebietsausweisungen) der Genehmigung nicht
entgegen stehen. Im Normaifall wird es hierbei méglich sein, die méglicherweise
enigegen stehenden Belange durch r8umliche oder zeitliche Beschrankungen der
Genehmigung auszurdumen.

(Fortsetzung folgt in OLI 106 mit den Themen Bayern, Berlin und Brandenburg.).

Bewerbungen flr die Bundeskader

Die Bewerbungen fUr die Bundeskader 2001 stehen an. Bitte diese gemal den gel-
tenden Kaderrichtlinien in schriftiicher Form bis zum 23.10.2000 an den Trainerrat
richten.
- Bewerbungen fir die Bundeskader A und B an:

Peter Gehrmann, Holunderweg 38, 33758 Schicll Holte-Stukenbrock
- Bewerbungen fir die Kader C und DC an;

Sybilie Milz, Magdeburger Allee 23, 9086 Erfurt
Die Kaderbewerbung, die iblicherweise unmittelbar nach den Deutschen Einzelmei-
sterschaften einsetzt, ist in diesem Jahr etwas verlangert worden, um die Chancen
zur Erfiliung der Kriterien beim Junior-Match oder beim Weltcup in Portugal noch
offen zu halten. Bitte daher aber unbedingt den gegebenen Bewerbungstermin ein-
halten!

Pster Gehrmann
Trainerratsvorsitzender

Termin&nderungen 2001

Die DM-Staffel findet nicht am 15.09.2001 sondern am 08.09.2001 (Sa.) statt.
(Ausrichter ist der SV Bad Duben).

Der BRL am 16.09.2001 wird durchgefiihrt (Ausrichter Bielefeider TG).
Was am Samstag, d. 15.09.2001 statifindet, ist noch nicht gekliart.

DM-Kurz wird eine Woche verschoben auf den 16./17.06.2001.

Leserbriefe

Einfach ein Dankeschon
Von Tilo Pompe

Nicht nur der Nationalkader andert sich alle Jahre, auch im Trainerrat wechsein von
Zeit zu Zeit die Namen.

So haben sich relativ unbemerkt, teils im letzten, teils in diesem Jahr, der langjéhrige
Bundes- und Herrentrainer Harald Mannel und der Trainerratsvorsitzende Michael
Méser nach engagiertem Einsatz wieder volistandig unter das Heer der Freizeit-
Oler gemischt. Aber eigentlich hatten sie es nie verlassen. (Mag sein, dass nicht
alle das so genau wussten, so dass man auf der Pflichtstrecke schnell zum Funktio-
nar abgestempeit werden konnte, nicht wahr Mim6?) Aber gerade dieser hdufige
und direkte Kontakt auf der Wetikampfwiese und die eigene Erfahrung als Leistungs-
und Freizeitsportler haben beiden eine Kompetenz gegeben, die ich sehr geschétzt
habe.

Mit dem Wechsel zu unserem neuen Trainerrats- g
vorsitzenden Peter Gehrmann (gleichzeitig Herren- |
trainer) ist es an der Zeit, Michael M&ser und Harald 1§
Méannel dafiir zu danken, dass sie Stunden, Tage und |
Wochen zugebracht haben, mit uns Athleten nicht nur
zu Weltmeisterschaften und Weltcups zu fahren, son-
dern auch Trainingslager durchzufthren, uns beim
Training zu unterstitzen und natirlich das ailes zu or-
ganisieren. ich denke, dass ich damit nicht nur in
meinem Namen spreche, scndern auch in dem der
vielen Kaderathletinnen, die in diesen Jahren trainiert
haben und fir Deutschland international gestartet sind.
Wie viele sind nicht in dieser Zeit von einer jungen
Kadersportlerin  zu einer/feinem erfahrenen
Kadersportlerlin geworden oder von einem erfahre-
nen zu einem "Kader-Opa" oder einer "Kader-Oma"
In dieser Zeit liegen nicht nur viele Trainingsiager und
-kilometer, auch handfeste Erfolge sind vorzuweisen,
wobei die WM-Bronzemedaille von Frauke Schmitt-
Gran im letzten Jahr die Krénung war.

Nun sind neue Personen am Werke, die das Beste-
hende fortsetzen und gleichzeitig neue Ideen und neu-
en Schwung mitbringen. ich wiinsche ihnen viel Kraft
und Unterstitzung und immer zahireiche engagierte
Sportier.

Schliellen will ich mit dem Dank an Harald Manne! und Michael M&ser damit, ihnen
zU sagen, dass mir die letzten 10 Jahre mit ihnen viel Spald gemacht haben.

MBO...ein neues Betatigungsfeld
fur Harald Mannet
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ihrer Truppe. (Einmail hatten die Veranstaiter die L&ufer verschiedener Strecken in
verschiedenen Lagern biwakieren lassen. Der Kommentar: An diesem Abend iebten
in dem einen Lager soc manche in Saus und Braus, im anderen Lager andere sehr
spartanisch. Gab es unter den Wanderern einige Sherpas?

Bei der Verabschiedungsparty der beiden Haupt-
organisatoren Vreni und Remy Steinegger wur-
den die Héhepunkte der letzten 20 Jahre vorge-
lesen. Da war von Stirmen die Rede, von Dau-
erregen und anderen Wetterkapriolen, aber auch
von komplizierten und unkomplizierten Geneh-
migungen. Nach diesem Bericht waren wir noch
gltcklicher Uber die guten Wetterbedingungen
an den beiden Tagen.

Das Wetter war optimal. Sonst hatten wir mit
unserem Minizelt (1kg) und den Minischiaf-
sécken (600g und 700g) gewiss Probleme be-
kommen. Mit 8kg und 7kg waren unsere Ruck-
sécke leicht genug, dass wir einige Tellstrecken
rennen konnten.

Mir hat es super gefallen, auch wenn wir etwa @
die doppelte Zeit der Sieger unterwegs waren. i
ich konnte oft dem stirmigen Schritt meines
H18er Schres kaum folgen. Andererseits hatte
er ein starkes BedUrfnis, méglichst nah an der roten Linie zu bleiben. Das haite uns
am ersten Tag eine ungeplante alpine Einlage beschert, bei der ich eine Weile weder
vorwarts nioch rickwarts wollte. OL im Gebirge ist doch etwas anderes als die sonst
gewochnten Strecken.

Und n&chstes Jahr? Lust hétte ich ja. Und da sind noch viele weitere interessenten.
Bei den letzten OL mussten wir viele Fragen beantworten.

Nicht nur Adress-Anderungen:
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Training in vier Jahreszyklen — Teil 1
Von Maxim Reichardt

Einflihrung

Es gehdrt zu den groBen Besonderheiten des Orientierungsiaufes in Deutschiand,
dal3 keine, wie auch immer geartete, Schule fir OL existiert. Die Schweiz zum Bei-
spiel ist uns auf diesem Gebiet weit voraus ist. Die meisten OL-Trainer in Deutsch-
fand sind Autodidakten und verfilgen naturgemél (iber besseres Wissen in den an-
grenzenden Disziplinen, in denen es genligend Fachiiteratur gibt, als im OL selbst.
Auf der anderen Seite ist unsere Sporiart so vielfaltig und komplex, da3 es genilgend
Spielraum fiir vom Grund auf verschiedene Betrachtungs- und Herangehensweisen
im Training gibt, in der Regel abhdngig von den eigenen Erfahrungen.

Um nun jungen Trainern und Sportlern, die eben diese Erfahrungen noch nicht sam-
meln konnten, den Einstieg zu vereinfachen, solfen in den OL| unter der Rubrik , Trai-
ning* in Zukunft trainingsmethodische Hinweise gegeben werden. Erstrebenswert ist
auch die Darstellung unterschiedliicher Trainingsauffassungen, um Lernwilligen die
Vielfalt des OL-Trainings nahezubringen.

Zum Auftakt werde ich einige Grundziige des Trainings fiir fortgeschrittene Oler
beschreiben. Gemeint ist hier in erster Linie der C- und D/C- Kader, den ich sefbst
betreue, aber auch der eine oder andere Eliteldufer oder Freizeitsportier kann aus
den Hinweisen seinen Vorteif ziehen.

Es handelt sich um Hinweise, eine Art Richtlinie, die selbstandig zuendegedacht und
der jewelligen Spezifik angepallt werden muRi.

Da das Training Uber das Jahr in unterschiedlichen Intensitdten und Schwerpunkten
verlauft, werde ich einen ,Jahreszykius” beschreiben, dessen Grundlage, vereinfacht,
die verschiedenen FPhasen des Lauftrainings sind. Die einzeinen Phasen sind nicht
als starre Grél3en anzusehen, erstens gehen sie flieBend in einander ber, und zwei-
tens spielen eine Reihe ullerer Faktoren eine Rolle, die nicht immer beeinflussbar
sind (vom verschobenen Wettkampftermin bis zur Verletzung).

lch unterscheide 4 wesentliche Phasen, man kdnnte sie nach den Jahreszeiten nen-

nen, obwoh! deren Bauer variiert:

i. Herbst, Regenerations- und Vorbereitungsphase. Das ist die Phase der Trainings-
pause, der Regeneration, des Erlernens neuer O-Techniken und der Vervelikomm-
nung bereits erschiossener. Die ungefdhre Dauer ist Oktober - November - De-
zember.

II. Wintertrainingsphase. Phase des athletischen Grundiagentrainings und des Trai-
nings der O-Techiken. Ungeféhre Dauer Dezember - Januar - Februar.

t. Frihjahr, Wettkampfvorbereitungsphase. Phase der Abstimmung der einzelnen
trainierten Komponenten zu einem in sich stimmigen Wettkampfverhalten, Trai-
ning der Wettkampfablaufe. Dauer Méarz - April.

IV.Sommer, Wettkampiphase. Vom ersten bis zum letzten ,wichtigen® Wettkampf.
Dauer Ende April/Mai - September/Oktober

Beginnend in dieser Ausgabe, werde ich in weiteren 3 OLI die Phasen genauer be-
schreiben.
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Phase | - Herbst, Regenerations- und Vorbereitungsphase

In dieser Phase stehen viele unterschiedliche Aufgaben auf dem Programm.

1. Entspannung der Muskuiatur von k&rperlicher Belastung und geistige Entspan-
nung vom Wettkampfstre3. Beide Vorgénge sind so spezifisch, dal fesie Regein
fehl am Platze sind, jeder sollte eigene Vorgehensweisen, entsprechend den per-
sdnlichen Neigungen, entwickeln.

2. Regenerationsmafinahmen, Behandlung von Verletzungen. Dabei solite das Trai-

ning nicht vdllig eingestellt werden. Bei den meisten Spertverletzungen hat man

die Mbglichkeit, wenigstens die aligemeine Ausdauer weiter zu trainieren, indem

man Sportarten betreibt, die die verletzten Kérperteile nicht oder wenig strapazie-
ren. Wenn gar nichts geht, kann auch Reizstrom eingesetzt werden. Grinde fir
die weitere sportliche Betatigung sind:

a) einige Tage ganz chne Training sind nicht dramatisch, aber wenn der Aus-
setzer langer dauert, gehen bereits erreichte Trainingseffekte verloren, man
mifite also verschiedenes doppelt und dreifach trainieren.

b) fUr einen gut trainierten K&rper besteht effektive Erholung in lockerem Weiter-
trainieren bel wesentlich geringeren Intensitéten, auerdem ist die Wiederauf-
nahme des Trainings nach langerem vélligen Aussetzen mit sehr hoher
Verletzungs- bzw. Uberlastungsgefahr verbunden, weil die Muskulatur sich
schnell an das Nichtstun gewdhnt.

Wenn es wirklich notwendig war, jegliches Training Uber langere Zeit abzusetzen,

mul} der Wiedereinstieg ins Trainingsgeschehen sehr behutsam passieren, um

Verletzungen durch Uberlastung zu verhindern.

W

. Im Gegensatz zur kérperlichen Belastung solite man die analytischen Fahigkeiten
durchaus strapazieren. Jetzt ist der Zeitpunkt gekommen, um sowohl einzeine
Wettk&mpfe als auch die vergangene Wettkampfsaison als Ganzes revue passie-
ren zu lassen, dabei persdnliche Stérken und Schwéachen herauszufinden. Wich-
tig ist eine Analyse der Schwachpunkte, deren Wichtung, und ein Konzept zur

- Beseitigung dieser, ohne an anderen Stellen Ldcher aufzurei3en. Die Wichtung
ist deshalb notwendig, weil sich nicht alle Defizite von einem Jahr zum Anderen
abstellen lassen, man muf} versuchen, wichtige von ,nicht ganz so wichtigen®
Schwachen zu unterscheiden.

4. Im Ergebnis einer tiefgreifenden Analyse wird sich herausstellen, dalk einige

Wettkampfverhaliensweisen deshalb nicht immer zum Erfolg fithren, weil einige
ihrer Komponenten nicht in ausreichender Qualitét beherrschi werden. Diese Er-
kenntnis ist an sich schon sehr wichtig, jetzt jedoch besonders, denn es ist der
richtige Zeitpunkt, an einzelnen O-Techniken zu arbeiten.

5. Ist es auch die richtige Zeit, um neue O-Techniken zu erlernen. Neu ist im alige-
meinen, was man noch nicht kennt, in diesem spezielien Fall aber auch Kompli-
zierteres. Wahrend der Wettkampfsaison hat man keine Zeit, Neues zu erlernen.
Oftmals wére es sogar schadiich, wie zum Beispiel ein Wechsel vom Platten-
zum DaumenkompalR.
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MIMM 2000 - ein Eriebnisbericht vom 2-Tage-Gebirgs-OL

Von Martina Fritzsche

Vor 5 Jahren hatte ich zum ersten und bisher
einzigen Mal am Karrimor/MIMM teilgenommen.
Als reine Damenmannschaft mit ziemiich viel
Gepéack (jeder 12kg, u.a. mit Wechselschuhen
und Kopfkissen) war ich mit Antje auf die kurze
leichte Strecke gegangen. Unser Fazit damals:
von der Strecke und dem Gepack ziemlich k.o.,
aber glicklich; schéne Landschaft, schéne Fo-
tos, ganz schén was geschafft.

Von den Spertfreunden angestachelt war in die-
sem Jahr ein neuer Versuch fallig. Mit 8 Mann-
schaften von aktuelien und ehemaligen
Chemnitzern waren wir eine starke Truppe. Wir
alle (1"Damen, 3*Herren, 1*Mixed, 1*Familie)
hatten fiir die kurze schwere Strecke gemeldet.
Diese Route war sehr begehrt - 150 von 350
Mannschaften, und das bei insgesamt 5 Rou-
ten. In der Stariliste fanden wir noch weitere
uns bekannte und unbekannte deutsche OLer.
Hier einige mit ihren Ergebnissen:

Andreas Spengler (H35 Dessau) 3. Platz bei den Herren

Kerstin und Rene Hellmann (BDH 35 Dresden) 4. Platz Mixed

Andere hatten sich auf die mittellange, schwere Strecke gewagt.

Cornelia Eckardt (D21E), Heiko Gossel {H35/21E Dresden) Platz 3 Mixed

Auf der kurzen schweren Route waren 45 Leistungskilometer zu absolvieren, das
bedeutete am 1.Tag 13 km Luftlinie und 1200 Hdhenmeter und am 2. Tag 11 km und
1100 Hm. Gelaufen wurde in Héhenlagen von 1800-2500m. Das Biwak befand sich
in 2000m Hohe. Das Wettkampfgebiet war in der Nahe des Lugmagno-Passes, nicht
weit vom St. Gotthard-Tunne! entfernt.

Kurz nach dem Start erhélt jede Mannschaft die Keordinaten der Posten. Die Posten
kénnen nun in das Messtischblatt eingezeichnet werden. Wahrend des Wettkamp-
fes muss die Zweiermannschaft zusammenbleiben (es wird speradisch kontrolliert).
Der Postennachweis erfolgte wie im Vorjahr mit Sportident.

Zur Ausrlstung gehdrt eine gewisse Menge Pflichigepéick, dass zum Biwakieren
nétig ist bzw. Sicherheit flr eventuelle Unfalle gibt. Dazu zahien Zelt, Schiafsack,
Essen, Trillerpfeife, Notapotheke, Notration. Am Ziel der Etappen werden Teile der
Pflichtausrlistung kontrolliert. Am ersten Tag war die Kontrolle der Apotheke und
Taschenlampe mit Ersatzbatterie so streng, dass einige Mannschaften wegen feh-
lender Ersatzbatterie aus der Wertung genommen wurden.

Uberhaupt, das Pflichigepack. Da rennen manche mit sehr kleinen Rucksécken ios.
Ob die wirklich alles drin haben? Und noch ein paar warme Sachen fiir den Abend?
Andere zaubern am Abend eine Blichse Pfirsische aus dem Rucksack - zur Freude
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Der Wettkampf begann mit einem Parkrace in der nahegelegenen historischen Alt-
stadt von Olomeuc, wo bereits 1998 ein Lauf der Park World Tour statigefunden
hatte. Aus deutscher Sicht die besten Ergebnisse erzielten hier Alexandra Nebel (2.
in D-20), Hanka Straube (4. in DE) und Hendryk Wetze! (4. in HE). Abends war dann
offizielle Eréffnungsfeier mit Einmarsch der Nationen im Zentrum von Sternberk.
Wobei die Naticnen vor aillem die Osteuropder, Balten und Skandinavier bildeten;
aus Westeuropa waren wir die einzigen, was woh! vor allem am geringen Bekannt-
heitsgrad dieses schénen Wettkampfes liegt.

Das Individual Race fand in einem megasteilen, aber
nur mafig anspruchsvollen Gelande in den Auslau-
fern des Altvatergebirges statt, puh, das war ganz
sch&én anstrengend. Als Entschadigung dafiir gab
es eine tolle Zielwiese — im Burggraben einer méch-
tigen mittelalterlichen Festung. Wieder waren die Er-
gebnisse recht gut — das beste erzielte Teamleader
Markus Blaschke, der in der H35 nur um acht Se-
kunden am Europameister-Titel vorbeischrammte.
In der Herren-Hauptkiasse und bei den 60jahrigen
wurde leider aufgrund eines Protestes der Lauf an-
nulliert, es war wohi ein Postenstandort nicht ordent-
lich kartiert (hab ich allerdings nichts von gemerkt...).
Jedenfalls gab es am Abend zur Erholung die offizi-
elle Party, far 10 DM konnte man sich am Buffet mit
leckeren Schnittchen vollfressen und die Getrénke
waren auch alle inbegriffen, was dem einen oder an-
deren im Nachhinein doch nicht so gut tat...
Freitag war noch einmal Exkursion angesagt, es ging
ins Altvatergebirge zu einem Stausee auf 1300 m
Hdhe und in eine Papierfabrik, wo noch per Hand
geschopft wird. Am Samstag dann als krénender
Abschiuss der Staffel-Wettkampf direkt am WKZ. Hanka Straube, Alexandra Nebel
und Anne Straube zeigten den Skandinaviern mal, wie’s geht; die Finninnen auf
Platz zwei kamen erst (iber sieben Minuten spéter ins Ziell Wir Herren mussten noch
einmal einen Einzellauf bestreiten, um doch noch einen Europameister kiiren zu
kénnen; gleichzeitig wurde eine Mannschaftswertung durchgefihrt. Ganz gerecht
war’s jedoch auch diesmal nicht, denn heute hing wirklich ein Posten faisch und der
Lauf wére viel eher zu annullieren gewesen als der andere. Glicklicherweise legte
keiner Protest ein, es hitte ja eh nichts gebracht und was wére eine Europameister-
schaft ohne Europameister... Na ja, so gut waren wir sowieso nicht, in der Aufstel-
lung Hendryk Wetzel, Markus Blaschke und ich erreichten wir einen finften Platz.
Leider finden die EFOL nachstes Jahr zeitgleich mit der WM statt, jedoch wird das
Gelande in Norwegen (Elverum) sicher nicht minder interessant sein. Wére schdn,
wenn sich dann vielleicht noch ein paar mehr Forst-Oler zusammenfinden wiirden.
Denn ich denke, dass gerade diese Veranstaltung bestens dazu geeignet ist, Vorur-
teile der Férster gegeniiber dem CL abzubauen, indem sie selbst einmai aktiv an
einem solchen teilnehmen.

Forstliche Europameisterinnen:
Anne Straube, Alexandra Nebel,
Hanka Staube
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Zu 1. und 2. soll an dieser Stelle nichts weiter gesagt werden, unter ,Athletiktraining®
gibt es genigend Literatur. Zu 3. noch der Hinweis, dall eine Wettkampfanalyse
vorzugsweise mit erfahreneren OLern durchzufithren ist, es bringt nicht alizuviel,
wenn jugendliche Cler das untereinander machen. Mit Sicherheit gibt es in der
Umgebung einen Elitelaufer oder ehemaligen Elitelaufer, mit dem Wettkampfe ana-
lysiert werden kénnen. FUr diese Analyse missen die gelaufenen Bahnen unmitisi-
bar nach dem Wettkampf gewissenhaft ausgewertet worden sein. Nur dann lassen
sich folgende Aussagen unterscheiden: entweder ,ich habe gegen Ende des Wett-
kampfes einen Routenwahifehler gemacht, wahrscheinlich war ich unkonzentriert,
oder ,ich habe gegen Ende des Wettkampfes bewult eine langsamere, dafiir aber
kréafteschonendere Variante gewahit, weil ich nach der kérperlich schweren Bahn
nicht durch noch ein Tal laufen wollte®,

Auf das Erlernen neuer bzw. die Vervollkemmnung bereits erlernter O-Techniken
mé&chte ich etwas konkreter eingehen. Sei es nun der Kompalfd, der von vielen nicht
mit der maximal mdglichen, weil notwendigen, Prazision eingesetzt wird, oder das
Grientieren am Héhenbild oder das (zur "hohen Kunst des OL" gehérende) sich-als-
Punkt-auf-der-Karte-fiihlen, jede der ungezahltern O-Techniken solite vom leistungs-
willigen Cler beherrscht werden.

Beispiel: Der KompaRlauf mit Plattenkompal

Der KompaRiauf ist eine der fundamentalen G-Techniken und trotzdem - selbst im
Bundeskader - eine nicht immer prasente Technik. Um schneller zu sein, um nach
oben zu kommen oder sogar nur, um mehr Spall am OL zu haben, ist der Einsaiz
des Kompasses auch in Deutschiand unverzichtbar.

Am Anfang steht das Verstehen der Funktionsweise jeder einzelnen O-Technik. So
setzt sich der Kompaflauf mit dem Plattenkompall aus folgenden Komponenten
zusammen: Kompal} einstellen, Entfernung ermitteln, exakte Entfernung in der rich-
tigen Richtung mit schnellstmdglicher Geschwindigkeit Gberwinden.

Teil 1 - Kompal einstellen ...

... muf man jeizt iben. Das Uben kann schon Zuhause beginnen, am Schreibtisch
sitzend kann man Postenverbindungen auf alten Wettkampfkarten einstelien. Erste
Steigerung wére immer noch Zuhause sitzend, aber ohne die Karte aufzulegen. Der
Handgriff, mit dem die KompalQplatte richtig auf der Karte gehaiten wird, mufd schnell,
exakt und ,blind“ funktionieren. Weitere Steigerungen sind stehend, gehend usw.,
das geht alles noch im Wohnzimmer (muf} nicht sein, aber um 17:30 Uhr im Novem-
ber macht es auf der Stralle noch weniger Spal3).

Teil 2 - Entfernung ermittein ...

... geht in &hnlicher Weise im Sitzen zu Gben. interessant ist hier die Differenz zwi-
schen geschétzter und gemessener Entfernung, diese solite mit zunehmender Ubung
geringer werden. (Unter zunehmend verstehe ich nicht 1-2 Dutzend mal gelibt, son-
dern hunderte Vergleiche). Auch hier gilt, daf} die Ermittiung der Entfernung schnell
und exakt funktionieren muf.

Die nachste Stufe ist die Kombination beider Ablaufe. Also KompaRplatte mit der
Skalierung richtig anlegen, schnell Richtung einstelien, dabei Entfernung ablesen.
Auch das geht zunachst im Wohnzimmer, wahiweise in der Badewanne sitzend.
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Teil 3 - ...Hinlaufen ...

. ist zu komplex und mufl zunéchst wieder in einzelne Abldufe zerlegt werden:

Schrittmaf fUr die bevorstehende Passage abschéatzen, Enifernung in Schrittmal®
umrechnen, in der Bewegung fortlaufend Richtung kontrollieren, zurlickgelegte oder
verbleibende Entfernung verfolgen, gegebenenfalls Schrittmaly korrigieren, standig
Tempo hochhalten.
Die letzten 3 Worte sind ausschiaggebend dafiir, dafl der komplexe Vorgang ,Kom-
paBlauf’ in der ,Herbst-Phase” nicht volistandig trainiert werden kann. Man sollie zu
diesem Zeitpunkt lediglich das Einhalten der vorgegebenen Richtung (wirklich bis
zuletzt einhalten, und nicht, wenn man vorne abseits der Laufrichtung das gesuchte
Chbjekt erkennt, eine unauffallige Kurve laufen, denn einzig wichtig ist die Gréf3e der
Abweichung) trainieren. Das aber um so intensiver. Einzige Ausnahme ist der Ex-
tremfall ,Kompallwandern®; allerdings werden die wenigsien ihr Wander-Schrittmal}
kennen, und zur Anwendung kommt es wahrscheinlich nur bei der Kartenaufnahme.
in &hnlicher Weise gehdrt jede O-Technik in ihre Bestandteile zerlegt, die wéhrend
der ,Herbst-Phase" einzeln und in Ruhe trainiert werden miissen. Das gilt nicht nur
fir neue O-Techniken, sondern auch, wie schon gesagt, fir friiher fehlerhaft einge-
Gbte. Je nachdem, wieviel Zeit man sich fiir das OL-Training nimmt, k&nnen mehre-
re O-Techniken gleichzeitig, sprich: wahrend einer Phase |, erlernt werden. Ein ver-
niinfliges Mall muf} jeder selbst finden. Wichtigste Regel ist, wie so oft im Leben:
nicht zuviel auf einmal versuchen zu erzwingen, nur eine Technik &fter Uben, sonst
kann es schnell passieren, dalk einige Monate ,Trockeniibungen® umsonst gewesen
waren.

Am Beispiel einer weiteren grundlegenden O-Technik, wahrscheinlich der wichtig-
sten Uberhaupt, werde ich in den néchsten OL! die Wintertrainingsphase beschrie-
ben.

Forisetzung mit Teil 2 in den OLI 106

Hessentags-City-OL am 19.5.2001

Einladungslauf fiir internationale Top-Athletinnen und -Athlethen

Orientierungsiaufer der Elite-Klas-
se werden am 198.5.2001 beim Eli-
te-Event, der im Rahmen des 41.
Hessentages in Dietzenbach staft-
finden wird, ihr Kénnen zeigen.

Auf der Sprintdistanz durch Stadt-
und Parkgelénde wird um nicht un-
erhebliche Preisgelder gekampft,
die der OLV Steinberg als Veran-
stalter ausgelobt hat. Die entspre-
chenden Einladungen werden dem-

nachst verschickt. Sicherlich dabei sein wird der Nationatkader der Ménner.
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Stimmung war ausgelassen und herzlich, wir er-
zahiten, sangen, lachten und machten Pléane fir zu-
kiinftige Stadtevergieiche Tschita-Potsdam-Dres-
den. Zu spater Stunde l6ste sich die Runde auf -
uns blieben nur wenige Stunden zum Staffeistart.
Am nachsten Morgen hielt Tilo die Karte trotz dre- §
hendem Kopf immer richtig eingenordet und seine
FiRke liefen auch wieder geradeaus, so dass wir
nach dem ersten Wechsel die Fihrung {bernah-
men und so einmal auch von sportlicher Seite Ein-
druck machen konnten. Schiussendiich landeten wir
auf Platz 11.

Mit einer Einladung zu neuen Wettk&mpfen ins aller-
ostlichste Russland nach Wiadiwostok in der Ta-
sche machten wir uns dann auf, um noch weitere
zwei Wochen Land und Leute rings um den Baikal-
see kennenzulernen. Und eine Erfahrung bleibt: Die
Menschen in Sibirien sind die gastfreundlichsten,
die wir bisher kennengelernt haben.

Deutsche Damenstaffel Europameister
Von Henning Disterhdft

OK, zugegeben, es waren nur die forstlichen Europameisterschaften, aber danach
fragt ja keiner...

Die sogenannien EFCL fanden dieses Jahr zum siebten Mal statt, und zwar im tsche-
chischen Sternberk. Startberechtigt ist dort jeder, der im weiteren Sinne etwas mit
Forst zu tun hat, also auch Forst-Studenten und Privatwaldbesitzer sowie deren
Familienangehdérige. Aufgrund dieser Regelungen bekamen wir eine schlagkraftige
Gruppe von 16 Aktiven zusammen, darunter auch einige véilige GL-Neulinge.

Die EFOL-Woche begann fir uns Blaschke-Brider-Mitfahrer bereits am Scnntag
mit einer 11stindigen Anreise. Eigentlicher Beginn war erst der Mittwoch, doch gab
es als Vorprogramm am
Montag und Dienstag
bereits ein Trainingsan-
gebot und jeweils wahl-
weise forstliche und tou-
ristische Exkursicnen,
die uns die Besonder-
heiten der tschechi-
schen Forstwirtschaft
und Kultur naherbrach-
ten. Bis Mittwoch waren
dann auch die anderen
deutschen Teilnehmer
eingetrudelt, so dass es in unserem Kindergarten-Raum recht eng wurde.

Forstliche Exkursionen gehoren zum festen Programm der EFOL
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Tief im Osten
Veon Katja Dietze und Tilo Pompe

Wenn man mit dem Finger auf der Landkarte auf Deutschland tippt, muss man ihn
nur lange genug auf dem gleichen Breitengrad nach Osten schieben, dann landet
man mitten in Sibirien am Baikalsee. Wir woliten eine andere Variante wahlen: Start
in Berlin, Fiug nach Moskau - kurz verschnaufen - und dann nonstop ber den Ural
nach irkuisk.

Die wunderschéne Natur und unendliche Weite dieser Gegend sowie viele nette
Menschen sind Griinde, uns (Katja, Tilc und Jens) zum Baikalsee zu locken. Jedoch
ist keine Gegend der Weilt zu wild, als dass es dort nicht auch OLer geben solite. So
steigt man einfach noch einmal in die Transsibirische Eisenbahn - und schon (800
km nach Osten = 20h) kann man an den Russischen Meisterschaften des Gebietes
Ferner Osten in Tschita teilnehmen.

Gesagt, getan.

Die Internetskizze zum WKZ fuhrte uns im Morgengrauen quer durch die Stadt und
weiter hinaus eine Asphalistrafie in den Wald. Dort am Ende lag - im Nebe! verhiiiit
-, Orbita” und die ersten und einzigen, die uns begridten, waren zwel pflichtbewulite
Hunde, die die ehemals funktionstlichtige Satellitenstation bewachten. Von OLemn
(noch) keine Spur. Spater entdeckten wir ein paar Zeite zwischen den Biumen. Drei
Stunden spater fand dann eine ordentliche Wettkampferdffnung mit Fahnenappel
statt. Mitten im Wald wurde am Fufie eines Skihanges nach einer BegriiRungsan-
sprache die russische Flagge gehisst, und der Wettkampf galt als er&ffnet. Der ober-
ste Clubchef des Ausrichters kam dann sogar noch persénlich zu uns und dankte
uns fur unsere Tellnahme, da wir damit den Wettkampf zu einem internationalen
Wettkampf erhoben hatten. Und los ging es: 1.Tag Kurzstrecke, 2.Tag Kiassik, 3.Tag
Staffel.

Wir als Géaste bekamen gleich eine feste Unterkunft inkiusive Privatchauffeur ge-
stellt. Dies war ein Angebot, welches wir gliicklicherweise nicht ausschlugen, denn
es regnete in den 3 Tagen mal stark und mal sehr stark. Fehlende Kanalisation und
sandiger Boden lieRk die Straflen teilweise zu Béchen werden.

Es gab wie bel Weltmeisterschaften einen Busshuttle zum Start, der uns direkt am
Vorstart ablieferte. Dabei schiangelte sich der Bus enge Waldwege lang und setzte
auf Wurzeln auf, so dass wir zu Fuld leichter und schnelier angekommen waren. Der
Wald war gut belaufbar und teils von einem Gewirr von tiefen Erosiconsrinnen durch-
zogen, die Karte war so lala und die Strecken anstrengend - und wir mitten darin.
Am Abend des zweiten Tages fand eine Siegerehrung in der Philharmonie von Tschita
statt. Ein Videofilm von den Wettkampftagen und ein russisches Ballett gaben den
Rahmen fir die Siegerehrung. Auch wir als Gaste blieben nicht verschont und mussten
auf die Bihne; weniger wegen der Platzierungen, sondern fir unsere Teilnahme und
weite Anreise. Danach ging der Abend erst richtig los. Unsere russischen Freunde
schoben uns ins Auio und ab ging die Fahrt zum nachsten Imbissstand an der Stra-
e. Schnell wurden die Tische zusammengeschoben. In den darauffolgenden Stun-
den mussten wir keine Sekunde ohne Essen und Trinken verbringen. Kaum neigte
sich der Wodka-Vorrat dem Ende entgegen, wurden neue Flaschen organisiert. Die

Das Olil-interview

Im Moment kdmpfen jene Sportler, die das diirfen, Down
Under in Sydney um die héchsten sportlichen Meriten. Fiir
viele in Europa diirfte Australien ein exotisches Crientierungs-
laufterrain sein, doch noch exotischer muten die Orien-
tlerungslaufaktivitidten, ebenfalls Down Under, in Siidafrika
an. Statt mit Kénguruhs rennt Stidafrikas OL-Nationalteam,
dem auch Martin Terry angehért, mit Zebras und Antilopen,
meist in grof3er Hitze, um die Wette.
OLl-Interview-Redakteur Hendryk Wetzel hatte kiirzlich Ge-
legenheit, mit Martin Terry zu sprechen.

?: Wie kam OL eigentlich nach Sidafrika?

Martin: Anfang der 80iger Jahre hatten einige in Stdafrika lebende Englander und
Schweizer beschlossen, Orientierungsizufe durchzufiihren. Als Grindungsvéter kénn-
te man den Briten lan Cocper und Pieter Mulder aus den Niederianden bezeichnen.
Wahrend lan, der sich vor allem um das Erstellen der CL-Karten kiimmerte und als
erster eine farbige Karte erstelite, inzwischen wieder in Schweden lebt, ist Pister
immer noch sehr aktiv im slidafrikanischen OL und eine Schilisselfigur fiir die Ent-
wicklung des Orientierungslaufes in unserem Land.

?: In welchem Geldnde kdnnen Wettkémpfe ausgetragen werden?

Martin:in Sudafrika gibt es unterschiedliche Geléndearten. Um Johannesburg domi-
niert hohes Grasland mit vereinzeiten Bischen, welches sehr steinig ist und viele
~schwarze” Details auf der Karte hat. Die Orientierung ist auf Grund der guten Sicht
meist relativ einfach. In der Cape-Regicn (Kapstadt) zeichnet sich der Wald durch
gute Belaufbarkeit und gute Sicht aus, am ehesten vergleichbar mit den Waldern in
Tschechien. Mein Lieblings-OL-Geldnde ist alierdings in Swasiiand, dort ist der Waid
am abwechslungsreichsten.

?: Welches sind deine Lieblingsgeldnde in Siidafrika oder aulRerhalb?

Martin: In Stdafrika natlrlich Swasiland und die Cape-Region, in Europa vor allem
die Gegend um Stockholm

?: Was ist das Besondere am Orientierungslaufen in deinem Heimatland?

Martin: Die Felsen und vielen Steine und vor allem sollte man nicht vergessen, mit
den Wildtieren in den Reservaten um die Wette zu laufen ...

?: ... apropos Tier: Wie arrangieren sich die OlLer mit den Wildtieren?

Martin: Bei Wettk&mpfen in Tierreservaten kommt man nattirlich in Kontakt mit den
Wildtieren, aber es gibt keine Léwen, Leoparden oder andere Raubtiere. Wir haben
zwar auch viele Schiangen, aber in den 17 Jahren, die ich OL mache, habe ich noch
nie eine Schiange wahrend eines Laufes gesehen.

?: Und welchen Einfiull hat die hohe Kriminalitdtsrate auf den Sport?

Martin: Mit der Kriminalitat gibt es in den Walidern keine Probleme, wenn wir Weti-
kampfe in mehr bewohnten Gebieten durchfiihren, werden manchmal einige Posten
gestohlen und die Frauen fihlen sich etwas unwohl, aber soweit ich weily, gab es
noch keine Probieme.

?: Gibt es in Sidafrika auch OL-Profis?

Martin: Nein, natirlich nicht, wir trainieren alle als Amateure, aber ich seibst bin
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nach Schweden gegangen, um hier bestmdglich zu trainieren und Erfahrungen zu
sammeln.

?: Was sind bisher die gréfiten Erfolge eines siidafrikanischen OLers und deine eige-
nen?

Martin: Leider sind wir der internationalen Konkurrenz noch nicht ebenbdriig. Fir
mich war die Teilnahme am Euromeeting 1999 der gréfite Erfolg.

?: in Deutschland macht oft die ganze Familie OL, ist es in deinem Land anders?
Martin: Auch in Sidafrika ist es ahnlich. Ich fing 1983 mit OL an, durch meinen
Vater, der OL durch einen Freund aus England kennengelernt hatte. Ansonsten kann
man es an einigen Universit&ten probieren, allerdings an Schulen wird es meist nicht
angeboten.

?: Du wohnst inzwischen in Schweden, ist dies ein Trend?

Martin: Auller mir wohnen derzeit noch zwei weitere Top-Laufer in Europa und ich
glaube, dald dies der Trend flr die Top-L&ufer ist, wobei Schweden der Favorit ist.
?: Glaubst Du, dall OL eine Chance als olympische Sportart hatle, wenn Sidafrika
die Spiele ausrichten wiirde?

Martin: Ich denke schon, dafd OL bei der Olympiade in Sidafrika eine gute Chance
hatie. Aber vorher sollten wir grolle Wettk&mpfe organisieren, ich denke vor allem
an die World Masters, dann die JWOC und danach die WM.

?: ist OL am Kap ein populdrer Sport?

Martin: Nur wenige Leute kennen OL, deshalb ist die Unterstiitzung der Regierung
auch sehr gering.

?: Wird die Teilnahme an internationalen Wettkémpfen finanziert?

Martin: Das ist eine ziemlich heikle Frage, aber ich will ehriich sein. Fir Weltmeister-
schaft und Weltcup bekommen wir das Starigeid und manchmai einen kleinen Teil
fir die Ubernachtung bezahlt, und das war es dann schon. Fiir andere Wettkampfe
tragen wir alle Kosten 100%ig selbst. ich habe ein paar Génner gefunden, die mich
mit kleinen Betragen unterstutzen, aber leider nicht viel.

?: Gibt es aber andere Lénder Afrikas, in denen OL betrieben wird oder sind Afrika-
Meisterschaften denkbar?

Martin: Nein, Afrika-Meisterschaften gibt es nichi, denn Kenia ist das einzige Land
auller Stdafrika, in dem es einige Oler gibt.

?: In Sddafrika wird noch klassisch gestempelt, du hast aber schon elektronische
Stempelsysteme verwendet. Welches ist dein Favorit?

Martin: Ich denke fiir WM und &hnliches ist Regnly am besten geeignet, aber fir
grofle Wettk@mpfe wie 5dagars ist Sportident besser. Mir gefalit am Regnly vor al-
lem das Kontrolisystem fiir mich und es ist einfacher zu verwenden.

?: Was sind deine Plane fir 2001?

Martin: Bei der WM in Finnland mé&chte ich mich fur eines der A-Finals quaiifizieren
und hoffe, dall mir mein Aufenthalt in Schweden dazu verhilft. Ich werde im Winter
auf jeden Fall sehr hart trainieren.

?: Dazu wiinschen dir die deutschen Crientierungsléufer viel Erfolg und ich bedanke
mich fir das interessanie Gesprach!

Die Fragen steliten Hendryk Wetzel und Lutz Spranger
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Fertig waren am Ende alle. Und das ist ja auch kein Wunder bei taglich 1-2 Einhei-
ten... Selbst am Ruhetag verschonte man uns nicht, nach ein paar freien Stunden in
Goteborg und einem sehr spafligen Kanu-OL (der bei manchen Gruppen zumindest
fur eine Person auch eher zum Fufl3-OL wurde) wurden wir abends noch ,gezwun-
gen®, einen Nacht-OL rund um unsere Huitte zu laufen. AuRerdem schliefen wir un-
sere sonstige freie Zeit ja auch nicht durch - ob wir einen Ausflug zum Baden in den
Scharen machten, fir ein paar Stunden in die Stadt fuhren, die hauseigene Sauna
benutzten oder uns die Zeit mit Schnipp-Schnapp, Tabu oder Kartenspielen vertrie-
ben - langweilig wurde es nie. Und fur den Notfall gab es ja auch noch genug in der
Hultte zu tun (Putzen, Kochen, Spiilen...).

Aber selbst das letzte Training hat noch Spall gemacht, eine Staffeistart-Jagdstart-
Kombination bei der mehr als die Halfte (ich auch, ich geb’s ja zu) der ,deutschen
Nachwuchshcffnungen® mit einem cder sogar mehreren Fehistempeln aus der Wer-
tung flog.

Aber eine verpatzte Generalprobe wird ja als gutes Omen angesehen und so konn-
ten wir am néchsten Tag frchen Muts und mit guter Musik (DIETER!!) in Richtung
Skévde zu Jugend-Tio-Mila aufbrechen.

Dort angekommen hatten dann noch den ganzen Nachmittag Zeit, um uns ein wenig
zu erholen, etwas zu essen, viel zu trinken, uns auszulaufen und Gymnastik zu ma-
chen, uns ,U10Mila 204r “-T-Shirts zu kaufen, uns das Start- und Zielgeldnde anzu-
sehen und uns von unseren Betreuern den komplizierten Wechselablauf erkidren zu
lassen. Abends gingen dann alle ziemlich friih schiafen, um mitten in der Nacht zum
Herren- oder frih morgens zum Damenstart wenigstens halbwegs fit zu sein.

Die Staffel verlief fUr die deutschen Teams insgesamt sehr gut, das Gelande war
l&ngst nicht so schwierig wie das in Géteborg und auch die Strecken waren ziemiich
leicht. Und so kam dann Leif als Startiaufer bei den Herren als 3. mit nur 2 Sekunden
Rickstand aus dem Wald. Natlrlich sind nicht alle so gut gelaufen wie Leif und
einige waren auch ziemiich unzufrieden mit ihrem Lauf, aber am Schiuf3 lagen dann
Leif, Philipp, Schmidti, Teichi, Gisi, Wieland, Albrecht, Birk, Benjamin, Torben, BRasti
und Jérg doch noch auf einem sehr guten Platz 9.

Nicht weniger gut verlief es bei der Damenstaffel: Insa kam ais Startlduferin als S.
aus dem Woald, Siggi lief auf Platz 3 vor, von da an lagen wir auf Platz 4 (mit Anne
und Kirsten auf der Mehrfachstrecke und mir an vierter Position) — unsere Schiuf3-
lauferin Elisa kam mit 8:26 Minuten Rickstand und nur 3 Sekunden hinter der 3. ins
Ziel.

Vielen Dank deswegen an Jan, der die ganze Organisation Ubernommen hat, an
Achim, der sich um die Finanzen und sicherlich noch einiges mehr gekimmert hat,
obwohl er nicht dabei war, an Thilo, fir den das Trainingslager seine letzte Aktion
war, an Margit, die uns das Kiubhaus organisiert hatte, an Eike, der den gelben Bus
durch die Nacht gefahren hat (und die anderen Fahrer) und an die Trainer/Betreuer/
Postenhanger Wieland, Luise und Axel. Besonders gut fand ich die Betreuung bei
der 10-Mila, es war wirklich immer jemand fir einen da: beim Wecken, beim Frih-
stiick, beim Warmlaufen, vorm Start, beim Anfeuern und im Ziel.

Danke!l
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Rel den Altesten unter den Uber 15C deutschen Teil-
nehmern sieht das so aus: Luise Finke (D 80), Han-
nover, Platz 3; Karl Drexhage, (H85 blau} SU Annen,
Platz 105; Edmund Keil und Manfred Einecke, BTG
von 1848 bzw HSG Merseburg, (HE5 rot), Platze 28
und 47..

Germne denke ich auch an die Sehenswirdigkeiten
wie z. B. die Hoiz-Barockkirche Ramundeboda von
1688 in Laxa, das Carl-Michael-Ballmann-Museum
in einem Stall von 1792 in Aspabruk und die Lands-
kirche in Askersund mit dem Grabmal des Grafen
Jochan Oxenstjerna, der im Dreiltigjdhrigen Krieg fir
Gustav Adolf in Deutschiand gek&mpft hat oder das
Bergd6ska huset mit Carl Larssons ersten Wand-
gemalden in Hallsberg.

Cringen 2001 findet vom 22. bis 27. Jjuli in Sigtuna/
Uppland, das liegt wenige Kilometer nordwestlich
von Stockholm statt (siehe auch www.oringen.com).

Der glteste Sieger: X
Hakan Blommegard, H85

Sommer, Sauna, Sumpf und Schiren
10-Mila-Trainingsiager in Gdteborg
Von Katharina Kramer

Das Klubhaus des Géteborger OL-Klubs IFK Herkules iag still in der schwedischen
Abendscnne, als es plétzlich durch ein ankommendes Auto in seiner Ruhe gestort
wurde. Heraus stiegen 4 schlammverkrustete Gler, denen die Flucht von O-Ringen
gelungen war. Von da an war keine Ruhe mehr: Bis tief in der Nacht kamen neue
Autos voll mit deutschen Olern, die sich in den zwei grofien und dem kleinen Raum
der Hitte hauslich einrichteten. Sie kamen ailerdings (zum Glick) nicht alle von O-
Ringen, weswegen es in den ersien Tagen auch ein paar saubere Leute gab...
Aber das sociite sich andern — dachten jedenfalls die C-Ringen-Fahrer — denn gleich
am n&chsten Tag fingen wir mit der ersten Trainingseinheit an. Aber Pustekuchen: In
Géteborg schien schon langer die Sonne, alsc waren die ,Simpfe” vollkommen aus-
getrocknet (man wurde nur bis zu den Kn&cheln nass). Trotzdem freuten wir uns auf
eine Woche anspruchsvolies Training in schénem und vor allem interessanten Ge-
lande — und wir wurden nicht enttduscht. Das Gelédnde war zwar teilweise ziemlich
gefahrlich zu belaufen {(Hat jemand schonmal versucht, eine zu 45° geneigte Fels-
wand — die in der Karte natiirlich als Hochwald eingezeichnet ist — herunterzukommen?
Wir schoni), aber dafiir unglaublich interessant mit vielen Steinen, Simpfen, Fels-
wanden und detaillierten Hohenlinien.

Das Training wurde in zwei Gruppen durchgefihrt: Da gab es die W-Gruppe (W wie
Willi, Wehwehchen cder Weicheier), in der vor allem die ,Skandinavien-Neulingen®
waren, die langsam an das schwierige Geldnde herangeflihrt werden sollten, und die
T-Gruppe (T wie Thilo, Terror, total plemplem oder Trantlten), die zum grofiten Teil
aus erfahreneren Laufern bestand, die es auch vertragen kdnnen (soliten), sofort voll
loszulegen.
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Studenten-Weltmeisterschaften 2000 — eine Erfolgsstory

Von Eike Bruns

Um es gleich vorwegzunehmen: Die Studenten-Weltmeisterschafien 2000 im fran-
zgsischen Reanne, rund 90 Kilometer nordwestlich von Lyon gelegen, gehéren wohi
zu den erfolgreichsten in der Geschichte des deutschen OLs. Zwei Bronze-Medail-
fen, zwei vierte Platze, ein sechster und ein achter Plaiz sind nur die Spitzen-
platzierungen eines rundum gut aufgelegten Teams.

Das Team — eine starke Truppe

Das Team, das der Dachverband, der Aligemeine Deutsche Hochschulsportverband
(ADH), an die Loire geschickt hatte, bestand aus Katja Bumann (Uni Géttingen), Brit
Conrad, Luise Kérger (beide TU
Dresden), Beate Schidsser (TU Frei-
berg} und Karin Schmalfeld (Uni Pa-
derborn bei den Damen sowie Ro-
bert Dittmann (TU Dresden), Axel Fi-
scher (Uni Bielefeld), Ingo Horst (Uni
Karisruhe}, Markus Prolingheuer
(TU Darmstadt) und Eike Bruns (Uni
Gottingen). FUr die Betreuung stand
wieder einmal Disziplinchef Nikclaus
Risch ein. Als Delegationsleiterin
hatten wir in diesem Jahr das Ver-
gnigen mit ADH-Vorstandsmitglied
Britt Dahmen. Den Part des Co-
Coaches Ubernahm Biérm Risch.

Die Vorbereitung — ein Trainingslager an bedeutsamer Stelle

Zwar hatten wir nicht wie zwei Jahre zuvor bei der Studenten-WM im norwegischen
Trondheim die Mdaglichkeit, uns Uber eine ganze Woche lang an ein weitkampf-
ahnliches Gelande zu gewdhnen, doch immerhin konnten wir in drei Tagen einen
Einblick in franzdsisches Mittelgebirgsgeldnde erhaiten. Der Ort unseres Trainings-
lagers war Le Bessat, ungefahr 15 Kilometer &stlich von Saint Etienne gelegen. Das
idyllische Bergdorf auf knapp 1200 Meter Meereshdhe ist die Geburtsstétie der
Gueorgiou-Brider. Und Thierry Gueorgiou solite immerhin der erfoigreichste Teil-
nehmer der diesjghrigen Siudenten-WM werden. Konnte es also ein besseren Ort
zur Vorbereitung geben? Zwar war die Unterbringung etwas einfacher gehalten, aber
sehr nett und wir lernten schnell, die beriihmte franz&sische Kliche zu schatzen. Das
Trainingslager diente wieder einmal zu einer guten Einschwd&rung der Mannschafi.
Bis auf Britt (man beachte die Unterscheidung zwischen Brit und Britil), Axei und
ingo, die noch bei der Militar-WM die Farben unseres Landes hoch hielten und kurz
vor Beginn der WM zu uns gestoflen sind, waren schon alle an Bord. Zudem merk-
ten wir schnell, dass das angekindigte physisch schwere Gelénde doch etwas an-
ders war, als wir uns das vorgestelit hatten. Teilweise etwas griin, auf der anderen
Seite aber auch wieder gut belaufbar, ein paar Felsen, meistens noch ertrégliche
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Sieigungen. Kurz: Ein Gelénde, das an den Bayrischen Wald oder den Schwarzwald
erinnerte und daher l&uferisch nicht so anspruchsvoll oder ungewohnt wie befiirch-
tet. Wie sich spéter herausstelite war es fir die Wettk&mpfe zwar nicht hundertpro-
zentig représentativ, aber doch &hnlich.

Die Wettkampfe - die Kiassikdistanz

Nachdem wir uns gut 100 Kilometer nach Norden nach Roanne begeben hatten,
wurden wir durch den Model Event vorgewarnt. Ein teilweise diffuses Gel&nde schien
auf schwierige Verhaltnisse hinzuweisen. AulRerdem waren die Walder durch den
schweren Sturm am zweiten Weihnachtstag 1999 mit einigen kleinen Abschnitten
mit erheblichen Schéden durchsetzt, die es zu umiaufen galt. Jedoch stellte uns die
Klassikdistanz tatsdchlich vor keine groflen o-technischen Schwierigkeiten. Das
Gelénde war gréfitenteils offen, klar strukturiert und uniibersichtiiche Abschnitte hielten
sich in Grenzen. Die Felspartien, die sich vor allen Dingen im Schlussteil hauften,
waren zwar etwas gewdhnungsbedurflig kartiert aber meistens recht Gbersichtlich
und eindeutig.

Eindeutig war auch der Sieg der Weltcup fih-
renden Simene Luder aus der Schweiz bei ¢
den Damen. Mit Uiber vier Minuten Vorsprung ‘
errang sie einen deutlichen Sieg. Fragiich,
wer sich in der starken Konkurrenz dahinter
durchsetzen kénnte. Tatiana Pereliaeva aus
Russland und Annika Bjérk aus Schweden
gehoérien unter anderem zu den Favoriten in
diesem Rennen. Und dann war da noch Ka-
rin, die sich im Vorfeld zwar einiges ausge-
rechnet hatte, aufgrund der vom Papier her
starken Konkurrenz aber nur verhalten opti-
mistisch in das Rennen um eine vordere
Platzierung ging. Nicht ganz berechtigt, wie
sich herausstellte. Mit einer furiosen Leistung
lief sie bis auf Plaiz drei hinter der Schwei-
zerin Regula Bernhard vor. Am Ende konnte
sich eine total erschépfie Karin, die das leizte
aus sich herausgeholt hatte, (ber die Bron-
zemedaille freuen. Angesichis ihrer nicht so
hoch gegriffenen Erwartungen und der an
diesem Tag lauferisch schwierigen Bedingungen ein tolles Ergebnis. Die anderen
Damen kiagten wie fast alle Teilnehmer an diesem Tag Uber physische Schwachen.
Ob das Gelande so kraftraubend war oder gar die Witterung ihr Ubriges tat, war
nicht klar. Katja verfehlte als 27. ihr Ziel, unter die ersten 20 zu kommen. Luise gab
sich mit Rang 32 eher zufrieden als Brit mit Platz 28. Beate zeigte Biss, da sie schon
am dritten Posten umknickte und mit geschwolienem Fufl noch das Rennen als 45.
beendete. Unangenehm fir sie zudem, dass die Dopingkontrolleure iber sie herfie-
ien, als sie noch kaum die Ziellinie Gberquert hatte.
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in 18:51 Minuten den Berg vor Emma Engstrand aus Schweden in 19:52 Minuten.
Bei den Herren setzte Bjdrnar Vaistad aus Norwegen mit 15:12 Minuten den Maf3-
stab vor Yuri Omeltchenke aus der Ukraine mit 15:30 Minuten.

Mit unter den L&uferinnen hefand sich auch die Chinesin Wang Junxia, 1886 Clym-
piasiegerin Uber 1.500 Meter und Weltrekordhaiterin Uber 3.000 und 10.000 Meter.
Sie, die noch Probleme mit dem Kompass hat, kam nicht in die Néhe der Sieger-
schecks, die ein grolles
schwedisches Unternehmen
der Kommunikationsbranche
ausgelebt hatte. Mit diesem
Sponsor verbunden ist auch
die Einladung der schon er-
wahnten chinesischen Delega-
tion zu einer Woerid-Park-
Academy, d.h. Trainer- und
Lauferausbildung, diesmal im
Rahmen von Oringen. Kiar,
dass die Laufer und Offiziel-
len aus dem Reich der Mitte
stets im Interesse der berich-
tenden Zunft standen. Das
mediale Interesse an der PWT
soll auch fir eine Weltmeisterschaft ausgenuizt werden.

Mich hat dieser Ausflug in eine neue Dimension des OL am nachfoigenden vorletz-
ten Etappentag nicht beflligelt und auch nicht befligeln k&nnen, weil sich das Ge-
schehen in den Niederungen schwedischer Moore und wasserfiGhrender Gerinne ab-
spielte. An diesem Tag regnete es nur einmal, und ich hatte nach meiner Planscherei
im Ziel nur einen Wunsch: Ins Quartier gehen (Etappenort vier und funf war Halis-
berg seibst), duschen, etwas essen, die Klamotten trocknen und sonst keinen Mucks.
Auf dem Heimweg fiel mir auf, dass auf Parkplatzen, Schuihéfen usw. immer mehr
Wohnwagen auftauchten (auftauchen ist vielleicht wirklich das zutreffende Wort).
Das grofte Campinggeldnde zog woh! den meisten Regen an.

Am Freitag schien dann die Sonne auf eine total zermatschte Zielwiese und auf eine
typisch hektische Schilusstag-Atmosphére: Jagdstart, die Entscheidungen. ich gebe
zu, ich hatte mich im Verlauf der Woche nicht auf die Duelle in den Elitekiassen
konzentriert. Die Tage waren so mit dem Verarbeiten der vielfaitigen Eindriicke aus-
gefillt, dass ich das nicht schaffte. ich hatte Uberwiegend relativ spate Starizeiten,
so dass sich ein gewisser Schiendrian einstelite. Doch dabei habe ich die Begeiste-
rung und die konstruktive Gelassenheit um mich herum als wechituend wahrgenom-
men. Ich durfte dabei sein.

Ich selbst schaffte den Jagdstart nicht, hatte aber dann im Wald das Vergniigen, mit
zwei meiner deutschen Altersgenossen gemeinsam Posten zu suchen.

Also. Gewonnen haben bei den "Groften” Jimmy Birklin (SWE) vor den Landsmén-
nern Niklas Jonasson und Jérgen Olsson sowie Hanne Staff (NOR) vor Simone
Luder aus der Schweiz und Katarina Allberg (SWE). In D20 Elit belegte Claudia Ann
Graber, Erfurt, Platz 70; in D18 Elit lief Katrin Heumann, Kassel, auf Platz 86.

...fest aufireten ist da sehr wichtig...
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Hierunter falit auch die World-Park-Tour (WPT), deren zweite diesjéhrige Veranstal-
tung an diesem Tag in Schweden anstand. Die Tour, 1994 in Vasa (Finnland) ins
Leben gerufen, soll in den Nicht-Waldiandern den Orientierungssport und Zuschau-
er in Parks in Verbindung bringen.

In der Nahe von Hallsberg,
bei Kumia, gibt es einen 150
Meter hohen kinstlichen
Hugel. Er ist ein Uberbleib-
sel schwedischer Uber-
lebensstrategie. An dieser
Stelle gewann Schweden
wéhrend des zweiten Welt-
krieges aus dlhaltigem
Alaunschiefer auch Gas,
Ammoniak und Schwefel. Es
entstand ein Aschenberg:
Kvarntorpshégen. Heute ist
der Hugel, in der relativ ebe-
nen Landschaft nicht zu Ubersehen, Kunstausstellungsplatz und Freizeitgelande mit
Golfbahn, Bad und Schleppliften fur Wintersportaktivitdten. Einige der aufgestellten
Skuipturen waren an diesem Tag Kontrolipunkte, ein reizender Kontrast.

Bei einem Hoéhenunterschied von ca. 180 Meter in 15 Minuten Laufzeit werden auch
die weltbesten Orientierungslaufer mide, textete spitzbiibig die Offentlichkeitsarbeit.
Und so stellten sich mir und ein paar tausend Zuschauern im Regen 24 Lauferinnen
und 24 Laufer aus der ganzen Welt - aufRer Deutschland - dem fachkundigen Publi-
kum und den 21 Posten. Bei den Damen schaffte Reeta-Mari Kolkkala aus Finnland

Mit Sportvogl zur ersten WM-
Medaille fiir Deutschiand!l!

gratuliert Fravke zu threr Bronzemedallle be!
der WM in Schottiand und

pramiert diese herrausragende Leistung mi#
1560 DM in barll
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Stud. Klassik

P 1-10 Herrenbahn
P 1- 9 Damenbahn
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Dennocch war die Stimmung im Team gut, denn neben Karin sorgte auch Robert fUr
einen Platz auf dem Treppchen. Mit einer der besten Leistungen eines deuischen
OlLers bei einer WM holte er in der Herrenkonkurrenz Platz sechs und lield dabel
einige namhafte Gré3en hinter sich. Eine Kiasse flr sich hingegen war der Franzose
Thierry Gueorgicu, der an diesem Tag seine erste
Goldmedaille holie. Pech flir die anderen Herren.
Aufgrund einer Kartenungenauigkeit bei Posten acht
verloren Inge, Axel und Markus viel Zeit. Ingo, der
sich mehr ausgerechnet hatle, haderte am meisten
mit diesem FPosten, der weiter cben in dem dicht be-
wachsenen und schiecht einzusehenden Bachtélchen
lag als eingezeichnet (siehe Kartenausschnitt), und
konnte sich Uber den sonst guten 15. Platz nicht so
recht freuen. Auch Axel gab sich recht deprimiert mit
Rang 32. Bei ihm kam jedoch hinzu, dass er von der
Militar-WM recht ausgelaugt war. Am meisten jedoch
dlrfte sich der ansonsten glanzend aufgelegte Mar-
kus gedrgert haben. Sieben Minuten kostete ihn die-
ser umstrittene Posten. Und obwcehl er nicht aufsteckie
und weiter k&mpfte, machte ihm ein weiterer Fehler
bei Posten 15 den Garaus. Daher wurde er am Ende
Lhurt 42, einen Rang vor mir. Ingo Horst

Die Kurzstreckenquaiifikation — ein Vorgeschmack auf Buigarien?

Im dicht gedréngten Weitkampfprogramm ging es schon am néchsten Tag weiter.
Am Nachmittag standen die Qualifikationsldufe fir die Kurzstrecke an. Von allen
Wettkdmpfen, die in den bis 1200 Meter hohen Monts de ia Madeleine stattfanden,

Es begann eigentlich alles recht freundlich.
Hallsberg prasentierte sich in sonnigem,
geblimten Gewand, die Riesencamping-
wiese wohiorganisiert. Die Fernsehberichte
{iber die Wassermassen in Miitelschweden
schienen weit entfernt. Zum Wohifiihlen,
einzigartig, nah und umweltfreundiich soll-
te die Veranstaltung werden. Alles begann
- far mich ebenfalls eine Neuheit - mit ei-
nem Festzug vom Centralort (C-Ort) zur gu-
ten Stube Hallsbergs, zur Eréffnungsfeier
auf der Festwiese. Vorneweg die Musikka-
pelie, dann die &rtliche Trachtengruppe, dann die Fahnen der teilnehmenden Natio-
nen (ca. 40} fullte sich der Zug mit Marschierern zu einem bunten Wurm. Ein Pracht-
bild fUr Turner. Als dann noch flinke Fallschirmspringer die Nationalfahne und die
des schwedischen Orientierungsverbundes auf der Festwiese zielgenau zu Boden
brachien, konnte nichis mehr schief gehen.

Die erste Etappe in Lax3, sldlich von Halisberg, begann dann feucht von cben und
folgerichiig auch von unten. Meine Reakticn war jedenfalls, den glitschigen Umstan-
den gemaR, verhalten ,laufen®, die beschlagene Sehhilfe putzen und sicher ankom-
men. Mich plagte noch ein perséniiches Handicap: Ich haite meinen gewohnten
Kompass im Quartier liegen lassen. Das Laufgebiet wies zahireiche Moore auf und
dies sollte ein erster Hinweis auf die Widrigkeiten der nachsten Tage sein.

Der zweite Tag fuhrte die Teilnehmer wiederum nach Siiden in die alte Handelsstadt
Askersund ,zwischen dem Vatternsee und dem Nationalpark Tiveden”. Spatestens
hier zeigte sich fUr die meisten Laufer, dass sie eine frische Startnummer anfordern
missen. Auch das eine Neuerung: das altbekannte reiftfeste Papier war durch die
wohi preiswertere Variante Normalpapier erseizt worden. In der Nacht hatte die Druk-
kerei in Stockholm einiges zu tun.

Die dritte Etappe fand nérdiich von Hallsberg, in Annaboda statt. Die Gemeinde
wirbt mit einem Freizeitangebot an einem herrlich gelegenen See. Die Terrainbe-
schreibung sprach von einer Wildnis chne Pfade und einer nur geringen Anzahi
kreuzender Wege. Es gab kein offenes Gelande, lediglich einige Ansatze von Holz-
einschiag und Grinflachen. Nach meinem Lauf hatte ich eine flrchterliche Wut auf
den wiedereinsetzenden Regen: Ich hatte keinen besseren Parkplatz erwischt und
musste mich im ,Schutz” eines vorspringenden Huttendachs in meine Motorrad-
kombi winden.

Und dann kam dieser Mittwoch als Ruhetag. ich hatte mich am Morgen mit Per-Olof
Bengtsson als Ansprechpartner flir Oringen-CLINICS verabredet. im Zusammen-
hang mit den Femdagars wird OCrientierern aus der ganzen Welt, insbesondere aus
relativ neuen OL-Nationen eine Aus- oder Fortbildungsmdglichkeit (CLINIC) ange-
boten. Diesmal waren es knapp 60 Teillnehmer aus 21 Landern. Ein Einblick vor Ort
zeigte mir, dass etwas geboten wird und keine Ferien sind.

Mir wurde daran aber auch am Reispiel der OL-Hinweise auf Milchpackungen deut-
lich, welche Bemihungen in Schweden laufen, um diesen Sport voranzubringen und
letztendlich die olympische Anerkennung zu erreichen.

Als noch die Sonne schien

e
m
=
O
x
\.e
m



BERICHTE &

Bei der abendlichen Abschiussfeier war er dann auch ein kleiner Star unter der Be-
sten der Welt. Jérgen Mortensson war nur einer der vielen Gratulanten. Von den
Verantwortlichen der PWT gab es ein begehrtes Geschenk: Alex bekam eine Wild-
Card fir die ausstehenden PWT-Rennen 2000 in Norwegen und China. Der deut-
sche OL kann stolz sein und hoffen, dass Alex in seinem Terminplan Zeit fir die
Laufe hat.

Ergebnisse Finale PWT stage4, Leibnitz
1. Maria Sandstrém SWE  23:48,7
2. Jenny Johansson SWE  24:03,7
3. Dorte Dahi DEN 24:04.4

1.Yuri Omelichenko UKR 19:34,6
2. Odin Teliesbz NOR 20:11,0
3. Janne Salmi FIN 20:23,4

Results Men B Final
1. Alexander Lubina GER 15:57,1

Results Women B Final
1. Eva Jurenikova CZE 20:05,8

http:/iwww.pwt.org/2000/leibnitz_final/results_b.asp?category=M

Epilog

Die gesamte Woche darf man meiner Meinung nach als groBen Erfolg fur den
Crientierungslauf verbuchen.

Zum einen wurden durch den {OF-Kongress die Weichen fir die Zukunft des Orien-
tierungslauf gestellt - Stadt-Orientierungsiauf wird vorraussichtlich schon bei der
WM 20801 in Finnland ins Programm aufgenommen. Spétestens aber in der Schweiz
ist es dann soweit und wir kénnen den ersten Park-Race-Weltmeister feiern. Dank
des grofl3en Interesses Chinas am Orientierungslauf hoffen viele, dass bei einer még-
lichen Nominierung Beijings als Clympiastadt 2008 auch unser Sport unter dem
Olympischen Banner vertreten sein wird.

Oringen 2000

Von Gregor Heinz

im Grunde koénnte der Bericht Uber Schwedens diesjahrigen internationalen 5-Tage-
Orientierungslauf Oringen ganz kurz umschrieben werden: Namiich mit den schmat-
zenden Lauten, die ein Gerduschemacher einer Stummfilmszene unterlegen wirde,
in der jemand eiligen Schrittes eine klatschnasse Wiese Uberquert oder auch - flr
insider - ,Stiefel statt T-Shirt*. Doch der Reihe nach.

Mit 4.500 gkm Fiache ist Narke eine der kleineren Provinzen Schwedens, was je-
doch nichts Uber ihre Fahigkeit aussagt, eine Woche lang etwa 13.000 Orientierungs-
laufern, darunter einer Delegation aus China, ein heimeliger Gastgeber zu sein. Die
Kommune Halisberg bei Orebro, erst mit den Verkehrs- und Transporimaglichkeiten
des 20. Jahrhunderts so richtig zur Blute gekommen, stand im Blickpunkt der dies-
jghrigen Femdagars. AuBer der Neuheit, 500 ausgewdhlte Chinesen nach Schwe-
den einzuladen, gab es weitere: Schon der Sonntag wird Lauftag, dafir wurde der
Mittwoch zum Ruhetag, ,um sich etwas die Gegend anzuschauen®, so die Veranstai-
ter, und der Schweden-Termin der World- Park-Tour (WPT) diesem Ruhetag
angepasst. Doch der Reihe nach.
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war dieses der einzige, der in der néchsten Umgebung von Roanne in der Ebene der
Loire ausgetragen wurde. Dementsprechend erwarteten uns auch keine Mittelgebirgs-
typischen Walder, sondern ein fiaches, flrchterlich schnell belaufbares Eichenwald-
stick, das nur von einigen kleinen Talern eingeschnitten wurde. Wer schon sinmal
da gewesen ist, fuhlie sich unmittelbar an einige Gelande bei Varna an der bulgari-
schen Schwarzmeerkiste erinnert, wo in zwei Jahren die nachste Studenten-WM
stattfinden wird. Die einzigen Fehler, die einem hier unierlaufen konnten, waren, ein
paar Meter von der roten Linie abzukommen oder einfach nur zu langsam zu laufen.
Klar, dass daher zum Beispiel die laufstarken Russen in den Vorlaufen recht domi-
nant waren. Im deutschen Team gab es wenig Uberraschungen. Karin und Kaija
qualifizierten sich erwartungsgemaf fur das A-Finale, in das die besten 13 Damen
der drei Vorldufe einzogen. Auch Luise machte die Quaiifikation fir das A-Finale
klar, wahrend eine schwer enttduschte Brit um nur einen Platz an selbigem scheiter-
te. Beate, vom Vortag noch verletzungsbedingt angeschlagen, musste sich ebenfaiis
mit dem B-Finale begniigen. Bei den Herren schafften Robert mit einer erneut guten
Leistung, Ingo und Markus das A-Finale ohne grofRe Probleme. Axel hingegen hatte
immer noch nicht wieder zu seiner Form gefunden und konnte nach sinem Fehler
den Einzug in das A-Finale, fir das sich bei den Herren die ersten 15 der drei Vorlgu-
fe qualifizierten, nicht mehr schaffen. Eike scheiterte um 22 Sekunden an Platz 15.

Das Kurzstreckenfinale — unbéndige Spannung auf der Zielwiese, Teil |

Am n&chsten Vermittag ging es an das Eingemachte. Zuriick in den Bergen zeigte
sich, dass das Gelénde des Vorlaufs natlirlich nicht reprasentativ fiir das Finale war
und einige starke Laufer vom Vortag (wie zum Beispiel die schon erwédhnten Rus-
sen) nichts mit den Entscheidungen um die vorderen Platze zu tun hatten. Mit diesen
hatte jedoch Karin etwas zu tun. Nach dem Uberraschenden Welimeistertitel auf der
Kurzstrecke vor zwei Jahren, war nicht unbedingt damit zu rechnen, dass Karin wie-
der eine Medaille holen wirde. Die Zeit der zu diesem Zeitpunkt fiihrenden Tsche-
chin Bohdana Terova stand und fast das gesamte deutsche Team auch. Und zwar
voller Spannung am letzten Posten, der an einem gut zehn Meter langen und finf
Meter breiten Ginsterbusch hing. Es gab zwei Mdglichkeiten flir die Laufer, um die-
sen Busch zu laufen: Die richtige und die faische. Die Zsiten der spateren Weltmei-
sterin Terova und der Zweiten, Tatiana Pereliaeva aus Russland, konnte Karin nicht
mehr schaffen, ais sie aus dem Wald auftauchte, aber Bronze war noch moglich. Es
wurde aber verdammt knapp. Und wie es das Schicksal so wollte, entschied sich
Karin natlrlich fir die falsche Variante, um den Ginsterbusch zum letzten Posten zu
laufen. Von Beinahe-Herzattacken gezeichnet, briiliten wir Karin mit einer ,geschlos-
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senen Mannschaftsleistung® ins Ziel. Und es [l
reichte: Mit einer Sekunde vor Brigitte
Grueniger aus der Schweiz holte Karin ihre
zweite Bronzemedaille bei dieser WM, denn
von den nachfcigenden L&uferinnen schafi-
te keine mehr Karins Zeit. Katia verfehlte mit
Rang 22 wieder das Ziel, unter die ersten
20 zukommen. Luise zeigte sich mit Plaiz
29, inhrer ersten WM-Platzierung unter den
ersten 30, zufrieden. Die vom Vortag ent-
tduschte Brit belegte im B-Finale Platz
sechs. Beate hatte wegen ihrer Verletzung
die WM schon Tags zuvor beendet und ging
nicht mehr an den Start.

Bei den Herren dominierte wieder der Mann
der WM, der Franzose Thierry Gueorgiou.
Im deutschen Team erntete Markus endiich
die Frichte seiner guten Vorbereitung. Tech-
nisch einwandfrei und l8uferisch auf den
Punkt fit beendete er als achter das Rennen
und holie sich damit bei seiner leizten Stu- |
denten-WM den erhofften internationalen
Erfolg. Robert zeigte wieder eine beachtens-
werte Leistung und ergénzte die gute Teamieistung mit Platz 13. Ingo hatte sich eine
leichte Knéchelverletzung zugezogen und splrte wahrscheinlich auch die Auswir-
kungen von der Militdr-WM. Er landete am Ende auf dem 24. Platz. Axel fasste
endlich wieder Fuld und holte mit einem gelungenen Lauf Rang zwei im B-Finale.
Anstatt direkt dahinter platziert wurde ich dort wegen zweier Fehler achter.

Platz 3 auch beim Kurz-OL: Karin Schmalfeld

Die Staffel —~ unbandige Spannung auf der Zielwiese, Teil il

Am n&chsten und letzten Tag stand dann die Staffel auf dem Programm. Die merk-
tich abgekuhiten Temperaturen verhinderten nichi, dass es ein heiRes Rennen wer-
den solite. Die Damen rechneten sich aus, mit etwas Gliick die dritte Medaille fiir den
ADH zu holen. Auf die Startstrecke ging eine leider sichtlich nervése Brit. Kaum
gestartet fing sie sich jedoch und legte einen passabien Lauf hin und wechselte als
sechste auf Luise. Der gelang jedoch kein fehlerfreier Lauf, so dass sie beim Wech-
sel auf Katja einiges auf die Spitze verloren hatte. Den Verhéltnissen entsprechend
noch schiechter lief es bis dahin fur das hoch favorisierte Damen-Team aus der
Schweiz. Brigitte Grueninger jedoch legte auf der driiten Strecke ein furioses Ren-
nen hin und lief die Staffel von Plaiz sechs auf die fiihrende Position vor, die die
Eidgenossinnen mit Simone Luder auf der Schiussstrecke nicht mehr abgaben. Kat-
ja indes leistete sich auch Fehier und verlor auf die vorderen Plétze weiter an Boden.
Schlisliich musste Karin als Achte auf die letzte Strecke gehen. Vorne war das Ren-
nen schon so gut wie gelaufen. Bie Tschechinnen holten sich erwartungsgeman die
Siibermedaille. Die franzosischen Damen, die das deutsche Team eigentlich schla-
gen wollte, Uberzeugten wéhrenddessen mit einem auRerst konstanten Auftreten.
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machte einige Platze gut und Ubergab an Anja auf dem Plaiz S liegend. Alex war auf
der Schlussstrecke sehr stark und ging nach dem 2,7 km lagen Kurs mit einer Su-
per-Zeit von 11:33 min. als 10. Uber die Ziellinie; insgesamt eine sehr komplette
Mannschaftsleistung, bei der kaum mehr zu erreichen war.

Die Schweden gewannen hauchdinn vor den Norwegern, bei denen Odin Tellesbg
vier Posten vor dem Ziel einen 15-Sekunden-Fehier machte und sc die Fihrung an
Jimmy Birklin abgeben musste.

Ergebnisse der national mixed relay, IGS Graz
http://www.pwt.org/2000/leibnitz_relay/welcome.asp

52:50 SWE ilJenny Johansson, Karolina Arewang, Thomas Asp, Jimmy Birklin
52:54 NOR Elisabeth Ingvaldsen, Bjgrnar Vaistad, Hanne Staff, Odin Tellesba
54:07 FIN1 Reeta Kolkkala, Kaisa Salminen, Jarkko Huovila, Juha Peltola

54:21 FIN I Janne Salmi, Maria Hoffman, Liisa Anttila, Milkka Hemelahti

54:24 AUT  Lucie B&hm, Andrea Eisl, Thomas Krejci, Andreas P6izl

54:24 GBR Ed Nash, Sarah Rollins, Heather Monrg, Jamie Stevenson

56:08 SU!  Regula Hulliger, Brigitte Gruniger, Christoph Schilter, Thomas Buhrer
60:19 GER Meike Jager Christoph Bruder Anja Mattick Alexander Lubina
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Das grofle Finale in Ehrenhausen
Den grofien Schiusspunkt setzte das Finale in Leibnitz, bei dem der gesamte Haupt-
platz zur Arena flr die besten Crientierungsiaufer wurde. Trotz leichten Regens ver-
folgten bis zu 400 Zuschauer die spannenden Wettkampfe. Die Besten der Qualifi-
kation starteten zum Schluss.

Schon sehr frih wurde das B-Finale der Damen mit Meike gestartet. Die Strecke
fihrte zu einem grof3en Teil durch die Innenstadt und Uber Wiesen am Rande von
Leibnitz. Ein Sichiposten am Rathaus und eine tras-
sierte Passage durch ein Kauthaus machten den
Wettkampf zu einem Leckerbissen.

Im B-Finale der Herren (Startabstand: 30 Sekunden)
ging es dann fur die beiden jungen Deutschen um
gute Zeiten. Christoph startete dank seines guten
Vorlaufes als Letzter. Leider war er durch eine leichte
Brochitis geschwacht und musste sich mit dem 22.
Platz begnigen.

Alexander dagegen hatie einen genialen Lauf. Von
Beginn an machte er dank seines Laufpotenzials sehr
viel Druck und konnte schon bald den eine Minute
vor ihm gestarteten Norweger sehen. Den Sichtposten
stempelte er mit einer neuen Bestzeit. Den Vorsprung
konnte er sogar noch ausbauen und durchquerte nach
der 3,67 km langen Strecke mit einer Zeit von 15:57
die Lichtschranke. Mit 38 Sekunden {!) Vorsprung
konnte er den Finnen Miika Hernelahi und Robert
Banach (POL} in die Schranken weisen.

Alexander Lubina
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Quailifikation in Ehrenhausen

Schon beim ersten Wettkampf, der Qua-
lifikation in Ehrenhausen ging es fur das
Deutsche Team um alles. Aus den jewells
funf Vorldufen fur die Herren und Damen
qualifizierten sich die ersten 5 flr das A-
Finale, die weiteren Laufer vom sechsten
bis zum zehnten Piatz waren fUr das B-
Finale qualifiziert. Alle weiteren Platzierten
waren beim Finale am Samstag in Leih-
niz nur Zuschauer. lie
Ein grolier Teil der 3 km langen Strecke i i WW[ Ll
mit 25 Posten flhrte durch ein Waldge- Christoph Bruder am Start des Quali-Laufes
biet. Auf der Schiussschleife nach einem

Sichtposten ging es am Ehrenhausener Schioss vorbei, bei dem auch das anschiie-
fende Lunch stattfand. Mit sehr guten L&ufen qualifizierten sich Meike, Alex und
Christoph fur das B-Finale. Anja flog knapp raus. Alex trennten nur 14 Sekunden
vom A-Finale und Christoph sogar nur § Sekunden. Weltkiasseldufer wie Allan
Mogenson oder Robert Banach wurden ebenfalls Opfer der sehr starken Konkur-

renz.

Mixed Staffe! auf der linternationalen
Gartenschau bei Graz
Ganz im Zeichen einer Premiere stand die
Mixed-Staffel der Nationen am Freitag,
den 4. August auf dem Gelande der Inter-
nationalen Gartenschau bei Graz wobei
- sich sehr eindrucksvoile Bilder bei den
. Wasserdurchquerungen und einem
| Sprung aus 3 Metern Hdhe ergaben. Lei-
| der verletzten sich hier einige Laufer, die
Austraiierin Cassie Trewin musste mit ei-

Anja Mattick beim "Baden"”

ner Fraktur der 2 Lendenwirbels noch am

selben Tag operiert werden. Bleibende
Schaden wird sie nach Auskunft der Arz-
te glicklicherweise jedoch nicht erleiden.
Da es den Staffein tberlassen biieb, in |
welcher Reihenfolge sie laufen, war es |
sehr schwer den Uberbiick zu behalten,
da manche Nationen mit Mannern, an-
dere mit Damen starteten. Meike lief ein
sehr gutes Rennen und konnte mit nur
geringem Rickstand auf die schnelisten
Teams auf Christoph Gbergeben. Dieser Spektakulédr aber gefahriich
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Daher lielten sie sich die Bronzemedaille nicht
mehr nehmen, cbwohi Karin eine bemerkenswer-
te Autholiagd startete und von Platz acht an den
Teams aus Litauen, ltalien und GrolYbritannien
vorbel lief und als Vierte die Ziellinie querte. Ei-
gentlich eine sehr gute Platzierung, angesichts
der ausgelassenen Mdoglichkeit, eine Medaille zu
holen, wollte bei den Damen aber keine rechte
Freude aufkommen.

Die Zielsetzung bei den Herren lag bei einer
Platzierung unter den ersten Sechs. Im Optimal-
fall vielleicht eine Medaille, das hielten aber ei-
gentlich alle im Vorfeld beinahe fir utopisch. Ro-
bert erwischte einen eher durchwachsenen Start.
Bis zur Sichtstrecke, die ungeféhr schen auf der
Halfte der Strecke lag, hatte er sich zwei Fehler
geleistet, lief aber eine tadellose Schlussschieife,
so dass er als Sechster auf Axel wechselte. Bei
ihm hatte sich ja schon am Vortag eine wieder ansteigende Form angekindigt. Und
tatsachlich lief Axel ein sehenswertes Rennen. Schon auf der Sichtstrecke zeichnete
sich ab, dass er die Staffel weiter nach vorne brin-
gen wirde. So schickte er Markus an vierter Stel-
fe liegend in den Wald. Markus zeigte sich wenig
beeindruckt, dass er im Verlauf seines Rennens
das russische und franzdsische Team um sich hat-
te. im Gegenteil: Obwohl er hinter den beiden an-
deren den leizten Posten stempelte, schaffte er
es, auf den 50 Metern bis zur Wechselzone auf
Plaiz 2 vorzusprinten, so dass ingo als Schiussiau-
fer nun mit Thierry Gueorgiou und Sergei Detkov
auf die entscheidende letzte Strecke ging. Die
Tschechen lagen zu diesem Zeitpunkt noch deut-
lich in Fhrung. Die favorisierfen Schweizer hat-
fen schon seit der Startstrecke jede Hoffnung auf
eine Medaille aufgeben mussen. Thierry Gueor-
giou wartete in der Dreier-Tram zwei Posten lang
ab, ehe er den , Turbo" zlindete und sich nach vor-
ne verabschiedete. So passierte er nach einer
Fabeizelt die Sichtstrecke. Keine Chance fir Ingo,
da mitzuhaiten. So musste er versuchen, dem Russen Paroli zu bieten, um eine
Medaille zu ergattern. Auf der Sichtstrecke wurde deutlich, dass ihm das gut zu
gelingen schien. In der Zwischenzeit schaffte Thierry Gueorgiou das Unglaubliche,
Uberholte den Tschechen, flihrte seine Staffel zum Sieg und sicherte sich damit sei-
ne dritte Goldmedaille. Kurz vor Schiuss lagen Ingc und Detkov noch Kopf an Kopf.
Doch mit etwas mehr Glick beim Stempeln bei den Posten, die jetzt sehr dicht

Platz 4 fur Katja, Karin, Brit und Luise

Platz 4 fir Robert, Axel, Markus, Ingo
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bel dem u.a. die Entscheidung ber den Austragungsort der WM 2005 und die wei-
tere Entwickiung des Stadtorientierungsiaufes fiel. Aus sportlicher Sicht waren es
das dritte PWT(Park Word Tour)}-Rennen im slowenischen Maribor und die Champi-
ons” Week vom 4. bis 6. August im 3sterreichischen Leibnitz die H6hepunkte. Be-
gleitend lief der Mehrtagelauf ,7 Tage - 7 Laufe".

3. Lauf zur Park World Tour (PWT) 2000 in Maribor/Slowenien

Den Auftakt der Elite-Rennen bildete der 3. Lauf zur PWT 2000 am 1. August. Uber
den sehr schnellen 3,2 km langen Kurs, der durch den Stadtpark und die Gassen
Maribors fahrte, kA&mpften die 25 weltbesten Herren und Damen um Sekunden.

Bel sehr schénem Wet-
ter konnte sich einmal
mehr der Ukrainer Yuri
Omeltchenko vor dem
starken Norweger Gdin
Tellesbg durchsetzen.
Dritter wurde Welimei-
ster Bjérnar Valstad
(NOR). Bei den Damen
war Hanne Staff (NOR)
an diesem Tag nicht zu
schiagen, Zweite wurde
Lucie Bohm (AUT) vor
Dorte Dahl (DEN).

Beim anschliefienden "Beat-the-Champions"” konnte sich jeder an der Strecke versu-
chen, was bei den zuschauenden Crientierungslaufern sehr gut ankam.

Damen: htip://fwww.pwt.org/2000/maribor/resulis.asp?category=w
Herren:  http://www.pwt.org/2000/maribor/results.asp?category=M

Die Champions” Weekl

Der Héhepunkt der Woche war zweifelschne die Champions'Week vom 3. bis 5.
August im Ssterreichischen Leibnitz. Vierzig Nationalteams mit je zwei Herren und
zwel Damen waren eingeladen, um sich ein spannendes Kraftemessen zu liefern:
bei der Qualifikation am 3. August, der Mixed Staffel auf dem Gelande der Interna-
tionalen Gartenschau in Graz am 4. August und dem abschliessendem Finale, dem
4. PWT- Rennen in Leibnitz. Ziel der aussergewdhnlichen Veranstaltung war es, den
Orientierungslauf medien- und zuschauerfreundiicher zu gestalten, was auch sehr
gut gelungen ist.

Leider konnten ingo Horst und Frauke Schmitt Gran aus zeitlichen Griinden nicht
teilnehmen. Deshaib schickte der neue Nationaltrainer Peter Gehrmann ein sehr
junges Team nach Osterreich. Meike Jaeger aus Gundelfingen und Anja Mattick aus
Dresden bei den Damen, Christoph Bruder - nach einer konstanten Junioren-Wi -
bei den Herren. Als Joker konnte Peter den schnellen Bottroper Alexander Lubina
gewinnen.
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Die Gelédnde waren interessant und orientierungstechnisch anspruchsvoll. Wege zum
Keulen gab es nicht und so konnte man Fehler nicht durch schnelleres Laufen aus-
gleichen. Angenehm war die Familienfreundlichkeit - Startzeiten innerhalb von 20
Minuten bzw. Splitting fur Familien mit kleinen Kindern - der erste hatte feste Start-
zeiten, der zweite bekam seine Starizeit direkt am Start, nachdem die Kinder Gberge-
ben worden waren. Nachmittags und am Ruhetag konnte man die herrliche Land-
schaft, die Burgen und Kidster von Wales bestaunen.

Insgesamt kann man wieder einmal fesistellen, daly Mehrtagesldufe bei unseren
Nachbarn orientierungstechnisch interessanter sind und auch die Moglichkeit be-
steht in Gebieten Grofveranstaitungen durchzuflhren, die sonst nicht zugénglich
sind.

Uber die PWT

Die Park World Tour Serie beweist es, dass auch Crientierungsiauf ein medien-
freundlicher Sport werden kann. Die Weltbesten k&mpfen auf den schnellen, meist
. fir Zuschauer einsehbaren Kur-
sen um Sekunden. Die Laufzeiten
sind mit 15 bis 25 Minuten sehr
kurz. Die Sieger sind dank des
geringen Starterfeldes innerhalb
einer Stunde ermittelt und der
Wettkampf zieht sich nicht unng-
tig in die Lange.
Die Veranstaiter der Champions’
Week gaben sich die grosste
Muhe. Start und Ziel waren immer
beisammen, eine Videowand ver-
foigte die wichtigsten Szenen auf
der Strecke, so dass die fiir den
Orientierungslauf grofte Anzahl an
Zuschauern nichts verpasste. Eine
~Runners Presentation” gab vor
dem Start den sehr guten Sprechern die Mdglichkeit, die Stars der Szene dem Publi-
kum néherzubringen.
Die Wettkampfe waren die bisher medienspektakulérsten, die ich erlebt habe. Be-
richte im sterreichischen Fernsehen und Rundfunk waren Belohnung fiir die harte
Arbeit.
Genauere Informaticnen sind im internet zu finden unter htip://www.pwt.org

Champions Week vom 1.-5. Juli in Leibnitz (AUT)
Alexander Lubina erkampft sich eine WildCard fir die ausstehenden PWT-
Rennen 2000...

i
Meike Jaeger Alexander Lubina
Christoph Bruder Anja Mattick

Im Rahmen der Welt-Orientierungslauf-Woche 2000 vom 30. Juli bis zum 5. August
im Raum Graz/Leibnitz/Maribor fanden gleich 4 Top-Ereignisse mit den besten Orien-
tierungslaufern der Welt statt. Zum einen der 20. ICF-Kongress im Schloss Seggau,
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standen, ging der Russe mit etwas Vorsprung auf die Zielpflichtsirecke. Im Schiuss-
spurt hatte Ingo so keine Chance mehr, an ihm vorbeizukommen, s¢ dass das deut-
sche Team als Vierter das Rennen beendete. An sich eine Top-Platzierung, doch das
Vierer-Team machte schon einen geknickien Eindruck, da sie ganz knapp vor dem
Gewinn einer Medaille gestanden hatten.

Als die anfangliche Enttduschung dann verflogen war, wurde allmahiich klar, dass
das gesamte Team auf eine ungeahnt erfolgreiche WM zuriickblicken konnte. Si-
cherlich gilt es zu bedenken, dass die Konkurrenz vor allen Dingen durch das Fehlen
vieler Skandinavier, die es vorzogen, sich auf ihre nationalen Meisterschaften vorzu-
bereiten, etwas ausgediinnt war. Dennoch war die Konkurrenz auch ohne die Skan-
dinavier sehr stark. Daher spiegeln die guten Platzierungen auch eine entsprechend
starke Leistung wider. Insgesamt war es also aus deutscher Sicht eine duflerst er-
folgreiche WM.

Gaudeamus igitur — in taberna mori?

Was eine Studenten-WM eigentlich erst richtig reizvoll macht, ist, dass nicht nur die
sportlichen Leistungen im Mittelpunkt stehen, sondern dass die Teams immer versu-
chen, abseits der Wettkdmpfe eine Menge Spall zu haben. Dazu gehdrt natirlich,
dass das eigene Team gut aufgelegt ist, wie es auch dieses Jahr wieder der Fall war.
Das fing schon im Trainingsla-
ger an zum Beispiel mit gemein-
samen Picknicks zwischen den
Trainingseinheiten oder Wande-
rungen auf umliegende Bergkup-
pen, auf denen uns nachtens
schon mal Madonnenerschei-
nungen gute Ergebnisse prophe-
zeiten (in Wirklichkeit wurde die
Madonnenstatue von Auto-
scheinwerfern angestrahlt, aber
die guten Ergebnisse kamen
doch). Auch die Kultur durfte
nicht zu kurz kommen. Kloster,
historische Bergdoarfer oder Wasserburgen waren auch wahrend der Wettkampftage
nicht vor uns sicher. Ein Ausflug in die Alpen nach Grenoble, was nun gar nicht in
unserer Richtung lag, durfte auch nicht fehlen. Immerhin: wir unterlieRen es wenig-
stens, einen Kurztrip (rund 300 Kilometer) an das Mittelmeer nach Marseilie zu un-
ternehmen.

,Gaudeamus igitur" beginnt die internationale Studentenhymne. ,In taberna mori®
geht ein lateinisches Gedicht weiter. Nun, ganz so schlimm war es nicht. Aber im
Land des Weines durfte eine Weinprobe - fir manche Teamvertreter sogar zwei (das
ist der Vorteil, wenn man nur das B-Finale erreicht) — natlrlich nicht fehlen. Die
Abschiussparty wurde dementsprechend feuchtfréhlich; bei den Osterreichern, die
unter den exzessiv feiernden Briten und Belgiern litten, bisweilen mehr feucht als
frohlich. Am Ende war es aber ein unvergesslicher Ausklang einer unvergesslichen
WM. Fehlen durfte natlrlich auch nicht die franz&sische Kiche, die bisweilen weni-
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ger durch ihre viel gerihmte Klasse glénzte als vielmehr durch Sterectypen. So gab
es also Baguette und Ké&se bis zum Abwinken. Und wem das nicht genug war, fir
den gab es auch noch ein pures Glas extra scharfen Senf in Analogie zu den viel
zitierten vier HUhnern, die bel der letzten Studenten-WM ihre Runde machten.

Die Organisation — Menpower

Schiiefllich giit es noch, ein Wort zur Organisation zu verlieren. Von der JWM von
19988 vorgewarnt steliten wir nur wenig Anforderungen an die Organisation, zumal
erst sehr spét die einzelnen informationen zur WM publikgemacht wurden. Doch wir
taten den Ausrichtern unrecht. In drei Organisationszweige aufgeteilt steliten die
Hochschulen aus Roanne, Lyon und Saint Etienne einen Organisationsstab, der gréRer
war als die Teilnehmerzahl. Entsprechend engagiert gingen die Helfer zu Werke, so
dass die Organisation bis auf ein paar Kieinigkeiten nichts zu wiinschen Ubrig lief.
Alles in allem haben sich die Ausrichter der WM ein dickes Lob verdient.

Der Betreuerstab ~ der Riickhait

Zum Schiuss md&chte ich noch als Aktivensprecher im Namen des Teams an unser
dreikopfiges Betreuerteam einen Dank richten. Da wére zunachst einmal Niko, der
mit gewohnt grolem Engagement und viel Routine das Team zur WM gefuhrt und
dort optimal betreut hat, obwchl wir ihn mit unserer etwas konfusen Ausflugsplanung
pisweilen in den Wahnsinn getrieben haben. Nicht vergessen werden darf dabei, wie
aufopferungsvell Niko in solch eine Veranstaltung investiert, ohne dass das grof
auffallen wirde. Auch unsere Delegationschefin Britt half wo sie konnte. Ich hoffe
auf der anderen Seite, dass wir ihren ersten Einsatz als Delegationsleiterin bei einer
WM so angenehm wie moglich gestaitet haben. Die Zusammenarbeit hat jedenfalis
viel Spalt gemacht. Und
schiiellich noch ein Dank
an unseren Co-Coach
Bjorn, der als Fast-Teilneh
mer zunachst Skrupel hat
te, uns zu begleiten. Chne
seine perfekt ausgearbeite
ten Tabellen und Informa-
tionen hatte die Sache aber
nur halb sc viel Spaf} ge-
macht. SchlieRlich durfen
wir unseren vierraddrigen
Freund ,California Coach®
nicht vergessen, dessen
schier unerschépflichen
Schréanke immer fir ein
reichhaltig gedecktes Pick-
nick gesorgt haben.

Alles in allem also eine sehr gelungene Studenten-WM, bei der sich jetzt schon
wieder die Meisten auf eine Neuauflage in zwei Jahren in Buigarien freuen.
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S Tagelauf vom 05. bis 11.08.00 in Wales

Von Beatrix Haenelt

in diesem Sommer frafen sich 1500 OlLer zum 5-Tagelauf in Wales. Aus Deutsch-
land waren 14 Laufer und Lauferinnen angereist. Wir trafen uns nur zu den Laufen,
da es keine zentralen Quartiere gab.

Das Wettkampfzentrum befand sich in Doigellau, einem kieinen Stadichen, daR als
das ,Tor* zum Nationalpark Snowdonia bezeichnet wird.

Am 5.8.00 bestand die Moglichkeit zum
Training bei Dolgellau. Wir steliten uns also
auf Walder, Steine und Weiden ein.

Am 6.8.00 begann der 5-Tageiauf im Na-
tionalpark. Die Laufe wurden Uberwiegend
im Bereich von Hochebenen durchgefuhrt
mit vielen Bachen, Morasten, Steinen und
Steinmauern. Es gab kaum Wege und man
muBte froh sein, wenn ein Trampeipfad
durch mannshohen Farn in die richtige
Richtung fUhrte. Erschwerend wurden von
uns plétzlich aufkommende Nebelbénke oder stromender Regen empfunden. Leider
regnete es immer mal, aber auch die Sonne liel? sich taglich blicken. Die Hoffnung,
rockenen FuBes durch den OL zu kommen, gaben wir bereits am ersten Tag auf,
dazu war es von cben und unten zu naf.

Sportident hat auch bei diesem Regen gut funktioniert und die Schnellwertung hat
prima geklappt. Gewertet wurden die 4 besten Laufe nach einem Punkisystem.
Die angetretenen deutschen Starter konnten keine vorderen Plaize belegen, waren
aber trotzdem mit ihren Leistungen zufrieden.

25

ALHOTHFE

£



	SKMBT_36114061107560_0001
	SKMBT_36114061107560_0002
	SKMBT_36114061107560_0003
	SKMBT_36114061107560_0004
	SKMBT_36114061107560_0005
	SKMBT_36114061107560_0006
	SKMBT_36114061107560_0007
	SKMBT_36114061107560_0008
	SKMBT_36114061107560_0009
	SKMBT_36114061107560_0010
	SKMBT_36114061107560_0011
	SKMBT_36114061107560_0012
	SKMBT_36114061107560_0013
	SKMBT_36114061107560_0014
	SKMBT_36114061107560_0015
	SKMBT_36114061107560_0016
	SKMBT_36114061107560_0017
	SKMBT_36114061107560_0018
	SKMBT_36114061107560_0019
	SKMBT_36114061107560_0020
	SKMBT_36114061107560_0021
	SKMBT_36114061107560_0022
	SKMBT_36114061107560_0023
	SKMBT_36114061107560_0024

