


























"Bei Bundesranglistenidufen und Deutschen Meisterschaften ist fur D21-E und H21-
E eine Qualifikation erforderlich (Kriterien und weitere Bestimmungen siehe Anlage
17"

Anlage 17 WKB

1.

Qualifikationsrichtiinien flir die Elitekategorien

Verbemerkungen: Die Regelungen fur Altersklassenbeschrankungen entsprechend
4.2 WKRB sind einzuhalten. Diese Regelung hat Vorrang.

Die Qualifikationsrichtlinien beziehen sich ausschiiefllich auf L&ufer/innen mit Start-
recht entsprechend 4. WKEB.

a.

o

¢}

Um automatisch das Startrecht in der Elite zu erwerben, missen mindestens
85,00 Punkie (H) bzw. 85,00 (D) in der Bundesrangliste (BRL) erreicht werden.
Dabei giit der Endstand des Vorjahres als Qualifikation fur das gesamte Wettkampf-
jahr und die Sommerrangliste des Jahres als zusatzliche Méglichkeit der Qualifi-
kation fur die zweite Halfte des Wettkampfjahres.

. Um automatisch das Startrecht in der Elite zu erwerben, missen mindestens

1500 Punkte (H) bzw. 1000 Punkte (D) in der Weltrangliste (WRL) erreicht wer-
den. Der WRL-Stand vom 1.1. des Jahres ist fir das gesamte Wettkampfiahr und
der WRL-Stand vom 1.7. des Jahres ist als zusatziiche Mdglichkeit der Qualifika-
tien flir die zweite Halfte des Wettkampfjahres ausschiaggebend.

. Mitglieder der OL-Bundeskader A, B und Infogruppe besitzen autocmatisch die

Elite-GQualifikation.

. Wettkampfmodus der Elitekategorien bei DM und BRL-Laufen
. Geschlossener Wettkampf: Startberechtigt in der Elitekategorie sind alle Laufer, die

die Elite-Qualifikationsrichtlinien gemaR 1. erflllen. FUr L&ufer/innen chne Elite-
Qualifikation nach 1. gibt es zusatzlich Wildcards (vgl. 4.). Die maximal zur Verfi-
gung stehenden Wildcards missen in der Ausschreibung bekanntgegeben werden.
Die Vergabe der Wildcards erfolgt durch den Ausrichter in Absprache mit dem Be-
auftragten fur Spitzensport. Es wird folgendes Vergabeverfahren empfohlen:

{. Die Vergabe erfolgt nach den Punktestanden der BRL und zwar:

Endrangliste des Vorjahres fur Wettkémpfe im ersten Wettkampfhalbjahr und
Sommerrangliste des Jahres flr Wettkampfe im zweiten Wettkampfhalbjahr.
Il. Gibt es eine sténdig aktuelie BRL (die unmitteibar nach jedem Bundeswettkampf
- am selben Tag - erstellt wird), erfelgt die Vergabe stattdessen nach den Punkte-

sténden der bei Meldeschiuss gliltigen BRL.
Falls notwendig, erhalten Teilnehmer an Qualifikationen (WM, Weltcup, Studen-
ten-WM, etc.) zusatziiche Wildcards.

. Offener Wettkampf ohne Vorlauf:

Analog 2.a., es gibt jedoch unbegrenzt viele Wildcards.

. Offener Wettkampf mit Vorlauf:

In den Kategorien D21- und H21- werden vor dem Finaiwettkampf am selben Tag
oder am Vortag Qualifikationsiaufe entsprechend Anlage 8 WKB durchgefihrt.
Fir die Teilnahme am Vorlauf ist keine Qualifikation erforderiich, die Elite-Qualifi-
kation nach 1. ist chne Bedeutung. {Anmerkung: der Finalwettkampf muR nicht
zwingend entsprechend Anlage 8 WKB durchgefiihrt werden).

Startrecht zu den DM (Klassik) 2000
H21 EName, Vorname

1 H21

2 H21

3 H21

4 H21

5 H21

6 H21

7 H21

8 H21

9 H21
10 H21
11 H21
12 H21
13 H21
14 H21
15 H21
16 H21
17 H21
18 H21
19 H21
20 H21
21 H21
22 H21
23 H21
24 H21
25 H21
26 H21
27 H21
28 H21
29 H21
30 H21
31 H21
32 H21
33 H21
34 H21
35 H21
36 H21
37 H21
38 H21
356 H21
40 H21
41 H21
42 H21
43 H21
44 H21
45 H21
46 H21

Ort Verein Punktstand

1 H20 Bruder Christoph Ortenau OLG 91,609
2 H20 Kramer Michae!l Steinberg OLV 85,403
3 H20 Hartelt Danief Radebeul SSV Pl. 83,436
Pompe Tilo Dresden PSVE. 103,615
Dittmann Robert  Gorlitz KOWEG 100,508
Breckie Roif Bielefelder TG 100,247
Horst Ingo Alsbach TV 1898 100,143
Thierolf Michael Alsbach TV 1898 99,947
Fischer Axel Bielefelder TG 98,8086
Hommen Lars Bottrop DJK Adler 96,969
Neumann Sven  Dresden PSV Elbe 96,858
Kwiatkowski A. Uslar OLV 96,393
Franke Christian Siegerland OLG 96,353
Prolingheuer M. Alsbach TV 1898 95,179
Mager Holger Dresden PTSV 94,359
Gossel Heiko Dresden USV TU 94,187
Zimmerling Holger Dresden PTSV 93,654
Lapp Hendrik Gundelfinger TS 93,444
Stamer Christian Braunschw. MTV 93,434
Lubina Alexander Bottrop DJK Adler 92,462
Busch Matthias Leipzig USC 92,334
Roller Eric Gundelfinger TS 91,422
Bruns Eike Bad Harzb. MTK 80,932
Risch Bjorn Teutob. Wald ASG 90,881
Meder Sven Langenhagen SSV90,677
Kérger Wieland Leipzig USC 90,318
Bafller Steffen  Bad Diiben SV 89,474
Lickmann Andr. Dresden PTSV 88,408
Voigt Jan Alsbach TV 1888 88,186
Popov Dimitri Berlin TOLF 88,095
Wichmann Rainer Weimar OLV 87,351
Rofdnegger Chr. Bielefelder TG 87,215
Wetzel Hendryk Dresden PSV Elbe 87,214
Foeth Oliver Teutob. Wald ASG 86,958
Hoithoff Stefan Annen SU 86,136
Safd Jérn Malente TSV 85,905
Lucke Jens Dresden PT SV 85,839
Riese Christoph Erfurt SV Handw. 85,705
Stern Thomas Wiesbaden SZ 84,760
Schéne Andre  Wehrsdorf OL-T. 84,760
Roflmann Hagen Quedlinburg Wiss. 84,467
Brettschneider U. Kauisdorfer CLV 84,453
Hofer Michael Leipzig USC 84,368
Stamer Joachim Braunschw. MTV 84,099
Lohning Michael Dresden USV TU 83,770
Junghanf Jens Dresden PTSV 83,701
Kern Andre Bad Duben SV 83,598
Binsch Olaf Sidheide OLG 83,584
Kéhler Jens Braunschw. MTV 83,355
Martin Sascha Leipzig USC 83,237

47 H21

H21 EName, Vorname Ort Verein
48 H21 Roste Stein Wiesbaden SZ 83,011
49 H21 Legat Peter Elsenzgau OLG 82,735
50H21 Struckmann Jens Braunschw. MTV 82,682

1 H35 Wendler Hilmar  Alsbach TV 1898 92,894

Punktstand

2 H35 Dotschev Rados!. Uslar OLV 91,978
3 H35 Leibiger Jorg Dresden PTSV 91,213
4 H35 Meyer Dirk 1964 Treptower SV 88,434

5 H35 Spengler Andreas Dessau ESV Lok
85,958

6 H35 Blaschke Markus Volpriehausen TK 85,392

7 H35 Zschackel Raik  Bertin Turngem. 85,124
8 H35 Depta Peter Annen SU 83,871
1 H40 Leibiger Jens Dresden PTSV 95,039
2 H40 von Gaza Horst Uslar OLV 86,788
Bundesrangliste
(Zwischenstand Sommer 2000)
Spitzenreiter

Name Vorname Ort Verein Punktstand
D12 TeweleitHannah  Kassel OSC 51,889
D14 Reischuk Rebecca Liibecker Turners. 68,370
D16 KaufmannElisa  Leipzig USC 78,865
D18 Kundisch Siegl. Dresden USV TU 72,891
D20 Dresen Elisa Mainz OLF 75,534
D21 Depta Monika Annen Sport-Union 85,706
D35 Helimann Kerstin  Dresden USV TU 77,584
D40 Finke Heidrun Hannover RSV 76,220
D45 Trolke Renate limenau SV TU 66,871
D50 Bader Hiide Steinberg OLV 58,296
D55 Hindorf-Herrm. H.  Steinberg OLV 58,519
D60 Eulitz lise Weimar OLV 52,702
D65 Mevius Edeltraut  Libecker TS 44,214
H12 BrandtChristoph limenau SV TU 82,759
H14 Ldsch Soren JenaUsSV 72,549
H16 Teich Christian Radebeul SSV Plan. 93,147
H18 Bader Leif Steinberg OLV 93,653
H2G Bruder Christoph  Ortenau OLG 91,609
H21 Pompe Tilo Dresden PSV Elbe 103,615
H35 Wendier Hilmar Alsbach TV 92,894
H40 Leibiger Jens Dresden PTSV 95,039
H45 Brettschneider G.  Kauisdorfer OLV 83,691
H50 AnderssonHajo  Malente TSV 80,851
H55 Frenzel Michael Schoénew. ESV Lok 73,018
H6Q Conrad Helmut Dresden USV TU 83,324
H65 Reischi Georg Osterhofen TV 64,656
H70 Negro Heinz Schomburg SG 50,303
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Die Unkenrufer schienen recht zu behal-
ten, denn am Abend rief ingo beim Trainer
an: ,lch kriege kein offentliches Verkehrs-
mittel mehr in dieses Kaff, wo der Lauf ist.
Aulerdem bin ich nach 9 Stunden Autc-
bahn total breit. ich gebe auf.” Nat(rlich, der
Trainer zeigte Versténdnis, er war ja kein
Schieifer.

Aber dann bekam ingo wohi doch Skrupel.
Wer will sich denn wohl nachsagen lassen,
dem Sponsor etwas zu versprechen und
dann nicht zu halten? Wer will denn wohi
als ein Grin-eins-Umlaufer, ein
Kniehendstempler gelten.... kurzum ein
Weich-Ei sein? Nein, das wolite Ingo nicht
... schon gar nicht als Kadersprecher. Wo
gibt's denn soc was?

Also noch einmal alle Méglichkeiten Uber-
legt, Suche im Internet, tatséchlich, da geht
noch ein Zug in die Richtung. Muggensturm,
s0 neckisch hieflt das Ortchen, das nun
ingos groRes Ziel wurde. Also auf in die
Bahn nach Muggensturmi

Die Zeit bis zum Start wurde eng, als der
Zug endlich in Muggensturm ausrolite. Ingo
raus auf die Straf3e, dort warteten Autos vor
der Bahnschranke, Fahrer angehauen, rein,
ab zum Start, lange Laufhose vergessen,
sch...egal, Startschuss und losgekeuit. Und
Ingo war so richtig in Fahrt...und er blieb es
auch. Er ibernahm die Spitze, gab sie nicht
mehr ab, und im Ziel hatte er fast eine Mi-
nute Vorsprung vor dem Zweiten und wei-
teren 1498 Konkurrenten. Zwei Lifebands
spielten, das Volk jubelte und der Sponsor
freute sich.

Ingo, mit seinen Gedanken vielieicht immer
noch im Zug nach Muggensturm, brauchte
seine Hose nicht einzupacken, denn die
hatte er ja vergessen. Ganz bestimmt ver-
gaR er aber nicht seine Laufzeit einmal zu
prifen, die bei 7,7 Kilometern mit 24:30 min.
auf bergiger Strecke erfreulich gut aussah.
Und er vergald auch nicht, dem Trainer in
der Nacht schnell noch eine email zu schik-
ken:* ich hab’s doch noch gepacki...Uber
Muggensturm “
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Startrecht zu den DM (Klassik) 2600

D21EName, Vormmame Ort Verein Punktstand
1 D20 Dresen Elisa Mainz OLF 75,534
2 D20 Hoizer Katrin Weimar OLV 71,271
3 D20 Winkler Ulrike Berlin TOLF 68,427
4 D20 Schiaefke Bettina Bottrop DJK Adler 66,416
5 D20 Kern Birgit Baindt SV 66,073
6 D20 Holfeld Diana Dresden USV TU 65,753
7 D20 Knoblauch Sonn. Dresden USV TU 65,733
8 D20 Graber Claudia A.Erfurt SV Handw. 65,322
9 D20 TroRe Christiane limenau SV TU 64,938
1 D21 Depta Monika Annen SU 85,706
2 D21 Schmalfeld Karin Halle-A. BSV 85,138
3 D21 Keinath Judith Gundelfinger TS 82,376
4 D21 Bumann Katja Northeim TG 80,663
5 D21 Renger Katrin Dr.-Niedersed|. SK 80,514
6 D21 Eckardt Cornelia Dresden USV TU 78,626
7 D21 Schiittermann S.  Schonew. ESV 78,001
8 D21 Jaeger Meike Gundelfinger TS 77,759
9 D21 von Gaza Anke Northeim TG 77,458

10 D21 Fischer Gunda  Weimar OLV 77,234

11 D21 Conrad Brit Dresden USV TU 76,044

12 D21 Kahmann Kerstin Northeim TG 74,849

13 D21 Kérger Luise Leipzig USC 74,276

14 D21 Frenzel Friederike Schonew. ESV 73,906

15 D21 Straube Anne Leipzig USC 69,765

16 D21 Mattick Anja Dresden PTSV 69,506

17 D21 Schiésser Beate Treptower SV 68,720

18 D21 Heyser Silke Wiesbaden SZ 67,695

19 D21 Xylander Ortrun Leipzig USC 67,597

20 D21 Thiel Daniela Berlin IHW Alex 67,530

21 D21 Collyer Ann Gundelfinger TS 66,276

22 D21 Saupe Anne Dresden PTSV 65,589

23 D21 Bornhak Antje Deggendorf TSV 65,232

24 D21 Silier Beate Budenheim TGM 65,097

25 D21 Hofer Christine  Dresden USV TU 64,599

26 D21 Merzdorf Karina Leipzig USC 64,371

27 D21 Enderira Leipzig USC 64,062

28 D21 Wollmerstadt K. Berlin TOLF 64,051

29 D21 Dietze Katja Potsdam OLV 63,551

30D21 Troke Andrea  limenauSVTU 63,381
1 D35 Hellmann Kerstin Dresden USV TU 77,584
2 D35 Greiner Claudia Dresden USV TU 67,938
3 D35 Rihko-Struckm. L. Braunschw. MTV 67,262
4 D35 Kraemer Karin Dresden PTSV 66,811
5 D35 Engel Uta Helsa Ski-Club 64,225
1 D40 Finke Heidrun Hannover RSV 76,220
2 D40 Matusza Helga  Gundelfinger TS 69,707
3 D40 Fritzsche Martina Chemnitz USG 64,441
1 D45 TrolRe Renate limenau SV TU 66,871

3. Meisterschaftsstartrecht Elite

a. DM Lang
Die DM Lang wird als Geschiossener Wettkampf nach 2.a. durchgefiihrt. Es gibt
maximal je 12 Wildcards fir D21E und H21E.

b. DM Kurz
Die DM Kurz wird als Offener Wettkampf mit Vorlauf entsprechend 2.c. durchge-
fGhrt. Der Finallauf wird gemaf Anlage 8, 2., WKB durchgefiihrt.

c. BM Kiassik
1. Geschlossen
Die DM Kiassik wird als Geschlossener Wettkampf nach 2.a. durchgefihrt. Es
gibt maximal je 10 Wildcards fir D21E und H21E.
il. Offen
Alternativ kann die DM Kiassik in den Kategorien D21 und H21 als Offener Wett-
kampf entsprechend 2.c. mit Vorlauf am Vortag und Finallauf nach dem Prinzip
von Anlage 8, 2., WKB durchgefthrt werden.

4. Elite-Wettkampfkalender

Der Beauftragte fur Spitzensport ist dafiir verantwortlich, einen Elite-Wettkampfkalen-
der zu erarbeiten. Dies geschieht in Absprache mit dem Beauftragten flir Wettkampf-
wesen, den Ausrichtern und den Trainemn. Der Elite-Kalender beinhaltet die Wettkampf-
form, den Wettkampfmodus. entsprechend 2. und im Falle eines Wettkampfs nach
2.a. die Anzahl der Wildcards.

Die Anzah!l an Wildcards bei 2.a. ist entweder fest oder variabel.

Zusatzbestimmungen

Im Falie der Startzeitvergabe entsprechend der umgekehrten BRL (13. WKRB) gelten
folgende Zusatzbestimmungen:

A-Kader {FuR-OL) sind innerhalb der besten 25% zu platzieren, auch wenn die BRL-
Punkte dafiir nicht ausreichen. B-Kader (Fuf3-OL) sind analog innerhalb der besten
50% zu platzieren. Die Zuweisung erfoigt durch Los.

Natur und Orientierungslauf

Eine neue Rubrik in den OLII Eine, die sich eines der fundamenitalen Fhemen-unserer
Natursportart annimmt, Grenzen aufzeigen, gleichzeitig Mut machen und Unsicher-

nwel g utz’ im Technischen Komitee gefiihrt. Es werden die
unterschiedlichen, komplizierten Rechtslagen in den Bundesléndern aus juristischer
Sicht behandelt. Neben diesem ,frockenen” Sfoff kommen aber auch die spannen-
den Erfahrungsberichte aus der tagiichen OL-Praxis auf’s Papier. (Lutz Spranger)

Einflihrung in das Konfliktfeld Sport und Umwelt

Von Martin Nolte

Das steigende Erholungsbediirfnis der modernen Freizeitgesellschaft macht vor
der Nutzung bewaldeter Flachen nicht halt. Motive fur den zunehmenden aligemei-
nen Drang in die freie Natur sind vieifach als Fluchireaktion angesichis hoher Um-



weltbelastungen und des Grinflachenmangels in Ballungsgebieten zu deuten.
Moderne, durch einen wachsenden Freizeitdrang geprégte, Lebensstile dienen hier-
bei als Ersatzinsirumente flr die veriorengegangenen Uberindividuellen Sinn-
instanzen. Die Aufwertung der Kérperlichkeit im allgemeinen und die Definierung
des eigenen Lebensstils tUber Bewegungsmethoden im Bereich der Natursportarten
im speziellen ist Ausdruck der Suche nach Authentizitdt, nach emoctionaler Nahe,
nach ureigensten Erlebnissen und Gefuhlen. Landschaftlich wenig erschiossene
und daher besonders reizvolle Gegenden bieten dem Sportier das, was er im Ar-
beitsalltag haufig nicht findet: Ruhe und Abgeschiedenheit als Ausgleich zur Arbeit
und wichtigen Fakior fir die Erhaltung der Gesundheit, der Kreativitdt und der mensch-
lichen. Weiterentwickiung.

Mit. der Zunahme der-Freizeitakiivitaten entstanden jedoch ’\Iutzungskonﬂ kte ,V\(x
,schen Sgorttrelbenden untere;nander '\iaturschutzem und Wa?de!gentumern in“ei-
" nem AgsmaR, das vordrei Jahrzehnternoch unvorstelibar schiefi. Folge davon waren
eine zunehmende %nanspruchnanme staatlicher Streitschli ohtungsanstanzen und ein
signifikanter Anstieg juristischer Publikationen zum Konfliktfeld Sport und Umweit
seit Mitte der 80er Jahre. Besonders deutlich wird das Konfliktpotential beispielswei-
se am Reitsport, der mit wachsendem Wohistand einen sprunghaften Anstieg ge-
nommen hat und bis zum Jahre 1997 auf eine Zahl von 711.512 organisierten Rei-
tern wuchs: Stetige Trittbelastungen der Pferde beschadigen die auf Wegen befind-
lichen Baumwurzein; Bodenverdichtungen aufgrund immerwanrenden Hufschiags
bewirken eine Verschlechterung der Wasseraufnahme und erhéhen gleichzeitig den
Oberflachenabfluf’, wodurch sich die Wasserspende des Waldes verringert. Insge-
samt werden durch den Reitsport Wasser- und Bodenschutzfunktion des Waldes
negativ beeinflul’t. Andererseits berufen sich Natursportler mit Fug und Recht auf
die Erholungsfunktion des Waldes, die nicht nur zu den forstwirtschaflich anerkann-
ten Wohifahrtswirkungen des Waldes, sondern
auch zu den Gesetzeszwecken des
Bundeswaidgesetzes (§ 1 Nr. 1 BWaldG) zahlt.
Juristisch ausgewogene Problemidsungen zwi-
schen konfligierenden Interessen von Sportlern,
Naturschitzern und Waldeigentimern beziehen
sé&mtliche Fakioren (geselischaftspolitische, dkolo-
gische, dkonomische Auswirkungen u.a.) mit ein.
Bundesweit veraligemeinerungsfahige Ergebnisse
lassen sich deshalb nur schwerlich erzielen, weil
die landesgesetzlichen Unterschiede - Folge unse-
res foderativen Staatsaufbaus - gerade im Bereich
der Sportausiibung im Wald zum Teil erheblich sind.
Ziel dieser Beitragsreihe soll sein, eine Schneise
durch den Paragraphendschungel zu schiagen und
einen Uberbiick Uber die rechtlichen Grundlagen
und Grenzen des Crientierungslaufes in den ein-
zelnen Bundesléndern zu vermitteln. Hierzu werden die - nach Bundesl&ndern geord-
neten - einschlagigen Vorschriften insbesondere der Forst- und Waldgesetze und
der Naturschutzgesetze vorgestellt, anhand aktueller juristischer Rechtsprechung
und Literatur erlautert und einer kritischen Reflexion unterzogen.
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Deutsche Meisterschaften Kurz-OL
{Schildau, 10.6.2000)

D21E

(D10
(D12
D14
D16
D18
D20
D21AK
D21AL
D35
D40
D45
D50
D55
D60
D65
D70

HE

(H10
(H12
H14
H16
H18
H20
H21AK
H21AL
H35
H40
H45
H50
H55
H60
HB5
H70
H75

N o I T LN S Y

. Katja Bumann

. Monika Depta

. Karin Schmalfeld

. Brit Conrad

. Kerstin Hellmann

. Silke Schlittermann

Lucca Blumenstein
Sandra Juras
Jitka Kraemer

. Elisa Kaufmann

. Marika Dobke

. BirgitKern

. Anke Muller

. Friederike Frenzel

. Monika Jensch

. Monika Miler

. Ingrid Méser

. Hilde Bader

. Marie-L. Lundstrom
. Gudrun Broman

. Inga-Britt Malm

. Annalisa Andersson

TG Northeim
Sport-Union Annen
BSV Halle-Ammendorf
USV TU Bresden
USV TU Dresden
ESV Lok Schéneweide
OSC Kassel)

SV KOWEG Gérlitz)

Post Telekom SV Dresd.

USC Leipzig
Lubecker Turnerschaft
SV Baindt

Post Telekom SV Dresd.

ESV Lok Schéneweide
OLV Potsdam

OSC Kassel

U8V TU Dresden

OLV Steinberg

OK Loéftan/SWE

OK Goteborg-Maj./SWE
IF Garphyttans/SWE

IK Trenne/SWE

annulliert, neuer Termin: 16.5.00

. Mattias Kretzschmar

Falk Baumbach

. Karsten Leideck

Simon Haas

. Leif Bader

. Michael Kréamer

. Jens JunghanR

. Uwe Brettschneider
. J6rg Leibiger

. Horst von Gaza

OLV Weimar)

USC Leipzig)

USV TU Dresden

TV Horn

OLV Steinberg

OLV Steinberg

Post Telekom SV Dresd.
Kauisdorfer OLV

Post Telekom SV Dresd.
OLV Uslar

annulliert, neuer Termin: 16.9.00

. Michael Frenzel
. Helmut Conrad

. Alvar Andersson
. Karl-Erik Helin

. Nisse Bohmann
. Richard Neukom

ESV Lok Schoneweide
USV TU Dresden

AIK SOK Tibro/SWE

OK Hjobygdens/SWE
OK Kompassen/SWE
OLG Zurichsee/SUI

Bundesranglisten-CL (Klassik)

(Schildau, 11.6.00)

. Karin Schmalfeld

. Kerstin Hellmann

. Silke Schiittermann

. Brit Conrad

. Heidrun Finke
Meike Jaeger

. Lucca Blumenstein
Susann Jahn

. Rebecca Reischuk

. Anne Kretschmar

. InsaMller

. Sonnhild Knoblauch

. Anke Mulier

. Friederike Frenze!

. Lotta Gertsson

. Martina Fritzsche

. Renate TréRe

. Christa Hommen

. Marie-L. Lundstrém

. BirgitLang

. inez Johansson

. Annalisa Andersson

N

U QT G G G G TS 1 T SRS N (G R

-

. Robert Dittmann
. TiloPompe
. Michael Thierolf
. Ingo Horst
. Rolf Breckle
Lars Hommen
. Fabian Kempe
. Christoph Juckelandt
. Oskar Gustvsson
. Wieland Kundisch
. Christian Gieseler
. Andreas Quandt
Andreas Lickmann
. Uwe Brettschneider
. Jorg Leibiger
. Sergej Sonnenberg
. Gerh. Brettschneider
. Nikolaus Risch
. Helmut Conrad
. Alvar Andersson
. Ragnar Coliryd
. Lars Gunnar Enstrém
. Gunnar Johansson

—

[N I 1 I " O T S RN

BSV Halle-Ammendorf
USV TU Dresden

ESV Lok Schéneweide
USV TU Dresden

RSV Hannover
Gundelfinger Turnerschaft
OSC Kassel)

SV Bad Duben
Libecker Turnerschaft
OLV Weimer

OSC Kassel

USV TU Dresden

Post Telekom SV Dresd.
ESV Lok Schéneweide
Ravetofta OK/SWE
USG Chemnitz

SV TU limenau

DJK Adler 07 Bottrop
OK Loftan/SWE

OK Klyftamo/SWE

OK Nacke/SWE

IK Trenne/SWE

SV KOWEG Gorlitz
PSV Elbe Dresden

TV 1888 Alsbach

TV 1888 Alsbach
Bielefelder TG

DJK Adler 07 Bottrop
USV TU Dresden)
USV TU Dresden
Jénkdpings OK/ISWE
USV TU Dresden

OLG Siegeriand

SV Wiss. Quediinburg
Post Telekom SV Dresd.
Kaulsdorfer OLV

Post Telekom SV Dresd.
Osnabricker TB
Kaulsdorfer OLV

ASG Teutoburger Wald
USV TU Dresden

AIK SOK Tibro/SWE
Brednaryds SOK/SWE
OK Tranan/SWE
Horreds SKISWE
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Siegfried: Wir sind jetzt in Arnstadt sechs Mitarbeiter. Wir freuen uns, dass seit dem
ersten Juli Jurgen Ehms dazugekommen ist.
?: Ist das System inzwischen zu einem beachtenswerten Beschéftigungsfeld in Dei-
ner Firma geworden?
Siegfried: SPORTident bildet seit eineinhalb Jahren das ausschlielliche Arbeitsge-
biet.
?: Gibt oder gab es Férderung vom Land Thiringen oder aus anderen Quelferi?
Siegfried: Als neu gegriindete technologieorientierte Firma stehen uns eine Vieizahi
von Forderprogrammen zur Verflgung. Wir haben uns an einigen Programmen be-
teiligt. So wurde der auf der Webseite vorgesteilte ,SPCRTident-ASIC" innerhalb
eines EU-Projektes realisiert. Auf den erfoigreichen Abschluf} sind wir auch deshalb
tolz, da die Bewilligungsquote nur bei knapp einem Drittel der Antrage lag.
?: Wie lange braucht eine Lochung und in welchem Abstand zur Station funkiioniert
sie?
Siegfried: Mit der vorhandenen Si-Card 5 dauert der Lochvorgang 0,3s. Anschiie-
Rend stehen 0,5s fir die Rickkopplungssignale zur Verfligung. In dieser Zeit kann
die Karte gewechselt werden, der nachfolgende Lochvorgang startet aber noch nicht.
Die Starke des induktiven Koppelfeldes ist so dimensioniert, dass die Sl-Karte voll-
standig in die Gffnung der Kontrolistation eingefihrt werden muss. Damit gewahriei-
sten wir sehr eindeutig den Ortsnachweis ,am Kontrollpunkt gewesen®. Wichtig er-
scheint mir, dass der Lochvorgang aus technischer Sicht fur jeden Laufer absolut
fair und objektiv gestaltet ist.
In GroRbritannien wurde die ,Performance” unter Wettkampfbedingungen getestet.
Etwa 50 Lochungen pro Minute wurden an einer Station erreicht.
?: Bleibt noch Zeit zum Training?
Siegfried: ich bemihe mich, viermal pro Woche zu
laufen. Umfénge und Intensitat haben abgenom-
men und 40 min Gber 10 km im Gelénde werde ich
woh! nicht wieder schaffen. An den OCrientierungs-
ldufen unserer Region nehme ich regelmaRig teil.
?: Weliche Entwicklungen werden wir zukiinftig von
Si zu erwarten haben (Zielzeitnahme, Routen-
verfolgung, Kombination mit Satellitennavigations-
systemen)? Wie verliefen bisher die Einflhrungen
der neuen Produkte wie SI-Sprinter, SI-Wireless
data und RF Transmission System?
Siegfried: Wir konzentrieren uns bei der Entwick-
lung auf Systemkomponenien, die von der Masse
der Laufer verwendet werden kdnnen. Deshalb
wurde auch bisher die Entwickiung einer aktiven
Kontrolikarte nicht pricrisiert. Jedes andere Preis-
niveau der elektronischen Kontrollkarte hatte zur
Folge, dass bis zu 80% der Laufer aus rein finanzi-
ellen Grinden von der Nutzung ausgeschlossen
wirden. Ich denke hierbei besonders an die Sport-
ler in Osteuropa und China.
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Nach dem letzten Lauf kam die Sonne wieder zum Vorschein und so konnte die
Siegerehrung, etwa 20 min. nachdem der letzte Laufer die Zietiinie Uberquert hatte,
direkt am Ziel stattfinden.

Auch dieser Teil der Veranstaltung veriief unkompliziert - zuerst wurden alle Sieger
aufgerufen, danach die Zweitplatzierten und die Dritten und alle durften sich ihre Préa-
sente selbst heraussuchen. OL-Socken und Riesenschokoladenostereier waren be-
sonders begehrt. Zum SchiuR konnte jeder Verein noch eine Ergebnisliste mitnehmen.
Ubrigens: In den Niederlanden gibt es nur 150 Crientierungslaufer, aber sie fuhren
etwa 50 Wettkdmpfe im Jahr durch.

Warum nicht ‘mal Mountain Bike Crienteering (MBO} ?

Von Glnter Bidcher

Da mein ,Lauftraining” seit Jahren nur aus Radfahren und Rollskilaufen besteht,
kam mir schon im vorigen Jahrtausend die idee, ‘mal mit dem Mountainbike auf
Postenjagd zu gehen. Leider fiel die Veranstaltung von Mark Schnell am 27./28.11.99
bei Bonn aus. So ging ich am 18.3.2000 zum ersten Mal mit dem Fahrrad im Giebel-
wald (Siegeriand) an den Start. Es wurde durch meine falsche Routenwah! eine sehr
kraftraubende Angeiegenheit. Darum bin ich die Bahn spéter auf einer anderen Rou-
te nochmals abgefahren und glaubte, wertvoile Erkenntnisse fur die Zukunft gewon-
nen zu haben. Aber es wurde ganz anders.

Bundesranglistenlauf im MBO am 28.5.00 bei Grimma. Heiga und ich waren schon
am Samstag angereist wegen der weiten Anfahrt. im Kloster Nimbschen fanden wir
eine gute Unterkunft direkt am Wettkampfgeldnde. Sonntag war 10.00 Uhr erster
Start bei sehr gutem Wetter; 86 Bikerinnen gingen in den verschiedenen Klassen an
den Start. ich startete in der Seniorenkiasse 3. Der freundliche Wettkampfleiter Sieg-
fried Klein kidrte mich Gber den Ablauf des Wettkampfes auf. in den Hauptkiassen
mufte wie Ublich eine Bahn in vorgeschriebener Postenreihenfolge abgefahren wer-
den. FUr die Senioren gab es ein Postennetz mit freier Wah! der Postenreihenfolge,
16 Posten mussten nach dem Zeitstart in die OL-Karte ,Klosterhoiz® selbst einge-
zeichnet werden. Eine Postenbeschreibung gab es nicht. Aber die Posten waren
nicht wie erwartet am Weg sondern oft bis ca. 100 m vom Weg ab. Das Folgende
sah dann so aus: Bis in Postennahe auf Wegen fahren, Postenstandort anpeilen und
Fahrrad abstelien. Gedéachtnis-OL zum Posten, denn meine Karte war im Karten-
halter am Fahrrad. Dann die Sorge: Hoffentlich kiaut niemand meine wertvolle Renn-
maschine! Denn es waren ja auch Spazierganger im Wald. OLer missen flexibel
sein und so kam ich denn doch trotz vieler Schwierigkeiten schweilgebadet am
letzten Posten an. Aber ein Stempelfeld war noch leer. Also 1,5 km zurlck und den
Posten mit der Code-Nr.37 stempein. Dann ging es endglitig ins Ziel. An der Schneii-
wertung gab es die Ublichen Diskussionen Uber Routenwahi, Postenstandorte, Kar-
te, wenn und aber. Meine eigene Leistung konnte ich im Vergleich zu meinen Mit-
konkurrenten nicht einschatzen, weil ich als Neuling keinen von ihnen kannte. Wir
mussten schon vor der Siegerehrung die Heimreise antreten. Zwei Tage spater kam
die Ergebnisliste mit Siegesschieife und Glickwunsch von Siegfried Klein fur mei-
nen 3. Platz. Fir mich war es ein neues CL-Erlebnis, flir das ich die weite Fahrt
gerne auf mich genommen habe.
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bekommt der Begriff ,20-Liter Rucksack”
eine ganz neue Bedeutung. irgendwie schaf-
fen wir es doch, mit unseren iberdimensio-
nalen Camei-Backs auf der gegeniberlie-
genden Seeseite aus dem Wasser zu krab-
beln und lassen uns im Ziel gerne von un-
serem Betreuer wie Sieger feiern.

veni, vidi, vici

Die Finnen koénnen sich durch ihren Start-
Zielsieg Uber ein VIP-Wochenende bei der
alpinen Ski-WM 2001 in St. Anton freuen.
Aber auch fiir uns gibt es-als 18. noch 3 Welt-
cuppunkte fur die X-Adventure-Serie. Es war
das erste, aber sicherlich nicht das letzte
Salomon-X-Adventure fir uns. Es gibt zwar
keinen sinnvolien Grund, so etwas noch ein-
mal uber sich ergehen zu lassen, aber vielleicht brauchen wir einfach von Zeit zu Zeit
die Herausforderung des Unsinnigen. Oder mein Gehirn hat einfach noch immer
nicht genug Sauerstoff, um das beurteilen zu kénnen.

Holland OL 2800 - auch eine lchnenswerte Veranstaltung
Von Diethard Kundisch

Nur noch in einem mitteleuropéischen Land hatten wir bisher an keinem OL teilge-
nommen, und so entschiossen wir uns, wéhrend der Ostertage am 3-Tage-OL in
Holland teilzunehmen.

Zu unserem Erstaunen mussten wir feststellen, dass nur 230 Meldungen vorlagen,
die Teilnehmer aber aus 73 Vereinen und 15 verschiedenen Landern kamen! Deutsch-
land war mit Gber 40 Teilnehmern recht gut vertreten. Zur Einstimmung fand am
Anreisetag ein Nacht-OL statt. Start ab 21:10 Uhr - die Startzeiten wurden unkompli-
ziert erst am Start vergeben. Aus dem nachtiichen Wald ging es auf grof3e offene
helle Fiachen - kein Schnee sondern Sanddinen.

Am 1. Tag dann eine Karte 1:10 000 und mit "Hoogtelijnen” von 2 m - das Gelande
erinnerte an die Ostseeklste. Fast alle Posten standen in Mulden, in Senken und auf
Kuppen.

Am 2. Tag wieder dhnliches Gelénde, grolRe Sandflachen, ein Teil ist Truppenibungs-
platz. Selten fagen mehr als 2 Hshenlinien (Aquidistanz 2,5 m) nebeneinander -
teilweise waren in der Karte noch Hiifshéhenlinien - aiso 1,25 m Aquidistanz - einge-
zeichnet! Das Ziel lag in einem Privatgrundstuck, der Eigentiimer hatte fiir das Rechen-
buro seine Garage zur Verfligung gestelit. Der prominenteste Teilnehmer, Thomas
Buihrer aus der Schweiz, lief die 15,0 km in 75 min.

Das Gelande am 3. Tag glich eher dem Geldnde um Hannover oder der Dubener
Heide mit vielen geraden Wegen und Wochenendsiedlungen. Es waren sogar einige
Anstiege zu bewaltigen.

Der kleine Kreis der Organisatoren bot eine schdne Veranstaltung. Alles verlief rei-
bungslos und unkompiiziert, Nachmeldungen waren kein Problem - man kennt sich ja.
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Reserven sehe ich in einer besseren Unterstitzung von einfachen Wettkampfformen.
Die Einfihrung des Trainingmodes und die jetzt erfolgte Funktionserweiterung des
Printout-Sets bilden hier nur erste Schritte. Wir arbeiten auch an neuen Servicean-
geboten fur die Laufer im Wettkampfzentrum und nach dem Wettkampf.

Die angesprochenen Erweiterungen sind nutzbar. Die Zeitnahme mit Lichtschranke
an Start und Ziel wird bei der Park World Tour eingesetzt. Die online-Ubertragung
von erfolgten Lochungen per Funk war Anliegen der JWOC-Organisatoren.

?: Welche administrative Softwarepakete unterstiitzen Si, in Zukunft andere als von
Krémer?

Siegfried: Die mit SPORTident produzierten Daten erfordern leistungsfahige Soft-
ware zur Interpretation. Ich betrachte es ais wesentlich fiir den Erfolg von SPORTident,
dass Stephan Kramer sehr friihzeitig in das Projekt eingestiegen ist. So stand von
Beginn an eine leistungsfahige Software zur Verfligung, die nahtios die von der Hard-
ware gelieferten Daten verarbeitet.

Weiterhin haben wir von Beginn an die Datenstruktur der Si-Card 5 und den Daten-
austausch offengelegt. Diese Interface-Beschreibung steht allen Softwareautoren
zur Verflgung. ich arbeite hier mit tber 50 Programmierern aus 12 Léndern zusam-
men. Nicht alle Projekie werden verwirklicht, aber wir erleben hier eine sehr schéne
Dimension unseres Hobbies mit einer Fllle neuer und interessanter Programme. So
existiert ein Kartenausleseprogramm fir den HP48.

?: Werden sich die Preise von Si in Zukunft verdndern?

Siegfried: Es ist unser Ziel mit SPORTident-Produkten ein ausgezeichnetes und attrak-
tives Preis-Leistungs-Verhaltnis zu bieten.

Trotz zahlreicher Funktionserweiterungen streben wir ein konstantes Preisniveau an.
Dieses Zielistaufgrund der katastrophalen Liefersituation bei Elektronikkomponenten
im Moment geféhrdet. Seit Jahresbeginn verzeichnen wir stellenweise eine Verdopp-
lung unserer Einkaufspreise. Bei Schilisselkomponenten soll ich im Moment unse-
ren Bedarf fur das erste Quartal 2001 fixieren, die Lieferzeiten erreichen 40 Wochen.
?: Unternimmst Du viele Reisen zu Présentationen?

Siegfried: Da wir uns in Arnstadt auf Entwicklung und Produktion konzentrieren, ist
der Reiseumfang begrenzt. Ich besuche ausschiieBlich Schiiisselkunden und bin
etwa einmal in zwei Wochen und ausschiieRlich in Europa unterwegs.

?: Wie wird der Internet-Auftritt Deiner Firma angenommen? Wieviele Anfragen kom-
men per email? Woher? Wieviele Hits haben die Seiten durchschnittlich pro Monat?
Hast Du schon Geschéfte (ber das Internet abschlieBen kénnen?

Siegfried: Wir nuizen das internet zur Zeit als informationsmedium fiir unsere Pro-
dukte. Wettkampfdaten werden nicht verdffentiicht. Es gibt Uberlegungen, die Verei-
ne als Veranstalter von Laufen stérker zu unterstitzen.

Die Kommunikation mit den Kunden erfolgt vorrangig per e-mail. ich beantworte
zwischen 5 und 10 Mails tagtich. ’

?: Was haben wir unter dem School Support Programm zu verstehen und wer kann
sich wohin wenden, wenn er Informationen dariiber haben mé&chte?

Siegfried: Mit dem Schulprogramm unterstitzen wir die Einfihrung des OL an den
Schulen.sowie die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Dazu stellen wir SPORTident-
Ausriistung einschlieBllich Printout-Set zur Verfligung. Die Nutzung erfoigt 1&ngerfri-
stig und ist kostenlos. Konkrete Nutzer gibt es bereits in Estland und Osterreich.
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- ?: Wie wird die third Party Corner genutzt, fiir wen ist sie gedacht?

iegfried: Hier bieten wir fir Inferessenten ein Forum zur Veréffentlichung ihrer Soft-
ware, um die Verbreitung dieser Programme zu unterstiitzen.
?: Du arbeitest auch mit Programmierern zusammen, die nur mittelbar mit der Anwen-
dung von SI zu tun haben, wie z.B. Z. Cernin. Scllen solche Programme zur Présen-
tation und Auswertung/Darsteliung der Wettkdmpfe ausgebaut werden und was ist
Dein Ziel/Traum fir die Zukunft der Anwendung der Technik beim OL? Wie weit sollte
man die Verwendung der Technik beim OL treiben? Gibt es fiir Dich Grenzen?
Siegfried: Ich bin perséniich ein ausgesprochener Technikoptimist. Es ist fur mich
keine Glaubensfrage, tiber den Einsatz von Technik in einer Naturspoertart zu disku-
tieren. Entscheidend ist die Sicht der Anwender: Wird der Sport interessanter, er-
schlieRe ich neue Seiten, ergeben sich neue Anforderungen?
?: Noch ein paar Worte zu Deinen eigenen CL-Aktivitéten? Wirst Du Dir wieder mehr
Zeit fiir Training und Wettkdmpfe nehmen? Wo siehst Du Dich und SPORTident in 10
Jahren?
Siegfried: in 10 Jahren werde ich mit Stolz darauf zurlick-
blicken, an der Entwicklung des Orientierungslaufs zur
weltweit flhrenden Freizeitsportart mit einem kleinen Bei-
trag SPORTident beteiligt gewesen zu sein. Wie lange
wir selbst im Projekt t&tig sind wird davon abhédngen,
wie wir die Winsche der Veranstaiter und Organisatoren
aufnehmen, umsetzen und Trends erahnen k&nnen. im
Moment existieren jedenfalls genug ideen und der Elan
ist ungebrochen. ich selbst kann mir in 10 Jahren eine
Tatigkeit in der Technikausbiidung mit Studenten vorstel-
len.
?: Siegfried, ich danke Dir fiir das Gespréch.
Die Fragen stellten Lutz Spranger und Hendryk Wetzel.

Ja Echt Mal
Von Jorg Meyer, Friederike Hatscher, Sieglinde
Kundisch und Marika Dobke

An der vom 23. bis 25.6.2000 in Svetlogorsk stattgefun-
denen YEOC (auf deutsch JEM) nahmen in der D16 Elisa
Kaufmann, Kirsten Milller und Anne Kretzschmar, in der
D18 Insa Muller, Marika Dobke und Sieglinde Kundisch,
in der H16 Christian Teich, Torben Wendier und Benja-
min Helfeld und in der H18 Sebastian Moser, Jérg Mey-
er und Albrecht Distler teil. Ersatzidufer waren Friederike Hatscher (316), Wieland
Kundisch (H16) und Robert Kriger (H18). Die Mannschaft war vom 17.6. bis zum
26.8. 2000 unterwegs.

Als wir am 17.Juni hochmotiviert mit unserer Vorbereitung fur die JEM in Obersdorf
beginnen woliten, musste schon das erste Training verschoben werden, da einige
Sachsen Cbersdorf bei der Anfahrt knapp verfehiten. Bei der Trainingseinheit am

seinen guten Grund. Nur die ersten vier Mannschaften erreichen das Ziel namiich
bevor die Nacht hereinbricht. Noch immer sind die Finnen vorne, gefoigt von einem
spanischen und einem franzésischen Team. Auch uns holt die Bunkeiheit auf der
Strecke ein. Aber nicht nur unsere schwache Beleuchtung macht uns Probleme. Wer
namilich giaubt, das eingeschaltete Fernlicht eines entgegenkommenden LKWs ware
ein Problem, der wurde noch nie in der Nacht beim Downhillfahren von einer mit
Flutlicht ausgestatteten Fernsehkamera gefilmt. Erschépft und halb blind erreichen
wir also endlich das Tagesziel.

Nichts fiir Langschiafer

Unsere Schiafstatte hat nur eines mit einem
Lall-inclusive-Club® gemeinsam: Beim ,Nacht-
mahl® heift es: all you can eat. Schade nur,
dass der Appetit irgendwo im Laufe des letz-
ten Tages verlorengegangen ist! Dann geht es
flr ein paar Stunden in den Schiafsack. Fir so
manches Team zahit es sich aber gar nicht aus,
sich niederzulegen, denn um 4:30 Uhr wird die
erste Etappe des zweiten Tages gestartet. Wie
schon vor 22 Stunden steht zu Beginn ein
Orientierungslauf auf dem Programm. Diesmal
ist alierdings die Glanderspitze (2512m) der
Gipfe! des {Morgen-)Grauens.

Etappensieg

Es hat sich ausgezahit, dass wir am ersten Tag
nicht nur beim Downhilifahren auf die Bremse
gestiegen sind, so dass wir am zweiten Tag gegen Schiuss noch einmal richtig Gas
geben kénnen. Die 350 m Steigung vom Inntal hinauf nach Hochimst vergehen wie
im Fiug. Mit einer Bestzeit auf der 12. Etappe k&nnen wir uns auch noch in das Buch
der Sieger eintragen. Ja, manchmal werden Traume war.

Schwimmen flir Fortgeschrittene

350 Hoéhenmeter, die man hinaufrennt, muss man auch irgendwann wieder hinun-
ter. Besonders interessant ist, dies im Canyon zu tun. Nach dieser kurzen Downhili-
Plantscherei im Neoprenanzug mit Rucksack und Helm gibt es noch einen Stadt-OL
durch Imst zum né&chsten Assistence-Point mit eben diesem Equipement. Jetzt mis-
sen wir nur noch etwa 20 km bei 900 Hm auf dem MTB zum Piburger See bei Otz
strampeln. Hier startet dann die letzte und spektakuldrste der 15 Sektionen. Mit
Neoprenanzug, Helm, Rucksack und angelegtem Klettergurt fihrt eine kurze Lauf-
strecke hinauf hoch Uber den Piburger See. Oben angekommen geht es natiirlich
gleich wieder zu Tale — was sonst. Diesmal aber nicht zu Fuss, sondern viel gelenks-
schonender am 60m-Seil die Uberhangende Felswand hinunter. Wenigstens die 600 m
lange Zielgerade ist eben, sie ist allerdings schwimmend zu bewéltigen. Der Kletier-
gurt ist noch immer um unsere Hiften geschnallt und der MTB-Helm noch immer
auf dem Kopf. Da mein Rucksack wasserdicht ist (vor allem von innen nach atfen)
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Neulinge® sicher, flott und ohne Schwimmer den Fluss hinunter. Von Erholung kann
aber nicht die Rede sein. Krampfe in den Oberschenkein machen das Knien im Boot
zur Quat und konzentriertes Paddeln fast unmdglich.

Steil ist geil

Nach dem Motto: ,Samtliche MTB-Touren des Oberinntals in nur 2 Tagen" laufen die
MTB-Sektionen ab. Wer die wunderschdne Bergweit Tirols kennt, weif genau, war-
um sie sich BERGwelt nennt. Gleich zu Beginn machen wir die 700 Hohenmeter zur
Pfundser Tschey hinauf. Auf der zweiten MTB-Sektion geht es auf einen Abstecher
ins Kaunertal, das flr seine mérderischen Anstiege bei der Osterreich-Radrundfahrt
bekannt ist. Kurz um, nichts fir Flachlandindianer. Um so bewundernswerter sind da
unsere finnischen Kollegen vom Team X-Act, die ncch immer in Fiihrung liegen. Wo
Licht ist, da ist auch Schatten — wo Anstiege sind, sind also auch Abfahrten und die
Investition in neue Bremsbeldge hat sich wirklich gelohnt. Allerdings hilft auch das
beste Mountainbike nichts, wenn man das Roadbook nicht genau genug studiert und
fir das uneriaubte Benutzen einer Asphaltstralle eine Zeitstrafe von 30 Minuten be-
kommt. Die Einhaltung des Regelwerks wird hier streng kontrolliert und Versté3e
werden ausnahmsios mit Zeitstrafen bestraft. So bekommt ein franzésisches Equipe
wegen Tragens von zu leichten Polarfleeces gleich eine ganze Stunde aufgebrummt.

Tirol bei Nacht

Kaum ein Aktiver wirkt ncch so richtig frisch. Den einen oder anderen kénnte man
vielleicht fur eine Waschmittelwerbung gebrauchen. Eine Deodorantwerbung wére
schon etwas unglaubwiirdig. Kein Wunder, die Teilnehmer des X-Adventure machen
jetzt schon seit Uber 13 Stunden die entiegensten Winkel des Oberinntals unsicher.
Trotzdem steht heute ncch eine Sektion auf dem Programm. Mit dem gebirgs-
tauglichen Drahtesel geht es vom Kaunertal zum Nachtcamp nahe Piller. Neben den
Ublichen Utensilien, wie Rettungsdecke oder Windjacke miissen jetzt auch Stirn-
fampe, Radbeleuchtung und Biwaksack mitgeschleppt werden und das hat auch

Mit Sportvogl zur ersten WM-
Medailie fiir Deutschiand!i!

" gratuliert Frauke zu threr Bronzemedaliie bei
der WH in Schoftland und

prémiert digse herrausragends Leistung mit
1500 DM in barl!
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nachsten Tag auf der 21 Jahre alten Buckow-Karte konnte man mit gutem Willen
sogar diverse Ahnlichkeiten zwischen Karte und Wald erahnen. Abends sahen wir
dann, wie andere deutsche Nationalmannschaften bei Europameisterschafien “tri-
umphierten” (FuRball), so dass es uns ein Ansporn war, diese Leistung noch zu
Ubertreffen...

Nach einem endlosen Tag Busfahrt lber poinische Straften und durch russische
Schiagldcher kamen wir in der Nacht von Montag auf Dienstag in Svetiogorsk (Rau-
schen) an der Ostsee an.

Die Tage vor der JEM verbrachten wir damit, die Gegend und vor allem die russi-
schen Walder zu erkunden. Dieses schloss einen Ausflug nach Kaliningrad ein, wo
uns ein Einheimischer ein paar Sehenswirdigkeiten zeigte. Ansonsten war die Ar-
mut des Landes an allen Ecken deutlich und wir sind froh, nicht dort leben zu mis-
sen. Nach den drei Trainingseinheiten waren wir dann zwangsléufig an die menschen-
unfreundlich griine Karte gewdhnt. Wenn wir mal nicht im Dickicht “saften”, ver-
gnugten wir uns an der Ostsee oder wurden von Tante Mattiie massiert. Die Vorbe-
reitung wurde durch unser Hotel, das flr reichlich Verpflegung sorgte und uns auch
sonst nach russischer Mentalitat beherbergte, abgerundet. Unsere Betreuer unter-
stiitzen uns in jeder Hinsicht und hatten fUr alles ein offenes Ohr, so dass eigentlich
nichts mehr schief gehen konnte...

Bei der Eréffnungsfeier am Freitag und dem anschiieRendem Parkrace stellte sich
die deutsche als mit Abstand lauteste und heiterste Nation vor, die ihre Betreuer und
Ersatziaufer mit energischem Anfeuern Gber die Strecke peitschte.




Samstag morgen gegen 10 Uhr fun-
ren wir mit dem ultimativen Ruckeibus
bei kthlem Wetter zum WKZ. Im Wald
zeigte sich, dass das Training im Vor-
feld duflerst hilfreich war, aber das
Gelande erwies sich als noch harter.
Auffailend war die hohe Postenanzahi,
z.B. in der H18 die auf 10km, 270 hm
31 Posten hatte. Entsprechend wurden
die gesteckten Ziele in den wenigsten
Faillen erreicht, so dass sich Team
Germany am Abend nur auf dem vor-
letzten Platz in der Landerwertung wiederfand. Erwartungsgemafd flhrten vor den
Tschechen Russland 1 und 2. Wenn schon nicht auf dem Treppchen, waren wir
wenigstens die moralischen Sieger, denn bei der Siegerehrung und der anschliel3en-
den Disco waren wir wieder die Stimmungskanonen.

Fir den Staffellauf am Sonntag hatten wir uns vorgenommen, in der Landerwertung
durch gute Ergebnisse einige Platze gutzumachen. Erw8hnenswert ist die gute Lei-
stung der D16-Staffel, die troiz eines 5. Plaizes nicht mehr zur Punkteverbesserung
des Teams beitragen konnte, da aufgrund vertauschter Posten und anderer Fehler
von Seiten der Veranstalter alle Klassen annulliert wurden. Die Siegerehrung und
Gesamtwertung wurde auf Druck einiger Teams (auch des deutschen) abgeblasen.
Trotzdem versuchten wir, die Stimmung aufrecht zu erhalten, und am Ende stimm-
ten fast alle Teams in unseren Schittelsong ein. Natlrlich waren wir enttaduscht Gber
das schiechte Gesamtergebnis ...

Aber im Gesamitrlickblick war diese Woche echt super und wir hatten viel Spa®
(wahrscheinlich mehr als alle anderen Teams zusammen) und haben einiges Uber
Orientieren in richtigen’ Waldern gelernt. Die Betreuung durch Maxim Reichardt,
Jan Birnstock, Anja Mattick und Martin Schéne war absoclut spitzenmafRig. Deshaib
noch mal ein grofles dickes ,Dankeschén® an unsere Betreuer, besonders an unse-
ren ,Scheff* Maxim, der einfach unersetzlich (z.B. durch seine Russischkenntnisse)
war.

Eine Bilanz der JEM in Russland

{23.-25. Juni 2000, Sveticgorsk, Kaliningrader Gebiet)

Von Maxim Reichardt, Delegationsleiter, Betreuer DC - Kader

Eine umfassende Analyse der sportiichen Leistungen bei der JEM ist schwierig, da
bis heute lediglich eine Ergebnisliste des Klassiklaufes ohne Zwischenzeiten vor-
liegt. Staffel und Gesamtwertung wurden bekanntlich annuliiert, zur Einschatzung
der Leistungen bei der Staffel habe ich die Notizen der Betreuer am Sicht- und
Endposten verwendet.

Das Gesamtergebnis ist eine Mischung von guten und maRigen Einzelleistungen.
Es ist in der Summe eher unter ,Erfahrung sammeln” als unter ,sportliche Glanzlei-
stung” zu verbuchen; deshalb ist die JEM fUr unsere Mannschaft auf eine andere Art
erfolgreich gewesen, als einschldgige Sportjcurnalisten es gewdhnlich darstellen.

Nur mixed Teams

Auf dem Dorfplatz von Pfunds drangen sich die 50 ausgewd&hiten Mannschaften
schen. Es sind fast nur Ménner, obwohi jedes Team auch mindestens eine Frau
benétigt. Da von den 4 Teammitgliedern immer nur 3 auf der Strecke sein mussen,
ist es moglich, immer wieder zu pausieren. Das weibliche Teammitglied darf aller-
dings von den insgesamt 15 Sektionen, in die das gesamte Rennen untergliedert ist,
nur 3 Sektionen auslassen. Nahezu jedes Team hat sich so wie wir dazu entschlos-
sen, der Dame die erste und mit Sicherheit anstrengendste aller Sektionen zu erspa-
ren.

Naturbahnrodeln am Kreuzjoch

Punkt 8:30 Uhr fallt der Startschuss zum Salomon-X-Adventure 2000 in Tirol. Die
ersten Meter zum Inn geht es zwar bergab, aber gleich nachdem wir das Ortszen-
trum von Pfunds veriassen haben, lernen wir Tirol von seiner schonsten Seite ken-
nen — von coben. Der Grund, warum die meisten Frauen diese Sirecke auslassen,
heisst ndmlich Kreuzjoch und ist 2688 m hoch. Auf einem kleinen Wanderweg geht
es steil hinauf und das Feld zieht sich in die Lange. Unsere Taktik ist klar, wenn wir
heute Abend und morgen noch bei Kraften sein wollen, dann heisst es jetzt: nur nicht
zu schnell angehen. Beim ersten Checkpoint sehen wir die Spitze schon lange nicht
mehr. Erst als wir die Baumgrenze Uberschreiten, kommen die Spitzenteams wieder
in Sichtweite. Sie sind schon weit oben und kdmpfen sich die letzten 670 Hohenme-
ter Uber den weglosen Nordhang des Kreuzjochs zum Gipfel. Als 16. stehen wir dann
am Gipfel. Es bleibt aber keine Zeit, um die tolle Aussicht zu geniessen, denn genau-
so schnell, wie wir gestiegen sind, geht es wieder bergab. Auf den nassen Alm-
wiesen geht es rasant zu Tale, am schnellsten auf dem Hintern. Vom Naturbahn-
rodeln haben wir drei zwar keine Ahnung, da wir auf dieser Teilstrecke aber gleich 6
Teams Uberholen kénnen, soliten wir vielleicht Uberiegen, die Sportart zu wechsein.

Zwischenfihrung fir Fiachidnder

Eigentlich solite man glauben, die Finnen kdnnen auf solch harten Berg-Etappen
nicht mithalten — weit gefehit. Sie sind die ersten, die die Laufschuhe gegen
Neoprenanziige tauschen und mit dem Kanu den Inn hinunter paddein.

Flissignahrung ist Trumpf

Mit schweren FilRen beenden auch wir diese Crientierungslaufetappe als Zehnte. Es
bleiben nun 15 Minuten, in denen die Uhr still steht, um zu wechsein. Das kiingt zwar
relativ viel, aber erst jetzt darf begonnen werden, das Kanuschlauchboot aufzupum-
pen. Die Rucksacke missen umgepackt werden, da fir jede Sektion anderes Pfiicht-
material mitgetragen werden muss und die Trinkbehéalter werden natirlich wieder
aufgefillt. Da zum Essen kaum Zeit bleibt, muss man versuchen, so viel Energie wie
md&glich Gber kohlehydrathaltige Getranke aufzunehmen.

Mit Rammgeschwindigkeit den Inn hinunter

15 Minuten sind um und Antje, Felix und ich schwingen uns ins Kanu. Die erste von
insgesamt drei Kanusektionen auf dem inn steht auf dem Programm. Gerade weil
der Inn Niederwasser flihrt, ist vor allem die zweite Kanusektion fiir viele Teams eine
richtige Herausforderung. Hohe Wellen bel vielen Richtungswechsein: nicht alle
Mannschaften schaffen es, im Boot zu bleiben. Doch Antie bringt uns ,Wildwasser-



nur eine Nebensache, denn Leif als Startlaufer der deutschen Staffel und Andrej,
als Startlaufer einer gemischten Staffel erwischten einen guten Start und die glei-
che Anfangsgabel, so dass sich Leif zu Beginn des Rennens auf Platz 6 einreihen
konnte und bis zum Ende des Rennens nur drei Platze verior. Andrej kam mit einer
Minute Riickstand auf Leif als 20. ein. Christian musste auf der zweiten Strecke die
Schweizer und die Briten ziehen lassen. Christoph konnte schiieRlich die britische
Staffel wieder packen, aber leider den starken Norweger (16./14. im Einzel} auf der
Schiussschleife nicht mehr halten, so dass die Herrenstaffel schiiefilich auf Platz
11einlief. Bei einer Laufzeit von 120:42 min. fehiten den deutschen Herren nur 3:30
min auf Platz 6. Dabei liefen zwei H18-Laufer in dieser Staffel und Andrej (1. Jahr H
18) lief auf der Startstrecke die zweitschnellste deutsche Zeit, sicherlich eine kon-
krete Hoffnung fur die Zukunft.

Bei den Damen siegten tats&chlich die Russinnen, die aber erst auf der Schlussstrecke
durch Tatjana Pereilaeva vom 6. Platz auf Gold vorgelaufen wurden. Im Windschat-
ten von Tatjana konnte Camilla Berglund (SWE) ihr Team von Platz 4 auf Platz 2
bringen. Die finnische A-Staffel wurde schiiellich 3., nachdem sie als 8. von der
Startstrecke kamen und auf der zweiten Strecke ihre B-Staffel in Fihrung gelegen
hatte. Die tschechischen Damen mussten sich nach der Medallie im Vorjahr mit
Platz 4 zufriedengeben und dies auch nur mit Glick, da die norwegischen Damen
disqualifiziert aus dem Rennen genommen wurden. Die deutschen Damen starteten
mit Elisa Dresen zwar weniger spektakulé@r als die Herren, dafir hatte Elisa aber
schon alle langen Gabeln der Bahn gelaufen und sich dabei nur wenig Rickstand
eingehandelf. In einem gemischtem Team lief Elisa Kaufmann Start und kam kurz
vor der anderen Elisa ein. Leider blieben die erhofften Synergieeffekte zwischen den
beiden Startlduferinnen aus, da beide véliig verschiedene Gabeln erwischten.

Leserbriefe
Christian Gigon, Felix und Tobias Breitschadel und Antje Bornhak starteten als ,Eybl-
Attack-Team” beim Salomon X-Adventure Cuidoor-Rennen in Tirol

Habt ihr Tirol schon bei Nacht gesehen?

Samstag 1. Juli 2000, 5:00 Uhr in der Frih: Der Alarmton meiner Pulsuhr beendet
meine Traume, und getrdumt habe ich natirlich von den Anstrengungen beim Salo-
mon-X-Adventure 2000, das in genau 1 ¥ Stunden hier in Pfunds startet.

X-Adventure, das ist eine 2-tdgige Herausforderung fiir Kdrper und Geist. Beim
Mountainbiking, Crientierungslauf, Kanufahren, Canycning, Schwimmen und Ab-
seilen geht es in der Tiroler Bergwelt zur Sache. Fur Antje, Felix, Tobias und mich ist
es das erste Rennen dieser Art, doch flr Nervositat bieibt kaum Zeit. Daflir sind wir
viel zu sehr im Stress. Schon seit gestern Abend ist uns bekannt, dass 180 km mit
etwa 8.000m Steigung auf uns warten. Aber was bedeuten 180 km zu Fuss, am
Bike, im Boot und am Seil? in 34 Stunden werden wir es wissen. Da haben die
Teams, die sich rund um uns breit machen, schen etwas mehr Erfahrung. Zu den
Routiniers z&hlen vor allem die beiden finnischen Teams, das Team X-Act und das
Team Nokia.

Die einzige Platzierung unter den ersten 6 wurde nachtraglich annuliiert, unter dem
Strich fehlte uns auch das - in unserer Sportart manchmal notwendige - bisschen
Glick, um ein Spitzenergebnis vorzeigen zu kénnen (z.B. waren nur 2 der 13 D18-
Staffeln von der falschen Postenbeschreibung betroffen, ausgerechnet unsere, aus-
gerechnet Insa, als Startlduferin und auch noch am 1. Posten).

Entscheidend fir die Ergebnisse - insbesondere der Spitzenldufer - war meine zu
optimistische Einschétzung der Weitkampfvorbereitung. Bei einem 3-Tage-OL im
Méarz hatte ich einen Eindruck davon gewinnen kénnen, welcher Geldndetyp uns zur
JEM erwarten wird. Meine Einschétzung damals war: flach, mit wenig Profil, dafir
ungewohnt viel Lauf- und Sichibehinderung durch Bodenbewuchs. Die JEM-Trainings-
karte zeigte in Hinblick auf Belaufbarkeit groRe Ahnlichkeiten mit deutschen Flachland-
wiéldern, zwar mit einigen Dickichten, aber auch mit gut ausgepragtem Wegenetz.
Die Wege zum Wiedereinlesen bei Unsicherheiten in der Feinorientierung waren
beim Training verhaltnismaRig kurz. Dieser Eindruck von der Trainingskarte - in Kom-
bination mit ausgiebigem Training auf dieser - waren der Grund daftr, dass ich die
z.T. sehr hohen Erwartungen unserer Akiiven nicht bremste, im Gegenteil, auch im
Mannschaftsergebnis den 6. Platz vom Vorjahr als Richtwert definierte. (Das Leipzi-
ger JEM-Ergebnis war sicher durch Heimvorteil begiinstigt, aber auch abgeschwacht
durch z.B. eine nicht gewertete Staffel. Daher halte ich im Nachhinein einen 7. Platz
in der Mannschaftswertung fir machbar.)

Cffensichtlich war der Leistungsdruck fiir die Mannschaft zu hoch, die Aktiven {iber-
motiviert, und im laufenden Wettkampf fehite es in der Regel an Erfahrung, sich auf
den unerwartet schwierigen Wald schnell einzustellen. Das Wettkampfgelande ent-
sprach meinen im Mérz gesammelten Eindriicken wesentlich mehr als dem Trainings-
gelande, war also wesentlich ,griner®, mit weitmaschigem Wegenetz. Der Regen
am Tag vor dem Klassiklauf flilite auch noch die bis dahin ausgetrockneten Siimpfe,
an deren Vorhandensein einige Aktive schon im Vorfeld nur mit Schrecken denken
konnten.

So stehen die einzelnen Ergebnisse in direktem Zusammenhang mit der internatic-
nalen Wettkampferfahrung der Aktiven, woraus sich das ausgeglichenere Ergebnis
der alteren Jahrgénge ergibt.

Weitere wichtige Faktoren flr die Bewertung der Ergebnisse ist die Teilnahme von
fraditioneli starken Mannschaften aus den Baltischen Republiken und die Tatsache,
dass alle Mannschaften die maximal mdégliche Anzahi der Startplatze besetzt hatten.

Klassik:

Bahndaten: D-16 6,5km 180hm 18 P.; D-18 7,6km 210hm 26F.; H-18 7,5km 230Chm
23P.; H-18 9,8km 270hm 31P.

Alle Bahnen kamen nach ca. ¥z Strecke zum Sichtposten (= Getrénkeposten), da-
nach gab es einige 100 Meter Routenwah! durch Svetlogorsk. Diese vermeintlich
einfache Orispassage wurde flir einige Aktive aufgrund des sehr hohen Lauftempos
zum Verhangnis. Der Startabstand war auf allen Bahnen 2 Minuten.

In der D-18 waren alle direkt qualifizierten am Start, aiso die bestmdgliche Beset-
zung. Alle 3 Platzierungen sind gut, auch wenn einige selbst gesetzie Ziele nicht
erreicht werden konnten. Insa: 14. Platz, 15% Ruickstand; Marika 16., 18%; Sieglin-
de 21. knapp 20%.
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Das Kurzstreckenfinale

Der Wald fiir das Finale war leicht abfaliend, grin und stellenweise feucht oder stei-
nig, also kein schdnes Geldnde, sondern mehr ein "Kampfwald".

Bei den Damen holten Camilla Berglund (25:43) und Maria Bergkvist (26:13) die
ersten Medaillen fUr die neue schwedische Trainerin und ehemalige Weltmeisterin
Marita Skogum. Bronze ging an Minna Kauppi (FIN). Bei den Herren konnten die
Tschechen ihre Dominanz aus der Klassik noch steigern und holten alle drei Medail-
len (Michal Smola/25:28; Zbynik Hora/25:44 und JaromirSvihovsky/25:46).

Elisa Dresen und Christoph liefen zwei sehr gute A-Finalidufe und erreichten einen
18. bzw. einen 23. Platz. Uberraschend positiv aus deutscher Sicht auch das Ergeb-
nis im B-Finale: Obwoh! nur Elisa Kaufmann, Christiane und Andrej die Aufgabe
bekommen hatten, das B-Finale voll zu laufen - die anderen scliten wegen der Staf-
fel nur zgig und fehlerfrei laufen - punkteten die Deutschen am besten im B-Finale.
Elisa K. 2.; Insa 8., Sieglinde 13., Christiane 31., Andrej 8., Leif 9. und Christian 13.
waren die Platzierungen.

Mediw

Die Staffel

Der letzte Countdown fand im Langlaufstadion von Nove Mesto statt. Ein offener,
manig steiler Wald erméglichte den Aktiven, auch noch am vierten Wettkampftag
relativ hohe Geschwindigkeiten zu laufen. Die Entscheidungen schienen vor dem
Wettkampf eindeutig. Bei den Damen wirden die Medaillen an Russiand, Schweden
und wahrscheinlich endlich auch an die Gastgeberinnen gehen. Bei den Herren wére
etwas anderes als ein tschechischer Sieg eine Sensation, den zweiten Platz wiirde
Schweden belegen, um Bronze konnten Norwegen, Russland und Finnland kamp-
fen. Aber Gott sei Dank hat eine Staffel eigene Gesetze. Die Veranstalter hatten mit
sehr vielen Radioposten dafir gesorgt, dass alle Zuschauer immer auf dem neue-
sten Stand waren.

Bei den Herren gab es einen Zweikampf zwischen den Tschechen und den Schwe-
den, der auf der zweiten Strecke durch einen Fehler des schwedischen Laufers zu
Gunsten der Tschechen entschieden wurde. Aber das war fiir die deutschen Herren
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‘Bei den Herren sorgte Christoph trotz der Trainingspause mit einem sehr guten
Lauf als 30. fir das beste deutsche Resuitat. Christian und Andrej wurden mit guten
.Einsteigeriaufen” 62. und 83. Leif startete bei seiner ersten JWM gleich als allerer-
ster Starter, kam aber mit dieser Situation {keine Spuren im Wald, niemand mit dem
man ‘mal zusammeniaufen kann) ganz gut zurecht und erlief sich Platz 94.

Die Kurzstreckenqualifikation

Der Wettkampfwald lag direkt an der Unterkunft und die Aktiven konnten auf einer
Trainingskarte im direkien Anschiuss trainieren. Von seiner Beschaffenheit erinnerte
der Wald sehr stark an die Deggenderfer Waider. Die sechs Bahnen (je drei Vorldu-
fe) wurden durch nur 40 Meter Steigung und 100 Meter Startliberh&hung kinstlich
schnell gehalten. ihre Hauptschwierigkeiten lagen jeweils an den ersten beiden Po-
sten, die fUr alle Bahnen in einem uniibersichtlichen Grabengebiet lagen und in ei-
nem ebenfalis unibersichtlichen Schiufiteil.

Das Ergebnis war fur die deutsche Mannschaft denkbar ungltckiich. Drei von neun
Aktiven rutschten direkt am A-Finale vorbei. Dennoch war die Cesamt!e;stur‘g der
Mannschaft an diesem Tag gut: Elisa Dresen und
Christoph (trotz zweier Fehler) kamen sicher in das
A-Finale. Elisa Kaufmann und Sieglinde wurden im §
selben Vorlauf 21. und 22. mit zwei bzw. sieben Se
kunden Rickstand auf den 20. Platz. Andrej kam in
seinem Vorlauf auf Platz 22. - eine sehr beachtliche
Leistung, wenn man bedenkt, dass in diesem Wett-
kampf die Erfahrung eine besonders grolle Be-
deutung spielt und alle drei ihre erste OL-JWM
liefen. Christiane (27.}, Insa (32.), Christi-
an (30.) und Leif (35.) lagen jeweils zwi-
schen 1:10 und 1:20 min. hinter
dem A-Finale bei Standard-
siegerzeiten. Christian
und Leif machten an
den ersten beiden
Posten Fehler,
tiefen aber

e

§ ansonsten
.+ Zeiten, die fir des
" A-Finale gereicht hat-
ten. Christiane und Insa
gingen den Wettkampf
etwas zu vorsichtig an, um
ins A- Finale zu kommen.
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Kader: D-18 Marika Dobke, Sieglinde Kundisch, Insa Muller
H-18 Albrecht Distler, J6rg Meyer, Sebastian Mdser, Ersatz: Robert Kriiger
D-16 Elisa Kaufmann, Anne Kretzschmar, Kirsten Miller, Ersatz: Friederike Hatscher
H-16 Benjamin Holfeld, Christian Teich, Torben Wendler, Ersatz: Wieland Kundisch
Betreuer: Jan Birnstock, Anja Mattick, Martin Schéne, Maxim Reichardt

Die in der Qualifikation starksten H-18 hatten auch die Qualifikation fur die JWM
geschafft, und entschieden sich dafir, nur zu einer der beiden Veranstaltungen zu
starten. Das ist logischerweise die JWM. Dadurch erhielt die ,zweite Reihe® Gele-
genheit, bei er JEM zu starten. Jérg hat mit 21% Rdckstand, guter 18. PL., gezeigt,
dall er auch dieses Jahr stark ist; Albrecht 25. mit knapp 30% Rdckstand auch gut;
Sebastian mit unglaublicher Moral unterwegs, das Ergebnis spiegelt nicht seine k&dmp-
ferische Leistung wieder, sich nach einem sehr schweren Fehler am Anfang der
Strecke noch zu einem fehlerfreien Lauf zu zwingen.

in der D-16 hat Anne am besten ihre Vorbereitung umsetzen kénnen, entsprechend
gut der 17. Platz ca. 21% Ruickstand; Elisa lag bis zum Sichiposten auf Rang 3,
machte auf der Passage durch den Ort ihren 10-Minuten-Fehler und konnte mit fast
26% Ruickstand noch einen fir sie unbefriedigenden 22. Platz erreichen. Kirsten
blieb mit unglicklichem Lauf auch unter ihren Mdglichkeiten.

H-16. Nach hervorragendem Start (im ersten Drittel der Strecke lag er in Fihrung),
konnte Christian sein Lauftempo nicht den technischen Anforderungen anpassen,
und rutschte durch eine Reihe von Fehlern auf Platz 32 (knapp 45%). Die Ursachen
fur die Fehllochungen von Torben und Benjamin sind sicher die gleichen, wie die der
Ergebnisse insgesamt.
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Staffel:
Bahndaten: D-16 5,0km 80hm 16 P.; D-18 6,1km 140hm 19P.; H-16 6,3km 140hm
19P.; H-18 7,4km 180hm 23F.

Die Staffel wurde auf der gleichen Karte gelaufen, wie der Kiassikiauf. Auch die
Bahnkonzeption war ahnlich - gleicher Sichtposten wie am Vortag, ca. 2,5 km vor
dem Ziel, danach wieder einige 100 Meter Stadtplan-OL, gleicher Endposten. Das
JLKampfziel” war dieses Mal, vom vorletzten Platz in der Gesamiwertung wegzukom-
men.

Der Volistandigkeit halber, hier nochmal die wesentlichen Grinde fur die nachtragli-
che Annullierung aller Staffeln und der Gesamtwertung: Fehler in der Posten-
beschreibung; fehlende Posten im Wald; grob unfaires Verhalten der als ,Posten-
bewacher” (also Kampfrichter) eingesetzten Scldaten: Zurufen von Postenkadierungen
(auf russisch), Aufschreiben und Hochhalten ven Postenkodierungen, Feuermachen
am Posten, Anzeigen der Ablaufrichtung, Entfernen der Sl-Stationen vom Posten-
stander, Umherlaufen mit kompletter Postenbank in der Hand.

Unverbindiiche Endplatzierung: D-16: 5., H-16: 10., D-18: 10., H18: 11.

D-16 (Kirsten, Elisa, Anne). Kirsten gut, Elisa und Anne mehr Fehler als am Vortag;
der 5. Platz gut.

H-16 (Christian, Benjamin, Torben). Christian lag zunachst wieder in FUhrung (nicht
auf der Startwiese, sondern im ersten Drittel der Bahn), machte dann neben einigen
kleineren auch ,Elisas Fehler vom Vortag®, verlor daduirch Anschiufy an die Spitze,
ca. 10% Ruckstand; Benjamin mit solidem, ruhigem Lauf; Torben Fehler am Anfang,
danach gut; je ca. 20% Ruckstand

B-18 {Insa, Marika, Sieglinde). Insa am 1. Posten falsche Postenbeschreibung, da-
durch viel Zeit verloren, danach fehlerfreier Lauf, gut; Marika und Sieglinde Uber-
motiviert.

H-18 (Albrecht, Jorg, Sebastian) Albrechtim Massan-
start Nerven behalten, im letzten Teil der Bahn fehlte
im Wald ein Posten; J6rg guter Lauf; Sebastian zu
hektisch.

Vor allem flr die 3. Laufer war es schwer, mit kla-
rem Kopf ins Rennen zu gehen, die Diskussicnen
um Fehler des Veranstalters und irregulare Wett-
kampfbedingungen liefen sich nicht von den Akt
ven fernhalten.

Die Mannschaft war phantastisch. Beim Abschlu-
training, immerhin 8 Tage lang, ist eine richtig gute
Mannschaft zusammengewachsen. Das gab siner-
seits ein sehr homogenes Biid nach auRen ab und
war andererseits auch nach innen sehr fruchtbar
als es hief}, die gedrlckte Stimmung nach dem
Klassiklauf wieder zu heben. Jeder von uns, Aktive
wie Betreuer, fand in dieser Mannschaft jederzeit
Rickhalt. Dieser Zusammenhait ist, angesichts der
vielen unerwarteten Eindriicke in dem fir die mei-
sten unbekannten Russiand, durch nichts zu erset- J
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Die Auswertung
Von Thiic Bruns

Die Mannschaft

Die Deutschen steliten bei der JWM einer der jlingsten und ,unerfahrensten” Mann-
schaften. Christoph Bruder bei den Herren und Elisa Dresen bei den Damen als
mehrfache JWM-Teilnehmer steiiten den erfahrenen Teil der Mannschaft. Beide hat-
ten durch Verletzung bzw. Krankheit allerdings mehrere Wochen Trainingspause ein-
legen mussen. Insa Muller und Christiane Trof3e hatten im Vorjahr schon einen JWM-
Einsatz absoclviert. Elisa Kaufmann, Sieglinde Kundisch, Leif Bader, Christian Gieseler
und Andre] Sonnenberg absolvierien jeweils ihren ersten JWM-Einsatz. So ging es
in diesem Jahr fir die meisten Aktiven darum, Erfahrungen fur die nachsten Jahre
zu sammeln, denn in der Regel lassen sich erst bei der zweiten oder dritten JWM-
Teilnahme gute Ergebnisse erzielen.

Vorbereitung und Umfeld

Nachdem der Kader schon zu Ostern in einem Trainingslager in der Nahe des Zentral-
ortes der JWM, Milovy bei Nove Mesto na Morave, trainiert hatte, reiste die deutsche
Mannschatft auch in diesem Jahr einige Tage friher zur JWM an. In einem Vorberei-
tungstrainingsiager konnten sich die Aktiven zu einer Mannschaft zusammen- und
etwas Ruhe vor den Wettkdmpfen finden sowie sich auf die Besonderheiten des
Geléndes einstellen. Obwoh! das Quartier in diesem Jahr mit den Finnen und Polen
geteilt werden mufite, lief die Vorbereitung wie geplant ab.

Eine der Grundveraussetzungen fir gute Leistungen der Aktiven ist die gute Organi-
sation einer JWM. Leider gab es in dieser Hinsicht in den letzten Jahren, sicherlich
auch durch den ungeheueren Umfang bedingt, den eine derartige Organisation mit
sich bringt, immer wieder gréf3ere Méngel. Die Tschechen brachten jedoch das Kunst-
stlick fertig, wahrend der gesamten Weitk@mpfe keinen gréReren Fehler als fehlen-
de Duschen im Zielgelande des Kurzfinales in der Organisation zu haben.

Die Klassikstrecke

Das Wettkampfgel&nde flir die Kiassikstrecke war ein flr Tschechien typisches
Sandsteingebiet mit von Norden nach Sitiden immer tiefer einschneidenden Talern.
Durch eine moderate aber interessante Bahnlegung entstanden spannende Wett-
kdmpfe mit geringen Rucksténden.

Bei den Damen waren schlieBlich sechs verschiedene Nationen auf dem Treppchen
vertreten. Es siegte die Favoritin Tatjana Pereliaeva (59:43/RUS) vor Marianne
Riddervold {60:34/NOR) und Natalya Potopalska (61:15/UKR). Bei den Herren do-
minierten die Tschechen das Feld. Vier Laufer liefen unter die ersten acht. Jiri Kazda
(69:53/CZE) gewann vor Pasi tkonen (70:11/FIN) und Jaromir Svihovsky (70:58/
CZE).

Bei den deutschen Damen erlief Elisa Kaufmann als 53. das beste Resultat, Elisa
Dresen wurde 71., Sieglinde Kundisch 72., Insa Muller 81., Christiane TréRe kam
auf Rang 103. Wahrend Elisa Kaufmann ohne jeden Erfolgsdruck {sie solite den
Wettkampf nur ,mal ausprobieren®) ihr gutes Grundiagentraining aus dem Winter
umsetzen konnte, hing Elisa Dresen noch die langere gesundheitsbedingte Trainings-
pause nach. Sieglinde und insa verloren Zeit bei Fehlern, die durch den Stress ent-
stehen, der bei den ersten JWM-Einsatzen typisch ist.
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meist nicht zu, obwoh! wir quasi unseres mitgebracht hatten: fir die Skandinavier
war es zu warm, Briten und Iren zu trocken, Benelux zu windstill, Stdliander zu kalt
und den Australiern zu naft. Mit anderen Worten: typischer Nieselregen ohne jemals
die Sonne zu Gesicht zu bekommen. Erst gegen Ende der JWM hatte der Regen ein
Einsehen mit den Veranstaltern. :

Erste grole Abwechsiung bot schlieflich der Umzug in die offizielle JWM-Unter-
kunft. Tolle Doppel- bzw. Dreierzimmer, die leider etwas verstreut waren. Fir das
leibliche Woh! wurde ebenfalls mit kulinarischen Gentssen gesorgt. Einige lieRen
die Angst verlauten, in diesem Jahr eher zu- statt abzunehmen.

Jetzt sollte es auch endlich losgehen, da es (wir) nicht viel besser werden konnte(n).
Erster Beweis war die Stimmung bei der Eréffnungsfeier, wobei das Schittein nicht
ganz so harmonierte wie beispielsweise in Russland. Leider mussten wir spatestens
bei der Klassik feststellen, dass sich die etablierten Nationen nicht weniger gut vor-
bereitet hatten und den berihmten Schritt (oder 5 Minuten ) voraus waren. Uniber-
troffen waren jedoch die Préparationen des Gastgebers. Sechs von sieben mégli-
chen Metallen gingen allein im Herrenbereich an die tschechischen Junioren, was
ein grofier Schritt in Richtung Gesamtsieg war.

Dafiir haben es in diesem Jahr gieich 2 Leute in die Top-Ten des etwas anderen
Wettbewerbs geschafft: Elisa K. dank der Spanier und Gisi, nun ja von wem wohl...
natlriich den Irenil! Doch auch hier fehite es an der nétigen Konsequenz an der
Abschiuflveranstaliung dem norwegischen Aufruf ,Czech us out” zu folgen oder mit
australischen Worten zu ,scoren®. Stattdessen pflegte in diesem Jahr ausnahms-
weise ein in anderthalb Wochen zusammengewachsenes Team die internationale
Kontakie. Bis spét in die Nacht wiinschten wir den Vorbeigehenden alles Gute oder
mit leichten Sprachproblemen ,Hyvaa yoté“

Ein wenig rihrend ging es am nachsten Morgen weiter, vor allem im Bewusstsein
derienigen, flr die es die definitiv ietzte JWM war. Christoph und ich scheiden alters-
bedingt aus und werden uns mit einem verabschieden missen, der groften Anteil an
unseren kieinen Erfolgen hat. Thilo hat uns n&mlich in seiner Abschlussbesprechung
erdffnet, dass er seinen bisherigen Trainerjob an den Nagel hdngen wird. Ein schwe-
rer Verlust fUr alle, da selbst ich mich an keinen anderen Junicrencoach mehr erin-
nern kann. Doch auch dafur war diese JWM ein Wegweiser. Schiiefdlich gab es mit
Sybille, Jan Birnstock und Maxim in
den letzten Tagen gentgend Potential |
fur die nachsten Jahre, je nachdem sie
sich weiterhin engagieren werden/wol-
len.

Am Ende méchte ich mich fir eine tol
le JWM bedanken, vor allem bei den |
Betreuern und den Aktiven, die fir eine
supergute Atmosphére sorgten, den
treuen Fans und nattrlich Jarek (Jarcs-
jav Neumann), der uns immer mit wich-
tigen iInformationen beliefert hat.

26

Maxim Reichardt

zen. in angenehmer Erinnerung werden mir wohl auch die Bemerkungen etiicher
Delegationsieiter bleiben, die sich auch so eine geschlossene Mannschaft wiinsch-
ten.

Die Betreuung. Mit Jan war gewohnt gutes Arbeiten. Auch bei dieser JEM hat er
bestatigt, was ich schon lange wufite: dieser Mann ist schwer zu ersefzen. Egal ob
als Crganisator, Bahnleger oder Berater, er zeigte immer héchste Qualitat. Anja trug
zuverldssig ihren Teil bei, und der beschrankte sich nicht auf das Massieren. Martin
reiste zwar erst spédter an, fand aber schnell den ,Draht” zur Mannschaft. Seine und
Anjas Erfahrungen aus eigenen Nationalmannschaftsstarts waren bescnders wich-
tig. Selbst habe ich versucht, die Bedingungen fir ein befriedigendes JEM-Ergebnis
zu schaffen. Organisatorisch ist mir das sicher gut gelungen. Im Bereich der unmit-
telbaren Wettkampfvorbereitung sind jedoch grofle Reserven, aber zum einen war
das eine erste Erfahrung dieser Art fir mich - ich habe auch viel gelernt, zum ande-
ren hangt die von Thilo hinterlassene Messlatte recht hoch.

Was bleibt, ist fir alle die Gewildheit, viel
dazugelernt zu haben, gerade aus den un-
erfreulichen Augenblicken. Die Schluss-
. folgerung fUr einige muss sein, ihr Training
zu tiberdenken. Das gilt fir das Lauftraining
ebenso wie fir das O-Training. Insa, Elisa
und Christian kann ich uneingeschrankt
ausreichendes Training bestatigen. Die De-
fizite liegen hier im Mange! an internatio-
naler Wettkampferfahrung bzw. zu geringer
Konkurrenz bei Wettkdmpfen. Diese iassen
sich nur durch haufige Auslandsstarts bei
stark besetzten Laufen abstelien.

Zum Abschluss ein Satz, den ich so &hnlich auf der Rickfahrt der Mannschaft sagte.
Auch die Erfahrung einer annullierten JEM muf im (Sportler-)Leben gemacht wer-
den, um die Leistungen, die in der Vorbereitung auf eine solche Veranstaitung er-
bracht werden, in vollem Umfang schétzen zu lernen. Das giit fur die Trainings-
Leistung jedes einzelnen Aktiven genauso wie flr die Befreuungs-Leistung der Heim-
trainer und aller, die den Start erméglicht haben.

Als Gedachtnisstltze hier der Anfang einer langen Liste aller, denen Dank {ir ihren
Beitrag zur Vorbereitung des JEM-Starts geblhrt (bitte selbstandig vervolisténdigen):
Vereine, Heimtrainer und Familien der Aktiven, Férderverein OL, Joachim Gerhardt,
Thiio Bruns, Sybille Milz, Jaroslav Neumann, Frank Schneider, MTK Bad Harzburg,
Roif Breckie, Axel Fischer, Steffen Losch, OL-SHOP CONRAD, BERGWERK ...

Junioren-Weltmeisterschaften 2000

Von Elisa Dresen

Am Mittwoch, den 5. Juli 2000 sammelten sich zunachst 7 der 9 hoffnungsvolisten
Talente des deutschen Crientierungslaufs in Erfurt, um sich gegen die etablierten

Nationen bei der diesjahrigen JWM in Nové Mesto na Morave-Milovy/CZE zu weh-
ren. (Sieglinde solite am nachsten Tag in Dresden in unseren Zug einsteigen und
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Elisa K. am Samstag
nachkommen.) Als tatkraftige Unterstiitzer
waren die Betreuer des letzten Jahres Thilo Bruns und Sybille Milz
mit von der Partie, die spater durch Jan Birnstock erganzt wurden. Es
kam jedoch mal wieder anders als erwartet: erste Missverstandnisse erga
ben sich bei der abendlichen Nahrungsbeschaffung. Hierbei handelte es sich zum
Gitck nicht um interne Hemmnisse, sondern um Kommunikatiohsschwierigkeiten
mit dem anséssigen Erfurter Dénermenschen. Auch die Weiterreise gestaltete sich
problematischer, wobei die Proteste gegen das frithe Aufstehen - kurz vor 5 Uhr
solite unser Nachtzug aus Paris planmaRig abfahren - am Donnerstag morgen auf
Grund von Schiafmangel kaum zu hdren waren. Eif Stunden Anreise erfordeten
anschiieftend gutes Unterhaltungspotential durch Spiel, Spaf und Spannung, er-
génzt durch Schiaf und Essen. Sybille meinte es in Prag ganz besonders gut, indem
sie uns am falschen Bahnhof austeigen liefs. Dort musste sie uns notgedrungen in
die U-Bahn verfrachteten. Tickets? Dann eben nicht... Am Ende stellte sich heraus,
dass ,unser Zug" auch an dem anderen Bahnhof vorbeifuhr, jetzt allerdings ohne
uns. Selbst das konnte uns nicht aus der Ruhe bringen, am wenigsten Thilo, der mit
gutem Beispiel in Erndhrungsfragen voranging. (Mc 18Rt grifien.) Sogar die Fahrt
vom Bahnhof zur ersten Unterkunft stellte sich als interessant heraus, da wir durch
wettkampfrelevantes Gelande fuhren. Nun kannten wir einen von letztendlich finf
verschiedenen Wegen zum Klassikgelande.
Zur guten Vorbereitung gehérten nach dem Osterirainingslager, in dessen Genuss
nicht alie kamen, letzte Test im tschechischen Wald. Frei nach dem Motto ,,der Weg
ist das Ziel” hausten wir in kleinen Viererzimmern unmittelbar am Rand einer Karte
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namens KARLSTEJN, die nicht nur von uns ausgenutzt wurde. Schiieflich traf man
in der kieinen Unterkunft neben den Polen sogar eine der fihrenden Nationen: die
Finnen, deren Auftreten besonders unseren mannlichen Talenten Respekt einfldste.
Die Trainingsméglichkeit wurde im Endeffekt voll und ganz ausgeschdptt: in dreiein-
haib Tagen Kartengang, Normal-OL, Staffeltaktik, Kompasstauf, sowie die erste Etap-
pe des 5-Tage-OL als Testlauf. Die restliche Zeit wurde wie schon im Zug mit Essen,
Schlafen sc wie UNO, Halma bzw. Tabu-Sessions vertrieben. Mehr lieR das Wetter
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