EASY ! FAST ! ACCURATE !

- basierend auf Farben und Symbolen

- ein KompaB fiir Jeden, vom Anfiinger bis
zum Eliteldufer

- jetztistes leicht, auf dem Kurs zu bleiben
mit einem Daumenkompall
Das SPECTRA - System macht die
Orientierung einfacher und bringt Dich
schneller und sicher ans Ziel

OL-Shop-Conrad

Helmut Conrad, Dorfstr.16¢, 01814 Bad Schandau, Tel./Fax: 035022-41305
OL-Conrad@t-online.de
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Forderverein Orientierungslauf

Wir unterstltzen
Orientierungslauf-Informationen
Deutsche Staffelliga
Aktion "Gelbes-Bundesranglisten-Sieger-Trikot"

Turmhof-Symposium
Bahnlegerwettbewerb

Deutscher Wanderpokal
Druck von Spezialkarten

Ski-OL-Nationalmannschaft

und vieles mehr
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BOTAS Vysocina Cup 2000 (Rahmenwettk. der JWM) (Sportident) 8.-13.7.00

(www.volny.cz/proorient/botascup)

5 T/Ez D/H10N, 10C, 12...D65/H70/ E in 16, 18, 20, 21/ div. A, B, C/offene Kat.

2. Lauf World Ranking Event bis 15.4. 20,-/30,-DM, bis 10.6. 30,-/45,- DM

11.7. Gemischte Staffel (mind. eine Frau) 15,- DM

Qu.6.-14.7.: Camping 20,-/ Turnhalle 30.-/ Wohnheime 65...135/ versch. Hotel
10.6.00

11.-15.7.00

bis 31.12.99: 240,-/310,- FF
bis 30.04.00: 310,-/390,- FF

S Jours de France (http://perso.wanadoo.fr/co.lorraine/)
M/W Beginners; 12...70, 20E, L, 21E, L, S
Metz, car park Saint-Symphorien

4 daagse van de Kempen (www.ping.be/kol-pages/md2000 12.-15.8.00
4 T/Ez D/H12...70, 21A, B, E  15,-/20.- (ab 1.5.18,75/25,-, ab 1.7. 30,-/40,- Euro)
D/H10 markiert, Kinder-OL (EMIT)

Domein Zilvermeer, Zilvermeerlaan 2, B2400 Mol 11.8. ab 16 Uhr
Quartier: Campingplatz, weitere Quartiere Uber Tel. (+32) 11 23 95 40

2-Tage-OL anl. 20 Jahre OL im TV Bierbach 2./3.9.00
1. Tag: T/Ez D/H 10...70; Kinder-OL 7,-/10,- BM
2. Tag: T/3erM D/H14, -18, 19-, 105, 145, offen (OK/OM/OL) 20,- BM

Einzel bis D/H12; Kinder-OL 5-DM

Quartier: Turnhalle mit Frihstick 10,- DM
LVB-OL (LRL Sachsen) (http://www.lvb-ol.de) 3.9.00
T/Ez D/H 10...65, 21AL, AK, E, Kinder-OL n.n.
Dahlener Heide - Landstr. Dahlen Richtung Lausa, markiert ab Dahlen 10.00 Uhr

19.8.00
Deutsche Staffei- und Deutsche Mannschaftsmeisterschaften 9./10.9.00

D/H14, D/H18, D/H18, D/H105, D/H145 (mit Sportident)

Puisnitz/Ohorn, WKZ Forsthaus Luchsenburg 11.00 Uhr bzw. 8.30 Uhr

18.8.00

8. Offene und Internationale Trierer Stadtmeisterschaft 17.9.00
ca. 5500 m (fur Wanderer/Trimmer empfohlen); ca. 6500 m; ca. 9000m 11.30 Uhr
Trier-Tarforst 10,- DM; Wanderer 6,- DM; Kinder 2,- DM
WKZ: Clubhaus des Trimmelter SV Trier, Kohienstr.55 gedffnet ab 10.30 Uhr

14.9.00

Achtung! Termindnderung in Niedersachsen! (Korrektur zu OLI 101, S.42)
32. RSV-OL (LRL-Finale Niedersachsen) am 8.10.2000 (vorher: 45-48-2668)
Der C-OL in Wolfsburg am 2.9.2000 ist Bezirksmeisterschaft Braunschweig.
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Diese Ausgabe der OL-Informaticnen er-
scheint - fur die meisten Leser sicher liber-
raschend - schon 10 Tage nach der Aus-
gabe 101. Sie kommt dennoch nicht ver-
friht, sondern OLI 101 hatte sich 4 Wo-
chen verspatet!

Mancher OLI-Leser mag sich fragen: Wo-
her nimmt der Redakteur nur die Zeit fiir
die Zusammensteliung und Korrektur der
Beitrdge und letztlich den Versand?

An dieser Stelle méchte der Redakteur sei-
nem "USV-TU-Donnerstagabend-Sauna-
Team" danken, das mit Geduid und Uber-
blick jedes (1) OLI-Manuskript durchsieht
und die (meisten) Fehler korrigiert.

Der gleiche Dank geht an das "USV-TU-
Versand-Team", das mir jeweils eine Wo-
che spéter vor dem Vereinstraining die Eti-
kettierung von rund 800 Heften abnimmt,
alles versandfertig macht und mir somit
10 Stunden eintdniger Arbeit erspart.

Im Gegensatz zu den in OLi 101 gemach-
ten Bemerkungen wird die Bundestagung
OL nun doch im Frihjahr stattfinden, so
daf} wichtige, einer Entscheidung harren-
de Fragen hoffentlich noch vor Saisonbe-
ginn geklart werden kénnen.

Eine wichtige Entscheidung, die auch fir
den Sport relevant ist, hat Mitte Okiober
der Bundesrat mit der Neuregelung des
Spendenrechts ab dem 1.1.2000 getrof-
fen. Es muf allen OL-Vereinen empfoh-
fen werden, die neue Gesetzeslage zu stu-
dieren, da sich zwar einerseits deutliche
Vereinfachungen ergeben (Spendenbe-
scheinigungen auch durch Sportvereinet),
andererseits aber die haftungsrechtlichen
Bedingungen auf diesem Gebiet deutlich
verscharft wurden...

J.G.



Bundestagung OL einberufen
Am 18./19.3.2000 findet die Bundestagung OL in der Jugendherberge Kassel statt.

Tagesordnung: 1 Begrifung, Modalitdten, Tagesordnung
2 Protokelifihrung
3 Berichte der TK-Milglieder
4 Berichte der Landesfachwarte
5 Wahlen

Zur Wah! steht nach der neuen Satzung des DTB nur der TK-Vorsitzende.

i1OF-Vorstandssitzung Paris, 3.-5. Dezember 1999

Kurzzusammenfassung und wichtige Entscheide
Von Thomas Brogli,

1. I0F Internet Homepage, Zusammenarbeit mit Worldsport.com

Der Vorstand priifte die Méglichkeiten, wie der Internetauftritt der IOF verbessert und
erweitert werden konnte, vor aliem die zukinftigen Webcastingméglichkeiten {Uber-
tragung eines Wettkampfes via Internet). Ein Angebot des Sportnetzwerkes
Worldsport.com wurde ausgiebig diskutiert. Durch den Abschluss eines Vertrages
mit dieser internetfirma wirde die IOF nicht nur von einem gut ausgebauten Neiz-
werk fur die interne Kemmunikation profitieren, scndern fande auch ein Podium, den
OL in der internationalen Sportwelt zu zeigen. Der Vorstand beschicss, den Verirag
mit Worldsport.com abzuschliessen. Die IOF erhalt somit neben einem jahriichen
Unterstiitzungsbeitrag von jahrlich mindestens 60 000$ eine Datenbankstruktur, die
sie zur internen Kommunikation nutzen kann.

2. Neue Mitgliedsverbdnde

Kolumbien bewirbt sich um Mitgliedschaft als assoziiertes Mitglied der ICF. Der Vor-
stand stimmt einer provisorischen Aufnahme als 57. Mitglied zu.

Spenden zugunsten des Férdervereins Orientierungsiauf erbitten wir zwecks Aus-
stellung der Spendenbescheinigung auf das Konto des

Landessportbundes Hessen (LSB Hessen, Konto: 172418600, BLZ: 500 800 06,
Dresdener Bank Frankfurt)

einzursichen und als Verwendungszweck “Durchlaufspende fiir Férderverein Orien-
tlerungsiaui” und den Namen (soweit méglich mit Anschrift) anzugeben.

Es empfiehlt sich, den Schaizmeister des Férdervereins OL (Sascha Martin, An-
schrift sishe Umschiagselte) von der Spende zu informieren.
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Ribenberg-OL (Parkrace der Parktour Nord 2800) 8.4.00

n.n.
Deutsche Meisterschaften Langstrecken-OL {mit Sportident!) 9.4.00
D/H-16...55- (Startpalvoriage) 35,- DM
Rahmeniaufe: D/H-14, 21AL, 21AK, 60-, 85- 10,-/15,- DM

Offene Kategorie (5 km), Kinder-OL (bei der Meldung angeben} 10,- DM/kostenios
8.4. Garbsen 16-22 Uhr; $.4.: Mardorf ab 7.30 Uhr 1. Start: .00 Uhr
Massenlager in Sporthalle 8,- (beschrankie Kapazitat, Voranmeldung notwendig)
Entfernungen: Massenguartier - WKZ (9.4.): 24 km, WKZ - Start: 2700 m

Die SI-Chip-Nr. muf bei der Meidung angegeben werden. 12.3.00
In den Meisterschaftskategorien keine Nachmeldungen nach dem 26.3.2000.
Trainings-OL 9.4.00
zwei Strecken zur Auswzhl: ca. 5 und 8 km 8,- DM
Trier-Tarforst fliegender Start 11.30 Uhr
WKZ: Clubhaus des Trimmeiter SV Trier, Kohlenstr.55, gegeniber Uni-Sporthalie
Kamenzer OL (LRL Sachsen) 15.4.00
T/Ez D/H10...65 6,-/8,- DM
Réckelwitz, Schule 10.00 Uhr
3.4.00
SAXBO 2000 (www.antik-fryc.cz/~okcha/) 29.4.-1.5.00

T/3Ez DI/H10N, 10-7C, 21AL, AK, E
Petrovice (TCH) / Luckendorf (1.5.00 - LRL Sachsen)

Séchsische Meisterschaften (Bundesranglisten-OL) (mit Sportident!} 13.5.00

T/Ez D/H10...D80/HB5 (M 1 : 10.000) 15,-/10,- DM™)
Schule Seifersdorf Nuiizeit: 12.00 Uhr
Dippold-OL (Bundesranglisten-OL) (mit Sportident!) 14.5.00
T/Kz D/H10...DB0/HB5 (M 1 : 5.000) 15,-/10,- DM™)
Waldstadion Celsa Nutizeit: 5.00 Uhr
Massenquartier in Schule oder Turnhalle 5-DM
1.5.00

Geléndesperre beachten (s.S.31)  *) bei Teilnahme an beiden Laufen 25,-/15,-BDM
OL. im Rahmen des Landesturnfest Sachsen 20.5.00
A fur OLer: Score-CL mit Zeitbegrenzung Massenstart 10.00 Uhr
B fur alle anderen: Skore-OL chne Zeitbegrenzung 10 -15 Unhr
Leipzig. Uni-Sportaelande Jahnallee 2,- DM
6.5.00

Landesmeisterschaft Kurz-OL Berlin/Brandenburg 4.6.00
D/H 14...70, Potsdam (10.00 Uhr) 5,-/10,- DM
12.3.00
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Kurzausschreibungen

15. Winter-OL der Radsportler (Sportident!) 13.2.00
Postennetz; Ménner, Sen.|, Sen.il/ill, Frauen /i, Jun., Jug., Schiiler, Kinder, Off.15,-/
8,-/6,- DM

Siebenlehn (Turnhalie der Mittelschule) email: mbo schmidt dresden@web.de

8.2.00
Radebeuler Saiscneréffnung 11.3.00
D/H10...60, 21AL/AK/E 5,-/7,- DM
Falkenau (hei FldhalWaldhad =zb Ortseinaana R173 markiert  Nullzeit- 10 00 Tihr
C - 2.3.00

weitere Info: (www.orientierungsiauf.de/sachsen/planeta/sais2000.htm)
Niedersdchsische Meisterschaften Langstrecken-OL 19.3.00
D/H16-18, 19L, 35-60, H65 9,-/11,- DM

Ranglistenlaufe: D/H12, 14, 19K

Rahmenlaufe: D/H-10, Kinder-OL bitte anmelden Kinder-OL kostenlos
H.-Sohnrey-Realschule, Hann. Munden, Géttinger Str.28 (B3 Hann.Miinden-
Géttingen)

5.3.00
Frithlings-OL 25.3.00
T/Ez D/H 10...80 5,-/8,- BM
Potsdam 11.00 Uhr
12.3.00
Trainings-OL des TV Bierbach 25.3.00

4 Bahnen, freie Klasseneinteilung, fliegender Start (keine Meldeng erf.) 4,-/6,- DM
WKZ markiert von B423 ab HOM-Schwarzenbach

Landesranglisten-OL (Westfalen) bei Oerlinghausen 26.3.00
T/Ez D/H10, 12, 14, 16, 17K, 18L, 19L, 35, 45, 55, 65, Anf., Kinder-OL8,-/10,- DM
Karte: Oerlinghauser Senne, M 1 : 10.000, A 5m, Stand: 2000

Treff: vor Segelflugplatz Oerlinghausen; A33-Abfahrt Schiof3-Holte Stukenbrock,
geradeaus {iber B68; nach 3 km an der 2. Ampel rechts, dann 1 km bis zur Kurve

20.3.00

BRL und Deutschiand-Cup (mit Sportident!) 1.12.4.00
1.4.: T/Ez D/H10...70, 21E, AL, AK, B, Anfanger 15,-/12,- /10,- DM
Kinder-OL kostenlos

WKZ: SchioR Wilhelmshdhe Kassel Nulizeit: 13.00 Uhr
Quartier: Withelmsgymn. Kassel;, begrenzte Kapazitédt - Vorbesteliung! 6,- DM

2.4.: T/St gemischte Ser-Staffel und B-Wettbewerb (a.K.-Staffein) 60,- DM
Einzellauf 4 bzw. 7 km mit Massenstart (Gabelungsposten) 10,- DM
Die SI-Chip-Nr. muB bei der Meldung angegeben werden. 15.3.00
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3. Aus den Kommissionen

MTB-O: Jean Paul Hosotte prasentierte einen Uberblick Uber den Ablauf und die
Resultate des Weltcups 99. Die Zah! der teilnehmenden Nationen konnte auf 11
erhdht werden. Die Regeln fiir den MTB-O wurden ausgearbeitet und sollen nach-
stens verabschiedet werden. 2000 ist wiederum ein Weltcup mit 3 Runden im Sept./
Okt. 2000 vorgesehen: CSE, BEL/FRA, HUN/SLO.

Fuss-OL: Der Vorstand unterstutzt den Antrag, fiir die World Masters in Zukunft
IOF- Medailien bereitzustellen.

4. Revision des internationalen Elite-Wettkampfkalenders

Der Vorstand diskutierte die Resuitate der betreffenden Arbeitsgruppe und entschied,
bis zur ndchsten Sitzung einen Vorschlag auszuarbeiten, weiche Anderungen fir
eine Neuausrichtung des internationalen Wettkampfkalenders dem Kongress vorge-
schlagen werden solien, insbesondere die Wahrnehmung von Kontroileuren und
Verantwortiichen auf die bessere Berticksichtigung der lokalen Voraussetzungen
(Geldnde, Wettkampfformen) zu scharfen sowie eine Reihe von Ver&nderungen im
Planungsprozess der Wettkampfe in unmitteibarer Zukunft umzusetzen.

5. Strategie fiir Ski-OL

Eine Arbeitsgruppe aus dem Vorstand schlagt vor, fiir die qualitative Verbesserung
des Ski-OL vermehrt auf bewahrte Infrastruktur und Organisatoren zuriickzugreifen.
Ebenso soll im Wettkampfprogramm wieder auf eine Weltcupsaison in den Jahren
zwischen den Weltmeisterschaften zurlickgewechselt werden, dafir sollen pro Sai-
son mindestens 4-5 Austragungsorte mit insgesamt etwa 10 verschiedenen Wett-
kadmpfen angeboten werden, um eine dem Weltcup entsprechende Basis fir die
Resultate zu erreichen.

6. Strategie fir Traii-O

Anne Braggins stellte die aktuellen Projekte der Trail-O Kommission vor und der
Vorstand nahm Stellung zu einem Vorschiag flr eine zukiinftige Strategie fiir den
Trail-O. Vorgesehen ist vor allem die integration Behinderter in eine OL-Form, die
auch von Nichtbehinderten ausgelibt werden kann. Die IOF hait aber auch an der
Entscheidung fest, Trail-O in als Wettkampfform im Hinblick auf eine mégliche Inte-
gration in die paralympischen Spiele weiterzuentwickein.

7. Weltcup 2002

Der Vorstand akzeptiert den vorgelegten Programmvorschlag der neben einer WC-
Runde in Beigien, der Schweiz, in Norwegen, Schweden, Ungarn und Tschechien
einen Ultrashort-Wettkampf vor dem 10C-Gebé&ude in Lausanne vorsieht. Ber Vor-
stand sieht letzteren Anlass als gute Gelegenheit, die Méglichkeiten des OL aufzu-
zeigen und die Ernsthaftigkeit unserer Bewerbung zu unierstreichen.

Nichste Sitzungen
28.-30. April 2000, Helsinki
1., 2. u. 5. August 2000 Graz, Osterreich



Orienteering - an Olympic Sport in 20087

Crienteering in the summer Olympics programme as early as 2008 could be a reality,
according to recent articles in the Norwegian national daily VG and the Danish
Berlingske Tidende.

A working group under the leadership of the Norwegian IO0C member Gerhard Heiberg
has the task of recommending sports for future inciusion. The group’s proposals will
be presented to the IOC Congress on 11 & 12 December. According to Heiberg, golf,
karate and orienteering are the three sports which could be in the Olympics just nine
years from now.

The International Orienteering Federation has for some time now been working on a
new competition model suitable for the Clympic requirements of being spectator and
media-friendly. Ove Gasbjerg, Chairman of {OF’s Foot-C Committee, ruled out park
orienteering as a suitable model: ,We need to preserve orienteering’s special qualities.
| believe park crienteering would be a poor choice, because the short course makes
it seem like a run in the terrain. But we have found a model which | believe is a good
one, and which will be tried out at the World Games in Japan in 2001, he said.

Here the runners will have a course close to the host city (Akita) which will take 40-
50 minutes - in between the existing classic and short distances. As in the Olympics,
the number of competitors in the World Games events will be limited, so a new form
of relay will aiso be introduced: each national team will consist of two men and two
women.

Gerhard Heiberg has emphasised that the introduction of new sports cannot lead to
an increase in the total number of competitions, so other sports will have their number
reduced and some sports might be excluded altogether. Rowing has been mentioned
in the first category and modern pentathlon in the second.

Cn the basis of resuits in the WOC 99 relay, 12 nations have qualified for the World
Games in Akita - Norway, Finland, Sweden, Switzerland, Great Britain, Lithuania,
Czech Republic, Australia, France, Germany, Denmark and Estonia. Each country
can enter a team of 2 men and 2 women. As the host nation, Japan can alsc enter a
team. Additional runners will be selected on the basis of the final results of the 2000
World Cup, but the number of runners per nation will be restricted to 4 men and 4
women. The events are scheduled for 18 and 19 August 2001.

For more information contact Clive Alien, email: jcallen@worldonline.dk

Zeitplan 9. Juni ab 12 Uhr Anreise nach Schildau/Schule,

Training
16. Juni 10 Uhr 1. Start (1. Tag)
19 Uhr Abendveranst. mit Siegerehrung
11. Juni 10 Uhr 1. Start (2. Tag)
12. Juni S Uhr Beginn Jagdstart (letzter Tag)
12 Uhr Siegerehrung

Entfernungen Org-Biro (Schule Schildau) - Zielwiese (WKZ): 2km,
Quartiere im Umkreis von 5km, Parkplatze sind in unmittelbarer Nahe
der Zielwiese vorhanden.

Anfahrt Von Leipzig Uber die B 6 (Anschluf3stelle Leipzig-Ost, Engelsdorf der
A 14) nach Wurzen, weiter Uber Falkenhain nach Gneisenaustadt
Schildau (Leipzig - Schildau etwa 50 km). Org-Buro/WKZ sind ab Orts-
eingang ausgeschildert.

Kontakt email: usc_ol@www.uni-leipzig.de
weitere Info unter: www.uni-leipzig.de/~usc_ol

Ausschreibung
Basketball-Turnier der Orientierungsidufer
Termin Sonntag, 5. Marz 2000
Ort Sporthallen der TU Dresden, Néthnitzer Strale

Wettbewerbe 1. Haupt-Turnier, 2. Jugend-Turnier
Fir die Besetzung der Mannschaften gelten folgende Bedingungen:
1. Eine Mannschaft besteht aus 5 Spielern/Spielerinnen.
2. Es kann beliebig oft gewechselt werden.
3. Die Anzahl der Auswechselspieler/innen ist unbegrenzt.
4. Es mufd immer mindestens eine Dame spielen.
Fir das Turnier der Jugendilichen wird als Altersbegrenzung festge-
legt: bis H-14 und bis D-16.
Regein Es kommen vereinfachte Basketball-Regein zur Anwendung. Sie wer-
den zu Beginn des Turniers vorgestelit.
Es wird darum gebeten, méglichst in einheitlicher Spielkieidung anzu-
treten. Ein zweiter Satz T-Shirts wére zweckmaRig.
Spielfreie Mannschaften stellen Schiedsrichter.
Zeitplan bis 9.30 Uhr Anreise
bis 10 Uhr Festlegung des Spielpianes
10-13 Uhr Vorrunde
13-14.30 Uhr Plazierungsspiele und Finals
Startgeld 20,- DM pro Mannschaft (Jugend-Turnier kostenlos)
Meldungen bis zum 29. Februar 2000 an
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Ausschreibung
2. Internationaler 3-Tage-OL des USC Leipzig 2000
mit

Deutsche Meisterschaften Orientierungsiauf -Kurzstrecke-

Datum

Ort
Ausrichter
Kategorien

Meidetermin

Anschrift

Konto

Karte
Geldnde

Quartier

Verpflegung
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und
IOF Worid-Ranking-Event

3-Tage-OL 10. bis 12.6.2000,

1. Etappe DM Kurz 10.6.2000, (Startpasse!)

2. Etappe IOF World-Ranking-Event 11.6.2000 (fur Elite-Kategorien)
Gneisenaustadt Schildau (Dahlener Heide)

USC Leipzig
D/H-10...D/H-20 35 DM
ab D/H21..D/H75-, D/H 21 E, AL, AK, B 55 DM

Offene Klassen Kurz (2 km), Mittel (4 km), Lang (7km) 12 DM/Tag
Kinder-OL kostenios
Nachmeidegebihr 10 DM

Start nur zur Kurzmeisterschaft (ohne 3-Tage-Lauf) 35 DM

Fir Starter des 3-Tage-Laufs, die in einer Meisterschaftskategorie (D/
H-14...D/H-20, D/HE, D/H35-...D/H70) starten, erhéht sich das Start-
geld um 5 DM (wegen Wettkampfabgabe).

Es wird Sportldent eingesetzt. Eigene Chips/Si-Karten mitbringent!!
Bei Bedarf kénnen Sl-Karten beim Veranstalier gekauft bzw. gegen
Gebiihr ausgeliehen werden.

12. Mai 2000

Nachmeldungen fiir Meisterschaftskategorien sind nur bis zum 28. Mai
méglich, fiir andere Kategorien nur im Rahmen freier Startplatze.

USC Leipzig, Konto Nr. 117 007 61 10,

Sparkasse Leipzig, BLZ 860 555 92

IOF-Norm, Stand Mai 2000,1:10 000 bzw. 1:15 000, Aquidistanz 5m
Westteil der Dahlener Heide, 6stlich von Leipzig. In weiten Teilen rela-
fiv flaches Gelénde mit einer gréf3eren Erhebung. Hdhenunterschiede
bis 100 Hm; z.T. extrem feingiiedriges Relief durch kieine Steinbriiche.
Die Belaufbarkeit wird wiederholt durch Unterbewuchs (Brombeeren)
behindert, lange Laufkleidung wird empfohlen!

Massenquartier in Schulen in Schildau (5 DM/Nacht). Quartier ist mit
der Meldung zu bestellen. Andere Quartiere kénnen auf Anfrage oder
durch Gebietsgemeinschaft Dahlener Heide (Tel. +48-34361-52926)
vermittelt werden.

Fruhstick kann bei Anmeldung bestelit werden (7 DM). Auf der Ziel-
wiese wird ein Imbif3 angeboten.

Deutsche Staffelliga

Die Staffelliga hat im vergangenen Jahr 56 verschiedene Damen- und 99 verschie-
denen Herrenstaffeln am Start gesehen. Den Léwenanteil trugen natiirlich der Deutsch-
landcup und die Deutschen Staffelmeisterschaften bei, bemerkenswert war auch
wieder das Starterfeld der Leipziger Kurzstreckenstaffel. Noch nicht gelungen ist die
Aktivierung von lohnenden Starterfeidern zum DSL-Finale.

Die Gruppe Deutsche Staffelliga hat sich daher wiederum fur eine Modifizierung des
Wertungsmodus”™ (4 aus 9) entschieden und eine Gewichtung der Wertungsigufe
eingeflihrt, um die Spannung méglichst bis zum Finale zu erhalten.

Ebenfalis veréndert wurden die doch etwas komplizierten "Pramierungs-Regeln”. Der
Endstand der DSL-Wertung 1999 ist auf Seite 43 dieser Ausgabe nachzulesen.

Wertungsmodus der Deutschen Staffelliga (DSL) fiir 2000

1. Gewertet werden alle ,reinen” Vereinsstaffeln, auch zweite, dritte usw. in den Ka-
tegorien D19- bzw. H19- der in den OLI 101 benannten Weitkadmpfe sowie die A-
Kategorie der Leipziger Kurzstreckenstaffel und der Deutschlandcup. (Die jeweils
beste Staffel eines Vereins heilit <Verein> 1, die zweitbeste <Verein> 2 usw.)

2. Soweit die Zulassungsbestimmungen der jeweiligen Veranstaitung nichts anderes
vorsehen, werden Damen in Herrenstaffeln akzeptiert, die Staffel aber nur bei den
Herren gewertet.

3. Das Ergebnis der Leipziger Kurzstreckenstaffel sowie des Deutschiandcups geht
sowohl in die Damen- als auch in die Herren-Wertung ein.

4. Die Punktzah! bei jedem Wettkampf errechnet sich nach der Formel:

Punktzahi = Siegerpunkizahi * (Siegerzeit/eigene Zeit)
(Rundung auf zwei Dezimalstellen!)
Die Siegerpunktzaht ist nachfolgender Tabelle zu entnehmen.

5. In die Gesamtwertung geht die Summe der 4 besten Punktzahlen der jeweiligen
Vereinsstaffeln ein.

6. Zur Pramierung der besten Vereinstaffeln stehen 2000 DM (je 1000 DM Damen
und Herren) zur Verfiigung.

Platz 1: 400 DM Platz 2: 250 DM Platz 3: 150 DM Platz 4, 5, 8, 7: je 50 DM

Datum Kat. Wettkampf Ausrichter/Ort Sieg-Pkt.

2.4 DC  Deutschlandcup (gemischte Ser-Staffel) OSC Kassel 100
15.4. LM Baden-Wiirttemb. Staffelmeisterschaften TV Horn 50
14.5. LM Berlin-Brandenbg. Meistersch. Staffel-OL  TOLF Berlin 90
25.6. LM Niedersichsische Staffelmeisterschaften MTV Seesen 50
3.9. LM Thiiringer Meisterschaften Staftel-OL SV TU Ilmenau 90
9.9. DM Deutsche Meisterschaften Staffel-OL Post-Telekom-SV Dresd. 100
23.9. Leipziger Kurzstreckenstaffel USC Leipzig 100
15.16. LM Westfilische Staffelmeisterschaften TG Lage 90
21.10. TU-Staffel USV TU Dresden 100
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Ausziige aus der Niederschrift liber die Sitzung des
Technischen Komitees Orientierungslauf am 3./5.12.1999
in Potsdam.

TOP 7 Uberarbeitung der Wettkampfbestimmungen
Zu den Wettkampfbestimmungen wurden folgende Beschllsse gefafit, die bis zum
Erscheinen der neuen Wettkampfbestimmungen Ende 2000 gelten:

1. Beschluf:

Erganzung der WKB, Pkt. 13 Startreihenfoige nach zwei Laufern eines Vereins ...ein-
zufiigen:

Vorrang in der Startreihenfolge haben die erreichten Punkte in der Bundesrangliste
des laufenden Jahres.

Laufer, die zur Deutschen Meisterschaft in einer anderen Kategorie starten, sind
nach ihrer erreichten Punkizahl des laufenden Jahres einzuordnen.

2. BeschiuB: Anderung der WKB, Pkt. 3.2 und 3.3
im Altersbereich ab D/H35 bleiben die Kategorien D/H105 und D/H145 bestehen.
3. Beschiufy: Ergé&nzung der WKB, Pkt. 6

Auch andere Mafistabe (z. B. 1:5.000) sind zuiassig. Sie sind rechtzeitig anzukindi-
gen.

4. Beschluf}: Erganzung der WKB, Pkt. 4 Startrecht

Der Veranstaiter darf das Recht zur Teilnahme in den einzelnen Kategorien oder
insgesamt auf eine Hochstzah! von Laufern beschrénken. Die Beschrankung und die
Art der Auswahl sind in der Ausschreibung bekanntzugeben.

Bei Bundesveranstaltungen ist dazu die Genehmigung des TK OL-Wettkampfwesen
erforderlich.

5. Beschlufy: Starigeldaufschlag bei der Nutzung von elektronischen Kontrollsystemen

Bei Bundesranglistenidufen und Deutschen Bestenkampfen wird das Startgeld auf
12,060 DM fir Kinder und Jugendliche und 15,00 DM fiir Erwachsene festgesetzt. Fir
Deutsche Meisterschaften gilt das vom DTB festgesetzte Startgeld. Fur den Einsatz
eines elektronischen Postenkontrolisystems kann ein Aufschlag auf das Startgeid in
Hohe von 2,00 DM je Einzelstarter oder je Staffel bzw. Mannschaft genommen wer-
den. Der Einsatz des elektronischen Postenkontrollsystems und der Aufschiag auf
das Startgeld sind in der Ausschreibung konkret anzukiindigen.

6

Deutsche Staffelliga 1999 - Endstand -

Damen
(62 Staffeln)

CENOGO NN D

Verein

USV TU Dresden 1
USC Leipzig 1

TOLF Berlin 1
Braunschweiger MTV 1
Post SV Dresden 1
TGM Budenheim 1
Gundelfinger TS 1
UsV Jena1

SU Annen 1

TG Northeim 1

OLV Weimar 1

SV TU limenau 1

USV TU Dresden 2
OL-Team Wehrsdorf 1
Bielefelder TG 1

UsSV Jena?2

OSC Kassel 1

USV TU Dresden 3
Turbine Potsdam 1
USV TU Dresden 4
USC Leipzig 2
Braunschweiger MTV 2
TV Horn 1

OLA Deggendorf 1
HSG Merseburg 1

OLF Mainz 1

USV TU Dresden 5
Post SV Dresden 2
TSV Griinwald 1

TSG Creidlitz 1

TSV Malente 1

SSV Planeta Radebeul 1
OLV Steinberg 1

Wiss. Quedlinburg 1
HSG Pad. Erfurt 1
Osnabriicker TB 1
Lubecker Turnerschaft 1
SV Bad Diben 1

TSV Malente 2

MTK Bad Harzburg 1
LVB Leipzig 1

TSC Eintracht Dortmund 1
Bielefelder TG 2
Treptower SV 1
Kaulsdorfer OLV 1

Punkte
491,12
47613
388,78
343,38
317,09
301,55
299,84
297,88
294 41
277,77
273,90
255,30
250,10
243,21
21978
189,87
169,34
167,46
159,08
155,65
150,97
147,90
145,83
139,58
139,03
138,29
137,63
133,36
100,00
99,52
96,38
91,87
91,00
90,83
90,57
89,55
86,62
84,19
77,24
72,32
70,31
70,23
69,73
69,55
69,01

Herren
(99 Staffein)

©XNOUAWN T

Verein

TV Alsbach 1

Post SV Dresden 1
USC Leipzig 1
Braunschweiger MTV 1
Bielefelder TG 1

USV TU Dresden 1

SU Annen 1

UsSV Jena1

Post SV Dresden 2
Braunschweiger MTV 2
USV TU Dresden 2
TSV Malente 1
OL-Team Wehrsdorf 1
MTK Bad Harzburg 1
Gundelfinger TS 1
ASG Teutoburger Wald 1
TK Volpriehausen 1
Kaulsdorfer OLV 1

USV TU Dresden 3
USV Jena2

TOLF Berlin 1

TGM Budenheim 1
Bielefelder TG 2
USVJena3

Handwerk Erfurt 1
Pol.-SV Elbe Dresden 1
SV Bad Diben 1

Wiss. Quedlinburg 1
TV Alsbach 2

SSV Planeta Radebeul 1
TU limenau 1

Libecker Turnerschaft 1
OLA Deggendorf 1
USV TU Dresden 4
OLF Mainz 1

Turbine Potsdam 1
USC Leipzig 2

OLV Weimar 1

SV Baindt 1

TSV Malente 2

ESV Lok Schéneweide 1
DJK Adler 07 Bottrop 1
USV TU Dresden 5
SSV Att. Bad Urach 1
LVB Leipzig 1

Punkte
492,06
487,00
475,51
454,52
453,68
446,16
369,71
318,84
318,37
317,56
317,16
261,10
254,60
253,25
248,46
246,56
228,20
225,47
223,15
21412
208,41
206,72
204,54
180,25
179,59
171,47
166,60
166,25
161,80
161,62
157,33
156,58
156,24
155,65
155,34
185,12
153,28
150,22
147,16
146,76
140,03
138,59
137,63
136,09
125,99
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Ergebnisse

Deutsche Meisterschaften und
Bestenkdmpfe im Ski-OL (kurz)
(Schmiedefeld/Thiir., 15.1.2000)

Damen

D21E 1.Renger, Katrin
2.von Gaza, Anke TG Northeim
3.Hahnel, Berit OL-Team Wehrsdorf
4 Heinemann, Anne Pol.-SV Elbe Dresden
5. Hellmann, Kerstin USV TU Dresden

SK Dresden-Niedersedlitz

6.Heyser, Silke Skizunft Wiesbaden
D12 1.Falkenberg, Tina WSV Schmiedefeld
D14 1.Spindler, Anne WSV Schmiedefeld

D16  1.Blumenstein Katrin OSC Kassel

D18 1.Heumann, Katrin OSC Kasse!

D20 1.TroRe, Christiane HSG Pad. Erfurt

D21  1.Thomas, Sylvia  OL-Team Wehrsdorf
D35 1.Malsch, Angela HSG Padagogik Erfurt
D40 1.Osterhorn, Ulrike OSC Kassel

D45  1.Schubert, Hannel. Chemnitzer Pol.-SV
D50 1.Stéhr, Margitta Chemnitzer Pol.-SV
D55

D80 1.Bruns, Hanne-Lore MTK Bad Harzburg

Herren

H21E 1.Méannel, Harald OL-Team Wehrsdorf
2.Bruns, Eike MTK Bad Harzburg
3.Hahnel, Falk OL-Team Wehrsdorf
4.Bruns, Thilo MTK Bad Harzburg
5.Bruns, Henning  MTK Bad Harzburg
B.Sonnenberg, S. Osnabricker TB

H12  1.Heyser, Nikias OSC Kassel

H14 1.Blumenstein, Andr. OSC Kassel

H16 1.Oppitz, Martin WSV Schmiedefeld
H18

H20 1.Tr6Re, Thmoas SV TU limenau

H21  1.Schoéne, André OL-Team Wehrsdorf
H35 1.Knittel, Bruno Ski-O Swiss

H40  1.Schote, Gerd OL-Team Wehrsdorf
H45  1.Horn, Gerhard TV Murrhardt

H5C  1.Stéhr, Thomas Chemnitzer Polizei-SV

H55 1.Conrad Helmut
HBC  1.Heinemann, Rolf

USV TU Dresden
Pol.-SV Elbe Dresden
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Deutsche Meisterschaften und
Bestenkdmpfe im Ski-OL (klassisch)
{(Schmiedefeld/Thiir., 16.1.2000)

Damen
D21E 1

.Renger, Katrin

2.Heinemann, Anne
3.von Gaza, Anke
4.Hahnel, Berit
5.Heyser, Sitke

6. Mattick, Anja

D12 1
D14 1

.Ritter, Sigrun
.Eckardt, Sissy

SK Dresden-Niedersedlitz
Pol.-SV Elbe Dresden

TG Northeim

OL-Team Wehrsdorf
Skizunft Wiesbaden

Post Telekom SV Dresden

HSG Padagogik Erfurt
WSV Schmiedefeld

D16 1.Blumenstein,Katrin OSC Kassel

D18 1
D20 1
D21 1
D35 1
D40 1

D45 1
D50 1
D55

.Heumann, Katrin
_Heckel, Anne
.Dittrich, Andrea
.Ritter, Anke
.Kretzschmar, Ute
.Schubert, Hannel.
.Weber, Monika

OSC Kassel

HSG Pad. Erfurt
OL-Team Wehrsdorf
HSG Padagogik Erfurt
OLV Weimar

Chemnitzer Pol.-SV

Post Telekom SV Dresden

D60 1.Bruns, Hanne-Lore MTK Bad Harzburg

Herren
H21E 1

.Mannel, Harald

2.Sonnenberg, S.
3.Bruns, Eike
4.Bruns, Henning
5.Bruns, Thilo

6. Leibiger, Jens

H12
H14
H16
H18
H20
H21
H35
H40
H45
H50
H55
HE0
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.Heyser, Niklas
.Blumenstein, Andr.
. TréRe, Thomas
.Kruger, Robert
.Sonnenberg, Andr.
.Fremder, Lars
.Knittel, Bruno
.Schote, Gerd

. Zobirai, Ralf
.Heyser, Gerd
.Conrad Helmut
.Horn Gerhard

OL-Team Wehrsdorf
Osnabricker TB

MTK Bad Harzburg

MTK Bad Harzburg

MTK Bad Harzburg

Post Telekom SV Dresden

OSC Kassel

OSC Kassel

SV TU limenau

SSV Planeta Radebeul
Osnabriicker TB
OL-Team Wehrsdorf
Ski-O Swiss
OL-Team Wehrsdorf
SWV Goldlauter
OSC Kassel

USV TU Dresden
TV Murrhardt

6. BeschluR: Anderung der WKB, Pkt. 7 Absatz 2

Das Tragen von Spikes jeder Art ist verboten. Das Tragen von OL-Schuhen mit
Sicherheitssohle (Noppen mit eingelassenen Metalistiften) ist gestattet.

7. Beschiufl: Anderung und Erganzung WKB, Pkt. 15

Jeder Laufer erhait einen Kontrolinachweis, der in folgender Weise ausgegeben wer-
den kann:

- getrennt von der OL-Karte als Kontrolikarte

- ausgedruckt auf der OL-Karte bzw. zusammen mit der OL-Karte

- als elektronischer Datentrager

8. Beschlull: Einsatz eines elektronischen Postenkontrollsystems

Wenn ein elektronisches Postenkontrollsystem (hier am Beispiel von Sportident)

angewendet wird, gelten bis zum Erscheinen der neuen WKB folgende Bestimmun-

gen:

- fur das Loschen des Datentragers (z.B. Si-Karte) ist der Laufer selbst verantwort-
lich,

- fir das Prifen des Ldschvorganges ist der Laufer selbst verantwortlich

- als Kontrolinachweis gelten nur die Angaben auf dem persénlich mitgefthrten Da-
tentrager

- sollte eine Kontrollstation fehlerhaft sein, entscheidet das Schiedsgericht Uber die
Wertung des Laufers, der Kategorie oder des Wettkampfes

- bei Einsatz eines elektronischen Postenkontrolisystems mit einer Zielzeitstation
missen mindestens 2 Kontrollstationen rechtwinklig zur Einlaufgasse plaziert wer-
den.

Zieizeitstationen sind nicht zuldssig bei:
- Deutschen Meisterschaften kurz,

- Deutschen Meisterschaften Staffel,

- BRL mit Massenstart

TOP 8 Elite-Regelung

Das TK beschiief3t einstimmig die Einflhrung eines Elitestartrechtes ab 2001 mit

folgenden Kriterien:

- in der Elite darf nur starten, wer die Startberechtigung besitzt, Elitestartrecht haben
Laufer mit 85 Punkten und L&uferinnen mit 65 Punkten,

- die erforderlichen Punkte mussen in 2000 erreicht werden,

- in die Elite darf nur aufsteigen, wer in den Kategorien 21AL oder 19/20 bei den
Herren 85 Punkte und bei den Damen 65 Punkie erreicht hat,

- entscheidet sich ein Wettkdmpfer fir einen Start aufRerhalb der Elite, veriiert er die
Startberechtigung in der Elite, die in der Elite erworbenen Ranglistenpunkte wer-
den in die neue Kategorie Gbertragen.



Ubergangsregelung fir 2000

Im Jahr 2000 dirfen aille Herren mit 85 Punkten und alle Damen mit 65 Punkten in
der Elite starten. Die fiir einen Verbleib in der Elite im Jahr 2001 erforderliche Punkt-
zah! kann im Jahr 2000 nur in der Elite erworben werden.

Bei der DM Kiassik darf starten, wer
- das Elitestartrecht fir das aktuelle Wettkampfjahr besitzt,
- das Elitestartrecht fur das nachste Wettkampfjahr erworben hat.

TOP 13 DM Lang-OL

Die Zustimmung des DTB zur Durchfiihrung von Deutschen Meisterschaften liegt
immer noch nicht vor, obwoh! der Antrag zur Durchkihrung von Deutschen Meister-
schaften schon am 30. 03. 1996 an den Bereichsvorstand Sport gestelit wurde. Glei-
ches gilt auch fiir die beantragte Durchfihrung von Deutschen Ski-OL Meisterschaf-
ten. Da die Medaillenanforderung durch Rainer fiir 2000 diese Meisterschaften schon
enthielt, ist das TK, wie auch die Veranstalter davon ausgegangen, da3 Meister-
schaften durchgefiihrt werden kénnen und haben schon entsprechende Ausschrei-
bungen verteilt.

TOP 14 MBO

Zur Zeit starten Mitglieder des BDR ohne Meldung und Zustimmung des DTB bei
MBO-Wettkdmpfen der IOF und werden dort auch gewertet. Gesprache zwischen
DTB und BDR haben stattgefunden, es gibt aber noch kein Ergebnis. Ziel dieser
Gesprache ist, dall der DTB die internationale Vertretung Ubernimmt, wahrend der
BDR die Aktivitaten und Wettkdmpfe national organisiert.

TOP 15 Foérderverein
Der Férderverein bezuschuft den Druck von Karten im MaRstab 1:10.000, wenn sie

speziell fur die Jugend- und Alterskkategorien hergestelit werden. Uber weitere Akti-
vitaten des Fordervereins gibt es nichts zu berichten.

Anmerkungen der Redaktion:

Eine Information zur TK-Sitzung bzw. zu den Beschlissen ist der OLI-Redaktion
bisher nicht zugegangen, so dall hier nur der Wortlaut einiger TK-Beschliisse abge-
druckt ist. Die vorstehenden TK-Beschliiisse haben mittlerweile heftige Diskussionen
ausgelost, weil sie unklar bzw. nicht korrekt formuliert sind. Vollkommen mangelhart
und - nach vielfach im Internet geduf3erter Meinung - inhaltlich tiberzogen erscheinen
die TK-Beschidsse zum Elitestartrecht. Uberdies verletzen sie in den "Ubergangsre-
gelungen 200G den Grundsatz sportlicher Fairness, wonach Qualifikationsbedingun-
gen vor der Qualifikation feststehen miissen und nicht im Nachhinein festgelegt wer-
den kénnen.

Es ist zu hoffen, daf3 noch vor Beginn der Saison Korrekturen erfolgen. Die nunmehr
doch einberufene Bundestagung OL im Mérz sollte dafiir Gelegenheit bieten...
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Das erste Mal

Jeder kennt das Gefiihi fur diese Situation - das erste Mall

Es zeichnet sich eine gewisse Spannung ab, verseizt mit Freude, Kribbeln und der
Devise "Na schaun wa mai".

Ubrigens - "Crientierungsiauf ist Uberhaupt nicht schwer. Man lauft in den Wald ‘rein
und kommt nach einer gewissen Zeit aus dem Wald wieder ‘raus. Zwischendurch
ein paar Anlaufpunkte gesucht, das war es dann auch schon" - Aussage meines
Trainers vor meinem ersten Orientierungslauf.

An dieser Stelle beginne ich, meine Eindriicke zu schildern. Die Fahrt mit dem Mann-
schaftsbus war sehr schén und ich machte so meine Witze mit meiner Tochter Uber
unseren gemeinsamen ersten Start beim Crientierungslauf.

Situation 10 Minuten vor dem Start:

Ich bekomme meine Karte mit vielen Symbolen (die ich bis dahin noch nichi alle
beherrschte). Kann ja wohl nicht wahr sein! Erste Reaktion - nicht starten!t

Hinter mir stand ein erfahrener L&ufer, der meine Situation sofort verstand, versuch-
te mich zu beruhigen und erkiarte mir alies. (Danke)

5 Minuten vor dem Start:

Unruhe - Reaktion: Aufhdreni

Geht nicht mehr - bin bereits in der Warteschleife. Na gut, los.

Lauft ja prima. 13 Anlaufpunkte muf3 man finden und ich bin schon bei Punkt 7. ist ja
wirklich einfach - die Luft, dazu das Flair des Waldes. Diese Sportart kann es nur fir
mich seini

Chaossituation: ich suche vergeblich Punkt 8. Man solite es nicht glauben, ich
habe es geschafft, in 1:30 Std. 5 Mal an der gleichen Stelle anzukommen, ohne
Punkt 8 zu finden. Innerlich war ich fix und fertig. Wie komme ich Uberhaupt noch
aus dem Wald ‘raus?

Ich lausche voller Hoffnung, ob nicht ein anderer Laufer vorbeikommt. Nattrlich
nicht - die Zeitspanne war schon zu grof3.

Tief Luft geholt - an meine Tochter gedacht - ist sie vielleicht auch irgendwo im Wald
allein?

Uberlegen!

Auf dem Weg zum Start fuhr ein Zug vorbei. Das heilt, ich suche auf der Karte die
Schienensymbole und arbeite erstmal nach Gehér. (Zuggerausch)

Persdnliche Situation zu dieser Zeit: Nie wieder Orientierungsiauf - Stralienliufe
sind sicherer!

Nach nochmaligen 30 Minuten erkenne ich von weiten ein bekanntes Gebaude. End-
lichl

Lachen ist mir vergangen, das Einzige was stimmt - man kommt irgendwann ‘mal
wieder raus aus dem Wald.

Freude auf der Seite der Wartenden: Da ist sie ja endlich - alle Anlaufpunkte ge-
schafft?

Man Kommentar dazu: "Ich bin froh, daf ich Uberhaupt da bin."

"Na ja", die Antwort der Anderen, “also, als ich das erste Mal...”

Angelika Koitz
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im Nordosten ‘was Neues

Seit Gber 15 Jahren gibt es die Regionalrangliste der Berliner und Brandenburger
Orientierungslaufer. Die rdumliche Nahe der einzelnen Vereine brachte auf diesem
Wege den Aktiven im Nahbereich ein regeiméRiges Wettkampfsystem. Der urspriing-
liche Gedanke von monatlich einem Wettkampf (iber das gesamte Jahr ist leider im
Nebel verschwommen; durch die Haufung der zentralen Termine auf die Monate
Juni und September, wo kaum mehr jemand etwas regional organisieren méchte,
sowie durch den immer stérkeren EinfluR des ,Naturschutzgedankens® - Einschran-
kungen im April/Mai. Doch behauptet hat sich der regionale Charakter.

Nach so viel Zeit kommt nun doch eine Anderung: Mecklenburg-Vorpommern mit
seinen leider auch nur drei Vereinen wird sich von 2000 an zur gemeinsamen Rang-
liste des Nordostens einbringen. Alles andere Bewahrte wird erhalten. Hoffen wir
also auf einen weiteren Anreiz fUr die Aktiven, ihre Leistungen zu steigern. Auf quan-
titative Entwicklungen zu hoffen, wird wohl weiterhin illusionar bieiben.

Gerhard Brettschneider

Englischer Sieg beim 9. Magdeburger Weihnachts-OL

Der 9. Weihnachts-OL des MSV 30 war auch dieses Mai wieder sehr liebevoll vorbe-
reitet. Bei strahlendem Sonnenschein und leichten Plusgraden gingen 101 Starter
im Magdeburger Stadtpark auf ihre Strecken.

Sehr erfreulich war vor alilem die hohe Teiinehmerzah! in den Kinder- und Jugend-
klassen, wobei auch wieder viele Anfanger mitliefen. Auch Sportier aus der n&heren
und weiteren Umgebung waren dabei; die Berliner brachten je einen Starter aus
Israel und England mit.

Der 21jahrige Andy Schoffield aus England gewann dann auch mit immerhin 7:35
Minuten Vorsprung auf der 8,2 km langen Strecke vor Andreas Spengler (ESV Des-
sau) und Frank Hursie (USC Magdeburg). In der Damenkonkurrenz tber 6,8 km
siegte in einem spannenden Rennen Daniela Daring (USC Magdeburg) vor Wiebke
Wendler und Jeannette Richter (beide SV Wissenschaft Quediinburg).

Zur Siegerehrung mit gemiitlichem Beisammensein gab es vor allem bei den Kin-
dern und Jugendlichen strahiende Gesichter, konnten sie doch ihren ersten Wett-
kampf allein meistern. Eine Urkunde war der Lohn daftr.

Es ist zu einer schonen Tradition geworden, dal im Rahmen dieser Veranstaltung
die Jahresrangliste von Sachsen-Anhalt ausgewertet wird, und die Besten fir ihre
Leistungen vom Ranglistenfihrer, Andreas Spengiler, ausgezeichnet werden.
Dartber hinaus wurden vom Nachwuchstrainer Siegmund Wunderlich die Landes-
kader im Kinder- und Jugendbereich fir das Jahr 2000 berufen.

Christa Buerschaper

Der Post Telekom SV Dresden bittet die Veranstalter/Ausrichter von OL-Veranstal-
tungen, kinftig Ausschreibungen, Start- und Ergebnislisten usw. fiir den Verein zu
senden an:

Diana Junghanf,
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Uberarbeitung der Internationalen
Darstellungsvorschriften fiir O-Karten 2000

Von Andreas Dresen,
Leiter des Projeki-Teams ,ISOM 2000“ der IOF-Kartenkommission

1 Vorbemerkungen

Zum 1. Januar 2000 sind die neuen Internationalen Darstellungsvorschriften fiir Orien-
tierungskarten (International Specification for Orienteering Maps - ISOM 2000) in
Kraft getreten. Mit diesem Beitrag sollen die Entwickiung der ISOM von den ersten
Versuchen einer einheitlichen Darsteliung bis zum heutigen Standard skizziert und
die wesentlichsten Anderungen sowie Hintergriinde zu den Entscheidungen der [OF-
Kartenkommission ({OF MC) ertautert werden.

2 Geschichte und Entwickiung der Darstellungsvorschriften

Die ersten Orientierungslaufe wurden auf der Grundlage von amtlichen topografischen
Karten des jeweiligen Landes ausgetragen. Die MaRistabe reichten von 1:20.000 bis
1:50.000 und der Karteninhalt war von den besonderen Gelandetypen des jeweiligen
Landes gepragt. Wie die alteren unter den heutigen Orientierungsiauferinnen und
-laufern sich noch erinnern werden, waren diese Karten haufig fehlerhaft und veral-
tet. Insbesondere fehiten weitgehend Informationen (ber die Belaufbarkeit des Ge-
landes. Der Zufall stand bei allen Entscheidungen Pate und faire Wettkdmpfe waren
kaum madgiich.

Unter diesen Umstanden wurden schon baid Forderungen nach einer einheitiichen,
den besonderen Anforderungen des Orientierungslaufs angepassten Wettkampfkarte
laut. Bei ersten nationalen Versuchen in den sechziger Jahren wurden zunachst noch
auf der Grundiage der amtlichen topografischen Karte Korrekturen und Belaufbarkeits-
informationen gedruckt. Auf Ebene der IOF erarbeitete schiieflich Mitte der sechziger
Jahre eine Expertengruppe Vorschiage fir die Darsteliung des Gelandes in Orientie-
rungslaufkarten, die 1967 in einem ,ersten Entwurf® zusammengefasst und prasen-
tiert wurden.

2.1 ISOM 1969

Die erste Ausgabe der ISOM wurde 1969 vom [OF-Kongress in Doksy, CSSR be-
schlossen. Sie war noch keine ,Vorschrift* sondern vielmehr eine Richtlinie, die je-
doch schon sehr konkrete Hinweise gab. Wichtige Festlegungen waren die Mal3sta-
be 1:20 000 und 1:25 000 sowie die Farben

® Schwarz, Braun und Blau fiir die Topografie,

e Gelb fur offenes Gelédnde und

® Grau bzw. Griun/Schwarz fiir eingeschrénkte Belaufbarkeit (Vegetation).

Ein richtungweisendes Beispiel ist die WM-Karte von 1970 in der DDR.

2.2 ISOM 1875

Die zweite Ausgabe der ISOM entstand in 1975. Sie war die erste verbindliche Vor-

schrift fiir Karten, die bei internationalen Wettkdmpfen verwendet werden durften. in
diese Version wurden bewahrte Darstellungsformen aus der amtlichen Topografie
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Skandinaviens lbernommen. Gegenlber den ersten ISOM wurden die Signaturen in
finf noch heute giltige logische Gruppen strukturiert und folgende Anderungen vor-
genommen:

¢ Mafistab: 1:20.600 oder 1:15.000,
s Grin in drei Stufen fir die Darstellung der Laufbehinderung durch Vegetation,
¢ gelbe Raster oder Streifen fur halboffenes Gebiet (Lichtungen und Kahlschiage),

® Grau fir offene Felsen.
Neben den Symbolen fur die Bahnlegung wurden insgesamt 100 Symbole definiert.

Die ISOM 1975 waren ein Kompromiss zwischen den sehr unterschiedlichen Inter-
essen und Bedlrfnissen der iOF-Mitgliedsverbé&nde. Dies wird besonders deutlich in
der Trennung zwischen

® A-Signaturen®, die verbindlich waren,

° 25 ,B-Signaturen®, die nach dem besonderen Erfordernis der einzelnen Gelande-
typen angewendet werden konnten sowie

® nicht ndher spezifizierte ,C-Signaturen, die die Klassen A und B nach besonderen
Bedingungen einzelner Geldndetypen erganzen und nur bei nationalen Laufen ver-
wendet werden®.

Zu den B-Signaturen gehdrten z.B. so wichtige Kartenzeichen wie der passierbare

Zaun oder die Mauer.

2.3 I1SCM 1982

Die dritte Ausgabe der ISCM war eine konsequente Weiterentwicklung der ISCM

1975 mit der Maftgabe, Bewahrtes zu verfestigen und Schwéchen zu beseitigen. Die

Zahl der Signaturen blieb mit insgesamt 98 (abgesehen von Symbolen fiir die

Bahniegung) nahezu unverandert. Wesentliche Anderungen waren:

* Mafistab: 1:15 000 bzw. 1:10.000,

* Einfuhrung des Gelb-Rasters zur Erweiterung der Kombinationsmdglichkeiten von
Farben und dadurch bessere Darstellung der Vegetation und Belaufbarkeit,

* griine Streifen fur die Darstellung eingeschrankter Belaufbarkeit bei guter Sicht,

* Anderung der Druckfarben Braun, Gelb und Grin.

2.4 1SOM 19580

Die vierte Ausgabe der ISOM konnte auf Uber 20-jzhriger Erfahrung bei der Herstel-
fung von Karten fur den Fu3-OL aufbauen. Es war daher nur konsequent, die aus der
Experimentierphase stammende Unterscheidung zwischen A- und B-Signaturen so-
wie die Option der C-Signaturen aufzugeben. Die bewahrten B-Signaturen wurden
dabei in den Kataleg der verbindlichen Signaturen ibernommen. Der Gesamtkatalog
der Signaturen wurde geringfigig auf 105 Symbole erweitert.

Zusammenfassend 1t sich die 30-jahrige Entwicklung der ISOM wie folgt beschrei-
ben:

e von der ,Richilinie” hin zu einem ,Regelwerk” durch permanente Verbesserung der

Farben und Symboldefiniticnen auf der Grundlage zahlireicher Tests und Untersu-
chungen.
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instructors Kit

Am Sonntag soclite das ,Instructors-Kit“, urspriinglich ein Handbuch fiir Leiter von
Kartenzeichnerlehrgéngen, vorgestelit werden. Bei der neuen Version handeit es sich
um eine CD, auf der die gesamten Folien, Dias und aktualisierten Texte des friiheren
Handbuchs im pdf-Format gespeichert und mit Links verkn(pft sind.

Mit den Schaubildern und vielen Fotos von Gelandebeispielen, die auf der CD abzu-
rufen sind, kdnnen im Rahmen von Kartenzeichnerlehrgangen komplexe theoreti-
sche Zusammenhange leichter vermittelt werden. Die vorliegende CD war ein Proto-
typ, von der wir leider aufgrund eines kieinen Softwareproblems die Bilder nur in
ungeordneter Reihenfolge betrachten konnten.

Der Inhalt der von der IOF herausgegebenen CD bezieht sich im wesentlichen auf
die Beschaffung von Kartengrundiagen, Aufnahmetechnik, Generalisierung und Druck-
verfahren. Zeichensoftware wird nur am Rande behandelt, da es fast unmdglich ist,
alle fur die Zeichnung von OL-Karten geeigneten Softwareprodukte aktuell und hin-
reichend ausfiihriich zu beschreiben.

Neues in OCADY

Zum Abschluf} stelite Stephan Schiiebener als "OCAD-Experte” die Neuerungen der

OCAD7-Version vor. Die Neuerungen sind allerdings nur flr diejenigen interessant,

die bereits mit alten Versionen von OCAD vertraut sind. Unter
http:/iwww.ocad.com/indexd.htm

findet man eine Ubersichtliche Auflistung mit Erfauterung zu dem Thema. Fir dieje-

nigen, die keinen Internetzugang haben: Unter Tel./Fax: 06103-204080 (Redaktion

von OL in Westfalen) kénnt lhr auch einen Ausdruck der Seiten bekommen.

s o+

Druckpreise fir Oriéntierungs/aufkafr‘en, z.B.:

& ;
b ‘g (\Q 2 verschiedene DIN A4 OL-Karten
im Zusammendruck auf einer DIN A3-Form,
inkl. Lithokosten nach gesteliten OCAD EPS-Dateien,
0\/ 5-farbig gedruckt nach IOF-Norm, Druckfarben nach PMS-Farbsystem,
auf 115 g matt gestrichen Bilderdruckpapier

500 Karten 518— DM je Sorte
1.000 Karten 587,— DM je Sprte
2.000 Karten 738,— DM je Sprie

inkl. MwSt., plus Versandkosten

Jérg Herbrand

i | P inhaber der Druckerei Ferd. Kiein agel
Die OL-Karten vom OLer BergiusjstraBe 4, 47119 Duisburg

gedrucki! Telefon 0203/8 1952, privat 0203/33 0430
I | z.Z. Klasse H 50

+ +




Neue Darstellungsvorschriften ISOM 2000

Unter dem Namen ISOM 2000 (International Specification for Orienteering Maps)
stelite Andreas am Samstag die Neuerungen in den Darsteliungsvorschriften vor.
im Rahmen des Seminars wurde versucht, die Nutzung der Symbole fiir besondere
Objekte festzulegen. Die Anwesenden einigten sich auf eine eindeutige Zuordnung.
Die Absprache ist zwar nicht verbindlich, jedoch war man sich einig, dass es wiin-
schenswert sei, wenn sich alle Kartenzeichner daran hieiten.

* braunes Kreuz ==> Wurzelstock (Punkt und Kreis sind bereits vergeben)
* griner Kreis ==> Einzelbaum

* grines Kreuz ==> besonderer Baum

* gruner Punkt ==> besonderes Vegetationsobjekt, Busch

* schwarzer Kreis  ==> Meilerplateau

schwarzes Kreuz ==> besonderes vom Menschen geschaffenes Objekt
schwarzer Punkt ==> Stein

Zur Erfrischung und zum Praxistraining ging es dann nach dem Mittagessen in den
Wald. Die Kasseler Karte Firnskuppe von 1984 solite in einem kieinen Teilbereich
Uberarbeitet werden. Bei bis zu 10 Zentimetern Schnee stapften wir etwa zwei Stun-
den durch den Wald, schritten ab, malen ein und schatzten. Der SpaR an der Sache
lie mit steigender Feuchtigkeit der Socken nach.

Wieder zuriick in der warmen Jugendherberge zeigte Stephan Schliebener, wie er
seine Aufnahmeskizze in OCAD bearbeitete. Mit Hilfe eines Videobeamers konnten
alle Teilnehmer daran teilhaben. In diesem Zusammenhang erlauterte Stephan eini-
ge Kniffe und Besonderheiten beim OCAD-Zeichnen wie zum Beispiel seine freige-
stellten Objekte, bei denen jeweils ein weiRer Rand um das Objekt die darunter-
liegende Farbe abdecki.

Apropos Kartenzeichnen - Kartenpreis 1998

Bereits zu Beginn des Seminars stellte Andreas die Karten der Bundesveranstaltungen
1998 vor, welche im Verlauf des Wochenendes von allen Teiinehmern nach unter-
schiedlichen Kriterien bewertet werden soliten. Eine Karte konnte insgesamt 50 Punkte
fiir den darstellerischen Teil und 50 Punkte fir die Ubereinstimmung von Gelande
und Karte bekommen. Da aber nur wenige der Teilnehmer bei den Bundesveran-
staltungen anwesend waren, konnte der Bewertungsteil der Geldndelbereinstimmung
nicht in die Wertung fiir den Kartenpreis miteinbezogen werden.

Bei der Darstellung gab es maximal 5 Punkte fiir Layout, 5 Punkte fir den Drucker,
10 Punkte fur die Lesbarkeit, 10 Punkte fir Zeichenqualitat und 20 Punkte fir korrek-
te Anwendung der ICF-Norm.

Das Ergebnis war knapp, aber eindeutig. Die ersten Platze belegten allesamt Karten
von Stephan Schliebener mit Punktwertungen zwischen 43,9 und 42,8, jedoch dicht
gefolgt von Manfred Scholz’ Giltholz (42,0) und noch einigen anderen Karten, die
ebenfalls allesamt gut waren. Nach unten gab es nur wenige Ausreifter, aber bei
denen waren sich die ,Prifer” einig. Details im Internet unter:

http://rheinhessenol.cjb.net/karten.htmi
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* VergroRerung des MaBstab von 1:40.000 => 1:25:00 => 1:20.000 => 1:15.000 =>
1:10.000,

° Verlangerung der Intervalle zwischen den Revisionen von 6 Jahren tber 7 und 8
auf 10 Jahre.

3 Aktueller Stand der Darstellungsvorschriften 1999
Nach liber 30 Jahren Entwicklung stellt sich die Frage, was erreicht wurde und wie
die weitere Entwicklung aussehen soll.

3.1 Was sind die ISOM heute?
Die ISOM 1990 genieRen breite Anerkennung als nahezu perfekter Standard fir den
FulR-OL. Sie sind dariiber hinaus

e eine veriassliche Basis fir faire Wettkampfe,

° eine eindeutige Botschaft an die Ausrichter Uiber den erwarteten Standard der Karte,

¢ eine eindeutige Botschaft an die Athleten, was sie von der Karten erwarien dirfen,
um sich auf den Wettkampf vorzubereiten und nicht zuletzt

¢ ein Regelwerk mit breiter Akzeptanz unter den Wettkdmpfern und den ICF-Mitglieds-
verbanden.

3.2 Was kénnen die ISOM nicht sein?

Ein Regelwerk darf nur die notwendigen Regelungen enthalten, die hinreichen kon-
kret und prazise gefasst werden mussen. Damit die Ubersicht nicht verloren geht,
mussen die ISOM kurz gefasst und kiar gegliedert sein. Als Vorschrift fur die Herstel-
lung von GL-Karten kénnen die ISOM nicht gleichzeitig Handbuch fiir die Ausbildung
im Kartenzeichnen sein. Diese Funktion soll nach Auffassung der IOF-Karten-
kommission das ,Instructor’s Kit“ erfiillen - ein Lehrbuch tUber die Aufnahme, Zeich-
nung und den Bruck von OL-Karten mit vielen Abbildungen und Beispielen auf CD-
ROM. Trotzdem sind zum besseren Versténdnis der ISOM einige wichtige Eridute-
rung eingefiigt worden.

Als Bestandteil der Wettkampfregeln k&nnen die ISOM kein Spielplatz fur Experi-
mente sein. Neue oder gednderte Symbole und Farben sollen nicht bei nationalen
und internationalen Meisterschaften oder Ranglistenlaufen, sondern bei ickalen Ver-
anstaltungen getestet werden.

3.3 Wozu Anderung der ISOM 19907

Auch ein gutes Produkt kann noch verbessert werden. Bie ISOM 1990 sind noch
geprégt von der manuellen Kartenzeichnung mit Tusche oder Gravur. Die weite Ver-
breitung der Computer-Kartografie ermdglicht heute véliig neue Zeichen- und Druck-
verfahren. Neben dem immer noch schwerpunktmafig betriebenen Fuf3-OL hat die
IOF neue GL-Disziplinen in ihr Programm aufgenommen. Diese neuen Méglichkei-
ten und Anforderungen miissen selbstversténdiich in den ISOM beriicksichtigt wer-
den. in den letzten Jahren wurde aber auch deutlich, dass Regein der ISOM 1980,
die einen Ermessensspielraum belassen, die Kartenzeichnerinnen und Kartenzeich-
ner zu Experimenten anregen, die bei internationalen Wettkdmpien der IOF nichi
erwlnscht waren. Die Revision der ISOM hat daher folgende Ziele:
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® Anpassung der bestehenden Standards an Computerkartierung,

® Berucksichtigung neuer Drucktechniken,

* Aufnahme neuer Orientierungsformen,

® Stop des Missbrauchs der ISOM fir Experimente bei Wettkdmpfen der ICF.

3.4 Grundsaiz der Karienkommission

In den letzten Jahren wurden der IOF-Kartenkommission eine Fiille von Vorschiagen
unterbreitet. Die meisten zieiten auf kieinere Anderungen, Kiarsteliungen oder Er-
weiterungen ab. Es wurde aber trotz der groften Menge von Vorschlagen deutlich,
dass es keinen Bedarf fiir grundiegende Anderungen gibt. In Ubereinstimmung mit
der Mehrzahi der Vorschiage hat die [OF-Kartenkommission entschieden, eine Re-
volution im Erscheinungsbild der OL-Karten wie in 1875 oder 1882 zu vermeiden.
Hintergrund dieser Entscheidung sind folgende Uberlegungen:

® Wettk&mpfer und Kartenzeichner sind mit den ISOM 1990 inzwischen sehr vertraut,

» gréRere Anderungen benétigen lange Zeit fir die Einfihrung und weltweite Schu-
lung,
e |nvestitionen in bestehenden Karten sollen geschutzt werden,

® Professicnalitdt und Seriositdt des Sports im Elitebereich sollen nicht verspielt
werden.

Aber: Trotz dieser konservativen Grundhaltung muss die {OF-Kartenkommission
sensibel sein fur neue Trends und Disziplinen.

4 Anderungen in ISOM 2000

4.1 Anpassungen an die digitale Kartographie

Bei der manuelien Zeichnung der OL-Karten war die Variation von Strichstérken
durch die am Markt verfiigbaren normierten Werkzeuge wie z.B. Rapidograph oder
Gravurstichel begrenzt. Andererseits wurden sehr feine Linien durch das Verlaufen
der Tusche haufig breiter als die Norm. Dickere Linien waren je nach individueller
Fertigkeit des Zeichners unterschiedlich breit. Auch war die Verwendung feiner Ra-
ster problematisch, da sehr feine Punkte durch mehrfaches Umkopieren (Negativ -
Positiv - Druckplatte) verloren gehen konnten.

Bei der Computerkartografie wird die Variation der Signaturen, Strichstérken und
Raster nur noch von der Reproduktions- und Drucktechnik begrenzt. Dies ermdglicht
den Abschied ven den tradierten Techniken. Die heute mégliche genate Einhaitung
der Normen hatte aber auch die unerwlinschte Folge, dass Linien mit einer Strich-
stérke von 0,125 mm in der gedruckten Karte haufig schlecht erkennbar waren. In
den ISCM 2000 fuhrte dies zu folgenden Anderungen:
e Erweiterung der Strichstérke von 0.125 auf 0.14 mm. Dies entspricht im Druckbild
der bewéahrten Strichstarke bei der Benutzung einer 0,125 mm breiten Tuschefeder.

e Standardisierung der Strichstérken in 0.14, 0.16, 0.18, 0.25, 0.35 mm.
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Kartenzeichnerseminar 1989

Ende November trafen sich die OL-Kartenwarte der Landesverbé&nde, einige Landes-
fachwarte und ein paar interessierte Athleten mit dem Bundes-Beauftragten fir Karten-
wesen, Andreas Dresen, in der Jugendherberge in Kassel, um Neuigkeiten auszu-
tauschen.

Belaufbarkeit

Der woh! wichtigste Punkt des Freitagabend war die Diskussion um die Darstellungs-
probleme in deutschen OL-Karten. Am wenigsten zufriedenstellend schiof? hier die
Griinklassifizierung bei der Geldndeaufnahme ab. Hier erinnerte Andreas Dresen an
eine von ihm bereits vor drei Jahren in diesem Rahmen vorgestelite Methode zur
Festlegung der Griinstufen.

Andreas Dresen hatte beim Kartenzeichnerseminar 1996 einen aufschiussreichen
Praxistest durchfihren lassen. Bei diesem Belaufbarkeitstest musste jeder Teilneh-
mer, unabhangig von seiner Laufstérke, in einem allgemein ais gut belaufbar aner-
kannten Waldstlck eine 250 Meter lange Referenzstrecke ablaufen. Die gemessene
Zeit in Sekunden wurde dann durch 2,5 geteilt, so dass fiir jeden Laufer eine persén-
liche 100-Meter-Zeit flr offenen Wald vorlag. Dann suchten wir Waldstlicke, deren
Belaufbarkeit es zu bestimmen galt. Eine ebene Strecke in einem homogenen Be-
stand wurde ausgewahlt, ausgemessen und probegelaufen. Die Laufzeit wurde eben-
falls auf 100 Meter umgerechnet und nun mit der Referenzzeit in ein Verhéaltnis ge-
bracht.

in der folgenden Tabelie kann abgelesen werden, bei vieviel Prozent Abweichung
von der personlichen Referenzzeit im offenen Wald (pRo) sich weiche Griinstufe
ergibt:

Offener Wald ==> 100 - 125% ==>in der pRo schafft man im Testbestand minde-
stens 80 Meter
Grunstufe 1 ==> 126 - 167% ==>in der pRo schafft man im Testbestand 60 - 79

Meter

Grinstufe 2 ==> 168 - 500% ==>in der pRo schafft man im Testbestand 20 - 59
Meter

Grinstufe 3 ==> 500 - 800% ==>in der pRo schafft man im Testbestand maximal
19 Meter

So wird aus den subjektiven Grinstufen eine messbare Gréfle.

Ausserdem wurde nochmal deutlich gemacht, dass Kartenaufnehmen auch genera-
lisieren heifdt, und das bedeutet, dass abzuwégen ist, ob ein Bestand von nur weni-
gen Metern dem Léaufer eine Hilfe ist oder das Kartenbild nur noch unibersichtlicher
macht. Da der Unterschied zwischen den Griinstufen 1-3 (Raster) und den Grin-
stufen 4-5 (Streifen) auch noch nicht jedem Teilnehmer ganz kiar schien, erlauterte
Andreas Dresen, daft die Stufen 4-5 nur eine Laufbehinderung bis zur Hufthéhe sein
kénnen.

37



ab und referierten Uber ,O-Technik und Selbstvertrauen” bzw. die ‘Park World Tour’
und ,OL-Entwicklung in China“. Die Chinesen waren in diesem Jahr auch in gréie-
rer Anzahl unter den Clinics-Teilnehmern vertreten, sogar ein eigenes Fernsehteam
fir die Berichterstattung von den ‘Fem Dagars’ hatten sie entsandt. in einem spéate-
ren Vortrag bekannte Peo Bengtsson (WWOP) auch freimiitig, da man mit OL in
China und der Olympiade 2008 méglicherweise in Peking grofte Hoffnungen auf die
Teilnahme des OL als Demonstrationssportart verbindet (zumal der Vorsitzende von
Chinas OL-Verband auch Vizeprésident im nationalen olympischen Komitee sei..).
Anderen Tags kamen mit Annichen Kringstad (6 WM-Titel von '81 bis '85) und Arja
Hannus (derweil nur noch aktiv im Ski-OL) zwei weitere hochkaratige Referentinnen
von ‘O-ringen’ (- beide wohnen in Borldnge und Umgebung -) flr entsprechende
Lectures in die ‘Clinics’.

In der folgenden Wettkampfwoche galt es nun das bisher gelernte umzusetzen. Beim
taglichen Feedback zum Lauf mit unseren Betreuern konnten wir dabei die Uber das
Internet verfigbaren Ergebnisse und Zwischenzeiten mit dem Auswertungsprogramm
‘SplitVision’ (neuerdings ‘WinSplits’) komfortabel nuizen. Daneben hatten wir weiter-
hin Lectures (Kartenerstellung/-zeichnung mit CCAD, Bahnlegung nach dem schwe-
dischen Niva-Farben-System, MTB-O, Ski-O) und zum Teil noch zusétzliche ,Exerci-
ses” wie Turnhallen-OL, Pre-O (auch bekannt als Trail-O/“Rolli-OL") und eine als
,Exercises on learning map“ angekindigte Ubungseinheit, die letztlich zum Mini-
Parkrace und inoffiziellen ‘Clinics’-Meisterschaft auf der vom Gelande der Folkhég-
skola neu entstandenen Karte avancierte. Ein weiterer H6hepunkt zum Ende der
Woche war die Lecture ,Facts about Sweden®. Was sich erst nach trockener Theorie
anhorte, war als kombinierte Kanu-OL-Rallye mit Quiz-Fragen tber Schweden -
eine sehr kurzweilige und spaliige Angelegenheit. Ein feierliches Bankett am Freitag-
abend bildete den stil- und stimmungsvoilen Abschiuf3 der ‘Clinics’ , bevor es die
Jugend zur O-ringen Abschiul3party - der legendéren ,Sexten Etappen” - ins Kupolen
zog und es am frithen Samstagmorgen dann ,goodbye and fare well® zu sagen galt.
insgesamt hat mich die Clinics sehr begeistert. Es ist immer wieder beeindruckend,
wie selbstverstandlich professionell und selbstbewuB3t in Schweden OL praktiziert
wird. Dies in konzentrierter Form wéhrend der Fem Dagars in den Clinics mitzuerle-
ben, ist ein Gewinn an Erfahrung und enormer Schub fur die Motivation (den Spaf3-
faktor gar nicht weiter zu erwé&hnen). Eine Teilnahme kann ich nur empfehlen.

Die Anmeldung zur Clinics erfolgt Uber den nationalen OL-Verband, der bis zu drei
Personen nominieren kann. in unserem TK fand ich in dessen Vorsitzenden Jirgen
Hilgenberg den richtigen Ansprechpartner fir die Aktion ‘Clinics’. Wahrend die euro-
paischen Verbande tGberwiegend Jugendiiche (D/H 18-20) und Jungeliteldufer ent-
senden, kommen aus Asien und Mittelamerika eher altere Teilnehmer (D/H 21 bis 55
‘ShortEasy’). Die Preise sind gestaffelt und waren in 1999: 1.500, 2.500 und 3.500
SEK je nach Wirtschaftskraft des Herkunftslands. Die umgerechnet knapp 800 DM
beinhalteten dabei neben Kost (4 Mahlzeiten am Tag!) und Logis (Einzelzimmer in
Fornby Folkhtgskola) an den 10 Tagen, das Startgeld fir die ‘Fem Dagars’ sowie
alle Transporte, Sportidentausieihe, Trainingskarten und Studienmaterial und sind
gemessen am Preisniveau in Schweden und der Qualitat der Veranstaltung nicht zu
beanstanden.

Markus Prolingheuer
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¢ Fir eine Festlegung der Strichstarke auf 1/1000 mm besteht kein Bedarf.
e Erhéhung der Linienzahl in flachenhaften Rastern von 40 {/ecm auf 80 l/cm.

¢ Durch die dichteren Linien und kieineren Rasterpunkte werden das Rasterbild fei-

ner und damit punkt- und linienhafte Signaturen innerhalb der gerasterten Flache
besser leshar.

* Begrenzung der maximal erlaubten Abweichungen auf + 5 % der vorgegebenen
Strichstarken.

Die geringe Abweichung von den normierten Strichstarken geniigt, um Schwankun-

gen aufgrund der Grenzen der Drucktechnik aufzufangen und an den Druck keine

unrealistischen Anforderungen zu stellen. Die zulédssigen Abweichungen scllen nicht

genutzt werden, um bei der Zeichnung die Strichstarke willkirlich zu verdndern.

4.2 Einfihrung des 4-Farbdrucks

Ein Nebeneffekt der Computerkartografie ist die Mdglichkeit, unmittelbar aus der

Datei beliebige Farben Uber Farbauszuge in den drei Grundfarben Zyan, Magenta

und Gelb sowie Schwarz zu erzeugen. Neben dem klassischen Offsetdruck-Verfah-

ren mit mindestens fiinf Echtfarben kann dadurch auch das 4-Farbdruck-Verfahren

fur den OL-Kartendruck als Alternative genutzt werden. Besondere Bedeutung hat

dieses Verfahren bei farbigen Prucken mit Laser- und Tintenstrahldruckern. Leider

ist der Farbton beim 4-Farbdruck nur schwer zu kontrollieren und Linienrander wer-

den je nach Rasterdichte unscharf. Beide Effekte reduzieren die Lesbarkeit der CL-

Karte. Trotz dieser Schwierigkeit kann der 4-Farbdruck unter bestimmten Vorausset-

zungen genuizt werden. Die ISOM 2000 geben hierzu felgende Empfehlungen:

¢ Bei internationaien Wettk&mpfen soll der 4-Farbdruck grundsatzlich nur genutzt
werden, wenn die Strichqualitét, Lesbarkeit und Farben in der OL-Karte die glei-
che Qualitat aufweisen, wie beim Offset-Druck mit flinf Echtfarben.

¢ Farbkopien sind eine gute Alternative fur nicht Fu3-OL-Disziplinen, wenn die Be-
dingungen schnell wechseln und die Karte im letzten Augenblick kerrigiert werden
muss.

Die besonderen Aspekte des 4-Farbdrucks werden in einem spateren Artike! erdr-

tert.

4.3 Andere Orientierungsformen

Die ISOM 2000 fur FuR-OL sind die Grundlage der Darstellungsvorschriften fur die
Karten anderer Orientierungsformen. Bewahrte kartentechnische Standards wie Strich-
starken und Rasterdefinitionen, aber auch die wesentiichsten Signaturen soilen in
den Karten fur alle Orientierungsformen gleich sein. Trotz dieser Gemeinsamkeiten
sind besondere Regeln fur die Generalisierung sowie zusatzliche Symbole und Be-
schreibungen notwendig fir

¢ Ski-O,

* MBO,

e Trail-O,

¢ Park- und Stadt-O.
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4.4 Optimierung der {ISOM fur FuR-OL
Neben den aligemeinen Anderungen der Strichstarken und Raster enthalten die ISOM
2000 speziell fur die FuR-OL-Karten weitere Anderungen:

4.4.1 Neue Symbole

3 113 Langlicher Hugel
Ein schmaler deutiicher langgestreckter Higel, der mit einer Héhenlinie nicht
mafistablich gezeichnet werden kann (Lange max. 12 m und Breite max. 4 m).
Der Higel solite mindestens 1 m hoher als die Umgebung sein. Grélkere Hugel
mussen mit Hoéheniinien gezeichnet werden. Die Signatur darf nicht freihand ge-
zeichnet werden oder derart, dass sich zwei l&ngliche Hugel Uberiappen. Die
Signatur darf eine H6henlinie nicht berihren.

[1 420 Besonderes Vegetationssymbo! (griiner Punkt)
Die Signatur 420 kann fur kleine Vegetationsobjekte verwendet werden. Die Be-
schreibung der Signatur ist stets in der Kartenlegende anzugeben.

4.4.2 Geldschte Symbole

Von den in den ISOM1990 definierten Signaturen sind zwei aus mehreren anderen
Signaturen zusammengesetzt. Eine eigene Definition dieser Signaturen ist daher
nicht erferderlich. Folgende Signaturen werden gel6scht:

[ 515 Breite Schneise,
[ 532 Sportplatz.

4.4.3 Symbole, die in einen neuen Abschnitt verschoben wurden

Einige Symbecle kénnen nicht eindeutig einer der bisher verwendeten funf Gruppen
(z.B. Geléndeformen, Felsen und Steine...) zugeordnet werden. Fir diese mehr tech-
nisch gepragten Symbole wurde die neue Gruppe ,Technische Symbole“ eingefiihrt.
Sie enthalt foigende Signaturen, die bisher entweder im Text oder an anderer Stelle
beschrieben wurden:

[ 801 Nordlinien,
T 602 Passkreuze,
[ 603 Hehenkote (frither 118).

4.4.4 Malistabe fur Ful-OL

In den vergangenen Jahren wurde der geeignete Mafistab fiir FuR-OL-Karten inten-
siv diskutiert. Die Befragung einer groRen Zahi von internaticnalen Elitelauferinnen
und -ldufern hat zu einem eindeutigen Votum gefiihrt, dessen Ergebnis bei der Karten-
konferenz in Arendal im Rahmen der WM in 1997 vorgestelit wurde. Die IOF-Karten-
kommission hat sich diesem Votum angeschlossen und in den ISOM 2000 eindeuti-
ge Festlegung der zu verwendenden MaRstébe fur FuR-OL-Karten getroffen:

¢ 1:15 000 ist der normale MaRstab fiir FuR-OL-Karten
° Vergréfierungen im Mafstab 1:10 000 kdnnen genutzt werden fir:
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Vielleicht solite das TK-OL den Ski-OL in Zukunft etwas starker beachten und unter
dem Aspekt einer immer starkeren Diskussion Uber die Aufnahme in das Olympi-
sche Programm von Seite der IOF auch als ein zukunftiges Zugpferd fir Presse und
Fernsehen befrachten.

Rolf Heinemann

O-ringen Clinics (Fem Dagars und mehr..)

O-ringen ist fur viele der Inbegriff fir OL-Sommer in Schweden, ein Synonym fiir den
weltgroRten Mehrtage-Orientierungslauf jedes Jahr - die ‘Fem Dagars'. (Gregor Heinz
berichtete in OLI 99). Genau genommen handelt es sich bei ‘O-ringen’ eigentlich um
die schwedische Interessenvereinigung der Elitelaufer, die den 5-Tage-OL ins Leben
gerufen hat, um dem Sport und seinen Protagonisten zu gréRerer Popularitat zu
verhelfen. Dieses Aniliegen hat dabei seit dem Beginn der ‘Fem Dagars’ 1965 immer
auch eine internationale Ausrichtung gehabt und mit den ‘Clinics’ eine ganz spezielle
Auspragung ,schwedischer OL-Forderung fiir die Weit“ erhalten.

Die ‘Clinics’ lassen sich am ehesten als eine Art internationaler Workshop mit Theo-
rie und Praxis rund um den OL umschreiben, irgendwo zwischen Kompaktseminar
und Talentférderung fiir Aktive und Trainer. In Verbindung mit den ‘Fem Dagars’
durchgefiihrt, sind die finf Etappen selbstverstandlich integrierter Bestandteil der
‘Clinics’. DarUber hinaus gibt es sowohi ,Lectures® (Vortrage zu verschiedenen OL-
Themen) sowie ,Exercises® (exemplarische Ubungsformen) als auch Techniktraining
mit individueller Betreuung (Schattentauf) und sonstiges, z.T. touristisches Gemein-
schaftsprogramm.

1999 - mit den ‘Fem Dagars’ in der Region Dalarna - waren die ‘Clinics’ in Fornby
Folkhtégskola untergebracht, der trilichen Volkshochschule, die auf einem Anwesen
von ca. 25.000 m? in mehreren Hausern traditionellen Stils residiert.

Nach der Anreise am Donnerstag (in der Woche vor dem 5-Tage-OL), ,Welcome-
games* und ,Barbecue®, wurden wir in der ersten Lecture gleich auf die Besonder-
heiten der Gelénde in Dalarna (eiszeitlich geformte flache und sandige Gletscher-
taler sowie steile, steinige Berghénge) eingestimmt und in die gebotene Orientierungs-
technik/-taktik eingewiesen. In den beiden ersten Trainingseinheiten {Schiaufen-OL)
am Freitag konnten wir uns, Karten und Geléande dann auch schon ausgiebig testen
(- nicht zuletzt auch die ,Fehlertoleranz” des als Schatten zugeteilten Schweden..).
Zum Kennenlernen des bei den ‘Fem Dagars’ erstmals fur aile Klassen eingesetzten
elektronischen Stempelsystems war am Samstag die Trainingsrunde mit Sportident-
Posten bestiickt. Bei zweimaligem Durchiaufen des Parcours auf den verschiedenen
Routenvorschi&gen bot sich hier die Méglichkeit, anhand der verflgbaren Zwischen-
zeiten Entscheidungskriterien fir die Routenwahien der kommenden Tage zu finden.
Nachmittags fand eine Staffel-Lecture mit anschlieBender ,4-legs/3-runners-Relay”
statt, die fur reichlich Stimmung und flotte Zeiten (13:57 min. fir 2,5 km, 7 P.) sorgte.
Ein Tagesausflug um den Siljansee - dort wo Dalarna klischeehaft schén und typisch
schwedisch ist - stand am Sonntag auf dem Programm: der Besuch eines Aussichts-
turms mit angegliederter naturkundlicher Aussteilung in Siljansnas, das Vasaloppet-
museum und Skistadion in Mora (dort ein kurzes kompensatorisches Training) so-
wie eine Manufaktur der berlihmten roten ,Dalarna-horses®. Abends statteten die
beiden CL-GréfRen Kent Olsson und Jérgen Martensson den Clinics einen Besuch

W
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Leserbriefe

Stimmen zu den Deutschen Meisterschaften im Ski-OL 2000

Den Bahnanlagen in dem sehr abwechsiungsreichen Spurennetz sowohi beim Sprint
als auch beim Kiassik kann man im Vergleich zu anderen internationalen Wettkamp-
fen Weltcup-Niveau bescheinigen. Es machte einfach riesigen Spal, bei nahezu
idealen Schneebedinungen Uber die Loipen zu jagen.

Auch ist im deutschen Ski-OL ein leichter Aufwartstrend splrbar, schaut man sich
die relativ geringen Zeitabsténde in den Elitekiassen, als auch die wachsende Zahl
guter Nachwuchsidufer an. Optimistisch stimmt ebenfalls die wiederum gestiegene
Teilnehmerzahi (mehr als 250).

Die Organisatoren steliten eine weitestgehend gelungene Veranstaltung auf die Bei-
ne. Selbst ein Musterlauf, wie es international Ublich ist, wurde angeboten. Kleinere
Probleme am Start zu Beginn des Wettkampfes sowie ein falsch eingedruckter Po-
sten in der Kiasse D21E mogen der Unerfahrenheit der Organisatoren zuzuschrei-
ben sein. Alles in allem war es eine sehr gelungene Veranstaltung. Weiter so mit
dem Ski-OL in Deutschland!i!

Falk H&hnel

Wenn ich mir die Zeit nehme, heute noch spontan einige Bemerkungen zu den Ski-
OL-Meisterschaften zu schreiben, dann insbesondere als Dank an die Veranstalter
der Meisterschaften in Schmiedefeld. ich tue dies nicht nur von mir aus, sondern
auch im Namen vieler Aktiver, die dies nach den Laufen zum Ausdruck brachten.
Es war eine hervorragende Veranstaltung auf einer guten Karte, auf ausgezeichne-
ten Bahnen, mit einer guten Organisation und nicht zuletzt mit optimalen Schnee-
und Wetterverhaltnissen.

Seit 1953 beteiligte ich mich an den Ski-OL-Meisterschaften bzw. -Bestenermittiungen
der DDR bzw. Deutschlands und kann mit gutem Gewissen sagen, daf} die diesjéh-
rigen Meisterschaften zu den besten Veranstaltungen gehdrten. Die Bahnen ent-
sprachen den in der ICF wiederholt diskutierten und empfohlenen Kriterien. Es wur-
de das skilduferische wie auch das orientierungstechnische Kénnen gleichermafen
gefordert. Als besonders angenehm empfand ich die gemeinsame und Uber beide
Veranstaltungen beibehaitene Anordnung von Start und Ziel. Die orientierungs-
technischen Anforderungen haben dadurch keinerlei Abstriche erhalten und flr die
Crganisation und auch die Wettkampfer war es eine bedeutende Erleichterung.
Wir kdnnen nur hoffen, dalk die in den letzten Jahren gewachsene Teilnehmerzahi
bei den Meisterschaften zu einem generellen Wachstum der Zah! begeisterter Ski-
OLer fuhrt. Erfreulich war bei dieser Meisterschaft die aufféliig starke Beteiligung
auch von Laufern aus den anliegenden Orten wie Goldlauter und Schmiedefeld selbst,
die nicht nur durch ihr skilduferisches Kénnen gute Plazierungen erreichten.

Als Wettkampfer méchte ich neben Bahnleger, Kartenzeichner und Wettkampf-
organisatoren, d.h. den Familien Tr6Re und Milz, auch den Helfern vom Wintersport-
verein Schmiedefeld danken, die die Loipen tadellos prépariert hatten.

Abgesehen von der Tatsache, dal in Schmiedefeld leider mit Antje Bornhak und
Bernd Kohlschmidt zwei Favoriten nicht teiinehmen konnten (Weltcupteilnahme in
Finnland), haben aber Katrin Renger und Harald Méannel, die Besten beider Veran-
staltungen, mit ihren Doppelsiegen die Fairness der Bahniegung bestatigt.
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e Staffel,

e Kurzstrecke,

e &ltere und jingere Wettkampfer.

* GroRere Malistabe konnen fiir Ausbildungszwecke verwendet werden.

Karten im Mafstab 1:10 000 sind VergréRerungen der Karten im MafRistab
1:15 000. Das bedeutet:

¢ gleiche Anzahi von Objekten (nicht mehri),
¢ gleicher Grad der Generalisierung,
¢ Punktraster entsprechend den Vorschriften flir den Mafstab 1:15 000.

Geléande, das im Malstab 1:15 000 nicht lesbar dargestelit werden kann, ist fiir
internationale OL nicht geeignet.

Das Format einer Wettkampfkarte solite nicht groRRer sein ais A3.

Grande fur die Entscheidung, im Junioren- und Elitebereich bei der kiassischen Di-

stanz nur den Mafstab 1:15.000 zuzulassen, sind folgende Nachteile der Karten im

Malstab 1:10.000:

€ Das Routenwahlproblem.
Bei einer langen Teilstrecken zwischen zwei Posten werden abgelegene Alternativ-
routen nicht erkannt.

¢ Das Ubersichtsproblem bei iangen Strecken.
Bei Teilstrecken Uber 2 km ist es kaum méglich, im Laufen die notwendige Uber-
sicht Uber mehr als 25 cm Lange in der Karte zu erhalten.

$ Das Problem der KartengrélRe.
Elitebahnen von bis zu 20 km erfordern sehr grof3e Kartenformate, die im Wett-
kampf kaum zu handhaben sind.

¢ Das Problem der Anzahl von Kontrollposten.
Erfahrungsgeman hat eine Bahn auf einer Karte 1:10.000 deutlich mehr Posten,
als eine Bahn mit gleicher Lange auf der gleichen Karte im Malstab 1:15.000.
Sie gleicht damit einem langen ,Kurzstrecken-OL* und die Routenwahl kommt
als eine der Orientierungstechniken haufig zu kurz.

¢ Das Wildschutzproblem.
Bei einem verninftigen Kartenformat bis zu A3 kann maximal eine Fl&che von 3
km x 4,2 km dargestellt werden, das sind rd. 12 km?. Das Gebiet ist in der Regel
zu kiein, um grdfere Wildruhezonen einzurichten.

4.4.5 Neufestsetzung der Belaufbarkeit

Viele der eingegangenen Vorschiage befassten sich mit der Definition und der
kartografischen Darstellung der Belaufbarkeit. Kritik wurde insbesondere an der
Darstellung des Bodenbewuchses und der Abstufung der Belaufbarkeit gelibf. Au-
Rerdem wurde eine neue Signatur fir eine ,Vegetationsbarriere” gefordert.

15



Leider wurden fiir die Signaturen 407 und 409 - Bodenbewuchs mit leichter bzw.
starker Behinderung - keine besseren Alternativen vorgeschlagen. Die Signaturen
wurden daher nicht veréndert. Ebensowenig wurde die Vegetationsbarriere als neue
Signatur eingeflihrt. Statt dessen wurden die Definitionen der bestehenden Signatu-
ren wie folgt gedndert:

[ 406 Wald: leichte Behinderung

[ 407 Bodenbewuchs: leichte Behinderung
Die Spanne flr die Verringerung der Laufgeschwindigkeit wurde von 50 - 80 %
auf 60 - 80 % geéndert.

[ 408 Wald; starke Behinderung

L3 409 Bodenbewuchs: starke Behinderung
Die Spanne fur die Verringerung der Laufgeschwindigkeit wurde von 10 - 50 %
auf 20 - 60 % geédndert.

410 Vegetation: sehr starke Behinderung
Die Spanne fir die Verringerung der Laufgeschwindigkeit wurde von 0 - 10 % auf
0 - 20 % geéandert.

4.4.6 Neudefinition von Rastern
Folgende Raster wurden neu definiert:

1 310 sumpf

[ 311 Undeutlicher Sumpf
Die Strichstarken wurde von 0,125 mm auf 0,1 mm und der Abstand zwischen
den Linien von 0,25 mm auf 0,2 mm reduziert. Dadurch lassen sich kleine StUmp-
fe sowie die Konturen grofler Stimpfe besser darstellen.

[ 402 Offenes Gebiet mit einzelnen Baumen
Die MafRangaben des Rasters in den ISOM 1890 waren widersprichlich. Statt
50% der Fiéche betrug der Gelbanteil nur ca. 35%. Durch die Festlegung auf 50
Linien/cm und einem Punktdurchmesser von 0,4 mm wird der angestrebte Gelb-
anteil von 50% erreicht. Die Flache muss in der Karte mindestens 10 mm? groR
sein.

[J 404 Rauhes offenes Gelande mit einzelnen Baumen
Dieses Raster war in der Definition der ISOM 1990 schwer erkennbar. Durch die
Erh&hung des Gelbanteils in den gelben Flachen von 50% auf 70% und die Ver-
groRerung der weilten Punkte von 0,4 mm auf 0,55 mm wird die Lesbarkeit ver-
bessert. Als Mindestflache im KartenmaRstab werden 16 mm? vorgeschrieben.

[ 406 Wald: leichte Behinderung

1 408 Wald: starke Behinderung

Die Dichte der Grunraster wird zur Verbesserung der Lesbarkeit von 20% auf
30% und von 50% auf 60% erhéht.
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Das Gelande war ziemtich unspektaku-
iar, aber nicht langweilig. Teilweise fiihl-
te man sich an die Westkiste Jatlands
versetzt, biold das dort mittags die Son-
ne nicht im Norden steht. Meistens war
es sehr schnell belauftbar mit Super-
fernsicht, nur im Finale war es dann et-
was ruppiger. Mit guter Uber-den-Zaun-
Kiettertechnik konnte man bei den Un-
mengen von Zdunen wertvolle Sekunden
sparen.

Bei ,nur’ 1200 Teilnehmern (davon fast
die Halfte aus Skandinavien) waren die
Vorlaufe in den meisten Klassen nur |
Formsache. Auffalligerweise waren kei- |
ne franzésischen OLer am Start. Ob das
mit dem Uberraschenden Sieg Frank-
reichs Uber Neuseeland bei der WM in
Neuseelands Nationalsportart Rugby im
November zusammenhing?

Obwoh! mir das Gelande von den Asia-
tisch-Pazifischen Meisterschaften von
1994 bekannt war, gelangen reichlich
Fehler. So werde ich wohi noch ca. 50
Jahre warten mussen, um zu gewinnen, denn selbst in der H 85 waren noch 3 Teil-
nehmer am Start. Alteste Lauferin war eine neuseeléndische Starterin in der D 90,
die die grofiten Probleme nicht beim OL, sondern beim Erklimmen des Siegerpodestes
hatte.

Beruhmtester Starter war neben Jérgen Martensson der dreifache Olympiasieger
Peter Snell, Neuseelands Sportler des Jahrhunderts, der inzwischen aber in den
USA lebt und auch OL betreibt.

Der Stellenwert dieser internationalen Meisterschaft wurde auch unterstrichen durch
die Teilnahme von Neuseelands héchstem Reprasentanten, dem Generaigouver-
neur, bei der Eréffnung. Ansonsten war die Art der Er6ffnung auf der Pferderenn-
bahn doch etwas ungewohnt. Zum Rennen Janne Salmi gegen Neuseelands bestes
Springpferd fiel mir nur ,very british’ ein.

AuBer den offizieilen Wettkdmpfen zur WMOC gab es noch diverse Pre- und Post-
Events in den unterschiedlichsten Gelanden Neuseelands. Trotz der geringen Zahl
von Organisatoren gab es auch dank Sportldent insgesamt keine Organisationspro-
bleme.

Ubrigens: die nachsten WMOC finden auf der Kurischen Nehrung (Litauen 2001), in
Austratien (Melbourne) und Norwegen (Halden?) statt. Fir 2001 ist die vorhandene
Fahrverbindung von Kiel oder Rigen nach Klaipeda sicher sehr interessant. Und
das Gelande natirlich auch.

Beste Plazierung: 6. Platz Ulrike Korff (D35)

(O8]
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4.4.7 VergrofRerung von Symbolen

Fur Gebiete mit groRen Granitfelsen und -steinen wurde neben den definierten Si-
gnaturen die Vergréfierung von Felssignaturen fur notwendig erachtet, um deutliche
Unterschiede in der Grélke von einzelnen Steinen sowie Steinen in Blockfeldern dar-
zustellen. In diesen besonderen Fallen sind neben den normalen Signaturen folgen-
de VergréRerungen zugelassen:

3 206 Stein (+20 %),
[J 208 Blockfeld (+20 %),
[J 209 Steingruppe (+25 %)

Anmerkung:

Die Forderung, die GréRen der Steine zu variieren, wurde insbesondere vom austra-
lischen OL-Verband vorgetragen. ich haite diese Varianten nicht fur gliicklich, well
derart geringe GréRenunterschiede nur am Schreibtisch, nicht aber im Wettkampf
erkannt werden. Die information hilft daher im Wettkampf nicht weiter, bedeutst aber
groBeren Aufwand flr die Kartenaufnahme und Zeichnung, weil bei der Feldarbeit
fur jede Steingréfle eine eigene Signatur zu verwenden ist und diese bei der Rein-
zeichnung richtig interpretiert werden muss. In Mitteleuropa sollte m.E. auf diese
Cption grundsatzlich verzichtet werden.

4.4.8 Offene Fragen

Es ist bereits jetzt absehbar, dass die rasante Entwickiung der Reprodukiions- und
Drucktechnik sowie die zunehmende Standardisierung in den neuen O-Disziplinen
in Kiirze die Uberarbeitung der entsprechenden Kapitel der ISCM 2000 erfordern.
Hier darf die weitere Eniwickiung mit Spannung verfolgt werden.

OL-Karten zum Festpreis

e von Fachieuten
s Termingerecht
e Preisginstig
e [OF-Norm
e (berall
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Aber auch einige Detailfragen biieben trotz der intensiven Beratungen unbeantwor-
tet. Sie bleiben als Auftrag fur die nachste Uberarbeitung der ISCM 2010 (?). Bis
dahin md&chte ich alien Interessierten mit den folgenden offenen Fragen Anregung
fr tiefgehende Untersuchungen und Diskussionsstoff an langen Abenden geben:

* Sind die Strichenden von kleinen Felswanden rund oder rechteckig zu zeichnen?

¢ Sind die Falistriche an kleinen und groRen Felswanden am auersten Ende der Basis-
linie zu zeichnen oder darf die Basislinie Uber den letzten Failstrich hinausragen?

* Wie ist ein Loch (116) definiert?

» Runde Enden der Linien an den oberen Enden und der Basis des ,V*?

* Runde Enden der Linien an den oberen Enden und eine Spitze an der Basis des ,\V*?
¢ Alie Enden der Linien spitz? - Mit welchem Winkel ...?

Die ISCM 2000 k&nnen im Internet unter der Adresse
hitp:/lazarus.elte.hu/tajfutas/isom2000

geladen werden. Viel Spass bei m Diskutiereni

Same procedure as last year?- Bahnlegerwettbewerb 2000
Von Sascha Martin

Nein, das Dinner for one ist es nicht. Vielmehr bietet in der frostigen Zeit der Férder-
verein wieder einmal die Mdglichkeit, sich als Bahnleger auszuprobieren. Vorerst
sind wir aber noch die Auswertung des letzten Wettbewerbes schuldig.

Fir den Veranstalter war es der erste Versuch eine schon einmal - mehr oder weni-
ger - bestandene Tradition wiederzubeleben. Er hatte sich fiir die Karte ,Sieben-
fichten" (BRL Kirkel) entschieden ganz in dem Bewultsein, dall es nicht so leicht
werden wirde, die Vorgaben hinsichtlich der Steigung verninftig umzusetzen. Die
ersten Rickmeldungen zeigten auch, dal die Vorgabe des Limits von 4-prozentiger
Steigung einige davon abhielt, sich am Wettbewerb zu beteiligen. Wir hatten uns
hierbei an die Wettkampfbestimmungen angelehnt. Ein Teilnehmer schrieb deshalb
auch, daB in diesem Gelénde mit einer Beschrankung auf 550 Héhenmeter nur eine
Bahn mit deutlichen EinbuRen an Routenwah! und Feinorientierung machbar sei. Er
hatte - dann richtigerweise - unter Einbufie von Punkten bei der Steigung die Priori-
taten bei der Routenwahi und Feinorientierung gelegt. Leider hat es letztendlich bei
der sehr knappen Entscheidung nicht fir den Sieg gereicht.

Um den Wettbewerb etwas realitdtsnaher zu gestalten, erfolgt kunftig eine Vorgabe
in Leistungsmetern. Es wird dabei fingiert, dal genau diese Leistungsmeter die Vor-
gabe der Siegerzeiten erfilien. Eine steile Strecke ist demnach kiarzer zu gestalten.
Die Einhaltung der 4-Prozent-Regel bezliglich der Steigung flieRt jedoch unter dem
Bewertungspunkt Einhaltung der Wettkampfbestimmungen mit ein.
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GroRe Uberraschung fur mich am Samstagmiitag: die Schmiedefelder haben die
Loipen mit Frauenwalder Verstarkung besser als erwartet hinbekommen!

Etwas bedaueriich fur mich: viele Routenwahiprebleme entfielen, weil man im freien
Gelande problemios quer fahren konnte, aber besser als ein halber Meter Neuschnee
am Wettkampfmorgen!

Wegen des falsch eingezeichneten Postens méchie ich nochmals alle Betreffenen
um Entschuldigung bitten!

Als Nachwuchsveteran in Down Under
Von Heiko Gossel

Nach mehreren erfolgiosen WM-Teilnahmeversuchen stand nun endlich nichis mehr
im Wege, denn bei der Veteranen-WM cder - wie es heutzutage heil’{ - bei den World
Masters kann jeder feilnehmen, zumindest an den 2 Vorldufen. Aulerdem waren die
WMOC in Neuseeland und damit perfekt mit einem Uriaubsziel verbunden. Und
jungster Teilnehmer war ich sicher auch, denn die 34 Jahre waren gerade einmal 3
Wochen berschritten. Ob mir das aber viel helfen wirde?

Nach 4 Wochen Uriaub mit mehr (die letzten 3 Tage) cder weniger {der Rest) Trai-
ning ging es nach Feilding, einem Landwirtschaftszentrum auf der Nordinsel, zum
OL. Im Wettkampfzentrum sprang uns als erstes ein grof3er Zettel an. "CONNY und
HEIKC HILFE, wo sind die Starfpésse fir den SK! OL?" Der nachste Tag ging fir
Telefonieren, Mailen und Crganisation der geplanten Wohnungsschilsseliibergaben
zum Suchen der Startpdsse in der heimatiichen Wohnung drauf. Spater trafen wir
auch den ,Rest’ unseres Vereins. Der USV TU Dresden war gleich mit 6 Teilnehmern
am ,schénsten Ende’ der Welt.

Am Rande bemerkt...

Kaum ist ‘mal kein OL, vertreiben sich die CLer
die Zeit anders...

Bemerkenswert wenige Elite-Damen wurden flir
das Jahr 2000 in den A- und B-Kader berufen.
Weild jemand etwas genaueres...?

e und Hagen Romann
am gemeinsamen Endposten auf dem
Weg ins Ziel
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Wie im Ski-OL blich, wurden Farbkopien ais Karten verwendet. Diese Methode
erlaubt eine topaktuelle Kartierung und Darstellung der vorhandenen Loipen. Da die
Detailgenauigkeit von Ski-OL-Karten geringer ist als die normaler OL-Karten, ist die
Kopie immer noch einwandfrei lesbar. Insgesamt hat es viel Spall gemacht und es
bleibt zu wiinschen, daft der Ski-OL weiter an Popularitat gewinnt.

Wie aus einer ldee eine Meisterschaft wurde
Renate Tréfie

Spétestens seit die Junioren-WM im Ski-OL beschickt wird, mu3 man der Jugend
(sowie natiriich auch den Anderen) neue Trainings- und Wettkampfméglichkeiten
bieten. Da kam mir Schmiedefeld in den Kopf: verschiungene 1-7km Wettkampf-
loipen, weitere Wege und recht schneesicher. Dieses Kernstiick um den Hickel war
alsc der Ursprung des Gedanken. Und wenn ihr dort nicht wenigstens einen Moment
ins Gribeln gekommen seit, habe ich bei der Bahnlegung etwas falsch gemacht!
Wir wenigen limenauer schaffen so einen Wettkampf ailein nicht, also muf3ten Ver-
blindete her, Andreas und Sybille Milz (HSG Pad. Erfurt), ski-ol-engagiert und erfah-
ren in der Wettkampforganisation waren die idealen Partner. Und chne die Schmiede-
felder wére eh nichts gelaufen. Sie ,liehen® uns nicht nur Loipen und Gebéaude, son-
dern identifizierten sich im WSV und in der Gemeinde ganz toll mit dieser Veranstal-
tung; die Zusammenarbeit machte richtig Spaft. Das Org.-Team um Jérg Brémel hat
ja genlgend Erfahrungen im Organisieren von Grofveranstaltungen, genannt sei
nur der jahrliche GutsMuths-Rennsteigiauf mit Schmiedefeld als Zielort.

Mitte September kam der Aufirag zur Durchfihrung der DM und damit der Beginn
der Kartenaufnahme. Gerade sc geschafft bis zum ersten Schnee! Es war eine sehr
arbeitsreiche, aber auch schéne, irgendwie beeindruckende Zeit: Marchenwiesen,
sonniger Herbstweald, Nebelschwaden, Regen, Dammerung, durchweichte Zeichnun-
gen, Hungerast. Danke meiner Familie, fir die ich dann nicht mehr so da war! Ein-
spriiche vom Biospharenreservat lielen nicht alles Geplante nutzen, also schnell
am anderen Ende etwas drangebauf!

Nun begann die heif’e Phase. Durchgangiges Spuren war vor Weihnachten noch
nicht moglich, also erstmal ein mdgliches Bahnkonzept geschaffen in der inspirativen
Umgebung eines Ski-OL-Trainingslagers im schweizer Engadin. Anfang Januar reichte
dann der Schnee, es war eher zu viel fiir die kleinen Spurgeréte. Die Schneelast
sorgte auch von cben flr Probleme: viele Wege waren regelrecht zugehangen oder
von umgestlrzten Baumen blockiert. Drei Tageseinsétze mit Spurschlitten und Mo-
torsage waren ndtig, um das im Endeffekt genutzte zusatzliche Spurnetz abzufah-
ren, einmal brach sogar die Lenkung. Ein Lob den seibstiosen Spurgeratfahrern, die
sich Uber die vielen Pfade und Schneisen in ihrem Wald wunderten!

Aus dem geschrumpften Nassschnee wurde durch Frost ,Beton®, was wieder neue
Probleme brachte: der lieft sich nicht so recht weich machen.

Danken mochten wir unserem Technischen Delegierten Peter Gehrmann, der uns in
der Endphase wirklich Mut zusprach.

Nach der letzten Ortsbegehung am Donnerstag baute ich noch einige Bahnen um,
weil einzeine Passagen durch die Vereisungen doch zu gefahrlich schienen.
Computerarbeit bis Freitagabend, kurze Schlafpause, Samstagvormittag die
Sonntagskarte zum Copy-Shop gebracht, dem wir auch herzlich danken!
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Enttduscht waren wir von denjenigen, die Originalkarten anforderten, sich aber dann
nicht am Wettbewerb beteiligten, cbwoh! wir ihnen kastenlos aus unserem knappen
Kartenbudget Exemplare zugesandt hatten. Deshalb erfolgt dies kiinftig nur noch
gegen einen Unkostenbeitrag.

Etwas mifdverstanden wurden wir hinsichtlich des Wortes ,Kopie®. Wir sind bei dem
Stand der Technik natirlich von Farbkopien der Karten ausgegangen. Die einge-
sandten Schwarz-Weil3-Kopien bereiteten uns dann mehr Schwierigkeiten bei der
Auswertung. Das Ergebnis haben sie - meines Erachtens - dieses Mal nicht beein-
fluRt.

Beteiligt haben sich insgesamt 10 Teilnehmer mit 17 Bahnen. Unter den Teilneh-
mern befanden sich ein Laufer der deutschen Leistungsspitze und ein ehemaliger
Bundestrainer. Fur beide hat es letztlich fur den Sieg dann doch nicht gereicht.

Die beste HE-Bahn hat Klaus Prunsche von der OLG Bramgau eingereicht. Dirk
Deubel vom OL-Team Kaiserslautern gewann dagegen den Wetibewerb fir die DE-
Bahn. Beide erhalten je einen Gutschein Gber 100 DM. Glickwunsch.

Deutlich zeigte sich, daf} diejenigen, die versuchten, durch einen Zuschauerposten
eine medien- bzw. zuschauerfreundliche Bahn zu legen, mit den Punkten fur die
Ubrige Bahn zurtickblieben. Hier sei darauf hingewiesen, daly der Bahnleger vor ei-
ner Fulle von Anforderungen steht, leiztlich unter Kompromissen Prioritaten setzen
mufB.

Auch wenn heutzutage Sportident als Kontrollsystem eingesetzt wird und dadurch
Bahnkreuzungen ermdglicht, wirkie sich bei der Bewertung der Strecke negativ aus,
wenn die Luftlinie der Bahnkreuzung unmittelbar an anderen Posten vorbei fiihrte.
Die Strecke wirkt dann unausgeglichen.

Beim Bewertungsmodus fur die einzelnen Teilstrecken hatte sich der Veranstalier an
jene angelehnt, die er aus ailten DDR-Zeiten noch vage in Erinnerung hatte, ndmilich
eine Bewertung nach Feinorientierung, Routenwah! und Ablaufrichtung. Diese zeigte
sich aber als nicht variabel genug. Vielmehr soll kiinftig dem Juror mehr Spielraum
eingerdumt werden. Feinorientierung, Routenwahi und Ablaufrichtung sollen nur
Anhaltspunkte sein. So kann eine Verbindung, die den Laufer vor ein schwieriges
Routenwahlproblem stelit, ebenso volle Punkizahi erreichen, wie ein Streckenab-
schnitt, der aufgrund von Feinorientierung oder dem Wechsei von Schwierigkeits-
stufen orientierungstechnisch anspruchsvoll ist. Fir besonders gelungene Teilab-
schnitte bleibt die Mdglichkeit von Zusatzpunkien bestehen.

Der Veranstalter hat sich entschieden, hier keine bildhafte Auswertung vorzuneh-
men, weil der hier zur Verfligung stehende Platz hierfir nicht ausreichend ist. Fir
den nachsten Wettbewerb ist daher geplant, die Bewertung mit Einzelbegriindungen
zu versehen und eine ausfUhriichere Auswertung mit graphischer Darstellung ins
Internet zu stellen.

Der Férderverein bedankt sich bei alien Jurcren und Teilnehmern fir das Gelingen
des Wettbewerbes und hofft, wieder einige zum Mitmachen zu animieren,

19



robotron

Mafistab 1 : 15000
Aquidistanz 5m

terry Kern
ndré Kern

eizt, unsere vielfiltigen Herausforderungen anzu-
; aiten, freuen wir uns, wenn Sie sich einfach
melden. Wir sind gemn bereit, Sie‘genauer zu informieren!

Robotron Datenbank-Software GmbH
Frau Astrid Knébel
Heidetberger Strafie 14
81188 Dresden

Tal DR EYAN 74 a0




| DUBENER HEIDI

Makstab 110 ; ‘ gbﬁ
As;ulieﬁés ;

SR £ “ sﬁk\\w - . S xu{#‘s f/j F1 *
Versténdiicherweise wolite man bei einer Deutschen Meisterschaft auch Deutsche
Meister ehren und so fiel die Entscheidung zugunsten einer ,Teilstrecken-Wertung,
bei der die von Sportldent gelieferten Durchgangszeiten am Posten vor der Problem-
stelle als Endergebnis offiziell gemacht wurden. Eine Entscheidungsfindung, die schon
einmal - beim JLVK 1998 - getroffen wurde und bereits damals firr kontroverse Dis-
kussionen gesorgt hatte. Hauptkritikpunkt ist sicherlich, daf’ die Laufer ihren Wett-
kampf auf die Gesamtstrecke bis zum Ziel ausrichten, und nicht so laufen, als kénn-
te an jedem Posten plétzlich das Ziel auftauchen.

In Abwesenheit zweier Top-Ski-Crientierer, Antje Bornhak und Bernd Kohischmidt,
die an diesem Wochenende die deutschen Fahnen beim Ski-CL-Weltcup in Finn-
land hochhielien, konnten Katrin Renger und
Harry M&nnel ihre Erfolge vom Vortag wieder- §
holen. Bei den Junioren siegten diesmal Anne §
Heckel (HSG Pad. Erfurt) und Andrej Sonnen- |
berg (Osnabricker TB).

Die Ausrichtervereine HSG P&dagogik Erfurt
und SV TU limenau hatten mit Unterstiitzung
des WSV Schmiedefeld die Veranstaltung gut
im Griff. Die Vorarbeit war sicheriich immens.
Auch mit wenigen engagierten Helfern wurde
eine sehr gute Veranstaltung auf die Beine ge-
stellt.

Katrin Renger, Anke v. Gaza, Berit Hahnel
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Fir den neuen Wettbewerb hat sich der Veranstalter als fiktives Wettkampfgeidnde
einen Ausschnitt aus der Dlbener Heide ausgesucht. Die Karte (Diibener Heide -
Hopfstangen) ist umseitig abgedruckt. Auf diesem Weg mochte sich der Forderver-
ein beim SV Bad Diiben und dem USC Leipzig fUr die Bereitstellung der Karte be-
danken.

Teiinahmebedingungen:

Teilnehmen kann jede Person; ausgeschlossen sind die Jurymitglieder fir die jewei-
lige Bahn. Die Teilnahme ist kostenlos. Aufwendungen werden nicht erstattet. Pra-
miert werden jeweils die beste DE- und HE-Bahn nach den im folgenden aufgefiihr-
ten Bewertungskriterien. Der Rechtsweg ist ausgeschiossen. Der Férderverein be-
halt sich vor, ausgewahite Bahnen zu veréffentlichen. Die Bahnen sind mit Posten-
beschreibungen (in Piktogrammform und Angabe fiktiver Codezahien) an:

Sascha Martin,

zu senden oder ihm einzureichen. Einsendeschluf} ist der 31. Marz 2000.

(Der Fairness halber wird darum gebeten, nicht den Namen auf die Karte, deren
Ruckseite oder die Postenbeschreibung, sondern auf dem Briefumschiag oder ei-
nem beigefiigten Blatt unter Angabe der volistdndigen Adresse und des Vereines zu
schreiben. Bei Tellnahme an beiden Wettbewerben (DE und HE) bzw. mit mehreren
Bahnen sind diese auf gesonderten Karten einzureichen. Als Kartengrundlage kén-
nen die Criginalkarte, gut lesbare Farbkopien bzw. Nachdrucke hiervon verwendet
werden. Schwarz-Weil-Kopien werden nicht bewertet. Originalkarten kénnen gegen
einen Unkostenbeitrag von 3,00 DM + 1,00 DM pro Karte - in Briefmarken beigeiegt
- bei Sascha Martin, (Adressen s.0.) angefordert werden. Die Karte kann auch im
Internet heruntergeiaden werden. Vervielfaltigungen sind nur zum Zwecke der Teil-
nahme am Bahnlegerwettbewerb gestatiet. Die Urheberrechte bieiben vorbehalten.

Bei der Bahnlegung ist davon auszugehen, dafl ein elektronisches Kontrolisystem
(z.B. Sportldent) eingesetzt wird. Das Ziel ist vorgegeben (bereits eingezeichnet).
Die Zusammensetzung der Jury wird noch (im Internet) bekanntgeben.

Die Bahndaien betragen:

fur die DE: 10.000+/- 1.000 Leistungsmeter, 20+/- 5 Posten und

fur die HE: 16.500+/- 1.000 Leistungsmeter, 25+/- 8 Posten

(100 m Luftlinie entsprechen 100 Leistungsmeter; 5 Hohenmeter entsprechen (x 5)
25 Leistungsmeter)

Bewertungsmodus

Bewertet werden die Bahnen nach

1. Bahnkonzeption
Einhaltung der technischen Bahnvorgaben und der Wettkampfbestimmungen [L&n-
ge, Steigung, Postenanzahl, Getrankeposten etc.}, Gesamteindruck der Bahn, raum-
liches Ausnutzen der Karte, Ausschiuf von Gefahren fiir Wettkampfer, Lage/Stand-
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Es wurde ein auf 1:10.000 vergréRerter Ausschnitt der Gesamtkarte verwendet. Eine
sehr hohe Postendichte im Wald wie auch auf den einzelnen Strecken zwangen zum
prazisen Kartelesen. Die Abwechslung von feinorientierungstechnisch anspruchs-
vollen kurzen Postenubergangen und Routenwahien wurde allgemein gelobt. Der
Einsatz von Sport-ident ermdglichte eine perfekte Ausnutzung der &rtlichen Gege-
benheiten des Geldndes und der Karte. Als Folge wurde die Fahigkeit, genau die
Karte zu lesen, zusatzlich durch Uberkreuzungen und verschachtelte Bahnanlagen
herausgefordert. Auch erfahrene Laufer waren nicht vor Fehiern gefeit. Start und Ziel
wurden von einer Sprecherin des WSV Schmiedefeld kommentiert. Fiir die Zuschauer
gab es Informationen zum Wettkampfverlauf und auch dariiber, was Ski-OL ist. Als
kleines Bonbon bekam jeder Laufer seine Zwischenzeiten auf einer Urkunde ausge-
druckt. Wer wolite bekam sogar noch ein Foto dazugedruckt.

Der kleine Wintersportort Schmiedefeld bot im Gasthaus Reitallee den passenden
Rahmen fir die Siegerehrung. Deutsche Meister im Ski-OL-Sprint wurden in der
Elite Katrin Renger (Skiciub Dresden) und Harry Manne! (OL-Team Wehrsdorf) und
bei den Junioren Christiane Tréfe und Thomas TréRke (beide SV TU fimenau). In den
Alterklassen und bei der Jugend wurden Deutsche Bestenkampfe ausgeiragen (Er-
gebnisse siehe Ergebnisteil).

Am Sonntag, dem 16.1., fand der Klassikiauf statt. Start und Ziel waren identisch
wie am Vortag, aber die GroRe des Skigebietes wurde erst mit der DIN-A4 grofen
Karte ,Vessertal* im Malstab 1:15.000 deutlich. Seibst der Skihang des kleinen Dorfes
Vesser inmitten der Karte war Teil einiger Postentibergénge. Je hach Kategorie mufite
der Hang bergauf gelaufen oder durf
te als Abfahrt genutzt werden. Scha-
de nur, daf der Ausrichter bei der an-
sonsten souveran organisierten Dop-
pelveranstaltung ausgerechnet beim
Klassiklauf der Meisterschaftskate-
gorien H20 und D21E einen Posten
falsch eingezeichnet hatte. Die logi-
sche Konsequenz, die Annulierung
der Wertung der beiden Kategorien,
wurde vom Schiedsgericht nicht ge-
zogen.

Die besten H21-"Klassiker": 43, 44 und 24 Jahre alt!

27



Am Ruhetag fand noch eine Sitzung statt, in der die Termine fiir nichstes Jahr be-
schiossen wurden. Aulerdem ging es um die Zukunft des Ski-O, das olympische
Projekt, neue Wettkampfformen etc.; so wird es ab der nachsten Saison Super-
sprints - zum Teil sogar im urbanen Bereich - geben. Der Citysprint in Stockholm
wird als WC gerechnet. Zur nordischen Ski-WM in Lahti wird es ein Ski-O medium
distance Rennen im one-man-relay Modus geben, das als World-Ranking Event
gewertet wird.

Deutsche Meisterschaften im Ski-OL (15./16. Januar 2000)

Von Hans Breckle

Erstmalig! wurden auch im Ski-OL Meisterschaftsehren vergeben und nicht nur die
Besten ermittelt, allerdings nur in den Kiassen D/H20 und 21E. Die Teilnehmerzahi
von 250 Ski-Orientierern Ubertraf die Erwartungen aller und zeigt vielleicht auch,
dal eine Meisterschaft attraktiver ist als Bestenkampfe. Besonders erfreulich war
die hohe Beteiligung in den Jugendklassen.
Schmiedefeld und das Waldgebiet um das
Vessertal herum bieten ein wundervolles
Langiaufparadies. Ein weitlaufiges und aus-
gepragtes Loipennetz erlaubte es Bahniegerin
Renate Troke von der SV TU flmenau, an-
spruchsvoilste Crientierungsaufgaben zu stel-
len. Insbesondere Routenwahlen und genau-
es Kartenlesen waren gefordert.

Schnee-technisch hatte Frau Holle erstklas-
sige Arbeit geleistet und auf die teilweise ver-
eiste Altschneegrundiage eine dinne Neu-
schneedecke gelegt. Die Mit-Ausrichter vom
WSV Schmiedefeld, die flr die Loipenprapa
ration verantwortlich waren, sorgten dafir,
dafl so gut wie jeder Waldweg gespurt war.
Es wurden sogar extra einige im letzten
Sturm gefailene Baume weggeraumt, die die
Loipen blockiert hatten. Start und Ziel lagen
am Sportplatz Schmiedefeld, der gleichzei- Schmiedefeld sei an dieser Stelle herziich
tig als Langlaufstadion dient. farihren Einsatz gedankt.

Am Samstagnachmittag, dem 15.1., stand der Sprint-Wettkampf an. Die Sieger-
zeiten und Streckenlangen sind dabei etwa halb so lang wie bei der Kiassik-Strecke.
Die Elite hatte 8.8 km (Herren - Klassik 18.9 km) und 6.6 km (Damen - Klassik 13
km) zu absolvieren. Im Gegensatz zum OL wird beim Ski-OL diese Strecke aller-
dings auf der Ideal-Loipe und nicht auf der Luftlinie gemessen. Ublicherweise gibt es
aber keine Angaben zu den Hohenmetern.

' Erstmalig in der neueren deutschen OL-Geschichte. Soweit dem Autor bekannt ist,
gab es bereits in den 60er Jahren eine Deutsche Meisterschaft im Ski-OL.
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ort des Startes, Varianz der Teilstiicklange, Vermeidung von spitzen Winkeln, Aus-
gewogenheit der gesteliten Aufgaben,umweitgerechte bzw. medien- und zuschauer-
freundliche Bahnlegung

angedachte Optimalpunkizahl: 15

2. Den Wettkamptbestimmungen entsprechende Postenbeschreibung
(Hinweis: Es sind hierbei nicht die Leistungsmeter, sendern Streckenlange und
Steigung anzugeben.)
angedachte Optimalpunkizahl: 3

3. Bewertung der einzeinen Bahnteilstiicke
Start/Posten zum néchsten Posten
angedachte Oplimalpunkizahl: 3 pro Streckenabschnitt, insgesamt 75
(Durchschnitt wird auf 25 Posten hochgerechnet)

Gewonnen hat, wer die meisten Punkte auf einer Bahn vereint. Gutes gelingen.

Ski-OL-Weltcup in Vuokatti/Finnland

Zum Auftakt der diesjahrigen Weltcupsaison konnte wegen Termintberschneidung
mit den erstmalig ausgetragenen Deutschen Meisterschaften im Ski-OL nur ein Mini-
team, bestehend aus Antje Bornhak und Bernd Kohischmidt, in Finnland starten.
Etwa 100 Wettkdmpfer aus. 14 Nationen kampften auf den Loipen und Scooterspuren
rund um das nordische Skizentrum Vuokatti um Weitcuppunkte.

Regen in den Tagen zuvor sorgte fir ungewdhnliche finnische Verhaltnisse. Doch
eine Neuschneeauflage von 2 cm milderte in der Nacht vor dem ersten Lauf die
Situation, erschwerte aber die Skipraparation!

Ski testen war fiir Antje in der Morgenddmmerung angesagt, da der Damenstart auf
10 Uhr angesetzt war, und es aber erst kurz davor einigermallen heill wurde. Das
erste Rennen wurde als "one-man-relay” mit Massenstart ausgetragen.

Auf dem Weg zum 2. Posten konnte sich Antie mit einer schnelleren Route erfoig-
reich von der skandinavischen Tram absetzen, mulle aber feststellen, daf} das Cri-
entieren allein Zeit kostet und man vor Fehlern nicht gefeit ist. Auf den foigenden 17
Kilometern verlor sie daher doch an Zeit und erreichte am Ende einen 24. Platz. Wie
stark die Leistungsdichte inzwischen geworden ist, zeigt das Ergebnis, dal} inner-
halb von 2 1/2 Minuten 18 Lauferinnen platziert waren.

Bernd belegte Platz 38 (bei 50 Startern), wobei ihm nur 2 1/2 min auf einen WC-
Punkt fehiten. Etwas mehr Ski-O-Wettkampfroutine hatten ihm wahrscheinlich die
nétige Sicherheit gegeben. Auch bei den Herren war die enorme Leistungsdichte
beeindruckend (die ersten 18 innerhalb von 2 Minuten, die ersten 30 innerhaib von 8
Minuten).

Das Training am Ruhetag solite uns einen Eindruck vom Gelénde der Kurzstrecke
geben. Doch leider war man nicht in der Lage, Scooterspuren zu présentieren, und
wir mufdten mit einer 2 km langen Skatingloipe vorlieb nehmen. So konnten wir nur
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ahnen, dafk in den Downhillpassagen auf eisigen, schma-
len Spuren héchste Konzentration sowoh! skitechnisch
als auch orientierungstechnisch gefragt sein wiirde.
Nachdem bei der Teamleadersitzung auch noch zu er-
fahren war, daf® der Start ,on the top of the hill“ sein
wirde, wurde es Bernd ganz anders, im Gegensatz zu
Antje, die sich tiber schnelle Verhaltnisse immer freut!
Bernd gelang wieder ein nur mit kleinen Fehlern gespick-
ter Lauf. Leider verfehlte er Weltcuppunkte ebenso knapp
wie auf der Langstrecke. Mit seiner Zeit kann er aber
zufrieden sein, obwohl ihn sein 37. Platz und seine her-
ausgebrochene Bindung etwas enttauschten.

Antje gelang im oberen und unteren Teil ein fehlerfreier,
sehr schneiter Lauf. Im leichten Mittelteil rachte sich eine
kurze Unkonzentriertheit jedoch mit einem schwerwie-
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genden 4 Minuten-Fehler. Ihre Bedenken
wegen einer gezerrten Schulter, die der fin-
nische Physiotherapeut in fetzter Minute
noch tapte, waren aber am Startpunkt
schon vergessen. Die Schmerzen melde-
ten sich erst wieder im Ziel, da dann aber
um so heftiger. Hoffentlich schafft sie es,
bis zu den nachsten Weltcup-Laufen bzw.
bis zur WM das Schultergelenk zu stabili-
sieren!

Zur Staffel am letzten Tag konnte Bernd
leider nicht mehr starten, da die Herren-
staffel erst um 12 Uhr begann, der Riick-
flug von Kajaani aber schon um 12:35 Uhr
ging. Da der Damenstart wieder um 10 Uhr
war, kam Antje noch in den Genuf} eines
guten Massenstarttrainings. Endlich ge-
lang ihr ein fehlerfreier Lauf, der fur die
nachsten Weltcup-L&ufe hoffen laft.
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