Der neue Daumenkompass mit drehbaren Gehiu-
se, getestet und entwickelt in Zusammenarbeit mit
den weltbesten Orientierungsldufern. Kapsel- und
Lineal-Konstruktion ergeben optimale Orientie-
rungseigenschaften: schnell, stabil, leicht ab-
lesbare Nadel, Daumenkontakt mit der Karte

Der neue OL - Schuh PIRAYA

Dieser OL-Schuh von SILVA ist eine hervorragende Er-
gdnzung des OL-Schuhsortiments. Der Schuh ist beson-
ders geeignet fiir Park-OL und Cross-country.

Er besitzt eine neue Mittel-
sohle fiir beste Stoss-
ddmpfung. Die Gummi-
noppensohle mit Dobbs
bietet besten Abdruck auf
harten Oberfldchen. Das
Obermaterial in Lorica mit
breiten Schniirsenkel bietet
den gréfiten Komfort und
Beweglichkeit. Fiir das
FuBgewdlbe wurde eine
Verstarkung eingendht.

GriBe 4-12, Art.-Nr.57578

Bitte fordern Sie unsere Unterlagen an:
OL-Shop-Conrad, Dorfstr.16¢, 01814 Bad Schandau, Tel./Fax: 035022-413035, email: OL-Conrad@t-online.de
(SILVA Generalvertretung, Dipl.-Ing. Otto Onneken, Dillinger Str.9, 61381 Friedrichsdorf, Tel.06172-78061)
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Forderverein Orientierungslauf

Christian Alter - Hans-Joachim Bader - Hilde Bader - Familie Bergt - Jorg Beyer - Olaf Binsch -
Gunter Blécher - Helga Blécher - Klaus Blome - Jochen Bolienecker - Margit Breckle - Rolf Breckle
- Uta Breckle - Hanne-Lore Bruns - Henning Bruns - Ralph Bichner - Claus Bumann - Cardiofit-
Studio - Helmut Conrad - Familie Coppik - Hans-Georg Dahme - Gerhild Danner - Familie Deuber
- Markus Dingenotto - Franz-Joseph Dirkes - Andrea Dittrich - Ralf Doblitz - Jirgen Domas - Karl
Drexhage - Hartmut Felsch - Heidrun Finke - Luise Finke - Michael Finkenstaedt - Axel Fischer -
Karin Foeth - Wolfgang Fogele - Familie Fried| - Herbert Gabriel - Horst Gehrmann - Peter Gehrmann
- Glnther Geiger - Joachim Gerhardt - Heinz Gortelmeyer - Heiko Gossel - Bjérn Axel Gran -
Gundelfinger Turnerschaft - Gym- nasion Offenbach - Carlo Hahn

- Karsten Hahn - Wolfgang Halder - - Simon Harston - Stephen

Harston - Dietmar Harzt - Kurt Hen- ning - Jérg Herbrand - Jirgen

Hilgenberg - Dietmar Hiss - Sven Hockeborn - Jérg Hofer - Wil-
helm Holz - Familie Hommen - Ger-

hard Horn - Meike Jaeger - Jlr-
gen Jankowski - Jorg Kahl - KARHU Deutschland - Familie Karger -
Judith Keinath - Werner Klawun - Chri- stine Klemet - Martin Klimpel -
Kirsten Kénig - Familie Kramer - Ste- phan Kramer - Glnter Kreft -
Michael Kukis - Diethard Kundisch - André Kwiatkowski - Hendrik
Lapp - Kristin Liebich - Rudolf Liebich - Andreas Luckmann - LVB
Leipzig - Jan Lunze - Harald Mannel - Klaus Mannel - Sascha Martin - Till Matthies - Helga Matusza
- Joachim May - Lutz Meder - Erich Montag - Michael Méser - Martin Nolte - OLG Ortenau - Horst
Ollmann - OLV Steinberg - OSC Kassel - Rolf Penselin - Dieter Rathmann - Ruth Renner - Jonathan
Richardson - Nikolaus Risch - Petra Risch - J6rn Salk - Otto Schaffner - Stephan Schliebener -
Peter Schmidt - Henning Schneehage - Marc Schnell - Henning Schomburg - Gert Schote - Wolf-
gang Schrader - Martin Schubert - Andrea Silier - Lutz Spranger - Ewald Stadler - Joachim Stamer
- Frank Steiner - Bjérn Stieler - Anton Stoiber - Friedrich Stratz - Kerstin Stratz - Hanka Straube -
SV Koweg Gorlitz - Veijo Talarmo - Markus Theissen - Familie Trofe - Rochus Tschirner - UBV
Kévari - Roland Vogl - Rolf Vélksch - llse Wallrafe - Gerhard Weid - Hilmar Wendler - Rainer
Wichmann - Bernd Wollenberg - Anke Xylander - Zeitschrift Condition - Horst Ziesmann
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27 Jahre OL beim TSV Weitramsdorf 26.9.99
Grenzland-Pokallauf Klassik, Langstrecken-OL, Rahmenw. Einzel- und Mannschaftslaufe,
Kinder-OL, Orientierungswanderung

n.n.
Deutsche Staffelmeisterschaften (http://www.mtk1886.de/dsm99.html) 25.9.99
T/St D/H -14, -18, 19-, 105, 145, Rahmenkategorien, Kinder-OL 45,-/30,-DM

(Die Seniorenkategorien 105 und 145 ergeben sich aus der Summe des 1999 erreichten Alters

der Teammitglieder)
Massenauartier

Bundesranglistenlauf (Klassik) (http://www.mtk1886.de/dsm99) 26.9.99
T/Ez D/H10...70, 21A, 21B, 21E 12,-DM/15,-DM
Kinder-OL

westialischer Landesranglisten-uUL 1v.10.99

SU Annen in Hagen

Deutsche Einzelmeisterschaften 23.10.99
D/H-14...70 35,- DM
Rahmenlidufe D/H-12, 21AL, AK, B, offen kurz (OK), OM, OL 10,-/15,- DM
Kinder-OL kostenlos
Fr ab 13 UUhr Simmerath-Eicherscheid. Sa. ab & Uhr Monschau-Rohren 10 Uhr
25.9.99
6. Bayerncuplauf 30.10.99
T/Ez D/H10...55 6,-/12,-DM
Gartenlandhalle Albertshofen Start 12 Uhr
WKZ-Ziel 6000 m (Auto)
18.10.99
SaisonabschluBveranstaltung mit Siegerehrung und Bayerncup-Verleihung
Alter Klosterkeller (1250 Jahre alt, éltester Weinkeller Franken) Beginn 18 Uhr
Alte Poststr.6. 97218 Kitzingen Weinprobe: 16 DM, Brotzeit: 12 DM
18.10.99
Abschlu3-OL 31.10.99
Junioren und Senioren, OL mit Sonderregeln 3,-/6,-DM
Parkplatz Bleichwasen in Kitzingen Start 9 Uhr
19.10.99
17. Saulheimer Weinberg-OL 6.11.99
T/Ez Strecken zwischen 3 und 9 km, Kinder-OL 7,-/10,-/1,- DM
Saulheim, Anreise iiber A63 Abfahrt Saulheim/Nieder-Olm (Siid) 12 Uhr

Weinberg-Cup-Siegerehrung; Geselliges Beisammensein bei Saulheimer Wein
30.10.99



Niedersachsische und Westfilische Staffeimeisterschaften (DSL) 5.8.99
D-14, 15-18, 35 (als 2er-St), D19, H-14, 15-18, 19, 35, 45 (als 3er)NSA 8,-/10,-DM
D-14, 15-18, 85, D19, H-14, 15-18 (als 2er-St), 19, 130 (als 3er) WFA 8,-/10,-DM
Kinder-OL kostenios
(Fir WFA: Es kann in D19 auch eine 3er-Staffei gemeldet werden zur Wertung fir
die DSL. Die Wertung fur die Meisterschaften erfolgt aber nach der 2. Lauferin!)

Goseplack. Wald-Parkplatz an der B241 10.00 Uhr

22.8.99
Post-OL 5.8.99
T/Ez alie Kategorien 6,-/8,-DM
Kinder-OL, Volks-OL kostenias/5,-DM
Freibad Gornsdorf 10.00 Uhr

25.8.99
Deutschiand-Cup 1998 11.8.89
5er-Staffel gemal Wettkamptbestimmungen 60,-DM
Rahmenlauf (Einzel-OL), Kinder-OL 8,-DM

Ad2-Ausfahrt Bottrop-Sid, Richtung Bottrop, Ausschilderung Dieter-Renz-Sport-

halle, Jahnstadion namentliche Meldung bis 10.30 Uhr
Bundesranglisten-OL 12.9.99
T/Ez D/H10...70, 21AK, AL, B, E, Anfénger-OL, Kinder-OL 12,-/17,-DM
von Bottrop Gber A52 (B224), nach dem AB-Kreuz Mari-Nord geradeaus weiter bis
Ausfahrt Haltern Start 9.00 Uhr

14.8.99
Tschechische Meisterschaften (Klassik) - LRL Sachsen 18.9.99
T/Ez D/H 10..75, 21AL, AK, E 8,- DM

Ostrov bei Tisa Nulizeit: .00 Uhr; deutsche Teilnehmer ab 12.20 Uhr
(vom Grenziibergang Bahratai/Petrovice ca. 10 km entfernt; ab Tisa markiert)
felsiges Terrain, 1:10.000, St. Sommer "99 - Spikes, Dobbspikes u.a. verboten!

18.8.99

Niedersédchsische Einzeimeisterschaft 19.9.99
T/Ez D/H-12..18K, 19L, 35-...60, H65, Kinder-OL 10,-/12,- DM
Eimhochstiralle westl. v. Schoningen 10 Ubr
5.9.99

BilGtengrund-OL (LRL Sachsen-Anhalt) 18.8.99
T/Ez D/H10...65, Cross-OL 3,5 und 7km 8,-/10,-/2,50DM
Podelist. dstlich von Frevbura/Unstrut, markiert ab Ortseingang 10.30 Uhr
12.9.99
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Es gibt viel zu berichten. Und trotzdem
war es wieder &uflerst mihsam, alle Bei-
frage fur diese OLI-Ausgabe zusammen-
zubringen.

Es war ein Frihjahr der Extreme:
extrem laufbetonte Lang-Bestenkampfe,
extrem schdner JJLVK,

extrem harter "Panthersprung”

extrem orientierungsbetonter Osisee-OL,
exirem verregnete Kurz-DM

extrem steiler 24-Stunden-OL

Bei den meisten bundesweiten OL kam
Sporildent zum Einsatz: extrem viele Da-
ten. Natlrlich ergaben sich auch ein paar
neue Fragen und Probleme:

Darf auf der Ziellinie ein Posten stehen?
Gelten im Streitfali auch die Daten in der
Si-Station (Posten), wenn sie im Laufer-
Chip fehien?

Muf} der Lauferchip programmiert sein?

Aber auch alte Probleme harren einerkla-
ren Ausdeutung: Wer verantwortlich ist fir
die richtige Entnahme der OL-Karte, ist
klar. Aber: Ist der Laufer auch noch ver-
antwortlich, ob die seine Karte in der rich-
tigen Kiste ist?

Die Termine flr die wichtigsten Wett-
k&mpfe des Jahres 2000 sind festgelegt.
Wegen der geringen Bewerberzahi gibtes
- der Not gehorchend - zwei durchaus in-
teressante Notidsungen:
Deutsche Meisterschaften Kurz-OL ais er-
ste Etappe eines 3-Tage-OL sowie
Deutsche Mannschaftsmeisterschaften
und Deutsche Staffelmeisterschafien an
einem Wochenende.
Wem das nicht gefalit, der mdge sich um
die Termine 2001 bewerben...

J.G.




1OF-Vorstandsitzung (Kopenhagen, 9.-11.4.99)
Kurzzusammenfassung und wichtige Entscheide
Von Thomas Brogli

1. Regicnale {spez. Europa-) Meisterschaften

Bereits vor der Vorstandssitzung wurde unter der Leitung von IOF Vizeprasident
Hugh Cameron eine Arbeitsgruppe gebildet, welche die im letzten Jahr gestartete
Initiative zur Organisation von regionalen, speziell Europameisterschaften, weiter-
verfolgen soll. Der Vorstand entschied nach Ricksprache mit den européischen Ver-
banden (Zustimmung im Verhaltnis 17:2), der Verbindung der im nachsten Jahr ge-
pianten Weltcup-Veranstaltung in der Ukraine mit européischen Titelwettkampfen
zuzustimmen.

2. Neue Mitgliedverbande
Uruguay und Venezuela wurden nach Vorlage der Aufnahmeunterlagen als neue
Mitglieder aufgenommen. Die IOF umfasst somit 53 Nationen.

3. Orienteering World

Die internationale Verbandszeitschrift Orienteering World ist nun druckfertig und wird
im April in englischer Sprache erscheinen. Abonnements sind beim Sekretariat er-
haltlich. Gesucht werden auch noch Korrespondenten aus den deutschsprachigen
Mitgliedsigndern, die an dieser Publikation mitarbeiten méchten. Interessenten mel-
den sich bei Generalsekretérin Barbro Roennberg.

4. Evaiuation und Weiterentwickiung des Wettkampfprogrammes

Die Arbeitsgruppe, bestehend aus den Vorstandsmitgliedern Th. Brogli, Bruce Wolfe,
O. Gasbjerg (Foct-0), V. Kdnig Salmi (Athleten), Maria Nimvik SWE, A. Kouzmine
URS (Verb&nde) présentieren die Resultate einer Befragung von Verbanden, Athle-
ten und Trainern sowie Joumalisten. Sie zeigte eine Reihe von Cptionen fir eine
kiinflige Gestaltung des internationalen Wettkampfprogrammes auf. Als Resultat
dieses Prozesses soli eine Diskussion Uber Ziel, Zweck und Zielgruppe der wichtig-
sten IOF-Wettkampfe zwischen Vorstand, Kommissionen und Verbanden vor und
aniasslich der diesjahrigen Prasidentenkonferenz initiiert werden.

Daflr soli méglichst bald ein Arbeitspapier mit méglichen Zielen und deren Konse-
guenzen ausgearbeitet werden.

Spenden zugunsten des Fdrdervereins Orientierungslauf erbitten wir zwecks Aus-
stellung der Spendenbescheinigung auf das Konto des

Landessportbundes Hessen (LSB Hessen, Konto: 172418600, BLZ: 500 800 00,
Dresdener Bank Frankfurt)

einzureichen und als Verwendungszweck “Durchiaufspende fir Férderverein Orien-
tierungsiau® und den Namen (soweit méglich mit Anschrift) anzugeben.

Es empfiehlt sich, den Schatzmeister des Férdervereins OL (Sascha Martin, An-
schrift siehe Umschlagseite) von der Spende zu informieren.
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Kurzausschreibungen

Bohemia 99 (Internationaler 5-Tage-OL) 18.-22.8.99
5 T/Ez/Kz D/H 10AB...H55AB, D45AB, ...H70, ...D60, 21E, A, B, C  30,-/50,- DM
Straz pod Ralskem (90 km nérdl. Prag, 25 km &stl. Novy Bor) ab 16.8.99, 18 Uhr

30.4.99
Hessische Meisterschaften 21.8.89
T/Ez D/H-14, -18, 18- 12,- DM
Rahmenkat.: D-10, -12, 19B, 35-, 40-, 45-, 50-, H55-, HBO- 10,- DM
Grillhutte "Marchenmdihle” unterhaib des Freibades Fuldatal-ihringshausen, dort
Parkplatz und Ausschilderung Start 13 Uhr

17.8.99
Hessische Vierer-Staffel (inoff. Meisterschaften) 22.8.99

4er-Staffel (Laufer dirfen durchschn. 60 BRL-Pkte. haben; Stand Juni 99) 40 DM
Offene 4er-Staffel, Einzeimeldungen werden zu Staffeln zusammengestelit. 40 DM
Freizeitanl. Steinertsee b.Kaufunaen. ab B7-Abf. Oberkaufunaen mark. Start 9 Uhr

17.8.99
Staffel-OL (DSL-Wertungslauf) und Bundesranglisten-OL 28./29.8.99
T/8t Heinrich-Mann-Schule, Dietzenbach-Steinberg
T/Ez Sportzentrum Martinsee, Heusenstamm, ca. 5km entfernt

7.8.99
German-Open Mountainbike-Orienteering (MTB-0) 28./29.8.89

T/E bis D/H18, Damen/Herren, AK 40 (German-Cpen-Pokalrennen)
Deutsche Bestenk&mpfe Staffel (Vereins-3er-Staffel) -
Wettk&mpfe nach [OF-MTB-O-Regeln

Sporthalle Wehrsdorf 28.08. Einzel: 12.00 Uhr. 29.08. Staffel: 9.00 Uhr

20.7.99
5. Borsbergmeisterschaft 4.9.99
Der legendare (Cross-) Lauf in den Pillnitzer Weinbergen!
Damen: 13 km/ 400 Hm  Herren: 17 km/ 600 Hm
Autoféhre Dresden-Pillnitz Start: 14.00 Uhr
Westfélischer Landesranglisten-OL der Bielefelder TG 4.9.99
2 Kurz-OL mit Zeitaddition 7,-19,-DM
Ausschilderung ab B61 zwischen Bielefeid und Brake Start: 13.00 Uhr
24.8.99
OL-Wochenende mit
Bezirksmeisterschaften Einzel-OL (Braunschweig) 4.9.99
T/Ez D/H-14, 15-18, 19, 35, H45 6,-/8,-DM
Usiar-Volpriehausen, Siediung Rothenberg 15.00 Uhr
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Séachsische Meisterschaften (Klassik} 1999

Termin: 16.10.99
Ausrichter:  USV TU Dresden

Kategorien: D/H-10, -12, -14, -18, -18, -20, 21E, 35-, 40-, 45-, 50-, 55-, 680-, 65-
Rahmenlauf: D/H21AK, AL, B; Kinder-OL

Startgeld: bis D/H18: 8,- DM ab D/H20: 10.- BM
Kinder-OL: kostenlios Nachmeldezuschiag: 5,- DM

WKZ: Waldschratbaude (zwischen BerggieRhiibel und Bahratal)

Quartier: Sa./So. in der Waldschratbaude (nur fir Tellnehmer am Staffel-OL)

21,- DM (incl. Frihstick)

Anreise: Samstag, 16.10., ab 8 Uhr WKZ
Nulizeit: 10.60 Uhr
Meldung:

Bitte Bedarf an Sportldent-Karten angeben - Leihgebihr 5,- DMI

Meldetermin: 30.9.99 (Poststempel)
Nachmeldungen im Rahmen freier Platze bis 15.10.99

Staffel-OL - Finallauf der Deutschen Staffelliga

Termin: 17.10.99
Kategorien: D/H-14, -18, 21-, 130+ (Summe des Alters; nur ab D/H35)

Damen sind in Herrenstaffein zugelassent

D21- und H21- sind Wertungskategorien der Deutschen Staffelliga
WKZ: Waldschratbaude (zwischen BerggiefRhiibel und Bahratal)
Start: 9.00 Uhr
Startgeld: 15,- DM (bis D/H-18); 25,- DM (ab B/H21-)

Meldung: $.0.

Adressenadnderungen
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5. Worid Cup 2000 und 2002

Fir den Weltcup 2000 wird ein neues System zur Resultatermittiung beschiossen,
so dass es fir die spateren Sieger unumganglich sein wird, am WC-Finailauf teilzu-
nehmen.

Fur den Weltcup 2002 wird eine kirzere Wettkampfperiode (April/Mai bis August)
mit nur drei Runden und ein System, das Resultate aller Wettkampfe ermdglich,
vorgeschlagen.

6. Olympische Spiele

Die IOF wird dieses Frihjahr erneut eine Kandidatur fur die Teilnahme von Ski-CL
an den Olympischen Winterspielen 2006 einreichen. Gleichzeitig werden die Ver-
bénde der Lander angeschrieben, in denen Kandidaten fir diese Spiele sind, und
aufgefordert, die nétigen Schritte vorzukehren, um sogleich nach dem Entscheid im
Juni fur die OL-Kandidatur aktiv zu werden.

7. Aus den Kommissionen

Fuss -OL: Die Kommission beginnt dieses Jahr mit einer Evaluation der Elite-
wettk&mpfe auf verschiedenen Ebenen zur Qualitatsentwickiung.

MTB-C: Nachdem sich einzig der franzdsische Verband um die Durchfithrung der
Weltmeisterschaften beworben hat, wird dieser mit der Durchfiihrung der MTB-CL-
Weltmeisterschaften im Jahr 1999 beauftragt.

Trail-O: Der Vorstand diskutierte die heutige Form des Trail-OL und beschicss, im
November Uber eine Moglichkeit der Weiterentwickiung zu diskutieren.

Karten: Anigsslich eines Seminars in Kopenhagen wurden die geplanten Neuerun-
gen der Darstellungsvorschriften ISOM 2000 diskutiert und in einem Bericht verst-
fentiicht. Die wesentlichen Anderungen sind in der Anderung der Regel, dass Linien-
starke und Symbolgrésse in Zukunft nur noch um 5% (statt bisher 29%) abweichen
dirfen und Vergrdsserungen von 1:15000, abgesehen von den Rasterstarken, aus-
nahmslos massstabsgetreu erlaubt sind.

Techn. Entwickiung: Die Hauptarbeit der Kommission liegt derzeit in der Ausarbei-
tung eines universellen interface fur Wettkampfsoftware, der Priifung von elektroni-
schen Postenausrustungen und der elekircnischen Zeitmessung.

8. World Games in Akita, Japan

Fuss-OL ist nun definitiv ins Programm der World Games in Akita, Japan aufge-
nommen worden. Die Zah! der Startpidtze wurde vom Crganisator auf 80 Wett-
kampfer und 20 Offizielle festigelegt. Um bei dieser Zahl zu erreichen, dass die welt-
besten Wettkdmpferinnen und Wettkdmpfer am Start sind, wurde die Fuss-OL-Kom-
mission beauftragt, sobald wie maglich ein Qualifikationssystem auszuarbeiten und
zu verdifentlichen.

9. Prasidentenkonferenz an der Wi 1999

Die Konferenz wird in zwei verschiedenen Sitzungen durchgefihri, die erste mit ei-
ner Diskussion Uber das zukunftige Wettkampfprogramm und die zweite Gber die
Nachwuchsférderung.

10. IOF-Wettkdmpfe
Die Junicren-WM 2002 wurden dem Spanischen OL-Verband vergeben. Sie werden
in Villena (69 km NW von Alicante) durchgefihrt.

(V8




Flemming Norgaard, DEN wurde zum [OF-Delegierten fur die WM 2003 in der
Schweiz gewahit.

11. Finanzen

Die Jahresrechnung 1998 der IOF schiiesst mit einem Defizit von 106’000 FiM
(Budget: 161°00C KFIM). Der Vorstand rechnet fiir das laufende Rechnungsjahr wie-
derum mit einem (vom Kongress verabschiedet: 94 K) Defizit von 155 KFIM.

12. N&chste Sitzungen
Die nachste Sitzung findet anidsslich der Weltmeisterschaften in Schottiand statt,
die Ubernachste vom 3. bis 5. Dezember 1999 in Paris.

Tagung des Technology Development Committee
(11./12.4.99, Kopenhagen)

Von Rolf Heinemann

Das Technology Development Committee hat neue Kriterien zur Zulassung elektro-
nischer Lochsysteme (EPS) erarbeitet. Diese werden dem Event Standards Committee
zur Implementierung Gbergeben.

Die weitreichende Anwendung elektronischer Lochsysteme filhrte zu der Forderung,
diese auch fur die Zeitnahme zu verwenden. Die gegenwértige Regel ist, dal eine
einzige Zeitnahmequelie benutzt werden muf}, um die Zeiten aller Teilnehmer am
jeweiligen |OF-Wettkampf zu registrieren. Die bekannten Hersteller entwickeln mo-
mentan L&sungen, die dieser Regel in Zukunft entsprechen werden. Die Situation
erfordert jedoch eine weitere Uberpriifung des Zeitnahme-Aspekis bei OL-Veranstal-
tungen, die auch die Startzeitnahme einschlielt. Nach Ansicht des TDC muf} zu-
kinftig auf eine automatische Zielzeitnahme orientiert werden. Die Zeitnahme muf
unabhéngig von der Mitwirkung des Menschen erfoigen, d.h. das Driicken einer
Zeitnahmetaste durch den Veranstalter wie auch das Lochen bzw. Ausldsen der
Zielzeitnahme durch den Wettkdmpfer selbst muf? entfallen. Soilche Systeme wer-
den bereits in anderen Sportarten verwendet und kénnen als Anregung dienen.
Das Projekt ,Interface Standards” wird gegenwartig umstrukturiert. Der Projektleiter
Stefan Nordmark, Schweden, schiug einen neuen Projektplan vor. Der Entwurf soll
im Frihherbst vorliegen.

Das TBC plant im August 99 wahrend der WOC-Woche wieder eine offene Sitzung,
bei der neueste technische Entwickiungen fur den OL vorgestelit werden.

Web Casting ist eine verheillungsvolie neue Technik mit einzigartigen Méglichkei-
ten. Man kann es sich als interaktive TV-Uberiragungen im Internet vorstellen, ein
intermedialer Schritt auf dem Weg zum digitalen Fernsehen.

Die ersten Experimente fanden zur WOC 97 und bei PWT-Veranstaltungen statt.
Auch N3 Sport hat von den 10-mila 1998 Ergebnisse live ibertragen.

Wird Web Casting in Verbindung mit Positionsiberwachung angewandt, dann kann
es dem GL eine einzigartige Mdglichkeit der Live-Ubertragung von Veranstaitungen
Gber das internet bieten. Die Entwicklung dieses Kenzepts fiir den OL ist eine enor-
me Verpflichtung. Das TDC sieht seine Rolle darin, Organisatoren zum Erforschen
der Technik zu ermutigen und mdglichst beim Koordinieren des Aufwands zu helfen.
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Ausschreibung

Deutsche Meisterschaften (Klassik) 1999

Termin: 23.10.99
Ausrichter: Hansa Simmerath
Gesamtleitung: Renate und Gunter Scheidt

Kategorien: D/H-14, -16, -18, -20, 21E, 35-, 40-, 45-, 50-, 55-, 60-, 65-, 70-
Rahmenlauf: D/H-12, 21AK, 21AL, 21B, CK (offen kurz), OM, OL, Kinder-OL

Startpdsse: vereinsweise vorzulegen im WKZ bis Samstag, 23.10.99, 9.0 Uhr
Meldung: schriftlich oder per Fax auf Meidebogen an:
Mit der Meldung ist das Startgeld zu iberweisen auf das Postscheckkonto
Eifriede Forster, Konto-Nr.: 445318-503, BLZ: 37010050, Postbank Kéin

Bitte auf dem Meldebogen unbedingt eigene Sportident-Karte angeben!

Meldetermin: 25.8.99 - Nachmeldungen nur bis 9.10.99 (Posteingang)

Starigeld: Meisterschaftskategorien 35,- DM
Rahmenkategorien 15,- DM
Offene Katogerien und ausl. Laufer 15,- DM
Kinder-OL kostenlos
Nachmeldung 10,-DM

Quartier: Massenquartier Turnhalle Simmerath (6,- DM/Nacht)

Caravan auf Schuihof (15,- DM/Nacht), Frihstick (7,- DM/Tag)
Massenquartier/Frithstiick nur bei Voranmeldung und Uberweisung

Zeitplan: Freitag, 22.10., ab 13 Uhr Offnung WKZ in Simmerath-Eischerscheid
Samstag, 23.10., ab 8 Uhr WKZ im Zielgelande Monschau-Rohren
10 Uhr 1. Start DEM und Rahmenkategorien
20 Uhr Siegerehrung in Simmerath-Eischerscheid

Aufgeteileter Mannschafts-OL mit Pflichtposten

Termin: 24.10.99
Kategorien: D/H-14, -18, 21-, 35-, 45- und gemischt
Start: ab 9.00 Uhr

Startgeld: 25,- DM (bis D/H-18); 40,- DM (ab D/H21-)
Meldung: S.0.
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Jugend-Europameisterschaften (Bad Schmiedeberg 26./27.6.99)
D16E 6510 m. 115 hm

25.
31.
34.

37

D18E 7510

-t
@O0 WN

4707
47:56
48:49
49:14
49:50
52:16
57:43
£6:08
69:24
T4:11

78:24

Przyczkova, Michaela Czech Repulic

Rufferova, iva Czech Repulic
Fritschy, Martina Switzerland
Kaufmann, Elisa Germany
Gorchkova, Maria Russia
Dockalova, Martina Czech Repulic
Miller, Kirsten Germany
Schmidt, Beate Germany
Rénsch, Silvia Germany
Hatscher, Friederike Germany
Heckel, Anne Germany

m. 120 hm

H16E 9730

53:52
55:36
55:43
55:58
56:23
57:02
58:54
83:23

. 63:32
. 64:09
. 65:32

72:12

Omova, Michaela Czech Repulic
Wegmiiller, Lea Switzertand
Krasnoiarova, Lioudmila Russia

Behounova, Veronika Czech Repulic

Belova, Alexandra Russia
Ferchalova, lana Russia

Mdulier, Insa Germany

TréRe, Christiane Germany
Kundisch, Sieglinde Germany
Graber, Ciaudia-Ann Germany
Kramer, Katharina Germany
Knoblauch, Sonnhild Germany
m. 170 hm

60:01
60:46
61:34
61:41
63:03
63:20
67:41

. 72:15
. 78:57
. 80:31
. 84:44
. 89:18

Sinko, Janos Hungary
Hubmann, Daniel Switzerland
Ekaterinin, Dmitri Russia
Balabanov, Pavel Belorus
Ushkvarok, Pavio Ukraine
Merz, Matthias Switzerland
Teich, Christian Germany
Meyer, Jorg Germany
Sonnenberg, Andrej Germany
Tréfe, Thomas Germany
Wendler, Torben Germany
Lubina, Felix Germany

H18E 12270 m. 180 hm

£8:08
£9:00
70:39
72:15
72:47
73:37
75:48

. 83:59
. 92:07
. 95:35
. 100:57 Schmidt, Stefan Germany

o.W.
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Khramev, Andrei Russia
Sprok, Bence Hungary
Koch, Dominik Switzeriand
Girsch, Nicolas France
Mrazek, Jan Czech Repulic
Sirmais, Martins Latvia
Bader, Leif Germany
Kramer, Michael Germany
Kérger, Philipp Germany
Hartelt, Baniel Germany

Gieseler, Christian Germany

D-16E 5420m 90 m 17 controls

1 128:29 Russia (Belova, Chibanova, Gorchkova)

2 128:36 Czech R. (Przyczkova, Dockalova, Rufferova)
3142:51  Switzerland (Spiess, Bentz, Fritschy)

4 156:38 Belarus (Piranen, Sakalova, Hrekava)

5 166:07 Hungary (Fekete, Domjan, Fekete)

6 167:25 Latvia (Arniece, Bendika, Ansaberga)

7 167:26 Germany 1 (Mutiler, K., R&nsch, Kaufmann)
11 189:37 Germany 2 (Hatscher, Schmidt, Heckel)

D-18E 6160m 90 m 18 controls

1 145:03 Russia (Ferchalova, Krasnoiarova, Belova)
2 146:37 Hungary (Laszio, Buknicz, Farkas)

3 147:13 Czech Rep. (Behounova, Brozkova, Omova)
4 152:17 Latvia (Silina, Lapina, Skrastina)

5 158:53 Germany 1 {(Knobiauch, Kramer, Graber)
7 162:24 Germany 2 (Miiller, 1., TroRe, Kundisch}

H-16E 7180m 115m 16 controls

1 135:51 Czech Rep. (Sterba, Bouchal, Diabaja)

2 139:22 Russia (Ekaterinin, Piadychev, Joukov)

3 141:07 Latvia (Lejins, Jaudzems, Sprogis)

4 142:28 Switzerland (Saner, Merz, Hubmann)

5 152:50 Austria (Pongratz, Stroi, Kerschbaumer)

6 153:13 Hungary (Szics, Valler, Sinko)
oW, Germany 2 (Lubina, Sonnenberg, Wendler}
o.W. Germany 1 ( Teich, TréRe, Meyer)

H-18E 9350 m  140m 25 conirols
1 158:45 Czech Rep. (Vodicka, Viach, Mrazek)
2 168:42 Latvia (Berkis, Sirmais, Osis)
3 169:54 Switzeriand (Koch, Zwicky, Fischer)
4 176:08 Belarus (Obernikhin, Tomashau, Labcheuski)
5 176:40 Germany 1 (Schmidt, Bader, Gieseler)
8 198:38 Germany 2 (Héartelt, Kdrger, Krdmer)
Gesamtwertung
1. CZE 456
2. RUS 396
3. Sut 373
4. HUN 337
5. LAT 299
6. GER1 214 1. FRA 127
7. UKR 187 12. GER2 127
8. POL 186 13. SVK 91
9. BLR 180 14. ESP 49
10. AUT 170 15. ROM 12

Planung OL-Veranstaltungen 2000

1.4.00
2.4.00
9.4.00
28.-30.4.00
13./14.5.
10.-12.6.00

9./10.9.00
1.-3.10.00
November

Es werden noch Ausrichter flir Bundesranglisten-OL

gesuchtt

Deutschland-Cup
BRL

DM Langstrecken-OL
JILVK

BRL (Klassik) / BRL (kurz) Dippoldisw.

3-Tage-OL (BRL)
1. Tag DKM* (BRL)
2. Tag BRL

DStM und BMM
DEM Klassik

DBK Nacht

* Die DKM 2000 werden in al-

Kassel len Kategorien mit nur einem
Kassel Lauf ausgetragen. '

Langenhagen Das Start_recht f(Jr die D/
Schi.-Holst. H21E besitzen die Platze 1

bis 30 (D) bzw. 50 (H) der
Bundesrangliste 1939 (End-
stand). Die Startreihenfoige
richtet sich nach der aktuel-
len Bundesrangliste.
Ausléndische Teilnehmer
starten nach den deutschen
Meisterschaftsteilnehmern.
Pkt. 14 der WB wird aulRer
Kraft gesetzt.

Leipzig

Raum Chern
Zittau
Malente

Planung OL-Veranstaltungen 2001

Ende Aprii  DMM Bad Saarow
Juni DM Kurz (BRL) + BRL Coswig
15.-20.7. 5-Tage-OL (1.Tag BRL)  Uslar

/ 59

Die

OlL-Karten vom OlLer
gedruckt!

Druckpreise fiir Orientierungslautkarten, 2.B.:

2 verschiedene DIN A4 OL-Karten
im Zusammendruck auf einer DIN A3-Form,
inki. Lithokosten nach gestejiten OCAD EPS-Dalgien,

5-farbig gedruckt nach IOF-Norm, Druckfarben nach PMSfFarbsyst;em,

auf 115 g matt gestrichen Bilderdruckpapier

500 Karten 518, DM je Sprte
1.000 Karten 587,— DM je Sprte
2.000 Karten 738,— DM je Sorte

inkl. MwSt., plus Versandkosten
|

JOr Herbmﬁd

inhaber der \Druckerei Ferd. Kleinage!
BergiusstraBBe 4, 47119 Duisburg
Telefon 0203/8 7%52, privat 0203/ 330430
' z.Z. Klasse %F‘ 50

|

+




Ausschreibung - Trainer fur den A/B/C- und D/C-Kader

Auf der Grundlage der Fachgebietsordnung werden die Trainer/innen im Trainerrat

OL entsprechend dem WM-Zykius flr 2 Jahre (bis 2001) berufen.

Zum 1.12.1998 werden folgende ehrenamtliche Trainerstellen ausgeschrieben:

- Herren-Trainer fir den A/B-Kader

- Damen-Trainer/in fir den A/B-Kader

- Trainer/in fir den C-Kader

- Trainer fur den D/C-Kader

Fir alle Trainerbereiche werden Co-Trainer-Stellen ausgeschrieben. Die Co-Trainer

unterstehen direkt dem Bereichstrainer und haben im Trainerrat weder Sitz noch

Stimme.

Bewerber/innen soliten folgende Veoraussetzungen erfillen:

- Trainer-A- oder B-Lizenz

- Regelmafige Teilnahme an OL-Veranstaltungen

- Praktische Erfahrungen als Vereins-, Heim- oder Landestrainer

- Erfahrungen in der Kartenherstellung, Bahniegung und Wettkampforganisation

- Bereitschaft zur Durchfiihrung von Wochenendiehrgangen und zur Teilnahme an
der Trainerausbildung

- Bereitschaft zur Verwaltungsarbeit im Trainerrat, TK-OL und im DTB

- Erfahrungen bei der Planung, Grganisation und Abrechung von Kadermafinahmen

- Interesse und Bereitschaft an der Weiterentwicklung des Leistungssports OL durch
aktive Mitarbeit im Trainerrat

Ausgehend vem Finanzhaushalt des Technischen Komitee OL und den Richtlinien
des Trainerrats erfolgt eine Traineraufwandsentschadigung.
Interessenten/innen melden sich schriftlich bis zum

30.9.1999

beim Trainerratsvorsitzenden, Michael Mdser,

/

Hiermit bestelle ich die "OL-Informationen” ab Ausgabe-Nr. ....
{Preis 4,- DM/Stck. zzgl. Versandkosten)

OLl-Bestellung

Anzahl: ...

Die Hefte sollen an folgende Anschrift versandt werden:

Verein Datum Unterschrift

Qe Bestellung bitte senden an: Joachim Gerhardt, Kresseweg 11/603, 01169 Dresd(y

6
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Deutsche Meisterschaften Kurz-OL

(Héckendorf 12.6.99)

Damen
D21 1. Schmalfeld Karin
2. Eckardt Cornelia
3. Fischer Gunda
4. Bumann Katja
5. Schiittermann Silke
6. Conrad Brit
(D10 1. Juras Sandra
D12 1. Brandt Maike
D14 1. Taube Nadine
D16 1. Kaufmann Elisa
D18 1. Kundisch Sieglinde
D20 1. May Tina
D35 1. Schabanska Sybille
D4C 1. Moser Ingrid
D45 1. TroRe Renate
D50 1. Weber Monika
D55 1. Hindorf-Herrmann H.
D60 1. Eulitz lise
Herren
H21 1. Zimmerling Holger
2. Breckle Rolf
3. Fischer Axel
4. Thierolf Michael
5. Franke Christian
6. Horstingo
(H10 1. Brandt Christoph
H12 1. Ldsch Soren
H14 1. Kundisch Wieland
H16 1. TroRe Thomas
H18 1. Bader Leif
H20 1. Dittmann Robert
H35 1. Leibiger Jérg
H40 1. Méannel Harald
H45 1. Hickethier Manfred
H50 1. Bader Achim
H55 1. Conrad Helmut
HB0 1. Lorenz Rudi
HB65 1. Reischl Georg
H70 1. Fréhner Klaus

BSV Wagg. Ammendorf
USV TU Dresden

OLV Weimar

TG Northeim

ESV Lok Berlin-Schénew.
USV TU Dresden

SV KOWEG Gérlitz

SV TU limenau)

TOLF Berlin

USC Leipzig

USV TU Dresden

HSG Merseburg

USC Leipzig

USV TU Dresden

SV TU limenau

Post Telek. SV Dresden
OLV Steinberg

OLV Weimar

Post Telek. SV Dresden
Bielefelder TG
Bielefelder TG

TV Alsbach
Sport-Unicn Annen
OLG Elsenzgau

SV TU limenau

USV Jena)

USVTU Dresden

SV TU limenau

OLV Steinberg

SV KOWEG Gorlitz
Post Telek. SV Dresden
OL-Team Wehrsdorf
SSV Planeta Radebeul
OLF Mainz

USV TU Dresden

OLA TSV Deggendorf
TV Osterhofen

MTV Dannenberg

24-Stunden-OL (3./4.7.99 in Konigsee/Thiir)

. "Die fanatischen Hirscher"
"OL macht blad”

"Die zornigen Ameisen”
"Crazy Sexy Cooll"

o N

28 Wechsel 165,5km
27 Wechsel 158,2 km
27 Wechsel 157,.9km
27 Wechsel 158,2km

"Der Sommernachtstraum” 27 Wechsei 164,0 km

Telekom-COL {(Bundesranglisten-OL)
{Schmiedeberg 13.6.99)

Damen
D21E 1.Schmaifeld Karin
2 Keinath Judith

BSV Wagg. Ammendorf
Gundelfinger Turnerschaft

3.Kérger Luise USC Leipzig

D21K 1.Kohimeyer Juliane TuRa Grénenberg-Melle

D21L 1.KahmannKerstin TG Northeim

D218 1.Henrich Sandra SU Annen

(D1C 1.Blumenstein Lucca OSC Kassel)

D12 1.Kraemer Jitka Post Telek. SV Dresden

D14 1.SembdnerFanny USV TU Dresden

D16 1.Muiler Kerstin OSC Kassel

D18 1.Heumann Katrin OSC Kassel

D20 1.Knoblauch Sonnhild USV TU Dresden

D35 1.Greiner Claudia USV TU Dresden

D40 1.7r6f3e Renate SV TU limenau

D45 1.Schubert Hannelore Chemnitzer Polizei-SV

D50  1.Renger Rita Skikiub Dresden Nieders.

D55 1.Dunay Wilma SU Annen

D80 1.Blumensaat Kathar. ATS Kulmbach

Herren

H21E 1.Pompe Tilo PSV Elbe Dresden
2.Horst ingo OLG Elsenzgau
3.Neumann Sven PSV Elbe Dresden

H21K 1.RoRnegger Christ. Bielefeider TG

H21L 1.Zschackel Raik
H21B 1.Pfleger Thomas

Turngemeinde in Berlin
SSV Attempto Bad Urach

(H10 1.Heyser Niklas OSC Kassel)

H12 1.Losch Séren USV Jena

H14 1.Kundisch Wieland USV TU Dresden

H16 1.Wendler Torben SV Wiss. Quedlinburg

H18 1.Bader Leif OLV Steinberg

H20 1.BruderChristoph  OLG Ortenau

H35 1.Dotschev Radoslav OLV Uslar

H40  1.Méser Michael USV TU Dresden

H45  1.Doéhler Bernd TuS Karlsruhe-Ruppurr

1.Hickethier Manfred SSV Planeta Radebeul

H50 1.Bader Achim OLF Mainz

H55 1.Conrad Helmut USV TU Dresden

H80 1.Hoferer Albert OLG Ortenau

H85 1.Reischl Georg TV Osterhofen

H70 1.Frohner Klaus MTV Dannenberg
6. "Die fantastischen Hirscher"27 Wechsel 149,8 km
7. "USC Leipzig 33ste” 26 Wechsel 152,7 km
8. "Speedy Gonzales" 26 Wechsel 150,86 km
9. "Rasende Reagenzglaser” 26 Wechsel 149,8km

10."Jareks vagabundierende

Posteneimer”

26 Wechsel 149,8 km
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28. Internationaler Ostsee-OL ({ckeritz/Zinnowitz 28./29.5.99)

Kurzstrecke

Damen

D21E 1. Schmalfeld Karin
2.Keinath Judith
3.Eckardt Cornelia
4. Karger Luise
5.von Gaza Anke
6.Helimann Kerstin

(D10 1.Juras Sandra

D12 1.Sand MalinQ

D14 1.Killander Sofia
D16 1.Kaufmann Elisa
D18 1.KrdmerKatharina
D20 1.Pahistorp Annica
D21A 1. Merzdorf Karina
D21B 1.Graichen Eike
D35 1.Korff Ulrike

D40  1.Fritzsche Martina
D45 1.Engelby Ulla

D50 1.Glans inger

D55 1.Richter Birgit

D60 1.Brinkenberg Tviti
D65 1.Larssoninga-Lisa
D70 1.Nilsson Anna
Herren

H21E 1.Pompe Tilo
2.Gossel Heiko
3.Foeth Oliver
4.Zimmerling Holiger
5.Fischer Axel
6.Hocmmen Lars

{H10 1.Kaminsky Per
H12 1.Killander Mattias
H14 1.Schmalfeld Thom.
H16 1.Doetsch Jakob
H18 1.Mbser Sebastian
H20 1.Dittmann Robert

H21A 1. Brettschneider Uwe

H21B 1.Pistritu Mihai Angel Univers. Craiova RUM

H35 1.Leibiger Jorg
H40 1.Moser Michael
H45 1

H5C 1.Bader Achim
H55- 1

H60-

H70- 1.Nilsson Bertil

42

.Hickethier Manfred SSV Planeta Radebeul

.Schmalfeid Tassilo SSV Planeta Radebeutl
1.Bengtsson Per-Olof WWOP Evertd SWE

HB5- 1.Dahme Hans-Georg RSV Hannover
1

BSV Wagg. Ammendorf
Gundelffinger Turnerschafi
USV TU Dresden

USC Leipzig

TG Northeim

USV TU Dresden

08V KOWEG Gorlitz)
WWOP Everéd SWE
Hastveda OK Osby SWE
USC Leipzig

OLV Steinberg

OK Nybro SWE

USC Leipzig

IHW Alex 78 Berlin

SC Achmer

USG Chemnitz

IFK Stern Géteborg SWE
OK Tyringe SWE

BSV Wagg. Ammendorf
OK Kungaiv SWE
WWOP Everéd SWE
OK Tyringe SWE

PSV Elbe Dresden

USV TU Dresden

ASG Teutoburger Wald
Post-Telekom-SV Dresd.
Bielefelder TG

DJK Adler 07 Bottrop

BSV Wagg. Ammendorf)
Hastveda OK Osby SWE
SSV Planeta Radebeut
OLV Steinberg

USV TU Dresden

SV KOWEG Gérlitz
Kaulsdorfer OLV

Post-Telekom-SV Dresd.
USV TU Dresden

OLF Mainz

OK Tyringe SWE

Kiassik-OL

Damen

D21E 1.Schmalfeld Karin BSV Wagg. Ammendorf
2.Fischer Gunda OLV Weimar
3. Schiittermann SilkeESV Lok Berlin-Schoénew.
4. Eckardt Cornelia  USV TU Dresden
5.Finke Heidrun RSV Hannover
6.von Gaza Anke TG Northeim

{810 1.Juras Sandra SV KOWEG Gérlitz)

D12 1.Sand Malin WWOP Everdd SWE
D14  1.Killander Sofia Hastveda OK Osby SWE
D16 1.Mulier Kerstin OSC Kassel

D18 1.Lewis-JohnssonL. WWOP Everéd SWE
D20 1.Pahistorp Annica OK Nybro SWE

D21K 1.Kubald Katrin Kaulsdorfer OLV

D21L 1.Hering Anne PSV Elbe Dresden

D218 1.Eriksson Tina Hastveda OK Osby SWE
D35 1.Frénkei Annett SSV Planeta Radebeul
D40 1.Fritzsche Martina USG Chemnitz

D45 1.Engelby Ulla IFK Stern Géteborg SWE
D50 1.Glans Inger OK Tyringe SWE

D55 1.Richter Birgit BSV Wagg. Ammendorf
D60  1.Steen-OlssonEivor OK Kungalv SWE

D65 1.Larssoninga-Lisa WWOP Everod SWE
B70  1.Tydestam Torborg WWOP Everdd SWE
Herren

H21E 1.Breckie Rolf Bielefelder TG
2.Foeth Ciiver ASG Teutoburger Wald
3.Zimmerling Holger Post-Telekom-SV Dresden
4. Hommen Lars DJK Adler 07 Bottrop
5.Pompe Tilo PSV Elbe Dresden
6.Leibiger Jens Post-Telekom-SV Dresden
Neumann Sven PSV Elbe Dresden

H65
H70

.Hansson Cari-Ake WWOP Everéd SWE
WWOP Everoéd SWE

(H10  1.Kaminsky Per BSV Wagg. Ammendorf)
H12 1.Killander Mattias Héastveda OK Osby SWE
H14 1.Schmalfeld Thom. SSV Planeta Radebeul
H16  1.Teich Christian SSV Planeta Radebeut
H18 1.Schmidt Stefan OL-Team Wehrsdorf
H20 1.Lubina Alexander DJK Adler 07 Bottrop
H21K 1.Nemecek Jan Club OK 24 Praha TCH
H21L 1.0Olofsson David Hastveda OK Osby SWE
H21B 1.Zimmer Bert BSV Wagg. Ammendorf
H35 1.MeyerDirk Treptower SV 1949
H40 1.Moser Michael USV TU Dresden
H45  1.Brettschneider G. Kaulsdorfer OLV
H50 1.Risch Nikolaus ASG Teutoburger Wald
H55 1.FrenzelMichael ESV Lok Berlin-Schénew.
H60C 1.Felsch Hartmut  ASG Teutoburger Wald

1

1

.Granstedt Sven

Das OLl-Interview
Von Lutz Spranger

Es gibt in Deutschiand mehrere Orientierungsléufer, die iiber 1000 absolvierte Weti-
kdmpfe auf ihrem Konfo zu stehen haben, aber diese Zahi innerhalb von nur 22
Jahren zu erreichen, ist sehr woh/ etwas besonderes, und zum sportlichen Werfen
kommen die wenigsten in der OL-Gemeinde, maximal mit einen Kiesel in die Ostsee.
Und wer beim diesjéhrigen Ostsee-OL dabei war, konnte vom Sprecher die Mittei-
lung vernehmen, dall Manfred Rittweger, Jahrgang 1927 vom SV Handwerk Erfurt
eben hier seinen 1000. OL lief. Grund genug, dem sportlichen Multitalent nach sei-
nem 1001. Lauf bei ihm zu Hause in Thiringen ein paar Fragen zu steifen.

?: Manfred, wie grof8 war die Torte, die Du nach Deinem 1000. Lauf auf der insel
Usedom tiberreicht bekamst?

Der Veranstalter honorierte diese Tatsache mit der Uberreichung eines T-Shirts.

?: Du warst Jahrzehnte Leichtathletik-Trainer, wie kam es zu Deiner Entscheidung,
mit 50 Jahren OL zu beginnen und gleichzeitig sine OL-Truppe in Weimar zu grin-
den?

Nach meinem beruflichen Wechsel vom Leistungssport zum Studentensport stellte
sich kurze Zeit spater ein Entlastungssyndrom ein. Das war fir mich das Signal,
wieder etwas fiir den Kreislauf zu tun. Da ich schon immer ein Freund der Natur war,
bot sich guasi der OL von allein an.

?: In welchem Wald startetest Du zum ersten Mal?

Mit der Karte ,Rosenberg” in der N&he von Legefeld bei Weimar.

?: Wie erging es Dir denn bei Deinen ersten Orientierungsléufen?

Im Schnitt war ich 1590 bis 3000 Meter zuviel im Waid gewesen.

?: Ich nehme an, Deine ersten OL-Studenten und Du, ihr konntet eine Menge auch
voneinander lernen?

Als ich mir eine Gruppe lauffreudiger Studenten aussuchte und ihnen mitteilte, dad
wir uns jetzt mit dem Orientierungslauf beschéaftigen wirden, war das Erstaunen
grofd. Noch gréRer war das Erstaunen, als ich ihnen mitteiite, daR ich von dieser
Sportart keine Ahnung hétte. Gemeinsam haben wir es aber geschafft. Die Ergeb-
nisse sprechen flr sich.

?: Sind denn von den damaligen Studenten noch einige beim OL?

Wenige. Die Sicherung des Berufslebens steht woh! im Vordergrund.

?: Du bringst es ja durchaus fertig, von Deiner Heimatstadt Erfurt aus in den Harz
zum OL-Wettkampf auf dem Fahrrad anzureisen. Steigen so die Chancen Deiner
Konkurrenten auf eine Plazierung vor Dir?

Nein, im Gegenteil. Jedes Mal, wenn ich mit dem Rad zum Ramberg-OL gefahren
bin, habe ich gewonnen. Einmal mit dem Auto angereist, schon bin ich nur Dritter
geworden.

?: Welches war Dein beeindruckendstes OL-Erlebnis?

Das waren die Seniocren-WM in Tasmanien 1992, laufen in endlosen Eukalyptus-
waldern - Uberwaltigend...

?: ... Dein erfolgreichstes?




Eigentlich drei. Der Sieg beim 5-Tage-OL 1888 in Jicin. Zehn Jahre zuvor hatte ich
noch 3 Stunden 38 Minuten Rickstand zum Sieger. Zum anderen der erste Platz
beim 5-Tage-OL in Colorado bei 41 Grad Hitze. SchlieBlich der Erfolg in Pécs vor
drei Jahren unmittelbar nach dem 5-Tage-OL in Finnland und C-Ringen in Schwe-
den. Als ich im Ziel ankam, war der spéatere Zweitplazierte noch gar nicht gestartet.
?: Und wo muflltest Du Deine negativsten Erfahrungen sammeln?

In Alaska 1894. In den urwiichsigen Waldern einer ehemaligen NAVY-Basis war ich
auf unerklarliiche Weise kopflos, irrte im .

wahrsten Sinne des Wortes durch die Ge-
gend und beendete nach 141 Minuten den
3,4 Kilometer-Lauf mit zwei nicht gefunde-
nen Posten.

?: Du warst vor einigen Jahren erstmals mit
dem Fallschirm unterwegs. Welche Gedan-
ken gingen Dir dabei durch den Kopf?
Mein erster Gedanke bei einem Sprung aus
4100 m Héhe war: Warum geht es nicht
schneller? Unter mir breitete sich eine ge-
schicssene Wolkendecke aus, so daf} ich
keine Bezugspunkie hatte. in Wirklichkeit
betrug die Faligeschwindigkeit 220 km/h.
?: Klettern hat ja mit dem freien Fall beim Fallschirm-
springen manches gemeinsam...

... nur hin und wieder gehe ich mit Rainer Wichmann in
der Sé&chsischen Schweiz und mit Angela und Ridiger 2l
Maisch im Thiringer Wald kiettern. Allerdings habe ich |
auch schon mit meinen amerikanischen Freunden im il
Felsengebiet ,Garden of gods® bei Celorado einige recht ! :
schwierige Kletterwege absolviert.

?: Du bist so gar nicht nebenbei Weitmeister im Gewicht-
wurf-Dreikampf. Wie kénnien wir uns das vorstellen?
Es missen drei unterschiediiche Gewichte (mit Draht
oder Kette am Gewicht verbunden) ein- oder beidarmig
geworfen werden. Die grofiten Weiten mit jedem Ge-
wicht werden addiert und ergeben die Gesamtweite. Der
Erfolg bei der WM war kein Einzelfall, trotz Trainings-
riickstand bin ich dieses Jahr Deutscher Meister geworden.

?: Im Crientierungslauf ist es naturgeméR schwer, Rekorde aufzustellen, Du strebst
aber im Moment im Rasenkraftsport-Dreikampf einen neuen deutschen Rekord an?
Der deutsche Rekord im Rasenkraftsport-Dreikampf mit Hammerwerfen, Gewicht-
werfen, SteinstoRen besteht schon 7 Jahre. Eigentlich viel zu lange. Mir fehlen nur
noch 25 Punkte - ein paar l&ppische Zentimeter - miRte eigentlich zu schaffen sein.
?: Der ungluckliche Flug eines 12 kg Gewichtes gegen Deinen Kopf konnte Dich
auch nicht vom Werfen abhalten?

Solange der Kopf noch dran ist, gibt es keinen Grund mit dem Werfen und natdrlich
auch mit dem Laufen aufzuhéren.

Fallgeschwindigkeit 220 km/h -
Defizite im Kérpergewicht

internationale Deutsche Hochschulmeisterschaften (13./14.5.99 - Paderborn)

Einzel

Damen

Judith Keinath
Kerstin Helimann
Brit Conrad

Anja Mattick
Kerstin Kahmann
Luise Ké&rger
Katrin Holzer
Christine Hofer
Annegret Busch
Katrin Lorenz
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Staffel

Damen

1. TU Dresden|
2. FSU Jenal

3. UniGoéttingen |

Herren

1. UniGottingen |
2. TU Dresden

3. UniGéttingen i

Herren

Uni Tubingen 1 Andre Kwiatkowski  Uni Géttingen
FH Schmalkalden 2 Rolf Breckle Uni Géttingen
TU Dresden 3 Ingo Horst Uni Karlsruhe
TU Dresden 4 Robert Dittmann TU Dresden
Uni Osnabriick 5 Markus Prolingheuer WG Darmstadt
TU Dresden 6 Mark Bumann Uni Géttingen
FSU Jena 7 Christian Franke Uni-GH Siegen
FSU Jena 8 Jens Grundmann TU Dresden
TU Dresden 9 Eike Bruns Uni Gottingen
TU Braunschweig 10 Olaf Binsch Uni Bielefeld

{Conrad, Brit - Mattick, Anja - Karger, Luise)
(Wagner, Sabine - Héizer, Katrin - Héfer, Christine)
(Aldenhoff, Iris - Roussanova, Maria - Bumann, Katja)

(Bruns, Eike - Bumann, Mark - Kwiatkowski, André)
(D&hm, Michael - Grundmann, Jens - Dittmann, Robert)
(Rehbein, Malte - Bruns, Thilo - Breckle, Rolf)

internationaler 3-Tage-OL (Deggendorf 22.-24.5.99)

Damen

D21E1. Keinath Judith  Gundelfinger TS

Herren

2.von Gaza Anke TG Northeim
3. Eckardt CorneliaUSV TU Dresden

H10

D12 1. Wiurmli Sara OLG Thalwit CH H12
D14 1. WurmiiKaya  OLG Thaiwil CH H14
D16 1. MullerKirsten OSC Kassel H16
D18 1. Heumann Katrin OSC Kassel H18
D20 1. Holzer Katrin OLV Weimar H20

D21L 1. Wegmillier Car. OLG Bern CH

D21K1. Hiosta Manuela TVN Wien AUT H21K1.
H21B1.
D35 1. Gittmaier Doris HSV Ried AUT H35 1.
D40 1. Larsson Gunilla Bredareds IF SWE H40 1
D45 1. TroBe Renate SV TU limenau H45 1
D50 1. Brand Edith OLG Bern CH H50 1
D55 1. Lindman Carina Finspangs AIK SWE H55 1
D60 1. HumbelErika OLG ReusstalCH  H60 1
D65 1. Caspari Yvonne OLG Unterstrass CH
D70 1. NymanSigne UddevallalS SWE

H21E1
2.
. Zimmerling Holger Post Telekom SV Dresden
. Kaminsky Per
. Patscheider Roman OLC Winterthur CH

. Schmalfeld Thomas SSV Planeta Radebeu!

[ G G aY )

1

H21L1.

. Breckie Roif

Bielefelder TG

Pompe Tilo PSV Elbe Dresden

BSV Wag. Ammendorf

. Stroi Michael HSV Ried AUT
. Schalii Martin OLC Winterthur CH
. Bruder Christoph  OLG Ortennau D

Maddalena Stefano O-92 Piano di Magadino CH

Dudle Urban OLC Winterthur CH
Meister Roland OLG Dachsen CH
Leibiger Jorg Post Telekom Dresden D

. Kimmig Emil TV Oberkirch

. Kohler Hansruedi OLG Dachsen CH

. Tonka Leopold HSV Salzburg AUT

. Buhré Anders Nybro OK SWE

. Andersson Alvar  Tibro AIK SOK SWE
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Ergebnisse

Deutsche Bestenk@mpfe Langstrecken-OL (18.4.9% Griinwald)

Damen

D21E 1 Schmalfeld, Karin
2 Keinath, Judith

3 Fischer, Gunda

4 Eckardt, Cornelia
5 Hellmann, Kerstin
6 Karger, Luise

1 Wieland, Anne
D-18 1TroRe, Christiane
D-20 1 Kern, Birgit
D21K 1 Hindersmann, M.
D21L 1 Hdgfer, Christine

D16

D35- 1 Rosemeier, Andrea

D40-
D45-
D50-
D55-

1 Kaiser, Viola

1 Hacker, Ulrike
1Weid, Angelika
1 Bunay, Wilma

BSV Wagg. Ammendorf
Gundelfinger TS
OLV Weimar
USV TU Dresden
USV TU Dresden
USC Leipzig

SC Lauf

SV TU limenau
SV Baindt

TSV Malente
USV Jena

HSG Merseburg
Turbine Neubrandeburg

TV 1894 Coburg-Neuses
SU Annen

TuS Karlsruhe-Rippurr

Herren

H21E 1 Foeth, Oliver

2 Leibiger, Jens

3 Fischer, Axel

4 Hommen, Lars
5Roller, Eric

6 Stamer, Christian
1 Distler, Albrecht
H-18 1 Karger, Philipp
H-20 1 Dittmann, Robert
H21K 1 Horst, Ingo
H21L 1 Kérger, Wieland
H35- 1 Leibiger, Jorg
H40- 1 Baack, Rudiger
H45- 1 Much, Detlef
H50- 1 Tonka, Leopold
H55- 1 Conrad, Helmut

H-16

ASG Teutoburger Wald
Post Telekem SV Dresden
Bielfelder TG

DJK Adler 07 Bottrop
Gundelfinger TS
Braunschweiger MTV
Ftaming WOLV

USC Leipzig

SV KOWEG Gériitz

OLG Elsenzgau

USC Leipzig

Post Telekom SV Dresden
Hansa Simmerath

OLV Uslar

HSV Salzburg A

USV TU Dresden

Jugend-Junicren-Landervergleich (24./25.4.99 Blankenhain bei Erfurt)

Einzellauf
Damen

D12 1. Hellmann, Jennifer USV TU Dresden
D14 1. Juras Annett SV KOWEG Gérlitz

D16 1. Miller, Kirsten OSC Kassel

D18 1. Knoblauch, Scnnhild USV TU Dresden
D20 1. Dresen, Elisa OLF Mainz

Staffellauf

D-14 1 Sachsen 1 (Sembdner, Kraemer, Juras)
2 Thiringen 1 (Mieth, Mahier, Michalek)
3 Berlin (Spinger, Trappe, Blichner)

D-18 1Hessen 1 (Muller, Miller, Heumann)
2 Thiringen 1 (Tréke, Brohm, Graber)
3 Baden (Horst, Weiler, Greiselis)

Herren
1. Brandt, Christoph SV TU limenau

1. Kundisch, Wieland USV TU Dresden
1. Meyer, Jorg Post Telekom Dresden
1
1

H12
H14
H186
H18
H20

. Bader, Leif OLV Steinberg
. Dittmann, Robert SV KOWEG G8rlitz

H-14 1 Sachsen 1 (Leibiger, Kundisch, Fritzsche)
2 Thiringen 1 (Losch, Bard!, Ehms)
3 Bayern (Meifner, Vetter, Hofer)

H-16 1 Sachsen 1 (Krlger, Teich, Meyer)
2 Hessen {Schrader, Westphal, Doetsch)
3 Thuringen 1 (TroRke, Laske, Wagner)

D-20 1 Sachsen 1(Kaufmann,Kneblauch,Holfeld) H-18 1 Hessen 1 (Doetsch, Bader, Kramer)
2 Thuringen (Kretzschmar, Heckel, Héizer)
3 Berlin (Taubner, Winkler, Dobslaw)

Gesamtwertung

. Sachsen

. Thiringen

. Hessen

. Westfalen
Berlin

. Bayern

. Niedersachsen
. Baden

0 ND U WN

40

481
421
389
287
256
248
241
213

2 Sachsen 2 (Kampczyk,Schellenberger, Grismajer)
3 Rheinhessen (Dresen, Durben, Kieiner)

H-20 1 Sachsen 1 (Harteit, Karger, Dittmann)
2 Niedersachsen (Dahlweg, Kunze, Meder)
3 Westfalen (Lubina, Gieseler, Tillmann)

9. Brandenburg
10. Rheinhessen

11. Schileswig-Holstein 92 |
78 | 16. Rheinischer TB 40

12. Schwaben

104 13. Sachsen-Anhalt 73
96 14. Meckl.-Vorpommern 60

15. Saarland
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?: Eine Statur fir einen Hammerwerfer, hier bist Du ja auch Deutscher Meister, hast
Du eigentlich nicht gerade.

Ein Journalist behauptete mal, ein guter Laufer kann nicht gleichzeitig ein guter Werfer
sein. Es reizte mich, das Gegenteil zu beweisen - ist mir gegiiickt, schliellich bin ich
Deutscher Meister im Hammerwerfen mit deutschem Rekord und Deutscher Meister
im Orientierungsiauf. Meine Defizite im Kdrpergewicht gleiche ich durch Technik und
Schnelligkeit.

?: Du schockierst reihenweise Arzte, vor allem nach zwei notwendigen Operationen
in letzter Zeit. MuB3ten sie Dir Fesseln anlegen, um Dich vorerst an sportlichen Aktivi-
téten zu hindern?

Knalthart verordnete mir der Chirurg drei Monate Sportverbot mit Belastung. Bei
Nichteinhaltung wirde ich spatestens nach drei Wochen wieder auf dem OP-Tisch
liegen. Chne Widerspruch habe ich das schweren Herzens akzeptieren missen. Alle
anfallenden Wettk&mpfe wurden rigoros gestrichen. Was mir keiner zugetraut hat:
ich habe mich konsequent an die Empfehiung des Arztes gehalien. Auller fehlender
Kendition bin ich jetzt gesundheitlich wieder fit.

?: Ein Arzt vermutete Doping wegen Deiner guten Blutwerte?

Bei einer Visite fragte mich der Chefarzt, ob ich EPO genommen hétie. ich wére fast
aus dem Bett gefallen, haiten mich nicht zahireiche Schiduche daran gehindert.
Warum mein Blut sciche Werte aufweist, ist mir ein Réatsel. Vielleicht hat es mir
Mutter Natur mit in die Wiege gelegt. Ich weil} es nicht.

?: Ist der sportliche Funke auch auf Deine 2 Téchter und Deinen Enkel {ibergesprun-
gen?

Ja, beide T&chter sind Diplomsportiehrer und auch noch sportlich aktiv. Mein Enkel-
sohn war im Kinder- und Jugendbereich aktiver OlLer.

?: Wie sieht denn eine Trainingswoche bei Dir aus?

Jeden Tag Training. Laufen und Werfen wechseln sich ab.

?: Wie sieht bei Dir ein typisches Frihstick aus?
Toastbrot, Nougatcreme und Milch garantieren unter
anderem mein st&ndiges Kd&rpergewicht von 70 kg.

?: Wann genehmigst Du Dir mal ein Bier?

Hin und wieder nach Lust und Laune, ochne erkennba-
ren Grund. ‘
?: Du bist Weltenbummler, wieviele Staaten hast Du
bereits bereist?

Bis jetzt 46, 50 sollen es wohl noch werden, vielleicht
schon in diesem Jahr.

?: Welche weitere Reise wére ein Traum fir Dich?
Trdume habe ich nicht mehr, weil ich schon so viel ge-
sehen habe, von Alaska bis Chite, von China bis Neuseeland. Ich bevorzuge die
Realitat. Doch die Besteigung des Vulkans Liaima in Chiie reizt mich sehr.

?: Welche Sportler kénnen oder konnten Dich beeindrucken?

Reinhold Meliner. Seine Zielstrebigkeit und Selbstdiszipiin faszinieren mich.

?: Du hast noch auf schwarz-weifRen OL-Karten begonnen, heufe sind elekironische
Postenkontrolle und SatellitenmeRtechnik im OL aktuell. Wie siehst Du diese Ent-
wicklung?




Fortschritt ist wie auf vielen anderen Gebieten nicht aufzuhalten. Sofern Aktive und
Veranstalter davon profitieren, ist nichts einzuwenden. Den Entwicklern von Sportident
gilt meine ganze Anerkennung.

?: Sicher gibt es Leute, die meinen, Du seist verbissen und erfolgshungrig, wie siehst
Du Dich selbst charakterlich?

Man muf sich im Leben immer wieder neuen Herausforderungen stellen, besonders
wenn man alter wird. Diese selbstgestellten Ziele auch zu verwirklichen, ist ein er-
strebenswertes, schénes und angenehmes Gefiihl. Siege und Pcokale sind da nur
schmiickendes Beiwerk. Ohne einen gewissen Anstrich von Ehrgeiz lauft jedoch
nichis.

7. Wiirdest Du riickblickend an Deinem beeinflullbaren Leben etwas dndern wollen?
Nein.

7: Warum haben wir in Deutschiand, im Gegensatz zum Beispiel zu Skandinavien,
eine relativ geringe Beteiligung der Alterssportler am CL?

Schwer zu sagen. Alles ist eine Frage des Kopfes. Vielleicht wird den Alterssportiern
zu wenig Beachtung geschenkt. Warum zum Beispiel wird trotz Wettkampfbestimmun-
gen in diesem Jahr bei der DM Kurz-OL nicht die H70 in der Ausschreibung berlick-
sichtigt?

?: Welches sind Deine Prognosen fir unser Nationalteam fir die diesjéhrigen Welt-
mejsterschaften?

Keine Chancen auf die Piatze 1 bis 5, und nur das kann der MalRistab sein.

?: Hast Du einen Ratschiag fir &itere Mitsportler?

Nicht miide werden!

?: Und was wiirdest Du jlingeren empfehlen, wie sie so lange fit bleiben kénnen?
Lust und Liebe nicht verlieren!

?7: Besten Dank fiir das Gespréch. ich wiinsche Dir noch viele duflerst aktive Jahre,
natiirfich auch und vor allem in den OL-Wilidern.

es Forstes
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Bundesrangliste - Zwischenstand Sommer 1999 (Auszug)

1 D12 Kraemer Jitka Dresden Post Telekom SV 51,629
1 P14 Michalek Anke Erfurt SV Handwerk 50,763
1 D16 Kaufmann Elisa Leipzig USC 67,691
1 D18 Kundisch Sieglinde Dresden USV TU 69,375
1 D20 Dresen Elisa Mainz OLF 68,395
1 D21 Schmaifeld Karin Ammendorf BSV Wagg. 88,147
2 D21 von Gaza Anke Northeim TG 81,751
3 D21 Eckardt Cornelia Dresden USV TU 80,914
4 D21 Fischer Gunda Weimar OLV 80,075
5 D21 Keinath Judith Gundelfinger Turnerschaft 78,588
6 D21 Conrad Brit Dresden USV TU 78,032
7 D21 Renger Katrin Dresden-Niedersediitz SK 76,938
8 D21 Jaeger Meike Gundeifinger Turnerschaft 75,808
9 D21 Schiittermann Silke Berlin-Sch. ESV Lok 75,465
10 D21 Kaérger Luise Leipzig USC 74,383
11 D21 Bumann Katja Northeim TG 73,861
12 D21 Kahmann Kerstin Northeim TG 69,688
13 D21 Mattick Anja Dresden Post Telekom SV 69,549
14 D21 Mdassen Esther Braunschweiger MTV 68,719
15 D21 Richter Claudia Dresden PSV Elbe 67,339
16 D21 Merzdorf Karina Leipzig USC 87,208
17 D21 Coliyer Ann Gundelfinger TS 67,001
18 D21 Thomas Sylvia Wehrsdorf OL-Team 66,996
19 D21 Thiel Daniela Berlin IHW Alex 65,661
20 D21 Siiier Andrea Braunschweiger MTV 65,593
21 D21 Dietze Katja Potsdam Turbine 65,573
22 D21 Malsch Angela Erfurt HSG Padagogik 64,723
23 D21 Wollmerstadt Katerina Berlin TOLF 64,719
24 D21 Hering Anne Dresden PSV Elbe 64,597
25 D21 Hofer Christine Jena USV 64,490
26 D21 Straube Anne Leipzig USC 64,387
27 D21 Kohlmeyer Juliane Melie TuRa Grénenb. 63,825
28 D21 Xylander Ortrun Leipzig USC 63,505
29 D21 Ender Ira Leipzig USC 62,774
30 D21 Schibsser Beate Treptower SV 1949 62,518
1 D35 Hellmann Kerstin Dresden USV TU 76,767
1 D40 Finke Heidrun Hannover RSV 71,070
1 D45  TroRRe Renate ilmenau SV TU 59,624
1 D50 Bader Hilde Steinberg OLV 49,208
1 D55 Hindorf-Herrmann H. Steinberg OLV 52,927
1 DB0 Eulitz llse Weimar OLV 43,283
1 D65 Nolte Ingelore Nusse TSV 30,833
1 D70 Berndt Kdte Chemnitz Post-SV 26,866
1 D80 Finke Luise Hannover RSV 31,373
1 H12 Loésch Séren Jena USV 63,450
1 H14 Schmalfeld Thomas Radebeul SSV Plan. 77,707
1 H16 Teich Christian Radebeut SSV Planeta 81,196
1 H18 Bader Leif Steinberg OLV 84,398
1 H20 Dittmann Robert Gorlitz SV KOWEG 97,701
1 H35 Wendler Hilmar Alsbach TV 93,000
1 H40 Leibiger Jens Dresden Post Telekom SV 95,697
1 H45 Brettschneider G. Kaulsdorfer OLV 83,342
1 H50 Bader Achim Mainz OLF 71,599
1 H55 Conrad Heimut Dresden USV TU 74,465
1 HB0 Hoferer Albert Ortenau OLG 63,771
1 HB5 Drexhage Kar! Annen Sport-Union 61,419
1 H70 Fréhner Klaus Dannenberg MTV 47,409
1 H80 Schaffner Otto Alsbach TV 26,922

- OO0 NGBS WN -

H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21

Pompe Tilo Dresden PSV Elbe 103,617
reckle Rolif Bielefelder TG 100,876
Foeth Gliver Teutoburger Wald ASG 100,358

Zimmerling Holger Dresden Post Tele. SV 99,918

Horst Ingo Eisenzgau OLG 99,481
Fischer Axel Bielefelder TG 98,768
Gossel Heiko Dresden USV TU 97,289
Thieroif Michael Alsbach TV 97,152
Schmiedeberg Nils Neubrandenburg SV 97,150
Franke Christian Annen Sport-Union 96,207
Hommen Lars Bottrop DJK Adler 07 96,160
Mager Holger Dresden Post-SV 96,011

Liickmann Andreas Dresden Post Tele.SV 95,039

Kwiatkowski Andre Uslar OLV 94,386
Neumann Sven Dresden PSV Elbe 94,213
Prolingheuer Markus Aisbach TV 93,698
Lapp Hendrik Gundelfinger Turnerschaft 92,901
Risch Bjérn Teutoburger Wald ASG 92,398
Stamer Christian Braunschweiger MTV 91,831
Bruns Eike Bad Harzburg MTK 91,321
Roller Eric Gundelfinger Turnerschaft 91,168
Hofer Michael Leipzig USC 90,596
Halder Lothar Baindt SV 90,201
BaRkler Steffen Bad Diben SV 89,377
Lahtinen Terho Bottrop DJK Adler 07 88,892
Zschackel Raik Beriin Turngemeinde 88,811
Lucke Jens Dresden Post Telekom SV 87,949
Schéne Andre Wehrsdorf OL-Team 87,787
Busch Matthias Leipzig USC 87,764
Rofinegger Christian Bielefelder TG 87,408
Karger Wieland Leipzig USC 87,154
Stern Thomas Wiesbaden Skizunft 86,241
Reichardt Maxim Leipzig USC 85,571
Stamer Joachim Braunschweiger MTV 85,407
Schar Kurt Treptower SV 1949 85,286
Kern Henry Bad Diiben SV 84,432
Kern Andre Bad Diben SV 84,369
Brettschneider Uwe Kauisdorfer GLV 84,123
Mailer Denis Treptower SV 1949 83,934
Bumann Mark Northeim TG 83,765
Lexen Gert Grinwaid TSV 83,479
Rathje Jan Budenheim TGM 83,434
Lubs Alexander Wehrsdorf OL-Team 83,224
Wichmann Rainer Weimar OLV 83,156
Holthoff Stefan Annen Sport-Union 82,565
Léhning Michae! Dresden USV TU 82,427
Dammeier Sascha Grinwald TSV 81,562
Schéne Martin Wehrsdorf OL-Team 81,538
Dohrmann Dietmar Northeim TG 81,207
Junghanf Jens Dresden Post Tele. SV 81,153

MaRgebliche Punktzahi fiir das
Elite-Startrecht bei den Deutschen
Meisterschaften (Klassik) 1999:
Damen: 62,518 Pkt

Herren:

81,153 Pkt
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* Stadium 2: Lymphknotenschweliung, Herzentziindung, Hirn- und Hirnhautent-
ztndungen, Lahmungen, Muskel- und Gelenkschmerz (chne Verletzung oder Uber-
lastung), Gelenkentziindung, Augenentzliindungen

* Stadium 3: chronische Gelenk-, Sehnen- und Muskelentzlindung, Stérungen der
Nervenfunktion (ZNS, Nerven des Kérpers), Hautentziindungen mit Verminderung
der verschiedenen Hautschichten, Herzmuskelschaden

Eine Borreliose ist grundsétzlich in allen Stadien ausheilbar, aber das kann bis zu

einem Jahr dauern. Eine konsequente, ausreichend lange Antibiotika-Therapie, in

einigen Fallen auch wiederholt, ist die Grundvoraussetzung dafir. Heilerfolge treten
haufig erst nach zwei bis drei Monaten auf.

Fazit: Die Moglichkeit der Erkrankung nach Zeckenstich ist bei der Borreliose sowohl
durch die Zahi der infizierten Zecken als auch durch die h&here regionale Verbrei-
tung grofRer. Fur den Laien ist wichtig zu wissen, dal} die Auspragung der Symptome
von der o.g. Darstellung abweichen und trotzdem eine therapiebediirftige Borreliose
vorliegen kann. Eine Schutzimpfung fir gefahrdete Personen existiert bisher in
Deutschiand nicht. Auch hier gilt: Besser ist ein rechtzeitiger Arztkontakt, da eine
wirksame Therapieméglichkeit (Antibiotika) vorliegt.

Verhaltensregein fur Oler

* Prufen, ob h&ufige Aufenthalte in Endemiegebieten der FSME bestehen (Nachfra-
ge beim Gesundheitsamt; An rechtzeitige |mpfméglichkeit denken )

* Lange Laufkleidung (vor allem Beine) als vorbeugender Schutz ist zu empfehien.

* Alle Laufer soliten trotz langer Laufkleidung unmittelbar nach einem Lauf im VWald
verstérkt nach Zecken am eigenen Kérper suchen.

* Bei Zeckenstich ruhiges und durchdachtes Entfernen (Pinzette) sowie Vermeidung
einer lokalen Infektion an der Stichstelle.

* Wichtig ist die Verhinderung von Panik und unberechtigter Angst vor einer Allgemein-
infektion (FSME, Borrelicse).

* Bei ailen unkiaren Situationen, die im Zusammenhang mit einem Zeckenstich ste-
hen, eher friihzeitig einen Arzt aufsuchen.

Neuer ,,Bayerischer” Fuss - der lange Weg zum Start
Von Harald Grosse

Nicht zum ersten Mal, Bayern muss ein neues Langenmass haben. Der nicht zum
ersten Mal sehr fange Weg zum Start mit vielen Zuspatkommern erinnerte mich an
eine interessante Ubersicht iber die Langenmasse unserer Vorfahren, die den Vor-
fall vielleicht erklaren. Dass die Preussen einen grosseren Fuss haben, kénnen die
Bayern eben nicht akzeptieren. Dass die Pariser auf grossen Fuss lebten, ist sicher
nichts neues. Hier die Ubersicht etwa von 1800:

Hessen-Darmstadt 0,25 cm Mecklenburg 0,28100195
Sachsen-Weimar 0,28198 Bayern 0,2918592
Sachsen 0.2831% Preussen 0,31338535
Braunschweig $,2853624 Csterreich 0,3160806
Wirthemberg 0,2864226 Pariser Fuss 0,3248394
Kurhessen 0,2877C
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Abschliussbericht fir die Ski-OL-Saison 1998/99
Von Henning Bruns, Trainerratsmitglied fur Ski-CL

Nach dem Ende der Ski-OL-Saison ist es Zeit, mit einem gewissen Abstand eine
Bilanz der diesjahrigen Ski-OL zu ziehen. Wie vor jeder Saison formutieren wir kiei-
ne, aber realisierbare Ziele. Fiir dieses Jahr wurde der Schwerpunkt bei der Nach-
wuchsiérderung gesetzt, was konkret bedeutete, dass eine Mannschaft fiir die Ju-
nioren-WM in Buigarien aufgebaut werden solite. Dieser Aufgabe hat sich der C-
Kader-Trainer (der Fuf3-OLer) Thilo Bruns gestellt und aus seinen Lehrgéngen und
der Qualifikation ging mit Anne Heckel, Christiane TréRe und Katrin Heumann sowie
Bernd Kohischmidt ein Team hervor, dass sich achtbar geschiagen hat - zu den
Ergebnissen aller hier genannten Wettkdmpfen m&ge man bitte die entsprechenden
Einzeiberichte in den OLI lesen.

Bemerkenswert bieibt die Tatsache, dass wir in der Lage gewesen sind, ein volistan-
dige Damenmannschaft zu stellen. Und die Damen setzten auch bei den Erwachse-
nen mit Antje Bornhak die besonderen Akzente: Anije gewann den Alpen-Cup und
belegte im Welt-Cup Platz 20. Letztere eigentlich sehr gute Plazierung resultiert im
Negativen aus unseren geringen Finanzen, denn Antje konnte bei den abschiieften-
den WC-Wettkémpfen in Bulgarien nicht mehr starten und musste einen relativ si-
cheren Rang 15, der seinerseits das Startrecht in der sogenannien ,roten Gruppe”
der Weltbesten bedeutet, verschenken. Dennoch ist es dem Trainerrat und der Tech-
nischen Kommissicn zu danken, dass wir die finanzielle Situation etwas verbessern
konnten.

Ganz deutlich méchte ich stellvertretend fiir alie anderen noch einmal herausstellen,
dass ohne das perséniiche finanzielle Engagement von Antje Bornhak, Jochen
Kohlschmidt und Sohn Bernd oder Harald Mannel keine deutschen Teilnehmer die
internationale Ski-CL-Bihne in diesem Umfang betreten k&nnten. Bernd, der Gbri-
gens von der Bundeswehr als Ski-Oler gefdrdert worden ist, konnte deshalb an
allen Welt-Cup-Rennen in der Schweiz, ltalien (1. Runde), Estiand, Finnland (2.
Runde) und Bulgarien (3. Runde), Antje an Runde 1 und 2 und Harald an Runde 1
und 3 teilnehmen.

National bilden die Ski-CL-Bestenk&mpfe den (einzigen) HShepunkt (s. Bericht in
den OLI); zwei Bemerkungen hierzu: Eine in meinen Augen insgesamt gelungene
Veranstaliung des USV Jena in Oberhof zog immerhin fast 200 Wettk&mpfer an und
findet bei den (FufR-)OLern (wieder) eine breiter werdende Resonanz. Fir die kom-
menden drei (1) Jahre sind Ausrichter der Bestenkdmpfe zumindest in Sicht.

=k (AL DN YA
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Junicren-WhH im Ski-OL
Von Christiane Tréf3e und Anne Heckel

Winter, Sonne und Meer {oder weniger Schnee)

Vom 1. bis 7.3.1999 fand bei Beimeken in Buigarien die Juniorenweltmeisterschaft
und die letzten Weitcuprennen im Ski-Orientierungslauf statt.

Erstmalig fuhren- neben Bernd Kohischmidt, der als einziger Deutscher schon letz-
tes Jahr an der JWM teilnahm - auch drei Juniorinnen mit: Anne Heckel, Katrin
Heumann und Christiane Tréf3e. Und das war nur der Anfang einer neuen und grol3-
artigen Ara des deutschen Ski-OL, denn Trainer Thilo Bruns ist bestrebt, auch im
Ski-OL ein funktionstichtiges Juniorenteam auf die Beine zu stellen. Die Entschei-
dung falit im Juli: wird Ski-OL zukinftig als olympische Disziplin ausgetragen, so
wird auch Deutschiand vertreten sein.

Doch zurlick nach Bulgarien, das wir glicklicherweise trotz (aber irgendwie doch mit
Hilfe) des besorgniserregend kiappernden, zusammengeflickten und bestimmt nicht
allen Sicherheitsvorschriften entsprechenden Flugzeuges erreichten. Von Sofia ging
es im (deutschen!) Bus nach Jundola, wo ein groRes Hotel alle Mannschaften und
das Org.- Biroc beherbergte.

Die Zimmer waren bewohnbar, einziger Mange!l: das Bad stand nach dem Duschen
vollsténdig unter Wasser. Auch Uber das Essen konnte man nicht klagen, der Varia-
tionsreichtum an kleinen Biskuitrélichen war umwerfend. Aber standen anfangs noch
Fruchtsaft und Wasser in ausreichenden Mengen auf den Tischen, sc nahmen die
Wasserflaschen im Laufe der Tage sowohi an GroRe als auch Anzahl sténdig ab.
Trotzdem hydrierten wir uns vorbildlich und vom Trainer voll motiviert: | Trink&an far
Deutschiand®.

Am Dienstag liefien wir uns per Bus zum Modell Event fahren, der uns mit Gelande,
Karte und Wetter vertaut machte. Das war besonders giinstig, denn sowohi bei der
Lang- als auch bei der Kurzstrecke wurde dies das Wettkampfgebiet. Das Wetter
war gut (zum Baden) und auf den Stralien fehite bereits Schnee.

Am Abend fuhr man zur Freilicht-Eréffnungsveranstaltung nach Velingrad, die von
einem Orchester - diversen Médchen in kurzen Récken und unbequemen Stiefein -
und verschiedenen "eingeborenen” Tanz- und Singegruppen verschénert wurde. Ganz
stolz war Anne Heckel - sie durfte die deutsche Fahne tragen. Die (sehr interessan-
ten) Reden der Cffiziellen wurden dank einer neuen Technik um die Halfte gekiirzt:
Redner und Ubersetzerin sprachen einfach gleichzeitig.

Am Mittwoch wurden die Aktiven auf die Langstrecke geschickt. Hierbei war ein
Kartenwechsel zu absolvieren, der zwar frihstiickende Bulgaren, aber keine Getran-
ke bereithielt, was angesichts der Temperaturen und Streckenlénge nicht so neit
war. Im weiteren Verlauf machte sich dann der Schnee etwas rar, der Bahnleger war
gezwungen, einige Posten zu streichen, und man muRte die Ski bergab tragen. So
konnten wir unsere FulR-OL-Qualitaten voll ausspielent Das Ziel befand sich im Ski-
stadion von Jundola, nicht weit von Dusche und Bett.

Den folgenden Ruhetag nutzten wir, um unsere Ski noch einmal Schnee- und Waid-
boden schnuppern zu lassen und auf einen Einkaufs-, Kultur- und Kaffeetrip nach
Velingrad zu fahren.
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Schweden, Finniand, norwegische Nordseekiste). Gebiete der neuen Bundeslén-
der, die friiher ails sichere Endemieregionen angesehen wurden (Mecklenburg-\Vor-
pemmern, Thiringen, Sachsen), haben wahrscheinfich durch Erregerveranderungen
heute keine Bedeutung mehr als Endemiegebiet.

In den Endemieregionen ist ca. jede 200. bis 500. Zecke von dem Erregervirus befai-
{en, der bei einem Stich auf den Menschen Ubertragen werden kann. Bei etwa 90 %
der infizierten Menschen kommt es zu keinen oder nur zu grippeéhnlichen Sympto-
men (Kopf-, Glieder-, Gelenk-, Muskeischmerz, Fieber, Durchfall). Letzendlich er-
kranken gliicklicherweise nur 5 % der Infizierten mit echten Symptomen des Zentrai-
nervensystems (u.a. Nervenldhmungen, Schwindel, Sprechstérungen, Atem- und
Kreislaufstorungen).

Far beruflich oder durch Freizeitbetatigung geféhrdete Personen mit wiederholtem
oder dauerhaften Aufenthalt in einem Endemiegebiet (z.B. Waldarbeiter oder OL"er)
ist die gut vertragliche, aktive immunisierung mit Totimpfstoff zu empfehien (Neuro-
logische Nebenwirkungen in der GroRencrdnung anderer impfungen). Die Schutz-
wirkung tritt nach 14 Tagen ein. In Bayern und Osterreich konnie dadurch die
Erkrankungshaufigkeit entscheidend verringert werden. Die passive immunisierung
nach Zeckenstich ist prinzipiell mit begrenzter Schutzwirkung (56-60%) mdglich, aber
insbesondere bei Kindern mit Nebenwirkungen {Impfhirnhautentziindung) verbun-
den und auferdem an begrenzte ZeitrAume nach Zeckenstich (bis zum vierten Tag)
gebunden.

Fazit: Die Erkrankungsmdéglichkeit an FSME nach infiziertem Zeckenstich ist relativ
klein und kann durch Impfung fur geféhrdete Personen weiter eingeschrankt werden.
Werden unklare Veranderungen und Symptome nach einem Zeckenstich beobach-
tetf, sollte auch im Zweifel ein Arzt konsuitiert werden.

Als sehr viel haufigere (Schatzung fur BRD: 50-100/ 100 060 Einwohner) zweite
Erkrankung ist die Borreliose (Lyme-Erkrankung) zu beachten, die durch Infektion
mit Borrelien (Mikroorganismen) hervorgerufen wird. Prinzipiell sind die Erreger in
allen gemaRigten Klimazonen mit deutlichen regionalen Unterschieden verbreitet,
wobei wiederum Siuid-Ost-Schweden als besonderes Gefahrdungsgebiet (1892/93:
69 Falle je 100 000 Einwohner) anzusehen ist. Die meisten Infektionen treten im
Frihsommer und Sommer auf.

In Europa mul bereits sieben Stunden nach einem infizierten Zeckenstich mit dem
Auftreten einer Infektion (Borrelien von Zecke auf Mensch Ubergetreten) gerechnet
werden. Nach unterschiedlichen Zeitrdumen (Tage bis Monate) treten typische Sym-
ptome auf. Die Borreliose kann mehrere Organe betreffen und veriauft in Stadien,
die sich auch Uberschneiden kénnen. Wichtig flr die Diagnose in der Frihphase ist
der Hinweis auf einen Zeckenstich und entsprechende Hautverénderungen. Speziel-
le Untersuchungen (z.B. Laborparameter) ergeben erst zeitiich verzégert (ca. sechs
Waochen) weitere diagnostische Sicherheit oder sind heute fiir die weitverbreitete
Routine noch nicht anwendbar. Die Bedeutung liegt in der Beurteilung des Krank-
heitsverlaufes.

Typische Symptome einer Borrelicse
* Stadium 1: grippeadhnliche Aligemeinsymptome, typ. Hautverdnderung mit rand-
betonter Rétung um die Stichstelie (Erythema migrans)
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1. PM A. Schéne (BGSP Ost) 31:52 Min.
2. PM S. Wedlich {(BGSP Ost) 35:36 Min.
3. PM B. Stieff (BGSP Miite) 39:02 Min.
4. POM R. Zschéackel (BGSP Ost) 39:20 Min.
5 PM A. Graf {GSA Sid 2) 40:08 Min.
6. POM T. Ochmann (BGSP Mitte) 40:30 Min.

Die Zecke - eine heimiiche Bedrohung fir den OLer
Von Rene Toussaint

Wer den Natursport Orientierungsiauf in Eurcpa aktiv betreibt, muR sich auch mit
dem Thema Zeckenstich auseinandersetzen. Dieser Beitrag soll keinesfalls Angst
und Schrecken unter den CL’ern verbreiten, sondern setzt sich sachiich mit der in
der Presse ganz unterschiedlich bewerteten Situation auseinander. Ich glaube, bei
aller vorsichtigen Beurtellung gibt es keinen AnlaR, den schdnsten Natursport der
Welt aufzugeben.

Es ist sicheriich richtig, dafd OL er (regional unterschiedlich) deutlich mehr Kontakt-
mdoglichkeiten mit den in Strduchen und Grasern am Wegesrand lauernden Zecken
haben, als der stubenhockende Alterskollege. Aber was kann nun wirklich passie-
ren?

Eine Zecke kann sich einerseits oft schmerzarm und unbemerkt an einem menschli-
chen Korperteil festbeiflen, in die oberen Hauischichten eindringen und Blut saugen.
Wird die Zecke nicht rechtzeitig (so schnell wie Stich erkannt) sachgerecht entfernt,
kann es zu einer lokalen Hautentzindung mit méglicher AbszeRbildung (Eiterherd)
kommen. Dieses Preblem kann durch den Chirurgen oder Hautarzt gut geldst oder
durch die eigene korrekte Entfernung des unliebsamen Gastes aus unserem Kérper
sogar vermieden werden.

Fazit: Ist eine Zecke entdeckt, bitte nicht an Omas Patentrezept denken und mit OL,
Penaten-Creme 0.3. der Zecke den Garaus machen, sondern die im OL-Rucksack
befindliche Pinzeite hervorholen und die Zecke vorsichtig entgegen dem Uhrzeiger-
sinn herausdrehen. Wichtig ist das volisténdige Entfernen (Kopf und Leib). Dann
Stelie desinfizieren und auf mégliche lokale Entziindung und auch beginnende allge-
meine cder spezifische Krankheitssymptome (s.u.) in den n&chsten Tagen achten.

Andererseits sind Zecken Ubertréger von ernsthaft die Gesundheit gefahrdenden
Krankheiten, und es mufd dem Zeckenstich deshalb ausreichend Beachtung geschenkt
werden. Es sind derzeitig zwei vallig verschiedene Erkrankungen (FSME; Lyme-Er-
krankung oder Borreliose), die von Zecken {bertragen werden, bekannt.

FSME (Fachbegriff. Frihsommermenningcencephalitis) - eine durch einen Virus
bedingte Hirnhautentzlindung, die nur selten und dann auch nur in umschriebenen
Gebieten (sog. Endemiegebieten) auftritt. Fir den OL’er ist allerdings wichtig, daf
sowohi beliebte bundesdeutsche als auch européische OL-Gebiete dazu zahlen
(Bayrischer Wald, Baden-Wirtemberg/ Schwarzwald, Ober- und Hochrheingebiet,
Danemark/ Insel Bornhoim, Osterreich, Schweiz, Ungarn, Tschechien/ Béhmerwaid,
Siowakei, Osteuropa, insbesondere Polen, Baltische Lander und Rufiand, Stud-Ost-
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Funktionsbekleidung fliir Ausdauersportier.
THERMO PRO, aus Polartec Powerstretch von Malden Mills.

THERMO PRO, Shirt, fangarm, Gr. S-XXL, blau/schwarz

THERMO PR, T-Shirt, langarm, Gr. S-XXL, blau/schwarz

THERMO PRO, Leggins, lang, Gr. S-XXL, blau/schwarz

THERMO PRG, Leggins, kurz, Gr. S-XXL, blau/schwarz

THERMO PRO lite, Shirt, langarm, Gr. S-XL, schwarz

THERMO PRO lite, T-Shirt, langarm, Gr. S-XL, schwarz

THERMO PRO lite, Leggins, lang, Gr. S-XL, schwarz

37085 Gottingen - Schéneberger Str. 1 - Tel.: 0551/7989130 - Fax: 0551/79891

9,00 DM
9,00 DM
69,00 DM
149,00 DM
119,00 DM
115,00 DM
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Am Freitag stand uns die Kurzstrecke bevor. Auf einer schneehaltigen Wiese neben
dem Hotel konnte man sich einfahren, dann ca. 300m zu Fuf} die Strafte zum Vor-
start laufen, von dem es noch ein Stiick mit den Skiern in der Hand bergauf zum
Start ging. Uberhaupt ging es hauptsé&chiich bergauf, denn das Ziel lag héher als der
Start am Austragungsort des Modell Events. Mit Massage und Gymnastik brachten
wir den Tag zuende, um am Samstag zum letzten Wettkampf (Staffel) anzutreten.

Bernd lief die Weltcupstaffel mit Thilo Bruns und Harry Mannel an, kam mit zerbro-
chenem Ski und allen Posten ins Ziel, obwoh! er einen Teil seiner Karte verloren
hatte! Doch die Juniorinnenstaffel war noch spektakuldrer: Nach Katrin Heumann
und Christiane Tréfe lag sie auf Rang 12 (nicht die letzten!i) und Anne Heckel ging
mativiert ins Rennen, cbwohl die Russinnen als Sieger schon im Ziel waren. Am
Sichtposten erwarteten wir sie gutgelaunt, doch Anne kam nicht. Glaubten wir an-
fangs noch an Orientierungsfehier, sc wurde das mit der Zeit immer unwahrschein-
licher. SchiieRRlich gaben wir im schon halb abgebauten Ziel Bescheid. Dank Diethard
Kundisch, der den Einsatz von Sportident betreute und uns verstand, stelite sich
heraus, daR ihr Chip bereits vor einiger Zeit angekommen war.

Durch Nachfrage erfuhr Thilo Bruns, dal der Krankentransport nach Velingrad ge-
fahren war, und nach einigem Nachhaken wurde aus der mit Sicherheit transportier-
ten Finnin erst eine Russin oder Ukrainerin und schiieflich unsere Anne. So fuhren
wir erstmal zurlick ins Hotel. Verdachtigerweise scilte es unméglich sein, im Kran-
kenhaus anzurufen. Gliicklicherweise befreite uns Anne selbst von unseren Sorgen,
dank einer kleinen Notilige hatte sie sich doch noch am gleichen Tag zurick ins
Hotel fahren lassen.

Leider konnte sie wegen ihrer Gehimerschiitterung nicht an der Abschiulveranstaitung
und Siegerehrung in Velingrad teilnehmen. Als Entschadigung brachten wir ihr ein
von den Siegern signiertes Plakat mit. Bei der anschiieenden Disko glanzten vor
allem die Finnen: die Damen in Minikleid, die Herren sturzbetrunken. So {iberraschte
es, daft die Alkoholieiche, die mit uns im Bus zuriick fuhr, ein Schweizer war. Uber-
raschend auch, dalk er am nachsten Morgen schon wieder lachen konnte. Am Senn-
tag hief es dann Packen und Abschiednehmen (vom Schnee) und von der Sonne.

Diese JWM brachte zwar keine herausragenden Plazierungen, aber troizdem waren
wir flir's erste sehr zufrieden. Neben einer Woche schulfrei, brachte dieses Erlebnis
jedoch eine Menge Erfahrungen und Eindriicke.
Zum Schiulk ein grofies Dankeschdn an Thile Bruns, der uns die Teiinahme erm&g-
lichte, und Jochen Kohischmidt, der uns zusatziich betreute.
Ergebnisse:
Bernd Kohischmidt: Langstrecke 38. Platz von 60
Kurzstrecke 43. Platz von 60
Anne Heckel: Langstrecke 38. Platz von 48
Kurzstrecke 32. Platz von 48
Katrin Heumann; Langstrecke 35. Piatz
Kurzstrecke 44. Platz
Christiane Tréle: Langstrecke 41. Plaiz
Kurzstrecke 38. Platz
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Annadherung an die Schiellstande erfafite. Dabei wurde auch tibereinstimmend dafir
votiert, anstelle der Sportpistole auch beim zweiten Schiefien die Schiellbung im
Geldnde mit PT-Munition zu absolvieren. Dieser breite Konsens wird dazu fGhren,
daR etwa Ende September diesen Jahres in Deggendorf ein weiterer Solathion aus-
getragen werden wird - (iber den Pilotwettkampf im AFZ existiert im Gbrigen ein
Demo-Video.

Bei dieser Veranstaltung waren im Ubrigen das Regicnalfernsehen und drei Tages-
zeitungen vertreten und berichteten - nattrlich (f) - vom Zwischenposten und von
den Schieflstédnden; beim Normal-OL am nachsten Tag fehlten sie - trotz Einladung!
Nachdenkeniti!

Das Gesamtfazit kann somit derzeit nur lauten auf Durchflihrung weiterer Demo-
wettbewerbe und Verfeinerung eines durchschaubaren Standard-Regelwerkes, wo-
bei - wie beim Biathion - die Teiinahme auch fir zivile Crientierer mit entsprechender
Schieberechtigung offen ist.

Noch kurz zu den rein sportlichen Ergebnissen:

In der Damenelite dominierte die vielseitige s&chsische Polizei-Orientiererin Claudia
Trompler, die diese Premiere mit knapp 4 Minuten Vorsprung gewinnen konnte.
Auf Rang 2 - ohne Schiefldfehler - plazierte sich mit ingrid Hufnagel (Polizei Bayern)
die routinierteste Orientiererin im Starterfeld. Rang 3 ging an die EPM-Starterin Ruth
Bruchmann (BGS).

Bei den Herren siegte trotz zweier Schief¥fehier das Nachwuchstalent unter Deutsch-
lands Polizeiorientierern, Andre Schéne (BGS). thm folgte mit Stefan Wedlich (BGS)
ein weiterer Leistungstrager im Polizei-CL sowie mit Boris Stieff (BGS) ein neuer
Aktiver, der in den letzten Jahren einen kontinuierlichen Aufstieg genommen hat.
Wihrend die Alterskategoriensieger Gerd Jugenheimer (H35), Ralf Storp (H40), Walter
Kémer (H45) und Wemner Ponath (H50) allesamt vom BGS kamen, war der Sieger in
der Kategorie H55 besonders bemerkenswert:

Es war Peter Gehrmann (Polizei Nordrhein-Westfalen), der langjahrige hervorragen-
de Exponent nicht allein des Polizei-OL, sondern generell des Polizeisports in NRW.
Kurz vor seinem 60. Geburtstag im April verabschiedete er sich auf diese Weise als
aktiver Polizeisportler aus dem Kreise der deutschen Polizeicrientierer so wie wir ihn
jahrzehntelang kannten: als Siegertyp, als sympathischer, engagierter Sportler, als
fairer Sportkamerad, als einer, der Polizeisport im Dienst mit Herz und Begeisterung
gelebt hat.

Mit einer entsprechenden Laudatio wurde der angehende Pensionar vom Leiter des
AFZ, Jurgen Schwanitz, verabschiedet, worauf der so Geehrte in bewegenden Wor-
ten noch einmal seine sportliche Grundeinsteliung umrif} und zusagte, auch zukinf-
tig dem OL-Sport eng verbunden zu bleiben.

Die Besten beim Sclathicon:

D16

1. PKAIin C. Trompler {Polizei Sachsen) 37:28 Min.
2. PHMin 1. Hufnagel (Polizei Bayern) 41:12 Min
3. PMin R. Bruchmann  (BGSAmt Weil) 44:37 Min.
4. PMin K. Huth (BGSA Bayreuth) 47:41 Min.
5. PCMin M. Huttner {(BGSP Siid) 47:48 Min.
6. PMin S. Santi (BGSA Deggendorf)  47:54 Min.
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Im Rahmen des 11. alljghriichen
OL-Cups des Grenzschutzprasi-
diums Std wurde nun unter Aus-
wertung der Deggendorfer Test-
ergebnisse beim Aus- und Fortbil-
dungszentrum (AFZ) in Oerlenbach
(Unterfranken) das sportliche Ge-
dankengut dergestalt fortentwickelt,
daR ein konkretes Regelwerk zu-
grundegelegt und diese Sportart
,Solathlon” bezeichnet wurde. Der
Name ergab sich zwangslaufig aus
den Abkirzungen ,S* = SchielRen
sowie ,OL“ = Orientierungslauf, wobei ,athlon® (griechisch) fir Wettkampf steht.
Grundgedanke war, den OL im Gelédnde durch zwei SchieBeinlagen mit Pistole zu
unterbrechen und noch inieressanter zu machen, wobei im laufenden Wettkampf
Fehischisse sofort in zusatzlichen Handicap-runden ausgeglichen werden (Lauf-
dauer pro Runde ca. 50 - 60 Sekunden). ?

Als SchiefRentfernung auf (elektronische gesteuerte) Kiappfallscheiben im Gelénde
erwiesen sich Z0m als geeignet, um auch unter Belastung eine ausreichende
Trefferwahrscheinlichkeit scwie geniigend Energie zum Ausiésen des Klapp-
mechanismus sicherzustellen.

Die Dienstwaffe mit 5 Schufl® Munition sowie Gehdrschutz wurde nach Quittieren des
Kontrollpostens vor der SchieBanlage ausgeh&ndigt und war vor Verlassen des Be-
reiches wieder abzugeben. Diese Mallnahme wurde aus Gleichbehandlungsgrinden
aller Wettkampt-teilnehmer so gehandhabt; natirlich gibt es Tragevorrichtungen,
die es gestatten, die Pistole vor der Brust oder auf dem Rucken transportsicher
mitzufihren, was im Ubrigen auch beim o.g. Felttdvian vorgeschrieben ist.

Nach dem Start und vor dem Schieflen waren bereits auf unterschiedlichen Bahnen
bei einem medienwirksamen Zwischensammelposten insgesamt 7 Kontroliposten
zu absolvieren, danach noch einmal 5 bei einer Gesamtdistanz, die zwischen 4.8
und 5.7 km far alle Alterskategorien lag. Nach dem letzten Kontroiiposten folgte die
zwelte Schiefleinlage, diesmal auf dem Stand-orischiefistand. Hier wurde auf die
reguidren Biathlon-Schiefautomaten mit 11,5 cm Durchmesser mit Sporipistole und
.22-Kleinkalibermunition geschossen. Auch dabei wurden Sportpistole, das Magazin
mit 5 SchuB und Gehorschuiz vor Betreten des Schielstandes ausgegeben und
anschiielRend nach evtl. Handicaprunden vor Verlassen des SchieRbereiches wieder
abgegeben. Hinzu trat aus Sicherheitsgrinden die zusétzliche Ausgabe von Schutz-
brillen, um insbesondere die Augen vor Rickprallsplittern zu schitzen, nachdem die
Schieflentfernung kurzfristig noch etwas verkirzt werden mufite, um akzeptable
Trefferergebnisse zu erhalten.

Das interesse an dieser Sportpremiere zog Uber 60 Polizeiorientierer aus dem ge-
samten Bundesgebiet neugierig und erwartungsfroh nach Unterfranken. Uberein-
stimmendes Fazit aller Teilnehmer war trotz der Neuartigkeit des Wettkampfes eine
einhellig positive Resonanz. Und auch der mitaktive Verfasser konnte sich nicht des
ungewohnten Kribbeins und der Nervenanspannung erwehren, die ihn bei steter
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Jugend- und Juniorenldndervergleichskampf
(23.-25.4.99 in Blankenhain bei Erfurt)
Von Katrin Heumann

Es ist Fruhling und die OL-Saison noch frisch, also Zeit fir den alljahrlichen Jugend-
und Juniorenldndervergleichskampf (JJLVK), an dem jedes Bundesland mit einer
Lauferauswahi teiinehmen kann. Der JJLVK besteht aus zwsi Laufen, einem Einzel-
und einem Staffellauf. Fiir die Punkteverteilung kommt es auf die Plazierungen an.
Am Ende des Wettkampfwochenendes werden dann fiir jedes Bundesland die erlaufe-
nen Punkte zusammengerechnet. Das Siegerbundesland bekommt den Herbert-
Schmidt-Pokal.

Am Samstagmorgen ging es nach einem leckeren Frithstick - die meisten Mann-
schaften waren im Gelénde der Erfurter Hochschule untergebracht und verpflegt -
los zum ersten Wettkampf. Das Wettkampfzentrum lag ca. 30 Kilometer von Erfurt
entfernt auf einem Hugel mit altem Turm. Wegen der groen Lauferzah! zog sich der
Lauf Uber den ganzen Tag hin. So konnten die friilhen Starter den spaten schon
einiges Gber den Wald berichten, z.B. dafl manche Wege schiecht zu deuten waren,
man am Start erst einmal langsam anfangen solle oder daf} die Dickichte recht gut
belaufbar seien. Allen Mannschaften standen Trainer und Betreuer mit Rat und Tat
zur Seite. Da - wie bei den meisten Wettkdmpfen in Thiringen - wieder Sportident-
Posten im Einsatz waren, standen schnell Zwischenzeiten zur Verfligung. Daneben
wurde auf einem Extra-Rechner eine grafische Auswertung der eingehenden Daten
vorgenommen - gine interessante Neuerung. Nicht so neu ist beim JJLVK die fihren-
de Stellung der Sachsen im Jugendbereich, wérend im Junioren-Bereich diesmal
nach dem Einzellauf die Niedersachsen in Fihrung lagen.

Gegen Abend ging es dann wieder zur Hochschule, wo Essen, Siegerehrung und
anschlieBend Disco auf die Teilnehmer warte-
ten. Es wurde ausgiebig gefeiert, wilde Takti-
ken diskutiert. Ein schiagkraftiges Rahmenpro-
gramm (Karate) sorgte fir Stimmung. Bie Ein-
zelsieger wurden geehri. Der Fdrderverein
zeichnete die (jugendlichen) Sieger der Bundes-
rangliste 1998 aus.

Der Staffellauf am Sonntagmorgen war natiir-
lich viel spannender als die Einzellaufe am Tag -
zuvor., Zwar kam auf der leicht ansteigenden
Zielpflichtstrecke kaum ein Zielspurt zustande,
gekampft wurde frotzdem, da jede gute Pla-
zierung wertvolle Punkie fir die Gesamtwer-
tung bringen konnte.

Die Gesamtwertung liell dann ein wenig auf
sich warten, so dal’ nicht mehr alle Teams kom-
plett zur Siegerehrung erschienen. Am Ende
hatten wieder die Sachsen die Nase vorn - in
der Jugend-, der Junioren- und der Gesamt-
wertung.

Team des Sachsischen Turn-Verbandes
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Bleibt zu sagen, wie reibungsics und schén die Veranstaltung in diesem Jahr von der
HSG Padagogik Erfurt und dem SV Handwerk Erfurt organisiert wurde.
Der JJLVK 2000 wird in Schileswig-Holstein stattfinden.

Pfingsten in Bayern - ein Erlebnis
Von Bernd Wollenberg

Alle 2 Jahre 1adt der TSV Deggendorf durch seine OL-Abteilung zum Infernaticnalen
3-Tage-OL unter der Bezeichnung ,Panthersprung® Gber die Pfingstfeiertage in den
Bayrischen Waid. 1985 nun das 10. Mal - und fast S00 L&ufer aus mehreren européi-
schen Landern kamen. Da die erste Etappe gleichzeitig ein Wertungslauf zur Weltrang-
liste 1999 und die 2. Etappe als Bundesranglistenlauf zahite, war die Konkurrenz
diesmai besonders interessant, zumal auch noch Qualifikationen fir die Weltmei-
sterschaften in Schottland und die Junioren-WM in Buligarien ausgelaufen wurden.
Die urwichsigen Hange von Proller und Predigtstuhl erforderten viel Muskelkraft,
sichere Trittweise auf dem durch den Pfingstdauerregen schmierigen Untergrund
und sténdige Konzentration auf die sehr fein gezeichnete Karte. Die schneebruch-
geschundenen Hange des Préilers schufen zusétzliche Erschwernisse, so dal nur
vorn sein konnte, wer das ABC des OL voli im Griff hatte.

Der Weliranglistenlaur ...

war gekennzeichnet von intensivem Dauerregen, der den Wald fast an Dunkelheit
heranflhrte. Keuchend und schnaufend mit etlichen Haken und Spriingen tber her-
umliegendes Holz k&mpften sich die Lauferinnen und Laufer durch den nebeligen
Kolinburger Hochwald. Nach Zieleinlauf der letzten Elitelaufer dann die Uberraschung:
Nicht die favorisierten Schweizer, sondern deutsche Spitzenidufer erliefen sich die
wertvolien Ranglistenpunkte! Uber die 7,4 km lange Strecke (mit 360 Hm) siegte
Judith Keinath von der Gundelfinger Turnerschaft vor Kerstin Hellmann (USV TU
Dresden) und Anke von Gaza (TG Nordheim). Bei den Mannern Uber 12,8 Kilometer
{und harte 510 Hm) Uberraschte der stark laufende André Kwiatkowski vom CLV
Uslar. Relf Breckie (Bielefelder TG) und Holger Mager (Post Telekom Dresden SV)
folgten auf den Platzen. Die drei erstplazierten Damen und Herren freuten sich iiber
von der Minchner Sportartikelfirma ,Sportvogel” gestiftete Preise.

Der Bundesranglistenlauf

Der Regen liel etwas nach, daftr war nun der Wald mit Feuchtigkeit voligesogen!
Um den ,Zuckerhut’, einem markanten Felsfinger am Préller, ging die Postenjagd
weiter. Wieder konnten sich deutsche Spitzenléufer behaupten und fir die Gesamt-
wertung bereits beruhigende Zeitvorspriinge herauslaufen.

Ergebnis:

Frauen (7.4 km/275 Hm): 1. Cornelia Eckardt {USV TU Dresden), 2. Judith Keinath
{Gundelfinger TS), 3. Anke von Gaza (TG Nordheim)

Manner (11,8 km/365 Hm): 1. Rolf Breckie (Bielefelder TG), 2. ingo Horst (OLG
Elsenzgau), 3. Tilo Pompe (PSV Elbe Dresden).
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SOLATHLON - gelungene Premiere einer neuen OL-Form der Zukunft?
Von Jirgen Schwanitz

Wer hat nicht im vergangenen Winter vor dem Fernsehbildschirmen mit unseren
erfolgreichen Biathleten mitgefiebert? Warum ist Biathion so frendy und der nicht
minder spannende OL nicht?

Bei der Suche nach einer Antwort kann man sich als Ursache die nach wie vor
extrem ausgepragte Heimlichtuerei der GL-Organisatoren und auch Aktiven ausma-
chen (,Das Ausforschen und Betreten des Laufgeldndes vor und nach dem Weit-
kampf ist bei Disqualifikation verboten® bzw. Aushandigung der Laufkarte erst im
Startaugenbiick etc). Damit entzieht sich bislang der OL nahezu jeglichem Zuschauer-
interesse und damit jeglicher TV-Berichterstattung sehr erfoigreich. Keine Medien,
kein Bekanntheitsgrad, keine Sponsoren und sc weiter.

In durchaus vergleichbarer Situation war der Biathicn in den 80er Jahren, als seiner-
zeit noch auf 10er-Ringscheiben geschossen wurde und erst mehrere Stunden nach
Wettkampfende die Trefferauswertung (inklusive Proteste und Gegenproteste) ab-
geschlossen war. Erst dank der Umsteilung auf mechanische Kiappfalischeiben (sog.
Schieffautcmaten) und weitere publikumswirksame Normierungen foigte der wahr-
lich rasante internationale Durchbruch.

Daraus soliten wir beim OL endlich und schnelistméglich lernen:

Wenn man schon den OL seiner Uberraschungsmomente im Gelénde nicht génzlich
entkleiden will, so besteht z.B. die
Mbglichkeit, durch publikumswirksame
SchieReinlagen den Wettkampf zu
unterbrechen. Auch ist inzwischen der
sofort vorgebrachte Einwand hinfali-
lig, dal¥ dann stets nur mehr in weni-
gen Gelédnden OL mit Schiellen mach-
bar ist, ndmlich dort, wo gleich ein
Schieflstand auf der Karte ist (was
auch in Skandinavien nur bedingt ein
Thema ware!). Denn die vor wenigen
Jahren neuentwickelte PT-Munition
(PT = Plastiktraining) erfordert nur
mehr Sicherheitsbereiche im 100m-Bereich, erlaubt aber Schuflentfernungen mit
einer realistischen Trefferwahrscheinlichkeit bei 20 - 25 m. Somit ist die Einrichtung
eines scichen Schielistandes nahezu auf jeder geeigneten Freiflache méglich.
Zwar besteht auch seit Jahrzehnten mit dem sog. Felttavian (schwedisch fur Gelan-
de-dreikampf aus Punktorientieren/OL/Schieflen) ein vergleichbarer GL mit Sport-
pistclen im Sommer; dieser hat aber bislang den Sprung von Skandinavien nach
Mitteleuropa nicht geschafft. Einer der Grinde ist, dal nicht nur hierzulande das
Schielfen mit Dienst- und Sportwaffen mit Normalmunition im Gelande nahezu aus-
geschiossen ist. Mit der Einfllhrung der o.a. PT-Munition hat sich damit jedoch eine
vollig neue Situation ergeben! So hat bereits im Oktober letzten Jahres die BGS-
Abteilung Deggendorf erfolgreich mit Uber 150 Teilnehmern einen derartigen Test-
wettkampf durchgefiihrt.




Da aber der OL nicht der Nabel
der Welt ist, waren wir noch an-
derweitig aktiv. Wir standen auf
dem Vulkan irazu, am Cotopaxi
bis fast an die Schneegrenze, wir
besuchten in Bogota das Gold-
museum, waren am Mittelpunki
der Erde (Mitad del mundo,
Quito) und badeten bei 33°C im
Pazifik. Obwohl unsere Rickflug-
tickets doppeit verkauft waren,
sind wir wieder nach Hause ge-
kommen und dem entsetzlichen

Erdbeben in Kolumbien rechizei- .
tig entronnen. Gliick gehabt! EL LAGO (Bucaramanga/Kolumbien}, im Orig. 1:4000

Landesranglisten-OL bei den Niedersachsen
Von Helga und Ginter Bidcher

Bei den Nieders&chsischen Langstreckenbestenkdmpfen in Hann. Minden am 14.3.99
bekamen wir eine Ausschreibung zum 6. Wendland-OL am 2.5.99 in Hitzacker.

ich war gleich elekirisiert. Das Wendland im Kreis Lichow-Dannenberg, als ehema-
liges Randgebiet zur DDR, soii eine landschaftlich sehr reizvolie und einsame Ge-
gend sein. Da mufdte ich hin. Gunter war auch gleich zu begeistern. Wurden doch in
Westfalen derzeit keine Laufe fur uns angeboten.

So fanden wir uns am 2. Mai auf dem Geldnde der Jugendfreizeitanlage Meudelfitz
ein. Eine tolie Zielwiese hatte Kiaus Fréhner vom MTV Dannenberg ausgesucht.
Ringsherum Finnhttten, wo die weiigereisten Laufer Ubernachtet hatten, in der Mitte
eine Feuerstelie und Banke, wo wir lagerten.

Da ich mich an der Wade verletzt hatte, wolite ich nur zum Start humpein, meine
Karte abholen und nach Stempein des 1. Postens ins Ziel zuriickkehren.

Auf dem Weg zum 1. Posten aber wurde ich neugierig auf den weiteren Veriauf
meiner Bahn. Das Hd&henbild der Karte versprach interessante Routenwahimdg-
lichkeiten. Sc absolvierte ich Posten nach Posten, mal quer, mal durch eine Schnei-
se, mal eine steile Bdschung hoch. Diese abwechsiungsreiche Bahn héatte ich gerne
mit gesunden Beine durchlaufen, aber ... Trotzdem kam ich gliicklich ins Ziel. War
ich doch mit dem kleinkupierten Geldnde gut zurechtgekommen!

Auch Glnter war von seiner Bahn begeistert und es gab schon am Ziel viele "Wenn
und Aber" zur Routenwahi. Im Sanitdrhduschen gab es warme Duschen fiir die Lau-
ferinnen und fiir mich kaltes Wasser zum Kithlen meines kranken Beines.

Dann futterten wir die von den ausrichtenden Vereinen angebotenen Wirstchen,
unterhielten uns mit den freundiichen Niedersachsen und erlebten eine humorvolle
Siegerehrung durch Klaus Fréhner.

Ein anspruchsvoller Wettkampf mit idealen Rahmenbedingungen - die weite Fahrt
hatte sich gelohnt. Auch an den nachsten Abenden gab es zu Hause bei einem Glas
Wein noch viele Diskussionen Gber unsere Fehler, Postenstandorte und andere még-
liche Routen.
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Die Schiufletappe...

wurde im Jagdstartverfahren durchgefiihrt: Die Bestplatzierten aller Startkiassen
wurden im Skigebiet Predigtstuhl/Markbuchen gejagt und konnten von den heraus-
gelaufenen Zeitvorspriingen mehr oder weniger gut profitieren. Wahrend bei den
Frauen Judith Keinath Gber die 7,3 km und 225 Hm einen beruhigenden 7 Minuten-
vorsprung hatte, trennten Rolf Breckle und André Kwiatkowski knappe 1,5 Minuten -
und das bei immerhin 10,6 km und ,tédlichen® 530 Héhenmetern in uniibersichili-
chem Gelauf!

Bei den Frauen gab es zum Schiu® keine Uberraschungen, Judith Keinath ,fuhr
ihren Sieg souverén ein und auch Anke von Gaza und Cornelia Eckardt verteidigten
ihre Positionen. Doch bei den Mannern... Spannung wie per Drehbuch geschrieben!
Rolf Breckle kam bei nun strahlendem Sonnenschein als erster auf die Hangwiese,
die einen weiten Rundblick Uber den Bayrischen Wald bot. Aber dann: nicht der
erwartete André Kwiatkowski, nicht ingo Horst, sondern Tilo Pompe jagte herani
Und kurz nach ihm der als Sechster gestartete Holger Zimmerling vom Post Telekom
SV Dresden - ungidubig vernahm er die Plazierung Uber Lautsprecher!

Ubrigends: Das Veranstalterteam um Jirgen Schwanitz arbeitete wie gewohnt per-
fekt und zuverldssig und wurde in den Schiufworten des Schirmherrn, dem Landrat
von Straubing-Bogen, Herrn Ingo WeiR, entsprechend gewdrdigt.

Und nebenbei: Straubing-Bogen ist die Heimat des bayrischen Rautenwappens...




internationale Deutsche Hochschulmeisterschafien in
Paderborn
Von Eike Bruns

Es gibt einige Dinge, die es iohnen, seine Studiumszeit auszudehnen. Zu diesen
Dingen gehéren definitiv die Internationalen Deutschen Hochschulmeisterschaften.
in diesem Jahr hatte die Uni-GH Paderborn die Aufgabe ibernommen, die Studenten-
meisterschaften auszurichten. Rund um Disziplinchef Nikolaus Risch hatte das
Organisationsteam mit Studentenweltmeisterin Karin Schmaifeld, Bjérn Risch und
Christian Rofdnegger Uber Himmelfahrt Einzel- und Staffelwettbewerb auf die Beine
gestelit.

Die WM-Trainingskarte Leistruper Wald bei Bad Meinberg war Schauplatz des Ein-
zelrennens. Ein schnelier Wald erforderte nicht nur hohe Konzentration far die relativ
kurzen Postenabstédnde. Auch die zahireichen Himmeltagsausfiligler woliten geschickt
umschifft werden. Eine Aufgabe, die bei den Damen Judith Keinath von der Uni
Tibingen am schnelisten bewéltigte. Bei den Herren konnte sich André Kwaitkowski
von der Uni Géttingen erstmals einen Deutschen Meistertitel sichern.
Unverzichtbar fir eine IDHM ist die abendliche Siegerehrung mit Rahmenprogramm.
Der eigentliche Hohepunkt der Veranstaltung, der es Jahr fiir Jahr aufs neue reizvoll
macht, seinen sportlichen Studiumshéhepunkt auf die IDHM zu legen. Das abendli-
che Zusammensein mit den Studenten der anderen Universitaten - dieses Mal im
Sporizentrum der Uni Paderborn - z&hit doch zu den angenehmsten Seiten des
Studentensports.

Als nicht so angenehm konnte man den ,Schnepfengrund” - Austragungsort des
Staffelwettbewerbs - bezeichnen. Zu dieser Karte, stidlich von Paderborn gelegen,
zog der Cler-Trek am Folgetag - mehr oder weniger fit. Ein Biick in den Wald, und

TU Dresden 1 Uni Gottingen 1 Uni Géttingen 2
FSU Jena TU Dresden 1 Uni Gétlingen

Wo aber ist Orientierungsiauf méglich? In den subtropischen Regenwaidern und im
Urwald nicht. Zu dichtist der Bewuchs. Fallen doch zum Beispiel in Stidwestkolumbien
bis zu 10000 mm () Niederschlag im Jahr. Ebenfails keine M&glichkeiten auf den
Héhen der Anden. Nicht wegen des meist offenen Geléndes und des zum Teil vor-
handenen Baumbewuchses, sondern wegen der exiremen Hdhenunterschiede. Die
Hochebenen sind durch die Konzentration der Bevdikerung kultiviertes Land, be-
herrscht durch den Kaffee- und Teeanbau. Nicht geeignet fur OL-Aktivitaten. Es gibt
zwar herrliche Walder (zum Beispiel am Cotopaxi), die sich hervorragernd fir den
OL eignen, aber diese sind meist strenges Naturschutzgebiet und fur unsere Sport-
art tabu.

Bleiben nur die belaufbaren Walder in der Nahe der Stadte tbrig und naturlich die
Parks. Walder im Landesinneren sind verkehrstechnisch schwierig zu erreichen.
Sidamerika insgesamt besitzt nicht wie in Europa Ublich ein zusammenhéngendes
Eisenbahnnetz. In den abgelegenen Gegenden ist das vorhandene Straflennetz teil-
weise unzureichend. Weite Reisen zu den Wettkampfstatten wiirden aullerdem das
finanzielle Budget der Veranstaiter sprengen.

Von den neun Wettk&mpfen, die wir bestritten, fanden zwei in Waldgebieten in der
Nahe der Hauptstadt Quito (Ecuador), weitere zwei auf Sportgel&nden und der Rest
in offentlichen Parks statt. Orientierungslaufe in Parks zu absolvieren, ist ja auch in
den etablierten L&ndern seit geraumer Zeit Gblich. Meines Erachtens sind Orientie-
rungsiéufe in Parks aber nur geeignet zur Demonstration (Werbung) und zur Heran-
fihrung von Kindern und Jugendlichen an den OL. Die zumeist flachenmaRig nicht
allzu groRen Parks verhindern den Einsatz groRRer Teilnehmerfelder. Der Schaden,
den sie verursachen wiirden, speziell bei schiechiem Wetter, ware teilweise irrepara-
bel. Er wirde den OL in ein schiechtes Licht setzen. Zudem stent die Laufkomponente
zu sehr im Vordergrund.

Sowchl in Venezuela, Kolumbien, Ecuador als auch in Costa Rica absoclvierten wir
Wettkampfe in Sffentlichen Parks, zum Teil bei starkem Besucherandrang am Wo-
chenende. Auf Grund der Grof3e der Parks (Mafstébe 1:2000, 1:4000, 1:5000) stand
die ,Staffel-mit-sich-selbst*-Methode im Vordergrund. Meist mit vier Kartenwechsein.
Neben dem i&uferischen K&nnen stand allerdings hier die Konzentration im Vorder-
grund. Zu grofd war die Anzahi der speziellen Einrichtungen wie feste Gebaude, Ki-
oske, Spielplaize, Schwimmbecken, Tiergehege, Blumenbeete, Biische, Baume usw.
Mich hat es gewundert, dal sich die Besucher nicht Gber unsere OL-Aktivitaten auf-
geregt oder beschwert haben. Allerdings war die Teilnehmerzah! unserer Gruppe
und der einheimischen Laufer Uberschaubar. Hin und wieder fehite ‘'mal ein Posten,
das soll aber auch schon bei uns vorgekommen sein. Wichtig war aber, durch unse-
re Teilnahme unseren Gastgebern Hilfesteilung und Anregungen gegeben zu haben.

Welche Perspektiven hat der OL in den von uns besuchten Landern?

Mehr noch als bei uns wird der Orientierungslauf dort immer eine Randsporiart blei-
ben und nur von wenigen Enthusiasten betrieben werden. Es mussen méglichst
stadtnahe belaufbare Walder gefunden werden, vor allem wegen der verkehrs-
technischen und finanziellen Probleme. Wettkampfe in Parks werden weiterhin zum
Programm gehoren. Keine Probleme dagegen wird es mit Geldndeaufnahme und
Kartenzeichnen geben. Sclidarisch zeigten sich nordische Laufer, um diese Aufga-
ben zu verrichten.



Kiingt eigentlich ein wenig biéd. Das Lauftempo wird jedoch unheimlich erhéht. Es
orientiert zwar jeder selber, doch die Nahe zur Konkurrenz 143t ein Staffeigefih! in
einem aufkommen, die Konzentration sinkt jedoch eher als das sie steigt, denn es
hat ja jeder die gleichen Posten.

So kam es auch, daft ich auf einer Bahn von ca. 5 Kilometer immer als Vorletzter die
Kontrollposten passierte. Auf der Strecke zum letzten Posten durch zahireiche Fels-
tirme hindurch verlor ich jedoch den Sichtkontakt und dachte schon, na ja, zu wenig
trainiert um mithalten zu kénnen. Kurz vor dem leizten Posten sah ich dann Christi-
an und Frederic vor mir. Christian dachte sich, wenigstens einmal der schnellste zu
sein und sprintete wie ein Verrlickter auf den Posten zu. Frederic hinterher, doch
leider zu langsam. Ergebnis: Christian durfte als Dankeschén auf die anderen noch
fehlenden warten und Frederic startete véilig losgeidst von dieser Welt um 180° in
die falsche Richtung durch. Chne dal} ich mir wahrend des Rennens ernsthafte Ge-
danken um eine Flihrungsarbeit machen mufite, gait es nun den hauchdinnen Vor-
sprung vor Frederic ins Ziel zu retten. Ob’s gereicht hat, nein. An der Zielsprung-
felswand war er halt doch noch um einige Zentimeter vor mir unten.

im Ubrigen, auch schweizer Jugendkader kommen zum Trainingslager in den sonni-
gen Suden von Frankreich. Eine ware Alternative zu den skandinavischen Lauf-
gebieten, was durch die erfahrene finnische L&uferin Jaana Eronen bestatigt wird.

Weitere Informationen bzw. Karten kdnnen angefordert werden bei der

Dem Beben entronnen
Von Manfred Rittweger

Die Liste der Lander, die offizielles Mitglied der IOF sind (53), ist bereits beachtlich
lang. Dazu kommen noch diejenigen, die assoziiertes Miiglied sind. Aber es gibt
auch noch Lander, in denen unsere Sportart erst langsam beginnt, Full zu fassen.
ich hatte wieder die Gelegenheit, mit P. O. Bengissons WWOP die Situation des
Orientierungsiaufes in einigen Landern im Norden Siidamerikas (Venezuela, Kolum-
bien, Ecuador) und Mittelamerika (Costa Rica) kennenzulernen. In den OL-Medien
war darliber bisher wenig zu erfahren.

Zunachst einmai galt mein interesse logischerweise den geographischen Gegeben-
heiten. Meine Kenntnisse aus dem Geographie-Unterricht sind ndmlich nach 60 Jahren
ein wenig verbiallt und weohi auch entschulidbar.

Von der Karibik bis Feuerland erstrecken sich Uber 9000 km die Anden, die I&ngste
Gebirgskette der Welt. In den von uns besuchten Landern erreichen die Vulkane
Cotopaxi (5896 m) und Chimberazo (6207) betréchtliche Hohen. Charakteristisch
fr diese Hohenkette sind die tief eingeschnittenen Taler und die zahireichen Hoch-
ebenen, um die 3000 m hoch gelegen. Stdlich und siiddstlich liegt das Urwaldgebiet
des Amazonas und nordwestlich die tropischen Regenwalder, klimatisch bedingt
durch den Aquator.
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alle waren hellwach. Brennessein so weit das Auge sah! Und aus eigener leidvolier
Erfahrung 186t sich nur sagen, wer das Gllick hatte, die erste Tram anzufihren, der
hatte das Pech, auch noch nach zwei Tagen brennende Oberschenkel zu haben. Die
Entlohnung war dafir die Goldmedaille fir die Laufer von Uni Géttingen 1 bei den
Herren, die das immerwahrende Dueli gegen die Studenten von der sachsischen
Elbmetropole flr sich entschieden und ver TU Dresden | einliefen. Die Revanche
nahm TU Dresden | bei den Damen, die das Klassement fiir sich entschied.
Bahnleger ,Rossi (Christian RoRnegger) hatte sich dabei selbst tbertroffen. Er hat-
te die Bahnen so komplex aufgegabelt, dal garantiert keiner die gleiche Strecke wie
ein anderer Staffellaufer hatte. Das hat sogar Medaillenaspiranten aus dem Konzept
und zur Disqualifikation gebrachit.

Es war der Uni Paderbern also gelungen, anspruchsvolle Meisterschafien auszu-
richten. Von guten Bahnen und Karten Uber das Rahmenprogramm bis hin zum
umfangreichen und ausgesprochen sportlergerechten Friihstiick eine tolle Veran-
staltung, die keines grofien Aufwandes bedurfte. Die Belchnung fir die Paderborner
waren endlich wieder ansteigende Teilnehmerzahlen.

Hier noch einmal ein dickes Dankeschdn an die Uni und alle Grganisatoren und die
Hoffnung, daf auch nachstes Janr wieder viele bekannte Gesichter bei den IDHM
auftauchen werden. Denn schiiefilich gehéren die Meisterschaften zu den Dingen,
die es lchnen, seine Studiumszeit auszudehnen.

Internationaler Ostsee-0OL

Analyse des Kurzstreckenwettbewerbes Uberschreitung der

WB-Richtwerte (min.)
in Nachbereitung des Ostsee-OL (Kurzstrecke) hat Frank Schnei-  Kat D H
dereine kurze Auswertung der Bahnen - die u.a. im Internet durch- 10
aus kontrovers diskutiert worden waren - und des Wettkampi- 32
verlaufes durchgefiihrt. Dem leistungsorientierten Trend folgend 4
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hat er sich vor allem auf die Elitekategorien konzentriert. Ahnii- zg

ches gibt es auch fir andere Kategorien. 20
21A

Die Bahnen 21B

Teils heftige Diskussionen gab es Uber die Bahniéngen (sprich:  21E
Siegerzeiten). Nebenstehende Tabelle zeigt die Uberschreitung 35
der Richtzeiten (durch die ersten 4 bzw. 3 [schwach besetzte Ka- 40

tegorien] Laufer). Zu kurz war eigentlich niemand unterwegs. Die ég
21B-Kategorien sind schwer in ihrer Leistungsfahigkeit einzuschéat- 55

zen und sollten auch nicht unbedingt Sprint-Bahnlangen serviert 4
bekommen, scndern moderate Langen mit verminderten Orientie- g5
rungsanforderungen. 70
Die 35-Bahnen gerieten in der Tat etwas zu lang. Hier macht sich ~ Trimm 3

zum einen das Abwandern der Leistungsspitze in die Elite-Kate-

gorien bemerkbar, andererseits hatten diese Bahnen eine vergieichsweise grofie Stei-
gung und insbesondere die Damenbahn eine hohen Griinanteil mit entsprechender
Laufbehinderung. D35 und H55 liefen auf der selben Bahn - mit dem selben Resul-
tat. Alle anderen Kategorien lieferten durchaus die vorhergesagten Zeiten.
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Im Elitesekior gingen die Bahnleger zu-
ndchst davon aus, dafl es sich um ei-
nen internationaien Lauf handelt.
Nils Schmiedeberg und Frank
Schneider sind die Elite-Bah-
nen abgelaufen, die zu er-
wartenden Zeiten waren
ihnen gewahr. Aktuelle
Beobachtungen im Aus-
fand (Skandinavien und
Tschechien) ergeben
kein strenges Bild zugun-
sten eines 25-Minuten-
Dogmas. Da laufen Welt-
spitzen beim Kurz-OL
auch gern gber 35 Minu-
ten. Dennoch, mit einer
definitiven Regelung ei- ;|
nes offensichtlich so um- |
strittenen Punktes wére
sicher jeder kinftige
Bahnleger gut bedient.
Verwiesen sei hier auch
auf die durchaus gelun-
genen diesj&hrigen Deut-
schen Kurz-Meisterschaf-
ten mit jeweils 2 Laufen
Ober der Richtzeit.

Bahnanlage
Der Versuch, kurzstrecken-
spezifische Bahnen zu kreiren,
scheint gelungen. Heftige Rich-
tungswechsel bei teils kurzen
Postenabsténden wurden wohl
von allen bemerkt. Die damit ver-
bundene Postendichte wurde leider
- denn darauf hatten es die Bahnleger
wirkiich nicht angelegt - einigen zum
Verhangnis. Auf den ,langeren” Bah-
nen kamen noch Abschnitte mit Routen-
wahi und Groborientierung dazu. Fur die
Hauptkategorien wurden die Karten und :
einige (vom Bahnleger eingeschatzte)
Bahncharakteristika im internet dargestellt.

i
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Die Region der Provence-Alpes-Cote d’Azur ist fir die schwierigsten Geléndetypen
in Frankreich bekannt. Zahireich nationale Wettkdmpfe fanden bereits statt. Ende
August 1999 findet um Zisteron erneut die franz&sischen Einzeimeisterschaften statt.
Héchste Anforderungen werden o-technisch an die Differenzierung zwischen den
einzelnen Gelbstufen gestelit. Krippelkiefer und Heidekraut lassen vor aliem haibof-
fene Gebiete entstehen, die aus der Luft oft eindeutig zu unterscheiden sind, jedoch
im Gelénde fur manches Kopfzerbrechen sorgen. Die Belaufbarkeit wurde durch
zahireiche schroffe Steinfelder eingeschrankt, eigentlich typisch fur dieses Kalkstein-
gelande.

Wege dienten eigentlich nur, um zum Gelande zu gelangen. Eine tolle Umstellung,
wenn man das mitteleuropaische Wegenetz gewohnt ist.

Eine Trainingsvariante, die mich voll iberzeugt hat, war der Handicup-Sprint:

Ca. funf etwa gleich starke Laufer/innen starten gemeinsam auf einen Parcour. Der
schneliste am ersten Posten wartet dann auf alle anderen. Wenn der letzte passiert
ist, muf’ er noch 30 Sekunden am Kontroliposten verweilen, bevor er den Sprint
wieder aufnehmen kann. Die anderen kénnen sofort weiter zum zweiten Kontroilpo-
sten faufen. Der schneliste dort wartet wieder und so weiter.

B
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tag anfangt zu flieRen, wenn nur noch ein hochqualifizierter Spezialist den gecrdne-
ten Wettkampfablauf durcheinander bringen kann - schon kurz nach den ersten Ziel-
eintaufen angestoilen wurde.

Bemerkenswert war auch die Beteiligung unserer Landsleute an der JEM. Besser
gesagt, die fehlende Beteiligung. Zum Landesranglistenlauf am Sonnabendnach-
mittag startete nur rund die Haifte der normalen Teillnehmerzahi. Und fast alle Nicht-
sachsen waren Betreuer. Und weil eine JEM {Ur den Deutschen OL ja schon fast eine
Routineveranstaltung ist, sind keine nennenswerten Zuschauerzahlen zu erwarten.
Unserer Mannschaft hatte mehr Interesse im eigenen Land sicher gut getan.

A propos Interesse. Wahrscheinlich waren die wenigen deutschen Oler auf der Wie-
se nur ein Spiegelbiid des gesamten Stimmungslage im Verband. Denn dieser war
weder zu héren noch zu sehen. Daher mufite ich auch Bemerkungen anderer Ver-
bande richtigstellen, wir hatten mit dieser JEM den Deutschen OL in ein positives
Licht geriickt...

Und eine JEM-Siegerenrung, bei der der ,ranghdchste” OL-Vertreter der Gesamt-
leiter ist, war neben Sportident eine der neuen Erfahrungen fir manchen vielgerei-
sten eurcpaischen Trainer. Aber die Strafe folgt auf dem Fufde, denn nicht nur die mit
Abwesenheit glanzenden Verbandsfunktionare eriebten nichi die letzten Augenblicke
der Siegerehrung mit, als nach Verkiindung des Gesamtsiegers - punktlich mit den
ersten Ténen der tschechischen Nationalhymne - die mit Nieselregen beladenen
Wolken sich verzogen und die Sonne auf die Zielwiese samt Siegerpodest strahlen
lieBen.

Leserbriefe

Traumgel@nde an der Cote d Azur
- vom Mittelmeer bis in die Haut-Provence
Von Jorg Ulver

Nein, es kann eigentlich nur ein Traum gewesen sein, denn keine 500 Meter Weg zu
Laufen in einer Trainingswoche, kaum vorstellbar. Viele Siiddeutsche waren schon
bei Mehrtagesldufen in Frankreich, doch die wemgsten fanden den Weg bis an die
Céte d"Azur. Laufmdglichkeiten :

bestehen in der Region um
Cannes und Grasse zuhauf.
Von der Klippe im Mittelmehr
bis zur Skistation auf ca. 1750
Meter Giber NN, von der kleinen |
Insel St. Marguerite mit dem Zi- |
sterziensercrden bis zur Verlas- |
sen Berghtte mit noch zahirei- §
chen Schneefeldern, nur ein !
kleiner Ausschnitt aus den |
Méoglichkeiten vor Ort.
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Gelungenes Dresdner Doppel
Von Anke Breckle

Ganz Deutschland strahlte mit der Sonne um die Wetie. Ganz Deuischiand? Ein
kleiner Ort namens Hdckendorf nahe Dippoldiswalde verweigerte der Sonne den
Zutritt. Verdient hatte es der Veranstalter vom Polizei-SV Elbe Dresden keinesfalls,
daf} es plnktlich zum ersten Start der Kurz-DM zu regnen anfing.

Von mehreren Masseniagern bzw. vom WKZ fand man gut ausgeschiideri den Bus-
transport zum Start fir die langen Strecken und war positiv Uberraschi, keine Schian-
gen sondern einen Bus vorzufinden, in den man sofort einsteigen konnte. (Ein dickes
Lob hiermit fur den Veranstaiter fur den reibungslos funktionierenden Bustransport.)
Auf der 1. Etappe ging es fir die langen Bahnen gleich direkt in den interessantesten
Teil der Karte mit felsigen Hangen. Das Wettkampfgebiet war zwar kiein aber fein
und aufgrund seiner hohen Objektdichte fiir Kurz-OL eigentiich wie geschaffen. Schade
war eigentlich nur, daf es aufgrund landwirtschafilicher Flachen nur einen Ubergang
zwischen den beiden das Wettkampfgebiet bildenden Waldsilicken gab, was zu ei-
ner Pflichistrecke flihrte, die die Herren-Elite im Finale zweimal laufen mullie. An-
sonsten waren die Bahnen interessant
angelegt.

Das Zielgebiet war optimal: Umklei-
den, Duschen, ein grolRes Zelt zum 3
Schutz vor dem Regen, Verpflegung,
Kinder-OL ... alies nah beieinander.
Ein Sprecher informierte laufend iiber |
Zielankinfte und Zwischenstande,
was besonders im Finale die Span-
nung steigen iaRkt. Und wéhrend es |
den einen Finalisten zu Freuden-
schreien verleitet, muften sich ande- L
re enitduscht geschiagen geben. C. Eckardt K. Bumann B. Conrad

Einen extrem knappen Zieleinlauf gab es bei den Herren, wo sich Holger Zimmeriing
mit einer Sekunde vor Rolf Breckie behaupten konnte, spannend und eng ging es
PB"tz nzu, bis Plat 6 liegen die Laufer immer noch innerhalb 1,5
il Minuten. Bei den Frauen siegte Karzr
Schmalfeld mit deutlicherem Vor-
sprung, wahrend um die Plaize hart
i gekampft wurde.

Eine Sache gehort bei der Kurz-BM
wohl auch mit Sportident immer dazu:
das Warten auf die Startlisten fir die
Damen- und Herren-21-Finals. Die Li-
sten kamen aber woh! fur jeden recht-
zeitig vor seinem Start und der erste
Finalstart ging auch nur 20 Minuten
nach dem ersten Start der anderen
Kategorien Gber die Bihne.

H. Zimmerling A. Fischer  Chr. Franke
R. Breckle M. Thierolf I. Horst
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Nachdem der Regen mit den leizten ins Ziel kornmen-
den Laufern auch aufgehort hatte, gab es nur noch ei-
nen Tagesordnungspunkt, die Siegerehrung im besten
Hotel am Plaiz. Wer keinen Plaiz im hoteleigenen Re-
staurant ergattert hatte, konnte sich trotzdem im Sieger-
ehrungssaal mit Bratkartoffein und Gegrilitem sattigen,
und sich damit einen guten Platz sichern. Zum Gliick
waren die Stihle bequem, denn - wie nicht immer, aber
immer &fter (unvermeidlich wegen der Masse der Ur-
kunden?) - begann die Siegerehrung eine Stunde spa-
ter als geplant, wurde aber ziigig durchgefiihrt.

Nach dem Formelien wurde es noch eine richtige Party
- fiir einige wohl auch schon frither, als namlich der
FuRball-Pokaisieger mit Werder Bremen feststand. Als
der Uberraschungsgast (Michael Jackson-Imitator)
auftrat, waren einige gar nicht mehr zu halten, auf die Fotos kann man gespannt
sein. Ein gelungener Tag mit einem gelungenen AbschiuR.

Der zweite Veranstalier mufite sich alsc anstrengen, an einen guten Vortag anzu-
knlpfen, was dem Post Telekom SV Dresden mit seinem Bundesrangiisteniauf je-
doch gelungen ist. Eine rundum flissige Organisation lieR keine schlechte Stim-
mung aufkommen, das Wetter tat sein Ubriges. Zum Glick, kann man sagen, denn
die Lage des Wettkampfgebietes brachte ein Natur-WKZ mit sich. Chemietoiletten
und ein Wasserwagen sind aber meiner Meinung nach véilig ausreichend und eine
gute OL-Karte wesentlich wichtiger als ein paar Duschen fir den zuweiien etwas
verwdhnten Oler. Solche WKZ bringen héchstens den Veranstalter ins Schwitzen,
der wesentlich mehr Dinge heranschaffen muR als bej einem Sportplatz-WKZ nétig
sind. Es zeigte sich, daR besonders die Stromversorgung heikel sein kann, denn wie
berichtet wurde, funktionierte erst der dritte(!) Generator, so dalk es zu einer kurzen
Startverschiebung kam. Die Festsetzung des Startzeitpunktes auf 8 Uhr ist meiner
Meinung nach auch nachahmenswert, zwar ist man um diese Zeit noch nicht so auf
Touren, die Mehrzah! der Cler hat aber noch eine weite Fahrt vor sich und ist daher
woh! froh, etwas frither abfahren zu kénnen.

Das Wettkampfgebiet fand ich ebenso interessant wie am Vortag. Der Hauptkritik-
punkt auf der Zielwiese war die Anzahl der Griinposten auf einigen Bahnen. Es stelit
sich die Frage, ob die OLer hier Probleme hatten, weil es sonst wenige Griinposten
gibt, weil man hier anders orientieren muf oder weil diese Posten die Gefahr bergen,
in Such-Aktionen auszuarten, weil man den Posten oder das Objekt nicht immer von
allent Seiten aus gleich gut sieht. (Leider wurden die Zwischenzeiten nicht verdffent-
licht, sonst hatte man eine Auswertung Uber die Haufung der Zeitverluste an diesen
Posten machen kénnen.) Zu Griinposten allgemein stellt sich aber eine Frage, die
eng mit der ersten zusammenhangt: Was oder wieviel bringen eigentlich Griinposten
orientierungstechnisch gesehen? Was ist mit dem Umweltaspekt (Wildruhezonen)?

Alles in allem betrachtet gibt es ein Lob meinerseits fiir beide Veranstalier, es war éin
schénes Wettkampfwochenende.
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die Leute in ihre Zimmer einzuquartieren, und thnen evil. etwas zu essen zu geben...
Im Laufe der nachsten 10 Tage stelite sich heraus, dal die Russen viel pflegeleichter
sind, als urspriinglich angenommen, und sogar ihre Rechnungen selbst zahlen (wenn
auch vorzugsweise in US-Doliar, deren groRe Anzahl Filialen weltweit operierender
deutscher Grof3banken schon einmal Gberfordern kann).

Einen Tag spater kam auch die Deutsche Mannschaft zum Training. Einige Posten-
standorte in der Dibener Heide eignen sich offensichtlich sc gut zum trainieren, da
der Russische und der Deutsche Nationaltrainer gleichzeitig und am gleichen Stand-
ort ihre Trainingsposten hatten. Um den Ergebnissen vorweg zu greifen - die Russen
haben ihren Gesamtsieg nicht verteidigen kénnen, und unsere haben auch nicht
gewonnen. Waren die Trainingsposten falsch gewahit? :

Nach und nach kamen immer mehr Mannschaften zum Training. Am Tag 2 entdeck-
ten die Russen beim Training mitten im Wald ein Camp der Belorussischen Mann-
schaft. Die haben es vergezogen, gleich auf der Trainingskarte zu wohnen, um nicht
pre Trainingseinheit 500 m Anmarschweg iiberwinden zu miissen. Hat trotzdem nur
flr einen 4. Platz in der H-16 gereicht. War also auch falsch.

Auch nicht optimal haben es die Schweizer gemacht: abends von Ziirich nach Stutt-
gart gefahren, von dort mit dem Nachtzug in 5 Stunden bis Leipzig, nach einigen
Stunden Wartezeit auf dem Leipziger Rahnhof nach Wittenberg gefahren (Leipzig ist
50km stdlich von Bad Schmiedeberg und Wittenberg 30km nérdlich), dann von
Wittenberg nach Bad Schmiedeberg, vorher telefoniert, ob es méglich ware wenig-
stens ihr Gepéck am Bahnhof abzuholen - es war méglich. Nach dieser nachtlichen
Studie der Deutschen Bahn woliten sie nur noch schiafen, was sie auch taten. Am
Ende reichte es fir Platz 3 in der Gesamtwertung.

Der Gesamtsieg der Tschechischen Auswahi 18Rt sich eigentlich nur mit der gewalti-
gen Dauerfete begrinden, weiche die gesamte Mannschaft 3 Tage lang veranstaite-
te. Obwohl das jeglicher Theorie widerspricht. Gar nicht auszudenken, was hatte
noch alles passieren kénnen, wenn die Tschechischen Einzeliaufplazierten die Kor-
ken in vertretbarer Zeit aus den Sektflaschen herausbekommen hatten.

Am Vorabend des Wettkampfes gab es die Ubliche Hektik in der Vorbereitung. Am
Abend und in der Nacht vor dem Einzellauf sorgte vor allem eine einschldgig be-
kannte OL-Software fur Beschéftigung, indem sie mit bemerkenswerter Hartnackig-
keit die bereits erstelite Startliste I6schte. Und damit die Wiederhersteliung besagter
Liste nicht zu einfach erscheint, erkizrte sich genannte Software lediglich dazu be-
reit, eine einzige Startnummer an alle Teilnehmer des bevorstshenden Wettkampfes
zu vergeben. Zum Gliick handelte es sich dabei um die Startlisten des Rahmen-
laufes, so dal unsere Rechner-Leute noch wahrend der laufenden JEM-Einzelldufe
Zeit und das zweifelhafte Vergniigen hatten, gegen die Tiicken der Elekironik anzu-
kamgpfen - das Ganze nicht ohne Unterstiitzung durch zahireiche russische und ukrai-
nische Rahmenlaufer, die fast halbstiindlich ihr eigenes Alter revidierten, und darum
baten, in einer anderen Kategcerie starten zu diirfen.

Zum Wettkampf wird es sicher genligend Berichte aus anderen Quelien geben, an
dieser Stelle ware zu sagen, dal das Durchschnittsalter der im Vorfeld besonders
aktiven 5k&pfigen Gruppe 25,8 Jahre war (Durchschnittsaiter der aller 39 Kampf-
richter und Helfer 25,3 Jahre) und daR mit dem obligatorischen ersten Bier - welches
fir Karsten Hahn und Maxim Reichardt traditionsgemal erst dann am Wettkampf-
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Elisa gefuhrt, so daft zur Betreuung dieser Mannschaft nur wenig gesagt werden
kann. Erfreulich und auflerst hilfreich fir die Arbeit war, daf die ,Fahrer® (Sybille und
Andreas Miiz, Achim Bader und Joachim Gerhardt) sich immer fir die Mitarbeit an-
boten. Dadurch konnten alle Engpasse, die bei der Betreuung der Jugendlichen im
Laufe eines Wettkampfes entstehen, {iberwunden werden. Als Trainer bekommt man
dadurch Zeit fir Dinge, die sonst unterbleiben missen, z.B. einlaufende Staffellaufer
trosten, wahrend andere im Wechselraum stehen. Insgesamt war die Betreuung
besser ais bei den Konkurrenzmannschaften.

Um als Mannschaft erfoigreich zu sein, braucht man nicht nur Aktive sondern auch
Leute, die im Hintergrund zufassen und helfen, um diesen Erfolg zu ermdglichen.
Die gab es am JEM-Wochenende oder auch bei der letzten JWM. Von groRer Be-
deutung fur den deutschen OL wird es sein, ob es gelingt, mehr Leute zu finden, die
zu bestimmten Zeitpunkten im Jahr oder Uber das ganze Jahr entsprechend zufas-
sen. Dann ist es mdglich, die Mannschaft Uber das ganze Jahr s¢ zu betreuen, dak
sie sich auf die Leistungsh&hepunkte optimal vorbereiten kann.

Die Organisation

Nach den letzten negativen Erfahrungen in Bad Essen, war es fiir den deutschen OL
wichtig zu zeigen, daf} dies ein absoluter Ausruischer war. Einige Teams waren da-
mals so verargert, dafl sie eigentlich nicht wieder zu einer deutschen Nachwuchs-
veranstaitung kommen wollten.

Maxim Reichardt hat mit seinem Team vom USC Leipzig diesen negativen Eindruck
revidieren kénnen. Der Lauf war nicht nur nach aufden hin fehlerfrei, auch die Klei-
nigkeiten stimmten, die einen Wettkampf zu einem positiven Eriebnis machen. So
hatte er z.B. fur die Betreuer parallel zur Party der Aktiven ein gemitliches Meeting
organisiert (kaites Buffet inklusive), auf dem das Regelwerk fir die JEM abgestimmt
und festgehaiten werden konnte. Die schriftliche Ausfertigung lag den Betreuern am
nachstem Morgen zur Genehmigung vor.

Nicht zuletzt wurde das Startgeld fiir die zweite deutsche Mannschaft und die Ersatz-
{aufer so weit verringert, daf? die finanzielle Eigenbeteiligung der Aktiven verringert
werden konnte.

Allen, die bei diesem Erfclg mitgeholifen haben, vielen Dank.

Erinnerungen des Gesamtleiters an die JEM 1999

Der Landessportbund Sachsen hat gratutiert...

Am Tag nach dem Wettkampf. Dem Verein fur die gute Organisation, der Sportlerin
fur thre gute Leistung, dem Trainer fir die gute Vorbereitung der Sportlerin.

Beim Lesen der Gliickwunschkarte gehen mir nochmal einige Szenen der JEM durch
den Kopf.

Die eigentliche JEM hatte begonnen, als 10 Tage vor dem Wettkampf gegen 7 Uhr
das Telefon beim Technischen Leiter klingelte (der Gesamtieiter schiaft nicht neben
seinem Telefon, weshalb nur der Anrufbeantworter zu erreichen war), und eine auf-
geregte Stimme in der Leitung berichtete, die Russen seien jeizt da. Der Bus mit 30
JEM-Teilnehmern erreichte 12 Stunden friher als geplant sein Ziel. Was mit ihnen
anzufangen ware, lautete die Frage, und die Antwort - eine der Md&glichkeiten sei es,
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Schweizer Kurz-OL-Meisterschaften
Gerhard Horn (TV Murrhardt) siegt in der HG0

Bei den Deutschen Meisierschaften in Hockendorf reichte es bei dem Schwaben
Gerhard Horn in der H80 "nur" zum 3. Platz. Jetzt aber stand er - auRer Konkurrenz
- bei den Schweizer Meisterschaften ganz oben auf dem Treppchen. Obwohl schen
25 Jahre lang alljahrlich bei vielen schweizer Laufen am Start war es Gerhard Horn
noch nie gelungen, bei "Nationalen OL" - sie entsprechen den Bundesranglisten-OL
in Deutschiand - oder bei Meisterschaften einen Podestplatz zu erkéampfen. Jetzt war
ihm das Gilck hold: In Abwesenheit der Favoriten Griniger und Tettamanti - sie
waren beim 5-Tage-OL in Frankreich - gewann Gerhard Horn den Finallauf in 168:20
Minuten mit nur 2 Sekunden Vorsprung! Die Bahn war 2 Kilometer lang bei 50 Meter
Steigung mit 7 Posten.

Die Meisterschaft wurde auf dem "Pfannenstiel” cberhalb des Zirichsees ausgetra-
gen. In jener Region findet auch 2003 die WM statt. Vor wenigen Jahren gab es auf
derselben Zielwiese in 800 Meter Hohe einen Weltcupiauf.

Bei den Schweizer Kurzmeisterschaften werden in allen Kiassen am Vormittag Qua-
lifikationsidufe ausgetragen. Die besseren 50% bestreiten das A-Finale, der Rest
das B-Finale. Beide laufe zwar dieselbe Bahn, der Meister wird aber nur in der A-
Gruppe ermittelt. in der H80 kam sogar einer der Favoriten (Werner Fliihmann) nicht
ins A-Finale. Dasselbe Schicksal eriitt in der H45 Jlirgen Jankowski (ASG Teutcbur-
ger Wald bzw. OLG Chur): Wegen eines Denkfehlers kam er nur ins B-Finale. Dort
war er mit 3 Minuten Vorsprung Bester und hatie mit seiner Zeit im A-Finale den 3.
Platz erreicht.

In der H40 war ein weiterer Deutscher, Emil Kimmig, mit seinem 7. Platz sicher nicht
ganz zufrieden. Ebenso hatte sich in der H35 der Driitplazierte der Deutschen Kurz-
Meisterschaften, Benedikt Funk (OLG Ortenau) mehr ausgerechnet als den erzielten
12. Platz.

In dieser Hinsicht sieht man wie hoch die Trauben fir deutsche CLer in der Schweiz
hangen.

Jugend-EM
Von Thilc Bruns

Da in letzter Zeit vorwiegend von Problemen und negativen Dingen im deutschen OL
zu héren war, solf die seitene Gelegenheit genuizt werden, etwas richtig positives
tiber den deutschen OL zu schreiben.

Die Jugend-EM war eine Veranstaltung, die von der Leistungen der Aktiven,
der Betreuung und der Organisation einfach gut war.

Die Leistungen der Aktiven

Mit einem 6. Platz in der Gesamtwertung, einem 4. und zwei 9. Pl&tzen im Einzel
und zwei 5. Plétzen in der Staffel konnten die Aktiven immerhin sechs ,z&hibare®
Erfoige erringen. Auch wenn diese Ergebnisse durch den Heimvorteil begiinstigt
worden sind, ist dieses Ergebnis bei 14 teiilnehmenden Nationen (+ Deutschiand 1}
als Erfolg zu werten.

23




Sekunden

780
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Riickstdnde zur "ideaizeit” der JEM-D16E Kilor
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—— 3. Fritschy, Martina Swiiz g 4 K@

~#~ 5. Gorchkova, Maria Russi —a— Dockaloviy Martina Czech Hopub
—25. Schmiadtxa\&esermany *2

—=—31. Rénsch, Silvia Germany * 1 \ #— 34. Hatscher, Frede%’iermany *2
—=— 37. Heckel, Anne Germany * 2 ;
Die Leistungsspitze

in einer Klasse knapp an den ersten drei vorbei (sehr gut), zweimal unter den ersten
10 (gut), einmal an den ersten 15 vorbei ( zu wenig).

—— 13. Miller, Kirsten Germany *

Die Leistungsdichte der Mannschaft

Setzt man als Grenze fUr die internationale Einsatzfahigkeit der deutschen Aktiven
40 % Zeitrickstand auf die erste/den ersten* bzw. eine Plazierung besser als das
letzte Viertel der Aktiven (ca. Platz 29), zeigt sich, daR alle sechs D18-Lauferinnen
diese Grenze schaffen. in den anderen Kiassen sind es, je nach Norm, meist nur
drei. Damit zeigt sich, dafl meine Prognose nach der Bundesrangliste zutrifft.

Die D18 ist mit ihrer Leistungsdichte im internationalen Vergleich gut konkurrenzfa-
hig. In den anderen Klassen muf} die Leistungsdichte verbessert werden, wenn wir
auf Dauer in allen Kilassen konkurrenzfahig sein woilen. In der H18 hat es sich bei
diesem Lauf geracht, dald wir nicht mindestens drei richtig gute Laufer aufbieten
kénnen, von denen dann einer einen wirklich guten Lauf in einem wichtigen Wett-
kampf bringen kann.

Die Staffel

D16: 7.+11.Platz; D18: 5.+7.Plaiz; H16: beide Staffein ausgefalien durch vergesse-
nen Posten; H18: 5.+8.Piatz

Erfreulich sind die Ergebnisse in den 18er Kiassen; besonders, dafy auch die zweiten
Staffeln nicht zuvie! Ruckstand auf die ersten hatten. In der H16 sind beide Staffeln,
wie auch einige Staffein aus anderen Nationen, am vorletzten Posten gescheitert.
(Dieser lag in einem leicht spitzen Winkel, wahrend der viert-, drittletzte und letzte
Posten eine Linie auf das Ziel zu bildeten.)

Fehler dieser Art treten bei den Herren leider immer wieder auf. Leider reichte es
nicht aus, die Aktiven vor einem Wettkampf auf solche Fehlerquellen hinzuweisen,
so daft dies als notwendiges Lehrgeld verbucht werden muR. Eingekommen ist die

*alte IOF-Grenze fliir Weltcup-Punkte
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Platz 4 in der D16:
Elisa Kaufmann

erste Staffel auf dem 5. Platz. In der D16 fehit uns leider die Leistungsdichte, um
eine gute Staffel zu stelien. Es bildete sich ein groRer Abstand hinter Elisa Kaufmann
und Kirsten Mdller.

Die Betreuung

Far die Betreuung der Mannschaften waren aus Kostengriinden nur drei Betreuer
(1.Team: Axel Fischer/Thilo Bruns; 2.Team: Christian RoRnegger/Elisa Dresen bei
Bedarf) eingeplant. Axel arbeitete auch als mein "Co" gewohnt zuveriassig (Erfah-
rungen von der Betreuung bei der Jugend-Tio-Mila) und natiriich lautstark beim
Anfeuern. (Wenn er nicht so gut laufen kénnte, wére er sicher auch als Trainer ge-
eignet.) Die zweite Mannschaft wurde weitgehend unabhéngig von Christian und
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