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Der neue Daumenkompass mit drehbaren Gehiu-
se, getestet und entwickelt in Zusammenarbeit mit
den weltbesten Orientierungsldufern. Kapsel- und
Lineal-Konstruktion ergeben optimale Orientie-
rungseigenschaften: schmnell, stabil, leicht ab- | y
lesbare Nadel, Daumenkontakt mit der Karte E

Der neue OL - Schuh PIRAYA  Dieser OL-Schuh von SILVA ist eine hervorragende Er-
géinzung des OL-Schuhsortiments. Der Schuh ist beson-

ders geeignet fiir Park-OL und Cross-country.

Er besitzt eine neue Mittel-
sohle fiir beste Stoss-
ddmpfung. Die Gummi-
noppensohle mit Dobbs
bietet besten Abdruck auf
harten Oberflidchen. Das
Obermaterial in Lorica mit
breiten Schniirsenkel bietet |
den grifiten Komfort und
Beweglichkeit. Fiir das
FuBgewdlbe wurde eine
Verstirkung eingeniht.

Grofle 4-12, Art.-Nr.57578

Bitte fordern Sie unsere Unterlagen an:
OL-Shop-Conrad, Dorfstr. 1 6¢, 01814 Bad Schandau, Tel./Fax: 035022-41305, email: OL-Conrad@t-online.de
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Forderverein Orientierungslauf

Christian Alter - Hans-Joachim Bader - Hilde Bader - Familie Bergt - Jérg Beyer - Olaf Binsch -
Gunter Blocher - Helga Blocher - Klaus Blome - Jochen BolRenecker - Margit Breckle - Rolf Breckle
- Uta Breckle - Hanne-Lore Bruns - Henning Bruns - Ralph Buchner - Claus Bumann - Cardiofit-
Studio - Helmut Conrad - Familie Coppik - Hans-Georg Dahme - Gerhild Danner - Familie Deuber
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Drexhage - Hartmut Felsch - Heidrun Finke - Luise Finke - Michael Finkenstaedt - Axel Fischer -
Karin Foeth - Wolfgang Fogele - Familie Fried| - Herbert Gabriel - Horst Gehrmann - Peter Gehrmann
- Gunther Geiger - Joachim Gerhardt - Heinz Gértelmeyer - Heiko Gossel - Bjérn Axel Gran -
Gundelfinger Turnerschaft - Gym- nasion Offenbach - Carlo Hahn
- Karsten Hahn - Wolfgang Halder - - Simon Harston - Stephen
Harston - Dietmar Harzt - Kurt Hen- ning - Jorg Herbrand - Jirgen
Hilgenberg - Dietmar Hiss - Sven Hockeborn - Jérg Héfer - Wil-
helm Holz - Familie Hommen - Ger- ' hard Horn - Meike Jaeger - Jur-
gen Jankowski - Jorg Kahl - KARHU Deutschland - Familie Karger -
Judith Keinath - Wemer Klawun - Chri- stine Klemet - Martin Klimpel -
Kirsten Konig - Familie Kramer - Ste- phan Kramer - Gunter Kreft -
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Hiermit beantrage ich unter Anerkennung der Satzung zum nichstméglichen Aufnahmetermin die
Mitgliedschaft im

Foérderverein Orientierungslauf e.V.

Name, Vorname Anschrift

Geburtsdatum

Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils bis zum 31. Mirz des laufenden Jahres zu leisten. Der derzeitige
Jahresbeitrag betrdgt 30,- DM fiir Jugendliche bzw. 60,- DM fiir Erwachsene und juristische Perso-
nen im Jahr.
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ist bis zum 28. Februar des Jahres der Mitgliedsbeitrag anderweitig beim Schatzmeister eingegan-
gen.
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Or,Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Bankverbindung des Fordervereines Orientierungslauf e.V.: Sparkasse Delitzsch-Eilenburg - BLZ 860 550 02 - Konto 223 000 38 04



Deutsche Einzeimeisterschaften 23.10.99
D/H-14...70 35,- DM
Rahmenlaufe D/H-12, 21AL, AK, B, offen kurz (OK), OM, OL 10,-/15,- DM
Kinder-OL kostenios

Fr. ab 13 Uhr Simmerath-Eicherscheid, Sa. ab 8 Uhr Monschau-Rohren 10 Uhr

25.9.99
6. Bayerncuplauf 30.10.99
T/Ez D/H10...55 6,-/12,-DM
Gartenlandhalle Albertshofen Start 12 Uhr

WKZ-Zie! 6000 m (Auto)

Manfred Scholz, Neue Flurstr.15, 97320 Albertshofen, Tel. 09321-37563 18.10.99
Saisonabschlufveranstaltung mit Siegerehrung und Bayerncup-Verieihung
Alter Klosterkeller (1250 Jahre alt, dltester Weinkeller Franken) Beginn 18 Uhr
Alte Poststr.6. 97218 Kitzinaen Weinprobe: 16 DM, Brotzeit: 12 DM

18.10.99
AbschluB-OL 31.10.99
Junioren und Senioren, OL mit Sonderregein 3,-/6,-DM
Parkplatz Bleichwasen in Kitzingen Start 9 Ubhr

Manfred Scholz, Neue Flurstr.15, 97320 Albertshofen, Tel. 09321-37563 19.10.99

17. Saultheimer Weinberg-OL 6.11.99
T/Ez Strecken zwischen 3 und 9 km, Kinder-OL 7,-/10,-/1,- DM
Saulheim, Anreise Uber A83 Abfahrt Saulheim/Nieder-Olm (Siid) 12 Uhr

Weinberg-Cup-Siegerehrung; Geselliges Beisammensein bei Saulheimer Wein

30.10.99

Nikolaus-OL 4.12.99
GTF Ludwigshafen-Maudach

n.n.

Suizheimer Nacht-OL 10.12.99

N/Ez 3km, 4km und 5km 5,-/7,-DM

Gemeindehalle Sulzheim, Anreise Uber A63, Abfahrt Wérrstadt, dann B 420
Richtuna Bad Kreuznach ab 19 Uhr
n.n.

World Masters Orienteering Championships 2000 28.12.1999-12.1.2000

http://tef.massev.nz/~petiwmoc2000.htm

31.7.99/31.10.99
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Die OL-Saiscon 1999 wird ganz im Zeichen
der breiten Einfuhrung der elektronischen
Postenkontroile stehen. Zahireiche Veran-
stalter haben die Anwendung von Sport-
tdent bei ihren Wettkdmpfen bereits si-
gnalisiert. Zwar werden damit auch zu-
satzliche Kosten auf die Wettkampfer zu-
kommen, aber sie bleiben erfragiich. Es
ist zu hoffen, dafy schnell neue auf den
Einsatz ven Sportident abgestimmte Or-
ganisationsformen gefunden werden. (Bei
Hinterlegung einer Kaution von 25,- DM
je Sl-Karte mutiert ein Org.-Blro schnell
zur Bank-Filiale.)

Die Deutsche Staffelliga hat ihren Wer-
tungsmodus geédndert. Flr 1989 hat man
sich von der Platz-Punkt-Wertung ge-
trennt und geht auf eine Rickstand-Pro-
zent-Wertung tber. Auch werden mehre-
re Staffeln eines Vereins gewertet. Beider
Pramierung der Besten wird aufierdem die
Anzahl der eingesetzten Laufer honoriert.

Probleme gibt es nach wie vor mit den
Bundesterminen fir das Jahr 2000. Um
die DMM 2000 werden derzeit "Verhand-
lungen” gefihrt; fir die DKM 2000 ist noch
kein Ausrichter in Sicht.

Weitere Bewegung ist in den Ski-OL ge-
kommen. Mittlerweile wurde eine "Regel-
ordnung Ski-OL" entworfen. Ab dem Jahr
2000 soll in den Kategorien D/H20- und
D/H21- Deutsche Meisterschaften durch-
gefuihrt werden.

J.G.




Von der Bundestagung OL
Von Joachim Gerhardt

Am 6. Marz 1599 fand in Wiesbaden nach einjahriger Unterbrechung wieder eine
Bundestagung OL statt. Eigentlich war - nicht zuletzt wegen der Vielzah! anstehen-
der Probleme - eine 2tagige Sitzung geplant, aber es gab Quartierprobleme, so daf
der Samstag mit einer Mammutsitzung von 9 Stunden ausreichen mufite.

Die Bundestagung nahm zu Beginn die Berichte der TK-Mitglieder entgegen und
diskutierte sie kurz; auf eine Diskussion der Berichte der Landesfachwarte wurde
verzichtet, sie sollen lediglich im Protokoli-Anhang der Tagung verdéffentlicht werden.

Berichte

TK-Vorsitzender Jargen Hilgenberg berichtete u.a. vom Turntag 1998, der weitrei-
chende Beschllsse zur neuen Satzung des DTB gefalit hai, die ab dem Jahr 2000
geiten soll. Es ist einzuschétzen, daft danach den Sportarten mehr Entscheidungs-
kompetenz eingerdumt werden wird. Ob das bei der bekanntermalen katastropha-
len finanziellen Situation des DTB zu spiirbaren Verbesserungen fir die Sportart OL
fuhren wird, bleibt abzuwarten.

Rainer Muller, zustandig fir das Wettkampfwesen, berichtete zum abgelaufenen
Wettkampfjahr und zu den Planungen fiir die nachsten Jahre. Trotz der auch 1998
sehr ost-lastig verteilten Bundeswettkdmpfe haben sich die Teilnehmerzahlen stabil
gehalten. Die Qualitat der meisten Veranstaltungen war insgesamt gut. Leider hat es
sich auch 1998 noch nicht bis zu jedem OLer - Wettkampfer wie Veranstalter - her-
umgesprochen, dall es seit 1996 neue Wettkampfbestimmungen gibt. Kritik gab es
auch zum Startverhalten einiger Kader-Laufer, die einerseits anspruchsvoliere Strek-
ken forderien, andererseits bei einigen Wettkdmpfen auf die 21AK-Kategorie auswi-
chen.

Ernst Gruhn, Breitensport-Veraniwortlicher im TK-OL, berichtete vor allem zu den
Aktivitdten im Zusammenhang mit dem Deutschen Turnfest 1998 in Minchen. Tau-
sende Turner wurden mit den verschiedenen Angeboten zum Mitmachen animiert.

Trainerratsvorsitzender Michael M&ser zog eine erniichternde Bitanz. Lediglich in
der ersten Weltcup-Runde 1998 (irland/England) konnten einige gute Ergebnisse
erreicht werden. Die finanzielle Ausstattung fir den Leistungssport ist nach wie vor
unbefriedigend. Unter diesem Aspekt ist die Berufung von insgesamt 52 A-, B-, C-,
DC- und AnschiuBkadern letztlich fragwirdig. Unmittelbar vor der Veréffentlichung
stehen neue Kaderrichtlinien.

27 Jahre OL beim TSV Weitramsdorf 26.9.99
Grenziand-Pokallauf Klassik, Langstrecken-OL, Rahmenw. Einzel- und
Mannschaftslaufe, Kinder-OL, Orientierungswanderung

n.n.

Deutsche Staffelmeisterschaften (http://www.mtk1886.de/dsm99.htm!)25.9.99
T/St D/H -14, -18, 19-, 105, 145, Rahmenkategorien, Kinder-OL 45,-/30,-DM
(Die Seniorenkategorien 105 und 145 ergeben sich aus der Summe des 1999
erreichten Alters der Teammitglieder)

Massenquartier

Bundesranglisteniauf (Klassik} (http://www.mtk1886.de/dsm99) 26.9.99
T/Ez D/H10...70, 21A, 21B, 21E 12,-BM/15,-DM
Kinder-OL

Westfalischer Landesranglisten-OL 10.10.99

SU Annen in Hagen

Spenden zugunsten des Fordervereins Orientierungslauf erbitten wir zwecks Aus-
stellung der Spendenbescheinigung auf das Konto des

Landessportbundes Hessen (LSB Hessen, Konto: 17241860C, BLZ: 500 800 00,
Dresdener Bank Frankfurt)

einzureichen und als Verwendungszweck “Durchlaufspende fiir Férderverein Orien-
tierungslauf” und den Namen (soweit méglich mit Anschrift) anzugeben.

Es empfiehit sich, den Schatzmeister des Férdervereins OL (Sascha Martin, An-
schrift siehe Umschlagseite) von der Spende zu informieren.
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SCHWEIZER 6-TAGE-OL

HERZLICH WILLKO

Erlebe und geniesse die Vielfalt der
Schweizer Waélder und Landschaften.
Wir bieten Dir:

- Flache Mittellandwaélder,

steile voralpine Wiélder und Bergwiesen
hoch iber der Baumgrenze

- Qualitativ hochwertiges Kartenmaterial
- 36 Kategorien fiir alle Altersgruppen
- Gute, den Besonderheiten

des Geldndes angepasste Bahnen

— Ein attraktives Freizeitangebot

— Bus-, Bahn- und Bergbahntransporte
von den Zentralorten Langenthal im
Oberaargau und Ulrichen im Obergoms
zu den Etappen

{im Startgeld eingeschlossen)
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31. RSV-OL (Niedersachsischer Landesranglisten-OL) 27.6.99
T/Ez D/H12...B60/H65, 19K, 19L, D/H10 und Kinder-OL 7,-/10,-/kostenios

B65 zwischen Stadthagen und Bad Nenndorf, in Beckedorf markiert 8.30 Uhr
16.6.99
12. Thirringer 24-Stunden-OL 1999 2.-4.7.99

T/N/St 6er-Staffel Uber 24 Std.; freie Staffel tiber 12 Std. mit speziellen Regeln
Startgeld incl. Zeltplatz, Parkplatz, Abendveranstaitung:

24-Std.-OL 12-Std.-OL
bis 31. Mai 1999: 270,- DM 180,- DM
1. bis 20. Juni 1999: 300,- DM 195,- DM
21. Juni bis 2. Juli 1999: 330,- DM 210,- DM
Highland "99 (Scottish Six-Day Festival of Orienteering) 31.7.-8.8.99

{(http://lwww.scottish-crienteering.crg/highland99/)

Inverness, Scotland

Info: Highland 99, inverness Sports Centre, Bught, INVERNESS, Scotiand 1V3 5SS
email: Highland99@btinternet.com

31.1. oder 30.4. oder 30.6.99

Bohemia 99 (internationaler 5-Tage-OL) 18.-22.8.99
5 T/Ez/Kz D/H 10AB...H55AB, D45AB, ..H70, ...D60, 21E, A, B, C  30,-/50,- DM
Straz pod Ralskem (90 km nérdi. Prag, 25 km &sti. Novy Bor) ab 16.8.99, 18 Uhr

30.4.99

German-Open Mountainbike-Orienteering (MTB-0) 28./28.8.99
T/E bis D/H18, Damen/Herren, AK 40 (German-Open-Pokalrennen)
Deutsche Bestenkzmpfe Staffel (Vereins-3er-Staffel) -

Wettkédmpfe nach IOF-MTB-0O-Regeln
Sporthalle Wehrsdorf 28.08. Einzel: 12.00 Uhr, 29.08. Staffel: 9.00 Uhr

20.7.99

5. Borsbergmeisterschaft 4.9.9%
Der legendére (Cross-) Lauf in den Pillnitzer Weinbergen!
Damen: 13 km/ 400 Hm  Herren: 17 km/ 600 Hm

Autofahre Dresden-Pilinitz Start: 14.00 Uhr

Bliitengrund-OL (LRL Sachsen-Anhalt) 18.9.99
T/Ez D/H10...65, Cross-OL 3,5 und 7km 8,-/10,-/2,50BM
Padelist. dstlich von Frevbura/Unstrut, markiert ab Ortseingang 10.30 Uhr

12.9.99
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Andreas Dresen (Kartenwesen) gab einige Hinweise zu den neuen Darsteilungsver-
schriften der I0F. Mittlerweile sind die besten OL-Karten fir den Kartenpreis 1997 (1)
ermittelt; die Auswertung fr 1998 mufR noch warten, da immer noch nicht alie OL-
Karten der Bundesveranstaltungen 1898 bei Andreas Dresen vorliegen. im zweiten
Halbjahr 1999 sollen die neuen Darsteliungsvorschriften veréffentlicht werden. Im
November 1999 soll ein Kartenzeichner-Lehrgang durchgefiihrt werden, fiir den aber
noch ein Ausrichter gesucht wird.

Monika Muller (Bundesjugendfachwartin} berichtete der Tagung der Landesjugend-
fachwarte. Die Vorbereitungen fur den Jugend-/Junioren-Landervergieichskampf
(JLVK) 1999 verlaufen planmafig; der JLVK 2000 soll in Schieswig-Halstein stattfin-
den. Ideen, den JLVK in den Herbst zu verlegen, wurden verworfen.

Nach wie vor verwaist sind die Positionen Umweltwesen und Lehrwesen, wahrend
fur die Offentlichkeitsarbeit mittlerweile Bernd Waollenberg gewonnen wurde.

Beschliisse

Sportident

Die elektronische Postenkontrolle wird 1999 verstarkt zum Einsatz kommen. Die
Bundestagung hat nach intensiver und kontrovers gefuhrter Diskussion beschios-
sen, dalk der Einsatz von Sportident einen Aufschiag auf das Startgeid (bisher z.B.
max. 15 DM bei BRL) von bis zu 2,-DM pro Veranstaltung und Laufer/Staffel/Mann-
schaft rechtfertigt. Der Aufschiag muB aber in geeigneter Weise (z.B. mit der Aus-
schreibung) bekanntgemacht werden.

Gleichzeitig wird es notwendig, daf jeder Starter mit einer elektronischen Startkarte
(Si-card) an den Start geht. Diese kann er kauflich erwerben bzw. gegen Entrichtung
einer Miete (max. 5,-DM) sowie Hinterlegung einer Kaution (25,-DM) erhaiten.
Nach Recherchen der OLI-Redaktion kann man davon ausgehen, dal® Sportident
bei folgenden Wettkdmpfen zum Einsatz kommen wird: JLVK bei Erfurt, alle Deut-
sche Meisterschaften, SAXBO bei Zittau, Ostsee-OL auf Usedom, BRL bei Dresden,
Europacup der Jugend bei Leipzig.

Es scheint geboten, daf? 1929 jeder Teilnehmer-Verein dem Ausrichter mit der Mel-
dung bekanntmacht, ob Si-cards selbst mitgebracht werden.

(Zwischenzeitlich war zu erfahren, dafl die Ausrichter von JLVK, SAXBO, Ostsee-
OL, DKM und BRL bei Dresden auf den Startgeld-Aufschiag von 2,- DM verzichten
werden.)

Keine Damen in Herrenstaffeln/-mannschaften

Die Bundestagung hat einen diesbezlglichen Antrag fir die Anwendung bei DStM
und DMM abgelehnt. (Es tiegt im Ermessen der Lander, fur Landesmeisterschaften
u.a. abweichende Regelungen zu treffen.)

Kein Zweitstarfrecht
Ebenfalls abgelehnt hat die Bundestagung einen Antrag, fiir Staffel- und Mannschafts-
wettbewerbe ein Zweitstartrecht fiir einen anderen Verein einzufiihren.

(9%




Neue Seniorenkategorien bei DStM und DMM in 1999

Fir 1999 werden testweise die Kategorien D105, D145, H105 und H145 eingefiihrt.
(Die Zahl steht fur die Summe des Alters, das die Teammitglieder 1999 eireichen.
Alle Teammitglieder miissen Senioren ab D/H35 sein.) Die neue D/H105 ist somit
mit der alten D/H35 identisch. Die Bundestagung verspricht sich fur die D/H145
groflere Starterfeider bei DStM und DMM sowie die Teilnahme alterer Sportler.

DM im Ski-OL ab 2600

Vorbehaltlich der Zustimmung von DTB-Gremien wird es ab dem Jahr 2000 in den
Kategorien D/H20 und D/H21 Deutsche Meisterschaften im Ski-OL geben. in den
anderen Kategorien bleibt es bei der Ausrichtung von Deutschen Bestenkampfen.
Das Startgeld wird sich in diesen Kategorien auf 35,- DM erhdhen.

Eine TK-Arbeitsgruppe wird Wettkampfbestimmungen fir den Ski-OL erarbeiten.

DM im Langstrecken-OL ab 2000

Vorbehaltiich der Zustimmung von DTB-Gremien wird es ab dem Jahr 2000 Deut-
sche Meisterschaften im Langstrecken-OL geben. Das Startgeld wird sich auf 35,-
DM erhéhen.

D/H12 in Bundesrangliste

Auf Vorschiag der Landesjugendfachwarte wurde beschiossen, die Kategorien D12
und H12 ab 1999 offiziell in der Bundesrangliste zu fihren. (Deutsche Meisterschaf-
ten werden in diesen Kategorien aber nicht ausgetragen. Auch beim JLVK werden
diese beiden Kategorien nicht in die Mannschaftswertung aufgenommen.)

Eigenstandige Elite-Kategorie
Im Jahr 2001 sollen die Elite-Kategorien D21E und H21E eingefihrt werden. Eine
TK-Arbeitsgruppe wird bis Mitte 1999 Auf- und Abstiegsregelungen finden, die ab
dem Jahr 2000 gelten sollen.

Sonstiges

Kaderbriefe

In der letzten Zeit hat die informationstatigkeit zwischen den Bundeskadern zuge-
nommen. Nicht zuietzt die Nutzung elektronischer Medien hat hier zu Verbesserun-
gen beim Austausch von Informationen und Meinungen der Kader gefiihrt. Die Bun-
destagung hat allerdings mif3billigend zur Kenntnis genommen, dal diese zum Teil
Gber den DTB zur Verteilung gelangten Schreiben sich ungualifiziert und abwertend
zu den Landesfachwarten dulierten.

TK-Besetzung
Wie bereits erwahnt, sind weiterhin TK-Positionen unbesetzt. Die Bundestagung bit-

tet die Vereine und Lander um Unterstlitzung bei der Suche nach geeigneten Perso-
nen.

ClL-Symposium

Méglicherweise noch 1999 soll ein Symposium zum Stand und zur weiteren Ent-
wickiung des deutschen OL stattfinden, auf dem viele der in den letzten Jahren auf-
gelaufenen Probleme in Arbeitsgruppen beraten werden sollen. Da sowohi terminli-
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3-Stunden-OL (Fronleichnam) 3.6.99

Kurzstreckenstaffel fur 3er-Teams (pro Team 1 Dame) der SU Annen 40,-DM
Regeln dhnlich 24-STunden-OL
Ausschilderung ab A1-Anschiufstelie Schwerte 10.00 Uhr
22.5.99
Sichsische Mannschaftsmeisterschaften 5.6.99
T/M alle Kategorien n.n.
Wehrsdorf, Sporthalle 14.00 Uhr
Oberlausitzer OL (LRL Sachsen) 6.6.99
T/Ez alle Kategorien n.n.
Wehrsdorf, Sporthalie 9.30 Uhr
26.5.99
Lipsiade 99 10.6.99 (Do.)
T/Ez D/H10...18, offene Strecke kurz und lang 3,-DM
nérdlicher Auenwald, Gustav-Esche-Str., nahe Bahnhof Leutzsch 15-18 Uhr
5.6.99
Deutsche Meisterschaften Kurz-OL (http://psv.robotron.de/dkm) 12.6.99

T/Kz 2* D/H14...70; Rahmen: D/H10-D/H60 (fiir int Teilnehmer, Laufer, die nicht in
Meisterschaftskat. faufen wollen und Nachmelder; D/H10 eine Etappe 35,-/12,-DM
D/H21 Voriaufe (Qualifikation), A-,B-,... Finallaufe; max. 50 H/ 30 D. im A-Finaie

- fiir alle Gbrigen 2 Etappen mit Zeitaddition beider Laufe

Sportplatz Héckendorf, ca. 25km siidwestlich von Dresden, ber B170 in Richtung
Dippoldiswalde oder iber Freital/Tharandt, (WKZ-Start ca. 2.8km!) 9.00/14.00 Uhr

26.5.1999
Nachmeldung nur im Rahmen zur Verfiigung stehender Startplatze!

Telekom-OL 1999 (Bundesranglisteniauf) 13.6.99
T/Ez D/H-14...D80, H70, 21E, AK, AL, BK, BL, Rahmen: D/H-10, -12 10,-/12,-DM
Anreise Uber B170 Dresden - Dippolidiswalde - Schmiedeberg, dann markiert

Richtuna Oberfrauendorf 8.30 Uhr
20.5.99
Rahmenlaufe zum Europacup der Jugend (inoff. Jug.-EM) 26./27.6.99

T/Ez (LRL Sachsen), Kinder-OL 5,-/18,- DM/kostenlos
(Die JEM-Kategorien entsprechen nicht den Rahmenlauf-Kategorien. Wer mit der
JEM vergleichbare Bahnen laufen will, vermerkt dieses bitte auf der Meldungt)
T/Postennetz, Kinder-OL 6,- DM/kostenlos

markiert ab Eisenhammer (B2 Leipzig-Beriin) 13.00/12.00 Uhr
Massenquartier mit Meldung vorbestellen 5,- DM
Bungalows und Hotels verschiedener Kategorien in Bad Schmiedeberg auf
Anfrage, Imbif}, Getranke und Kuchen im Zielbereich

12.6.99
Nachmeldung méglich, solange Karten vorhanden
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A: 2-3-5-4-2 km (Staffelliga), B: 2-2-4-3-2 km, C: 2-3-2 km 25.-/25,-/10,-DM
Eisenhammer an der B2 zwischen Bad Diiben und Wittenberg 14.00 Uhr
Unterkunft zum 9.5.99 (LRL Sachsen und Sachsen-Anhalt) Turnhalie/Schule

24.4.99

Heide-OL (LRL Sachsen und Sachsen-Anhait) 9.5.99

T/Ez D/H10...60, 21AK, AL, B, E (fir Rangl. S.-Anh. 21AL melident) 8,-/8,-DM

Kinder-OL, offen kurz (OK), mittel (OM) und lang (OL) kostenlos/8,-DM

Parkplatz an der Strafle Séllichau-Moschwig, ab Séilichau markiert 9 Uhr

28.4.99

2. Bayerncupliauf 1999 beim TSV Weitramsdorf 15.5.98
T/Ez Klassik, alle Kategorien gem. WB, Rahmenprogramm gem. WB

n.n.

Internationaler 3-Tage-OL (10. Panthersprung 1999 - 2. Tag BRL) 22.-24.5.99
(http://www.geocities.com/Colosseum/1906/tsvdeg.htm)

3 T/Ez D/H 10..70, 21AK, AL, B, 15-18B, 35B, 45B, Neulinge 45,-/60,-DM
Kinder-OL/Direktstart (nur am Wettkampftag), Kinder-OL kostenlos/15,-DM
St. Engimar (Dobb-Spikes eriaubt!) 22.5.99, 13.00 Uhr

30.4.99
3-Tage-OL Belgien (email: kolbe@tornado.be) 22.-24.5.99
3 T/Ez D/H12...70, D/H21E, A, B, B/H10 markiert, Kinder-OL 20,-/25,- Euro
Domein Zilvermeer, Zilvermeerlaan 2, B-2400 Mol 21.5. ab 12 Uhr

10.4.99
18th Raid international IGN-FRANCITAL 22.-24.5.89
(1. Lauf zur World Orienteering Marathon Trophy)

Herren (A), Damen (B), Mixed (B)

27.4.99
28. Internationaler Ostsee-OL (2 BRL) 29./30.5.99
T/Kz D/H-10...70, 21A, B, E, Trimm-OL 10,-/15,-/5,-DM
T/Ez D/H-10..70, 21AL, AK, B, E, Trimm-OL 3km, 5km 10,-/15,-/5,-DM

Feriencamp Uckeritz, Am Sportplatz 8, Uckeritz (Usedom) ab 28.5., 18 Uhr
(Anreise auf die Insel Usedom nur tiber Wolgast mdglich)

Bitte mit der Meldung angeben, wieviele Sportldent-Chips mitgebracht werden!

30.4.99

4. Weinberg-OL Wérrstadt 30.5.99

T/Ez Strecken zwischen 3 und 9 km, Trimm-OL 4km, Wanderer, Kinder-OL 7.
10,-/1,-DM

9 Uhr

23.5.99
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che als auch finanzielle Zwange bestehen, solite dieses Symposium in Mitteldeutsch-
land im November/Dezember 1999 oder im Januar 2000 stattfinden. Ein Ausrichter
wird gesucht.

Klarstellung zu den Wettkampfbestimmungen

Bei den Deutschen Mannschaftsmeisterschaften 1998 kam es zu massiven Diskus-
sionen im Zusammenhang mit der Anwendung der Wettkampfbestimmungen, Pkt.
2522 und 25.2.3

Die Bundestagung hat diesbeziiglich kiargestelit, da

- nach dem Start zuerst der erste Pflichtposten anzuiaufen ist (Davor angelaufene
andere Pflicht- und ,Kur*-Posten zdhien als nicht angelaufent)

- der letzte Pflichtposten auch gleichzeitig letzter Posten ist (Falis danach doch noch
ein ,vergessener® Kir‘-Posten anlaufen werden mufR, muf® auch der letzte Pflicht-
posien erneut gestempelt werdent)

OL-Veranstaltungen 2000

1.4.00 Deutschland-Cup Kassel
2.4.00 BRL Kassel
8.4.00 DM Langstrecke SSV Langenhagen
28.-30.4.00 JJLK Schiesw.Holstein
10.-12.6.00 3-Tage-OL (BRL) Leipzig
9./10.9.00 DM Staffel und BRL Raum Dippoldiswalde
1.-3.10.00 DEM Kilassik Zittau

DBK Nacht Malente

Far die DM Kurzstrecke 2000 ist noch kein Ausrichter gefunden!

/ OLI-Besteliung | \

Hiermit bestelle ich die "OL-Informationen” ab Ausgabe-Nr. ....
(Preis 4,- DM/Stck. zzgl. Versandkosten)

Name Verein Datum Unterschrift

Die Bestellung bitte senden an: Joachim Gerhardt, Kresseweg 11/603, 01169 Dresdy
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Wertungsmodus der Deutschen Staffelliga (DSL) fiir 1999

1. Gewertet werden alle ,reinen” Vereinsstaffein, auch zweite, dritte usw. in den Ka-
tegorien D1S- bzw. H19- der in den OLI 96 benannten Wettkdmpfe sowie die A-
Kategorie der Leipziger Kurzstreckenstaffel und der Deutschiandcup. (Die jeweils
beste Staffel eines Vereins heifdt <Verein> 1, die zweitbeste <Verein> 2 usw.)

2. Soweit die Zulassungsbestimmungen der jeweiligen Veranstaltung nichts anderes
vorsehen, werden Damen in Herrenstaffein akzeptiert, die Staffel aber nur bei den
Herren geweriet.

3. Das Ergebnis der Leipziger Kurzstreckenstaffel sowie des Deutschlandcups geht
sowoh! in die Damen- als auch in die Herren-Wertung ein.

4. Die Punktzahl bei jedem Wettkampf errechnet sich nach der Formel:

Punkizahi = 100 * (Siegerzeit/eigene Zeit) (Rundung auf zwei Dezimalstellen!)

5. In die Gesamtwertung geht die Summe der 5 besten Punkizahlen der jeweiligen
Vereinsstaffeln ein.

8. Zur Prémierung der besten Vereine stehen 2000 DM (je 1000 DM Damen und
Herren) zur Verfligung. Pro eingesetztem/r Laufer/in

Platz 1: 50,- DM, Platz 2: 40,- DM, Platz 3: 30,- DM
(Bis zum Erreichen der 1000 DM-Grenze:
Piatz 4: 20,- DM, Platz 5: 15,- DM, Platz 6: 10,- DM)

Neuorientierung der Kategorien D/H10 und D/H12

Von Monika Muller, Bundesjugendfachwartin

Die Bundestagung OL hat den Antrag der Landesjugendfachwarte bestitigt, in den
Kategorien D-12 und H-12 - nicht jedoch in den Kategorien D-10 und H-10 - eine
offizielle Rangliste zu flthren. Dies bedeutet fiir die Veranstalter von Bundes-
ranglistenldufen, daf diese Kategorien auch angeboten werden miussen, was bisher
sowieso bei fast allen Laufen der Fall war.

Wiinschenswert wire in diesem Zusammenhang, unseren jiingsten GLern (D/H-10,
D/H-12} mehr Aufimerksamkeit speziell auch bei Siegerehrungen zu widmen. Was
spricht dagegen, wenn jeder Teilnehmer dieser Kategorien eine Urkunde, vielleicht
auch einen kleinen Preis erhilt? Es wére auch denkbar, bei einer Siegerehrung ein-
mal alle Teilnehmer der o.g. Kategorien nach vorn zu bitten. Gerade unsere jiing-
sten Laufer/innen sind zu wichtig, um sie als Randerscheinung abzuspeisen. Ghne
die Forderung gerade auch dieser Kategorien wird es keine Breite im OL und damit
auch keine international guten Eliteldufer geben.

Ein weiterer, sicherlich oft diskutierter Punkt sind die Bahnen der Kategorien D/H-
10 und D/H-12. Leider kommt es immer wieder vor, da3 die Bahnen einfach nicht
altersgerecht sind, oft nur "Abfallprodukte" der anderen Bahnen sind. Gerade Kin-
der brauchen eine eigene gute (1), flir ihr Leistungsniveau angemessene Bahn.
Alle Veranstalter von groBen und kieinen Orientierungsldufen werden gebeten, die
genannten Punkte in ihre Planung einzubeziehen. Mit etwas mehr Aufwand auf
diesem Gebiet kann man eine Menge erreichen.
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Kurzausschreibungen

3. Ingelheimer Weinberg-OL 18.4.99
T/Ez Strecken zwischen 3 und 9 km, Trimm-OL 4km, Wanderer, Kinder-OL 7.~
10,-/1,-DM :

markiert ab Stadtmitte Ingelheim 9 Uhr

11.4.99
Jugend-/Junioren-Léndervergleichskampf d. Landesturnverbinde 24./25.4.99
T/Ez (BRL bis D/H 20) und T/St mit Mannschaftswertung 60,-DM
Rahmen: T/Ez (BRL bis D/H20) 10,-DM
Rahmen: T/Ez fur Betreuer und andere Interessenten 8,-DM
Padagogische Hochschule Erfurt, Nordh&duser Str.63 23.4.99, 16-22 Uhr

Vormelduna der Landesturnverbénde 1.3.99

B Vieldung 1.4.99

4. Riibenberg-OL mit Parkrace 1.5.99
Parkrace (Vorlauf und Finale), Rahmenstrecke, Kinder-CL
Neustadt am Rdbenberge

SAXBO 99 (Sdchsisch-Béhmische OL-Tage) 1./2.5.99
Sa.: T/Ez D/H10L, 10...70, 21AL, AK, Kinder-OL 3,-/5,-DM/kostenlos
So.: T/Ez D/H10L, 10...70, 21AL, AK, Kinder-OL 5,-7,-DM/kostenlos

Sa.: Krompach (CZE) 12 km sudlich Zittau 10 Uhr
So.: neu: Forsthaus Liickendorf (GER) 8 Uhr

16.4.99
Niederbayerisches OL-Wochenende 1./2.5.99

1.5.: T/Ez D/H14...55 Niederbayer. Einzelmeisterschaften beim TSV Pfaffenberg
Alfred Rottmeier, Flurstr.12, 84066 Mallersd.-Pfaffenberg, Tel. 08772-8599 n.n.

2.5 T/Ez D/H12...55 1.Bayerncup-OL beim TV Osterhofen 10 Uhr
n.n.

6. Wendland-OL (LRL Niedersachsen) 2.5.99
T/Ez D/H-12..19K, 19L, 35-...60-, H65-, Rahmen 3km, 4km, 5km 5,-/8,-/10,-DM
Kinder-OL kostenlos
Jugendfreizeitanlage "Meudelfitz" zwischen Hitzacker und Neu Darchau 8 Uhr
23.4.99

Landesmeisterschaften Sachsen-Anhalt 2.5.99
T/Ez D/H10...65 8,-/10,-DM
Touristenstation Ferchiand (nordwestlich von Genthin} 11.00 Uhr
15.4.99

9. Leipziger Kurzstreckenstaffel (1. Lauf der Deutschen Staffelliga) §.5.99
(www.uni-leipzig.de/~usc_cl/index.htmi)
T/St (Kurzstreckenstaffel mit 2 - 5 Laufern)
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Ausschreibungen

Jugendveranstaltungen, Zeitlagern, Turnfesten, Sportttagen usw.

Auskiinfte und Meldung an:

/ Bewegungsspiele in der freien Natur am Beispiel von MBO \
Lehrgang der Deutschen Turnerjugend
Termin: 23.-25. Juli 1999
Ort: Bad Schmiedeberg, 50 km norddstlich von Leipzig
Meldeschiuf: 30. Juni 1999
inhalte: Organisation von einfachen Mountainbike Orientierungsfahrten bei

\Der Lehrgang wird vom Fachgebiet OL als C-Trainer-Lizenzveridngerung anerkannt).j

Nach einer Pause von 10 Jahren wird die eingeschlafene Idee von einer Orientierungsgalopp-
Veranstaltung wieder aufgenommen. Der Reitverein "Herzog Wittekind" Oberbauerschaft
e.V. organisiert am 24. April 1999 seinen ersten "Herzog Wittekind Orientierungsgalopp
1999".

Organisationsleitung:
Bahn: 5.000 m Lange, 250 m Steigung, 10 Kontrollstellen (Luftlinie)

Karte: M=1:10.000 Aquidistanz 10 m; Stand: April 1999; 5-farbig fiir Themenkreis "Reiten"
gestaltet.

/ Orientierungsgalopp ‘\

J

Neue Adressen
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Zusitzlicher Kartendruck im MaRstab 1:10.000 -

Warum eigentlich?
Von Nikolaus Risch, 1. Vorsitzender des Férdervereins OL

Der Forderverein OL bittet die Ausrichter von OL-Wettkampfen, fiir Aitersklassen ab
D/H45 und Schilerklassen bis D/H14 OL-Karten im MafRstab 1:10.000 zur Verfi-
gung zu stellen. Warum?

Viele Orientierungsléuferinnen und -laufer , die vor noch gar nicht sehr langer Zeit
problemlos auch sehr detaillierte Karten im Mafistab 1:15.000 lesen und im Wett-
kampf erfolgreich umsetzen konnten, beginnen unerkiarliche O-Fehler zu machen.
Zuné&chst bemerkt man es kaum bzw. kann die Fehler, die man macht, nur schwer
zuordnen: ,Das ist dir doch sonst nie passiert, hast du grundiegende Orientierungs-
techniken verlernt?* Haufig sind es so einfache Dinge wie kieine Wege oder auch
Bestandsgrenzen, die man auf der Karte gar nicht wahrnimmt und in der Analyse
meist mit fehlender Konzentration® erkiart. Das kann so weit gehen, dass man be-
ginnt, die Freude an der geliebten Sportart zu verlieren. Erst nach einer geraumen
Zeit wird einem klar: Was man auf der helien (gréfRere Tiefenscharfel) Zielwiese oder
daheim mit ruhiger Hand betrachtet und dort noch klar erkennt, das hat man unter
den diffusen und wechseinden Lichtverhéaitnissen des Waldes haufig der Karte gar
nicht entnommen - ja, nicht mehr entnehmen kénnen! Die sogenannte Alters-
weitsichtigkeit hat erste negative Auswirkungen gezeigt.

Es ist tatsachlich so: Die Anforderungen an die Sehleistungen beim OL sind so
hoch, daf} die beginnende Alter\/\/eitsichtigkeit1 schon vergleichsweise friih negative
Auswirkungen zeigt. Im normalen Ailtag macht sich das Problem in der Regel erst
ein bis drei Jahre spater deutlich bemerkbar macht (Ausnahmen: Man hat beruflich
oder durch andere Hobbies ebenfalls besondere Sehleistungen zu erbringen). So ist
es leicht versténdiich, dass hieraus resuitierende O-Fehler zunichst nicht mit der
Alterssehschwache sondern eher mit schiechien Konzentrationsleistungen in Zu-
sammenhang gebracht werden. Doch nach und nach muft man erkennen, dal man
tatsachlich alter geworden ist und man beginnt, mit Leidensgenossen Uber Wege
aus diesem Dilemma zu diskutieren.

Was kann man tun?

1 Diese Sehschwache wird durch die nachlassende Akkomodationsféhigkeit des
Auges verursacht. Um alle Bereiche von sehr nah bis sehr weit fokussieren zu kén-
nen, mufd die Brechkraft der Linse des Auges durch mechanisches ,Verbiegen® um
mehrere Dioptrien veranderbar, d.h. regelbar sein. Es ist ein weitverbreiteter irrtum,
dal es vor allem nachlassende Kréfte der an der Linse ansetzenden Muskeln sind,
die die Sehschwéche ausltsen. Vieimehr werden wahrend des Alterungsprozesses
im Zentrum der Linse solche Stoffwechselbestandteile abgelagert, die die Linse er-
heblich sproder machen und damit das ,Verbiegen® immer stérker behindern. Dafy
man bei hellerem Licht geringere Akkomodationsprobleme hat, liegt daran, dalk die
Pupilie starker geschlossen wird (vgl. Blende bei einer Kamera) und somit die Tie-
fenschérfe steigt. Grolere Tiefenschéarfe duldet eine schwachere Akkomodation.




Ein LupenkompaR, wie ihn z.B. die Fa. Recta/Suunto im Programm hat, bietet eine
nicht zu unterschétzende Hilfe. Derartige Modelle werden als Daumenkompal und
auch als klassischer EinstellkompaR angeboten. Ein kleiner Ausschnitt der Karte
wird deutlich vergroRert dargestellt. Nachteilig sind u.a. der erh6hte koordinative
Aufwand, aber vor allem die Schwierigkeiten bei der Planung ldngerer Routen und
auch das gestérte Gefiihl fur korrekte Entfernungen beim Wechsel zwischen Lupe
und Nicht-Lupe.

Kontaktlinsentragern bietet sich im gewissen Umfang (max. bis zu 1-2 Dioptrien) die
Méogiichkeit der ,Monovision® an. Dabei wird eines der beiden Augen auf ,Ferneg”
auskorrigiert, wahrend das andere Auge auf Nahsicht getrimmt wird. Ein Problem
entsteht haufig dadurch, dass das dreidimensionale Sehen leidet. Das Gehirn muf}
némiich trainiert werden, quasi virtuell durch Interpolation das dreidimensionale Se-
hen zu ermdglichen. Das gelingt individuell sehr unterschiedlich perfekt.

Bifocale Kontaktlinsen, die innerhalb einer Linse einen Nah- und einen Fernbereich
fokussieren helfen, haben sich bislang nur sehr begrenzt durchgesetzt, da (abgese-
hen von den nicht unerheblichen Kosten) viele individuelle Anpassungsprobleme zu
16sen sind und haufig technisch noch nicht zufriedensteliend bearbeitet werden kén-
nen.

Zu den weit verbreiteten ,Halb“brillen (mit ali ihren Nachteilen) muR ich fast nichis
sagen, jeder kennt sie. Besonders unangenehm ist das schnelle Laufen bergab und
auf schwierigem Untergrund, da man ,unten” so schiecht sieht.

Im Grunde habe ich den bisherigen Teil nur geschrieben, um die noch-nicht-Betroffe
nen, die moglicherweise zugleich Ausrichter von Wettk&ampfen sind, davon zu (iber-
zeugen, welch arme Kreaturen es da gibt und dass man diesen Benachteiligten hel-
fen solite, wo auch immer es maglich ist.
Eine vergleichsweise einfache und zugieich sehr effiziente Hilfe ist ein gréRerer Karten-
malstab, wie der von 1:16.000. Tats&chlich heilt ein gréRerer KartenmalRstab nicht
alles, er ist aber real und auch mental eine groRRe Hilfestellung und im OCAD-Zeital-
ter vergleichsweise einfach zu realisieren. Da flr die Eliteklassen wegen vielerlei
Argumente (internationaler Standard, GréRe der Karte, Uniibersichtlichkeit bei ,lan-
gen Schidgen® etc.) in der Regel der Mafstab 1:15.000 beibehalten werden sollte,
entstehen erhdhte Druckkosten. Der Ausrichter sollte jedoch auch seine eigenen
Vorteile erkennen: Verbesserte Chancen der Werbung um mehr Teilnehmer; erwei-
terte Moglichkeiten beim Bemiihen um Sponsoren; verbesserte Variationsméglich-
keiten in der Vorbereitung und Durchfiihrung des Vereinstrainings, speziell in der
Nachwuchsarbeit; Hilfesteliung flir die Altersklassenlauferinnen und -laufer aus dem
eigenen Verein etc..

Der Férderverein ist bereit, dort bei Veranstaltungen auf Bundesebene ein klein we
nig zu helfen, wo der zusatzliche finanzielle Aufwand fiir den Kartendruck in 1:10.000
nicht zumutbar bzw. nur schwer finanzierbar ist. Dies solite bei Deutschen Meister:
schaften wegen der erhohten Meldegebuihren eigentlich nicht der Fall sein, aber ge-
rade bei Meisterschaften (auf die man sich doch so freut) solite der gréRere MaRstab
fur die Kiassen ab D/H45- und auch bis D/H-14 zwar nicht Pflicht aber doch eigent
lich Verpflichtung sein.

Die betroffenen OLerinnen und CLer werden es Euch danken.
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Spring Cup - Relay 28.3.1999

Mens Open
1 NOR-Halden Skiklubb
Tore Sandvik-1
Bent Bjérnsgard
Petter Thoresen
Kjetil Bjorlo

3 SWE-IFK Géteborg
Arto Rautiainen
Thomas Asp
Klas Dalberg
Flemming Jérgensen

5 SWE-Malungs OK; Skog
Steffan Eriksson

Anders Okerman

Hakan Eriksson

Jimmy Birklin

52 NAT-Germany
Rolf Breckle

Nils Schmiedcburg
Lars Hommen
Axel Ficher

176 GER-Team Germany
Ingo Horst

Sven Meder

Bjorn Risch

Hendrik Lapp

Womens Open

1 NOR-Halden Skiklubb
Katie Widler

Sabrina Meister Fesseler
Heather Munro

3 NOR-Bakkelagets Spor
Isa Heggedal

Hanne Sandstad

Yvette Baker

5 FiN-Pargas IF
Sanna Nymalm
Yvonne Gunell
Eija Koskivaara

15 NAT-Germany
Anke Xylander
Gunda Fischer
Karin Schmalfeld

3.55.06
1.00.01 (22)
1.01.19 (3)
38.04 (1)
1.15.42 (1)

3.55.11
59.10 (13)
1.02.22 (14)
39.29 (7)
1.14.10 (3)

4.18.54
1.03.28 (35)
1.04.37 (54)

42.33 (36)
1.28.16 (52)

5.37.49

1.36.15 (238)
1.14.31 (199)
1.01.54 (195)
1.45.09 (176)

2.31.58
4453 (4)
4428 (1)

1.02.37 (1)

2.32.28
4546 (14)
4748 (4)
58.54 (3)

2.34.41
4418 (1)
4917 (8)

1.01.06 (5)

24502
4431 (2)
59.19 (32)

1.01.12 (15)

2 NOR-Nydalen SK
Daniel Gieger

Pal Skogedal

Sigve Skogedal
Odin Tellesbd

4 FIN-IF Femman
Kim Fagerudd
likka Leppévouri
Erik Aibast

Mats Haldin

6 FIN-OK77

Vesa Rankaanpaeae
Jan Donner

Mikael Donner
Thomas Buehrer

189 GER-SSV Langenhagen
Lars Pieper

Luise Karger

Cladia-Ann Graber

Thilo Bruns

2 CZE-Czech Team-A
Maria Honzova
Eva Jurenikova
Jana Ciesarova

4 DEN-Spring Cup OK
Susanne Méiler

Tenna Norgaard
Dorthe Dah!

13.55.08
1.03.36
57.48
39.30
1.14.14

3.65.12
59.43
1.02.09
39.10
1.14.10

3.565.22
1.04.01
57.19
39.45
1.14.17

5.57.18
1.36.16
1.35.35
1.07.32
1.37.55

2.32.08
48.48
43.45
59.35

2.32.29
4454
48.44
58,51

6 FIN-Turun Suunnistaj F12.35.01

Vroni Kénig-Salmi
Salla Sukki
Simone Luder

31 GER-USV TU Dresden
Brit Conrad

Cornelia Eckardt

Kerstin Hellimann

45.40
48.08
1.01.13

2.54.40
57.27
54.30

1.02.43

(239)
(228)
(223)
(189)

(22)
@)
2

®)
)
)

(10)
9
(6)

(83)
(62)
3
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Spring Cup - Classic 27.3.1999

D21E 7680 m. 12 poster
Yvette Baker
Katarina Borg
Brigitte Wolf

Barbara Baczek
Katalin Olah
Eija Koskivaara
Kaethi Widler
Sanna Nymaim
10 Heather Monro

61 Karin Schmalfeld
71 Anke Xylander
99 Gunda Fischer
101 Meike Jaeger
113 Luise Karger
120 Brit Conrad

126 Cornelia Eckardt
128 Kerstin Helimann

WO ~NOOhAWN -

H21E1 11625 m. 20 poster
Allan Mogensen
Jimmy Birklin
Kenneth Cederberg
Libor Zridkavesely
Johan Modig
Morten Fenger Grén
Kijetil Bjorio

Johan lvarsson
Jérgen Martenssen
10 Johan Nasman

38 Axel Fischer
78 Rolf Breckle
106 Lars Hommen
121 Ingo Horst

OCoO~N®ODA~ADAWN

H21E2 11265 m. 19 poster
1 Per Moller
2 Remigiusz Nowak
3 Radovan Cech
55 Nils Schmiedeberg
60 Hendrik Lapp
72 Heiko Gossel

H21E3 11100 m. 20 poster
1 Kim Fagerudd
2 Marian Davidik
3 Anders Ingemarsson

44 Andre Kwiatkowski

40

Sabrina Meister-Fesseler

NAT-Great Britain
SWE-Sodertalje Orien
NAT-Switzerland
NAT-Switzerland
POL-National Polish
NAT-Hungary
NAT-Finland
SWi-Swiss O-Team
NAT-Finland
NAT-Great Britain

NAT-Germany
NAT-Germany
GER-Team Germany
NOR-Halden Skikiubb
GER-USC Leipzig
GER-USV TU Dresden
GER-USV TU Dresden
GER-USV TU Dresden

NAT-Denmark
SWE-Malungs OK; Skog
NAT-Finland
NAT-Czechia
NAT-Scania
NAT-Denmark
NAT-Norway
NOR-Bakkelagets Spor
SWE-Strangnas-Malmby
SWE-IFK Lidingd
NAT-Germany
NAT-Germany
NAT-Germany
NAT-Germany

SWE-Leksands OK
POL-WKS Flota
CZE-Czech B-Team

GER-OK Gustrow
GER-Gundelfinger TS
GER-USV TU Dresden

FIN-IF Femman
NOR-Modum O-lag
SWE-Hestra IF

DEN-Koiding OK

43.34
43.37
43.45
43.53
44.05
44.07
4416
4418
4457
45.00

50.16
51.34
53.45
53.55
55.01
55.55
56.30
56.47

5548
55.49
56.10
56.15
56.15
56.18
56.20
56.27
56.30
56.37

58.41
1.00.58
1.03.03
1.04.19

56.43
57.28
57.56

1.03.50
1.04.23
1.06.18

55.24
55.48
56.36

1.01.58

Kaderrichtlinien 199%

A Allgemeine Kaderrichtiinien des Deutschen Turner Bundes

Ziel des Spitzensportes im DTB ist es, fir die Aktiven der einzelnen Sportfachgebiete
- in Zusammenhang mit 6ffentliichen und privaten Sportférderern - dieienigen fachli-
chen, sportmedizinischen, wirtschaftlichen, sozialen und beruflichen Voraussetzun-
gen zu schaffen, die den hdchsten internationalen Sporterfolg ermoglichen.

Neben den vom DTB und dem Technischen Komitee OL geschaffenen Vorausset-
zungen ist jedoch auch die persénliche Leistungsbereitschaft des einzeinen Aktiven
unverzichtbar.

Diese wird konkret im Vorhandensein von:

a) eigener Motivation zur internationalen Leistung

b) Bereitschaft zur Erreichung der persdnlichen Hochstleistungen

¢) Bereitschaft zu einer diesen sportlichen Zielen entsprechenden Lebensfiihrung

d) Bereitschaft zur Einhaitung der zwischen Trainer und Aktiven erarbeiteten Trai-
nings- und Wettkampfplanung

e) Bereitschaft zur vertrauensvolien Zusammenarbeit mit dem Trainerrat, dem Tech-
nischen Komitee, den Sportérzten und den Mitarbeitern des Verbandes

f) rechtzeitiger und ausfuhrlicher Rickmeldung und Bewerbung um einen Kader-
platz

g) Einhaltung der Vertragsbedingungen mit dem Sponsor

B Spezielle Kaderrichtlinien Orientierungsiauf

1. Ziele

Schaffen von optimalen Trainingsbedingungen durch trainingsmethodische, sport-
medizinische und sportpsychologische Betreuung mit folgenden Perspektiven fir
die einzelnen Kader:

1.1. A-Kader
Leistungen in der Nahe der Weltspitze.

1.2. B-Kader
Leistungen von internationalen Standard.

1.3. C-Kader
Heranfihrung an die Belastung des Spitzensports und Leistungen von internationa-
lem Niveau im Juniorenbereich

1.4. D/C-Kader

Heranflihrung an ein Leistungstraining. Zusatzliche Férderung flir herausragende
Aktive, um einen reibungslosen Ubergang in den C-Kader vorzubereiten.

Die Aktiven verbleiben in vollem Umfang in der D-Kaderbetreuung der Landes-
turnverbande.

1.5. D-Kader
Systematische orientierungstechnische Grundausbildung, Leistungsstabilisierung und
Heranflihrung an zielgerichtetes und planmaRiges Training.




2. Auswahilkriterien
2.1. A-Kader

2.1.1. WM-Einzei (Kurzstrecke oder Kiassik)

Platz unter den ersten 25

2.1.2. WM-Staffel

Platz unter der ersten 6

2.1.3. Welt-Cup

Piaiz bei zwei Laufen unter den ersten 25 (in Ubersee ersten 15) oder Platz unter den
besten 20 (Damen} bzw. 25 (Herren) der Weit-Cup-Gesamiwertung.

2.1.4. World-Ranking

Wird ab Saison 2001 berilcksichtigt (Punkte oder Pléatze).

2.1.5. Deutsche Meisierschaften und Bundesrangliste

Platz 1 (Kurzstrecke oder Klassik) in B/H21 und Sieg in der Bundesrangliste in B/
H21

2.1.6. Weitere Kriterien

Es mull mindestens eine der vorstehenden Bedingungen erflllt sein sowie die Teil-
nahme an mindestens einem Weltcup-Lauf bzw. an der WM-Qualifikation.

im Einzelfall kénnen herausragende Leistungen bel internationalen Veranstaltungen
{WM-Staffel-Teilstrecke, Weltcup-Staffel-Teilstrecke, Studenten-WM, Junioren-WM,
CISM, Landerkémpfe, Mehrtagelaufe) als Kriterien mit herangezogen werden. Hier-
tiber entscheidet der Trainerrat.

2.2. B-Kader

2.2.1. WM-Einzel (Kurzstrecke)

Erreichen des Finales

2.2.2. WM-Einzel (Klassik)

Erreichen des Finales

2.2.3. Weit-Cup

Zweimaliges Erreichen eines A-Finales

2.2.4. World-Ranking

Wird ab Saison 2001 beriicksichtigt (Punkte oder Pléize).

2.2.5. Bundesrangliste

Platz 1 bis 3 in D/H 21

und Teilnahme an mindestens einem Weltcup-Lauf bzw. an der WM-Qualifikation
2.2.8. Deutsche Meisterschaften

Platz 1 in D/H 21E Kiassik cder Kurzstrecke

und Teilnahme an mindestens einem Weitcup-Lauf bzw. an der WM-Qualifikation
2.2.7. Fur Uberwechsler von D/H -20 nach D/H 21 Elite gelten folgende Kiriterien
{(2.2.6 und 2.2.7).

2.2.7.1 Bundesrangliste

Platz 1 und 2 in D/H -20 oder weniger als 5 % Riickstand

2.2.7.2 Deutsche Meisterschaften

DEM-Sieg (Kurzstrecke oder Klassik) in D/H -20 und unter den ersten 3 der
Bundesrangliste in D/H -20
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Deutsche Bestenkdmpfe Ski-OL (6./7.2.938 in Oberhof)}

Normaldistzanz Sprint
Damen Damen
D14 1. Bbhme, Anne TSV Pechbrunn D14 1. Bdhme, Anne TSV Pechbrunn
D16 1. Wieland, Anne Ski Club Lauf D16 1. Miller, Kirsten OSC Kassel
D18 1. Kundisch, Sieglinde USV TU Dresden D18 1. TroRe, Christiane SV TU limenau
D20 1. Oswald, Janine Ski-O Swiss D20 1. Heckel, Anne P&d. Erfurt
D21 1. Hahnel, Berit OL-Team Wehrsdorf D21 1. Fischer, Gunda OLV Weimar
DE 1. Bornhak, Antje OLATSV Deggendorf DE 1. Bornhak, Antje OLA TSV Deggendorf
2. Hering, Anne PSV Elbe Dresden 2. Hellmann, Kerstin USV TU Dresden
3. von Gaza, Anke TG Northeim 3. Bader, iris Ski-O Swiss
4. Bader, Iris Ski-O Swiss 4. Hahnel, Berit GL-Team Wehrsdorf
5. Kiossner, Mirjam Ski-O Swiss 5. Renger, Katrin SK Dresden
6. Cswald, Monika Ski-O Swiss 8. Hering, Anne PSV Elbe Dresden
535 1. TroRe, Renate SV TU limenau D35 1. Richter, Antie USG Chemnitz
D40 1. Kaiser, Viola HSG Merseburg D40 1. Osterhorn, Ulrike OSC Kassel
D45 1. Monse, Brigitte USC Leipzig D45 1. Monse, Brigitte USC Leipzig
D50 1. Bruns, Hanne-Lore MTK Bad Harzburg D50 1. Haenelt, Beatrix iIHW Alex Berlin
Herren Herren
H14 1. Blumenstein, Andre CSC Kassel H14 1. Blumenstein, Andre OSC Kassel
H16 1. Sonnenberg, Andrej DTB Osnabrtick H16 1. Trole, Thomas SV TU limenau
H18 1. Bader, Leif OLV Steinberg H18 1. Bader, Leif OLV Steinberg
H2GC 1. Fischer, Boris Ski-O Swiss H2C 1. Meder, Sven SSV Langenhagen
H21 1. Junghans, Jens Post SV Dresden H21 1. Heinze, Frank POST Chemnitz
HE 1. Mannel, Harald OL-Team Wehrsdorf = HE 1. Jeanneret, Philipp Ski-O Swiss
2. Kohischmidt, Bernd PSV Chemnitz 2. Fischer, Boris Ski-O Swiss
3. Jeanneret, Philipp Ski-O Swiss 3. Krahenbhi, Andres Ski-O Swiss
4. Sonnenberg, Sergej DTB Osnabriick 4. Sonnenberg, Sergej DTB Osnabriick
5. Bruns, Eike MTK Bad Harzburg 5. Méannel, Harald OL-Team Wehrsdorf
6. Leibiger, Jens Post SV Dresden 8. Bruns, Henning MTK Bad Harzburg
H35 1. TroéRe, Lutz SV TU iimenau H35 1. Helimann, Rene USV TU Dresden
H40 1. Neumann, Jaroslaw KOWEG Gérlitz H40 1. Langenberg, Eberhard SV 04 Schmaik.
H45 1. Fischer, Kurt Ski-O Swiss H45 1. Jankowski, Jirgen ASG Teutob. Wald
H50 1. Conrad, Heimut USV TU Dresden H5C 1. Blumenstein, Hartwig OSC Kassel

Noch nicht erfunden (?):
OL + Gewehr + Pferd
OL + Pferd + Ski ...

Skiol + Gewehr riathlol ?
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Junior World Championship & World Cup (Bulgaria)

Relay Event
Men20
1 Finland 1
Kiiskinen, Pasi
Kainu, Markus
Suomatlainen, Topi
2 Sweden1
Arnesson, Peter
Wiberg, Erik
Dahlberg, Peter
3 Switzerland
Lauenstein, Marc
Fischer, Remo
Fischer, Boris

Men21

1 Norway 1
Ulven, Kjetil
Hauge, Anders
Lystad, Lars

2 Sweden1
Turesson, Claes
Lans, Bjorn
Nordgyvist, Bertil

3 Finland 1
Varis, Pekka
Lanki, Jukka
Keskinarkaus, Matti

10 Germany
Kohlschmidt, Bernd
Bruns, Thilo
Méannel, Harald

2:28:51
48:31
52:41
47:39
2:33:33
53:55
51:18
48:20
2:34.38
49:14
55:16
50:08

2:20:42
49:02
45:24
46:16
2:21:08
46:57
47:19
46:52
2:27:12
49:47
49:03
48:22
3:23:.07
1:07:38
1:10:30
1:04:59

Women20
1 Sweden1

Bergqvist, Maria
Kieliman, Karin

Lund, Marie

Russia 2

Sharapova, Ekaterina
Tchizhikova,Ekaterina
Vorobiova, Anna
Finland

Jokinen, Erja

Lehto, Salla
Rajaniemi, Katja
Germany

Heumann, Katrin
TroRke, Christiane
Heckel, Anne disg

Women21
1 Sweden

Hasselstrém, Lena
Zell, Annika
Hannus, Arja

Finland
Karjalainen, Maria
Anttila, Mervi
Vaisanen, Mervi

Norway

Hasle, Kristin
Hiermstad Kirkevik, Stin
Madslien, Valborg

2:09:53
45:19
41:35
42:59
2:13:48
44:54
45:23
43:31
disg
1:05:28
1:04:44
Sturz mit Verletzung

2:04:49
43:27
42:53
38:29

2:15:18
44:32
44:50
45:56

2:29:00
43:45
55:28
49:47
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OL-Kombinationen

Lauf + Karte + KompaR = CL

OL + Ski = Skiol

OL+ Lampe = Nachtol
OL + Rolistuhl = Trailol
OL + Pferd = Reitol oder Galoppol

2.2.8. Weitere Kiriterien

Es mul® mindestens eine vorstehende Bedingung erflilit sein.

Im Einzelfall kénnen herausragende Leistungen bei internationalen Veranstaltungen
(WM-Staffel-Teilstrecke, Weltcup-Staffel-Teilstrecke, Studenten-WM, Junioren-WM,
CISM, Landerkémpfe, Mehrtagelaufe) als Kriterien mit herangezogen werden. Hier-
Uber entscheidet der Trainerrat.

Grundsatzlich kann der Trainerrat auch Aktive fur den B-Kader vorschlagen, die die
vorstehenden Kriterien nicht erfillt haben. Auf Vorschlag des verantwortlichen Trai-
ners kann der Trainerratsvorsitzende auch Aktive, die nicht dem A-oder B-Kader
angehdren, auf eigene Kosten an Kadermafnahmen teilnehmen lassen.

2.3. C-Kader

2.3.1 Internationale Wettkampfe

2.3.1.1 Junioren-WM

Platz unter den ersten 25 im Kurzstrecken- oder Klassik-Finale. Platz unter den er-

sten 8 mit der Staffel.

2.3.1.2 Internationale Mehrtagelaufe und Landervergleiche

Platz unter den ersten 6, bei mindestens 50 Teilnehmern aus 4 Nationen in der jewei-

ligen Alterskiasse. Bei verschiedenen Leistungsklassen muR in der jeweils héchst-

moglichen gelaufen werden.

2.3.2 Deutsche Meisterschaften

Platz 1 in der B/H-18 und D/H-20 (Kurzstrecke oder Kiassik)

2.3.3 Bundesrangliste

Platz 1 bis 3 in der Vergleichsrangliste in der gemeinsamen Wertung von D/H-18

und D/H-20

2.3.4 Straffung der Kriterien

Abhéngig vom Leistungsniveau kann der Bereichstrainer in Abstimmung mit dem

Trainerrat die vorstehenden Kriterien enger fassen. Bei Aktiven, bei denen die Mitar-

beit voraussichtlich nicht gegeben ist, kann der Bereichstrainer von einer Nominie-

rung absehen.

2.3.5 Erweiterung der Kriterien

Der Bereichstrainer kann in Abstimmung mit dem Trainerrat auch Aktive fir den C-

Kader fir ein weiteres Jahr nominieren, die die Kriterien 2.3.1 bis 2.3.3 nicht erfilit

haben, wenn diese

a) durch Verletzung oder Erkrankung nicht die geforderten Leistungen erbringen konn-
ten,

b) eine besondere Leistungsperspektive haben.

2.3.6 Weitere Voraussetzungen

Mindestalter: 1. Jahr D/H18

Die Aktiven missen eine gezielte Trainingsplanung vorweisen.

Der C-Kader sollte max. 12 Aktive umfassen.

Bei Uberragenden Leistungen, die sich deutlich von denen der Mitkankurrenten ab-

heben, ist eine Aufnahme schon mit 17 Jahren (1.Jahr D/H -18) méglich. Dazu zah-

len: DEM-Sieg (Kurzstrecke oder Kiassik) in D/H -18 oder in der Bundesrangliste

Platz 1 oder 2 in D/H -18
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2.4. DC-Kader

2.4.1 Deutsche Meisterschaften

Platz 1 bis 3 bei der DM Kurz in der D/H -16 und Platz 1-9 in der Vergleichsrangliste
in der gemeinsamen Wertung von D/H -16 und D/H -18

Platz 1 bis 3 bei der DM Klassik in der D/H -16 und Platz 1-8 in der Vergleichs-
rangliste in der gemeinsamen Wertung von D/H -16 und D/H -18

2.4.2 Bundesrangliste

Piatz 1 bis 8 in der Vergieichsrangliste in der gemeinsamen Wertung ven D/H -16
und D/H-18

2.4.3 Internationale Wettk&mpfe

Platz unter den ersten 10, bei mindestens 50 Teilnehmern aus 4 Nationen in der
jeweiligen Klasse. Platz unter den ersten 6, bei mindestens 30 Teilnehmern aus 3
Nationen. Bei verschiedenen Leistungskategorien muf3 in der jeweils héchsten ge-
laufen werden.

2.4 .4 Straffung der Kriterien

Abh&ngig vom Leistungsniveau kann der Bereichstrainer in Abstimmung mit dem
Trainerrat die vorstehenden Kriterien enger fassen. Bei Aktiven, bei denen die Mitar-
beit voraussichtlich nicht gegeben ist, kann der Bereichstrainer von einer Nominie-
rung absehen.

2.4.5 Erweiterung der Kriterien

Der Bereichstrainer kann in Abstimmung mit dem Trainerrat auch Aktive fiir den DC-
Kader flir ein weiteres Jahr nominieren, die die Kriterien 2.4.1 bis 2.4.3 nicht erfalit
haben, wenn diese

a) durch Verletzung/Erkrankung nicht die geforderten Leistungen erbringen konnten,
b) eine bescndere Leistungsperspektive haben.

2.4.6 Weitere Voraussetzungen

Mindestalter: 2. Jahr D/H14

Die Aktiven missen ein regeimafiiges Training nachweisen.

2.4.7 Weitere Kriterien

Abhéngig vom Leistungsniveau im jeweiligen Jahr kénnen die vorstehenden Kriteri-
en durch den Bereichstrainer enger gefalit werden.

Grundsétzlich kann der Trainerrat auch Aktive fir den D/C-Kader vorschiagen, die
die vorstehenden Kriterien nicht erfiilit haben.

Leistungen bei internationalen und herausragenden nationalen Veranstaitungen wer-
den berlicksichtigt.

Der D/C-Kader solite max. 15 Aktive umfassen.

Das Alter der D/C-Kader Mitglieder betragt im Normaifall 15-18 Jahre. Eine Nomi-
nierung erfoigt in der Regel friihestens nach dem ersten Jahr in D/H-18. Nur bei
Uberragenden Leistungen in der Schiilerklasse, die sich deutlich von denen der Mit-
konkurrenten abheben, ist eine vorzeitige Aufnahme mdoglich. Nach dem zweiten
Jahr in B/H 17-18 kann eine Nachnominierung fiir den D/C-Kader in der Regel nicht
mehr erfoigen.

in begrindeten Ausnahmefalien kénnen nach Absprache mit dem zustandigen C-
Kader-Trainer Athleten im ersten Juniorenjahr aufgenommen werden, wenn sie zu
diesem Zeitpunkt noch nicht mehr als zwei Jahre dem Kader angehért haben.
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Ergebnisse

Junior World Championship & World Cup (Bulgaria)

Long Distance
Women209.000km200m9C
1 Rajaniemi, Katja FIN
2 Lund, Marie SWE
3 Oustinova, Anna RUS
35 Heumann, Katrin GER
38 Heckel, Anne GER
41 Trolke, Christiane GER

Men2012.100km 360m15C
1 Ceol, Roberto ITA
2 Suomalainen, Topi  FIN
3 Gloukharev, Vasili RUS

37 Kohischmidt, Bernd GER

Men21 15.600 km400m 17 C

1 Pesu, Raino FIN
2 Korchagin, Viktor RUS
3 Ulven, Kjetil NOR
27 Mannel, Harald GER
34 Bruns, Thilo GER

57:18
58:50
61:00
98:59
102:17
107:40

54:56
7824
79:48
104:08

91:21
91:50
94:36
113:22
136:52

Women21 10.600km220m 13 C

1 Hasselstrom, Lena SWE
2 Zell, Annika SWE
3 Hannus, Arja SWE

70:48
74:33
74:42

Short Distance
Women204.800km170m9C
1 Oustinova, Anna RUS 3721
2 Rajaniemi, Katja FIN 38:29
3 Lehto, Salla FIN 39:01
32 Heckel, Anne GER 5548
36 Trole, Christiane GER 59:13
44 Heumann, Katrin GER 67:01

Men206.500km210m12C
1 Bakken Hagelia, Olav NOR  41:59
2 Kiiskinen, Pasi FIN 42:11
3 Wiberg, Erik SWE 43:29
43 Kohischmidt, Bernd GER  57:48

Men217.500km235m13C

1 Pesu, Raino FIN 41:21

2 Keskinarkaus, Matti FIN 42:16

3 Lans, Bjorn SWE 42:19
28 Mannel, Harald GER 50:36
33 Bruns, Thilo GER 57:21
Women215.600km 180m 12C

1 Hannus, Arja SWE 41:23
2 Zell, Annika SWE 41:51

3 Madlien, Valborg NOR 44:48

Deutsche Bestenkdmpfe im Nacht-CL (20.3.1999 bei Bramsche)

D 14-16 1. Kretzschmar, Anne OLV Weimar
D 18-20 1. Graber, Claudia Ann SV Handw. Erfurt H 18-20

D21 1. Depta, Monika SU Annen

2. Bumann, Katja TG Northeim

3. Kahmann, Kerstin TG Northeim

4. Missen, Esther Braunschweig MTV

5. Schiiftermann, Silke ESV Schénew.

6. Wollmerstadt, Katerina TOLF Berlin

1. Finke, Heidrun RSV Hannover v. 1926 H 35/40

D 35/40
D 45/50

D55- 1. Michel, Birgit TV Jahn Wolfsburg

H21

H45/50
H 55-

Dusterhéft, Henning TSV Malente
Pompe, Tilo PSV Elbe Dresden

. Schmiedeberg, Nils SV Neubrandenbg.
. Héfer, Michael USC Leipzig
. Kérger, Weiland USC Leipzig

Stamer, Christian Braunschweig MTV

. Wichmann, Rainer OLV Weimar

Dahnn, Martin MTK Bad Harzburg
Risch, Nikolaus ASG Teutoburger Wald

. Conrad, Helmut USV TU Dresden
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Einige Ausfihrungen Ankes zur Bahnlegung betreffen nicht nur die DM 98, sondern
bieten immer wieder Stoff fir Diskussionen. Dabei ist kaum méglich, immer alle
Erfordernisse unter einen Hut zu bringen.

Ich halte es fiir miiig, im Bereich der Bahnlegung unsere Wettkampfbestimmungen
Uber Gebulhr zu strapazieren. Sicherlich sollten bei Bundesveranstaltungen Vorstart
und Start getrennt werden. Es steht zwar nicht in den WB, aber Anke hat zwischen
den Zeilen gelesen, dafd diese Trennung einen Sichtkontakt zum startenden Laufer
verhindern soll. ich halte dies auch fiir wiinschenswert, es gibt aber auch noch ande-
re Gesichtspunkte fir die Startwahi. Ist dieser Sichtkontakt dann doch gegeben, hat
jeder Laufer (aufler den zuerst Startenden) die Méglichkeit, seine Kontrahenten auf
den ersten 100 - 200m zu beobachten. Na und? Wurden mit solchen taktischen
Matzchen schon Wettkédmpfe entschieden? Die mir bekannten Elitelaufer verbringen
ihre Vorstartzeit lieber mit Einlaufen.

Fast unmdgiich ist es jedoch fur einen Bahnleger, die in Anlage 6 der WB geforder-
ten Richtzeiten haibwegs einzuhalten. Diesen Punkt sah ich bei meiner diesjahrigen
Bahniegung als den schwierigsten an. Da ich kaum die dafiir erforderlichen Bahn-
daten anderer Kiassen abschéatzen kann, bemihte ich die Bahndaten und Ergebnis-
se der letzen 3 Deutschen Meisterschaften, stelite sie in einer Tabelle zusammen
(kann von interessierten Bahnlegern unter meiner e-mait Adresse angefordert wer-
den), konstruierte daraus die von mir gewiinschten Bahndaten und legte entspre-
chende Strecken. Trotzdem wichen die dann gelaufenen Zeiten von den Richtzeiten
ab. Die von Anke erwahnte Abweichung um bis zu 10% davon wurde bei den von mir
untersuchten Laufen nur selten erreicht. Wozu auch? ich betreibe OL, weil ich da
Abwechslung finde. Dazu gehort fur mich, daf ich im Harz viel zu steile Strecken
finde, in Albertshofen war alles zu flach, und bei anderen Wettkdmpfen finde ich zu
viel Dickicht oder auch mal zu leichte Orientierung. Wenn ich das nicht will, mifite
ich zur Leichtathletik wechseln, dort sind die Strecken immer gleich und meine Lauf-
zeit vorhersehbar. Damit will ich die Funktion der Richtzeiten in den WB nicht in
Abrede stellen, sie soliten aber nur ein grober Anhaltswert und keinesfails das wich-
tigste Gutekriterium einer OL-Bahn sein. Anke hatte vielleicht etwas ausfiihrlicher
Gber die gute Karte und die interessanten Orientierungsanforderungen der DM schrei-
ben kénnen.

Die erhobene Forderung nach einem Probelaufen der Bahnen halte ich fur nicht
durchfthrbar. Um die Wettkampfsituation zu simulieren, mifite ich fiir jede Bahn
einen L&ufer finden, der das deutsche Spitzenniveau repréasentiert (welcher Verein
kann das?), richtige Postenschirme in den Waid hangen, evil. auch den Getrénke-
posten aufbauen und den Probelauf méglichst erst wenige Tage vor dem Wettkampf
(nach Kartendruck) durchftihren, denn gerade beim Weimarer BRL im Mai kam die
Vegetation erst in den 4 Wochen vor dem Wettkampf heraus. Die Quediinburger
hatten aulRerdem noch Regen und Kaite simulieren missen. Wenn die L&ufer mit
Startgeldern von ca. 50,-DM einverstanden wéren, kdnnte man sicher einige Wett-
kampfe noch grindlicher vorbereiten.
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2.5. D-Kader

Die D-Kader werden nach den Richtlinien der Landesturnverbénde nominiert.

2.6. Ski-OL-Kader Damen/Herren:

Fur die Nominierung werden folgende Kriterien berlicksichtigt:

- Platz unter den besten 40 der Gesamtwertung der letzten Welt-Cup-Saison

- Plazierung unter den besten 30 auf der Kurzstrecke oder in der klassischen Diszi-
plin oder unter den besten 10 in der Staffel bei der ietzten Ski-OL-WM (8. Plaiz
Damen, 10. Platz Herren)

- Plazierung 1 bis 5 bei den Deutschen Bestenkdmpfen im Ski-OL in D/H21

Die Anzahl sollte 10 nicht Uberschreiten.

3. Rechte und Pflichten

Kadermitglieder haben die Pflicht, sich mindestens einmal jahrlich sportérztlich un-
tersuchen zu lassen. im Rahmen der finanziellen Moglichkeiten haben die Mitglieder
der Kader A-C das Recht, kosteniose leistungsdiagnostische Untersuchungen sowie
psychologische Beratung in Anspruch zu nehmen.

Kadermitglieder sind verpflichtet, ein Trainingsbuch zu fiihren und diese Aufzeich-
nungen in den vereinbarten Zeitabstanden mit den zustandigen Bereichstrainern zu
besprechen.

Die Kadermitglieder sind verpflichtet, die ausgearbeiteten Trainingspiéne einzuhal-
ten sowie an vereinbarten Kadermafinahmen, Wettkdmpfen und Veranstaltungen
teilzunehmen.

Bei besonderen Vorkommnissen (z.B. schwere Verletzungen oder Krankheit etc.) ist
der zustandige Bereichstrainer umgehend zu informieren.

4. Kadernominierung

Am Ende der Saison wird die Bewerbungsfrist fiir den neuen Bundeskader zusam-
men mit der Saisonplanung in den OL-informationen verdffentiicht. Die Bewerbung
um einen Kaderpliatz muf} spatestens 2 Wochen nach den Deutschen Meisterschaf-
ten Klassik beim Trainerrat vorliegen. Nach Bewerbung der Laufer/Lauferinnen fur
die Nominierung als Bundeskader, berat der Trainerrat und schiagt die Bundeskader
dem TK-Vorsitzenden zur Genehmigung vor.

Der TK-Vorsitzende entscheidet nach Erdrterung im Technischen Komitee gemanl
Fachgebietsordnung.

Das Technische Komitee, der Trainerrat und die Kadermitglieder sind Uber die Kader-
aufstellung umgehend zu informieren.

Der TK-Vorsitzende kann auf Antrag des Trainerratsvorsitzenden Kadermitglieder,
die ihren Pflichten wiederholt oder Idngerifristig nicht nachkommen, jederzeit aus
dem Kader ausschlie3en.

Aktive mit (iberzeugenden Leistungen in der Frithjahrssaison kénnen bis zum 30.6.
auf Antrag des Trainerratsvorsitzenden durch den TK-Vorsitzenden neu in die Kader
aufgenommen werden.

Einspriiche gegen die Nominierung bzw. Nichtnominierung sind schriftlich bis spéte-
stens 4 Wochen nach Bekanntgabe der Entscheidung an den TK-Vorsitzenden zu
richten. Dieser entscheidet nach Stellungnahme des Trainerratsvorsitzenden und
des zustandigen Bereichstrainers erneut.

Diese Kaderrichtlinien wurden durch BeschiuR des Technischen Komitees OL vom
5.3.1999 verabschiedet.
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Mountainbike-Orienteering (MBO)
Von Michael Hofer

Aufmerksame OLI-Leser werden es festgestelit haben - MBO ist auf dem Vormarsch!l
So war in OLI 95 zu lesen, dald ich im Trainerrat als Vertreter MBO eingesetzt wurde
um den Kontakt zu dieser Sportart zu intensivieren und in OLI 96 ist der Terminka-
lender MBO fiir 1999 zu finden. Diese Form des Orientierungssporis hoch zu Stahi-
roflk ist als 4. Disziplin (neben FuB-, Ski- und Trail-O) in der |OF angesiedelt. Und in
naher Zukunft wird es internationale Meisterschaften im MBO unter dem Dach der
IOF geben.

Kerniander des MBO sind mal nicht die Skandinavier (dort gibt es dann doch zu
wenig Wege...) sondern Frankreich, Italien, Spanien und Tschechien. Auch in Deutsch-
land wird dieser Sport seit langem betrieben, friher unter Gelandeorientierungs-
fahren (GOF) bekannt. Heute versucht man sich in der internationalen Szene zu
behaupten und das auch mit einigem Erfolg {Antje Bornhak wurde Zweite bei einem
Welt-Cup-Rennen in Italien).

Wie funktioniert MBO? Es gibt verschiedene Wettkampfmodi. International ist eine
Anlehnung an den Ski-OL mit vorgeschriebener Postenreihenfolge und Postenstand-
orten nur an Wegen vorhanden. In Deutschland wird MBO h&ufig als Postennetz-OL
betrieben, alsc mit freier Routenwahl. Beide Varianten werden auf normalen bzw.
modifizierten OL-Karten ausgetragen. Die Streckeniangen liegen zwischen 10 und
25km Luftlinie. Die Wertung erfolgt wie beim OL, der Schneliste hat gewonnen.
Und dann gibt es noch die Form des Mannschaftsfahrens, wo in einer vorgeschrie-
benen Zeit von 4...5 Stunden nach einem Score-System mdglichst viele Punkte zu
sammeln sind. Hier wird auf Wanderkarten gefahren. Und es gewinnt die Mann-
schaft, die nach dem Punktsystem die meisten Punkte hat. Dabei gibt es Minus-
punkte bei Zeitiberschreitungen. Diese Form wird bei dem in OL-Kreisen schon
bekannten Harz-MBC und neuerdings auch bei einer Veranstaltung in der Diibener
Heide angewendet. :
MBGC wird in Deutschland bisher hauptsachiich in Sachsen (Zwickau/Werdau, Leip-
zig, Dresden) und Sachsen-Anhalt (Halle, Bitterfeld) betrieben, aber auch in anderen
Bundeslandern sind Anfange zu verzeichnen (LUbbecke, Dortmund).

Was braucht man, um diese Form des Orientierungssports mal zu probieren? Ei-
gentiich nichts als ein funktionstlichtiges Fahrrad - es muf fiir den Anfang gar kein
Mountainbike sein - einen Helm (ist aus Sicherheitsgriinden Vorschrifti), einen
Wettkampfkalender (OLI 96) und ab gehts zum néchsten MBO! Weitere Informatio-
nen sind dber den Verfasser oder die nachste MBO-Gruppe zu beziehen. Fir inter-
essierte wird es auch einen Ubungsleiterlehrgang u.a. zu diesem Thema vom 23.-
25.7.1999 in Bad Schmiedeberg geben.

Also dann, bis bald beim MBO!
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Startberechtigt sind Beschaftigte, Azubis und Vorruhestandier

- der Deutschen Bahn AG

- der Beteiligungsgesellschaften der Deutschen Bahn AG

- der betrieblichen Sozialeinrichtungen der Deutschen Bahn AG

- und des Eisenbahn-Bundesamies

sowie ihre Ehepartner und Kinder (bis zur Beendigung der Ausbildung).

Da der bisher bekannte "Kaderkreis" nicht sehr groR ist, besteht grofRes Interesse an
weiteren OLern, die die 0.g. Bedingungen erfiilien. Aufterdem werden flr kiinftige
Starts bereits jetzt Jugendliche unter 16 Jahre gesucht.

Bitte sprecht mit Euren Vereinsmitgliedern - auch jenen, die keine OLI lesen. Viei-
leicht ist auch einer dabei, dessen Eltern Eisenbahner sind.

Im Rahmen der Vorbereitung auf die diesjahrige Eisenbahnermeisterschaft in Schwe-
den wird in der Zeit vom 7. bis 9. Mai 1999 nahe der Jugendherberge Hormersdort
(sudlich von Chemniiz) ein Trainingslager organisiert.

Alle interessenten, die die 0.g. Voraussetzungen erfillen, sind herzlich eingeiaden.
Im Rahmen der vorgesehenen Kapazitat Gbernimmt der Eisenbahnersportverband
die Kosten.

Ansprechpartner sind:

Helmut Rietschel, Warschauer Str.26B/104, 99427 Weimar, Tel./Fax: 03643-419518
sowie

Michael Schubert, Am Siidhang 77, 09439 Amtsberg, Tel. 037209-80728

Zum Artikel ,,DM-Eindriicke” von Anke Wachtel (OLI 95)
Von Rainer Wichmann, Bahnleger des Weimarer BRL 1998

Es gibt wohl kaum einen Wettkampf, welcher als véliig fehlerfrei bezeichnet werden
kann. War man von ‘Wissenschaft Quedlinburg bisher qualitativ hochwertige Wett-
kampfe gewohnt, so unterlief den Veranstailtern mit der anfanglichen Nichtbeach-
tung der Startabstande ein einziger Fehler, der aber in seiner Wirkung so bedeutend
war, dafd er wahrscheinlich allen Laufern bewulRt wurde. Aus eigener Erfahrung weid
ich, wie oft bei Wettkampfen immer wieder kleine Pannen passieren, die aber zum
Gliick nicht an die grolRe Glocke kommen. Dieser Fehler wird woht in Zukunft keinem
Veranstalter mehr, am allerwenigsten aber den Quedlinburgern passieren.

Mit einem anderen Kritikpunkt Ankes stimme ich auch Gberein, dal die Klasse D55,
obwohl faut Bahndaten zur D14 passend, ein ganz anderes Orientierungsniveau
braucht (analog die Paarung D70 - H12). Hier sind die Bahnleger gefordert, fir die
alteren Laufer eigene, nicht zu steile, aber orientierungstechnisch anspruchsvoile
Bahnen zu legen.

Ich halte es auch fiir besser, die Bahnen D21AK und H21AK noch kirzer, aber mit
vollen Orientierungsanforderungen, zu gestaiten. So kénnten sie ais echte Alternati-
ve auch furr Laufer der Altersklassen 35 oder 40 dienen, denen ihre Bahnen konditio-
nell zu anspruchsvoll sind. Eine AK-Strecke, weiche nur tkm kurzer als die entspre-
chende AL-Strecke ist, bringt keinen wesentlichen Unterschied.
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Die Wettkampfe selbst waren sehr simpel. Starten chne Voranmeldung: kein Pro-
blem. Startzeit: wann immer Du willst... Die Ergebnisse 1999 allerdings zeigen, dal
sie besser werden, die Israelis. Auch bedingt durch Zuzlige besonders aus den Lan-
dern der ehemaligen Sowjetunion. Unsere besten Ergebnisse: 1. Platz in der Elite-
wertung fiir Manfred Scholz (TSV Albertshofen), gleiches Resultat fiir seine Freun-
din Hanna Slomska, 2. bei den Frauen Katerina Wolimerstadt (TOLF Berlin), die
schon 1994 dabei war. Im Staffelrennen (Mixstaffein) siegte ein Team aus der Ukrai-
ne, 4. nach 2 israelischen Teams wurde ,Deutschiand I (Hanna Slomska - Manfred
Scholz - Bernd Wollenberg).

Saisonauftakt in Berlin
Von Bernd Wollenberg

Seit Jahren erfolgt die Saisonerdffnung in Brandenburg in Verbindung mit dem Start
der Ranglistensaison der Berliner und Brandenburger Orientierungsiaufer. Uber 130
Aktive, darunter Starter aus Sachsen, Sachsen-Anhalt und Mecklenburg, gingen an
den Start. Eine Neuerung der ,Berlin-Brandenburg-Liga“ (Regionalrangliste; RR) ist
die Teilung der Hauptklassen in eine Kurz- (19 K) und eine Normalstrecke (19 L), in
die die zahlenmalig kleinen ,Juniorenkiassen” eingebaut wurden. Dadurch wird eine
zusatzliche Belebung der Konkurrenz erwartet, zumal eine leistungsméiige Uberfor-
derung durch die freie Auswahi in ,K* oder ,L* moglich ist. Unberihrt bleiben die
Meisterschafien und Bestenka&mpfe, in diesen Wetthewerben bieibt alles beim Alten.

Die Damenkonkurrenz ,D 18L" gewann Silke Schlittermann (Lok Berlin-Schéneweide)
mit 1:01:50 Std. auf der 7,5 Kilometer langen, mit 17 Kontroliposten gespickten
Strecke vor Ute Wollenberg (IHW Alex 78/1:05:10) und Katerina Wolimerstadt (TOLF
Berlin/1:06:54). Die neugeschaffene ,D 19K* (5,4 km) sah Anna Dost (Turbine Pots-
dam) vor Katrin Kubald (Kaulsdorfer OLV) und Katrin Fillinger (IHW Alex 78).
Uberraschende und knappe Entscheidungen bei den Herren der ,H 19L" Dennis
Miler (Treptower SV/1:04:51) hatte nach 10,1 Kilometern mit 24 Kontrollposten
lediglich 19 Sekunden Vorsprung vor dem 44jahrigen Gerhard Brettschneider (Kauls-
dorfer OLV/1:05:10). Dritter wurde Andre Kern (Bad Duben/1:05:12), Vierter der 98iger
RR-Sieger Raik Zschackel (Turngemeinde in Berlin / 1:06:07) und, selbst Uiberrascht,
nur auf Platz 5 der Deutsche Vizemeister von 1998, Nils Schmiedeberg (Turbine
Neubrandenburg/1:09:24). Die Kurzstrecke (6,2 km) hatte der lange verletzte Micha-
el Spuhn (Treptower SV) in 45:06 min. kiar im Griff vor Ralf Kiihnef und Sven Demmig
(beide Kauisdorfer OLV).

Orientierungslaufende Eisenbahner gesucht - wer kann helfen?
Von Michael Schubert

Fir kiinftige internationale Eisenbahnermeisterschaften werden Crientierungsiaufer

gesucht, die die folgenden Bedingungen erfiillen sowie Lust und Ergeiz haben, sich
fir diese Meisterschaften zu qualifizieren.
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Vom 26. bis 30. juli 1999 findet die diesjihrige Auflage des Schwedischen 5-Tage-Orienteringsiaufes, des "O-Ringen”, statt.
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Sportident, wie weiter
Von Diethard Kundisch und Joachim Gerhardt

Spertldent ist weiter im Kommen. Im vergangenen Jahr wurden in Deutschiand viele
regionale OL in Thiringen und Bayern und einige groRere Wettkampfe (JLVK, BRL
bei Weimar, DMM und BRL bei Dresden, BRL im Harz, BRL bei Albertshofen, 5-
Tage-OL bei Ustar) mit diesem Postenkontrolisystem durchgefiihrt. Fast noch inten-
siver wurde Sportldent im Ausland genutzt: Weltcupigufe in Irland, England, Polen
und Finnland, 5-Tage-OL in ltalien, Landesmeisterschaften in ltalien und in der
Schweiz sowie zahllose regionale Laufe in Schweden. Auch bei Ski-OL’s in ver-
schiedenen Landern wurde Sportident mit Erfolg eingesetzt. Es kann eingeschatzt
werden, dal das System mittlerweile Gberall sehr gute Resonanz findet.

Der Einsatz eines elektronischen Postenkontrolisystems erfordert aber auch eine
gewisse Umstellung in der Organisation.

Sportident-Stationen (elektronische Posteneinheit)

Die Si-Staticnen werden vom Veranstalter vor dem Lauf programmiert und an Steile
der Kontrolizangen am Postenstander montiert. Neu ist die Speicherung von Zwischen-
zeiten und die Mdglichkeit, Si-Stationen fiir Start- und Zielzeitnahme einzusetzen,
Wahrend die Zwischenzeiten reges interesse der Lauferschaft hervorrufen, kann der
Einsatz an Start und Ziel wesentliche Erleichterungen fiir die Crganisatoren bewir-
ken. insbesondere bei kieinen Laufen und zu Trainingszwecken kénnen Start- und
Ziel-Stationen sehr empfohlen werden, wahrend der Einsatz von Ziels-Stationen (auf
der Zieliinie) bei grofieren Wettkampfen derzeit - vor allem seitens der Wettkdmpfer
- noch heftig umstritten ist.

Sportident-Karte (Si-Karte, Liufer-Chip)

in Deutschland wurden 1998 folgende 3 Crganisationsvarianten erprobt;

1. Programmierung der Si-Karte vor dem Wettkampf und Ausgabe direkt an den
Laufer am Vorstart (z.B. JLVK, KM Quedlinburg, BRL bei Quedlinburg)

2. Programmierung der Si-Karte und vereinsweise Ausgabe vor dem Wettkampf
(z.B. BRL bei Weimar, 5-Tage-OL bei Uslar)

3. Ausgabe unprogrammierter Sl-Karte am Vorstart (z.B. MM, BRL bei Dresden)

Alle 3 Varianten haben ihre Berechtigung, ihre Vor- und Nachteile. Zu allen Wett-
kampfen 1998 wurden die Si-Karten durch die Veranstalter zur Verfugung gestelit

Variante 1 bedeutet Vorbereitungsaufwand fiir den Veranstalter beim Programmie-
ren der Sl-Karten. Das kann alierdings im Vorfeid der Veranstaltung ohne jede Hek-
tik und in aller Ruhe geschehen. Hektik kann degegen beim Ausgeben der Sl-Karten
im Staribereich aufkommen, insbesondere bei grof3en Teilnehmerzahien.

Variante 2 erscheint hier sicherer. Die Teilnehmer-Vereine kénnen die Sl-Karten in

alier Ruhe Ubernehmen, prifen und ihren Laufern zuordnen; allerdings auch ver-
wechseln - anfallig hier besonders Geschwister und Ehepaare...
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gleichen normalen OL-Strecke. Jedes Team hatte aber nur eine Startkarte und muft-
te enischeiden, wer welchen Posten anlaufen und wo die Startkarie Ubergeben wer-
den sollte.

In unserer Mannschaft wechselte die Startkarte 11mal (bei 19 Posten), wobei wir den
ersten und fetzten gemeinsam anliefen. Zudem gab es noch 2 Posten, wo sich alle
Laufer einer Mannschaft treffen mufiten; ein Kampfrichter berwachte alles - ein
harter Job im Winter.

Man kann sagen, daR dies eine Art von Mannschaftsiauf ist, die Ausgeglichenheit
des Teams verlangt und einem Intervalilauf enispricht. Besonders interessant wird
die Sache auch dadurch, da es im Wald schon ‘mal zu langeren Wartepausen
kommen kann, die sich bei der deutschen Variante besser ausgleichen lassen.
Jedenfalls hat es sehr viel Spal gemacht, und man kann nur hoffen, dal solche
Experimente vor allem am Ende der Saison haufiger durchgefihrt werden; aber dazu
miiten woh! die Starterzahlen steigen.

Vielen Dank an den Treptower SV, es hat sich gelohnt.

Ergebnisse:

lang:  Tilo Pompe/Heiko Gossel (H21) Pel.-SV Elbe Dresden / USV TU Dresden
mittu: Klaus Schiittermann/Wolfgang Zieger/Michael Frenzel (H40-60) ESV Berlin
churz: Max und Moritz Brettschneider/Steffen Woideck (H12-14) Kaulsd. OLV

--und wieder lockte das ,Heilige Land“
Von Bernd Wollenberg

Seit im Méarz 1994 eine 36-képfige Kinder- und Jugendgruppe von Berliner Orien-
tierungslaufern im Rahmen des damaligen Projektes ~Jugend gegen Gewait‘ eine
10-Tage-Rundreise durch Israel absolvierte, hat die einzigartige Ausstrahlung Isra-
els und seiner Bewsohner mich als den damaligen Initiator nicht mehr iosgelassen.
Sicherlich auch dadurch, dak damals durch das ven mir trainierte Team 7 internatio-
nale israelische Meistertitel errungen wurden und ich in dem lsraeli Doron Kaynar
(inzwischen 45) aus Ramat Hasharon bei Tel Aviv einen inzwischen festen Freund
gewonnen habe, sind Reisen ins ,Heilige Land* eine feste Tradition geworden. Die-
ser Reiselust kommt natrlich zweifelsohne entgegen, daf ich beruflich eine kleine
Sporireiseagentur betreibe und somit meinen mitreisenden Sportkameraden doch
erheblich giinstigere Preise als allgemein wblich vermittein konnte.

Nun war ich das 5. Mal in Israel und natiirlich wieder mit Begileitern. im Rahmen
einer Rundreise im gemieteten Kleinbus und Ubernachtungen in Kibbuz und Ju-
gendherbergen vermittelte unser Leiter Doron die Schénheiten, aber auch die aktu-
ellen Probieme israels. Beeindruckend besonders, daR entgegen der standigen
Medienmeldungen fast die Mehrheit der Israelis Frieden mit thren Nachbarn wollen
und wir als Deutsche mit keinerlei Vorurteilen konfrontiert wurden, selbst in der Ge-
denkstatte Yad Yashem nicht! Entgegenkommen auch fiir begleitende ,Nicht-
Crientierungslaufer*: Bereitwillig wurde ihnen zugestanden, zusammen mit erfahre-
nen Laufern zu starten bzw. kiirzere Strecken abzuwandern. .. ‘
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Natursportart

Genausc wie beim OL ist der Wald die natlrliche Sportstatte des Amateurfunk-
peilens. Darum sind auch die Peiler darauf bedacht sorgsam mit der Natur umzuge-
hen. Die Senderstandorte werden nicht in Schutzzonen, geschiitzten Biotopen oder
Neuanpflanzungen ausgelegt. Start- und Zielplatze werden an leicht zuganglichen
Gebieten gewahit. AuBerdem verteilen sich die Laufer durch unterschiedliche Peil-
taktiken schnell im Gelénde und sind bald nicht mehr zu sehen.

Wissenswertes

In Deutschland gibt es jahriich tausend Wettbewerbe auf Landes-, Regional- und
Ortsebene. Bei den deutschen Meisterschaften nehmen circa 150 Laufer teil.

Das oberste Gremium des Funksport ist der Deutsche Amateur-Radio-Club mit sei-
nem Referat fur ARDF-Funksport.

Auch im Internet sind Informationen Gber das Amateurfunkpeilen zu bekommen:
http:/iwww.darc.defreferate/ardf

Bei Fragen zum Amateurfunk gibt es folgende Adresse:

Deutscher Amateur-Radio-Club e.V., Lindenaliee 4, 34225 Baunatal, Tel. 0561949880
email: darchg@t-oniine.de

Referent fiir ARDF-Funksport im DARC e.V.:
Rainer Fitler (DL5NBZ), Flensburger Str.6, 90427 Nirnberg

informationen gibt es auch beti:
Nils Schmiedeberg, C.-Zetkin-Str.19D, 18273 Gustrow, Tel:03843332134,
email: Nils.Anke. OL@t-online.de

Schweizer Mannschafts-OL im Blumental
Von Anka Dobslaw

Ende November 98 (iberraschte der Treptower SV mit einer flir die meisten neuen
Form des OL, dem Schweizer Mannschafts-OL. Aufgrund des schiechten Wetters
(tauender Schnee und Matsch) sowie der Glatte und auch nicht gerade ol-freundli-
cher Temperaturen fanden nur
40 Berliner und 4 Dresdner den
Weg nach Protzel. Schon ent- |
tduschend, denn es ist fraglich,
ob sich so eine Gelegenheit in |
nachster Zeit wieder bietet.

Kurt Schar, der Bahnleger und
waschechter Schweizer, erklar-
te alles genau - glicklicherwei-
se nicht in Schwyzerditsch. Die
15 bunt zusammengewdrfelten
Mannschaften wurden in 3 Ka-
tegorien in den Wald geschickt.
Jeder bekam eine Karte mit der

Kurt Schar: "o, das t a einfach. Entweder ihr trefft
euch da, wo ihr denkt, oder ihr mif3t euch dann suchen...”
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Variante 3 ist in der Vorbereitung fir die Organisatoren am einfachsten. Verwechs-

lungen sind ausgeschiossen, weil alle Si-Karten unprogrammiert sind. Jeder Laufer

bekommt am Vorstart eine (beliebige!) Si-Karte. (Im Grunde 1auft jeder OlLer mit

einer leeren Startkarte). Die Zuordnung der Sl-Karte zum Laufer (-Namen) erfoigt

erst im Ziel beim Auslesen. Und hier liegen 2 Probleme:

1. Bei grofien Veranstaltungen ist zwingend notwendig, daB jeder Laufer eine Start-
nummer tragt.

2. Der Veranstalter muR sich gegen den Ausfall der Ziel-Computertechnik (Strom-
ausfall, Programmabsturz) absichern. (Im einfachsten Fall kénnte er z.B. die Si-
Karten einsammeln und etikettieren.)

Das Jahr 1999 wird sich aber grundsétziich etwas anders darstelien. Es ist davon
auszugehen, dall die meisten OLer relativ schnell eine eigene Si-Karte erwerben
werden. Demzufolge erfordern Varianten mit Programmierung der Si-Karten wesent-
liche organisatorische Veranderungen. Es miRte jeder Laufer (besser ?: sein Ver-
eins-Verantwortlicher) am Vorabend oder zumindest deutlich vor dem Start seine Si-
Karte(n) programmieren lassen. Und das wirde dauern... (Schatzung: 20...30 Sek./
Laufer).

Insofern scheint Variante 3 (mit den 2 o.g. Problemen) durchaus Uberlegenswert...

Mehr vom Orientierungslauf. SPORT dident.




Steigendes Interesse am Ski-OL
Deutsche Bestenkdmpfe in Oberhof/Thiir. (6./7.2.1999)

Von Hans Breckle

Bei den Bestenk&mpfen im Ski-Orientierungslauf steigerte sich die Teilnehmerzahl
gegeniiber bisherigen Wettkdmpfen auf ein neues Rekordhoch. Besonders in den
Jugendkiassen war der Zuwachs der Teilnehmerzahi deutlich zu erkennen, aber auch
in den Altersklassen sah man neue Gesichter. Troiz Alpencupwertung nahmen nur
die Schweizer an den Wettk&mpfen teil, was auf Terminiiberschneidungen bei den
anderen Nationen zurlckzufihren war.

Unmittelbar vom Sportgymnasium Oberhof aus, das als Wettkampfzentrum und Un-
terkunft diente, konnte alles in wenigen Minuien erreicht werden. Am Samstag stand
die Normalstrecke auf dem Programm, am Sonntag gab es die Moglichkeit zur Re-
vanche auf der Kurzstrecke.

Das schéne Wettkampfgebiet direkt bei Oberhof erlaubte spannende Rennen. Schnee
lag zwar schon vor den Wettké&mpfen bereits zur Genlge, Frau Holle stérte sich aber
daran gar nicht und be-
scherte von Samstagfrih
bis Sonntagnachmittag
weitere 30 Zentimeter |
Neuschnee. Es wurden
gleich Stimmen laut, weil
das Spur-Team kaum
nachkam, den frisch ge-
fallenen Schnee zu wal-
zen, aber den Organisato-
ren kann man keinen Vor-
wurf machen. Sie taten ihr
Bestes und sorgten daflr,
dal} aile dieselben Bedin- L
gungen hatten. Start nahe des Sporigymnasiums Cberhof

Leider konnte aufgrund ei-

nes Skiwettkampfes das Gebiet am Grenzadier mit dem ergiebigen Wettkampf-Loipen-
netz der Langlaufer und Biathleten, wo schon vor 2 Jahren die Deutschen Besten-
kampfe im Ski-OL stattfanden, nicht wie geplant fir die Normaldistanz genutzt wer-
den. Beide Wettk&mpfe fanden somit auf einer neuen Karte mit htherem Skiwander-
weganteil und deutlich schmaleren Spuren statt.

Eine grofle Anzahl Laufer mit Standard-NoWax-Skiern zeigte, dalk jedermann teil-
nehmen kann, und daf} eine ,professionelle” Ausrlstung nicht notwendig ist. Viele
selbstgebasielte Kartenhalter waren zu sehen, die ihrer Aufgabe gerecht wurden, so
dal die Hande frei fUr die Stécke blieben.

Insgesamt hatten die Ausrichter vom USV Jena und TSV Albertshofen alles fest im
Griff und garantierten faire und interessante Wettkampfe mit anspruchsvolien Bah-
nen. Die (ski-)lduferische Komponente war auch aufgrund der schmalen Spuren si-
cherlich nicht zu unterschatzen, aber die Entscheidungen fielen in den interessanten
Routenwahlen und in der Feinorientierung.
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Laufen, Orientieren, Peilen
Von Nils Schmiedeberg

Amateurfunkpeiler nennt man im Volksmund auch ,Fuchsjager®, was eigentlich ein
wenig irrefiihrend ist, weil es nichts mit der Jagd zu tun hat. Beim Amateurfunkpeilen
sucht man, ausgeristet mit tragbaren leichten Funkempfangern, einige Minisender,
die im bewaldeten Geldnde ausgelegt worden sind. Es ist also eine Mischung aus
technischem Versténdnis, Crientierungssinn und Aus-
dauer gefragt. Man muR auch kein Amateurfunker
sein, um an den Wettkdmpfen teilzunehmen. Auch
spielt das Alter keine Rolle. Es gibt ahnlich wie beim
OL ganze Amateurfunkpeilfamilien. Orientierungs-
laufer haben durch ihr Kenntnisse mit Karte und
Kompass eigentlich die besten Voraussetzungen, um
Amateurfunkpeilen zu betreiben. Bei regionalen und
artlichen Peilveranstaitungen kann man immer da-
mit rechnen, daf? die Ausrichter einem die Peiltechnik
erkiaren.

Man benétigt auch keinen eigenen Peilempfanger zu
Anfang, denn man kann sich immer beim Ausrichter
oder bei anderen Teilnehmern einen ausleihen. inter-
essant ist es auch, dafll die meisten Peiler selbstge-
baut werden.

Die Kleidung entsprichtim wesentlichen der, die auch
beim OL getfragen wird.

Der Ablauf eines Peilwettbewerbes

Ob nun Amateurfunkpeilen als Leistungssport oder als Sonntagsspaziergang ange-
sehen wird, der Ablauf bleibt eigentlich der gleiche: funf Minisender im Wald ver-
steckt senden im Minutentakt auf der gleichen Frequenz. In der ersten Minute sendet
Sender 1, dann Sender 2 usw. bis zur sechsten Minute, in der das ganze wieder von
vorne beginnt. Damit die Teilnehmer die Sender erkennen, geben diese verschiede-
nen Funksignale mit sogenannter Kennung aus. Zusatzlich sendet ein Dauersender
mit anderer Frequenz vom Ziel aus, damit man wieder zurlickfindet.

Die Strecke zwischen den Sendern betragt meistens 6 bis 12 Kilometer, eingeteiit
wird in 5 Altersgruppen (4 fir Manner und 1 fiir Frauen). Jeder Laufer erhait eine OL-
Karte, gestartet wird in Gruppen zu jeweils 5 Teilnehmern im Abstand von fiinf Minu-
ten. In jeder Gruppe sind Laufer aus verschiedenen Altersgruppen, so daR sich die
Gruppen schnell auflésen. Mitnehmen muf jeder Laufer seinen Empfanger mit Peil-
antenne, seinen Kompaf$ und auch eine Startkarte, auf der er die gefundenen Sen-
der vermerken muf. Damit man die Senderstandorte ungefahr aus fiinf Metern er-
kennen kann, sind diese mit rot-weilten Postenschirmen - wie beim OL - markiert.
Am Posten héngt die vom OL bekannte Lochzange, die in das entsprechende Feid
auf der Starkarte gedriickt werden muf3. Meistens gilt ein Zeitlimit von 120 Minuten.
Man muf schon innerhaib dieser Zeit zum Ziel zuriickkommen, um gewertet zu wer-
den, auch wenn man nicht alle Sender gefunden hat.



Hochste Konzentration bei vollem Lauftempo war gefordert. Diesen Anforderungen
wurden bei den Damen Yvette Baker, geb. Hague (GBR) und bei den Herren Allan
Mogensen (DAN) am besten gerecht und siegten. Die deutschen Damen und Herren
landeten im Mittelfeld. Immerhin konnte aber auch ein deutscher Sieg errungen wer-
den: Sonnhild Knobiauch (USV TU Dresden) in der D17A.

Der Staffellauf fand in einem ganz typischen Kistenwald statt; hligelig, von zahirei-
chen Wegen und Pfaden durchzogen und sandig. Bei Temperaturen um den Gefrier-
punkt und teilweise leichtem Nebel starteten rund 270 Herren- und 150 Damen-
Staffeln in den beiden Hauptklassen dieses Laufes der Nordic Relay League.

Beide Hauptkonkurrenzen verliefen mit zahireichen Fihrungswechseln sehr span-
nend und wurden quasi im Endspurt entscheiden. Deutschiand konnte bei den Da-
men zundchst das Rennen mitbestimmen. Anke Xylander brachte die deutschen
Damen auf der Startstrecke auf einen hervorragenden 2. Platz, den Gunda Fischer
durch einige Fehler aber nicht haiten konnte. Schiutlduferin Karin Schmalfeld lief
schliefdlich auf Platz 15 vor.

Der Staffelwettbewerb der Herren zog sich etwas in die Lange. Flr den Sieger (SK
Halden/NOR) blieben die Uhren erst bei 3.55.06 Std. stehen. Fir die deutschen
Herren zeichneten sich schon am Vorabend aufgrund von Verletzungen Besetzungs-
probleme ab. Letztlich kamen in der zweiten deutschen Herrenstaffe! Vereinsiaufer
zum Einsatz. Die beiden deutschen Herrenstaffein kamen auf den Piétzen 52 und
176 ein.

Quedlinburg hat die besten Basketbailer

Von Martina Fritzsche

in Sachsen ist das Basketbailturnier der Oler eine gute Tradition (nicht nur fir die
Sachsen). Der Standardtermin ist Mitte Januar. Da wiirde manch einer lieber Ski
fahren. Aber auf Frau Holle kann man sich nicht so recht verlassen. Und so ist ein
lockeres Treffen in der wettkampfarmen Zeit etwas angenehmes. Man sieht sich, hat
Zeit fir einen Plausch, ... werden die einen denken. Einen heiflen Wettkampf prakii-
zieren die anderen. Der Spall am Spiel soll nicht zu kurz kommen. Aber der Grat
zwischen Lust, SpaR, Kénnen und Verbissenheit ist fir jeden etwas anders.

in diesem Jahr war die USG Chemnitz der Ausrichter. Gekommen waren nicht nur
Mannschaften aus Sachsen, sondern auch Sachsen-Anhait. Und ein H6hepunkt war
der Start von Natiocnaimannschaftskadern im ,Team Germany®. Conny Eckardt hatte
da tolle Arbeit geleistet - erst Bergtraining an den Héngen der Augustusburg und
zum Auflockern einige Runden Basketball.

Fiir den Veranstalter ist es immer nicht so einfach, einen ginstigen Turnierplan auf-
zustellen. Geht es doch nicht darum, schnell im k.c.-System einen Sieger zu ermit-
tein, sondern allen Mannschaften viele Spiele zu erméglichen. in der 3-Felder-Halle
der Technischen Universitat Chemnitz war das bei 15 Mannschaften gar nicht so
einfach, alle Platze scllten ausgespielt werden.

Die drei Vorrundenersten kampfien um den Sieg und damit das Wahlrecht bei den
Siegertorten. Es gewann Wissenschaft Quedlinburg mit Nufi-Quark-Torte vor PSV
Dresden mit Sachertcrte und Planeta Radebeui mit Quarktorte.

Und die Nationalmannschaft? - Die hatte sicher auch ihren Spafi.
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Das Sportgymnasium
Oberhef, in dem viele Welt-
meister und Olympia-
sieger der Winter-
sportarien grof}
wurden, bot
sehr gute

Voll-
ver-

Kartenwechse!l am Sportgymnasium

oflegung auch am
Wochenende an, die
Turnhallie wurde als
Massenquartier genutzt.
Ein seltenes Bild bot sich
am Abend im Massenlager,
alle waren vom Wettkampf
so geschafit, daf} das Licht
in der Halle schon vor 22 Uhr
ausgeschaltet wurde, und
am n&chsten Morgen stand
kaum einer vor 8 Uhr auf. s
\\:«\' S N
Altmeister und Routinier Harry %\
Ménne! konnte auf der Normal-
distanz den aufstrebenden Nach-

wuchs noch einmal hinter sich lassen, aber
Youngster Bernd Kohlschmidi schaffte in seinem er-
sten Jahr in der Haupt-
klasse gleich einen acht-
baren zweiten Platz. Auf
der Kurzsirecke siegte
Philippe Jeanneretf aus
der Schweiz, bester
Deutscher war hier Ser-
gej Sonnenberg. Beiden
Frauen wurde Antje
Bornhak ihrer Favoriten-
rolle gerecht und konnte
ungefzhrdet beide Siege
fir sich verbuchen. ' i

Herrensieger der Normaidistanz
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Tour 99
in Farum
(DAN)

ﬁi

Die Laufe der Park World Tour stehen im Ruf, o-technisch nicht sonderlich kompliziert zu sein. Oft ist die Einstellung
auf den ungewshnlichen Malfistab (diesmal 1 : 4.000) das grofite Problem. Trotzdem: fir die Passagen 4 -5, 8- 9 und
12 - 13 scheinen mehrere nahezu gleichwertige Routen zu existieren. Wichtig war die schnelie Entscheidung ...

Bei den Damen gewann Heather Monro mit einem Vorsprung von 15 Sekunden.

Der Nachtsprint fand einem teilweise detailreichen Gelénde am Stadirand von Ko-
penhagen staft. Die Bahnen waren sehr schnell und recht einfach. Die internationa-
len Spitzenlaufer starteten groRtenteils aber erst am folgenden Tag beim Klassik-
Lauf (Elite-Event). Der fand - wiedermal - auf einer der Gribskov-Karien statt. Das
Starterfeld war in allen Kategerien sehr zahireich und stark besetzt. Allein die Her-
ren-Elite wurde in 3 Klassen unterteiit, wobei die ,E1“ gréRtenteils den Startern von
Natiocnalmannschaften vorbehalten blieb. Die Bahnen waren sehr schnell, provozier-
ten dadurch aber trotz vergleichsweise einfacher Bahnlegung C-Fehler.

29



einmal wurde der Lauf wegen Schneemangel abgeblasen), wieder 15 Leute (Durch-
schnittsalter 60,3 Jahre), die sich am 4. Februar 1999 trafen, um die ca. 120 km
zwischen Neudorf am Fichtelberg und Altenberg unter die Ski zu nehmen (dummer-
weise kollidierte der Termin mit dem der Ski-OL-Meisterschaften in Oberhof!). Inzwi-
schen dominieren die OLer der héheren Altersklassen die Tour: neben 2x Grosse
waren Werner und Kéte Berndt (H 65 und D 70) aus Chemnitz sowie Uta Thamelt
von TU Dresden und als Vertreter der alten Bundestander nun schon zum 4. Mal
Gerhard Horn aus Murrhardt dabei. Auch diesmal war es im Vorfeld, wie schon
einige Male zuvor, wieder eine Zitterpartie: es hatte zwar wenige Tage zuvor kraftig
geschneit, aber dann kam ein warmer Regen, der im Flachiand binnen weniger Stun-
den den Schnee schmeizen lielk. Auch in Neudorf unterhaib des Fichtelbergs, wo wir
im Speisesaal des ,Bethlehemstifts® schiiefen, horten wir es in der Nacht ,vor dem
Start® noch intensiv platschern, so da3 frih nur noch wenig nasser Schnee (brig
war. Aber bereits in Bérenstein kam wie ,Deus ex machina“ ein Wintergewitter, das
soviel Schnee brachte, da} wir die ganze Strecke per Ski bewaltigen konnten: am
ersten Tag Uber Satzung bis Reitzenhain, wo wir in der Schule nachtigten, am nach-
sten Tag Uber Olbernhau - Seifen nach Neuhausen (friher war dort unser Nachtlager
auf der Kegelbahn des Kunstseiden-Ferienheims, jetzt konnen wir in richtigen Betten
schiafen), und am dritten Tag tiber C&dmmerswalde und die Fischerbaude - Rehefeld
nach Altenberg. Diese 3 Tage haben uns allen wieder viel Spall gemacht, und so
hoffen wir auf eine stabile Gesundheit aller Teilnehmer, damit wir auch nach der
Jahrtausendwende diese Tradition weiterflihren kénnen.

Spring-Cup 99
Von Brit Conrad

Herren

2500 3000
—— Carsten Jorgensen
-z-Jorgen Martenson

4 Ailan Mogensen
-=- Syajunas Ambrazas
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Wie jedes Jahr fand auch 1999
ein grof3er Teil der internationa-
fen und nationalen Elite den

g —o— Jimmy Birklin

Weg nach Hillerdd (DAN). % o M ——Odi Tellesbs
Eso \M

Dieses Mal war ein Lauf der %ss Ve

Park World Tour vorgeschaitet. & .

Im Stadt- und Parkgeldnde von 48

Farum absolvierten 25 Damen s

und 23 Herren, darunter auch o

wieder Karin Schmalfeid, die

3195 m lange, leicht hiigelige  pamen Meter

und teilweise sumpfige Strecke. 0 3300

Zahlreiche Spring-Cup-Teilneh-  °
mer, aber vor allem déanische
Sportler sdumten die Strecke
und feierten ihren Landsmann
Carsten Jorgensen, der sich am
Ende mit seiner lauferischen
Starke durchsetzte.
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Das
Wochen-
ende wur-

meﬁ de vom C-

CL, Thilo Bruns, flr
ein Kadertreffen genutzt.
Ein groller Teil des Kaders
nahm die Gelegenheit gleich wahr,
Ski-OL auszuprobieren.

DE, H18, H20, H35
HE Kurzstrecke

Kader Trainer |

international guten,
konstanten Plazierungen
unter den besten 25 bei Welt-
cups in dieser Saison lassen flr
die Zukunft hoffen.

Damensieger der Normaldistanz
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Alles in allem war es ein anstrengendes
aber sehr schénes Wochenende. Erho-
lung konnte man kurzfristig in den Renn-
steig-Thermen (Freizeitbad mit Sauna)
finden.

Schwierig gestaltete sich schliefilich das
Losfahren am Sonntag, denn wahrend
unsere Autos erst einmal aus dem Neu-
schnee freigeschaufelt werden muften,
versuchten einige auswartige VW-Busse
ohne Winterausrustung den Berg zum
Sportgymnasium zu bewaltigen und blok-
kierten dabei die Strafle.

)
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Leserbriefe

Ski-OL-Trainingslager

Von Anne Heckel

im Dezember 1998 fand das erste Ski-OL-Trainingslager in Frauenwald (Tharinger
Wald) statt, um ein wenig Ski-OL-Luft zu schnuppern und das erste mal Erfahrun-
gen auszutauschen. Mit unserem Trainer Thilo Bruns waren wir insgesamt 11 Leute.

Nachdem wir uns alle gegenseitig kurz vorgestelit hatten, gab Thilo uns erstmal
einen Uberblick Gber Ausristung, Technik, Vorraussetzungen usw. zum Ski-OL. Wir
kiarten u.a. Fragen wie: Was ist Uberhaupt Ski-OL und welche Unterschiede gibt es
zum FuR-OL?

Dann wurden wir nach viel Theorie auf die erste Trainingsrunde geschickt. Alle ka-
men gut zurecht. Nach einer kurzen Mittagspause ging es wieder auf die Ski. Auch
Sybilie und Andreas Milz halfen bei der Streckenvorbereitung. Als wir am Abend
vollig erschopft aus dem Wald kamen, lieferten wir uns noch eine tolle Schneeball-
schlacht. Wir hatten viel Spal.

Kaum 6 Wochen spater setzte Thilo kurzfristig ein weiteres Ski-OL-Trainingslager
am 16./17.1.99 an; diesmal schon mehr im Hinblick auf die Jugend- und Junioren-
Weltmeisterschaften im Méarz 1999 in Bulgarien.

Untergebracht waren wir in Oberhof (Thiringer Wald). Wir trafen uns in ahnlicher
Formation. Am Samstag-Vormittag legte Thilo eine Strecke, die wir dann auf Zeit
abliefen. Nach einem kraftigen Mittagessen - Nudein mit Tomatensauce - und einer
Pause ging es am Nachmittag nochmai los. Doch wir mufdten uns fur den nachsten
Tag schonen, denn da stand uns ein Ski-Wettkampf, der Greifenberglauf, bevor.
Mit etwas Angst ging ich am né&chsten Tag an den Start, doch die war véilig unbe-
rechtigt, denn zum Schiufl gewann ich sogar Uber 15 km in meiner Alterskiasse.
Auch alle anderen waren sehr erfolgreich.

Ich denke, mit diesen Trainingslagern hatten wir viel SpaR, haben viele neue Erfah-
rungen gesammeit und Thilo hat sich einen Uberblick iber die Ski-OLer verschaft.

Was tun Orientierungsldufer im Winter?

Von Ingrid Grosse

Vor nunmehr Gber 30 Jahren wurde im damaligen Kunstseidenwerk ,Siegfried Radel”
in Pira die Idee geboren, per Ski den Erzgebirgskamm entlang zu wandern. Am 22.
Februar 1969 gingen das erste Mal 14 Mutige auf die dreitagige Tour. Neben Kolle-
gen aus dem Betrieb waren damals einige aktive Bergsteiger und 2 Orientierungs-
laufer - Harald und ingrid Grosse - dabei. In den kommenden Jahren wurde dieser
Lauf zur Tradition, teilweise ,gesponsort® vom Kunstseidenwerk und von 1974 bis
1982 begleitet von einem ,kleinen” Lauf fir Werksangehérige auf der letzten Halbe-
tappe von Holzhau nach Zinnwalid.

Nach der Wende und dem ,Aus” fir das Werk stand auch der Lauf auf der Kippe,
aber es fand sich in Lisa Klinder zum Gliick eine riihrige Organisatorin, die seitdem
jedes Jahr die Tour vorbereitet. inzwischen sind wir 30 Jahre alter geworden, aber
wer kann, nimmt teill So waren es beim 30., dem Jubilaumsiauf (fur Mathematiker:
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Kategorie Normaldistanz Kurzstrecke

Siegerzeit (min) Bahnldnge (km) Siegerzeit (min) Bahniange (km)

D-14 40 5 25 3
D-16 45 7 25 4
D-18 50 10 25 6
D -20 65 12 25 7
D 21- 60 12 30 7
DE 75 14 30 8
D 35- 60 12 30 7
D 40C- 55 10 36 6
D 45- 55 9 25 5
D 50- 50 7 25 4
H-14 40 6 25 3
H-16 50 9 36 4
H-18 60 15 30 7.5
H -20 75 18 35 9
H21- 70 18 35 9
HE 90 25 35 1
H 35- 70 20 35 9
H 40- 65 18 30 9
H 45- 65 15 30 8
H 50- 60 12 30 7

7.1.3 Postenbeschreibung
Die Postenbeschreibung entféllt beim Ski-OL. Der Kontrolicode wird in gleicher Gré-
Re und Farbe wie die Postennummer neben diese auf die Karte gedruckt, z.B. 1 - 31.

7.1.4 Postenmarkierung

Die Postenschirme sind lber/an den Loipen mindestens in Schulterh&he anzubrin-
gen (z.B. an einem Seil zwischen zwei Baumen). Es ist fiir die Wettkdmpfer vorteil-
haft, wenn die Markiereinrichtung am Posten so angebracht ist, dass sie im Stehen
und ohne die Skistdcke abzulegen erreichbar ist (Armhé&he). Erfoigt die Markierung
mittels konventioneller Postenzangen, so soliten diese an einem Seil nach unten
héngend und nicht auf einem Postenstander befestigt sein.

7.2 Technische Hinweise

Die Wettkampfer missen rechtzeitig vor dem Wettkampf (spétestens mit dem Emp-
fang der Startunterlagen oder per Aushang) Uber

* das Startverfahren

* die Wettkampfkarte (MaRstab, Aquidistanz, Farbdruck)

* das praparierte Loipennetz (prozentualer Anteil der Spurarten nach Punkt 5.2 im
Wettkampfgebiet)

* die Bahnldngen in den einzelnen Altersklassen

* die maximal zuléssige Laufzeit

informiert werden.
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Regelordnung Ski-OL - Entwurf -

1 Aligemeines

2 Definition

3 Verhaltensregeln

4 Einteilung der Wetitk&dmpfe
4 Wettkampfformen

411 Ski-OL, Normaldistanz
412  Ski-OL, Kurzstrecke
4.1.3  Ski-OL, Staffel

4.2 Wettkampfstatus

4.21 Deutsche Bestenkdampfe
4.2.2  Allgemeine Wettkdmpfe

5 Ski-OL-Karte

5.1 Aligemeines

5.2 Besonderheiten einer Ski-OL-Karte
6 Start

7 Vorgaben flir Ausrichter

71 Bahnlegung

7.1.1  Aligemeines

7.1.2  Bahnlangen

7.1.3  Postenbeschreibung
7.1.4  Postenmarkierung
7.2 Technische Hinweise

1 Allgemeines

Die Regelordnung Ski-OL stellt eine Erg&nzung der Wettkampfbestimmungen OL in
der Ausgabe 1586 dar. Dort wurde die Wettkampfform Ski-OL noch nicht ausrei-
chend geregelt.

Mit der vorliegenden Regelordnung werden alle Wettkdmpfe im Ski-OL im Verant-
wortungsbereich des Deutschen Turnerbundes geregelt.

Eine Einarbeitung dieser Regelordnung in eine spatere Ausgabe der Wettkampf-
bestimmungen OL ist angestrebt.

2 Definition

Beim Ski-OL auft der Wettkdmpfer mit Hiife von Karte und Kompass markierte Punkte
{(Kontrollposten) im Gelande an und bewegt sich dabei vorwiegend auf Langlaufski.
Andere Fortbewegungsmittel sind nicht erlaubt.

Auf Strecken, auf denen eine Fortbewegung mittels Langlaufausristung nicht még-
lich ist, ist diese mitzufhren.

3 Verhaltensregein

Bei ausreichender Loipenbreite ist in Abfahrten und Anstiegen grundsétzlich die rechte
Seite zu benutzen.

Beim Begegnen auf schmalen Loipen hat der schneilere Wettkédmpfer das Spur-
recht. Der langsamere Laufer hat nach rechts auszuweichen.
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Beim Uberholen hat der langsamere Laufer auf Zuruf den Gberholenden Laufer links
passieren zu lassen.

4 Einteilung der Wettkampfe

4.1 Wettkampfformen

Samtliche Wettkampfformen des Ski-OL werden bei Tageslicht absclviert. Das heifdt,
* alle Wettkampfer starten nach Sconnenaufgang,

* alle Wettkémpfer starten so, dass unter Berlcksichtigung der maximalen Laufzeit
das Zie! vor Sonnenuntergang erreicht wird.

4.1.1 Ski-OL, Normaldistanz
Der Wettkdmpfer 16st die gestelite Orientierungsaufgabe allein. Es erfolgt Einzelwer-
tung. (siehe auch Tabelie der Streckenlangen im Abschnitt 7.1.2)

4.1.2 Ski-OL, Kurzstrecke

Der Wettkdmpfer |6st die gestellte Crientierungsaufgabe allein. Es erfoigt Einzelwer-
tung. Die Siegerzeiten sollen héchstens 50% der Siegerzeiten der Normaldistanz
betragen. (siehe auch Tabelle der Streckenlangen im Abschnitt 7.1.2)

4.1.3 Ski-OL, Staffel
Die Wettkampfer einer Staffel i8sen die gestelite Orientierungsaufgabe einzein und
nacheinander. Die Wertung erfolgt nach den Gesamtiaufzeiten der Staffeln.

4.2 Wettkampfstatus

4.2.1 Deutsche Bestenkampfe
Deutsche Bestenk&mpfe im Ski-CL werden in den Wettkampfformen Normaldistanz
und/eder Kurzstrecke in folgenden Altersklassen durchgefiihrt:

D-16 D-20 D21- DE D35 D45

H-16 H-20 H21- HE H 35 H45-
Darlber hinaus kénnen Deutsche Bestenkampfe in den gleichen Wettkampfformen
in den Alterskiassen

D-14 D-18 D40- H-14 H-18 H40-
ausgetragen werden.
Die Altersklasseneinteilung gilt jeweils fir die gesamte Wintersaison, wobei auch
vor dem Jahreswechsel in der Kategorie zu starten ist, die in der unmittelbar folgen-
den Sommersaison glttig ist. (siehe auch Wettkampfbestimmungen Punki 3.2)
Startberechtigt in den Elitekategorien sind Wettkampfer der Alterskiassen D/H 18
und alter.

4.2.2 Aligemeine Wettkampfe

Bei Wettkdmpfen, die keinen besonderen Wettkampfstatus besitzen, werden die Al-
terskiassen vom Ausrichter festgelegt. Fiir die Wettkampfformen Normaldistanz und
Kurzstrecke sollte sich entsprechend der zu erwartenden Teilnehmerzahien an den
Kategorien bei den Deutschen Bestenkampfen orientiert werden.
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Fur die Wettkampfform ,Ski-OL, Staffel” wird folgende Altersklasseneinteiiung emp-
fohlen:

D14-18 ab D 20 abD 35

H14-18 abH 20 ab H 35.

5 Ski-OL-Karte

5.1 Aligemeines

Als Ski-CL-Karte sind Karten im MaRstab 1:10000 bis 1:25000 mit einer Aquidistanz
von 5 m, 10 m oder 20 m geeignet. Vorzugsweise sind Karten mit einem MaRstab
1:15000 und einer Aquidistanz von 5 m zu verwenden.

5.2 Besonderheiten einer Ski-OL-Karte

Im Unterschied zu den ,Sommerkarten” erfoigt keine Kartierung der Beiaufbarkeit
der Gelandes. Waldflachen werden grundséatziich weily dargesteiit. Punktobjekte
abseits der Loipen werden ebenfalls nicht kartiert.

Die Loipen werden wie folgt dargestelit:

* Breite der Skispur > 2 m: durchgehende griine Linie
* Breite der Skispur 1 - 2 m: gestricheite griine Linie,

* Breite der Skispur < 1 m: punktierte griine Linie.

Diese Symbole ersetzen das Wegsymbol, falls ein Weg gespurt wurde. Gerdumie
bzw. mit Ski unpassierbare Wege werden mit griinen Haken (iberdruckt.

6 Start
Die Ausgabe der Wettkampfkarte erfolgt mindestens eine Minute vor dem Zeitstart.
Der Wettkampfer muf den Erhalt der richtigen Karte selbst kontrollieren.

7 Vorgaben fiir Ausrichter

Der Ausrichter ist fur die regelgerechte Durchfihrung des Ski-OL verantwortlich.
Darlber hinaus sind fur die Bahnlegung und die Anfertigung von technischen und
Organisationshinweisen gewisse Grundsatze zu beachten.

7.1 Bahnlegung

7.1.1 Aligemeines
Die Bahn ist sc anzulegen, daR Skilaufen auf Loipen schneller und vorteilhafter ist
als Laufen cder Skilaufen auRerhalb der Loipen.

7.1.2 Bahnlangen

Die nachfoigende Tabelle enthalt Richtwerte fir Bestzeiten bzw. Streckenléngen, die
nicht Gberschritten werden sollten. Die Bahnlange ist die Lange der zu absolvieren-
den Strecke auf Loipen (nicht die Luftlinie zwischen den Kontrofipostent).
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