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SILVA CHAMPION, MODELL 6

Neuer DaumenkompalB mit drehbarem Geh&use, getestet und entwickelt in Zusammenarbeit mit den weltbe-
sten Orientierungsldufern. Kapsel- und Lineal-Konstruktion ergeben optimale Orientierungseigenschaften:
schnell, stabil, leicht ablesbare Nadel, Daumenkontakt mit der Karte

- -

NORWAY

Wettkampfschuh, entwickelt von den Orientierungslaufern der Elite, Anatomische Leisten mit extra guter Stiitze
fiir die FuBwolbung und extra guter Fersenfiihrung. Gleiches Obermaterial wie Prolite und auf etwas breiteren
Leisten gebaut. Breite Schniirung fiir perfekten Sitz. Starkes, geschmeidiges Obermaterial aus Corduragewebe.
Futter mit geschlossenen Zellen, die kein Wasser aufsaugen. Eingebaute Pronationsstiitze. "2"-Komponenten-
Zwischensohle. Sehr leicht. Grofle 3,5 - 12.

Gibt es in 2 Ausfiithrungen, mit Stollen aus Hartmetall (SG) oder mit Gummistollen (TXR).

Art.nr. 57572 (TXR) Sohle mit Stollen aus Gummi AllS gabe\»
Bitte fordern Sie unsere Unterlagen an: Aug st 1995
Bezug iiber OL-Shop-Conrad, Dorfstr.16¢, 01814 Bad Schandau-Ostrau, Tel./Fax: 035022-41305 ‘\ v

SILVA Generalvertretung, Dipl.-Ing. Otto Onneken, Dillinger Str.9, 61381 Friedrichsdorf, Tel.06172-78061



Forderverein Orientierungslauf

Christian Alter - Hans-Joachim Bader - Hilde Bader - Familie Bergt - Jérg Beyer - Olaf Binsch -
Gunter Blécher - Helga Blécher - Klaus Blome - Jochen BéRenecker - Margit Breckle - Rolf Breckle
- Uta Breckle - Hanne-Lore Bruns - Henning Bruns - Ralph Buchner - Claus Bumann - Cardiofit-
Studio - Helmut Conrad - Familie Coppik - Hans-Georg Dahme - Gerhild Danner - Familie Deuber
- Markus Dingenotto - Franz-Joseph Dirkes - Andrea Dittrich - Ralf Déblitz - Jirgen Domas - Karl
Drexhage - Hartmut Felsch - Heidrun Finke - Luise Finke - Michael Finkenstaedt - Axel Fischer -
Karin Foeth - Wolfgang Fégele - Familie Friedl - Herbert Gabriel - Horst Gehrmann - Peter Gehrmann
- Gunther Geiger - Joachim Ger- hardt - Heinz Gértelmeyer - Hei-
ko Gossel - Gundelfinger Turner- - schaft - Gymnasion Offenbach

- Karsten Hahn - Wolfgang Halder - Simon Harston - Stephen

Harston - Dietmar Harzt - Kurt Henning - J6rg Herbrand - Jur-
gen Hilgen-berg - Dietmar Hiss -

nordic-sport ebbecke

Der Spezialist fiir Skilanglauf -

Der Spezialist

Sven Hockenborn - Joérg Héfer
- Wilhelm Holz - Familie Hommen

- Jurgen Jankowski - Jérg Kahl -
Kérger - Judith Keinath - Werner
tin Klimpel - Kirsten Kénig - Wolf-
Stephan Kramer - Gunter Kreft -

A

- Gerhard Horn - Meike Jaeger
KARHU Deutschland - Familie
Klawun - Christine Klemet - Mar-
ram Koster - Familie Kramer -
Michael Kukis - Diethard

In Sachen

Kundisch - André Kwiatkowski - Hendrik Lapp - Kristin Liebich - Rudolf Liebich - Andreas Liickmann
- LVB Leipzig - Jan Lunze - Harald Mannel - Klaus Mannel - Sascha Martin - Till Matthies - Helga
Matusza - Joachim May - Lutz Meder - Erich Montag - Michael Méser - Martin Nolte - Horst Oll-
mann - OLG Ortenau - OLV Steinberg - OSC Kassel - Rolf Penselin - Dieter Rathmann - Ruth
Renner - Jonathan Richardson - Nikolaus Risch - Petra Risch - Jérn SaR - Otto Schaffner - Ste-
phan Schliebener - Peter Schmidt - Henning Schneehage - Marc Schnell - Henning Schomburg -
Gert Schote - Wolfgang Schréder - Martin Schubert - Andrea Silier - Lutz Spranger - Ewald Stadler
- Joachim Stamer - Frank Steiner - Bjérn Stieler - Anton Stoiber - Friedrich Stratz - Kerstin Stratz
- Hanka Straube - Veijo Talarmo - Markus Theissen - Familie TréRe - Rochus Tschirner - UBV
Kévari - Roland Vogl - Rolf Vélksch - lise Wallrafe - Gerhard Weid - Hilmar Wendler - Rainer
Wichmann - Bernd Wollenberg - Anke Xylander - Zeitschrift Condition - Horst Ziesmann
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Skilanglauf

Racing - Sport -
Back Country - Adventure

/ T ENNI/S

FISCHER Y, pecromnent

Rennwachse

10KO

Laufschuhe SVKARHU

fachkundige Beratung
-20 Jahre Erfahrung
-etl. km selbst erschwitzt

Offnungszeiten: Mi-Fr: 17.00 -20.00 Uhr, Sa: 9.30 ~13.30 Uhr - 65195 Wiesbaden - Yorckstr. 14
Tel. 06 11/40 98 64 - Fax 9 45 05 06 - e-mail: nordic-sport-ebbecke @t-online. de - Internet: www. mrb. de /nordic-sport
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16. Sauiheimer Weinberg-OL 7.11.98
(http://home.t-online.de/home/Rheinhessen-OL/saui98.himl)

T/Ez 3 ... 9 km, Kinder-OL 6,-/9,-/1,-DM
Saulheim 12 Uhr
25.10.98
AbschiuB-OL des TSV Griinwald 5.12.98
n.n.
Suizheimer Nacht-OL 11.12.98
(http://home.t-online.de/home/Rheinhessen-OL/nacht88.himl)
N/Ez 3 km, 4 km, 5 km, 6 km 4,-/6,-DM
Gemeindehalle Suizheim
A 83-Abfahrt Wdrrstadt, dann B420 Richtung Bad Kreuznach 19.00 Uhr
n.n.

WWOP-Trainings-Camps in Spanien und Portugal Februar-Mérz 1899
Alicante/Murcia/Madrid bzw. San Pedro de Moel/Lissabon

Kontakt iiber:

3-Tage-OL Belgien (email: kolbe@tornado.be) 22.-24.5.99
3 T/Ez D/H12...70, D/H21E, A, B, D/H10 markiert, Kinder-OL 20,-/25,- Euro
21.5. ab 12 Uhr

10.4.99

28. internaticnaler Ostsees-OL 29./30.5.99
T/Kz bzw. T/Ez in Uckeritz bzw. Zinnowitz (Usedom) n.n.

info Uber:

3KAPA 99 (13. Intern. 3-Tage-OL, 2.Tag IOF-Elite-Ranking-Event) 25.-27.6.89
3 T/Ez D/H 8...D85/H70, 21E, L, K, O 5,-/8,-112,-/16,- US-$
Jekabpils, Lettland 24.6. ab 16 Uhr

1.6.99
Schweizer 6-Tage-OL 1899 (hiip://www.solv.ch/1989/6days) 24.-31.7.89
Schweizer 8-Tage-Oi. 1999, Postfach 805, CH-4901 Langenthal
Bohemia 99 (internationaler 5-Tage-OL) 18.-22.8.99

5 T/Ez/Kz D/H 10AB...H55AB, D45AB, ...H70, ...D60, 21E, A, B, C  30,-/50,- DM
Straz pod Ralskem (80 km nérdl. Prag, 25 km 6stl. Novy Bor) ab 16.8.99, 18 Uhr
30.4.99

World Masters Orienteering Championships 2000 28.12.1988-12.1.2000
hitp://tef.massey.nz/~pet/iwmoc2005.him
WMOC 2000, P.C. Box 180, Feilding, NEW ZEALAND, Tel. +64 6 323 8987,

31.10.98/31.7.99/31.10.99
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Das erste Halbjahr war reich an Weti-
k&mpfen, inshesondere an Bundesrang-
listen-OL. in diesem Heft wird der Som-
mer-Zwischenstand der Bundesranglisie
(Sommer-BRL) in Auszigen verdffent-
licht. Da die Platze 30 bzw. 50 flr die D/
H21 hinsichtlich des Startrechis bei den
Deutschen Meisterschaften (Klassik) von
Bedeutung sind, sind die Ausziige aus
diesen Listen etwas langer geraten. Die
komplette Sommer-BRL kann bei der Re-
daktion erfragt werden oder aus dem
internet selbst heruntergeladen werden
(http://www.orientierungslauf.de).

Diesmal fiel die Berichterstattung von Ein-
satzen der Auswahl-Teams sowie ande-
ren internationalen OL etwas umfangrei-
cher aus. Daf(ir fehlen leider noch Berich-
te zu den BRL bei Leipzig, im Harz, in
Albertshofen und zu den Kurz-DM in
Wehrsdorf. Das erstaunt, war doch ins-
besondere das Harz-Wochenende im
Nachhinein heif3 diskutiert worden. (Vor
Ort fehite den meisten woh! die Kraft.)

Anfang Juli fand in Portugai der IOF-Kon-
grefd statt. Wichtige Entscheide sind ge-
fallen. Leider fehlt es - auller auf der
“Elektronik-Strecke" - gegenwartig an
neuen Impulsen aus Deutschiand.

Einige neue ideen aus den Reihen der
OLer werden in diesem Heft vorgestelit.
Sicher wird dazu noch intensiv diskutiert
werden mussen...

J.G.




27.9.98
Am 30.3.1988 ist Wolfram Késter nach langer, schwerer Krankheit verstorben. |

Wir, die wir von der Schwere seiner Erkrankung wuRten, haben damit rechnen | Bayerische Einzelmeisterschaften und 6. Bayerncuplauf 17./18.10.98

miissen, wir haben aber gehofft, dalt ihm trotzdem noch viele Jahre vergoénnt || (http://www.geccities.com/Colosseum/1176/bem.htmi)

sein wiirden. Leider war dies aber nicht méglich. T/Ez D/H 10...55, Zwergerl-OL 5,-...20,-DM
. . i . . Pechbrunn (Nordostbayern) 13.00/10.06 Uhr

Mit dem Tode von Wolfram verlieren viele von uns einen guten Freund und |

Spertkameraden. an.

Der deutsche Orientierungslauf verliert einen unermidiichen Streiter flr die | . .

breitensportliche Ausrichtung des Crientierungsiaufes neben dem Spitzensport. :\rj]/tg;ngt/lg?zle1r6N§1cE-BOiob%ioséazzte]:zbubrgb HD 30 -/602?/‘%?)1%3:

Vor aliem bei Deutschen Turnfesten hat Wolfram mit seinem Einsatz den breiten- || o T T B ’

sportiichen OL-Angeboten eine besondere persdnliche Pragung gegeben. | 1.10.98

Wir werden Woifram vermissen. » Brockumer Grofmarkt-OL 1.11.98

(http:/fhome.t-online.de/home/Friedl.Harald/brockum.htm)
T/Ez D/H 10/12/14/16/17-K/18-L/18-L/35/45/55/65, Kinder- und Anf.-OL 8,-/11,-DM

Jurgen Hilgenberg

Brockumer Grofimarki, ab Quernheim ausgeschildert 9 Uhr

IOF-Vorstandsitzung und Kongress (Lissabon 8.-11.7.98) 25.10.98
Kurzzusammenfassung und wichiige Entscheide
Yon Thomas Brogli
1. Publikationen
Die neugeschaffene PR-Broschiire ,The World of Orienteering” wurde verteilt und 4 & *@ *7\
vom Vorstand positiv gewlrdigt. Zusammen mit einer Serie von Overheads wird sie g@ 00
an die Mitgliedl&nder verteilt und soll helfen, die ,Message” der OL-Bewegung und %@ 6& Druckpreise fiir Orientierungslaufkarten, 2.B.-
das Bild gegen aussen hin zu vereinheitlichen. Eine der Aufgaben fiir die Mitglied- Q{
verbénde ware es, damit die nationale clympischen Komitees anzugehen und den BO‘Q g\» . 2 verjch-idenfe QINngC)ALé}(;avden

] § i im Zusamimenaru: aur einer -FQrm,

- In seiner heutigen Form vorzustelien. & inkl. Lithokosten nach gesteliten OCAD EPS-Datejen,

Ebensc wurde ein neues Konzept fur ,Orienteering World“ angenommen, in Zukunft
soll diese Publikation nur noch zweimal jahrlich in qualitativ verbesserter Form vom
Generalsekretariat herausgegeben werden.

O\! 5-farbig gedruckt nach IOF-Norm, Druckfarben nach PMS-Farbsystem,
auf 115 g matt gestrichen Bilderdruckpapier

2. Neue Mitgliedsverbande 500 Karten 518~ DM je Sprte

Der Vorsiand b hi der G i I f d s 1.000 Karten 587,~ DM je Sorte
gr orstand beschloss, der Generalversammiung olge_n e Neum!tghederl zur Auf— 2.000 Karten 738 DM je Sorte

nahme vorzuschlagen: China Taipei, Indien und Moldavien, alle als assoziierte Mit-

glieder. Der Kongress folgte dem Vorschlag und somit sind in der |OF neu 51 Natio- inkl. MwSt., plus Versandkosten

nen zusammengeschiossen.

JOrg Herbrand
Spenden zugunsten des Fordervereins Orientierungslauf erbitten wir zwecks Aus- . , Inhaber der Druckerei Ferd. Kieinagel
steliung der Spendenbescheinigung auf das Konto des . Die OL-Kaé;ten zo,m OlLer Bergiugstralie 4, 47119 Duisburg
Landessportbundes Hessen (LSB Hessen, Konto: 172418600, BLZ: 500 800 00, gedruckt! Telefon 0203/8 1952, privat 0203/ 330430
Dresdener Bank Frankfurt) #2 Kasse /0
einzureichen und als Verwendungszweck “Durchlaufspende fiir Férderverein Orien- | |
tierungslauf” und den Namen (soweit moglich mit Anschrift) anzugeben. i i

Es empfiehlt sich, den Schatzmeister des Fordervereins OL (Sascha Martin, An- N /
schrift siehe Umschlagseite) von der Spende zu informieren.
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Landesranglisten-CL Baden in Singen 20.9.98

T/Ez D/H12, 14, 16, 18, 18A, 18B, 35, 45, H55; Kinder-OL 7,-/10,-/2,-DM

Offen kurz, Offen mitte!

Waldeckturnhaile Sinaen 8.45-11.45 Uhr
20.9.98

Sachsische Meisterschaften 26./127.9.98

T/Ez D/H10...70; 21AL, AK, E 7,-/9,-DM

T/St D/H-14, 15-18, 19-, 35-, 45-, R 3km, R 5km 20,-/125,-/20,-DM
Moritzburg - Mittelteichbad bzw. Auer Sa., 10.30 Uhr bzw. So., 9.00 Uhr

Quartier: Turnhalle in Radebeul 5,-DM
16.9.98
Schwéab. Ranglisten-OL (3. Lauf Jubildums-Cup "75 Jahre TV Horn") 27.9.88
T/Ez D/H-12...-18, 19, 35-, 45-, 55-, Kinder-OL n.n.
Seifershofen 10.30 Uhr
n.n.
Deutsche Meisterschaften Klassik-OL (World Ranking Event) 3.10.98
{hitp://www.th-merseburg.de/~kaempfer/dmg8)
T/Ez D/H-14, -16, -18, -20, 21E*, 35-, 40-, 45-, 50-, 55-, 60-, 65-, 70- 35,-DM
Rahmenkategorien: D/H -10, -12, 21AL, 21AK, 21B 10,-/15,-DM
"Sportforum Blankenburg”, Regensteinsweg 2.10. ab 12 Uhr

WKZ im SchioRpark Blankenburg 3.10. ab 7 Uhr; Start ab 10 Uhr
Die Startpasse sind bis 3.10.98, 9 Uhr vorzulegen!

*) Startrecht fir D/H21E beachten

10.9.98
Meisterschafts-Revanche (15.Cari-Ritter-OL - Kurz-OL) 4.10.98
T/Kz D/H-10...70 (keine B-Bahnen) 10,-/15,-DM
Nulizeit 9.00 Uhr
10.9.98
ARGE-ALP-Cup (mit Bundesranglistan-OL) 10./11.10.88

T/St D/H-14, 15-18, 19, 35, 45 nur ARGE-ALP-Teilnehmer
R3, R5, Kinder-CL, offen kurz, offen lang 25,-/n.n./10,-BM
T/Ez D/H12, 14, 16, 18, 20, 21A,B,E, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70 10,-/12,-DM

Rahmen: offen kurz und lang, Kinder-OL 10,-/kostenlos
Grund- und Hauptschule Baindt 9 Uhr

15.9.98
Landesrangl.-OL und S&achsische Mannschaftsmeisterschaften 10./11.10.98
T/Ez D/H10...65, 21AL, 21AK 5,-/8,-DM
T/M DiH-14, 15-18, 19-, 35-, 45- 15,-/2G,-DM

Ullersdorf bei Dresden 13.06 Uhr/10.00 Uhr
Am 11.10.98, 5.00 Uhr erfoigt die Ehrung der Landesranglistensieger 1998.
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3. Projekt Olympia

Zur Zeit wird innerhalb der [OF Uber eine kiinftige olympische Disziplin diskutiert. Es
existieren dazu zwei leicht verschiedene Vorschlage des Foot-O Komitees und der
Olympic Project Group. Unterschiede bestehen vor allem beziglich der Frage, wie
bekannt Gelénde, Postenstandorte und Karte vor einem Wettkampf sein scllen.
Die Arbeit der Lobby-Gruppe fir die Bewerbung in Salt Lake City geht in diesem Jahr
weiter. Ein Entscheid wird im Juni 1999 erwartet.

Ein weiterer Schritt wird die Arbeit innerhalb der internationalen Sportorganisatio-
nen, speziell im ARIFS, dem Verband der olympischen, aber nicht ,Programm®-
Sportarten, sein. Diesen Sommer ermutigte das I0C zudem zum ersten Mal explizit
alle nationalen Olympischen Komitees, alle diese olympischen Sportarten, zu denen
auch der Orientierungslauf (Fuss OL seit 1977, Ski-OL seit 1948) gehdrt, zu unter-
stliizen. Die I1OF fordert deshalb alle Verbande auf, zu diesem Zweck bei ihren NOC's
vorstellig zu werden.

Mit 24 Stimmen und 3 Enthaitungen akzeptierte der Kongress das Programm des
Vorstandes.

4. Anpassungen des internationalen Wettkampfkalenders

Der Vorstand entschied, eine breit abgestitzte Arbeitsgruppe zusammenzustelien,
um Probleme und Schwierigkeiten im Zusammenhang mit dem internationalen
Wettkampfkalender zu sammeln und Grundsétze fir die Vergabe und Terminierung
von {0OF Wettk&dmpfen auszuarbeiten. Dieses Vorgehen wurde von einem vom
Kongress unterstiitzten Antrag aus Schweden gefordert.

5. Die neue IOF Struktur

Nach Ansicht des Vorstandes hat sich die neue Struktur grundsatziich bewahrt, in
den nachsten Wochen sollen die Mitgliedsverbande noch einmal angefragt werden,
mogliche Kandidaten fur die Arbeit innerhalb der IOF Gremien zu melden. Bis Ckio-
ber sollen die Kommissionen dann wieder ergénzt bzw. bestatigt werden.

8. Aus den Kommissionen

Generell wurde von den Kommissicnsvorsitzenden eine verbesserte Kommunika-
tion zwischen den verschiedenen IOF Gremien gewinscht.

Fuss-OL: Der Vorstand unterstltzt die Bemihungen der Kommission, Park-OL Wett-
kampfe ins Weltcup - Programm zu integrieren. Vom Vorstand wird eine klare Politik
fur die Vergabe von Weltcup-Veranstaltungen gefordert.

MTB-OL: Zur Zeit werden in Zusammenarbeit mit der Kartenkommissicn Darstei-
lungsvorschriften fiir internationale MTB-OL Karten ausgearbeitet, daneben sind neu
auch Basisregeln fir diese Disziplin ersteilt worden.

Technology Development: Neben neuen Mdglichkeiten zur Wetikampfibertragung
in den Medien (z.B. Netcasting) stehen vor allem die Prifung elekironischer Wett-
kampfauswertungssysteme im Zentrum der Kommissionsarbeit.

Karten: Die neuen Darstellungsvorschriften werden zur Zeit in einigen Landern mit-
tels Probedrucken getestet. Zu den wichtigsten Neuerungen gehdren neben einer
Reihe von Dimensions-Prazisierungen eine neue Norm fur die Héhenlinien (0.14
statt 0.125) und eine neues Symboi fir [angliche Huge! (118).

Ski-OL: Veili Markku Korteniemi, der Vorsitzende der Kommission, wird auf Ende
dieses Jahres zurlicktreten und der Vorstand wird im Oktober eine neue Person zu
wéahlen haben.




Trail-OL: Nach dem vom Kongress verschobenen Entscheid zur Durchfihrung einer

WM sollen die n&chsten Jahre zu intensiver Entwickiungsarbeit genutzt werden.

7. Wichtigste Kongressenischeide:

* Weltmeisterschaften im MTB-OL: mit 21 zu 2 Stimmen akzeptierte der Kongress
den Vorschlag, ab 2002 eine WM zu organisieren.

* Die Durchfiihrung einer WM in Trail-OL wurde hingegen mit 14 zu 8 Stimmen auf
den nachsten Kongress vertagt.

* Ein Weltcup im Ski-OL wird in Zukunft jedes Jahr ausgetragen.

* Bie vom Vorstand vorgeschlagenen Statutenanderungen wurden einstimmig ange-
nommen.

* Der Vorschlag, die Titelverteidiger an Weltmeisterschaften zusétzlich starten zu
lassen, wurde mit 14 zu 5 Stimmen gutgeheissen.

* Die Schweiz. wurde einstimmig als Crganisator der Fuss-CL-WM 2003 bestimmt

* Bulgarien wurde einstimmig ails Organisator der Ski-OL-WM 2002 bestimmt

* Der nachste 10F Kongress wird 2000 in Osterreich stattfinden.

* Sue Harvey GBR wurde als Prasidentin, Hugh Cameron AUS, Ake Jacobson SWE
und Edmond Szechenyi FRA als Vizeprasidenten, Gino Esteves PCR, Bruce Wolfe
USA und Thomas Brogli SUI als Vorstandsmitglieder bestatigt. Neu in den Vor-
stand gewahit wurden lordanka Melnikliyska BUL und Jan Erik Krusberg FiN.

Né&chste Sitzung: 3.-5- Oktober in Hadmenlinna, Finnland

Sitzung der IOF-TDC (Technical Development Committes)

Von Rolf Heinemann

Schwerpunkie der Beratung:

1. Kriterien fUr die slekironische Postenkontroiltechnik

Die TDC stelit sich die Aufgabe, einheitliche Kriterien fiir die elektronische

Postenkontroll-technik zu erarbeiten. Die Kriterien dienen in Zukunft dazu, ein ent-

sprechendes ,approval® ven Seiten der IOF zur Nutzung unterschiedlichster Syste-

me zu geben. Als erstes wurden folgende Kriterien festgeschrieben:

1.) Das System muR die sichere Speicherung der Prasenz des Laufers am Posten
gewahrleisten.

2.) Die Folge der angelaufenen Posten muR eindeutig gespeichert werden.

3.) Die programmtechnischen Schnittstelien zur Administrationssoftware miissen
cffen gelegt sein und zukinftig den standardisierten Bedingungen entsprechen.

Weitere Kriterien wurden diskutiert. Auch das Event-Standards-Committee wird sich

mit den Anforderungen beschéftigen. Es besteht die Vorstellung ein entsprechendes

Testiprogramm zu entwickeln.

2. Nutzung der elekironischen Postenkoniroiitechnik fir die Zeitnahme

Die elekironische Postenkontrolitechnik erlaubt in jedem Fall als zusatzlichen Ser-
vice die Speicherung der individuellen Zwischenzeiten fur alle Laufer. Diese Spei-
cherung erfolgt bei den bekannten Systemen auf unterschiedliche Art und Weise.
Entweder durch eine Uhr an der Kontrolieinrichtung oder durch eine Vielzahi von
Uhren in den elekironischen Lauferkarten. Von Seiten der TDC wird nach wie vor
empfohien, daft die Zeitnahme durch eine Uhr erfolgen soll. Das gilt insbesondere
dann, wenn das System auch fiir die Stari- und Zielzeit zur Anwendung kommt.
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8. Leipziger Kurzstreckenstaffe! (Lauf der Deutschen Staffelliga) 13.9.98
{(hitp://www . uni-leipzig.de/~usc_olfindex.htmi)
T/Kz Kurzstreckenstaffel mit 2 bis 5 Laufern

A: mindestens ein Laufer nicht aus den Kategorien H-18 bis H35- 25,-DM
B: kein Laufer aus den Kategorien H-18 bis H35 25,-DM
C: kein Laufer aus den Kategerien B-18 bis D35- oder H-16 bis H45- 10,-DM
Kinder-CL kostenios
A: 2-3-5-4-2 km (Lauf der Deutschen Staffelliga), B: 2-2-4-3-2 km, C: 2-3-2 km
Unterkunft 12./13.9. in Turnhalle/Schule 5,-DM
28.8.98
Baden-Wirttembergische Mannschafismeisterschafien 13.6.98
T/M D/H-14, 15-18, D18, D/H35, 45 2er-Team, H19 3er-Team 12...20,-DM
Rahmen: R4 km 2er-Team, R3 km einf. Ez-Bahn, R5 km einf. Ez-Bahn 15,-/8,-DM
Pfrondorf, Sportheim H8hbergstrale (&stl. Ortsrand) 9 Uhr
24.8.98
Niedersdchs. Meisterschaften Staffel-OL 19.9.88

T/St B-14,-18,35-,45-(alle 2er-St.); D19-,H-14,-18,19-,35-,45- (3er) 8,-/10,- pro P.
Rahmenwettbewerbe: Einzell.; Trimm-CL, Kinder-CL mit Voranm.  8,-/10,-/5,-/0,-
Dorfgemeinschaftshaus Bonaforth, Anreise Uber A7-Abf. Hann. Minden-Lutterberg

B496 Richtung Hann. Minden, Abzweig Bonaforth 12.30 Uhr ti!

5.9.98
Bayerische Bestenk@mpfe/5. Bayerncupiauf beim TV 07 Wiesenfeld 19.8.98
T/Ez ab D/H12 Ubliche Kategorien 6,-/12,-DM
Ubernachtung in Turnhaile 3,-DM
Coburg - Richtung Rodach, ab Wiesenfeld ausgeschildert 14.00 Uhr

7.9.98

26. OL des TSV Weltramsdorf (Bezirksmeisterschaften Oberfranken) 20.9.98
Pokalldufe Klassik, Langstrecken-OL, Rahmeniaufe Einzel u. Mannschaften
Kinder-CL. Orientierunaswanderuna

n.n.
3. Weinberg-OL Wérrstadt 20.5.98
(http://home.t-online.de/home/Rheinhessen-OL/woerrg88.himi)
T/Ez 3 ... 9 km, Kinder-CL 8,-/9,-/1,-DM
Worrstadt, Beschilderung Richtung Schwimmbad Neuborn bzw. Rommersheim
folgen g Uhr
Westfalische Meisterschafien Einzel-OL 20.8.19%8
T/Ez D/H14, 18L, 19L, 35, 45, 55, H65 8,-/10,-DM
Rahmenk.: D/H10, 12, 17k, Anfanger/Trimm, ausgeflaggte Kinderstrecke n.n.
Waldgebiet bei Eslohe/Saueriand, 10 Uhr
markiert ab StralRe zwischen Meinkenbracht und Obersaiwey
10.9.98
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Kurzausschreibungen

Westfélische Staffelmeisterschaften 23.8.88
T/St. D/H -14, -18, D19-, D85-* (2er-St.), H19-, H130-*(3er-St.)  16,-/20,-/30,-DM
* (Summe des Alters Uber 35)

T/Ez 3km, 5km, 8km, Kinder-OL 8,-/10,-/kostenics

13.8.88
Jubildums-OL des TV Murrhardt 30.8.88
T/Ez alle Kategorien (4 Bahnen zur Auswahi; 2, 4, 6, 8 km) 13,-/15,-DM
Parkplatz zw. Murrhardt und Vorderwestermurr, freie Startreihenfoige 10-12 Uhr
keine Meld.
Deutsche Meisterschaften Staffel-OL und BRL 5./6.9.88
T/St D/H-14, -18, 19-, 35-, 45-, 55, R3, R5 45,-/30,-DM
T/Ez D/H-10...-70, 21AL, 21AK, 218, 21E 10,-/12,-DM
Offen (kurz), mark.Kinder-CL 5,-/kostenlos
Quartier: Sporthaille, Sonderzeltplatz, Jugendherberge
Neubrandenburg, Sporthalle Augustabad 10 Uhr/10 Uhr
9.8.98
8. Oberbayerische Meisterschaften im OL 12.9.98
T/Ez n.n.
Reichersbeuren n.n.
7.9.98

18. WOB-OL (Niederséchs. Landesrang!l.-OL; Bez.-M Brauschweig) 12.9.98
T/Ez DB/H12...80, HB5, Trimm-0OL, Kinder-OL 8,-/10,-/3,-DM/kostenios

VW-Bad Wolfsburg 14 Uhr
4.9.98

1. German Open Mountainbike Orienteering 12.9.98
Interpokal (M&nner, Senioren [, Junioren) 15 km 15,-BM
Jedermannfahrt 10 km 10,-DM
Track-Online (Frauen, Sen. i, Sen. lil, Jugend, Schiller) 12,-DM
K29 zw. Stemshorn und Haldem, Am Werk der Lemforder Fahrwerktechnik 12 Uhr
25.8.88

11. Minchner Meisterschaft im OL 13.8.88
T/EzZ n.n.
7.9.98

Berliner und Brandenburgische Meisterschaften Klassik-CL 13.8.98

T/Ez Kategorien It. WB, zus. D/H 21B, H80-, Kinder-OL 5,-/10,-/kostenlos
Berlin-Wendenschlo, "Nelly-Sachs-OS" (4. Gymnasium), Grlne Trift 169
Anreise: Straenbahn 62 von S-Bahnhof Berlin-Kdpenick (S3) bis Lienhardweg,
Auto Gber Wendenschlof3stralle bis Lienhardweg, Parkpiatze markiert 8.30 Uhr

28.8.98
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Eine Abweichung vom klassischen Zieleinlauf durch Nutzung der Postenkontroll-
einrichtung auf der Ziellinie wird nicht empfohlen.

3. Standardschnittstelien und Dateiformate

Die TDC ist der Uberzeugung, dal ein Bedarf an offenen Standardschnittstelien
zwischen den verschiedenen technischen Komponenten (Hardware und Software,
Administrationsscftware, Postenkontrolitechnik, Sprechersysteme, Bahnleger-
software, Tracking Systeme usw.), die bei Orientierungslauf-Veranstaitungen ver-
wendet werden, besteht. Dieser Bedarf wurde von verschiedensten Seiten und unab-
héngigen Parteien gefordert. Die TDC kam in der Beratung zu dem Ergebnis, daf
eine Reihe von Schnitistellenstandards auch zur Vereinfachung der Organisation
der Orientierungsiauf-Veranstaltungen dienen kann. Die TDC wird nicht selbst diese
Standardschnittstelien entwerfen, sondern wird sich vorrangig um eine Zusammen-
arbeit zwischen den Systementwicklern {Software und Hardware) sowie kompeten-
ten Einzelpersonen kiimmern, d. h. die IOF spielt hier die Rolle eines Katalysators
und wird bei der Vorbereitung zur Erstellung der Standards die notwendige Unter-
stlitzung geben. Ein erster Schritt dazu soll ein Seminar am 17. und 18. Oktober
1998 in Oslo sein. Zu diesem Seminar werden die Hardware-Hersteller sowie andere
Interessenten eingeladen.

4. Internet/IOF-Web-Seiten

tm Rahmen der TDC-Sitzung wurde die Verantwortung flir die {OF-Seiten, insbeson-
dere die der TDC, diskutiert. U. a. wurde auch die Rolle von N3Sport besprochen,
die sich vorrangig der Resultatsauswertung widmen.

5. Zusammenarbeit mit anderen Kommissionen der ICF

Die neue Struktur der IOF erfordert eine immer starkere Koordinierung der techni-
schen Anforderungen zu den einzeinen Sportarten. in diesem Zusammenhang fan-
den separate Beratungen im Rahmen des IOF-Kongresses mit folgenden Kommis-
sionen statt:

1) Foot-O Committee

2) Event Standards Committee

3) Trail-O Committee

Fir die zuklnftige Zusammenarbeit mit den einzelnen Kommissionen wurde inner-
halb der TDC folgende Verantwortung festgelegt:

Foot-O Committee: Finn Arildsen
Event Standards Commiitee Oyvind Stene
Ski-O Committee Rolf Heinemann
Trail-O Committee Bruce McAlister

€. Verschiedenes

Von Seiten N3Sport wurde durch Magne Brekke der neueste Entwickiungsstand zum
Tracking-System vorgestelit und diskutiert. Die TDC wird diese Entwickiung weiter
verfolgen. Zu den Entwicklungen von Seiten Silva in Schweden sowie Finnland gab
es keine neueren Informationen. Aus der Schweiz wurde bekannt, dafk in den ndch-
sten Wochen ein Projekt zu einer eigenen Entwickiung der elekircnischen
Postenkontroliiechnik gestartet wird.




Termine 1988

18.4. Deutsche Bestenkd&mpfe Langstr. Muinchen
24./25.4. Jug./dun.-L&ndervergleich Thiringen
22.-24.5. 3-Tage-COL mit IOF-Elite-Event/BRL Deggendorf
29./30.5. Ostsee-CL (BRL Kurz und Klassik) Ostsee
12./13.6. DM Kurz und BRL Kiassik Dresden
25.-27 6. Europa-Cup der Jugend Leipzig
3.4.7. 24-Stunden-OL Thiringen
19.-23.7. Veteranen-Wh Danemark
2.-8.8. Weltmeisterschaften Schottiand
28./29.8. Staffel-OL und BRL Steinberg
11.712.8. Beutschiand-Cup und BRL Bottrop
25./26.9. DM Staffel und BRL Bad Harzburg
2./3.10. DM Mannschaft und BRL Mitterteich/Pechbrunn
2./10.10. ARGE-ALP-Cup

23.124 10. DM Klassik Simmerath

Fur die Studenten-WM

vom 9. bis 16.8.1898 in Trondheim (NOR) wurden folgende Sportier nominiert:
Karin Schmalfeld, Meike Jaeger, Judith Keinath, Gunda Fischer, Brit Conrad
Rolf Breckle, Eike Bruns, Bjérn Risch, Markus Prolingheuer, Christian Stamer

/ "SPORTSTATISTIK-JAHRBUCH 1997/98 - \
Das Sportjahr von A - 2"

Sie suchen nach den Namen der Deutschen Meister im Ringtennis, Dart, Garde-
tanzsport, Skibob, Grasski usw.? Kein Problem - aille Antworten darauf und
auch die Ergebnisse lhrer Sportart liefert lhnen die mittlerweile 12. Ausgabe
des auf dem Sportbuchmarkt erfoigreichen und in Beutschiand aktueilsten (Re-
daktionsschiul: 01/1998) Sportjahrbuches. Es prasentiert den Lesern in ge-
wohnter Qualitdt Adressen, Ergebnisse, Zahlen, Daten und Fakten und bistet
auf 480 Seiten von mehr als 120 verschiedenen Sportarten jeweils Platz 1 bis 3
der Deutschen Meisterschaften, Europa- und Weltmeisterschaften, Europa- und
Weltcups sowie die Ergebnisse von den World Games. Rekordlisten, und viele
Adressen und wichtige Informationen machen das Buch fiir jeden Sport-
interessierten, der beruflich oder privat mit dem Sport zu tun hat, zu einem
unentbehriichen Nachschiagewerk. In dieser in seiner Konzeption in Deutsch-
land einmaligen Sportdokumentation findet der Leser einen liickenlosen und
kompletten Ruckblick auf das Sportjahr 1997. Schnell und leicht kénnen alle
Daten und Fakten nachgeschlagen und bereits Vergessenes in die Erinnerung
zuriickgerufen werden. Das Jahrbuch solite in keinem Bucherschrank und auf
keinem Schreibtisch fehlen!

Der Verkaufspreis betrégt DM 32,80 (pius Versandkosten). Die Lieferung erfolgt
direkt Gber den

‘\ Sportverlag Oskar Henkel, Limburger Str. 28, 63110 Rodgau. /
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Bundesranglisten-OL

(21.6.98 in Wehrsdorf)

D-10  Mulkowu, Maria  Post Telekom Dresden
D-12  Juras, Annett SV KOWEG Gorlitz
D-14  Miiller, Kirsten SV Pfrondorf

D-16  Kundisch, Sieglinde USV TU Dresden
D-18  Morsell, Asa SSV Langenhagen
D-20  Kdrger, Luise USC Leipzig

D21A4K Richter, Claudia  PSV Elbe Dresden

D21AL Kohlmeyer, Juliane TuRa Melle

D2IB  Swenson OL-Club Finspang
D2IE ] Schmalfekd, K. BSV Wa. Ammendorf
2. Hellmann, K. USV TU Dresden
3. Eckardt, Cornelia USV TU Dresden
D35-  Frankel, Annett Planeta Radebeul
D40-  Trdpe, Renate SV TU llmenau
D45-  Adolph, Helga OSC Kassel
D50-  Hindorf-Herrm., H. OLV Sieinberg
D55-  Breckle, Uta Bielefelder TG
D60-  Mevius, Edeltraut  Liibecker Turnerschaft
D65-  Liickmann, Brigitte SV Sedlitz
H-10  Juckeland: Christ. USV TU Dresden
H-12  Blumenstein, Andr. OSC Kassel
H-14  Teich, Christian Planeta Radebeul
H-16  Moser, Sebastian ~ USV TU Dresden
H-18  Bruder, Chrisioph OLG Ortenau
H-20  Lubina, Alexander DJK Adler 07 Bottrop
H214K Meyer, Dirk Treptower SV 1949
H2IAL Riese, Christoph SV Hundwerk Erfurt

H2IB
H2IE

H35-
HA40-
H45-
H50-
H55-
H60-
Hé65-
H70-

1. Schmiedeberg, N. Turb. Neubrandenburg

2. Zimmerling, H.  Post Telekom Dresden
3. Franke, Christian Sport-Union Annen
Swenson, Per OL-Club Finspang
Blumenstein, Helm. OSC Kassel
Hickethier, Manfred Planeta Radebeul
Schmalfeld, Tassilo Planeta Radebeul
Conrad, Helmut USV TU Dresden
Liickmann, Peter SV Sedlitz

Dahme Hans-Georg RSV Hunnover
Rittweger, Manfred SV Handwerk Erfurt

Bundesranglisten-OL
{14.86.98 in Albertshofen)

D-10  Teweleit, Hannah
D-12 Hellmeapn, Jennifer

D-14  Miiller, Kirsten

D-16  Krcamer, Kuthurina

D-18  Kern, Birgit
D-20  Huth, Kerstin
D21A4K Breckle, Margit
D21AL Silier, Beate
D2IB

D2IE  Keinath, Judith

D35-  Dresel, Barbara
D40~ Trdfe, Renate
D45-  Kern, Marianne
D50-  Coppik, Elfi
D355-  Breckle, Uta

D60-  Bruns, Hanne-Lore

H-10  Kleiner, Michel

H-12  Blumensiein, Andr.

H-14  Teich, Christian
H-16  Bader, Leif

H-18  Bruder, Christoph

H-20  Schéne, Andre
H21AK Distler, Heinrich
H214L Herzog, Martin
H2IB

H2IE Breckle, Rolf

H35-  Scheler, Thomas
H40-  Ddéhler, Bernd
H43-  Moll, Viktor
H50-  Bader, Achim
H33-  Conrad, Helmut
H60-  Reischl, Georg

H65-  Mols, Karl Heinz

OSC Kassel

USV TU Dresden
SV Pfrondorf
OLV Steinberg
SV Baindt

TSG Creidlitz
Bielefelder TG
TGM Budenheim

Gundelfinger TS

Sport-Union Annen
SV TU limenau

SV Buindt

OLV Steinberg
Bielefelder TG
MTK Bad Harzburg

TV Klein-Winiernheim
OSC Kassel

Planeta Radebeul

OLV Steinberg

OLG Orienau
OL-Team Wehrsdorf
Flaming WOLF

OLG Ortenau

Bielefelder TG

TV Wiesenfeld

TuS Karlruhe-Rilppurr
OSC Kassel

OLF Mainz

USV TU Dresden

TV Osierhofen

DARC Kdin

H70-  Rittweger, Manfred SV Handwerk Evfurt

43



Ergebnisse

Deutsche Meisterschaften Kurz-OL (20.6.98 in Weshrsdorf)

D-14 1. Kaufmann, Elisa  USC Leipzig
2. Miiller, Kirsten SV Pfrondorf
3. Herrmann, Heike OLV Steinberg
D-16 1. Kundisch, Siegl.  USV TU Dresden
2. Miiller, Insa SV Pfrondorf
3. Heumann, Katrin OSC Kassel

D-18 1. Dresen, Elisa OLF Mainz
2. Holzey, Katrin OLV Weimar
3. Kern, Birgit SV Baindt

D-20 1. Kdrger, Luise USC Leipzig

2. Wendler, Wiebke Wiss. Quediinburg

3. Mattick, Anja
D21 1. Schmalfeld, Karin Wagg. Ammendorf

2. Conrad, Brit USV TU Dresden

3. Keinath, Judith  Gundelfinger Turners.

4. Eckardt, Cornelia USV TU Dresden
3. von Gaza, Anke TG Northeim
6. Fischer, Gunda ~ OLV Weimar
D35~ I Fritzsche, Martina USG Chemnitz
2. Frankel Annett  Planeta Radebeul
3. Losch, Ute USV Jena
D40- 1. Trdfe, Renate TU lmenau
2. Schmalfeld, Petra Planeta Radebeul
3. Miiller, Monika SV Pfrondorf
D45- 1. Kern, Marianne SV Baindt
2. Adolph, Helga ~ OSC Kassel
3. Hacker, Ulrike
D30- 1. Hindorf-Herrm.,H. OLV Steinberg
2. Conrad, Erika USV TU Dresden
3. Richter, Birgit Wagg. Ammendorf
D55~ 1. Buerschaper, Chr. Magdeburger SV 90
2. Voit, Marga DARC Franken
3. Eulitz, Iise OLV Weimar
D60- 1. Blumensaat, Kath. ATS Kulmbach

2. Mevius, Edeltraut Liibecker Turnersch.

3. Schrei, Renate Wagg. Ammendorf
D65~ 1. Liickmann, Brig. SV Sedlitz
2. Rahe, Renate Ski-Club Unna
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Post Telekom Dresden

Turb. Neubrandenburg

H-14

H-16

H-20

H21

H35-

HA40-

H45-

H50-

H55-

Ho60-

H65-

H70-

1. Schellenberger, P LVB Leipzig

2. Schmalfeld, Th.  Ploneta Radebeul

3. Haas, Simon TV Horn

1. Bader, Leif OLV Steinberg

2. Gieseler, Christian TuS Fellinghausen

3. Moser, Sebastian USV TU Dresden

1. Bruder, Christoph OLG Ortenau

2. Hartelt, Daniel  Planeta Rodebeul

3. Schmidt Bernhard Planeta Radebenl

1. Dittmann, Robert SV KOWEG Girlitz
2. Karger, Wieland USC Leipzig

3. Lubina, Alexander DJK Adler 07 Bottrop
1. Pompe, Tilo PSV Elbe Dresden

2. Hofer, Michael — USC Leipzig

3. Horst, Ingo OLG Elsenzgau

4. Foeth, Oliver ASG Teutoburger Wald
5. Schmiedeberg, N. Turb. Neubrandenburg
6. Neumann, Sven  PSV Elbe Dresden

1. Wendler, Hilmar TV Alsbach

2.von Gaza, Horst  OLV Uslar

3. Boden, Rene PSV Elbe Dresden

1. Brettschneider, G. Kaulsdorfer GLV

2. Miser, Michael USV TU Dresden

3. Déhler, Bernd
1. Hickethier, Manfr. Planeta Radebeul
2. Gerlach, Karl-E.  Pddagogik Evfurt
3. Héirtelt, Helmut  Planeta Radebeul
1. Bader, Achim OLF Mainz

2. Wollenberg, Bernd TOLF Berlin

3. Kriiger, Holm USV TU Dresden
1. Conrad, Helmut  USV TU Dresden
2. Hofferer, Albert ~ OLG Ortenau

3. David, Cornel ASC Breidenbach
1. Reischl, Georg TV Osterhofen

2. Horn, Gerhard ~ SZ TV Murrhardt
3. Liickmann, Peter SV Sedlitz

1. Mols, Karl-Heinz DARC Kéln

2. Berndt, Werner  Post-SV Chemmnitz
3. Negro, Heinz SG Schomburg

1. Rittweger, Manfr. Handwerk Erfurt
2. Héifner, Martin -~ TV Hochdorf

3. Herting, Giinther Eintracht Mahlsdorf

TUS Karlsruhe-Rippurr

.ich bin eben Laufer
und Oler.”

Das OLli-Interview

Der sympathische und gutgelaunte
18jgéhrige Alexander Lubina, mein
heutiger Gespréachspartner, macht
mit herausragenden Leistungen auf
sich aufmerksam. Seine Bestzeiten
tuber 5000 m und 10 000 m auf der
Bahn von 14:18 min bzw. 30:18 min.
sprechen flr sich. Mit einer zielge-
richteten Trainingsarbeit wurde
Alexander dieses Jahr bereits deut-
scher Juniormeister auf der Bahn
tber 10 000 m und Vizejugend-
meijster (ber 5000 m. Bei den
Orientierungsléufen des letzten Jah-
res holte er den Gesamtsieg in der
Bundesrangliste und die deutschen
Meistertitel (iber die kfassische und
die kurze Distanz.

?: Flihlst Du Dich eigentlich mehr Beim Crosslauf von Darmstadt im November 1997
als Bahn- oder Orientierungsidufer?  schaffte Alex Lubina die Qualifikation zur Cross-JEM
Alex: Das ist schwer zu sagen. 1997inPortugal.

Wenn ich mit Laufern unterwegs

bin, fihie ich mich als Laufer, und wenn ich bei ClLern bin, fiihle ich mich als OLer.
Ich war mit beiden schon so viel unterwegs und ich habe so viel erlebt, daf} ich nicht
sagen mdchte, ich bin mehr das eine oder das andere. ich bin eben Laufer und OLer.
?: Steckt flir Dich aber mehr Spannung in einem Bahnrennen oder in einem OL?
Alex: Ich denke, Spannung steckt mehr in einem Bahnrennen, wenn ich den direkien
Gegnerkontakt habe und bei jedem Antritt mitgehen muf}. Es ist auch ein richtig
schones Gefiihl, wenn das Publikum richtig mitgeht. Wahrend des OL habe ich ganz
andere Geflihle. Manchmal ist sogar auch Verzweifiung dabei.

Trainer-B-Ausbildung

Fir die in diesem Jahr geplante Trainer-B-Ausbildung haben sich leider zu we-
nig Bewerberinnen bzw. Bewerber angemeldef. Soliten auch in den néchsten
Waochen keine Bewerbungen eingehen, muld die Ausbildung ausfallen.

Letzte Anmeldefrist: 31. August 1988




7: Wie und wann bist Du zum OL-Sport gekommen?

Alex: Angefangen hat es mit Tennis, aber auch Leichtathletik habe ich schon sehr

frih gemacht. Zum OL bin ich dann 91 gekommen. ich war bereits in einer Lauf-

gruppe mit Lars und Sven Hommen, die schon CL machten. Mitgegangen aber bin

ich erst, seitdem meine Mutter mit OL angefangen hat und zu Hause immer erzahit

hat, wie toll das doch ist. Und seitdem bin ich dabei.

?: In Deiner Bottroper Trainingsgruppe hérte ich von einer internen Punktwertung.

Was ist eine "Uwe-Weid-Gedéchtnisrunde"?

Alex: Das ist mehr so Spielerei, um das Training aufzulockern. Fir jeden Laufer, den

man Uberholt, gibt es einen Punkt. So kann man dann sehen, ob es ein gutes Trai-

ning war. Wenn man Uberholt wird, muf man eine Runde Déner spendieren. Bis

jetzt multe ich aber noch nie zahlen. Das mit dem "Uwe-Weid-Baum" hat bei den

Nacht-ClL-Bestenk&mpfen in Basdorf bei Berlin, die insgesamt ein sehr schénes und
reignisreiches Wochenende waren, angefangen. Jedenfalls hat Uwe irgendwann in

der Nacht, leicht angeheitert, seine Strecke eingezeichnet. Bei einem Posten suchte

er einen Einzelbaum, war aber erst beim faischen, ist einmal um diesen herumge-

laufen und hat dies auch genauso eingezeichnet. Seitdem laufen wir zu Hause fast

bei jedem Training unsere Uwe-Weid-Ehrenrunde, wo auch immer wir einen Baum

umrunden.

7. Welche Vorlieben hast Du in der Schule, aul3er vielleicht Sport?

Alex: Besonders gerne gehe ich zu meinem Stufenkoordinator, weil dies meistens

mit einer Beurlaubung wegen Wettk@mpfen oder Trainingsiagern verbunden ist.

?: Hast Du bereits Pldne fiir eine spétere berufliche Laufbahn?

Alex: So wie es zur Zeit aussieht, mdchte ich erstmal etwas in Richtung Sport studie-

ren. Aber was genau und ob es dabei bleibt, stehi noch nicht fest.

?: Kénntest Du Dir vorstellen, OL-Profi zu werden? ,

Alex: Das &Rt sich hier in Deutschland sicher schwer realisieren, aber ich hatte

nichts dagegen. ich kdnnte mir aber gut vorstellen, es spater etwas professionelier

zu machen. Da mufd ich aber abwarten, wie es sich entwickelt.

?: Erreicht Dich denn weibliche Fanpost? Antwortest Du immer?

Alex: Alizuviel Fanpost hat mich noch nicht erreicht, aber generell antworte ich schon

immer, wenn ich Post bekomme.

?: Hatte bei soviel sportlicher Betétigung eine Freundin etwas von Dir?

Alex: ich denke schon, optimal wére es, wenn sie auch Lauferin oder Orientierungs-

lauferin wére. Ansonsten miRte sie fiir die vielen Wochenenden, an denen ich unter-

wegs bin, und furs Training schon sehr viel Verstancdnis haben.

?: Wie hoch ist Dein Ruhepuls?

Alex: Der liegt so ungefahr bei 38, mal etwas mehr, mal etwas weniger.

?: Weiche Hobbys sind Dir, aulBer Sport vielleicht, die wichtigsten?

Alex: Surfen mdchte ich ganz gern mai wieder, auch wenn mir dafir, aufgrund von

OL und Laufen, oft die Zeit fehit. Ansonsten mache ich gerne kleinere und gréere

Reisen, die aber meistens auch mit Sport verbunden sind. Zu Hause gehe ich gele-

gentiich auch mal mit einem Freund kiettern. Eigentlich begeistert mich Sport in

jeglicher Form.

?: Wo liegen filr Dich Traumziele fiir den Urlaub?

74,052

80,989

72,507 74,223 74,283 57,992 70,997 75,371

74,181 78,250

72,007

77,807 66,443

75,733

Malente TSV
H45 Hickethier Manfred Radebeul Planeta

H45 Andersson Hajo
H45 Hartelt Helmut

1
2
3
4
5

75,086 76,743 73,609
65,138 64,996

69,938

69,705 68,243 59,592 59,485 60,118 64,261

63,367 67,236 73,367 70,073

72,200 73,160

Radebeul Planeta
Erfurt HSG Pé&d.

74,393 62,039 70,619
62,740 74,284 67,675

71,573 65,752

H45 Gerlach Karl-Eb.
H45 Risch Nikolaus

66,812 70,740 65,500

65,025 64,606

Teutob. WaldASG 70,900

71,141 69,220

61,647 74,263 77,576

66,893 72,617

74,819
69,628

Chemnitz Post-SV 66,563 76,751

Mainz OLF
H50 Genderjahn Ludwig Chemn. Polizei-SV 65,090 66,345

Gaizauskas Eugen. Jena USV

H50 Bader Achim
H50 Kripfganz Rolf

1
HS50

2
3

66,384

72,631 69,869

63,706

71,167
64,941

63,983

62,822
54,993 72,790 66,740

4

64,841

Steinberg OLV

H50 Talarmo Veijo

Dresden USVTU 74,656 62,601

H55 Schmalfeld Tassilo Radebeul Planeta

75,182 68,485 74,261 72,845

74,527

65,257 57,339 73,717
68,798 69,862

H55 Conrad Helmut

1

62,738 73,716 72,071
0,000

70,617 53,241
54,955 62,684

72,163

72,135 67,499

2
3
4

69,664 72,641 73,733
62,388 68,871 70,823

Berlin-S. ESV Lok 72,013

Hannover TK

H55  Frenzel Michael
H55 Gohde Glnter

70,619

65,535

71,632 66,006

51,221 63,361

Dresden Post-SV 67,725 63,121

H55 Klawun Werner

60,718 57,180

63,471

55,245

60,456

Osterhofen TV
Sedlitz BW SV

HB0 Reischl Georg

1

58,090

58,856 51,594 58,815 54,772 55,813 57,140

61,974 57,879

55,567

60,449 61,283

HB60 Lickmann Peter
H60 Horn Gerhard

3
1

53,666 55,613

58,270 0,000

Murrhardt SZ TV

44,210 56,432 48,586

46,339

58,652 38,157 54,196

48,308 55,361

Teutob. WaldASG 56,427

Malente TSV

Felsch Hartmut

H60 Kahi Jurgen

H60

55,401 62,533

5

56,273

52,149 50,866 44,233

Leipzig-Mitte ESV 54,203 56,726 49,137 49,611
Koin DARC

H65 Dietze Lothar

i

50,073
58,023
41,770
56,711

42,436 53,948
47,974
35,811 43,722

52,321

H65 Mols Karl Heinz
H65 Berndt Werner

49,339
57,168

41,530 46,746

Chemnitz Post-SV 51,779

40,356 53,522

51,471
48,329

H65 Dahme Hans-Georg Hannover RSV

4

37,653

Schomburg SG

H65 Negro Heinz

51,154 54,061 42,418

49,929 46,412 52,321

39,960 34,040

47,811

42,154
35,692
28,029 36,082 38,223

H70 Rittweger Manfred Erfurt SV Handwerk 51,009

f

Bielefelder Ski-Club 49,554

Hochdorf TV

H70 Brusdeilins Ginter
H70 Hafner Martin
H70 Schafer Neil

2
3

45,778 40,988

44,016 45,281
31,010 36,482

Murrhardt SZ TV

1

22,765

25,044 24,578 32,160

Mahlsdorf Eintracht 27,336 23,544

H70 Herting Glinther

5

21,530 41,659

23,344

29,305 20,795

24,127 18,009
19,955

Alsbach TV 35,410

H80 Schaffner Otto
H80 Henning Kurt
H80 Plef’ Erich

l.Ubecker TS

2
3

15,344

Mahlsdorf Eintracht 16,962
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9806

9710 9711 9801 9802 9803 9804

9709

Pkt.-St. 9708

OrtVerein

Name, Vorname

81,183 87,113 88,473

77,915 83,341

88,062

87,883 84,869

Bad Diiben SV

BaRler Steffen

H21
H21
H21
H21
H21
H21
H21

30

78,664 93,721 85,220

86,407 88,652

84,568 0,000 78,005

82,049

87,836 74,875
87,487 77,897

Quediinburg Wiss.
Bad Duben SV

Rofmann Hagen
Kern Henry
Kurt Ralph

31

87,402 85,149 80,795

81,182

32

85,011 78,148

90,411 86,527 0,000
0,000 92,302 74,582

88,061 86,662

90,589

Dresden PSV Elbe 87,316 65,314

33

0,000 81,092

79,234
83,178 83,499 84,371 79,966

84,970 0,000

Jena TuS 87,268 88,410

Schutz Erik

34
35
36
37
38

86,875
80,747

87,199 79,161

Brettschneider Uwe Kaulsdorfer OLV

86,600 84,242

Wiesbaden Skizunft 86,530
Volpriehausen TK 86,516

Leipzig USC

Busch Matthias
Stern Thomas

83,720 81,684 84,340 74,542 85,366 86,358

84,139 87,866

74,673 87,362

H21
H21

74,129 85,878 71,138 86,308 82,513

0,000 85,206 87,895 72,444

72,351 77,770

0,000

Blaschke Markus
Zschackel Raik

0,000

86,398 81,843

82,405 89,246

86,500 84,428
86,381 87,493

Neustadta. R. TSV 86,103 73,946
Bad Harzburg MTK 86,035 82,747
Dresden PSV Elbe 85,369

Berlin Turngem.

H21
H21

H21

39

80,499

79,124 73,121

Braunschw. MTV

Struckmann Jens

40

81,215

77,891 90,176 86,919
83,505 87,745 80,716

Stamer Joachim
Bruns Thilo

41

75,882 79,759 86,367 0,000 83,992 71,506

H21
H21
H21
H21
H21
H21

42

82,175
85,032
79,126
81,898

83,404 81,394 90,529

Claus Carol

43

85,480

83,548 85,193

Treptower SV 1949 85,235 73,632

Dresden Post-SV 84,454

Meyer Dirk 1964
JunghanR Jens

44

83,457 84,132 84,734 82,325

89,734 81,421 76,380

83,377 84,496 76,390

79,462 80,941

45
46

84,351 79,282

84,340

Quedlinburg Wiss.

Wendler Goéran
Hommen Lars

Steiner Frank

93,837 93,585

Bottrop DJK Adler
Braunschw. MTV

LeipzigUSC

47

84,229

0,000 82,728 82,824

79,368 74,438 74,872 86,048

86,651 77,232

82,669 81,857 80,007

73,561

84,315 79,236
84,068 70,021

Kaufmann Kay-Uwe Dresden USV TU 83,918 80,510

Holthoff Stefan
Schar Kurt

H21
H21
H21

48

78,491

Reichardt Maxim

49

74,458

83,908 87,335

50
51

89,284

75,326

86,295

Annen Sport-Union 83,635

H21
H21
H21

81,109 87,011

82,161

Treptower SV 1949 83,427 75,405

52

88,985

80,048

77,002 75,397 80,312 77,559

Erfurt SV Handwerk 83,115 78,935

Riese Christoph

53

99,037
93,153
88,035

88,563 96,823 95,156 94,451

92,395 98,702 94,369
90,134 0,000 95125

Dresden Post-SV 98,187

H35 Zimmerling Holger
H35 Leibiger Jens

1

91,809 95,660 95,315 91,701

77,225
87,791

Dresden Post-SV 95,367

2
3
4

92,762 72,430

85,364 97,325 86,074

94,823 90,514

92,707 86,207

Dessau ESV Lok
Alsbach TV

H35 Spengler Andreas
H35 Wendler Hilmar
H35 LeibigerJorg

0,000 84,423 89,893

85,879 94,060 89,590

91,743 89,369

Dresden Post-SV 90,999

89,349

82,455 88,037 83,699

74,745
77,305

78,850 79,189 93,918

73,161 76,991

Dresden USVTU 84,381 80,036
83,300 83,853

H40 Moser Michael

1

69,335

80,838 79,529
77,472

82,664 79,816
79,316

Kaulsdorfer OLV

H40 Brettschneider G.
H40 Baack Ridiger
H40 Dohler Bernd

2
3
4

0,000 81,715 78,760

Simmerath Hansa

77473 78,262

79,680

79,776 80,123

Karlsruhe-R. TuS 78,472

74977

78,454 75,462

Wehrsdorf OL-T.

H40 MannelHarald

5

Alex: Seit letztem Jahr wurde ich auch vom Skandinavienfieber angesteckt und mei-
nen nachsten Sommer wiirde ich gerne in Skandinavien zum C-Ringen und in Schott-
land zur OL-WM verbringen. Begeistert bin ich jetzt auch von Neuseeland, seitdem
ich die Fotos von Beate Schidssers Abenteuer gesehen hab'.

?: Warst Du bei Deinem ersten Fernsehauftritt aufgeregt?

Alex: In den Genuf bin ich noch nicht gekommen, aber ich denke, daR ich sehr
aufgeregt ware.

?: Brauchst Du fiir Verhandlungen mijt Sponsoren einen Manager?

Alex: Nein, ganz so schlimm ist es noch nicht, solche Sachen regelt mein Vater.

?: Bist Du bereits einmal einen Marathon gelaufen?

Alex: Nein, und bis jetzt ist auch noch keiner geplant. Vielleicht laufe ich mal einen
just for fun wenn sich die Gelegenheit ergibt. Aber ein Marathon mit gezieltem Trai-
ning wird in den nachsten Jahren wohi noch nicht foigen.

?: Wie hoch ist Dein Trainingsumfang in einer intensiven Phase?

Alex: Zwei Wochen vor der WM habe ich ungefahr 180 km in 10 Trainingseinheiten
gemacht. Aber das war meine absolute Rekordwoche. Im Trainingslager auf Texel
hab’ ich dieses Jahr zwei Wochen mit 150 und 140 km gemacht. In der Regel liegt
der Umfang sonst bei rund 100 km. Auch zweimal Training am Tag steht dann nicht
auf dem Programm.

?: Welchen Anteil kann denn OL-spezifisches Training einnehmen?

Alex: Generell machen wir jede Woche Donnerstag OL-Training, wobei das Botiroper
Gelande nicht so ansprechend ist, und ich es nun auch in- und auswendig kenne.
Hinzu kommt vor allem im Winter, dafd wir oft Queriaufen gehen. Zu Hause setze ich
mich gelegentlich hin und mache etwas Kartenarbeit.

?: Bist Du schon einmal gegen Dieter Baumann gelaufen?

Alex: Gegen noch nicht, aber letztes Jahr war ich unter anderem mit ihm zusammen
bei der Cross-EM in Portugal. Da habe ich ihn persdnlich kennengelernt und festge-
stellt, dald er richtig locker drauf ist.

?: Hast Du Dich mit Deinen crosslduferischen Fahigkeiten schon einmal auf der
Hindernisstrecke probiert?

Alex: Leider noch nicht. Hier in Botirop haben wir auf unserer Aschenbahn auch
nicht die Moglichkeit, Hindernis speziell zu trainieren. Ich wirde es aber gern mal
ausprobieren.

?: Wie schétzt Du Deine Bergiaufqualitidten ein?

Alex: Aufgrund des OL bin ich wohl ein ganz guter Crossléufer, aber wenn es berg-
auf geht, mache ich immer schlapp. Wenn beim OL ein Anstieg kommt, gehe ich
meistens hoch. in Wehrsdorf, zur Sprint-DM, bei der Bergwertung, habe ich mir aber
mal Mihe gegeben.

?: Wieso nennst Du Deine OL-Saison 1997 durchwachsen, wenn Du Bundes-
ranglistensieger und zweimal Deutscher Meister bei den Junioren wurdest?

Alex: Letztes Jahr waren ein paar Laufe dabei, die total danebengingen. Bei der
JWM in Belgien hatte ich mir eigentlich schon mehr vorgenommen. Auch der JLVK
in Quediinburg ging véllig daneben. Und manchmal passierten mir noch so richtig
dicke Fehler, da stehe ich dann vdilig neben mir.

?: Bei der Junioren-WM 'S7 kamst Du als Startidufer der deutschen Staffel als erster
zum Wechsel, wie hast Du diese Uberraschung geschafft?




Alex: Da bin ich eigentiich nur verdammt schnell gelaufen, immer mitschwimmen
und im Postenraum aufpassen, und beim Endspurt muBte ich rechtzeitig dabei sein.
Da ging es eigentlich schon nach dem Sichtposten los. Und da konnte ich meine
Vorteile eben ausspielen.

?: An welchen sportlichen Fdhigkeiten mdchtest Du in Zukunft arbeiten?

Alex: Ich glaube an der O-Technik, gerade in der Feinorientierung kann ich noch viel
verbessern, da fehlen noch ein paar Trainingsiager in Skandinavien. Ansonsten hab’
ich das Ziel, noch schnelier zu laufen.

?: Weliche Unterstitzung erféhrst Du vom OL-Dachverband, dem Deutschen Tur-
nerbund und weiche vom Deutschen Leichtathletikverband?

Alex: Bei beiden bin ich im C-Kader, so daf} ich bei Trainingslagern vem Verband
finanzielle Unterstlitzung habe. Dazu habe ich vom DLV die Bahncard bekommen.
?: Die Schweizer Top-Orientierungsiéuferin und Weltmeisterin Marie-Luce Romanens
wechselte vor kurzem vollkommen ins Lager der StraRenlédufer (ber. Hegst Du manch-
mal dhnliche Gedanken?

Alex: Komplett authéren mit OL mdchte ich auf gar keinen Fall. Gelegentlich mufte
ich zwar schon mal etwas klrzer treten, aber nachstes Jahr méchte ich mich ganz
gerne wieder etwas mehr dem OL widmen.

?: Ausgerechnet zur OL-JWM °88 hattest Du kurzfristig einen Pflichttermin im Kélner
Olympiastiiizpunkt zur Vorbereitung auf den 10 000 m JWM-Lauf.

Alex: Ich war ziemlich gefrustet und enttduscht. Mittlerweile glaube ich, daR es die
vernunftigsie Entscheidung war. Aber ich weifd nicht genau, ob es auch die richtige
war. Es ist mir auch schwergefallen, dem OL-Team so spat noch abzusagen. Die
Leute, die ich bis jetzt gesprochen habe, sagen, ich solle auf alle Falle zur Lauf-JWM
fahren und auch Thilo Bruns, mein CL-Trainer, hat es wohl! verstanden, auch wenn
er nicht begeistert war. Einige sind auch, glaube ich, enttduscht. Auch gerade fiir die
Staffe! tut es mir leid, weil wir da wohi gute Chancen gehabt hatten.

?: Welches sind jeizt die wichtigen néchsten Wettkémpfe?

Alex: Beim OL ist die Staffel-DM fUr mich der letzte grof3e OL dieses Jahr. Eventuell
faufe ich Anfang September beim ISTAF in Berlin noch einen schnellen 3000er im
Junicreniauf.

?: Deine Bestzeit auf 3000 mist ... ?

... bis jetzt 8:22 min. Und im Okiober ist dann noch ein Landerkampf Gber 15 km im
franz&sischen Belfort, am gleichen Wochenende wie die Kiassik-DM. Ende des Jah-
res méchte ich noch bei der Cross-DM und eventuell auch bei der Cross-EM in
italien jaufen.

?: Im Namen der OLI-Leser, viel Erfolg dabei, vielen Dank flir das Gesprdch und
Gliick und Erfolg flir Deine private und sportliche Zukunft!

Die Fragen stellte Lutz Spranger
Aktuelle Meldung:
Bei der Junioren-WM in Frankreich 30.6.98 blieb Alexander Lubina leider unter sei-

nen Mdglichkeiten. Uber 10000 erlief er bei heiflen 33° C im Feld der Kenianer und
Marokaner mit 31:41 min. Platz 20.

i0

wert Fahrten zu machen. Die Dresdner Verkehrsbetriebe AG (CVB) haben den "stadt-
mobil Dresden - das offentliche Auto e.V." gegriindet. An bis jetzt 9 Standplatzen in
der Stadt stehen insgesamt 34 Autos den ca. 400 Nutzern zur Verfligung.

Die Konditionen sind iberschaubar. Nach Zahiung einer Kaution von 300 DM erhait
jeder Nutzer eine Chipkarte {die tbriges ahniich funkticniert, wie unsere Sl-Karte von
Sportident) und kann sich telefonisch ein Fahrzeug bestelien. Die monatliche Grund-
gebihr von 20 DM wird den inhabern einer Halbjahres- oder Jahreskarte der DVB
AG erlassen. Auslandsfahrten sind ohne Einschrénkungen in alle Lander zugelas-
sen. Rahmenvertrége fur Vereine sind auf gleicher Basis mdglich, in diesem Fall
soliten mehrere Nutzer (FahrzeugfGhrer) eingetragen werden.

Die Gebiihren setzen sich aus einem Strecken- und einem Zeittarif zusammen. Das
bedeutet, wer in kurzer Zeit viele Kilemeter zurlicklegt, fahrt preiswert!

Beispiel: Eine Fahrt mit einem Kieinbus (S Platze) von Freitagabend bis zum Sonn-
tagabend tUber 1000 km (1999 finden die meisten BRL weit entfernt statt) kostet 0,40
DM pro Kilometer einschlieBlich Benzin! Kleinere Wagen sind nicht ganz so preis-
wert. Insgesamt stehen 5 Fahrzeugtypen zur Verfigung - ,Gehhiife* zum Bierholen,
Corsa, Fiat Bravo, Toyota Corolla und Toyota Hiace - 9 Sitzer.

Fir kinftige Fahrten sollten alle Vereine diese Mdglichkeit zumindest in Betracht
ziehen. informationen Gber DVB AG, Herr Holm Tel. 0351-8571153 bzw.
http://www.dvbag.de

Vermischtes

Zeckenwarnung

Beim BRL in Albertshofen haben sich einige Sportfreunde Zecken "aufgeladen”. In-
zwischen wird ein Fail von Lyme-Borreliose gemeldet. Zur Erinnerung (aus OLI 72/
95) einige Symptome:

Rotung der Einstichstelle, langsam wachsender Ring mit zentraler Erblassung, Kopf-
schmerzen, auch Darmbeschwerden.

Ein Arztbesuch ist unbedingt anzuraten.

Neuer Landesfachwart Pfalz
Veikko Baath,

Herausragendes Ergebnis bei den Veteranen-WM in Tschechien war aus deutscher
Sicht der 2. Platz von Kerstin Helimann (USV TU Dresden) in der D35. in OL! 84 wird
dazu berichtet werden.

Wilf Holways informierte die CLI-Redaktion, dal "Murder at the 14th Control” und
andere scheinbar vergriffene Werke der OL-Literatur doch noch zu haben seien.
Kontakt Gber: Anton Paul Baumann, Vclpriehauser Str.13, 37170 Uslar
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Erhard Haufe zum 75.
Von Harald Grosse

Er ist nicht mehr oft beim OL zu sehen, dabei hat er den Grundstein daflr gelegt,
dal die von ihm gegriindete OL-Sektion an der Technischen Universitdt Dresden
eine der groften in Deutschland geworden ist. Wahrscheinlich hat auch keine ande-
re so viele Titel und Troph&en errungen.

Erhard war einer der ersten Vor-Oler, erfoigreicher Skilanglaufer und Leichtathlet,
DDR-Meister im touristischen Mehrkampf, Meister des Sports, Nationalmannschafts-
trainer (Ende der 50er) und - wie schon gesagt - ,Vater” der Sektion OL im USV TU
Dresden. Seine groften Erfahrungen und Kenntnisse hat er in zahireichen Publikatic-
nen niedergeschrieben. Die tiefschiirfendste und umfassendste war seine Doktorar-
beit ,Die Stellung und die Perspektiven des volkssportlichen Orientierungslaufes im
Freizeit- und Erholungssport der DDR - eridutert an Modelien und Beispielen®, die er
1969 verteidigte. Sie war allerdings so umfangreich und wissenschaftlich, daR es
der Uber- und Umsetzung durch seine Schiiler bedurfte. Es ist sicher kein Zufall,
daR fast alle technischen Neuerungen auf den Gebieten Bahnlegung und Kartenher-
stellung in den Sechzigern und Siebzigern von diesen kamen.

Er war aber auch praktisch tatig - und nicht nur mit Pinsel und Farbeimer beim
Aufbau der in den sechziger Jahren grofdten festen Postennetze in der Dresdner
Heide und in der Umgebung zahireicher Jugendherbergen. Erhard schaffte es, den
OL zum anerkannten Studentensport zu machen, und zahireiche seiner zum ver-
meintlich ,Dldnnbrett®-Sport gelockten Studenten grindeten neue Sektionen in vielen
Gegenden Deutschiands. Wenn ihm nicht die &ffentliche Anerkennung zuteil wurde,
sc iag das vor allem an seiner geringen Anpassungsfahigkeit an die damals Ubli-
chen Bedingungen und Funktionarstypen.

Da er zu Hause in seinen Neigungen vell unterstitzt wurde und weder einkaufen
noch Schuhe putzen mufdte, fand er sogar noch Zeit, wunderschdne Aguarelle zu
malen, tolle Gedichte und Schnaderhipfer! zu schreiben und Modeileisenbahnen zu
bauen. 72 einarmige Liegestitze machte er nicht nur mit links, sondern auf beiden
Seiten und ais die Gelenke zu rosten anfingen, blieb er nicht etwa zu Hause, sendern
schieppte sich mit dem Fahrrad Uber Rotkehichenstiege und Affensteinpromenade
in der S&chsischen Schweiz.

Als seine OL-Nachkommen wlinschen wir ihm weiter Gesundheit und Schaffens-
kraft und hin und wieder seine Teilnahme an einem OL.

Preiswert zu Wettkdmpfen fahren
Von Diethard Kundisch

Wir wollen nicht alten Zeiten nachtrauern, in denen wir mit der Eisenbahn zu Wett-
k&mpfen fuhren und fir eine Strecke von 100 Kilometern viele Stunden brauchten.
Aber geselliger waren diese Fahrten oftmals, wir hatten Zeit Gber dieses und jenes
zu schwatzen, es gab einfach mehr Kontakte innerhalb und auch auRerhalb der
Vereine.

Versuche flr einen groReren Teilnehmerkreis einen Bus fir gemeinsame lange Fahr-
ten zu organisieren, gab es in den vergangenen Jahren bereits. In Dresden bietet
sich seit einigen Monaten eine neue Méglichkeit, gemeinsame und noch dazu preis-
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9806 9808

Pkt-St. 9708 9709 9710 9711 9801 9802 9803 9804
59,588 60,529 58,774 57,451

62,078

OrtVerein

Name, Vorname

D14 Miuller Kirsten
D14 Kaufmann Elisa

59,252 61,225

63,056

61,952
60,730 46,619 52,268 54,428 58,631
56,051 40,463 52,268 55,741 33,179
55,007 55,871 54,776 46,623 54,375
53,266 50,569 52,131 37,647 36,098

Pfrondorf SV

1
2
3
4
5

49,763 55,174 60,718 62,843 54,936 42,090 52,969

Leipzig USC

D14 Kretzschmar Anne Weimar OLV
D14 Hatscher Friederike Jena TuS

41,734 58,843 52,386

36,148

51,861
36,896 51,506 39,388

55,975 51,693 44,072

53,568

53,519

48,441 46,101

Steinberg OLV

D14 Herrmann Heike

66,403 52,690

65,406 57,788 60,372 62,198

59,871 54,326

64,669
64,180

Pfrondorf SV

D16 Mduller Insa

1
2
3
4
5

53,080 59,959 61,797 64,422 65,204 62,915 52,269

60,506 53,250 44,837 64,351

49,269 45,543 56,465
52,320 58,669 59,700

56,718 60,806 61,578

61,637 54,852 60,053 59,338 58,390
60,460 56,004 52,495 52,426 50,927
59,956 53,218 52,356 51,810 54,482

Kassel OSC

D16 Heumann Katrin
D16  Greiselis Julia

50,803
66,540 58,374

47,539 55,067 61,500

Stettfeld TSV

Steinberg OLV
D16 Kundisch Sieglinde Dresden USV TU

D16  Kramer Katharina

67,505 63,056

72,231 71,029 61,469 58,131

64,424

67,864 67,713 62,951

67,638 56,952 62,327 71,725 66,765

70,375

Mainz OLF

D18 Dresen Elisa

1

59,933 48,949 54,736 62,106 63,769

Weimar OLV
Baindt SV

D18 Holzer Katrin
D18 Kern Birgit

2
3
4
5

70,045 63,878

53,981 64,336 61,394 58,368 67,364 61,386 53,178
67,235 65,234 64,365 65,013 62,081

67,248
D18  Graber Claudia-Ann Erfurt SV Handwerk 64,602 54,837 51,806 55,307 65,584

62,532 54,216 52,024 51,371 71,459 60,590
61,506 62,903 57,966 50,244 65,320

llmenau SV TU

D18 Trole Christiane

57,116

66,562
0,000

69,495

74,850 74,295 67,495

72,880 67,206 66,157 65,917

LeipzigUSC
Quedlinburg Wiss. 70,478 65,911 63,178 72,701 70,769

D20 Kérger Luise

1

67,964 65,564 59,619 51,052

D20 Wendler Wiebke
D20 Mattick Anja

2
3
4
5

64,638
0,000

67,468 68,513 67,857 57,544 63,666
64,100 61,759 62,566 49,916 53,681

63,942 63,221 65,752

Treptower SV 1949 67,891 61,211 69,973 61,626 69,601

Dresden Post-SV 67,946

D20 Schidsser Beate
D20 Saupe Kerstin

52,745

46,666

63,922 62,899 67,389

Dresden Post-SV 64,903

78,424
72,723
75,897
73,356
67,171

74,919 72,849
71,769 71,007 73,670
70,383 66,280 64,278 65,727

80,639 77,461 85,161

76,020 72,722

69,465

77,993 84,545

Ammendorf Wagg. 83,448

Schmalfeld Karin
Jaeger Meike

D21

75,131
0,000

80,888 80,368 70,415
76,113 80,898 69,792

75,480 77,082

79,092

Gundelfinger TS

D21
D21
D21
D21

78,734 79,191
77,370

Dresden USV TU

Northeim TG

Eckardt Cornelia

76,820
68,992

76,289 78,210

von Gaza Anke
Renger Katrin

75,886 76,127

78,029
76,052 77,500

Dresden-N. Skiclub 77,043 76,972

75,652 74,700

76,401

Keinath Judith Gundelfinger TS
Weimar OLV

D21
D21

65,410

68,894 76,841 70,474
68,575 74,408 70,725

74,126 71,866

Dresden USVTU 73,419 74,966

Northeim TG

Fischer Gunda

Conrad Brit

70,882

D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21

71,329

78,064 64,842

70,982 68,333

55,221

71,412

Bumann Katja

69,710 57,516
67,647

0,000

70,343 70,338
68,455 66,556
66,970

Bielefelder TG
Leipzig USC

Breckle Margit
Straube Anne
Silier Beate

10

1

57,989 71,163

60,830

66,501 62,778

71,632

59,606 69,456

Budenheim TGM
Wehrsdorf OL-T.

12
13
14
15

65,437

58,721

66,651 65,060

Dresden USVTU 65,031

Thomas Sylvia
Xylander Anke
Silier Andrea

76,507

59,255

34,885 60,194

64,637

58,628 61,412 64,909

64,848 64,998

Braunschw. MTV




9808
60,592
64,989
61,678
62,623
64,865
57,293
58,687
58,394
63,231
58,685
59,295
61,470
55,300
51,952
37,213

Albert Wehrs
55,067 50,436

9807
51,371 56,425

43,352 59,138 59,694
56,499 57,700
55,121
52,455

44,342

51,568 60,152 53,811 64,311
56,748 72,259 75,942

60,830 65,334
55,943 62,922

9806
40,156
48,107
55,638
51,955

61,558 56,852
0,000 51,687

55,256 61,976 58,466 60,286
56,084 55,291

Schm Harz
56,259 54,417 57,561

9805
63,124

66,163 59,169 53,445 58,937
46,794

9804

66,001 61,159
65,259 53,880 54,724

60,501
61,406
0,000 62,246 61,620 54,987
52,551
62,220
59,347 47,317 57,888
51,495 55,076 44,633
54,103
54,198

64,969 60,529
64,526 63,843
65,248 61,010
44,426 61,353
62,209 58,187
60,969

56,718 64,196
48,079 55,727
50,727 49,064

9803
66,369
65,435
52,436
69,395
53,245
56,970
44,460

DBKL JLVK Weim Dres
9802

9801
59,619
62,144

66,249
56,292 62,852 61,301

56,814
48,647 59,177 57,008

47,459 57,411
60,132 56,200 55,600

59,189

73,991

63,710 62,783
61,485 60,856
51,794 61,753

62,544

971
53,711 58,871 56,5637
53,189 58,705 52,359
62,130 61,512
53,422 55,055 60,206
66,814 68,415 75,446
60,393 60,556 65,733
62,464 58,712 57,989
62,832 59,302 57,736
56,774 57,049
66,024 66,299 60,074
60,244 52,708 56,587

55,820
45,162 49,901 50,137

0,000

76,905 69,566
53,134 47,315
44,124 50,269

53,275 55,373
48,882 43,742

9710
48,963

RADE JLVK  WAND DEM
9709

64,057 53,130 64,121 61,896

63,711 59,485
60,176 56,227

59,945
62,110 53,122

60,246 42,676
64,132 56,966

59,396 61,356
55,863 55,436

62,227 55,091
51,150

Pkt.-St. 9708
64,469 47,575
64,115
62,960
62,615
62,402
60,242
65,912
56,547
54,250
51,704
50,882

Neubrandenburg T. 50,664

Baindt SV

akt.
47 AT77

Dresden USVTU 58,573 64,335

Dresden USVTU 60,280 57,401
Pfrondorf SV

Dresden PSV Elbe 60,679 54,702
Jena USV

Treptower SV 1949 62,031 57,317
Dresden Post-SV 60,857
Dresden Post-SV 62,145

Dresden USVTU 74,549
Chemnitz USG

Dresden Post-SV 62,072
Radebeul Planeta

Dresden USVTU 63,994
Erfurt HSG Pad.

Leonhardt Annette  Treptower SV 1949 63,349

Kahmann Kerstin

Berlin IHW Alex
Braunschw. MTV
Wehrsdorf OL-T.
Northeim TG
Berlin TOLF
l.Ubecker TS
Wehrsdorf OL-T.
Alsbach TV1898
Radebeul Planeta
Hannover RSV
limenau SV TU
Wehrsdorf OL-T.
Radebeul Planeta
Kassel OSC
Leipzig L.VB
Steinberg OLV
Steinberg OLV

Ort Verein

Name, Vorname

Thiel Daniela
Schiittermann Silke Berlin-S. ESV Lok 62,892

Wollmerstadt Kat.
von Schwartz Iris
Busch Annegret

Trompler Claudia
Volker Britta

Richter Sabine
Junghani Diana
Richter Claudia
Fritzsche Martina
Frankel Annett

Volker Doritt
Dittrich Andrea

Miissen Esther
Hofer Christine
Nilsson Petra

1998 BUNDESRANGLISTE - OL
Malsch Angela

D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21
D21

D21
D45  Flechsig Christina

D45 Hacker Ulrike
D50 Hindorf-Herrm. H.

D35 Hellmann Kerstin
D35 Krause Ulrike
D35 Kraemer Karin
D40 Finke Heidrun
D40  TroRke Renate
D40  Schmidt Bettina
D40 Mdser Ingrid
D40  Multer Monika
D45 Ldwinger Sigrid
D45 Adolph Helga
D45 Kern Marianne
D50 Coppik Elfi

D35
D35

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
1
2
3
4
5
1
3
4
5
1
2
3
4
5
1
2

2

Die skandinavischen Vereine funktionieren auflercrdentiich gut, sie ,leben” fur Staf-
feln wie ,TioMila“. Und diese Vereine und ihre Mitglieder sind stolz darauf, daf es
gelingt, internatiocnale Spitzeniduferinnen und -laufer in ihre Teams zu integrieren.
Die Schweiz, das vielleicht erfolgreichste Staffelland der letzten Jahre und ein Land
mit vorzlglicher Vereinsarbeit im GL, 183t zu den schweizer Staffeimeisterschaften
weitgehend beliebige Kombinationen von Athleten aus den verschiedensten Verei-
nen des Landes zu!

In der Abwagung Uberwiegen aus meiner Sicht die Vorteile und wir soliten uns dieser
international erfolgreichen Entwickiung nicht verschlieRen. Den Vereinen wird eine
neue Flexibilitat erdffnet, Motivation, groRere Teilnehmerfeider, spannendere Kon-
kurrenzen werden entwickelt ...und vielieicht auch immer mal wieder neue Sieger!
Scllte das etwa jemanden schrecken?

Noch eine persénliche Anmerkung aus gegebenem AniaB. Nicht immer ist Eigen-
nutz der Antrieb flr Uberlegungen: Ich seibst starte in einem Staffelteam, in dem ich
mich sehr wohl filhle und gerne in dieser Besetzung noch lange laufen méchte.

"Lotto-OL" bei der TG 1860 Miinden
Von Walter Rehbein

Wie k&nnen wir am Ende der Saison einen OL gestaiten,

- der Abwechslung in die OL-Routine bringt?

- der Jux-OL und Wettkampf zugleich ist?

- bei dem auch Wanderer oder Neulinge den Hauptpreis gewinnen kénnen?

- der "Nicht-CLer", insbesondere Jugendiiche, zum Mitmachen animiert?

- der aber auch gleichzeitig moglichst wenig organisatorischen Aufwand verlangt?

Als Antwort auf diese und andere Fragen gab es 15985 bei der TG 1880 Miinden den
ersten "Lotio-OL".

Die Grundidee: Ein Postennetz-CL, bei dem man nach Wahi die Posten anlduft und
auf "Tippscheinen” stempelt, die man flir Gewinnposten halt. Die Gewinner - es gibt
kleine Sachpreise - werden dann bei der "Ziehung der Lottozahien" ermittelt. Die
Posten, die zum Lottospiel gehdren, sind einfach und auch von Neulingen gut zu
finden, zumal Paar- oder Gruppenlauf moglich ist. Wer will, kann die Ubrigen Posten
aniaufen und als Schneliste(r) einen Pokal gewinnen.

Der Modus wurde hin und wieder geringfligig abgewandeit. Sc wurde zuletzt "3 aus
10" gespielt. Aus den Posten mit den Nummern 1 bis 10 konnten auf 3 Scheinen
jeweils 3 gestempelt werden. Insgesamt gab es 15 Posten.

Der " Lotto-OL" ist recht gut angenommen worden, was die Teilnehmerzahlen zwi-
schen 50 und 8C - einmal sogar 120 - belegen. Allerdings waren es meist gestande-
ne Oler und ihre Familien, fur die der Spaft und das Beisammensein wichtig waren.
Die Erwartung, Nachwuchs fiir den OL zu gewinnen, hat sich leider nur sehr bedingt
erflllt.

Der néchste "Lotto-OL" wird in einer etwas abgeanderten Form am 14. November
1998, um 14 Uhr am Stadtrand ven Hann. Minden gestartet. Treffpunkt ist die Gast-
statte "Zur Querenburg”. Ausschreibungen kénnen gegen Freiumschlag angefordert
werden bei Walter Rehbein, Breslauer Str.8, 34359 Reinhardshagen.
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Deshalb stelle ich fur Staffel- und Mannschaftswettbewerbe auf Bundesebene* drei
Neuerungen zur Diskussion, die tbrigens gar nicht wirklich neu sind. In vielen IOF-
Mitgliedslandern werden sie in unterschiediichster Form bereits erfolgreich prakti-
ziert. Verbesserungsvorschiage sind willkommen.

*Eine Anpassung der Wettkampfbestimmungen der Landesturnverbande solite fol-
gen (nicht unproblematisch, da dort z.T. andere Randbedingungen gelten; Hinweis
von C. Utholz).

1. Startberechtigung von Frauen in Mannerstaffein (in allen Klassen).

2. Gewahrung eines Zweitstartrechts.

3. EinfGhrung von Klassen D/H 110 und B/H 140 (ohne einschrankende Rand-
bedingungen) statt der bisherigen Alterskiassen D/H35, B/H45 und D/H55.

Erfauterungen:

Mit dem Antrag zu Punkt 1. bin ich Anfang 1987 in der Bundesversammiung ge-
scheitert. Inzwischen hat sich die Einschatzung unter den OLern aber ganz offen-
sichtlich deutlich gewandelt, nicht zuletzt auch wegen des ebenfalls in diese Rich-
tung zielenden Beitrags von Karin Schiaefke (DJK Adler Bottrop} in OLI83(7?) und der
Tatsache, dal} dies international blich ist.

Auch Punkt 2. ist nicht neu. Der entscheidende Vortell ist der, dafl Sportierinnen und
Sportler in der Einzelkonkurrenz weiterhin fir ihren Heimatverein starten kdnnen.
Ein einfaches Beispiel: Heidrun Finke hatte in {hrem Verein RSV Hannover praktisch
nie eine konkurrenzfahige Damenstaffel.

Da sie ihrem Verein treu bleiben wollte, mufite sie auf entsprechende Staffel-
erfahrungen auf naticnaler Ebene weitgehend verzichten... sicheriich kein Vorteil im
Hinblick auf ihren Staffeleinsatz in der Nationaimannschatft. Da gibt es viele weitere
Beispiele, und zwar auf allen Leistungsebenen!

In der Umsetzung miissen kiare Randbedingungen formuliert werden:

Das Zweitstartrecht ist ein individuelles Recht und ist nicht an Gbergreifende Vereins-
entscheidungen (Bildung von OLGs und dergleichen) gebunden. Es gilt nicht fir
Einzelkonkurrenzen, sondern ausschiief3lich fir Staffel- und Mannschaftswettbewerbe.
Die bzw. der Aktive ist mit der Zusage flir ein Kalenderjahr an einen Zweitverein
gebunden. Die Zusage hat rechtzeitig zu geschehen und muf} veréffentlicht werden.
Ein Wechse!l oder auch die Zuriicknahme des Zweitstartrechts wird frithestens zum
folgenden Kalenderjahr wirksam. Dies schafft Planungssicherheit und schiitzt vor
~Milkbrauch”. Auch weitere Randbedingungen sind denkbar (Beschrankung auf n
Personen pro Verein/Staffel)

Punkt 3. erdffnet den Vereinen in den Alierskiassen durch flexible Kombinationen
véllig neue Perspektiven und gewahrieistet gréRere Starterfeider. Den Alteren wird
zudem trotz méglicherweise inzwischen schwacherer Laufzeiten eine seibstbewulte
Position im Team gesichert, da sie den JUngeren den Start in dieser Klasse Uber-
haupt erst ermaoglichen.

Ohne Frage sind sciche Regelungen in Einzelfalien auch mit Nachteilen verknipft.

Manchmal wird als Gegenargument genannt, die ,Vereinsarbeit wiirde so kaputtge-
macht”. Dieses Argument wird durch internationale Erfahrungen deutlich widerlegt.
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50,262 55,847

47,749

Wolfsburg TV Jahn 45,373

Steinberg OLV

D50 Bader Hilde

3
4
5

44,920

42,810
38,705 38,444 43,451 41,761

45,796
44,435

45,403

44,275 45,382

D50  Michel Birgitt
D50  Conrad Erika

Dresden USVTU 44,697 41,507

36,369 41,606

55,410 53,756
45474 48,557

Annen Sport-Union 50,257

D55 Dunay Wilma
D55 Breckle Uta

1
2
3
4
5

41,241 47,106 50,300
41,911 36,046 40,810

45,400

48,654

Magdeburger SV 90 44,305

Franken DARC

Bielefelder TG
Weimar OLV

50,193

42,621 49,695

36,334
40,254
30,167 20,787 46,238

D55 Buerschaper Chr.

D55 Voit Marga
D55 Eulitz lise

40,464
37,877 43,612 30,016

44,260 40,198

28,878

43,797 41,540

36,379 42,592

45,5693 40,585 44,108

38,063

44,124 42,670

Ammendorf Wagg. 43,352 37,701
Simmerath Hansa 42,430

D60  Blumensaat Kathar. KulmbachATS
L.becker TS

D60  Schrei Renate
D60  Gruhn Luise

1
2
3
4
5

42,713

41,362 43,131 33,215 36,517

44,213 40,977
49,918

26,312 41,511

46,184

39,463
37,901

D60 Mevius Edeltraut
D80 Engel Christa

31,007

44,589

Helsa Ski-Club

30,969

37,548

31,916

Nusse TSV
D65 Lickmann Brigitte Sedlitz BW SV

D65 Nolte Ingelore

1
2
3

34,614
26,045

26,271 20,405

23,653

29,585 27,869
22,138

Unna Ski Club

D65 Rahe Renate

45,636

41,275

36,376

Chemnitz Post-SV 41,096

D70 Berndt Kate

1

25,958 31,712

34,376

29,584 35,065

33,718

Hannover RSV

D80 Finke Luise

1

54,131

61,208 68,421 69,772 63,886 62,901

54,659

68,229 62,543 61,071 55,741 66,495

Quediinburg Wiss., 66,985 57,968 64,680 61,836 65,995

Leipzig LVB

H14 Schellenberger P.
H14 Wendier Torben

1
2
3
4

67,518

61,521 55,161 60,559
57,975 69,247 70,857

55,697 60,163 67,442

67,189 70,034 60,278
57,404 56,397 33,592

65,598

66,248 60,695 60,996 45,534 50,139

66,026 40,866
65,283

H14 Schmalfeld Thomas Radebeul Planeta

52,838 36,295

Radebeul Planeta

Horn TV

H14 Teich Christian
H14 Haas Simon

60,164 55,612

66,855

63,025

63,397
64,344 59,560 60,364 56,256 54,648

5
6

66,168 56,481 57,384 62,929 63,014 51,556 63,849

limenau SV TU

H14 Trolke Thomas

76,979

70,684 63,520 62,908 76,087 77,916

72,367 74,460 69,088

Dresden USV TU 76,994 75,329 55,364 53,104 72,153

H16 Moser Sebastian
H16 Augst Markus
H16 Bader Leif

1
2
3
4

76,378 76,132 75,533 55489 77,470

Wehrsdorf OL-T.
Steinberg OLV

74,523 71,621

71,010 70,173 74,216 77,101

73,352 74,940 72,420

74,645 66,937 69,275 62,201 76,671

75,521

69,635 73,961 73,304 66,029 69,959

Wehrsdorf OL-T.

H16  Schmidt Stefan

65,494 77,905 70,640 60,374 0,000 72,071 70,513

73,432

67,124

Fellinghausen TuS 74,469

H16 Gieseler Christian

5

81,192 82,845

80,340 86,552 82,432 88,214

0,000

85,870

Ortenau OLG

H18 Bruder Christoph

H18 PieperlLars

1

74,757 73,308 76,749 0,000 73,315

Langenhagen SSV 77,993 79,314 0,000 77,917 74,176

2
3
4

70,375
73,017

71,650 75,649 80,046 72,007 0,000
75,777 74,158 72,556 67,707 76,931

77,370 69,615 76,414 72,623 75,121
76,756 66,795 0,000 69,686 77,561

Radebeul Planeta

H18 Hartelt Daniel

Ammendorf Wagg.

H18 Quandt Andreas




Trauer um Wolfram Koster
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Wolfram Kdster war seit rund 30 Jahren an der Fachhochschule Libeck tétig.

Als Professor fiir Konstruktion hat er Studenten im Fachbereich Maschinenbau
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Seit 1973 war Wolfram Késter aktives Mitglied im VfL Bad Schwartau. Uber 13
Jahre lang leitete er die Turnabteilung. Wahrend seiner Amtszeit wurde 1985 -

durch sein personliches Engagement begrindet - das Rhénradturnen in Bad
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Verstorbene organisierte viele Sportveranstaltungen. Vor allem das Schautur-
Besonders am Herzen lag Wolfram Kdster der Orientierungslauf. Die Anfange
dieser Sportart in Bad Schwartau liegen 23 Jahre zurlick, und wieder war es

Schwartau populdr und erfreut sich bis heute im Verein grofier Beliebtheit. Der
nen des VfL geht auf seine Initiative zurlck.
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Tiren &ffnete. Auch als er diesen Sport nicht mehr selbst ausliben konnte,

waren seine Gedanken und Bemihungen stets bei dieser Laufdisziplin.
nen und der goldenen Verdienstnade! ausgezeichnet worden. 1893 wurde ihm

die héchste Auszeichnung zuteil, die der Verein zu vergeben hat: er wurde Eh-

Fir seine Verdienste im ViL Bad Schwartau ist Wolfram Kdster mit der silber-
renmitglied.

Wolfram Koster, der sich vehement fUr diese Laufdisziplin einsetzte und ihr die

Peter Meyer

umgesetzt. Speziell in der Frihjahrssaison dienen die Staffeiveranstaltungen dem

Neuaufbau der Saiscn und schweilen die Vereinsmitgiieder untereinander und mit
den jeweiligen internationalen Gastlaufern enger zusammen. Staffelveranstaltungen
wie der Spring-Cup in Danemark, die TioMila in Schweden, Varstafetten in Norwe-
gen cder die Jukola-Staffel in Finnland zahien zu den OL-Hdhepunkten des Jahres

und sind fir die Vereine haufig wichtiger als Titel bei Einzelmeisterschaften.

Auch in Deutschiand haben wir z.B. mit dem Deutschland-Cup, dem 24-Stunden-OL
und der Leipziger Kurzstreckenstaffe! einiges in dieser Richtung getan. Das Projekt
.Deutsche Staffelliga” (http://oc30.uni-paderborn.de/~nr/) soll diese Entwickiung kon-
sequent vertiefen. Ein Hauptproblem bleiben in Deutschland aber nach wie vor die

Teilnehmerfeider. Unsere Vereine haben sehr haufig Schwierigkeiten, trotz guter

Vereinsarbeit aufgrund der begrenzten Mitgliederzahlen entsprechende Staffeln auf
die Beine zu stellen: Das wurde anlaBlich der DMM 98 in Dresden wieder einmal
Gberdeutlich. Es lag nicht nur an der fiir viele sehr langen Anreise zu dieser hervor-
ragend organisierten Meisterschaft. Die Gesprache auf der Zielwiese zeigten: Viele
wollten, sie konnten aber nicht in der Konkurrenz starten - ,einige bieiben immer

ubrig*“.
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Gottseidank waren das Gel&nde und die Karte grundverschieden im Vergleich zum
Model-Event, was natriich nun wiederum die Frage nach dem Sinn eines soichen
Events aufkommen [aRt. Im Wettkampf selber stiellen die meisten schon bald an
ihre kérperlichen Grenzen. 35°C um 10 Uhr morgens schiauchen eben doch ganz
schon. Dazu kamen dann noch kleinere (oder gréRere) Konzentrationsfehler im un-
garischen Wald, der oft schiagartig von sehr sehr schnell belaufbar zu sehr feinglied-
rig wechselte, so dal} viele unter ihren eigenen Erwartungen blieben. Die besten
Ergebnisse erzieiten hier insa in der D16 und Christoph in der H18 mit sehr guten
10. Platzen.

Die fUr abends angesetzte Siegerehrung fiel dann leider auch ins Wasser, und zwar
im wahrsten Sinne des Wortes. Der Veranstalter hatte bei der Planung wahrschein-
lich die Mdglichkeit eines Regens auler Acht gelassen, und prompt regnete es den
ganzen Abend hindurch. Als Ausgleich war beim Team Deutschiand Beschéftigungs-
therapie angesagt. Einige hupften in diverse Brunnen, andere spielten (mal wieder)
UNGO. irgendwann, und das war ziemlich frih, landete dann jeder in seinem Bett; am
nachsten Tag war ja noch Staffel.

Und die lief Uberraschenderweise im Aligemeinen dann auch besser als die Einzel-
laufe, wenngleich auch im Horrorwald des Model-Events stattfindend. (Aha, hierfir
also der Modellauf.) Am Ende erliefen sich die ,kleinen® Jungs und Mé&dchen auch
beachtliche Plétze.

Flr die ,grofie”-Jungs-Staffel lief es leider nicht ganz so gut. Sie erwischte auf der
Startstrecke einen falschen Posten, was folglich zur Disqualifikation flhrte.
Nachdem alle den Wald wieder verlassen hatten, waren es diesmal wahrscheinlich
die Ungarn, die sich {iber die rege Abreisehektik der Deutschen amusierten. Dabei
hatten wir noch ein kleines logistisches Problem: Waren wir auf der Hinfahrt alle
gemeinsam ven Wehrsdorf aus gestartet, so mufdte rickwérts ja jeder in eine andere
Ecke Deutschiands.

Jedenfails hatte sich das Problem meiner Meinung nach leichter gestaltet, waren
gewisse Leute im Bus, der Sieglinde gebracht hatte, nicht einfach ins Blaue hinein
(und somit als pctentielier Rickfahrpiatz-Klau) mitgefahren.

Aber wie auch immer, Tatsache ist, daR neben kleineren Problemchen in dieser Woche
auch viel bewegt wurde. Es war super Stimmung und jeder konnte fur sich person-
lich eine ganze Menge Erfahrungen sammein.

AbschlieRend nochmal ein riesengroRes Dankeschdn im Namen des Teams fiir die
super Betreuung an Kerstin, Klaus und Olli, die sich wirklich spitzenmafig um uns
gekimmert, und sogar die (das?) fehibestelite MaR wieder verkauft haben.

Und zwar streRfrei, gefedert, akkiimatisiert.

Leserbriefe

Diskussionsbeitrag zu Staffel- und Mannschaftswettbewerben in Deutschland
Von Nikolaus Risch

Staffel- und Mannschaftswettbewerbe sind im OL ein ganz besonderes Erlebnis und
fir den Erhalt und die Entwickiung unserer Sportart von besonderer Bedeutung.
Dies haben insbesondere die Skandinavier schon lange erkannt und erfolgreich
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Was machen 50 der weltbesten OLer in China?
Die Park World Tour ‘08 startete mit 4 Laufen in Hong Kong und Peking.
Von Karin Schmalfeld

Nicht alle OLer in Beutschiand wissen was gemeint ist, wenn von der Park World
Tour (kurz: PWT) die Rede ist. Ich mdchte ein wenig von den ersten 4 Rennen in
diesem Jahr berichten und das Anliegen der PWT naher bringen.

Die Geschichte der PWT ist noch jung (Beginn 1996), doch die Ziele, die sie verfoigt
grofy. Orientierungslauf soll fiir Publikum und Medien erreichbar und der Weg nach
Olympia offener werden. Dazu finden die Wettkdmpfe in ,Metropolen” der Welt statt.
Zugéanglich fir Kameras und Offentlichkeit geht
die Jagd um Sekunden durch Parks, Stralen und
Uber Platze. Fur die Werbung der PWT ist es von
grofler Bedeutung, die besten Athleten der Weit
am Start zu wissen. Diese werden ausschliefilich
durch Einladung nominiert (25 Damen u. Herren).
Und sie bleiben nicht aus, weil es gilt, etwas flr
ihre Sportart zu tun, weil es etwas Neues ist, was
seinen eigenen Reiz hat und vielleicht auch, weil
die Siegerpramien nicht fehlen. Die Bahnen sind
attraktiv gelegt: viele Posten an ungewchnten
Standorten (auch schon einmal eine Inselim See).
Bahnkreuzungen und Richtungswechsel fUhren
den Wettkédmpfer an gut besuchten Platzen vor-
bei. Die Strecken sind kurz (fir M&nner und Frau-
en gleich) und die Laufgeschwindigkeit hoch. Der
Sieger ist oft nach weniger als 15 Minuten wieder
im Ziel. Die Besten starten zuletzt, so dalt der L
Wettkampf einer Aufholjagd gleicht. Der Startab- Carsten Jérgensen beweist seine
stand betragt 1 Minute. Die Damen starten 1 Stun-  Lauffahigkeiten als Cross-Europa-
de vor den Mannern und nach 2 Stunden ist alles  meister und gewinnt

New! Dresdes Ab Marz 98 Dacoden New!
Eand's Kesamikweskstatt

w  freie Werkstattstunden
o  {Opfern zum Kindergeburtstag
« Kurse (Kinder, Erwachsene)
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& 0172/ 4755979 oder 0351/ 2515764 Do 10.00 - 18.00 Uhr




vergessen. Es klingt vielieicht eher nach StreR, als nach Spaf, doch den hatten wir
auch. Die PWT wird im aligemeinen nicht so verbissen gesehen. Was zahit, sind
WM oder Weltcup. Darauf bereitet man sich vor - auch in China (so gut es geht).
Neben den Wettkdmpfen hatten wir in den 2 Wochen noch gentgend Zeit, das Land
kennenzulernen. Das Sightseeing war gut durchorganisiert, und die 50 Leute glichen
einer Reisegruppe. Bjdrn Risch und ich waren dabei, und fir uns wird es ein unver-
geldliches Erlebnis bleiben.

Das ersie Rennen:
£.3.98 Hong Kong Sportinstitut: Sportplatze, gemahter Rasen, kleine Hiigel, Insein
von tropischen Pflanzen und Blumen

1. Gunilla Svard SWE 10.36 1. Carsten Jérgensen DEN  08.44
2. Natasha Rowe AUS 10.37 2. Grant Bluett AUS 08.53
3. Lucie Béhm AUT 10.39 3. Rudolf Ropek CZE 08.56

15. Karin Schmaifeld GER 11.34

{ wu n die To?e g ;
orgen Martensson tiberwindet die Schwierig-
keit problemios und chne lange nachzudenken

i€ siegerinnen

Flr mich ist alles vollig neu, und ich bin gespannt auf den Lauf. ich komme gut
zurecht, doch die hohen Geschwindigkeiten kann ich aufgrund einer krankheits-
bedingten Trainingspause nicht laufen. Dennoch mein erster Punkt in der PWT-
Wertung (die ersten 15 erhaiten Punkte fiir die Gesamtwertung).

Das zweite Rennen:
7.3.98 Kowloen Park in Hong Kong City: viele Besucher, verwinkelte Parkanlagen
und Gemauer, verzweigte ,Asphaitpisten®, Teiche und Irrgarten

1. Lucie BShm AUT 14.32 1. Rudolf Ropek CZE 1248

2. Guniila Svard SWE 15.33 2. Chris Terkelsen DEN 12.50

3. Heather Monro GBR 15.35 3. Allan Mogensen DEN 13.18
Mary Fien AUS

7. Karin Schmalfeld GER 16.18

16

in diesem Zusammenhang ein Dankeschén an die OL-Teamier aus Wehrsdorf, die
uns ihren Clubraum zur Verfligung stellten, Olii ein T-Shirt schenkten, und sich auch
sonst rihrend um uns kimmerten.

Dienstag Morgen hieR es dann: Auf nach Bayern! Nach einer endiosen Fahrt in
unseren Bussen, kamen wir am Nachmittag stref3frei, gefedert, akklimatisiert in ,un-
serer” Kaserne in Bischofswiesen bei Berchtesgaden an. Hier begann nun die
Entspannungsphase vor der EM. Sozusagen die Ruhe vor dem Sturm. SchlieRlich
hatten wir 3 harte L&aufe in den Beinen, und so nutzten wir die folgenden Tage, wieder
zu Kraften zu kommen. Dabei war das Hauptziel, das Gefiihi einer Auswahl zu ent-
wickeln, zum Team zusammenzuwachsen. Unzahlige Spiele um den JEM-Team-
Deutschiand-internen-UNO-Cup beschieunigten diesen Vorgang. Die einzigen Pro-
bleme, mit denen wir zu k&mpfen hatten, waren die teilweise spontan auftretenden
Sprachbarrieren in unserem sprachiich gesehen buntgemixten Haufen. So bestellt
der Sachse zum Beispiel bei der Resi auf der Alm ein(e?) MalR Bier, wenn der Bade
ihn vorher bittet, ‘nen Schokoriegel namens Mars mitzubringen.

AuRer UNO-Spielen gab es natirlich noch genligend andere Dinge zu tun. Wir be-
stiegen zum Beispiel den Jenner, stadtbummelten durch Berchtesgaden, waren im
Schwimmbad und und und. Abends gab es dann immer noch eine Laufeinheit, der je
nach Wohibefinden beigewohnt werden konnte.

Bei deren ersten Auflage stieflen wir im Wald auf einen Jager, der uns erstmal mit
seiner politischen Weltanschauung bekannt machen wolite. Als diese dann aber kei-
nen von uns so richtig interessierte, lernten wir lauter iustige neue Bayrisch-Voka-
bein kennen. (Drecksbackn, Saubuam). Die Vokabeln konnten wir aber erst so rich-
tig verstehen, nachdem uns der Wachhabende am Kaserneneingang noch ‘ne Nach-
hilfestunde gegeben hatte.

Zt.: "Deyteybey (Er meinte DTB.), jo mei, woas heyst j6tzt dés aof Deitsch?”
Ansonsten verbrachten wir unsere Zeit noch mit FuRballspielen, natiirlich Fulbali-
gucken (Deutschland-iran), Muii-Essen, und vor ailen Dingen relaxen; eben stref3-
frei, gefedert, akklimatisiert.

Donnerstagabend stie noch Stefan zu uns, der kurzerhand flr den leider ausgefal-
lenen Lars ,organisiert” wurde.

Tja, und Freitag friih dann ging das Unternehmen JEM in seine kritische Phase (iber:
Abfahrt nach Ungarn, natlrlich streRfrei, gefedert, akkiimatisiert.

Dort angekommen wurden alle Uberlebensstrategien darauf ausgerichtet, dem Hitze-
ted von der Schippe zu springen. Superheilte Temperaturen so um die 40°C lieRen
die Stimmung stark gen Nuilpunkt streben. Und nach erster Besichtigung der Zim-
mer und dem Absolvieren des Model-Events (auf z.T. ziemlich falscher Karte mit z.T.
ziemlich faisch hdngenden Posten und z.T. ziemlich nervigem Ungeziefer in z.T. ziem-
lich starken Unterbewuchs bei bereits erwahnten Temperaturen) hatte keiner mehr
so richtig Lust. Die Krénung war dann das Abendbrot, von dem sich einige wchl
auch etwas mehr versprochen hatten. BaR man dort nicht einmal die Mdglichkeit
hatte, sich wenigstens ein zweites Glas Wasser zu holen, hat nichts mit verwdhnter
Nérgelei zu tun, sondern stimmt einfach nur nachdenklich.

Naja, inzwischen war auch Sieglinde in Szombathely eingetroffen, die die leider auch
verletzte Annette ersetzten sollte, und so ging es dann am Samstagmorgen voller
Erwartungen und Tatendrang Richtung Wettkampfwald.
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Sonntag: Schnell laufen und grin weiterdenken

Die zweite Etappe wurde wieder in der N&he des WKZ ausgetragen. Die finf Jahre
alte Karte war noch gut fir OL-Zwecke zu gebrauchen. in dem Waldgebiet waren zur
schnellen Durchfihrung von Loschmalnahmen bei Waldbranden in Abstanden von
50 bis 100 Metern Schneisen angelegt. Der spannende Wettkampf wurde durch sine
starke Betonung der Laufkomponente und das erforderliche ,Weiterdenken” der Ve-
getation gepréagt, so dalk das Vortagsklassement noch einmal stark durcheinander-
gewlrfelt wurde.

OL 1999 in Jytland
Trotz des Regens warenes -
drei schéne Tage in Jels.
Die gut organisierten Wett-
kdmpfe sollten auch von ¢
den Norddeutschen wahr-
genommen werden. Néch- -
stes Jahr wird einiges ge-
boten: Der D&n. 3-Tage-OL
(16.-18.7.89, WKZ: Jels)
findet in &hnlichem Gelén-
de stalt. Ein besonderer
Leckerbissen ist sicherlich
der Veteranen-Weltcup
1999 in den sehr an-
spruchsvoiien Waldern am
Himmelbjerget bei Silke-
borg. Hier gibt es auch eine
OL-Sporischule, die von ’
Vereinen fiir Trainingsiager gemietet werden kann. Fir weitere Informationen sei auf
die Homepage des Danischen OL-Verbands (http://mediator.uni-c.dk/dof/gb.phtml)
verwiesen, die auch (ber die ,OL in Deutschiand®-Seite zu erreichen ist.

Jugend-EM in Szombathely (Ungarn)
Von Andreas Quandt

Nachdem wir uns alle mehr oder weniger erfoigreich durch’s Wehrsdorfer Wochen-
ende gekampft hatlen, konnten wir Sonntag mit einem relaxten Lacheln das rege
Treiben der (angesichts der Temperaturen) schon leicht genervten Heimfahrer be-
trachten. Denn wir blieben erst einmal vor Crt und waren sc wahrscheinlich die
einzigen Oler, die sich das Landerspiel Deutschiand-USA ansehen konnten. DafR
das dann nicht sc der Mega-Kniller wurde, konnte ja vorher keiner wissen...
Montag begann dann schon wieder das Training. Es wurde noch einmal auf die
Karten der Vortage gegangen. Und das war schon einmalig, denn wann bitteschén
hat man schon mai die Gelegenheit, direkt im AnschiuR an eine Meisterschaft auf
der Wettkampfkarte seine Fehler zu analysieren, Routenwahlen zu testen (die Po-
sten standen noch), und sich iber verlorene Sekunden zu argern (was man natirtich
auch zu Hause tun kann)?

i
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ich wufdte, dafd es ein interessanter Lauf werden wilirde und konzentrierte mich. Kiei-
ne Fehler lieRen sich in der Eile jedoch nicht vermeiden. Der 7. Platz war Uberra-
schend. Fir mich persdnlich war es mein bestes Rennen.

Jérgen Martensson findet den Weg aus dem
Irrgarten (Posten 8)

gung. Nach dem 300 m langen Startspurt Uber die Wiese war fiir die Masse aber erst
einmal Zwangspause: Die Pflichtstrecke, die einen Hang hinauf in den Wald zum
Startposten flhrte, war viel zu eng fUr alle. So benétigten Laufer aus dem Mittelfeld
bis zu 5 Minuten, um den Posten zu erreichen, die letzten sogar 10 Minuten.

Aus der Luft waren endlose Schiangen zu erkennen, die sich den Weg durch den
Wald bahnten, und im Zieleinlauf eine Lichterkette hildeten, die nicht enden wollie.
Die zweiten Laufer hatten ihre Bahn komplett in der Dunkelheit zu absolvieren, wéh-
rend die dritten gegen Ende ihre Lampen schon wieder ausschalten konnten.

Als dann als erster P. Thoresen von Halden SK (NOR) um 6:38:36 Uhr ins Ziel kam,
warteten noch etliche Staffein auf ihren vierten, finften oder sechsten Laufer. Jens
Struckmann vom Braunschweiger MTV lief schiiellich als 568. ein. Mit diesem Er-
gebnis wurde auch das selbstgesetzte Ziel erreicht, in die erste Halfte des Laufer-
feldes zu gelangen.

Nachstes Jahr findet die 51. Jukola in Rauma, ca. 100 km nérdlich von Turku, statt.
Dann wird wohl wieder eine Staffel aus Braunschweig mit dabei sein. Und dann
werden vordere Platze angepeilt...

Auf den Spuren der Wikinger
Von Dirk Deubel

Vom 3. bis 5. Juli 1898 fand in den Waidern um das vertrdumte Stadtchen Jels in
Sidjutland (DAN) der ,Vikingedysten®, ein 2-Tage-OL, stati. Namensgebend fir die-
sen traditionellen Lauf sind die Wikingerfestspiele auf der Bithne am Jelssee. Die
Wettk&mpfe wurden vom CL-Verein HTF in familidrer Atmosphare professioneli or-
ganisiert. Das Rengly-Stempelsystem sorgte fir eine reibungslose Auswertung.

Freitag: Kurzer Auftritt im Wald und lange Gesichter vor dem Fernseher
In einem leicht kupierten, von vielen Wassergraben durchzogenen Waidchen 10 km
Gstlich von Jels wurde am Freitagabend zun&chst ein Kurzstrecken-Prolog angebo-

Yuri Omelchenko auf dem Weg zu Posten 12.
Der alte Chinese [88t sich bei seinen Tai Chi
Ubungen nicht storen

Ein Sieger |alt sich feiern:
Rudolf Ropek, der Gesamtsieger der PWT 97

ten. O-Fehler waren hier noch eriaubt, da der Lauf nicht zur 2-Tage-Wertung zahlts.
Die Orientierung gestaltete sich dank guter Bahnlegung jedoch angenehm: Kleinere
Richtungsfehier konnte man mit einem Blick auf das Hohenlinienbild leicht ausglei-

Das dritte Rennen:

14.3.88 Tsinghua Universitét Peking: Gebaudekomplexe, Hofe, Wiesen, Hiigel, ein
Bach und eine Insel.

Die Karte muBite innerhalb einer Woche neu aufgenommen werden, da die Chinesen
eine andere Vorstellung vom Zeichnen einer OL-Karte hatten...; eine Glanzleistung
der Organisatoren der PWT.

P.S.: Wir Laufer erhielten unsere Karte druckfrisch aus dem Computer

1. Gunilia Svéard SWE 18.11 1. Kjetil Bjorio NCOR 17.06
2. Heather Monro  GBR  18.15 2. Rudolf Ropek CZE 17.19
3. Hanne Staff NOR 18.39 3. Chris Terkelsen DEN 17.36

8. Karin Schmelfeld GER 18.35 (die Manner hatten eine i&ngere Strecke)

18

chen. Der weitere Abend wurde durch die Tragik des FuRbalispiels Danemark-Brasi-
lien gepragt.

Samstag: Wenn man erst einmal nalt ist...

Zur ersten Etappe ging es dann Samstag 25 km in slddstiicher Richtung in einen
Mischwald, der dem Gelande des Prologs sehr &hniich ist (Karte Hytterkobbel). Den
besonderen Reiz des Wettkampfs machte der stindige Wechsel zwischen technisch
sehr anspruchsvollen Teilstrecken und einfachen Posten in der Nahe von groRen
Kahlschidgen aus. Der Regen verschonte weder die Lufer, noch die Zuschauer des
Wikingermusicals ,Amleth® am Abend. Auf dem Weg zur Seebiihne waren schon
laute Schiachtengesange zu héren. Was war passiert? Hatten die Veranstalter die
Auffihrung vorverlegt? Keineswegs, die Gerausche stammien von deutschen Fuf-
ballfans, die mit gut ge-oi-ter Kehle dem Einzug ins Halbfinale entgegenfieberten.
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einheiten in der Umgebung genutzt.
Dazu bot sich einmal das offizielle
Jukola-Training an, das teilweise di-
rekt neben dem Wettkampfgelénde
stattfand, oder aber das Abend-
training der Heisinkier Vereine. Hier
stach das Organisationstalent der
Finnen besonders ins Auge. Taglich
werden mehrere Laufe angeboten;
das Programmheft umfalit ein gan-
zes Jahr. Tags zuvor wird der Ter-
min in der lokalen Fresse publik ge-
macht. Die Laufzeiten kann man ein
paar Tage spater aus der Zeitung erfahren. Entsprechend grof ist die Resonanz aus
der Bevdikerung. Traumhafte Teiinehmerzahlen von Gber 300 Laufern sind keine
Seltenheit.

Am Freitag war dann die Park World Tour in Helsinki. Der Lauf fand auf Suomenlinna
statt, einer alten Inselfestung, die sliddstlich der City liegt. Auffallig war, dal in der
Stadt keine informationen Uber die Veranstaltung zu erhalten waren. Es gab wohl
eine kostenlose Fahrverbindung, doch nur Eingeweihte wuliten davon. Die nette Dame
hinter dem Schalter, die Karten fir die Linienfahre verkaufte, hatte auch nichts von
der Tour gehért. Auf der insel waren dann die Oler fast unter sich. Hier aber wurde
ein spannendes Spektakel geboten: Zuschauer konnten Karten mit der eingezeich-
neten Strecke erwerben und es sich dann in Postennéhe bequem machen. Interes-
sant war besonders die Routenwahl, ais es entiang von Uferfelsen oder durch alte
Katakomben ging. Die gelungene Show wurde einzig und allein kurz vor Schiuf?
durch einen heftigen Regenschauer getriibt, der die Zuschauer von der insel {oder in
die Pizzeria) fegte.

Am nachsten Tag schien wieder die Sonne - bestes Wettkampfwetter bei Temperatu-
ren um 18°C. Auf annahernd 20 Hektar hatten die Organisatoren eine Stadt mit
Militarzelten, Pressecenter, Laden und Versorgungsstanden aufgebaut, noch einmai
soviel Fldche stand den Laufern zur Verfligung, um ihre Zelte aufzuschiagen. Gegen
15.30 Uhr erfoigte der Start der Venla-Staffel. Es war schon ein (berwaltigender
Anblick, als der Startschul? fiel und die Masse der Lauferinnen die 300 m lange
Pflichtstrecke (iber die Wiese zuriicklegte und dann im Wald verschwand. Die erste
und zweite Damenstrecke hatten eine Lange von je efwa 6 km, die dritte war etwa
4.7 km und die vierte 7,7 km lang. Die Hohenmeter schwankten zwischen 150 und
22G m. Nach 2:51:30 Stunden kam die erste Schlufdlauferin aus dem Wald - damit
hatte Angeiniemen Ankkuri {FIN) zum ersten Mal die Venla-Staffe! gewonnen.
Langsam stieg auch bei den Braunschweigern die Spannung. Nun waren es nur
noch knapp 4 Stunden bis zum Start der Jukola. Die Streckenlangen lagen fiir die
ersten beiden Bahnen bei etwa 10 km, die dritte war ca. 12,8 km lang, die vierte und
finfte ca. 6 km, die sechste 11,8 km und die Schlustrecke 13,1 km. Dazu gab es
zusammen ca. 2500 Héhenmeter. Ab 23:30 Uhr wurde im Wald eine Lampe bend-
tigt, so dal am Start um 22:30 Uhr schon vereinzelt Lichter aufbiitzten. Als der
Startschu® dann fiel, schien der Boden zu beben: 1240 Laufer setzten sich in Bewe-
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Jérgen Martensson im Fahrraddschungel; Studenten, die ihm
per Fahrrad folgen wollten, hatten keine Chance

Das chinesische Essen schlug mir langsam auf den Magen, dennoch lag ich er-
staunlicherweise an Posten 6 auf Platz 2. Grund daflir war sicher auch ein tollkithner
Sprung lber den nicht sehr schmalen Bach zu Posten 6 (beste Zwischenzeit). Dann
folgten Fehier beim Aniaufen der
Posten auf der Insel. Lucie B&hm
als Favoritin stlirzte schwer am
Sichtposten und renkte sich das
Ellenbogengelenk aus.

Bjérn organisierte den Vorstart,
da auf die Kenntnis der Chinesen
nicht unbedingt Verlal® war.

Ein Anliegen der Asieniour war
es, die Sportart Orientierungslauf
in China zu fordern. Um dem ge-
recht zu werden, wurde anschiie-
Rend an der Universitédt ein Se-
minar fir Studenten organisiert,
bei dem die Weltmeister Jorgen
Martensson und Petter Thoresen

sich und den OL vorsteliten. Danach |
wurden die Studenten, ausgeristet |
mit Karte und Kompa®, in kleinen |
Gruppen von uns gefGhrt. Kénnte |
man sich eine bessere Fihrung vor-
stelien als durch die Weltelite?! Fir
uns war es eine schéne Erfahrung,
die wiRbegierigen Chinesen anzulei-
ten.

Das 4. Rennen:

15.3.98 Ming Tombs: Es solite ein in-
teressanter Lauf werden an einer hi-
storischen Statte. Wir befanden uns

1. Sabrina Meister SuUi 15.17 1. Rudolf Ropek CzZe 11.35
2. Hanne Staff NOR 15.24 2. Chris Terkelsen DEN 11.52
3. Elisabeth Ingvaldsen NOR 186.04 3. Kjetil Bjdrio NOR 11.54

5. Karin Schmalfeid GER 16.32

Meine beste Plazierung.

19

. . Chris Terkelsen umringt von interessierten Studenten, die
50km 'jord“Ch von ngmg an d;en sich mit Karte und Kompal} vertraut machten
Grabstatten von 13 Kaisern der Ming

Dynastie. Die Karte war geib: Acker,
Apfelbdume, Dornen, Sand, Berge
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Gabor Domonyik, mehrfacher Juniorenweltmeister, Die Crganisatoren: Gerard Waag, Ola Gustafsson
am vorletzten Posten in den Ming Tombs (Redakteur "Skogssport"), Anders Vestergard
(Prasident der PWT), Hans Martensson

insgesamt kann ich mehr als zufrieden sein. So gute Ergebnisse hatte ich vorher nie
erwartet. in der Gesamtweriung erreichte ich Plaiz 10 und wurde somit zum néch-
sten Lauf eingeladen {die ersten 15 der Gesamtwertung erhalten eine Einfadung
zum néchsten Lauf), der am 1.5.88 in Vasteras/Schweden stattfand. ich belegte
Platz 16. An weiteren Laufen werde ich in diesem Jahr leider nicht teilnehmen kén-
nen, da die letzte Runde mit 4 Wettkdmpfen paraliel zur Studenten-WM stattfindet,
und ich mich fiir letztere entschieden habe.

OL beim Deutschen Turnfest "98 in Minchen
Von Thomas Déhler, AG OL DTF Minchen 98

Drei Jahre vor dem Start des Turnfestes wurden erste Weichen gestellt. Wo soll was
stattfinden, waren die wichtigsten Fragen zu diesem friihen Zeitpunkt. Da der groRte
Teil der Wettkdmpfe im Olympiapark stattfinden sollte, mufRte natlirlich auch der
Trimm-OL hier durchgefithrt werden. Fir die beiden "richtigen” OLs wurde als
Wettkampfgebiet der Perlacher Forst ausgewahit. Optimale Nahverkehrsanbindung
war eine der Voraussetzungen fiir die Laufe.

Das Wetter erwies sich als einer der allergréfiten Pluspunkte in der Turnfestwaoche.
Sonne ohne Ende und nur zwei kurze Gewitter in der Nacht lieRen alle Helfer und
Wettkampfer am Ende der Woche knackig braun aussehen. Die angekiindigten Vor-
anmeldungen waren sehr hoch. 5500 hatten sich fur den Trimm-OL angemeldet,
dazu kamen noch einmal 1200 beim Einzel- und etwa 400 Mannschaften mit etwa
1300 Teilnehmern. Zahlen, von denen man bei einem OL in Deutschland senst nur
traumen kann und die nur in den skandinavischen Ursprungsiandern erreicht wer-
den.

Am Pfingstmontag um 10.00 Uhr war zwar offizieller Start des Trimm-OLs, doch
bestlrmt wurden die Ausrichter schon fast eine Stunde vorher. Und so blieb es auch
an den vier folgenden Tagen. Aufbau von Info-Stand, Kinder-CL und Trimm-OL wa-
ren gerade so zu Ende, da standen schon die ersten Laufwilligen auf dem Parkett.
Von den Helfern wurde viel gefordert; viele Laufer hatten nie zuvor eine OL-Karte in
der Hand. Und so war eine der Hauptbeschaftigungen die Kurzeinfiihrung in den OL.
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Bedanken mdchte ich mich bei Beate o erungsiauf
Gehricke und Michael Hdofer, die mich o oy . : &

bei der Betreuung der Mannschaft un- | !
terstiitzt haben. Die wichtigste Neuerung
war dabei, dafy Beate bei der JWM ais
Damentrainerin agiert hat, was bei den
Damen gut angekommen ist.

Sieben Aktive aus der Mannschaft wer-
den im nachstem Jahr in den Elite-
bereich wechseln. Noch ist nicht abzu-
sehen, wer die abwandernden Aktiven
ersetzen wird. Daher werden wir uns in
der nachsten Zeit verstarkt um den Neu-
aufbau der Mannschaft bemiihen bis es
heidt: Auf zur JWM 1999 in Bulgarien.

Jukola ‘88

VYon Christian Sternitzke

Zum 50. Mal fand 1998 die Jukola statt,
der weltgrofite Staffel-OL. AnlaBlich die-
ses Jubildums wurde ein Gelande aus-
gewahit, das in der Nahe von Siuntio lag,
ca. 45 km westlich von Helsinki. Hier
iebte gegen Ende des letzten Jahrhun-
derts der Volksschriftsteiler Alexis Kivi,
der die Geschichte der Jukola-Brlder
aufgeschrieben hat.

Aber nicht nur wegen des Jubildums war
es ein ganz besonderer Wettkampf. Wie-
der einmal wurde eine Rekordbeteiligung
erreicht: 1240 Jukola- und 640 Venia-
Staffeln gingen an den Start - alles in
allem Uber 11000 Lauferinnen und Lau-
fer aus 11 Nationen. Zum ersten Mal war
mit dem Braunschweiger MTV auch eine
komplette Vereinstaffel aus Deutschland
mit dabei.

Nach dem OL-Waochenende in Quediin-
burg ging es nach Finnland. Dort wurde
das Quartier fir die Woche just in dem
Haus aufgeschlagen, in welchem Alexis
Kivi die Geschichte verfalkt hatte. Die
Zeit bis zum Wettkampf am 13./14. Juni
wurde flUr verschiedene Trainings-
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Die OL-Kampfrichter und -Helfer sicher inzwischen alle Profis im Minimieren der
infos geworden. Méglichst alle informaticnen hineinpacken, aber auch die Stimme
schonen - immerhin standen noch einige Tage bevor. Gezahit wurden die Teilnehmer
nicht, der Versuch eine Strichliste Uiber die Starter zu flihren wurde bald aufgegeben.
Bei 500 - 800 Nachmeldungen pro Tag und den schon angemeldeten Laufern war
dies nicht mdglich.

Rund um den Clympiaberg waren 15 Posten aufgebaut, zur Sicherheit ausnahms-
weise mit Keite und Schlof’ gesichert, da sonst sicher einige FliRe bekommen hat-
ten. Aufgabe war nun, von diesen 15 mindestens 10 Posten zu stempeln. Wer dies
schaffte - die Begeisterung war in der Regel so groR, daR alle Posten gesammelt
wurden - bekam als Andenken einen OL-Pin. Acht weitere Mitmach-Angebote wur-
den noch in der innenstadt und im Olympiapark eingerichtet, darunter so neckische
Sachen wie Handstand-TUV und Wolpertinger Olympiade. Wer 2 dieser 9 absolviert
hatte, erhielt heilbegehrte wei-blaue Rautenhosentrager.

Einziges wirkliches Problem war nur, daf der Ansturm der Leute unterschatzt wor-
den war. Zwei Zangen pro Posten wéren sehr hilfreich gewesen, aber so kam es
wegen nur einer Zange zu Wartezeiten beim Lochen. Es konnten Schiangen mit 20
und mehr Perscnen an den Posten beobachiet werden. Langere Pausen gab es
auch an zwei vollig anders gearteten Posten. Ein Postenstandort war namiich ganz
oben auf dem Olympiaberg - das Wetter sorgte bis Mittag taglich fiir eine Superaus-
sicht in Richtung Alpen (ber die Stadt Miinchen hinweg. Zum zweiten Lieblingshalt
ist der Posten 11 geworden - ,Am Biergarten®. Leider hatte man es im Vorfeld ver-
s&umt, eine Umsatzbeteiligung zu vereinbaren. Denn ein Exira-Pin wurde ausgelobt
bei 10 getrunkenen MalR Bier, allerdings mufite dieser Pin nicht vergeben. Wer an
diesem Versuch teilnahm, kam zumindest am selben Tag nicht mehr ins Ziel...
Kleines Schmanker! fir die Kids war ein kostenloser Kinder-OL. Start war am glei-
chen Ort wie flir die GroBBen und auch die Ausflaggung fhrte an manchem richtigen
Posten vorbel. Vorbereitet hatten die beiden TK-Mitglieder Jirgen Hilgenberg und
Ernst Gruhn eine spezielle Karte und auch extra Posten firr die Kids. Schmetterling,
Vogel, Kaferparkur Postensymbole kamen bei den fast 1000 Kindern gut an. Etliche
waren dann so richtig OL-wiitig und sind mit ihren Eltern gleich nochmal zum Trimm-
OL gestartet.

Am Donnerstag und Freitag fanden im Mlnchner Siiden noch zusatziich zwei ,rich-
tige” Orientierungslaufe statt. Erst ein Einzellauf, wobei hier all eidmgs von den 1200
Angemeldeten nur ca. 800 erschienen, und am
Freitag ein Mannschaftslauf mit ca. 400 Teams.
Da jeder sine eigene Karte erhieft,s
wurden 1300 Karten hierflir vorbe-
reitet. Unterschied zum Olympia-
park war an diesen beiden Ta-
gen die Zeitnahme und die ex-
akte Auswertung der Lechun-
gen. Die Stempelqualitat war |
auf jeden Fall besser ais bej
einigen Volizeit-OLern, An- 2
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Als die ersten Startlauferinnen am Sichiposten erwartet wurden, tauchte zuerst das
Trikot der deutschen Mannschaft auf. Bei ihrem letzten JWM-Lauf war Luise ein
tolles Rennen gelaufen. Sie wurde zwar auf der Schlufischieife noch von der Finnin
Heli Jukkola (9. Klassik) abgefangen; auf die dritt- und viertplazierten Schweizerin-
nen Angela Wild und Astrid Fritschi brachte sie aber schon einen Vorsprung von
Uber 3 Minuten mit. Aber wahrend im Ziel die Mannschaft versuchte, die als Dritte
laufende Elisa auf ihren Lauf vorzubereiten und auf ein gutes Staffeiresuitat hoffte,
lief es im Wald gar nicht gut fiir unsere Staffel. Bie an der 2. Position laufende Anja
Mattick hielt dem starken Druck nicht stand und erwischte einen rabenschwarzen
Tag.

Weltmeisterinnen wurden schiiellich die finnischen Damen, vor den Russinnen und
den Schweizerinnen. Die erste deutsche Staffel wurde letztlich 13. in der Nationen-
wertung und 18. in der Gesamtwertung, in der auch die zweiten Staffeln aller Natic-
nen eingerechnet werden. Die zweite deutsche Staffel mit Wiebke Wendler, Birgit
Kern und Beate Schitsser wurde 36..

im Gegensatz zur Damenstaffe! lief die erste Herrenstaffel eher unspekiakulér, aile
drei Herren liefen ein gleichmafRiges Rennen. Nur knapp von den russischen Herren
geschiagen, blieben sie mit einem 13. Platz in der Nationenwertung im Rahmen
ihrer Moglichkeiten. Auffallig ist hier, dafl die Herren in der Gesamtwertung nur um
einen Platz auf den 14. abfallen. Weltmeister wurden die schwedischen Herren vor
den Finnen und den Franzosen, die auf der Startstrecke mit Thierry Gueorgiou noch
geflihrt hatten. Die zweite deutsche Herrenstaffel mit Christoph Bruder, Tim Schroder
und Andre Schéne wurde 37. in der Gesamtwertung.

Fazit

Sportlich war diese JWM flr die Mannschaft sicher ein Erfolg. Besonders Elisa,
Luise und Robert, die auch Uber mehrere Laufe hinweg gute bis sehr gute Resultate
erbrachten, zeigen, daf} es im deutschen OL leistungsfahigen Nachwuchs gibt. Dies
wird um so deutlicher, wenn man bedenkt, dal Elisa noch zweimal und Robert noch
einmal die JWM laufen konnen. Eine wichtige Frage fir die Zukunft dieser Lauferin-
nen und Laufer wird dabej sein, ob der deutsche OL f4hig ist, seine Talente verniinf-
tig zu férdern.

Etwas unter den Erwartungen geblieben sind die Ergebnisse bei den Staffein, beson-
ders wenn man die Ergebnisse der zweiten Staffein hinzunimmt. Drei Ursachen ha-
ben nach einer vorldufigen Analyse zu diesem Ergebnis beigetragen. Fiir die mei-
sten Aktiven war es schwierig, sich iiber 4 Tage hinweg auf jeweiis einen wichtigen
Wettkampf vorzubereiten. Staffelwettkdmpfe sind in Deutschland immer noch sehr
selten, deshalb ist die nervliche Belastung fiir deutsche Laufer immernoch verhalt-
nismalig hoch. Schlieftlich gab es in der N&he der ersten Posten einen Karienfehler,
der bei vielen Laufern zu mehr oder weniger grofter Verwirrung fihrte.

Damit komme ich zum gréten Manko dieser JWM: Es gab bermaRig viele Proble-
me bei der Organisation; die schiimmsten waren Fehler auf den Wettkampfkarten,
Fehler bei der Auswertung der Laufe und schlechte Unterk{infte. Der verantwortliche
IOF-Kantrolleur agierte dabei nicht gerade zur Zufriedenheit der Trainer. Als Folge
dieser Probleme wird es einen Protest der Trainer bei der {OF geben.
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Deutsche Fahne ganz
oben erblicken. Robert
(3.) und Elisa (5.) hatten
zwei Superiaufe hinge-
legt. Auch Anja (13.) und
Luise (14.) erreichten
| mit guten Laufen das A-
Finale. Leider fielen
nach der Ankunft der
Startbetreuer Wieland
Kéarger und Christoph
Bruder noch vem 18. auf
den 22. bzw. vom 20 auf
den 24. Platz zurick.
Besonderes Pech hatte
Beate Schidsser: ihr
fehlte schiieRlich eine
einzige Sekunde zum
20. Platz und damit zum
A-Finale. So lagen an
diesem Tag Freude und
Traurigkeit in unserem
Team dicht nebeneinan-

Robert Dittmann der. Luise Karger

Elisas groRer Tag

Im Sprint-Finale Gberwog bei den deutschen Trainern dann doch das Aufatmen. Das
Highlight der Mannschaft setze Elisa. in einem Duell gegen die spatere Vizewelt-
meisterin Astrid Fritschi konnte sich Elisa mit ihren Feinorientierungsfahigkeiten im
Postenraum immer wieder Vorteile erarbeiten, mufdte die laufstarke Schweizerin
schliellich aber doch ziehen lassen. Der Lohn fur ihren starken Lauf war schlielich
ein 10. Platz. Aber auch die drei anderen A-Finalisten hatten sehr gute Laufe. Robert
steigerte sich im Vergieich zum Kiassiklauf noch einmail um 2 Platze auf Platz 24.
Luise wurde 31. und Anja 32. Die Damen schafften damit in der Mannschaftswer-
tung im Sprint einen 7. Platz. im B-Finale wurde Christoph Bruder 8., Birgit Kern und
Beate Schigsser wurden mit nur einer Sekunde Unterschied 17. und 18.

Tatjana Pereliaeva konnte sich bei den Damen den Weltmeistertitel sichern und Hanna
Heiskanen flgte ihrer Medaillensammiung eine bronzene hinzu.

Bei den Herren wurde Jérgen Rostrup seiner Favoritensteliung gerecht und siegte
mit deutlichem Vorsprung. Rikard Gunnarsson (Schweden) wurde Vizeweltmeister
vor Hakan Peterson. :

Die Staffel

Nach den Ergebnissen in den Einzelidufen schien der Wiederholung des 10. Plaizes
bei den Damen kaum etwas entgegenzustehen. Bei den Herren lag nach dem Aus-
fali von Alexander nur etwa Platz 15 im Bereich des Moglichen. Aber eine Staffel hat
ihre eigenen Gesetze; dies zeigte uns diesmal besonders unsere erste Damenstaffel.
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geboten wurden jeweils drei Bahnen mit ca. 3km, 4,5km oder 8km Lange. Dement-
sprechend unterschiedlich auch die Postenzahi, allerdings waren die Postenstand-
orte fast immer &hnlich. Wegkreuzungen konnten nicht gezahit werden, da zuviele
im Angebot waren, auch WurzelstScke und Hochsitze waren heiRbegehrte Posten-
objekte. Es solite ja nicht zu schwer sein, denn das Risiko sich zu veriaufen, war bei
einem 20 km? groRen Wald schon vorhanden. Und es solite niemand am anderen
Ende der Karte abgeholt werden missen.

Als Fazit bleibt zu sagen, dal mit den Orientierungsidufen beim Deutschen Turnfest
vielen Schichten im Turnerbund der OL naher gebracht wurde. Rhénradler, Gymnastik-
rauen und Jazztanzgruppen konnen davon berichten, einmal einen OL mitgemacht
zu haben und im-nach-hinein ist es nicht ais Fehler anzusehen, daR keine DM aus-
gerichtet wurde, sondern voli auf das Breitensportkonzept gesetzt wurde. Vertreten
waren immerhin alle Alterschichten von 4-88 Jahren. Vielleicht ist es sc gelungen,
wieder neue Freunde des OL-Sports zu gewinnen.

Die Junioren-WM aus Trainersicht
Von Thilo Bruns

in diesem Jahr fanden die Junicrenweltmeisterschaften in Reims/Frankreich statt.
135 Damen und 176 Herren aus 36 Nationen kamen in die Champagne, um die
diesjadhrigen Weltmeisterinnen und Weltmeister zu kiiren. Das deutsche Team reiste
mit 6 Damen, § Herren, einer Betreuerin und zwei Betreuern an.

Die Wettkampfgelande lagen sudlich von Reims im ,Foret de la Montagne de Reims®,
der aus einer nach Norden steil abfallenden Hochebene besteht. Viele natirliche
Einsenkungen in dem weichen Boden und die Spuren der beiden Weltkriege lieferten
ein sehr diffiziles Hohenbild. Der sehr fruchtbare Boden sorgte fir einen (ppigen
Unterbewuchs und einen bei Regen sehr rutschigen Untergrund.

Probleme im Vorfeld

in diesem Jahr traf sich das deutsche Team schon am Sonnabend vor der JWM. Ziel
war es, sich im Team besser kennenzulernen, sich gemeinsam auf die JWM einzu-
stimmen und letzte Probleme zu i&sen. Leider ergaben im Vorfeid einige Probleme:
Alexander Lubina mufite kurziristig die JWM-Teilnahme absagen, so dal} einer der
Leistungstrager im Herrenbereich fehlte. Fir ihn wurde Tim Schréder nachnominiert.
Auch bei den Damen ergaben sich Probleme: Luise K&rger hatte gerade eine Erkél-
tung (berstanden, so daB es fraglich war, cb sie alle Wettkampfe wirde bestreiten
kénnen. Zusétzlich multe festgelegt werden, wer beim Kiassik-Lauf im A-Finale oder
im B-Finale laufen mufite, da das JWM-Programm geandert wurde.

Das neue JWM-Programm

Klassik-Lauf, Sprint-Qualifikation, Sprint-Finale und Staffellauf fanden an 4 aufein-
anderfolgenden Tagen statt. Fir den Klassik-Lauf bekam jede Nation 3 A-Finalplaize
und 3 B-Finalplatze zugeteilt. Die 10 besten Nationen aus dem letzten Jahr erhieften
einen zuséatzlichen Stariplatz im A-Finale. Die Quali-Regeln fur den Sprint blieben
erhalten. Die jeweils 3 besten Lauferinnen/Laufer in den Einzellaufen und die jeweils
beste Staffel einer Nation brachten die Punkte fiir die Mannschaftswertung ein.
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die Zeit des Franzosen um eine Sekunde. Nur der
spat gestartete Hakan Peterson (Schweden) konnte
Thierry den Titel noch entreilen.

Bei den Damen hatte Luise ihre Erkaltung noch recht-
zeitig Giberwunden und konnte ihr Ergebnis vom letz-
ten Jahr, als sie beste Deutsche war, mit einem 35.

Eche!le = 1 i1 0 000 Platz unterbieten. hr Wunschergebnis, einen Platz

B unter den ersten 30, verfehlte sie nur um eine 3/4
] ® . . . . A )

® Minute. Einen noch besseren Lauf erwischie Elisa

E q u ld I Sta nce sm Dresen, die knapp vor Luise auf den 33. Platz kam.

Auch Anja Mattick konnte als dritte Lauferin im A-

% Finale mit einem 66. Platz iiberzeugen.

1 Hanna Heiskanen aus Finnland hclte sich nach dem Vizeweitmeistertitel auf dieser Di-
stanz und dem Weltmeistertite! auf der Kurzdistanz im Vorjahr nun auch den Titel auf
dieser Distanz. Vizeweltmeisterin wurde Tatiana Pereliaeva aus Ruliand. Die Bronze-Me-
daille holte sich die Vorjahres-Sechste Eva Jurenikova aus Tschechien

Der Sprint-Vorlauf
Der Sprint gilt als einer der medienwirksamsten
Wettk&dmpfe im OL, dies woh! nicht nur we-
gen der Geschehnisse im Wald, sondern
wahrscheinlich auch wegen des
Transports der Startbetreuer vom
Start zum Ziel. Sobald der letz-
te Aktive einer Nation gestartet
ist, rast der jeweilige Betreuer
zum néachstbesten Fahrzeug
(und wenn es nur der Prit-
schenwagen flir den Kleider-
transport ist.) Er treibt den
Fahrer zu Héchstleistungen
und eilt auf der Zielwiese so
schnell wie moglich zum
nachsten Ergebnisservice.
Je nach Ergebnis der Mann-
schaft endet diese Aktion
mit einem erleichterten Auf-
atmen oder mit einem ent-
tduschien Zusammensak-
ken des Betreuers.
In diesem Jahr gab es bei
den deutschen Startbetreu-
. ern bei den Vorlaufen beide
Reaktionen. Denn zunachst
konnte man auf der Ergeb-
nistafel in zwei Vorlaufen die  Elisa Dresen

Klassik-Lauf :
Durch die Veran-
derungen im Klassik-
Lauf &nderte sich auch
die Taktik fir unsere Mann-
schaft. Nur die jeweils drei A- %
Finalisten und vielleicht ein B-Fi- ™
nalist, falls ein A-Finalist aus der Wer-
tung fiel, konnten Punkte holen. Desha
soliten die jeweils flinften und sechste
serer Mannschaft das B-Finale nur als Gene-
ralprobe fur die Sprint-Qualifikation nutzen.

Nach dem mageren Ergebnis im letzten Jahr konnte %
sich die Mannschaft deutlich steigern. Die beste deut
sche Plazierung des Tages erreichte Robert Dittmann
mit einem 26. Platz. Sven Meder wurde 58. und Wie-
land Karger konnte seine Plazierung vom letzten Jahr"
auf einen 74. Platz verbessern. Bemerkenswert ist hier
die Leistung von Andre Schéne, der im B-Finale 6. wurde.
Grofde Spannung herrschte bei der Herrenentscheidung vor
aliem beim einheimischen Publikum. Thierry Gueorgiou lag
fange deutlich in Flhrung. Selbst der Top-Favorit, der Nor-
weger Jorgen Rostrup (1997 Sprint 1.; Klassik 5.), verfehlite
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