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Ausschreibung

der Rahmenlaufe bei den
INTERNATIONALEN DEUTSCHEN HOCHSCHULMEISTERSCHAFTEN 1997

Samstag, 28. Juni 1997: Einzellauf
Sonntag. 29. Juni 1997: Staffellaut
Ausrichter: OLV Steinberg
Gesamtleitung: Elfi Coppik
Bahnlegung:  Stefan Coppik
Bahnkontrolle: Gunnar Coppik
Kategorien: Es werden die Bahnen der Hochschulmeisterschaften fiir alle Teilnehmer
angeboten. Die Wertung erfolgt nicht nach Altersklassen, sondern nach
miinnlich/weiblich. Der Start erfolgt nach dem letzien Meisterschaftsstart,
bei der Staffel gemeinsam im Massenstart,
Bahnen: Einzellauf Samstag ~ Mainner: 12,6 km
Frauen: 8.3 km
offene Klassen:ca. 6 und 9 km (leichte Orientierung)
Wanderer und Anfinger: 3 ki
Staffellauf Sonntag ~ Miinner: 3 x 8,6 kmFrauen: 3 x 5,8 km
gemischte Staffeln; 3 x 5,8 km

Startgeld: Einzellauf 10 DM, Anfinger/Wanderer S DM, Staffellauf 30 DM pro Staffel
Meldungen:  schriftlich mit Hinweis . Rahmenlauf" an:
OLV Steinberg,

Meldeschlul: 1. Juni 1997 (Poststempel)
Nachmeldungen bis 23, Juni (Eingang) beschriinkt méglich, 5 DM Aufschlag pro Liufer.
Danach sind nur noch Meldungen fiir die Anfiinger/Wanderer-Bahn méglich!

Anfahrt; Mit dem Zug: 1. ICE bis Frankfurt HbF. 2. S-Bahn bis Frankfurt-Siid
(Fahrtzeit 10 min,) 3. Bus 961 ab Bahnhofsvorplatz bis Steinberg-Rémer-
siedlung (Fahrt 25 min.). Fuliweg 300 Meter ausgeschildert (Heinrich-Mann-
Schule). Abfahrizeiten Bus 961 ab Frankfurt-Siid (ohne Gewihr, da
Fahrplanwechsel am 01.06.97): Freitag; bis 20.08 Uhr alle 30 min., dann alle
60 min, bis 01.08 Uhr. Samstag: ab 06.08 Uhr alle 60 min.

Sonntag: Riickfahrt ab Steinberg-Romersiedlung stiindl. um 33, Frankfurt-Siid an .08.
Mit dem Auto: A 3, Ausfahrt Offenbach-Siid, B 459 nach Dietzenbach, ab
Ortseingang ausgeschildert (Heinrich-Mann-Schule). Aus anderen Richtun-
gen (Darmstadt oder Aschaffenburg): ausgeschildert in Dietzenbach ab
Kreuzung B 459/L 3001 nach Steinberg.

WKZ: Heinrich-Mann-Schule, Dietzenbach-Steinberg

Entfernungen: Samstag/Sonntag: WKZ-Zielplatz liegen direkt beieinander, kein Auto nong.
WKZ-Start Samstag: ca. 2 km

Duschen; im WKZ!

Auskiinfie: Elfi Coppik, Nibelungenstrafie 36, 63128 Dietzenbach, Tel. 06074 /28119
Stefan Coppik, Bentenweg 1, 58454 Witten, Tel/Fax 02302 / 800879

Haftung: Veranstalter und Ausrichter sowie Grundeigentiimer und Forstverwaltung
lehnen Haftung fiir Schadensfille jeder Art ab
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Die Zusammensteliung dieser Ausgabe
bereitete mehr Muhe als erwartet, da nicht
alle, die einen Beitrag zugesagt hatten,
punktlich (oder iberhaupt) lieferten.

Da noch nicht alizuviel Wettkdmpfe statt-
fanden, finden Berichte von Trainingsla-
gern auf Bundes-, Landes- und Vereins-
ebene diesmal breiteren Raum.

Unbedingt beachtet werden soliten die
Anderungen zu den Deutschen Meister-
schaften im Kurz-OL 1997.

Im Herbst 1997 neu zu besetzen sind die
Trainerstellen; daher schon jetzt die Aus-
schreibung.

Der zentrale Terminkalender fUr 1998 fiilit
sich nun doch noch, nachdem Ausrichter
fur DMM, DBK Nacht- und Lang-OL und
JLVK gefunden sind. Leider wird aus Man-
gel an Bewerbern auch der Terminkalen-
der 1998 sehr "ostlastig” sein.

J.G.



Auf dem Weg zu den Weltmeisterschaften
Von Harald Manne!

Kaum war die WM in August 1995 Geschichte, begannen unsere Kaderlaufer, sich
auf den auf den Gelandetyp der Grimstad-WM einzustellen. So oft wie mdglich wurde
nach Stdnorwegen oder in schwieriges schwedisches Geldnde gefahren. Vor allein
die Studenten nutzten die Semesterferien zu Trainingslagern und Wettkampfen in
Grimstad und Uddevaiia.

Beim Spring-Cup '97 im allerdings &ufRerst schnellen danischen Wald gab es die
ersten Vergleiche. Dabei machten vor allem die Manner beim Staffelrennen auf sich
aufmerksam, André Kwiatkowski kam als Zweiter im auserlesenen Feld, auch Rolf
Breckie sowie Sven und Lars Hommen liefen Spitzenzeiten.

Uber Ostern waren 20 Kader{gufer zu den Wettkampfen in der Umgebung Uddevallas.
Bei den Ojetrampen am Karireitag in Uddevalla waren Rolf Breckle und Judith Keinath
am weitesten vorn. Am Ostermontag teilte sich das Team und wir traten beim
Vikingertreff in Trollhattan und bei den Snéirampen in Fjaras an. Bei beiden Wett-
ka&mpfen wirkten wir inzwischen etwas miide, vor allem in Fijaras, wo wir von einem
sehr schwer belaufbaren ,griinen* Gelénde Uberrascht wurden, kamen fange Lauf-
zeiten zustande. Da wir die Trainings- und Wettkampfwoche in derselben Unterkunft
wie Séders OL - inzwischen auch als ,Ankes Weichwiirste* deutschiandweit bekannt
(siehe 24-Stunden-CL, d. Red.) - organisiert hatten, stieRen auch Anke Xylander und
der Ski-OLer Falk Hahnel zur Mannschaft. Mit einem Sieg von Falk sowie einem 7.
Piatz von Anke beim Nacht-OL in Gandvik vertraten sie uns sehr gut. Da auch Frauke
Schmitt Gran aus Haiden dabei war, hatten wir alle ,Skandinavier® in dieser Woche
im Team dabei.

Bewundernswert ist das gro3e Engagement der Kader trotz der groRen Summen, die
als Eigenfinanzierung bel dieser WM-Vorbereitung getragen werden miissen.

(An dieser Stelle méchte ich alle in Lohn und Brot stehenden OLer, die noch nicht auf
der 2. Umschlagseite dieser Ausgabe der OL-Informationen abgedruckt sein sollten,
an den Férderverein erinnem...)

Nur knapp vier Wochen spéter brach Grofiteil der Kader wieder nach Skandinavien
auf, die Tiomilla bei Stockhohn war das Ziel. in der Woche davor wurde bei mehreren
Wettkémpfen gestartet, auch beim City-Cup in Stockholm. In einem winzigen Park im
Zentrum wurde uns ein Einblick in die Zukunft des vermarkteten OL gegeben. Von
sehr weitem sichtbare Posten, die leider auch von vielen vor und wahrend des Lau-
fes besichtigt wurden, waren im bergigen Park verteilt. Mit zusétzlichen Sichtposten

Spenden zugunsten des Fordervereins Orientierungsiauf ab einem Betrag von 100
DM erbitten wir zwecks Ausstellung der Spendenbescheinigung auf das Konto des
Landessportbundes Hessen

(LSB Hessen, Konto: 172418600, BLZ: 500 800 00, Dresdener Bank Frankiurt)
einzureichen und als Verwendungszweck “Durchiaufspende fir Férderverein Orien-
tierungslauf” und den Namen (soweit mdglich mit Anschrift) anzugeben.

Es empfiehit sich, den Schatzmeister des Fordervereins OL (Sascha Martin, An-
schrift siehe Umschlagseite) von der Spende zu informieren.
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5. Bayerncuplauf (Klassik) 28.9.97
T/Ez alie Kategorien gem Wettkampfbestimmungen u. Rahmenkategorien n.n.
(7. POL-O-Cup Einzeliauf mit Mannschaftswertuna nach bes. Realement)
n.n.
Veteranen-Welicup 27.9.-4.10.97
VWC 1997 Registrations - P.C. Box 23044 - Richfield, MN 55423 - USA 1108
Tel./Fax: 612-859-4043, email: VWC97@aol.com 30.6.97
Sé&chsische Meisterschaften 11./12.10.97
T/Ez It. Wettkampfbestimmungen 8,-/10,-DM
Kinder-CL kostenlos
T/St It. Wettkampfbestimmungen 20,-/25,-DM
Schmannewitz bei Dahlen 12.00 Uhr/9.00 Uhr
Massenquartier 5,-DM
26.9.97
Baden-Wirtthembergische Einzelmeisterschaft 5.10.97
T/Ez D/H -14, -16, -18, 19-, 35-, 45-, 55- n.n.

Rahmenkat.: D/H 19B; alle anderen Meist.-kategorien "auBer Konkurrenz” méglich
Offene Kategorien: 03, 05, O7 km; markierte Kinder-OL-Bahn (kostenlos)

WKZ: Gemeindehalle Géggingen (Karte Seifertshofen,1995) 11 Uhr
Schwabischer bzw. Badischer Turnerhiind (fiir Meictarachaftekatannariany  20.9.97

28.9.97
15. Sauiheimer Weinberg-OL 1.11.97
Weinberg-Cup-Wertung: zwischen 3 und 9 km 6,-/9,-DM
Kinder-OL 1,-DM

Kindergarten Ober-Sautheim, tiber A63 Abfahrt Saulheim/Nieder-Olm (Stid)  12.00
Uhr

25.10.97
Langstrecken-CL der CLG Bramgau 16.11.97
T/L, D/H, 7, 11, 18 km, Einzel- oder 2er-Lauf 10,-/18,-DM
Rahmenwettbewerb D/H 4km 8,-DM
L 104 Richtung Ueffeln, Ausschiiderung folgen 9.30 Uhr

13.11.97
Veteranen-Cup-Tour 10.-12.4.98
7.-9.4.98: Trainings, 10.-12.4.98: Wettkdmpfe
T/Kz, T/Ez, T/Ez (Jagdstart) D/H 35...65, D-Offen, H-Offen
WKZ: Turnov, 80 km norddstlich von Prag
24-Stunden-OL 1998 8./10.5.98
T/St bis 15.3.98: 90 DM. bis 15.4.98: 110 DM. danach: 130 DM
World Masters Orienteering Championships 1.-5.6.98
Novy Bor (CZ)
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Niedersdchsische Meisterschaften im Mannschafis-OL 13.7.97

T/M 2er-Mannschaften in D-14, 15-18, 35-, 45- 14,-/21,-DM
3er-Mannschaften in allen anderen Kategorien 21,-/27,-DM
Rahmenidufe: Ez 3.5km. Ez 7.5km. Trimm-OL. Kinder-OL 7.-/7.-/4.-/kostenlos

3.7.97
Finnische OL-Woche (hitp://www.sip.fi/~vanhala/fin5.htmi) 14.-18.7.97
5-Tage-OL bei Paimio und Sauvo (FIN) 150,-/250 FIM
P.O. Box 51, FIN-21531 PAIMIC, Finland, Fax: +358 (02) 4732 209 18.6.97
Bayrische Bestenkadmpfe Kurz-OL mit Prolog 19./20.7.97
H-14, -18, -20, 21E, A, 35-, 45-, 55-; D-14, -18, 19E, A, 35-, 45-,55-(auf Wunsch B)
Prolog (19.7.97) 3,-/6,-DM
Waldsassenhalle in Karlstadt - Wiesenfeld 14.00 Uhr
Bestenkdmpfe (20.7.97) 6,-/12,-CM
Gartenlanchalle in Albertshofen 10.00 Uhr

Die Plazierung beim Prolog bestimmt die Startreihenfoige bei den Bestenkampfen.
(Starigeld fir beide Tage 8,-/16,-DM!), Quartier: Turnhalle in Albertshofen

7.7.97
Schweizer 6-Tage-OL 26.7.-2.8.97
Trimiex Open (hitp://axpi.pmddata.no/brukere/trimiex/open.htm) 9.8.97
T/Kz D/H10...D865. H75 (Mannschaftswertuna 2*H21+1*D21-Zeit) 38,-/30,-NOK
28.7.97
V. Europameisterschaften im forstlichen Crientierungslaufen 6.-8.8.97
Ez/St Bamen und Herren, Rahmenwettkdmpfe in Tammela, Finnland
Landesmeisterschaften Niedersachsen Klassik-OL 24.8.97
T/Ez D/H 12...65, D/H19-(kurz und lang), keine D/H21- 7,-/10,-DM
Trimm-, Smily- und Kinder-CL 5,-DM/kostenlos/kostenlos
B 214 Furstenau, B 402 Richtung Hasellinne (Fommernkaserne) 10,.00 Uhr

Nachmeldungen nur auf Direktbahnen

Deutsche Staffelmeisterschaften und Bundesrangiisten-OL 13./714.8.97
T/St it. WB Pkt.3.2, Rahmenstaffeln 3 und 5 km, Kinder-OL 45,-/30,-/kostenlos
T/Ez . WB Pkt. 3.1, Trimm-OL, Kinder-CL 10,-/12,-/5,-/kostenlos
Internationales Bildungszentrum Bogensee; Anreise A11, Abfahrt Lanke, markiert

cder B 109 bis Wandlitz, ab nérdlichem Ortsausgang markiert  11.00 Uhr/S.00 Uhr

15.8.97
25. OL beim TSV Weitramsdorf
Bayerische Meisterschaften (Klassik) 27.9.97
T/Ez alie Kategorien gem Wettkampfbestimmungen u. Rahmenkategorien n.n.

(7. POL-O-Cup D15-18, D1SE, H17-20, H21E, H35, H45)
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Aufnahmeantrag

Hiermit beantrage ich unter Anerkennung der Satzung zum nichstmé&glichen Aufnahmetermin
die Mitgliedschaft im

Forderverein Orientierungslauf e.V.

Geburtsdatum

Der Mitgliedsbeitrag ist jeweils bis zum 31. Mérz des laufenden Jahres zu leisten. Der derzeiti-
ge Jahresbeitrag betrdgt 30,-DM fiir Jugendliche bzw. 60,-DM flir Erwachsene und juristische
Personen im Jahr.

Ort, Datum Unterschrift

Finzugsermichtigung

Hiermit erméchtige ich bis auf Widerruf den Schatzmeister des Fordervereins Orientierungs-
lauf, im Namen des Vereines einmal jahrlich den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto abzubu-
chen. Die Buchung erfolgt in der ersten Marzwoche fiir das laufende Jahr. Der Verein bucht
nicht per Lastschrift, ist bis zum 28. Februar des Jahres der Mitgliedsbeitrag anderweitig beim
Schatzmeister eingegangen.

Name des Kontoinhabers Bankfiliale

AHSChI 1 ﬁ ....................................................... Bankle ltzah 1 ...................................................
.................................................................... Konwﬂmmnr
On’ Dafum .................................................... Um erSChnﬁ des KO monma bers ........................

Bankverbindung des Fordervereines Oriemicrungslaul . V.: Sparkasse Delitzsch-Eilenburg - BLZ 860 550 02 - Konto 223 000 38 04



und Kartenwechsel war es ein Zuschauerspektakel. Weltmeister Jorgen Mortensen
siegte kiar, doch unsere Laufer - allen voran Tilo Pompe (7.) und Axel Fischer (10.)
hielten im international toll besetzten Feld gut mit. Bei den Damen war es knapper:
Anke Xylander schaffte den 3. Platz.

Am nachsten Tag starteten wir bei der vereinsinternen ,Séders-OL-Tiomila-Qualifika-
tion“. Als ,One-man-relay” in zwei Schieifen kédmpften Uber 100 Laufer in sehr detail-
reichem Felsgeldnde gegeneinander. Dieser Psychodruck warf auch viele unserer
Starter irgendwann ins Abseits, jedenfalls hatte der Trainer am Ende des Rennens
noch viele ,Prominente” um sich. Durch das Regnly-System gab es auch keine Aus-
rede oder verkehrte Lochungen. So ein Staffeltraining mit soicher Konkurrenz in sol-
chem Geldnde mufite jede Woche in den Plan.

Die Tiomila selbst liefen wir nun aus dem vollen Training, aber das war ja unsere
Absicht. Bei den Damen glanzten die Startlauferinnen Frauke Schmitt Gran (fir Hal-
den), Kerstin Hellmann (fir USV TU Dresden) und Judith Keinath fiir unser Team mit
knappen Rickstédnden. Katrin Renger konnte bis auf Rang 24 voriaufen. lhren ersten
grofien Einsatz bei den Damen ldste Karina Merzdorf sehr gut, "Line" und Meike
hielten unsere Staffel dann im Bereich der Rénge 40...50; genau die Zielstellung des
Trainer.

Bei den Herren lberstanden Alexander Lubs (im Team des USV TU Dresden) und
Axel Fischer fir Deutschland das Startgemetzel wohlbehalten und kamen mit gerin-
gem Riickstand zum Wechsel, auch Matthias Busch als 2. L&ufer hielt sich tapfer.
Eine sehr gute ,lange Nacht® verbrachte Tilo Pompe, dann folgte das Trainer-Team
mit Stephan Schliebener, Thilo Bruns und Harald Mé&nnel, auch sie konnten die Plat-
ze um 220 halten. Eike Bruns und Andre Kwiatkowski verbesserten auf die Plazie-
rung auf 198, die 200 war dann das Ziel von Stefan Wedlich, weiches er um einen
Platz verfehite

Einen Superlauf in der Nacht hatte Falk Hahnel fur Séders ~OL, nur ein paar Sekun-
den hinter der Spitze wechseite er auf Rang 8. Hervorzuheben ist auch die optimale
und aufopferungsvolle Betreuung der Herren durch die Damenmannschaft wahrend
der 10 Stunden Wettkampfzeit.

Optimistisch in der WM-Vorbereitung, aber vor allem mit einem schénen Mannschafts-
erlebnis traten wir die lange Heimreise an.

Die ersten Einblicke, wie das umfangreiche Training unserer Kader umgesetzt wird,
gibt die inzwischen angelaufene Vorqualifikation. Dabei wurden bei den Langstrek-
ken-Bestenk&ampfen im April nun zu Pfingsten in Deggendorf gleich zwei Rennen
gewertet. Nach langer Zeit gab es in Deggendorf bei den Herren einen deutschen
Sieg. Altmeister Michael Thierolf machte hier ganz deutlich, daf} er trotz seiner lang-
wierigen Muskelverletzung noch lange nicht das Handtuch geworfen hat. Zu Pfing-
sten war zumindest bei den Herren zu sehen, da es einen harten Kampf um die
Startplatze zur WM-Qualifikation geben wird.

Ubrigens bewiesen der 1. und der 3. Tag, daf die Vorbehaite einiger Kader gegen-

Uber der Veranstaltung unbegriindet sind. Auch das bergige und steinige Gelande
war eine gute Norwegen-Vorbereitung.
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A83 Abfahrt B420 Richtung Wérrstadt, Ausschilderung Richtung Schwimmbad

Neuborn bzw. Rommersheim folaen 3.00 Uhr

21.6.97
Midnattsolgaloppen 97 1.-5.7.97
3*T/Ez, 1"T/Kz D/H 12...70, z.T. B- und C-Kategorien 78,-NOK/Lauf
Silsand ab 30.6.97, 12 Uhr
MG "97, Box 134, N-9370 Silsand, Norway 10.6.97
OL beim Gauturnfest in Héchberg 5.7.97
T/Ez... lang, mittel, kurz 5,-DM
Snortaniaae in Héchbera hei Witrzhuras Meldunaen am Start 11 nn Lihe
5.0berbayerische + 10. Minchner Stadtmeisterschaft 6.7.97
T/Ez mit Massenstart D/H -14; D/H 15-18; D/H 19; D/H 35 8,-/10,-BM

(Minchner Meister werden auf den D/H 19 Bahnen ermittelt.)
Wanderparkptatz in Unterhaching, Anfahrt ueber A985 Abfahrt Unterhaching,
Munchner Str. bis Ortsmitte, rechts in die Rathausstr., dann Isartalstr bis zum

Parkplatz ( nach der Autobahnunterfuehrung rechte Seite) 9.30 Uhr
30.6.97
2. Rheingauer Weinberg-OL 6.7.97
Laufstrecke zw. 2 u. 6 km, Wanderstrecke 5 km, Kinder-OL 6,-/9,-DM
Treffpunkt: Weinhof auf der Hub, Georg Scherer, 65396 Walluf 9.00 Uhr
Anfahrt: A 66 Richtung Riidesheim bis Ausfahrt Walluf B42/B260, dann markiert
1.7.897
29. RSV-OL (Niederséchsischer Landesranglisteniauf) 6.7.97
T/Ez B/H 10...18, 19K, 19L, 35...60, Kinder-OL 7,-/10,-DM/kostenlos
IbF-Zentrum auf dem Blickeberg bei Obernkirchen 3.30 Uhr
27.6.97
Oberlausitzer OL (Sachsischer Landesranglistenlauf) 6.7.97
T/Ez D/H 10...70, markierte Anfangerstrecke 5,-/8,-DM/kostenlos
Sporthalle Wehrsdorf 10.00 Uhr
28.6.97
Hochrhein-Hegau-Bodensee-3-Tage-OL (2.Tag BRL) 11.-13.7.97
T/Kz D/H-12..70, 21AK, AL, B, C, E 8,-/10,-/12,-DM
T/Ez D/H-12..70, 21AK, AL, B, C, E 12,-/14,-/16,-DM
T/Ez D/H-12...70, 21AK, AL, B, C, E 8,-/10,-/112,-DM
Offen kurz, mittel, lang an allen Tagen 8,-/12,-/8,-DM
Kinder-OL an allen Tagen kostenlos

Haupt-WKZ in Jestetten (Schweiz) (an SSB-Linie Schaffhausen-Biitach-Zirich)
11.7.: Randegg (Karte Rauhenberg - 1994), Startzeitwiinsche mitteilen! 15-18 Uhr

12.7.: Jestetten (Karte Wannenberg-Rossberg - 1996) n.n.

13.7.: Baindt (Karte Durlesbach - 18984) 10.00 Uhr
Massenlager im WKZ Jestetten (5,-DM/Nacht)

13.6.97
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Kurzausschreibungen
10. Weinberg-OL Klein-Winternheim 15.6.97
Weinberg-Cup-Wertung: zwischen 3 und 9 km 6,-/9,-DM
Wanderer: 5 km incl. Weinprobe 7,-DM
Kinder-OL 1,-DM
Mehrzweackhalle/Snartniaty Klein-Wintarnhaim 2.30 Uhr
12.6.97
Deutsche Meisterschaften Kurz-OL 21.6.97
T/Kz D/H-14...70 35,-
Rahmenkategorien D/H-10, -12, Offene Kategorie (leichter Normal-OL) 10,-
Kinder-OL kostenlos

Nachmeldungen bis 10.6.97: 5 DM Aufschlag, danach 10 DM Aufschiag

Telefon. Nachmeld. nur am 10.6. (18-20 Uhr) und 18.6. (18-20 Uhr)=Meldeschiuf
Achtung! Zielplatzveriegung flr Jugend, Alterklassen und Finaliauf D/H19/21
Die Ausschilderungen bleiben wie in OLI 83 angegeben.

Die Anfahrt (ber die A44 Kassel-Dortmund, Ausfahrt Kasel-Wilhelmshdhe ist
empfehienswert wegen gleichzeitiger "Documentia”-Eréffnung in der Kasseler
innenstadt. Kiubleiter erhaiten zusammen mit den Klubstartiisten Anfahrtskizzen.
Ab Parkplatz Bustransport zum Zielplatz (10.30-13.30 Uhr) im 10min.-Takt, da-
nach 20min.-Taki, Fahrzeit 7min., Bushalt-Ziel 50m, Ziel-Start 200m

Rickweg nach der Veranstaltung mit Bus im 20min.-Takt oder 10min. FuBweg

Bundesrangiisten-OL 22.6.97
T/Ez lt. Wettkampfbestimmungen
Kaufungen bei Kassel 9.00 Uhr

siehe Ausschreibung in OLI 83

internationale Deutsche Hochschulmeisterschafien 28./29.6.97
T/Ez Damen 8,3 km, Herren 12,6 km 15,-DM (Nicht-adh-Mitglieder: 53,-DM)
Rahmenwettbewerbe: Pokallauf 3, 6, 9 km 12,-DM
T/St Damen 3*5,8 km, Herren 3*8,6 km 30,-DM (Nicht-adh-Mitglieder: 220,-DM)
Rahmenwettbewerb: Gemischte Staffel 30,-DM
Ubernachtung mit Schlafsack und Isomatte ab Freitag, 22 Uhr 5,-DM/Nacht

Frihstlick (6,-DM pro Person und Tag) und Ubernachtung sind mit der Meldung zu
bestellen und zu bezahlen.

Meid. an 1.6.97 (letzte M.: 23.6.)
Kopie an der Meldung an: adh-Geschéaitsstelle, Spreestr.9, 64295 Darmstadt

2. Weinberg-OL Wérrstadt 29.6.97
Weinberg-Cup-Wertung: zwischen 3 und 9 km 6,-/9,-DM
Trimm-OL 4 km, Wanderer: 5 km

Kinder-CL 1,-DM
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Trainer-Ausschreibung

Mit BeschluR des Technischen Komitees OL v. 15.3.19381 werden auf der Grundiage
der Fachgebietsordnung OL die ehrenamtlichen Trainer/innen entsprechend dem WM-
Zyklus fur 2 Jahre (bis 1999) berufen.

Zum 1.12.1997 werden folgende ehrenamtiiche Trainerstellen ausgeschrieben:

- Bundestrainer OL (zusténdig fir den gesamten Bundeskader)
- Damen-Trainer/in fur den A/B-Kader

- Herren-Trainer fir den A/B-Kader

- Trainer/in fiur den C-Kader

- Trainer/in fir den D/C-Kader

Der Bundestrainer sollte nach Abstimmung im Trainerrat einen Bereich betreuen.
Fur alle Trainerbereiche werden auch Co-Trainer-Stellen ausgeschrieben.

Bewerber/innen sollten folgende Voraussetzungen erflllen:

- Trainer-A- cder -B-Lizenz

- aktiver Teilnehmer an OL-Veranstaitungen

- praktische Erfahrungen als Vereins-, Heim- oder Landestrainer

- Erfahrungen in der Kartenherstellung, Bahnlegung und Wettkampforganisation

- Erfahrungen in der internationalen Zusammenarbeit

- Bereitschaft zur Durchfuhrung von Wochenendlehrgéngen und zur Teilnahme an
TrainerausbildungsmaRnahmen

- Bereitschaft zur Verwaltungsarbeit im Trainerrat, TK-OL und DTB

- Erfahrungen bei der Planung, Organisation und Abrechnung von KadermaRnahmen
im Landesfachverband

- Interesse und Bereitschaft an der Weiterentwicklung des Leistungssports OL durch
aktive Mitarbeit im Trainerrat

Ausgehend vom finanziellen Jahreshaushalt des Technischen Komitees OL und den
Richtlinien des Trainerrates erfolgt eine Traineraufwandsentschadigung.

Interessenten/innen melden sich schriftlich bis zum
30.9.1997
beim Vorsitzenden des Trainerrates:

Michael Moser,

wh



Wie wird der Orientierungslauf zur olympischen Sportart?
Von Thomas Brogli, |OF-Vorstandsmitglied
(Aus dem schweizerischen "OL", Ausgabe Nr.4, April 1997)

AnlaRiich des Kongresses des Internationalen Orientierungslauf-Verbandes er-
hielt dessen Vorstand den Auftrag, dafiir zu sorgen, da OL in absehbarer Zeit
mit allen Disziplinen, zumindest in der FuR- und Skivariante, ins olympische
Programm aufgenommen werde. AnlaRlich der letzten Sitzung im Januar in Hel-
sinki wurden grundséiziiche Bedingungen diskutiert, um dieses Ziel zu errei-
chen.

Weiches sind heute die wichtigsten Hindernisse, um ais olympische Sportart in Frage
zu kommen?

Hier ist grundséatzlich zwischen Ski-OL und Ful-OL zu unterscheiden: Ski-OL ist seit
langem olympische Sportart. Hier geht es ,biof3* um eine Aufnahme ins Programm
der Spiele. Fir den Fu3-OL ergeben sich verschiedene, mehr oder weniger unab-
dingbare Voraussetzungen.

Bedenken wegen Fairnel

Um als olympische Sportart in Betracht gezogen zu werden, ist es nétig, dafl eine
Sommersportart in weltweit mindestens 75 Nationen betrieben wird und in diesen
Landern Wettkdmpfe von nationaler Bedeutung stattfinden. Diese Bedingung hat die
IOF derzeit noch bei weitem nicht erfilit.

Eine weitere Forderung ist jene nach gro3tmdéglicher Fairnef3. Hier hat das Olympi-
sche Komitee IOC - woh! zum Erstaunen der meisten OL-Insider - die grofiten Be-
denken. Eine Sportart, in der derart viel von der Geheimhaitung des Laufgel&ndes
und der Unbestechiichkeit von Organisatoren (Bahnleger, Kartenzeichner) abhangt,
hat nach Aussagen dieses Gremiums wenig Chancen, anerkannt zu werden.
Zudem ist die Wettkampfdauer der klassischen Form eindeutig zu fang und fur die
Medien unattraktiv. Der Unterhaltungswert und damit die Chance, mdglichst viele
potentielle Sponsoren anzusprechen, wird derzeit ais eher gering eingeschatzt. Das
Kriterium der leichten Verstandlichkeit fiir Zuschauer vor Ort und am Fernsehen er-
fullt der Orientierungslauf derzeit ebenfalls kaum, Man denke nur an die Komplexitat
von Karten, Laufanlagen, Postenbeschreibungen usw.

Einige Forderungen an neue Sportarten erfilien wir hingegen leicht: ein hoher Anteil
an weiblichen Wettkampferinnen, relativ geringe Teilnehmerzahl pro Nation, Umwelt-
vertraglichkeit (hier steht ein groftes Schadenpotential, wie zum Beispiel Waldrodungen
usw. im Blickfeld), geringe Anforderungen an die lokale Infrastruktur, wirklich athleti-
sche Voraussetzungen fir die Teilnehmer/innen, keine Dopingprobleme.

Doch bereits bei der Forderung nach leicht erkennbaren Kriterien fir Sieg und Erfoig
scheiden die bestentwickelten Formen des kiassischen Einzellaufes und Kurzstrecken-
laufes praktisch aus. Viele dieser Kriterien gelten aber auch fur den Ski-OL, sollte
dieser wirklich ins Programm der Spiele aufgenommen werden kénnen.

Wie aus diesen Rahmenbedingungen leicht ersichtlich ist, mifsten wir Entscheiden-
des am OL verandern, wenn das Ziel Olympia wirklich ernst genommen wird.

6

AUSSCHREIBUNG

Séachsische Meisterschaften - Einzel/Staffel
Termin: 11.10.97 SM Klassik-OL, Nullzeit 12.00 Uhr
12.10.97 SM Staffel-OL, Nulizeit 9.00 Uhr
Veranstalter:  SG Leipziger Verkehrsbetriebe e. V.
Gesamtleiter:  Uwe-Jens Holesch

Org.-Leiter: Christina Flechsig

Technik: Matthias Flechsig

Bahnleger: Andreas Forner, Bernd Lampe

Kategorien: ft. Wettkampfbestimmungen; markierter Kinder-CL

Karte: "Dahlequelle”, MaBistab 1 : 15000, /—\quidistanz 5m, Stand 1996
Startgeld: Klassik:  bis D/H 16 8,-DM

ab b/H 18 10,-DM
Staffel:  bis D/H 16 20,-DM
ab b/H 18 25,-DM
Fahnchenstrecke kostenlos
Meldung: bis 26.9.97 auf Meldeliste an:
Christina Flechsig,
Nachmeldung: bis 6.10.97 (Posteingang) bei 25% Aufschiag mogtlich
WKZ: Sportplatz Schmannewitz (beide Tage); ab Dahlen ausgeschildert
Quartier: Turnhalle der Schule Dahlen; 5,-DM/Person
Versicherung: liegt in Eigenverantwortung der Teilnehmer und Vereine
HaftungsausschluB seitens Veranstalter, Ausrichter, Waldbesitzer

sowie Forstbehdrden

Gelandesperre: ab 1.5.97

43




Internationaler 3-Tage-OL (17.-19.5.97 - Bernried/Heiligenbrunn/Kaiteck)

D12
D14

Die
D18
D2¢
D21E

D21A
DisB
D035
D35B
D40
D45
D56
D55
Deo
H12
H14
H16
H18
H20
H21E

H21A
H18B
H35
H40
H45
H50
H55
He0
H65
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WURML! Kaya
MULLER Kirsten
SCHUH Jasmin
OMOVA Michaela
NEFF Claudia
LUDER Simone
BOHM Lucie
RENGER Katrin
OCEHY Ursula
ERNST Mireille
SIROVA Jana
HUMBEL-NAF Ruth
WURMLI America
TRORBE Renate
BADER Hilde
CCOPPIK Effi
HUGGLER Erica
BLUMENSAAT Katharina
LEIBIGER Janek
PONGRATZ Martin
HOFER Michael
DITTMANN Rcbert
BENTZ Felix
THIEROLF Michael
POLZL Andreas
POMPE Tilo

MOHN Christian
WALDHAUSEL W.
ZIMMERLING Holger
SIEBER Ueli
KLOCKL Glinther
AESCHLIMANN Ulu
KIMMIG Emil
FREULER Jakob
BAUMANN Kurt
LEUKERT Dietmar
GRIBI Fritz
GREINER Alois

OLG Thalwil

SV Pfondorf

JT Oster HSV Pinkafeld
Czech Radic Club

OLC Winterthur

Junior Kader Schweiz
Nationalk. Austria

SK Dresden-Niedersedlitz
OLC Winterthur

OLC Winterthur

Univ. Liberec

CLG Cordgoba

CLG Thalwil

SV TU imenau

OLV Steinberg

OLV Steinberg

OLG Stafa

ATS Kulmbach

Post SV Dresden

JT Oster HSV Pinkafeld
OLK Fricktal

SV Koweg Gorlitz
Junior Kader Schweiz
TV 1898 Alsbach

HSV Immo. Hammerl Graz
PSV Elbe Dresden
OLC Kapreolo 4
Nationalk. Austria

Post SV Dresden

OLC Winterthur

HSV Langeniebarn
Nationalk. Austria

TV Oberkirch

Equipe 2000

OLK Piz Hasi

SSV Att. Bad Urach
OLG Biberist

OLG Cordoba

“OL-WM "97 und/oder Ferien in Norwegen
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Preisginstige Wohnung zu vermieten
Tel. + 47-35982045, Fax + 47-35983738
i't freundlichen GriiBen Oystein Hjetland

Wie k&nnte eine olympische Disziplin OL aussehen?

Dazu mii3ten wir wohl auf einige traditionelle Rahmenbedingungen verzichten. ideal
ware: jede Form von Massenstart fiihrt zu einer Uberschaubaren Wettkampfdauer
und kiaren Siegern, bei Einzelstart wére eine maximale Veranstaitungsdauer von
zwei Stunden eine Grundvoraussetzung, was nur mit Kurzstrecken-OL erreichbar ist.

Dabei mul im Interesse der Medien méglichst viel Einsicht ins Gelande méglich sein.

Der Forderung nach Fairnel® kann mit der Verabschiedung aller oder zumindest ei-

nes Teils der ,Geheimhaitungsvorschriften® Rechnung getragen werden.

Die folgenden Formen einer ,olympischen® OL-Wettkampfdisziplin entsprechen den

Maglichkeiten, auf die genannten Erfordernisse einzugehen, wobei zuoberst die un-

geeigneten, zuunterst wohi die optimalsten Varianten aufgefthrt sind:

1. Der klassische Einzellauf entsprechend den geltenden WM-Regein.

2. Ein Kurzstreckenwettkampf liber ca. 30 Minuten.

3. Ein Kurzstreckenwettkampf auf einer allen Wettkdmpfern im voraus ausgehandig-
ten Karte.

4. Ein Kurzstreckenwettkampf mit im voraus bekannter Karte und Trainingsmoglich-
keit im Gelande.

5. Ein Kurzstreckenwettkampf mit im voraus bekannter Karte und Trainingsmdglich-
keit im Gelande auf einem Postennetz, das méglichen Postenstandorten entspricht.

6. Ein Kurzstreckenwettkampf mit im voraus bekannter Karte und Trainingsmdéglich-
keit im Gelande auf einem Postennetz, das mehr, aber sicher alle spater verwen-
deten Postenstandorte enthalt.

7. Ein Kurzstreckenwettkampf mit im voraus bekannter Karte und Trainingsmdglich-
keit im Gelédnde auf einem Postennetz, das alie spater verwendeten Postenstand-
orte enthalt.

8. Ein Kurzstreckenwettkampf mit im voraus bekannter Karte und Trainingsmdogtich-
keit im Gelande auf den spéter verwendeten Originalstrecken (wie etwa eine Ski-
abfahrt, wo neben den physischen Faktoren die Wahl der ,ldeallinie® noch ent-
scheidend ist).

Es bleibt dem Leser oder der Leserin Uberlassen, wie weit er oder sie gehen méchte,

um die Sportart OL noch zu erkennen. Zweifellos werden die untersten Formen den

Forderungen nach optimaler Fairnefs und héchster Medienwirksamkeit gerecht, OL

hat dadurch, daf® er im Gelénde und bei jedem Wetter ausgetragen wird, eine nohe

Attraktivitdt im Vergleich zu anderen Laufveranstaitungen. Werbebotschaften waren

leicht zu plazieren.

Auch der athietische Aspekt bekame ein hohes Gewicht, Zufallsresuitate waren weit-

gehend ausgeschlossen. Ich bin auch lberzeugt, dafl kaum Waldbenutzungsprobleme

auftreten wirden.

Die Sponscrensuche und die staatliche Unterstitzung des Orientierungslaufes wir-

den durch die Medienwirksamkeit und das Prestige der olympischen Disziptin sehr

vereinfacht; die von Finanzsorgen geplagten Verbande sahen wieder Licht am diste-
ren Horizont.

Doch was waren die Konsequenzen fiir die Sportart als Ganzes? Miften wir uns von

der Grundidee, vom Abenteuer ,OL" verabschieden? Kénnten allenfalls zwei oder

mehrere unterschiedliche Disziplinen nebeneinander existieren?



Eine Antwort auf diese Grundsatzfragen mufd in alierndchster Zeit gegeben werden,
damit die IOF eine Strategie entwickeln kann, ob das Ziel Olympia erstrebenswert ist
und weiter verfolgt werden soll. Eine nicht leichte Entscheidung, steht doch neben
dem Image unseres Sportes sehr viel Geld auf dem Spiel.

Neuer Landesfachwart Berlin

Nachdem Raif Blchner berufsbedingt seinen Wohnsitz ins Rheinland verlegt hat,
mufdte auf dem Berliner Turntag ein neuer Landesfachwart gewahit werden. Das
Vertrauen erhieit Gerhard Brettschneider.

Der LFA Berlin ist nunmehr in folgenden Positionen besetzt:

Vorsitzender und Wettkampfwesen: Gerhard Brettschneider (Kauisdorfer OLV)

Kartenwesen: Olaf Schwenk (Treptower SV 1946)

Kampfrichterwesen: Johannes Plaetschke (ESV Lok Schéneweide)

Landestrainer: Beate Gehricke {Treptower SV 1949)

Landesjugendfachwart: Friederike Frenzel (ESV Lok Schéneweide)

Offentlichkeitsarbeit: Bernd Wolienberg (SV IHW Alex 78 Berlin)

Umweltfragen: Lars Wollenberg (TOLF Marzahn)

Termine 1998

8.3.98

DBK Langstrecke

25./26.4.7 JLVK

9.5.98
10.5.98
00.5.98
00.5.98
30.5.98
6.6.98
14.6.98
20.6.98
21.6.98
27.7.-1.8.
6.5.98
7.9.98
n.n.
00.11.98

Deutschiand-Cup
BRL

DM Mannschaft
BRL

3-Tage-OL
IOF-OL/BRL
BRL (Massenstart)
DM-Kurz

BRL

5-Tage-OL

DM Staffei

BRL

DM Klassik

DBK Nacht

Berlin

Northeim
Weimar

Jena

Dresden
Dresden

Leipzig

Harz
Albertshofen
Wehrsdorf
Wehrsdorf

Uslar
Neubrandenburg
Neubrandenburg
Quedlinburg
Hann. Minden

Bundesranglisten-OL (2.5.97 in Jonsdorf)

D-10
D-12
D-14
D-16
D-18
D-20
D21AK
D21AL
D21B
D21E
D35-
D40-
D45-
D50-
D55-
D60-
D65-

Juras Annett SV KOWEG Gérlitz H-10  Miilier Phillip Post-SV Dresden
Friedl Jessica TSV Brockum H-12  Fritzsche Christian TUS Chemnitz-A.
Kaufmann Elisa  USC Leipzig H-14  Distier Albrecht Fiaming WOLV
TréBe Christiane SV TU limenau H-16  Bader Leif OLV Steinberg
NeupertNadine  USC Leipzig H-18  Dittmann Robert KOWEG Gorliiz
Kérger Luise USC Leipzig H-20  Schoéne Andre OL-Team Wehrsdf.
Conrad Anne SV Bad Diben H21AK Heinemann Bjorn PSV Elbe Dresden
Xylander Ortrun ~ USC Leipzig H21AL Brettschneider U. Kaulsdorfer OLV
Unger Peggy Post-SV Chemnitz H21B  Reiser Maik TSV Grinwald
Kraemer Karin Post-SV Dresden  H21E  Zimmerling Holger Post-SV Dresden
Bode Veronika SuS Vehrte H35-  Lampe Berndt LVB Leipzig

TréBe Renate SV TU limenau H40-  Mbser Michael USV TU Dresden
Bader Hilde OLV Steinberg H45-  Hickethier Manfred SSV Plan.Radebeul
Karger Birge USC Leipzig H50-  Bader Achim OLV Steinberg
Grosse Ingrid USV TU Dresden  H55-  Conrad Helmut USV TU Dresden
Schrei Renate BSV W. Ammendorf H60-  Horn Gerhard SZ TV Murrhardt

Lickmann Brigitte SV Sediitz

H65-
H70-

Dietze Lothar ESV Lok Liepzig
Rittweger Manfred SV Handwerk Erfurt

5 &
0° c&
\)Q &\5‘0

5-farbig gedruckt

Die OL-KaJ’ten vom Oler
gedruckt!

R

|
Druckpreise fir Oriéniierungsiaufkan‘en, z.8.:

2 verschiedene DIN A4 OL-Karten

im Zusammendruck auf einer DIN A3-Form,
inkl. Lithokosten nach gesteliten OCAD EPS-Datejen,
ach I0F-Norm, Druckfarbajn nach PMS-Farbsystermn,
auf 115 g matt geim’chen Bilderdruckpapier

500 Karten 518,— DM je Sorte
1.000 Karten 587,— DM je Sorte
2.000 Karten 738, DM je Sorte

inki. !\/1in£, plus Versandkosten
|

Jérly Herbrand

Inhaber der Druckerei Ferd. Kleinagel
Bergius‘sz‘raﬁe 4, 47119 Duisturg

Telefon 0203/8 1952, privat 0203/33 0430
z.Z. Klasse i 50
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Ergebnisse
Deutsche Bestenkdmpfe Langstrecken-OL (6.4.97 in Schmalkalden)

Normal-Distanz

D-16

D2JAK

D21AL

D35-

D40-

D50-

D55-

D60-

23R00

1.

[\):—-‘UJ_I\)»-—*U)[\)»—‘U)[\)P-—‘UJ!\)»—*UJ[\)D—‘UJN»«AU)[\)MUJN

w[\)»—‘wwwww»-

May, Tina HSG Merseburg
. TroBe, Christiane SV TU llmenau
. Miiller, Insa SV Pfrondorf
. Dresen, Elisa OLF Mainz
.Holzer, Katrin  OLV Weimar
. Kern, Birgit SV Baindt
.Kirger, Luise ~ USC Leipzig

. Wendler, Wiebke SV W. Quedlinburg
. Mattick, Anja  Post-SV Dresden

. Straube, Anne  USC Leipzig
. Arvola, Kirsi Skizunft Wiesbaden
.Resch, Nadine  Skizunft Wiesbaden

. Silier, Andrea  Braunschweiger MTV
Richter, Claudia PSV Elbe Dresden
Xylander, Ortrun USC Leipzig
Schmalfeld, K. BSV W. Ammendorf
Keinath, Judith Gundelfinger TS
Eckardt,Comelia USV TU Dresden
Fritzsche, Mart. USG Chemnitz
Brettschneider,G. Kaulsdorfer OLV
Leibrandt, C. TSV Malente

TroBe, Renate SV TU Ilmenau
Miiller, Monika SV Pfrondorf

. Sobszak, Antje  OLG Siidheide

Weid, Angelika TV Coburg-Neuses

. Schlaefke, Karin DJK Adler 07 Bottrop

Kiérger, Birge  USC Leipzig
Conrad, Erika  USV TU Dresden

. Haenelt, Beatrix THW Alex 78 Berlin
Voit, Marga DARC Franken

. Breckle, Uta Bielefelder TG

.Schneehage, B. LC Bad Diirkheim
Berndt, Kite Post-SV Chemnitz

. Schrei, Renate  BSV W. Ammendorf

. Blocher, Helga TV Littfeld

H-20

H21AK

H21AL

H21E

H35-

H40-

H45-

H50-

H55-

He0-

H65-

1

2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3

. Krdmer, Michael OLV Steinberg

. Augst, Markus  OL-Team Wehrsdorf
. Gieseler, Christ. TuS Fellinghausen

. Dittmann, Robert SV KOWEG Gorlitz

. Meder, Sven SSV Langenhagen
. Topfer, Christian OLV Weimar

. Horst, Ingo OLG Elsenzgau

. Legat, Peter OLG Elsenzgau

. Kérger, Wieland USC Leipzig

. Junghan$, Jens Post-SV Dresden
.Rehbein, Malte TG 1860 Miinden

. Lucke, Jens Post-SV Dresden
.Hommen, Sven DJK Adler 07 Bottrop
. Prolingheuer, M. TV Alsbach

. Baath, Veikko  LC Bad Diirkheim

. Pompe, Tilo PSV Elbe Dresden

. Breckle, Rolf Bielefelder TG

. Kwiatkowski, A. OLV Uslar

. Spengler, Andr.  ESV Lok Dessau

. Losch, Steffen  USV Jena

.Hempel, Klaus USV Jena

. Minnel, Harald OL-Team Wehrsdorf
. Blumenstein, He. OSC Kassel
.Sobczak, Udo  OLG Siidheide

. Igelhaut, Peter TV 07 Wiesenfeld

. Andersson, Hajo TSV Malente

. Hickethier, M.  SSV Planeta Radebeul
. Vischer, Friedr. TSV Allmersbach

. Frenzel, Michael ESV Lok Schoneweide
. Ochmann, Gert USC Leipzig

. Leukert, Dietmar SSV Att. Bad Urach
. Gohde, Giinter TK Hannover

. Conrad, Helmut USV TU Dresden
.Hom, Gerhard  SZ TV Murrhardt

. Kahl, Jiirgen TSV Malente

. Grosse, Harald USV TU Dresden

. Mols, Karl-Heinz DARC Kdln

. Berndt, Werner Post-SV Chemnitz

. Frohner, Klaus  MTV Dannenberg

Built To Make You Better

4 "SPORTSTATISTIK-JAHRBUCH 1996/97 - )

DAS SPORTJAHR VON A-Z"

Adressen, Ergebnisse, Zahlen, Daten und Fakten in groRRer Fiilie - so prasentiert
sich die mittlerweile 11. Ausgabe des auf dem Sportbuchmarkt erfolgreichen und
in Deutschland aktuellsten (Redaktionsschlufy: 31.12.1996) Sportjahrbuches den
Lesern! Erschienen in Kooperation mit der DSB-Vereinshilfe bietet es auf 480
Seiten von mehr als 120 verschiedenen Sportarten jeweiis Platz 1 bis 3 der Deut-
schen Meisterschaften, Europa- und Weltmeisterschaften, Europa- und Welit-
cups sowie Ergebnisse von den Olympischen Sommerspielen in Atlanta. Aktuel-
le Rekordlisten und Meisterschaftsriickblicke von den Anfangen bis heute ma-
chen das Buch flr jeden Sportinteressierten, der berufiich oder privat mit dem
Sport zu tun hat, unentbehrlich. In dieser aktuellen, informativen und praxis-
orientierten "Planungshilfe Sport 1997" findet der Leser in einer lickenioser Sport-
dokumentation einen kompletten Rickblick auf das Sportjahr 1996. Schnell und
leicht kénnen alle Daten und Fakten nachgeschiagen und bereits Vergessenes
in die Erinnerung zuriickgerufen werden!

Wichtige Adressen und Informationen Gber die Verbande und Sportorganisatio-
nen, den Sportfachhandel, die Sportarzte und Sportiehrer, den Behinderten-,
Hochschul- und Betriebssport, die Deutsche Sporthilfe, den Deutschen Sport-
bund, das NOK sowie die Sportredaktionen machen diese in seiner Konzeption
konkurrenziose Sportdokumentation zu einem niitzlichen und unentbehrlichen
Nachschiagewerk.

Der Verkaufspreis betréagt nur DM 32,80 (plus Versandkosten). Die Lieferung
erfolgt direkt Gber den

Sportverlag Oskar Henkel, Limburger Sir. 25, 63110 Rodgau

. 4

Park Worid Tour
http://www.multi.fi/ParkWorldTour

1997 Far 1998 sind geplant:

2. Mai Eskilstuna (Schweden) - 11 Laufe in 9 Landern

13. Juni Jyvaskyld (Finnland) - Beginn mit einer Asien-Tour im Méarz
26. Juni Flisa (Norwegen) - ein Lauf vor der Tiomila (Swe)

2. August Laxa (Schweden) - ein Lauf vor der Jukola (Fin)

7. Oktober ~ Cesky Krumiov (Tschechien) - die letzten 5 Laufe in Europa im

8. Cktober  Budapest (Ungarn) August

10. Cktober Graz (Osterreich)

11. Oktober Venedig (Italien)




Biut schwitzen
Von Michael Hofer

Am 23.3.97 war Blut schwitzen angesagt - Blodslited in Bad Klosterlausnitz in Thirin-
gen. Diese Wettkampfform, ein Schlaufen-OL mit Massenstart (hnlich dem BRL des
USC Leipzig 1996) hat Erik Schutz, der Hauptorganisator vom TUS Jena, aus Nor-
wegen mitgebracht. Und das ,Blut schwitzen” war angesichts der Streckenldngen bis
20 km Luftlinie und den eher winterlichen Temperaturen kurz Gber 0°C ernst gemeint.
Etwa 60 Verwegene aus Thiringen und Sachsen woliten sich dieser Herausforde-
rung stellen.

Im auch in der vegetationsarmen Zeit schwer zu belaufenden Gelande des 24-Stun-
den-OL von 1992 waren bis zu 4 Runden zu je 5 km zu absolvieren, wobei am Karten-
wechsel jedesmal wieder Kraft geschdpft werden konnte durch Verpflegung und den
Jubel der Zuschauer. Durch geschickte Bahnlegung wurde ein kleines Teilstliick der
Karte so genutzt, dal? zwar der Walid &fter bekannt vorkam, aber keine Langeweile
durch gleiche Routen aufkam. Lang wurde es trotzdem, und daf} kurz vor dem Ziel
noch ein ,Bach” von 100 m Breite, oberschenkeltief mit eiskaltem Schmelzwasser
gefilit, zu passieren war, ist dann woh! doch der nachiassenden Konzentration des
Autors zuzuschreiben, es gab ja eine Alternativroute...

Im Ziel war wohli jeder glicklich, ,seine” Strecke geschafft zu haben. Es winkie ja
noch eine Siegerehrung mit echten Siegerpreisen! Wann hat man das das letzte Mal
bei einem Wettkampf dieser GrolRe erlebt? Es spricht aber fir die liebevolle Organi-
sation, daR diese Siegerehrung im fast familiaren Ambiente eines kleinen Restau-
rants am Ausgang des bekannten Muhltals stattfand und nicht auf der kaiten Ziel-
wiese. Da der Veranstalter angekindigt hat, beim néchsten Mal auf mehr Teilnehmer
eingerichtet zu sein, kann diese Werbung hier nicht faisch sein: Blodslited in Tharin-
gen - ein kleiner Hohepunkt in der Vorsaison. Und zum Kondition testen genau das
Richtigef!

OLV Steinberg auf der insel
Von Adam Coppik

Das traditionelle Ostertrainingslager des OLV Steinberg fand dieses Jahr im Westen
Cornwalls statt. 28 Kinder, Jugendiiche und Erwachsene machten sich am 25. Marz
auf die Reise nach Perranporth und verlebten dort bis zum 6. April erlebnisreiche
Tage. Schon die 2-tagige Hinreise mit Kleinbussen und PKW'’s war sehr kurzweilig,
unterbrochen von kleinen Besichtigungen in Dover und Winchester. Der englische
Linksverkehr war eine Herausforderung fiir Fahrer und Fuftganger. Kurz vor der An-
kunft durften wir in Darthmoor und Bodminmoor echten, dichten englischen Nebel
erleben.

Ansonsten war aber das Wetter hervorragend schoén. Teilweise herrschten Tempera-
turen um 15°C; bei Sonnenschein und maRigem Meereswind. Unser Quartier war in
einem alten englischen Haus in Meeresndhe. Nach zwei Tagen Akklimatisation und
ieichtem Training nahmen wir Uiber Ostern am JK-Wettkampf teil. Das Dunengelénde
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zen Hosen oder gewagter Kleidung! Nicht in einen Innenraum biitzen! Toiletie der
Lodge benutzent Unbekannten Personen oder Kindern nichts schenken! Im
Gastgeberkreise aber niitzliche Geschenke willkommen.

Erndhrungregeln in den Bergen (3)

Spétestens aller 2h essen und trinken, ohne groBe Rast, Trinken schon bevor Durst
sich einstelit, Wasser + Mineralsaize, kieine Trink-Portionen verteilt (ber den Tag!
Warme Getranke sind vertraglicher als kalte!

Gehtaktik (3):

GleichméBig, rhythmisch, ohne Pausen, 30 min. Warmgehen mit verminderter Ge-
schwindigkeit, Atemtechnik: normal: ein Schritt ein, zwei aus

4000-5000m pro Schritt 1x ein-u.ausatmen; 5000-6000m pro Schritt 2x ein-u.ausatmen
Prinzip der lohnenden Pause: < 1 - 2 min., Puls soll nicht unter 120 Schidge sinken,
langeres Rasten, so selten wie méglich, dann aber mindestens eine halbe Stunde.
Beim Absteigen empfehlen sich zur Gelenkentlastung Teleskopstdcke.

Hbhenanpassung (3):

Die Adaptionsphase dauert ein bis finf Tage. Normale Anpassungsanzeichen sind:
Traume, erhéhter Puls, alles strengt an, verstarkte Atemtatigkeit, eventuelie Beschwer-
den: Kopfschmerzen, Schwindel, Schiaflosigkeit, Midigkeit, Appetitlosigkeit. Diese
Beschwerden halten solange an, bis sich Atmung und Blut wieder normalsiert haben,
wichtige Zeichen flr die erfolgte Akklimatisation: Der Ruhepuls ist dann wieder nor-
mal. Entscheidend ist die Schlathéhe! Wenn 20% {oder mehr) des Ruhepulserhéhung
(morgens im Liegen), dann nicht weitersteigen! Héhenzuwachs pro Tag max. 500m
Schiafhdhe Nach 1000 m Héhengewinn, 2 Tage Akklimatisation, tags unbedenklicher
Aufstieg, abends auf Ausgangsniveau zur(ick. in groBen Héhen taglich 5 Liter trinken
mit Elekirolyt! Beim Steigen Faustregel pro h starker kérperlicher Anstrengung 1 Liter
Flossigkeit mit Mineralien zu sich nehmen! Zur Minderung héhenbedingter Kopf-
schmerzen sowie der Venenentziindungsgefahr kann Aspirinverwendet werden. Ober-
halb 5300m gibt es nur noch Adaption! Bis6000m kann man einige Wochen nahezu
beschwerdefrei leben.

Zur Vorbeugung gegen Durchfallerkrankungen (3)

Nur gekochtes Wasser verwenden, keine Eiswirfel, kein Eis, keine unpasterisierte
Milch und Milchprodukte, kalte Saucen, Puddings, Mayonaise, Cremes, Friichte, die
man nicht selbst schalen kann, kein ungeniigend erhitzes Fleisch, Fisch, keine Mee-
resfrlichte, keinen frischen Saiat. Gemilise muB durchgekocht sein. Sogar zum
Zahneputzen Wasser keimfrei machen! Fazit: Cook it, boil it, peel it or forget it!

Alpines Notsignal:
6 mal in der Minute ein sichtbares oder hérbares Zeichen! dann 1 Minute Pause,
Antwort: 3 x pro Minute, 1 Min. Pause

Reiseliteratur:

(1) Berhard Rudolf Banzhaf: Trekkingffhrer Nepal, Bergverlag Rother, 1991
{2) Ryohei Uchida: Everest-Treck, Verlag J. Berg, 1991 )

(3) Franz Berghold: Bergmedizin heute, Bruckmann Minchen, 1987
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rettung, Impfungen, Visum, Trekking-Permit, aber ohne Ausrlistung auf 3500 DM
(chne JugendermaBigung von Lufthansa) flr die 24 Tage Gesamtreisedauer. Die
Flige hatte uns relativ kurzfristig das HAPAG-LLOYD Reiseblro am Schillerplatz in
Dresden besorgt. Fiugkesten: Flug Dresden-Frankfurt-Delhi-Kathmandu und Lukia-
Kathmandu-Delhi-Frankfurt-Dresden, Erwachsene 2250 DM, Jugendliche unter 25Jah-
ren 1817 DM. Es ist ratsam, die Fliige etwa ein Jahr vorher zu bestellen, damit man
noch einen Direktflug nach Kathmandu bekommt.

Beim Gesamtpreis waren auch die Vermittlungsgebthren eines &rtlichen Reisebu-
ros (Adresse siehe unten) in Kathmandu dabei, welches uns die Hotelzimmer-
reservierungen, den Fihrer/Trager,die Flughafentransfers und die Jeep-Fahrt orga-
nisiert und vor allem das Trekkingpermit beschafft hatte. Wichtig ist eine solche
Adresse auch fiir den Ernstfall einer Flugrettung, weil der Hubschrauber erst startet,
wenn das betreuende ReisebUro in Kathmandu die notwendigen 2600 $ auf den
Tisch legt, die man dann von seiner Versicherung wieder einfordern kann. Die Versi-
cherungspolice ailein reicht nicht aus, den Hubschrauber zum Start zu bewegen. Der
freundliche Direkicr Walter Schweiger (Osterreicher) vom Stupa View Reisebiiro in
Kathmandu gab uns alle erdenkliche Unterstitzung.

Die Tagesetappen liegen beim Solu-Khumbu-Treck zwischen 8 und 17 km, je nach
Hoéhenunterschieden. Und die kdnnen betrachtlich sein. Man ist téglich einschlieBlich
Pausen 6 bis 8 h unterwegs.

Die Zeiten, die im TrekkingfGhrer Nepal (1) angegeben sind, sind realistisch. Bei gu-
ter Form kann man sie unterbieten. Solange man unter 3500m ist, kann man dies
auch gefahrios tun. In gréBeren Hohen lieber nicht, eingedenk der erforderlichen
Héhenanpassung.

Toilettenh8uschen gibt es unterwegs gentgend. Sogar in den gréBten Hbéhen kann
man in den Lodges bzw. in den angeschlossenen Kiosken oder in Bhattis (Teehdu-
sern) Toilettenpapier und Tempotaschentiicher kaufen. Es gibt dort auch alle Sorten
westlicher Limonade und Cola scwie die bekannten westlichen Pausensnacks und
Kekse einheimischer Produktion.

Niitzliche Informationen

Reisebliro am Ort: Direktor Walter Schweiger
Stupa View Tours and Travel Ltd., P.C. Box 59 59, Bouda Kathmandu, Nepal
Tel.; 00977 - 1 - 47 48 19 oder 47 90 44, Fax: 00977 - 1 - 47 48 19 oder 47 25 29

Arzt: Dr. Basanta Lall Shrestha, 322 Naya Bazar P.C.B. 2848,
Tel.: 22 04 32, priv. 52 27 91

Literaturauswertung

Zu beherzigende Verhaltensregeln (1)

Nie religitse Hindu-Andachten stéren, nie das Innere von Hindutempeln oder Hauser
hochkastiger Hindu betreten, buddistische Kidster dirfen in der Regel schuhlos be-
treten werden. Man erwartet jedoch eine Spende. Umgehen von lamaistischen
Manimauern, Chérten, Kidster und Gebetsfahnen immer links, also im Uhrzeiger-
sinn. Keine Zartlichkeiten in der Offentlichkeit, nicht entbldBen! Damen nicht in kur-
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erforderte gute Kompaftechnik und viel Kondition. Wegen eventuellen Nebels, der
zum Gliick nicht kam, hiel? es fir jeden Laufer: no whistle - no go, zu deutsch: ohne
Pfeife kein Start.

Bei den zwei Einzellaufen an den ersten beiden Tagen erzielten unsere Laufer recht
gute Ergebnisse. Stephen kam auf Platz 2 in H35 und Andreas Volker wurde erster in
H20S. Am Ostermontag wurde unsere Madchenstaffel mit Rebecca, Susanne und
Heike Zweite.

In der Nachosterwoche konnten wir - wettkampferfahren - im schwierigen Dinen-
gelédnde interessante Trainings durchfihren. Auch ein Nacht-OL gehorte dazu.

Das obligatorische Bufett wurde diesmal in Ermangeiung eines groRen Raumes zum
Picknick in den Dinen umfunktioniert. Es gefiel deshaib auch besonders gut und erst
der urplétzlich heraufziehende Nebel vertrieb uns aus der Idylie. Unser Vereins-
staffellauf, Mannschafts-CL, Ostereiersuchen und Héhenlinientraining durften nattr-
lich nicht fehlen.

Trotz allem hatten wir noch Gelegenheit zu Besichtigungen der Steilklste (Lands
End), Castles (Tintagle) und Fischerstadtchen (St. Ives) oder zu Wanderungen bei
Ebbe am Strand. Das milde Golifstromkiima préagt die Landschaft. Es wachsen hier
Pflanzen die keinen Frost vertragen und die Blutezeit liegt sehr frih im Jahr.

Unser besonderer Dank gilt zum Abschiuf Stephen, der uns bei der Organisation viel
geholfen hat und so manche Doimetscheraufgabe ldste. Alle werden die imposanten
Eindricke dieser Fahrt sicher lange in Erinnerung behalten.

a “G 7] i R
2 B
;Q\\) 0& Druckpreise fir Origntierungslaufkarten, z.8.:
“o‘g ‘&0 2 verschiedene DIN A4 OL-Kaften
) ‘ i im Zusammendruck auf einer DIN A3-Form,
& inki. Lithokosten nach gesteliten OCAD EPS-Datejen,
Oy 5-farbig gedruckt nach IOF-Norm, Druckfarb n nach PMS-Farbsystem,

auf 115 g matt gejtrichen Bilderdruckpapier

500 Harten 518,— DM je Sprte
1.000 Karten 587,— DM je Sprte
2.000 Karten 738,— DM je Sprie

inkl. I\/{WSI., plus Versandkosten
‘ H
Jorg Herbrand

. | 5 Inhaber der Druckerei Ferd. Kleinagel
Die OL-Karten vom OL'er Berg[ua‘straf)’e 4, 47119 Duisburg

gedruckt! Telefon 0203/8 1952, privat 0203/330430
1 z.Z. Klasse Kl 50
|
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Aus dem USV-Trainingslager in Schweden

Um in Schweden OL-Wettkdmpfe in schwierigem Geléande einigermafiien bestehen
zu kénnen, solite man dort (ein wenig) trainieren. Das gilt sicher nicht nur fur Kader-
Athleten.

Vom Wettkampf-Ergebnis des vergangenen Jahres gewarnt, nahm auch diesmal eine
Auswah! des USV TU Dresden die Miihsal der weiten Anreise nach Stockhoim auf
sich, um sich eine Woche fang physisch und mental auf die Tiomila vorzubereiten.

Dazu waren eingeplant bzw. mitgebracht worden:

7 mal OL-Training mit Tag-Einzel-, Kompaf}-, Stern-, Staffel- und Nacht-OL
2 mai Einzel-OL-Wettk&mpfe bei Stockhoim

1 mal Park-OL-Wettkampf in Stockholm

1 mal Staffei-Wettkampf in Farsta

1 mal Innebandy

1 mal Abendessen mit schwedischen Sportfreunden

2 Kieinbusse mit jeweils 3000 km Fahrtstrecke

6 mal Sauna

4 Fasser (*) Bier, 14 Flaschen Wein (natirlich im Wechsel)
1 Kocher, 1 Tiegel (Durchmesser 60 cm), 1 Bratpfanne
diverse Lebensmittel (diesmal ausreichend)

Erfoige:

insgesamt 3 mal A- bzw. B-Kader beim Training geschlagen
insgesamt 2 mal A- bzw. B-Kader beim Innebandy geschiagen (**)
insgesamt 5 Eiche (***) gesehen

Schwabischer Landesranglisten-OL im Gétzenbachtal
Von Stefan Ulver

Zu seinem diesjahrigen Frihjahrslauf konnte der TV Horn 50 Orientierungslaufer
begriien. Die Veranstaltung fand im technisch sehr interessanten Goétzenbachtal
statt. Der Wald und die OL-Karte bringen jedesmal wieder die Orientierungsiéufer
zum Schwarmen. Zu Gast war eine Sportgruppe der franzdsischen Armee, die sich
auf die Militirmeisterschaften vorbereitete.

*ab5 Liter

** einmal auf den Ricken, einmal ans Knie

*** Die Anzahl muBte errechnet und ein Zeuge befragt werden.

(“Magic” L&hning erzahlte so erregt, ausgiebig und oft von seiner Begegnung, dal}
die Reihe der Elche von Stockholm bis Berlin gereicht hétte.)
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ern einer guten Lodge mit guter Kiiche sowie besten hygienischen Bedingungen geht.
Ein Flihrer kann auch im Falle des Falles schneller Hilfe organisieren. Bei Vermittelung
durch ein értliches Reisebliro zahlt man fUr einen einfachen Trager (Porter) 4 bis 5 $
pro Tag, fir den héher qualifizierten Fihrer/Trager (Porter-Guide) das doppelte. Au-
Berdem muB3 man mit flr seine Verpflegung sorgen. Bei den genannten Preisen ist
Gber das Reiseblro eine Versicherung fir die einheimischen Helfer eingeschlossen.
Wenn man sich fir einen Porter oder Porter-Guide entscheidet, hilft man auch mit,
deren Familie zu erndhren.

Wir haben ab und zu selbst gekocht, weil wir alles dabei hatten. Kosten kann man
dabei jedoch kaum sparen. Ein Abendessen, die Ubernachtung und das Friihstiick,
sowie ein Mittagessen und alle Getranke unterwegs kam insgesamt pro Person um-
gerechnet 6 bis 7 DM, in hdheren Lagen Gber 4000 m etwa 8 bis 10 BM.

In den Bergen spricht das Personal in den Lodges ausreichend englisch. Nepali lerner
ist zwar nicht unbedingt notwendig, es macht aber mehr SpaB, die wichtigsten GruB-
formeln und Redewendungen zu kennen. Die Frau (didi) des Hauses freut sich rie-
sig, wenn man sich flr das gute Essen auf nepalesich bedankt.

Die Gesamtkosten flr die Reise pro Personbeliefen sich im Mérz/April 1886 ein-
schlieBlich Lufthansa-Flug von Dresden Uber Frankfurt bis Delhi und zurlck, nepale-
sischer bzw. indischer Airline bis oder ab Kathmandu sowie Inlandflug von Lukia bis
Katmandu, 4 Tage Miitelklassehotel in Kathmandu, alle Taxi-Flughafentransfers, aile
Flughafengebiihren, Jeep-Fahrt von Kathmandu nach Jiri, Ubernachtung und Ver-
pflegung wahrend des Trecks, Kosten fir unseren englisch sprechenden Fihrer/Tré-
ger ab und zuriick nach Kathmandu, kompletter Versicherung einschiieBlich Flug-
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noch strahlender Sonnenschein und am Nachmittag dann Regen oder Schnee. Der
Schiafsack ist in den tieferen Lagen viel zu warm. Es hilft nur das véliige Offenlassen
(Deckenprinzip). Ich bin das Risiko eingegangen, auf den buntbedruckten Baumwoll-
Bezugen der Schiafpritschen zu schlafen und bin nicht ein einziges Mal gestochen
worden. Ungeziefer haben wir auch nicht gesehen.

Trotz guter konditioneller Vorbereitung ist man nicht vor Vorboten der H6henkrank-
heit gefeit, wenn man zu schneil an Hdhe gewinnt. Man muf3 dem Kérper ganz ein-
fach Zeit lassen, sich anzupassen. Beachtet man die Regeln, die noch genannt wer-
den sollen, so hat man keine Schwierigkeiten mit der Héhenanpassung.

Es gibt in Nepal zwei Hauptstrecken, die man ohne Zelt abwandern kann: Die
Annapurna-Rundwanderung und die Solu-Khumbu-Tour (Everest-Gebiet). Wir ent-
schieden uns aus Zeitgriinden flr die zweite Tour. FUr die erstgenannte bendtigt man
mehr Zeit (350 km Wanderstrecke), bei der Solu-Khumbu-Tour kommt man mit etwa
200 bis 220 km aus, je nachdem, welche Seitenausfliige man unternimmt. Die Wan-
derwege sind etwa so wie in den Alpen. Manche Hangebriicken sind etwas abenteu-
erlich, aber gefahrlos zu begehen.

Die besten Trekkingmonate sind OCktober/November und Marz/April. Gegen Ende der
Saison kann man Schwierigkeiten mit dem Rickflug von Lukla bekommen, weil dann
viele zurlick wollen. Also rechtzeitig von zu Hause aus buchen und 2 bis 3 Reserve-
tage einplanen, falis das Flugzeug wegen schiechtem Wetter nicht fliegen kann. Ab-
gesehen von einer Notverpflegung braucht man auf den genannten Hauptstrecken
keinerlei Verpflegung mitzuschleppen. In den gréBeren Orten gibt es genligend Lodges,
die darauf eingerichtet sind, die Trecker gut zu versorgen. Wenn man einige Regein
beachtet, 1&uft man auch nicht Gefahr, ernsthafte Magen- und Darmerkrankungen
einzufangen. Ein Anpassungsdurchfall ist nattirlich immer einzukalkulieren, aber den
kuriert man mit den (blichen Mitteln schnell wieder aus. Im Extremfalle, wenn man
sich eine besondere nepalesische Lamblienart, die sog. Dzadya, eingehandelt hat,
kann man sich mit dem Wirkstoff Tinidazole, den es in jeder Apotheke in Kathmandu
gibt, helfen. Je eine Kapsel morgens und abends, und dies eine Woche iang, sollen
die Dzadya ausrotten. Wir hatten uns die Medizin prophylaktisch in Kathmandu be-
sorgt, aber nicht bendtigt.

Wir sind gut gefahren, in dem wir in den Lodges immer heie Getranke (literweise
schwarzen Tee, auch mit Trockenmilch oder heiBie Zitrone) zu uns genommen ha-
ben. Zum Zahneputzen oder fir die Thermosflasche unterwegs bekommt man abge-
kochtes Wasser aus der Kiiche.

Wir hatten unnétigerweise eigene Verpflegung mit: jede Menge Musli, Trockenmilch,
Bergsteigernahrung, Musli-Riegel, Schokolade und einen eigenen Kerosin-Kocher
sowie entsprechende Kuchengeratschaften. Mit aus diesem Grunde hatten wir uns
dann doch einen Fuhrer, der gleichzeitig einen Teil unserer Verpflegung getragen hat,
engagiert. Braucht man nun einen Fihrer oder nicht? Auf den Hauptstrecken beng-
tigt man nicht unbedingt einen Fuhrer. Die im Buchhandel erhaltlichen topographi-
schen Karten im MaBstab 1:50000 sind gut, wenn auch manche neue Wegfihrung
noch nicht eingezeichnet ist. An Weggabelungen, wo man nicht ganz eindeutig die
Richtung definieren kann, wartet man dann eben auf die nachste Tragerkolonne und
folgt dieser. Die Trager kennen den Weg von Crt zu Ort. Die Criskenntnis eines
Fihrers ist jedoch vorallem dann von Vorteil, wenn es um das zielgerichtete Ansteu-
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AuRerst negativ war jedoch die Teilnehmerzah! der im Schwabischen Turnerbund
organisierten Oler, obwohl es sich um einen Wertungslauf zur Schwabischen Landes-
rangliste handelte. Am Wetter und an den stattgefundenen Konfirmationen lag es
bestimmt nicht. Erfreulich dagegen die Ergebnisse der Horner Laufer, konnten sie
doch ihren Heimvorteil voll ausnutzen. in den Jugendkategorien siegten sie zum grof3-
ten Teil.

Ernst zu nehmen ist die magere Besetzung bei den Schulerinnen. Dort gingen insge-
samt nur zwei an den Start. Dies ist eine traurige Entwicklung, bedenkt man, daf
gerade der TV Horn vor etwa zwei Jahren noch bei den Schilerinnen mit herausra-
genden Leistungen aufwartete.

Die Herren-Elite (8,5 km) gewann Manfred Schoiz aus Albertshofen (69:00 min.) vor
Tim Derrik (Vaihingen 74:43 min.), Frank Richter (Urach 78:16 min.) und Axel Horn
(Murrhardt 82:21 min.).

in den offenen Kategorien gingen zahlreiche Vereinsmitglieder des TV Horn und L&u-
fer aus Géggingen an den Start. Es gewann Konstantin Kéngeter (SV Goéggingen)
vor Michael Schock und Eva Haas (beide TV Horn).

Wieder einmal ist die hervorragende Zusammenarbeit mit dem Schutzenverein
Go6ggingen zu loben, ohne den diese Veranstaltung bei widrigen Wetterbedingungen
nicht mdglich gewesen wére.

Meisterschaftswochende mit Staffel und Mannschaft
Ven Jorg Ulver

Am 12. und 13.4.97 fanden bei Gosheim-Wehingen rund um den hdchsten Berg der
Schwabischen Alb, den Lehmberg, die Baden-Wurttembergischen Staffel- und Mann-
schaftsmeisterschaften statt.

Als Ausrichter fungierte ein Team des Fachgebietsausschusses vom STB und BTB,
dem TV Aldingen und dem Progymnasium Gosheim-Wehingen.

Staffelmeisterschaften

Etwa 40 Staffeln nahmen bei Temperaturen um den Gefrierpunkt den Titelkampf in
dem sehr steilen Geldnde auf.

In den Elite-Kategorien gab es einen tol-
len Erfolg fiir die Gundelfinger Turner-
schaft mit dem Start-Ziel-Sieg von Mar-
kus TheiRen, Rolf Wiistenhagen und
Hendrik Lapp bei den Herren. Bei den
Damen siegten Mirjana Majerle und Hel-
ga Matusza vor Silke Fogele und Kerstin
Stratz.

Schwach besetzt waren vor allem die
Jugend-Kategorien. So gab es in H 15-
18 mitdem TV Horn nur eine einzige Staf- *
fel. Dies ist sowohl fiir die Wettkampfer Steffelstart, es war saukalt.




als auch fir den Veranstalter de- [i{[ '
primierend. Stark besetzt dage-
gen die Altersklasse H35 mit 12
gemeldeten Staffeln. Den span-
nenden Wettkampf mit unter-
schiedlicher Flihrungsposition auf
den jeweils ca. 5 Kilometer lan-
gen und mit 280 Metern Steigung
versehenen Bahnen gewann am
Ende die Staffel aus Oberkirch mit
Emil Kimmig und Josef Walz F s

(77:13 min.) vor der OLG Ortenau i ReGcGcmcGc—m A
(88:44 min.) und dem TSV AlbertVollmer bei der Siegerehrung der D19
Allmersbach (97.28 min.).

Mannschaftsmeisterschaften

Bei Sonnenschein und 10°C machten sich die Mannschaften am frilhen Sonntag-
morgen auf zum Start. Immerhin war eine Strecke von 2 Kilometern mit 200 Meter
Steigung zu Uberwinden, bevor man am Start war. Dort ging es sofort los.

Bei den Damen siegte wieder das erste Team der Gundelfinger Turnerschaft vor dem
zweiten. Dritte wurden Marianne und Birgit Kern vom SV Baindt, die sonst eigentlich
in D 35- bzw. D 15-18 starten.

Bei den Herren ging es knapp zu. In H 19- galt es 34 Kontrollposten entlang einer 6,5
km langen Pflicht-Bahn mit 200 m Steigung aufzuteilen. Es gewannen Martin Herzog,
Berhard Schuize und Christoph Bruder von der OLG Ortenau (65:45 min.) vor der
Mannschaft der OL.G Elsenzgau (68:52). Uberraschende Dritte wurden in einem Se-
kunden-Finish die Laufer vom TV Horn (80:15 min.) vor dem SSV Attempto Bad
Urach (80:18 min.) und dem SV Baindt (80:35 min.).

Rahmenprogramm mit Schillermeisterschaften -
richtungsweisendes Zukunftsprojekt flr Schulen

Eigentlich nur als Rahmenprogramm zu den Meisterschaften von vielen gesehen
und trotzdem zukunftsweisend, die 6. Schillermeisterschaften des Progymnasiums
Gosheim-Wehingen. Henner Knlppel hat mit einem Team die Infrastruktur des
Orientierungslaufes in der Gegend von Balingen entscheidend in den letzten Jahren
mitgepragt. So kam es, daf® heuer bereits die 6. Schulermeisterschaften auf der OL-
Karte Lehmberg ausgetragen wurden. In den nachsten Jahren soll ein Sporttag nur
fiir den OL folgen bzw. der OL Aufnahme in das Programm der Bundesjugendspiele
finden.

Hintergrund dieser ganzen Aktion sind u.a. die Vorteile der Sportart Orientierungsiauf
im Zuge der neuen interdisziplinaren Schulausbildung. So kénnen z.B. Facher wie
Sport, Erdkunde, Geographie und Biologie problemios verkn(pft werden. Und ein
Punkt steht ganz oben auf: Umwelterziehung. Denn die Schiler werden ohne lange
Vortrage auf den Umgang mit und in der Natur sensibilisiert.
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Reisebericht zum Solu-Khumbu-Treck (Nepal)
19.03.-11.04.96
Von Peter Bonitz

Aligemeines

Einmal die hdchsten Berge unserer Erde aus ndchster Nahe zu sehen, ist der Wunsch-
traum vieler Bergfreunde. Und dieser Wunsch ist heute flr jeden erfahrenen und
trainierten Bergwanderer erfullbar. Damit man sich nicht Gbernimmt, sind jedoch kon-
ditionelle Vorbereitungen notwendig. Fir OLer reicht ein ganz normales Ausdauer-
training. Man sollte jedenfalls in der Lage sein, in der Stunde 500 H6henmeter mit
vollem Rucksack (etwa 12 bis 15 kg) zu steigen. Bei diesem Gewicht ist die gesamte
Ausristung dabei, also Schlafsack (mindestens 1200 g Daune), Schiafmatte, Klei-
dung gegen Kaite und Regen und weitere Dinge des taglichen persénlichen Bedarfs.
Weiche Temperaturen sind zu erwarten? Ende Mérz "96 fielen die Nachttemperaturen
in Hohen ab 4000 m auf etwa -6 bis -10°C. Auf dem Gokyogipfel (6370m) betrug die
Lufttemperatur vormittags etwas unter Null.

Auf den Wanderungen in H8hen von 3000 bis 4000 m sind wir in den meisten Fallen
(bei starker Sonneneinstrahlung) mit dem Fleece-Hemdpullover und Kniebund- oder
Mirofaserhose ausgekommen. Unter 3000 m sind flr uns praktisch Sommer-
bedingungen. Natlrlich kann das Wetter auch sehr schnell umschiagen, vormittags
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Einerseits, andererseits - und auch noch auBerdem...
Zum BeschluB des TK, DAMEN nicht in HERREN-Staffel- (und
Mannschafts-(?7))-Wettbewerben zuzulassen

Von Karin Schlaetke

in der letzten OLI las ich, daB das TK den oben genannten BeschluB gefaBt hat. Das
finde ich sehr schade:

Einerseits gibt es Vereine/Landesverbande, in denen die Damen-Klassen sehr
schwach beseizt sind. Hier ist den Madchen/Damen eine Teilnahme an den so moti-
vierenden Staffel- und Mannschaftswettbewerben oft mangels ,Masse* unmdglich.

Andererseiis mag es Vereine geben, die handeringend nach einem ,dritten Mann“ fir
diese Wettbewerbe suchen; denen mit einer Frau (sonst vielleicht auch ohne Start-
mdglichkeit) als ,Ersatzmann® gut geholfen wére. (Die Startméglichkeit in den Rahmen-
kiassen ist meiner Erfahrung nach l&ngst nicht so motivierend!)

AuBerdem: Hat da nicht neulich noch einer unserer Trainer die mangelnde Erfahrung
der Kadermitglieder in Staffelwettbewerben beklagt? (Thilo in OLI 84) So reichlich
sind diese  Wettbewerbe in unseren Landen doch wirklich nicht gesat.

Wo, bitte schén, sollen manche (s.0.) denn ihre Erfahrung sammein?

Durch eine Neuregelung entsprechend der internationalen Regelung (? - liegt mir
leider nicht zur Nachpriifung vor) ware einigen eine Chance dazu gegeben worden...

Soliten sich unsere Herren denn wirkiich flrchten? Nicht vor dem Schwarzen Mann
natirlich, aber vor einer guten Frau in der gegnerischen Staffel/Mannschaft? ich kann
es nicht glauben...

Nun bin ich gespannt darauf, die Griinde fur diesen BeschiuB zu erfahren.
Wie mdgen wohl andere darlber denken?

Eine wahre Begebenheit:

Ein Franke und eine Sachse unterhalten sich.

Der Franke fragt ,Ob der Parkplaiz an der Schreinerei durch die Wegweiser zu finden
sei”. Der Sachse stutzt und sagt ,Auf dem Parkplatz ist keine Schweinerei, es ist alles
in Ordnung.

Vermischtes
Silke Schlittermann sucht fir die Zeit vom 1.7.97 bis 1.6.98 einen Mieter (vorzugs-

weise OLer) fiir ihre Wohnung in Berlin-Treptow. (Stadtlage, Park mit OL-Karten in
der Nahe).
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Bahneindruckgerit System "MULLE"
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weitere Artikel auf Anfrage
Verkauf bei OL's in Deutschiand + Versand

Helmut Conrad, Schandauer Strafie 41, 01824 Kénigstein
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Orientierungslauf-Marathon im Thiiringer Wald
Von Thomas Stern

Am Sonntag trafen sich etwa 450 Orientierungslaufer im Thiringer Wald bei
Schmalkalden zu den Deutschen Langstreckenbestenkampfen. Der Andrang an Teil-
nehmerm war so grofR, dalk der Ausrichter sogar ein Ersatzquartier in der Fachhoch-
schule Schmalkalden einrichten mufte. Doch beide Hallen waren unangenehm voll,
so daf eine optimale Wettkampfvorbereitung, im Hinblick auf ausreichend Schiaf,
nur bei den wenigsten gegeben war. Ansonsten waren fir die Langstreckenbesten-
kdmpfe sehr gute Rahmenbedingungen mit Sportplatz, Sporthalle, Duschen und Park-
platz in unmittelbarer Nahe gegeben.

Wie der Name schon sagt, sind bei dieser iangsten Orientierungsiaufveranstaltung,
die in Deutschland augetragen wird, die Strecken sehr lang, aber dieses Jahr waren
sie aufgrund der Topographie auch sehr steil. Das Gelénde befand sich zwischen der
Stadt Schmalkalden und dem Rennsteig, dem Kammweg des Thiiringer Waldes, mit
Hoéhen dber 900 m Uber NN.

Es war fur die Jahreszeit nicht nur zu kalt, sondern es fing dann vor dem Start auch
noch an zu schneien und so lag an den héchsten Punkien der Strecke noch richtig
Schnee. Der andauernde Schneefall machte sowohl durch Einschrankung der Sicht
beim Kartenlesen, als auch beim Queriaufen erhebliche Probieme. Der Wald war
namlich durch sehr viel Fallholz, gefrorene Sumpfwiesen, Felsen und Steinfelder
ohnehin schon sehr schwer zu
belaufen.

Zu der Bahnlegung kann ich lei-
der nur (ber die Herren-Strek-
ke berichten, und hier ist fest-
zustellen, daf} aufgrund der vie-
len Posten (30) der eigentliche
Charakter des Lang-OL etwas
verloren ging. Man hatte mehr
mit Querlaufen und Posten-
suchen zu arbeiten, als die er-
warteten Routenwahlprobleme
von 2-3km-Schlagen 16sen zu
missen. Die H21E-Bahn war
also eher ein normaler OL mit
langerer Strecke als ein klassi-
scher Lang-OL. Dieser Meinung waren auch einige Laufer der Klasse H21AL, bei
denen viele Abschnitte mit H21E-Bahn identisch waren.

Sehr positiv war die Versorgung auf der Strecke, es gab nicht nur Getrénke, sondern
auch Fruchtschnitten, die auch schon einem der erfolgreichsten deutschen Biathleten
zu World-Cup-Siegen verhalfen. Meine Erfahrung damit war sehr gut, die kieinen
Mahizeiten wahrend dem Lauf konnten mein schlechtes Wintertraining zwar nicht
mehr kompensieren, aber sie behiiteten mich vor dem Uberschreiten der Laufzeit
von drei Stunden.

Sieger und Plazierte bei der Routenwahldiskussion
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Insgesamt kann
eingeschéatzt wer-
den, daB der Ver-
such des Massen-
starts beim
Mannschafts-OL
gelungen ist.

W {15t bl i ekl
Locker ins Ziel, die USV-Damen

Natdlrlich haben die Besten
wieder gewonnen: bei den Da-
men das USV-Team aus Dres-
den mit 4 Minuten Vorsprung
vor der Dresdener Post-SV-
Mannschaft und 8 Minuten vor
Wehrsdorf. Das Rennen der
Herren gewann Post-SV Dres-
den (58 min.) vor USV TU (59,5
min.), USC Leipzig (60 min.},
Polizei-SV Dresden (62,5 min.)
und dem zweiten Wehrsdorfer
Team (65 min.). (Das erste
Wehrsdorfer Team hatte zwar
eine sehr gute Zeit, aber einen
Posten vergessen.)

"Und wenn ich beide Arme hochnehme, dann habe ich
den Posten... - oder auch nicht"

Leserbriefe
Anfrage zur Frage der FairneB

Bei Mannschafts-OL kann man beobachten, daB einige Laufer an Postenbanken Zet-
tel oder Kiebe-Etiketten mit/als Informationen fir die anderen Team-Mitglieder hinter-
lassen. Zwar ist das nicht ausdriicklich verboten, dennoch nicht konform mit der Ziel-
stellung des Mannschafts-OL. So stellen sich 2 Fragen:

1. Ist diese Verfahrensweise unfair?

2. Ist es unfair, wenn andere diese Zettel 0.4. entfernen?
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Sachsen in Polen
Alte Freunde, neue Mdgiichkeiten
Von Joachim Gerhardt

Wieder aufgelebt ist die alte Partnerschaft
zwischen Sachsen und der Region Wroclaw.
Nach einigen Jahren Pause hielt sich Gber
die Osterferien die s&chsische Jugend- und
Junioren-Auswahl zu einem Trainingslager
ca. 30 km sidlich von Wroclaw auf.

Fieiliges Training verschiedenster OL-For-
men - und fast noch intensiveres Tischten-
nisspielen an den Abenden - brachten so
manchem D-Kader Fortschritte in der OL-
Technik und im lauferischen Bereich.

Ein Trainingswettkampf gemeinsam mit polnischen
Jugendlichen am Ende des Trainingslagers zeigte
aber auch dem séchsischen Nachwuchskader, wie
hoch die Trauben hangen, denn der poinische OL
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Der Einzellauf wurde mit Massenstart fir alle Kategorien gemeinsam begonnen. Das
Problem der Trennung der Laufer durch mehr oder weniger viele Gabelungsvarianten
iosten die polnischen Sportfreunde Ubrigens recht originell. Zu Beginn mufte jeder
Laufer 4 kurze Bahnen (A, B, C, D) mit jeweils ca. 800 m Lange absolvieren - in
unterschiedlicher, allerdings vorher bekannter Reihenfoige. (Da es dafiir letztlich
4*3*2=24 verschiedene Startvarianten gab, dirfte kaum jemand einen anderen mit
gleicher Gabelvariante gefunden haben.) AnschlieRend war je nach Kategorie eine
mehr oder weniger lange Schiullbahn zu absolvieren.

Skandal in Eskilstuna - Tiomila mit Problemen
Von Joachim Gerhardt

Jahr fur Jahr zieht es eine grofle Anzah! nordischer OLer zur Tiomila. Anders als in
Deutschiand haben Staffelwettbewerbe eine groRe Bedeutung. Spatestens seit der
Einfuhrung der Nordischen Staffel-Liga, die mittlerweile als “World Cup in orienteering
for club teams” firmiert, und der Dotierung des Gesamtsieges mit immerhin 30.000
SEK wéchst die Konkurrenz vornehmlich unter den skandinavischen OL-Vereinen.
Mittlerweile sind nahezu alle Laufer der Weltelite Mitglieder in schwedischen, norwe-
gischen oder finnischen Vereinen.

Auch deutsche OL-Seelen verirren sich zuweilen in schwedische Walder; zum Teil
sehr erfolgreich wie Frauke Schmitt Gran als Startiduferin der drittplazierten Staffel
von Halden (NOR) oder aber auch nur als Teilnehmer wie das “Herren”-Team des
USV TU Dresden als Dreihundertundsoundsovielte (genaueres war noch nicht her-
auszubekommen - aber immerhin: in der Wertungt).

Immer wieder beeindruckend: der Massenstart, am Samstagnachmittag zunachst
der der Jugend-Teams; spéter starteten die Damen. Die deutschen Startiduferinnen
(Frauke Schmitt Gran fur Halden, Judith Keinath fir Deutschiand, Kerstin Helimann
fur Dresden) waren von Anfang an vorn dabei; nicht ganz fehlerfrei, so dalk man bei
einem nur kurz Uberlaufenen Posten am Anfang gleich einmal 50...60 Lauferinnen im
wahrsten Sinne gegen sich (laufen) hatte. Gerade deswegen sind die Platze 5 (Frau-
ke), 20 (Kerstin) und 40 (Judith) bei 390 gestarteten Teams absolute Spitzenresultate,
zumal man nur ais 7, 95 bzw. 126 Sekunden vom Spitzenteam entfernt war. Aller-
dings war die 97er Auflage der Tiomila orientierungstechnisch wohl nicht ganz so
schwierig wie sonst, daflr - bis auf die “Startpflichistrecke” - sehr schnell. Die 270.
Startiduferin hatte gerademal 10 Minuten Riickstand auf die fihrende.

In der zweiten Runde konnie das deutsche Team durch Katrin Renger seine Plazie-
rung verbessern, danach verlor Karina Merzdorf bei ihrem ersten grofen Einsatz
erstaunlich wenig Platze. Heidrun Finke konnte in Runde 4 mit sehr guter Einzelzeit
die Plazierung haiten, und Meike Jaeger sicherte schiiefdlich Platz 51.

Der Herrenwettbewerb war diesmal zweigeteilt. Anders als in den vergangenen Jah-
ren traten die Startidufer bereits 19 Uhr an und nach dem 2. Laufer wurde abgebro-
chen. Plnktiich 0.10 Uhr solite dann der Jagdstart der 3.L&ufer beginnen. (Das Ver-
fahren solite woh! den Anteil der Nacht-Strecken reduzieren.)

Der Herrenwettbewerb verlief dann leider doch nicht ganz so wie geplant. Nach dem
Einlauf der ersten Startidufer wurde lebhaft diskutiert und gestikuliert. Was war pas-
siert?
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Auch die Formulierung der “Besonderheiten des Staffel-CL” (Pkt. 24) “Es sind nur
solche Stafiel-OL-Modelle zuldssig, die ein durchgéngiges Nachlaufen verhindern.”
lafst sich analog auf den Mannschafts-OL anwenden, denn das durchgéngige Nach-
laufen ist dadurch unméglich, dal man nicht weiB, wie die gegnerische Mannschaft
die Wahlposten aufgeteiit hat.

Solite man einen Mannschafts-OL mit Massenstart beginnen?

Unbedingt, die Leipziger haben es vorgemacht. Neben dem spekiakuléren Start er-
geben sich im Wald interessante “Zweikémpfe” und ist der Kontakt zum Gegner sehr
oft gegeben. Aullerdem ist wie beim Staffel-OL der Erste im Ziel auch der Erste auf
dem Treppchen - vorausgesetzt er hat alle Posten.

Staﬁelsiéﬁ’? Falsch, Mannschaftsstart

Welche Probleme ergeben sich aus dem Massenstart?

Regel 25.2.2. schreibt vor, dafy der erste Posten ein Pfiichiposten ist. Wenn das
gesamte Starterfeld einer Kategorie diesen ersten Posten aber gieichzeitig ansteu-
ert, so muf} er entweder mit ausreichend vielen (elektronischen) Zangen ausgeriistet
und vor allem stabil, oder aber genlgend weit vom Start entfernt sein, sonst hat man
am ersten Posten ein Chaos (siehe Tiomila).

Ein anderes generelles “Problem” des Mannschafts-OL wird durch den Massenstart
auch etwas verstérkt: die Standzeiten am lefzten Posten. Mit diesem Verfahren ste-
hen und warten dann sehr viele Laufer gleichzeitig. Und wenn nicht gerade die Geg-
nerschaft im Anmarsch ist, so kann die eigene Mannschaft locker ins Ziel joggen,
was ebenfalls nicht sonderlich (leistungs-) sportlich aussieht.

Naturlich mu® man auch bedenken, daf durch den gemeinsamen Start aller die Ziel-
einfaufdichte sehr hoch sein kann, die Zielmannschaft alsc auf Stref’ eingestelit sein
muf}. Dem kann man natlrlich durch einen etwas gestaffeiien Start der einzelnen
Kategorien begegnen.




Es gab viel zu diskutieren tber den o-technisch und lduferisch anspruchsvollen Waid,
Uiber die besten Routen, Uber die Fehler und die Zwischenzeiten...

Nachts traumte dann mancher von Elchen..., andere wurde am Tag von Elchspuren
zu Posten gefihri.

Als “Rundumbetreuer” war Thilo Bruns mitgekommen. Nach dem friihmorgentlichen
Wecken und abgebrochenem Frihstiick machte er sich auf, die am Abend einge-
zeichneten Karten zurecht zu legen und die Posten zu setzen. Auch am Mittag war er
selten anzutreffen, der er schon zum néchsten Training unterwegs war. Hat dieser
Stre3 ihn dazu bewegt, sich den Bart abrasieren zu lassen?

Dank des Mitwirkens aller war es ein sehr erfolgreiches Trainingslager.

Séchsische Mannscheafismeisterschaften
Von Joachim Gerhardt

“Immer ‘mal ‘was Neues”, das scheint wohi das Motto des USC Leipzig zu sein. Der
Veranstalter der S&chsischen Mannschaftsmeisterschaften lieB sich auch dieses
Jahr etwas einfallen.

Schon fast traditionell klein sind die OL-Karten des USC Leipzig. DaB man auf so
Kleinem Gebiet eine Mannschafts-OL-Bahn unterbringen kann, scheint fast unmég-
lich, es sei denn man, baut eine Bahnkreuzung ein. Die umseitige Karte zeigt, daB
dadurch die Anzah! der méglichen Varianten, die Aufteijlungsposten anzulaufen,
sogar um einiges gréBer werden kann als gewdhnlich. Einziges Problem - analog
dem Einzellauf: Es ist sicherzustelien, daB die Wettkdmpfer die Pflichtposten wirk-
lich in der angegebenen Reihenfoige anlaufen. Mit der Einfihrung der elektroni-
schen Postenkontrolle solite das aber kein Preblem mehr sein.

(Leider muBte die “Sportident”Mannschaft wie schon bei den Langstreckenbesten-
ka&mpfen wegen technischer Probleme ihre “elektronische” Unterstiitzung kurzfri-
stig absagen, so daB die Einhaltung der Regein dann doch hatte manuell kontrol-
liert werden mussen, was bei der inzwischen fertiggesteliten komplizierten Bahn-
aniage letztlich kaum durchgéngig méglich war. Dennoch hatte man das gute Ge-
tihi, daB der Appell der Veranstaiter zu fairem Verhalten von jedem befolgt wurde.)
Und tatsachlich gab es sehr unterschiediiche Varianten, da das aufgestellte Bahn-
problem doch sehr komplex war. So komplex, daB einige namhafte Elite-Laufer
Posten vergaBen einzuteilen, spater den Fehler noch korrigierten; dafiir andere
Posten gleich zweimal einteilten und im Ziel dann doch einen Posten nicht nach-
weisen konnten.

Darf man einen Mannschafts-OL mit Massenstart beginnen?

Im Prinzip: ja. Die Wettkampfbestimmungen schreiben in Punkt 13 zwar einen
Mindeststartabstand von 2 Minuten, bei Deutschen Meisterschaften sogar 3 Minu-
ten vor - aber “ausgenommen sind Massenstartverfahren.” Bei den “Besonderhei-
ten des Mannschafts-OL” (Pkt. 25) gibt es diesbeziiglich auch keine Einschrén-
kung.
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Die Bahniegung hatte ein “Eigentor” geschossen! Es ist zwar zu verzeichnen, daf
man international dazu Ubergeht, Staffelstrecken weniger zu gabeln, um den Wettbe-
werb langer offen und spannend zu halten, aber bei einer 10er-Staffel weit Gber 400
Startlaufern lediglich eine 2er-Gabel fur den ersten Posten (Code 107 bzw. 83) und
dann einen gemeinsamen zweiten Posten anzubieten (Code 60; siehe Kartenaus-
schnitt), das kann schiefgehen. Wenn man diesen Posten nicht ausreichend mit “Zan-
gen” bestuckt, ist der Stau vorprogrammiert. Und so kam, was kommen mufite: Stau
an Posten 2, Gedridnge und Geschubse, Schldge, Stlrze, Schreie; schliefilich eine
zusammenbrechende Postenbank. Am Posten 8 (Code 82) wiederholte sich dann
das Szenario nach 4 ungegabeiten Posten noch einmal. Die sonntagabendiiche Be-
richterstattung im schwedischen Fernsehen stiirzte sich dann auch ausgiebig auf
dieses Thema.

Die deutschen Herren entkamen dem Getlimmel noch glimpflich; Axel Fischer zwar
“nur” als 189., aber auch nur mit 6,5 Minuten Ruckstand auf die Spitze; etwas besser
noch der Wehrsdorfer Alexander Lubs, der als 111. das USV-Team aus Dresden zu
verstarken suchte. Matthias Busch fir das deutsche Team gelang es dann, Heiko
Gossel vom USV noch knapp abzufangen; sie belegten die Platze 242 und 245.
Mittlerweile war es 22 Uhr geworden. Die, die konnten, versuchten Schiaf zu finden.
Der Jagdstart ab 0.10 Uhr wiirde sowieso nur die 3. Laufer und die Betreuer interes-
sieren.

Der Ausrichter war anderer Meinung. Plnktlich um Mitternacht krachte und zischte
es auf dem Zeitplatz: ein Feuerwerk. Es soll schén gewesen sein, sagte man ...

Als es dann richtig dunkei war, wurde es auch “saukalt’. Die 3. und 4. Laufer werden
es zwar kaum gemerkt haben, wenn sie nicht zu lange am Wechsel warten mufiten,
aber -4...-5°C werden es schon gewesen sein, wenn selbst gréfiere Pfiitzen durch-
frieren. Jedenfalls war es trotz Ofen auch in den Zelten mérderisch kalt, weil das
Heizen wieder nicht kiappte. Zum Gliick konnte man nach dem Lauf warm duschen;
allerdings im Freien - bei Minusgraden. (Das war nichts fir Weichiinge; es wurden
hier reichlich “Norweger-Punkte” verteiit.)

Die langen Nacht-Strecke hatten Tilo Pompe (fiir Deutschiand) und Uwe Weid (fur
USV) auf sich genommen. Mit einer sehr guten Laufzeit von 1:50 Stunden verlor Tilo
(Platz 211) gerademal 15 Minuten auf die Spitzenteams. Und Uwe (Platz 326) stellte
mit 2:15 Stunden einmal mehr seine Ausdauer unter Beweis.

(Hier verblassen die Aufzeichnungen des Berichterstatters. Zudem wurde das Ge-
schehen zunehmend uniibersichtlicher.)

Im Walid wurde weiter verbissen gekampft. In Postenndhe mulite man sich ganz
schén beeilen, sonst wurde man gnadenlos abgedréngt - von den Staffein, die einen
Gberrundeten.

Das deutsche Herren-Auswahiteam kdmpfte weiterhin mit Platz 200 und gewann
(Platz 198 mit 1,5 Stunden Riickstand zur Spitze). Das USV-Team griff auf zwei sei-
ner Damen zurlick und mufite diesmal nur einen Laufer zum Notstart bringen. Und
das Beste: Man blieb in der Wertung!
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1.WM-Trainings-
lager in Grimstad

(14.-28.3.97)
Von Brit Conrad

Nach dem Spring-Cup in
Danemark stiegen wir Kat-
ja Bumann, Margit Breckle,
Judith Keinath, Brit
Conrad, Rolf Breckie, An-
dre Kwiatkowski, Hendrik
Lapp, Lars Hommen und
als Betreuer Thilo Bruns
ins bis obenhin mit OL-Sa-
chen bepackte Auto, um
am Montagmorgen bei
herrlichem Sonnenschein
in Kristiansand von der
Fahre zu rolien. Es war
dann nur noch eine Stun-
de Autofahrt bis Grimstad.

Vor uns lagen 2 abwechs-
lungsreiche Trainings-
wochen mit gemeinsamen
Trainingseinheiten am
Morgen und individueil ge-
stalteten Einheiten am
Abend. Auf dem Pro-
gramm standen Linien-,
Fein-, Leitlinien- und Kom-
palR-OL, Routenwahl oder
einfach einmal Lauf-
training.

Die Rahmenbedingungen
zum Training waren sehr
gut. Wir wohnten in einem
sehr schénem Haus; es
war einfach alles vorhan-
den: x Zwei-Bett-Zimmer,
Dusche... eine Kiiche, um
den kreativen Kochkuinstlern der Mannschaft freien Lauf zu lassen. Viel Platz fur die
tagliche turnerische (1) Gymnastik und eine Sofa-Ecke, in der sich nach einer Woche
die Karten von den ausgedehnten abendlichen Auswertungen stapelten. Und wenn
es abends draufden stiirmte und schneite, konnten wir am Kamin schwitzen.
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Schon der Weg zum Start auf
den Kliausenstein (ca.900m)
war eine Schwitzkur ber 100
Héhenmeter unterhalb eines
Skiliftes waren zu absolvieren.
Endlich am Start angelangt
brauchte wohl jeder erst mal
eine Regenerationspause.
Die Strecken waren perfekt
ausgefeiit. Am Anfang ging es
bei den meisten Klassen den
Berg hinunter doch die letzten
drei bis vier Posten waren am
anstrengenden es waren die
Hbhenmeter, also den Berg
wieder rauf. Nur wer sein Kon-
dition richtig eingeteilt hatte,
hatte die besseren Karten. Im
Ziel war endlich der langer-
sehnte Getrankeposten.

Am Nachmittag zog es viele ins
Freibad oder man besichtigte
Schiol Egg. Und am Abend
fand in Bernried die Siegereh-
rung durch den Burgermeister
statt.

=
By

k:
Tel 0B20-6

Darell-Fartor

Sonlrolf

ESKILSTUNA
3 - 4 Maj 1997

Kartenausschnitt "Heiligenbrunn" (1.Tag)

im Jugendbereich dominierten vor allem das
schweizer Jugend-Nationalteam, was fir
den deutschen Nachwuchs doch hoffentlich
zu denken gegeben hat.

in der Hoffnung, das abendliche Gewitter
héatte etwas Abkuhlung gebracht, ging es am
Dritten Tag in die entscheidende Etappe.
Wieder zum ,Klausenstein® mit Ziel ,
Kaiteck®. Auch wenn weniger Langen- und
Hohemeter zu absolvieren waren, waren die
Anforderungen an die O-Technik hoch wie
an allen Tagen. Mit einem wundervollen Blick
in das Donaudelta verabschiedete sich der
Bayrische Wald von den Teilnehmern. In
zwei Jahren wird es wieder die OLer nach
Deggendorf ziehen.

i

" Also thr Deggendorfer: Weiter so.
Schiof Egg
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Geriichte

Startprobleme...

..hatten die 95er Sieger des 24-Stunden-OL, die erst mit einer Stunde Riicksiand
ihren zweiten L&ufer ins Rennen schickten. Geriichten zufolge soll das am Trainer-
ratsvorsitzenden liegen, denn immer dann, wenn er in der Spitzenstafiel eingesetzt
ist, "patzt" einer ...

Erstmals...

... soll es beim 24-Stunden-CL einen Todesfall gegeben haben. Wie aus nicht ganz
sicheren Queilen zu erfahren war, soll der StrelR Ausléser gewesen sein. Woher die
Tote eigentlich kam, war auch noch nicht klar. Kiar soll aber sein, daR es sich um eine
Kuh handelte.

Internationaler 3. Tage-OL in Bernried
Von Eleonore Pohl

Der diesjahrige Internationale 3-Tage-Orientierungstauf vom 17. bis 19.5.1997 in
Bernried im Bayrischen Wald ist schon wieder Geschichte. Er hat bei den OL-Wett-
kampfen in Deutschiand seinen festen Piatz gefunden und fur Uberraschungen sorgt
der Bayrische Wald immer. Dies-
mal soliten es drei heifte Tage wer-
den.

Der erste Tag fand In
Heifigenbrunn in der N&he von
Passau statt und war zum Einge-
wdhnen.

Aber der eigentliche Hartetest fur
alle Teilnehmer solite der zweite
Tag werden. Bei Gber dreilig Grad
im Schatten war in Kalteck (780
m) das Wettkampfzentrum aufge-
schiagen.

"Und dann kam noch so ein Wildschwein.."
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Randnotizen zum 24-Stunden-OL
Von Lutz Spranger

Was bisher nicht aille vom 11.Thiringer 24-Stunden-OL 1997 wufiten:

Der Thiiringer 24-Stunden-OL sorgt ja immer wieder flir Schiagzeilen aber die folgen-
den Notizen vom Rande des Geschehens sind sicher noch nicht alien bekannt.

Die Zeichen standen auf Sturm. Die letzten Handgriffe der Vorbereitungsarbeiten
wurden von einem eisigen Sturm am Freitagmorgen teilweise wieder zersitrt. Nach-
dem die Organisatoren am Donnerstagmorgen in dick zugeeisten Zelten aufwach-
ten, mufiten sie am Freitag zuschauen, wie der Wind Transparente und Planen nie-
derrifd und Zelte zerknickte. Somit fehlte spater etwas Infrastruktur, aber im improvi-
sieren sind wohl alie OlLer gut.

Wieder einmal war die Starterzah! sc hoch wie nie. Die Veranstalter waren sc (iber-
rascht, dafy fiir die Teams 100 und 101 die Startnummern am Freitag extra mit der
Hand gezeichnet werden mufiten.

Der Massenstart am Samstagmorgen mit der tolien 80°-Wendung war fiir Zuschauer
sicher belustigend, aber eines der Fernsehteams hatte in der Starthektik nichts da-
von erfahren, da® nach dem Pistolenknall 111 erst verwirrte und dann laufgierige
Startlaufer direkt auf inr Kamera-Objektiv zusteuern wiirden. Spater hatten beide TV-
Teams mit den spezielien Tiicken des OL zu k&mpfen. Die Startstrecke verlief mitten
durch Cehrenstock und die bunte, dichtgestaffelte Lauferschar solite kurz vor dem
Posten an der Kirche aufgenommen werden. Leider richteten die TV-Teams ihre
Kameras den falschen Weg hinauf. Wahrend man diskutierte, warum die Laufer ih-
ren Zeitplan nicht einhielten, liefen diese in ihrem Riicken bereits den Posten (ber
eine andere Route an.

Fur den Mitteldeutschen Rundfunk wechselten gleich zwei Kamerateams einander
ab. Dak dies aber daran lag, dal sie den wegen einer leeren Autobatterie stehenge-
bliebenen blauen ,24-Stunden-OL*Trabant anschieben und ihn spéater sogar mit dem
Jeep und Seil einen steilen Hang im Wald heraufschleppen muften, ist ein Gerlicht
Die elekironische Schneliwertung des neuen Auswerteprogrammes am Wechsel solite
eigentlich ,online” sein. Die Frage, warum vom Zieleinlauf bis zur Anzeige immer 10
bis 20 Minuten vergingen, konnte erst nach langem Uberlegen beantwortet werden.
Die Wertung akiualisierte sich immer erst nach dem Uberpriifen der Kontrolikarte im
Rechenblro. Aber diese Art von Resultatsanzeige sollte nur einen Akzeptanz-Test
durchlaufen.

Wie immer missen irgendwelche Pannen im ungiinstigen Augenblick fir Aufregung
sorgen. So fiel plnktlich zum Massenstart ein Teil der Lautsprecheranlage und das
Zeiistopsystem im Ziel aus.

Trotzdem fiefen in Oehrenstock nicht nur die Eierkuchen gut, sondern auch der 11.Thii-
ringer 24-Stunden-OL. (Das letzte Wort haben naturiich immer die Wettkampfer.)
Die Stadt Langewiesen jedenfalls steilt jetzt schon die Frage, wann Oehrenstock
endlich wieder ein solches Orientierungsiaufereignis erieben kann?
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Der Karrimor ist tot, es lebe der MIMM.

MAMMUT INTERNATIONAL MOUNTAIN MARATHON
Sonnabend, 9.8.97 und Sonntag 10.8.97
Samnaun/Engadin (GR)/ Schweiz

Liebe Freunde des MAMMUT INTERNATIONAL MOUNTAIN MARATHON (MIMM)

Das bisherige "OK Karrimor" und jetzige "OK MIMM" freut sich sehr, Euch zum 22.
MAMMUT INTERNATIONAL MOUNTAIN MARATHON in der Schweiz begriften zu
durfen.

Strukturelie und personelie Veranderungen bei KARRIMOR international Ltd. in Eng-
land sowie beim Schweizer Importeur SALEWA Sport AG haben uns dazu gezwun-
gen, uns nach einem neuen Partner umzusehen, um das Uberieben des Schweizer
2-Tage-Gebirgsmarathons langerfristig sichersteilen zu kénnen. Wir bedanken uns
an dieser Stelle bei KARRIMOR und bei SALEWA fiir die 21jéhrige Hilfe und Zusam-
menarbeit.

Wir freuen uns, Euch unseren neuen Partner bekannigeben zu dirfen: Der weltweit
bekannte Schweizer Bergsport- und Outdoor-Spezialist AROVA-MAMMUT AG aus
Seon ist uns ab sofort in verschiedener Hinsicht behilflich, einen noch attraktiveren
22. MAMMUT INTERNATICNAL MOUNTAIN MARATHON realisieren zu k6nnen. Wir
mdchten uns bereits hier bei der ARCVA-MAMMUT AG in Seon flr das grozigige
Engagement bedanken!

Informationen:

OK MIMM 97
Rémy Steinegaer/CP

Anmeidung bis 30.6.87
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