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Landesmeisterschaften Niedersachsen Kiassik-OL 24.8.97
T/Ez D/H 12...65, B/H19-(kurz und lang), keine D/H21- 7,-/10,-DM
Trimm-, Smily- und Kinder-OL 5,-DM/kostenlos/kostenlos
B 214 Furstenau, B 402 Richtung Haseltiinne (Pommernkaserne) 10,.00 Uhr
Nachmeldungen nur auf Direktbahnen

20.8.97
25. OL beim TSV Weitramsdorf
Bayerische Meisterschaften (Klassik) 27.9.97

T/Ez alle Kategorien gem Wettkampfbestimmungen u. Rahmenkategorien n.n.
(7. POL-O-Cup D15-18, D19E, H17-20, H21E, H35, H45)

5. Bayerncuplauf {(Klassik) 28.9.97
T/Ez alle Kategerien gem Wettkampfbestimmungen u. Rahmenkategorien n.n.
(7. POL-O-Cup Einzellauf mit Mannschaftswertuna nach bes. Realement)

n.n.
Séchsische Meisterschaften 11./42.10.97
T/Ez it. Wettkampfbestimmungen 8,-/10,-DM
Kinder-OL kostenlos
T/St It. Wettkampfbestimmungen 20,-/25,-DM

Schmannewitz bei Dahien 12.00 Uhr/9.00 Uhr

Massenquartier 5,-BM

26.9.97
15. Saulheimer Weinberg-OL 1.11.97
Weinberg-Cup-Wertung: zwischen 3 und 9 km 6,-/9,-DM

Kinder-CL 1,-DM
Kindergarten Cber-Saulheim, Uber A63 Abfahrt Sautheim/Nieder-Olm (Sud) 12.00
Uhr

25.10.97
Langstrecken-OL der CLG Bramgau 16.11.97
T/L, D/H, 7, 11, 18 km, Einzel- oder 2er-Lauf 10,-/18,-DM

Rahmenwetthewerb D/H 4km 6,-DM
L 104 Richtung Ueffein, Ausschliderung folgen 9.30 Uhr
13.11.97

Das Letzte ...

Die viele tausend DM wertvollen Materialien der WM 1995 sind aufgetaucht. Welcher
notleidende Verein braucht die 3 Wasserkanister, 10 Gummihammer, 12 Holzbretter,
Postenschirme?

Ach nein, Moment, die Postenschirme wurden gestohlen. Aiso bleiben fiir's OL-Volk
doch nur Wasserkanister, Gummihammer und Holzbretter.

War das jetzt die letzte Meldung von der WM ‘957 Auf jeden Fall ist sie das Letzte. LS
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Die vorliegende Ausgabe der OL-Informa-
tionen enthalt eine grolke Zahi von Leser-
zuschriften zu unterschiedlichen Problem-
kreisen. Sicher sind dabei auch einige
Artikel, die Widerspruch finden werden.
Allerdings sind nicht alle sc ernst gemeint,
wie sie geschrieben sind.
Wettkampfberichte waren Mangelware,
offensichtlich gab es nur wenig Be-
richtenswertes von den Wettkampfen der
Winterzeit.
Die nun angebrochene Wettkampfsaison
1997 halt wieder viele Wettkampfe bereit,
feider waren noch nicht von alien grofien
L&ufen Ausschreibungen zu erhalten.
Dafiir gibt es bei anderen schon erste
Anderungen:
Die Ausrichter des SAXBO97 (2.-4.Mai)
bitten mit den Meldungen (1.4.) fur den
grenzuberschreitenden BRL (TCH) unbe-
dingt das genaue Geburtsdatum der Teil-
nehmer zu nennen.
Die Ausrichter des Thuringer 24-Stunden-
OL haben kurzfristig fiir "Nachtblinde" den
12-Stunden-OL ins Programm aufgenom-
mei.
Probleme bereitet dem Bereich Wett-
kampfwesen im TK-OL die Zusammen-
steliung der zentralen Termine fur 1998.
Es werden noch Bewerber fir BRL ge-
sucht (s.S.9).
Auch lagen zum Bewerbungstermin
(15.1.) noch keine ordnungsgemafen Be-
werbungen fur Meisterschaften 1999 vor.
Die elekironische Postenkontrolle von
Sport-ident (s. OLI 83} ist in den vergan-
gen Mcnaten ausgiebig getestet und auch
den Wettkampfleitern und TD auf ihrer
Tagung vorgestelit worden. Wie zu erfah-
ren war, wird sie wahrscheinlich bereits
zu den DBK-Langstrecke und zu anderen
BRL 18997 eingesetzt werden.

J.G.




Die Seite des Férdervereins

Same procedure as every vear ... oder, ob es in diesem Jahr auch wieder
gelbe “Leibchen” gibt ?

Den 90. Geburtstag feiern wir zwar noch nicht, doch wird der Férderverein auch in
diesem Jahr fur diejenigen, die die Bundesrangliste nur gewinnen, um im Oktober
stoizer Ersteher einer gelben Laufbiuse zu werden, die Bundesranglistensieger mit
einer solchen ehren.

Kandidaten, die sich als Favoriten ihrer Klasse fir den Sieg in der diesjahrigen Bundes-
rangliste sehen, kénnen ihre Wiinsche hinsichtiich der Laufbluse bis Ende Mai an
den Vorstand des Férdervereins richten.

Auf diesem Weg méchten wir uns bei den diesjahrigen Sponsoren dieser Aktion -
Herrn Gerhard Horn und dem OL-Shop Conrad - bedanken.

Gesucht wird konstruktive Kritik

Die Bundesranglistensieger 1996 werden sich damit schon vertraut gemacht haben,
andere werden sich woméglich in dieser Saison dariiber wundern. Die Rede ist vom
designierten Logo des Fordervereins. Erbeten werden konstruktive Kritik und Ver-
besserungsvorschidge aus der Mitte des OlLer-Volkes. Vorschidge und Kritiken sind
an den Vorstand des Férdervereines zu richten. Der Vorschlag, der im Oktober zur
Mitgliederversammlung das Rennen macht, erh&lt vom Férderverein eine Laufbluse.

Beitritt zum Kuratorium Sport und Natur

Der Forderverein ist dem Kuratorium Sport und Natur als Forderer beigetreten. Ziel
des Kuratoriums Sport und Natur e.V. ist es, zu einem besseren Versténdnis von
Sport in der Natur beizutragen und fiir das Recht zur Ausiibung von naturschonendem
Sport in der freien Natur einzutreten. Das Kuraturium strebt unter Vorsitz von Dr.
Heiner Geilller, MdB, deshalb zunachst eine Novellierung des Bundesnaturschutz-
gesetzes an. Dem Kuratorium Sport und Natur gehdren die Mitgliedsverbande Bund
Deutscher Radfahrer, Deutsche Triathlon Union, Deutscher Alpenverein, Deutscher
Hangegileiterverband, Deutscher Kanuverband, Deutscher Ruderverband, I1G Kiet-
tern, TV “Die Naturfreunde”, Verband Deutscher Gebirgs- und Wandervereine, Ver-
band Deutscher Sporttaucher an. Neben dem Férderverein Crientierunglauf arbeiten
als Forderer mit: Deutsche Initiative Mountain Bike, Deutscher Seglerverband, Deut-
scher Sportbund, Deutscher Skiverband, Deutscher Verband fir das Skilehrwesen,
internationaler Allgéu Triathion, Fachgruppe Cutdoor, Vereinigung Deutscher Kanus-
port.

Spenden zugunsten des Férdervereins Crientierungsiauf ab einem Betrag von 100
DM erbitten wir zwecks Ausstellung der Spendenbescheinigung auf das Konto des
Landessporibundes Hessen

(LSB Hessen, Konto: 172418600, BLZ: 500 800 00, Dresdener Bank Frankfurt)
einzureichen und als Verwendungszweck “Durchiaufspende fir Férderverein Orien-
tierungslauf” und den Namen (soweit méglich mit Anschrift) anzugeben.

Es empfiehit sich, den Schatzmeister des Foérdervereins OL (Sascha Martin, An-
schrift siehe Umschiagseite) von der Spende zu informieren.
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10. Weinberg-OL Klein-Winternheim 15.6.97

Weinberg-Cup-Wertung: zwischen 3 und 9 km 6,-/9,-DM
Wanderer: 5 km incl. Weinprobe 7,-DM
Kinder-GL 1,-DM
Mehrzweckhalle/Sportplatz Klein-Winternheim 8.30 Uhr
312.6.97
Bundesranglisten-OL 22.6.97
T/Ez it. Wettkampfbestimmungen
Kaufungen bei Kassel 9.00 Uhr

siehe Ausschreibung in OLI 83

2. Weinberg-OL Worrstadt 29.6.97
Weinberg-Cup-Wertung: zwischen 3 und 9 km 6,-/9,-DM
Trimm-OL 4 km, Wanderer: 5 km
Kinder-OL 1,-DM
AB3 Abfahrt B42C Richtung Wérrstadt, Ausschilderung Richtung Schwimmbad
Neuborn bzw. Rommersheim folgen 9.00 Uhr
21.6.97
OL beim Gauturnfest in Hochberg 57.97
T/Ez... lang, mittel, kurz 5,-DM
Sportanlage in Héchberg bei Wirzburg, Meldungen am Start 11.00 Uhr
2. Rheingauer Weinberg-OL 6.7.97
Laufstrecke zw. 2 u. 8 km, Wanderstrecke 5 km, Kinder-OL 8,-/9,-DM
Treffpunkt: Weinhof auf der Hub, Georg Scherer, 65396 Walluf 9.00 Uhr
Anfahrt: A 66 Richtung Riildesheim bis Ausfahrt Walluf B42/B260, dann markiert
1.7.97
29. RSV-CL (Niedersadchsischer Landesranglisteniauf) 6.7.97
T/Ez D/H 10...18, 19K, 19L, 35...60, Kinder-CL 7,-110,-DM/kostenlios
IbF-Zentrum auf dem Biickeberg bei Obernkirchen 9.30 Uhr
27.8.97
Bayrische Bestenkdmpfe Kurz-CL mit Prolog 19./20.7.97

H-14, -16, -20, 21E, A, 35-, 45-, 55-; D-14, -18, 19E, A, 35-, 45-, 55- (auf Wunsch
B)

Prolog (19.7.97) 3,-/6,-DM
Waldsassenhalle in Karlstadt - Wiesenfeld 14.00 Uhr
Bestenkdmpfe (20.7.97) 6,-/12,-DM
Gartenlandhalle in Albertshofen 10.00 Unr

Die Plazierung beim Prolog bestimmt die Startreihenfoige bei den Bestenkampfen.
(Startgeld fir beide Tage 8,-/16,-DM!)
Quartier: Turnhalle in Albertshofen

7.7.97
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Mountainbike Orienteering 19.5.97
Bahnen: 5 und 15 km, Ausfiihrung: C bzw. A/D, alle Radtypen zugelassen
frei fur alle Kategorien, Alterskiassenwertung

15.5.97
Leipziger Lipsiade 28.5.97
T/Ez D/H10...18 (zus. offene Bahn 6 km) 3,-DM
Leipzig. Gustav-Esche-Stralle. Parkplatz an der Nahle 15.00 Uhr
16.5.97
27. Internationaler DFO Ostsee-OL (Wertungslauf Skogssport-Cup)  31.5./1.6.97
T/Kz D/H-10...70-, 21A,B, Kinder-OL 10,-/12,-/4,-DM
T/Ez (BRL) D/H-10...70-, -18A,B, -20A,B, 21E, AL, AK, B, Off.3/5km, Kinder-OL
10,-/12,-/4,-DM
WKZ: Schule in Mihi-Rosin (bei Glstrow) 30.5. ab 15 Uhr
Schulrdume/Turnhallen/Sonderzeltplatz 3,-DM pro Nacht
30.4.97
Kamenzer OL 1.6.87
T/Ez alle Kategorien 3,-/5,-DM
WKZ am Ortsausgang Kamenz in Richtung Wittichenau 10.00 Uhr
23.5.97
Deutsche Mannschaftsmeisterschaften 7.6.97
T/M Kategorien It. Wettkampfbestimmungen 45,-DM
Rahmenlaufe, Kinder-OL n.n.
Moritzburg, Gemeinde Steinbach 10.00 Uhr
10.5.97
Bundesranglisten-OL 8.6.97
T/Ez Kategorien It. Wettkampfbestimmungen n.n.
Langebriick bei Dresden 9.00 Uhr
10.5.97
Thiiringer Meisterschaften Kurz-OL und Staffel-OL 14.6.97
T/Kz alle Kategorien; 3 Bahnen (1, 2, 3 km) 4,-/6,-DM
T/St 3 Kategorien {(Kinder bis D/H14, Damen ab D16, Herren ab H16) 15,-DM
Sportplatz Gehrenstock (wie 24-Stunden-OL) 10 Uhr/14 Uhr
n.n.
GrofBiraschner Kurzstrecken-GOL 14.6.97
T/Kz D/H10...70 3,-/5,-DM
Cransdorf bei Grofiraschen 15.00 Uhr
1.6.97
Landesmeisterschaften Brandenburg/Berlin (klassisch) 15.6.97
T/Ez D/H10...70 5,-/7,-DM
Gréden bei Elsterwerda 10.00 Uhr

1.6.97 (Startkarten)
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TK-Sitzung und Bundestagung OL
Von Lutz Spranger

Wetziar war am 28.02. und 01.03.97 Tagungsort fur die erste TK-Sitzung des Jahres
und die Bundestagung OL 1997.

Wichtige Position im TK-OL noch nicht besetzt

Seit inzwischen einem Jahr ist die Position des Umwelt- und Naturschutzbeauftragten
nicht besetzt.

Trotz intensiver Suche und zahireicher Gespréche ist noch immer kein geeignter
Kandidat gefunden bzw. bereit. Mdglicherweise zeichnet sich aber ab Herbst eine
L&sung dieser Frage ab.

Neue Finanzprobleme fiir den Orientierungslauf

Der Haushalt fir 1997 von 50000,- DM (Stand Dezember 1896) wurde weiter ge-
kurzt. Ohne Vorwarnung, ohne Absprache und ohne Kommeniar wurde der Etat-
Entwurf auf 45000,- DM reduziert. Der zur Bundestagung exira angereiste DTB-Vetreter
Jirgen Krug argumentierte zwar sehr sachiich und verstandnisvoll, aber eine Lésung
oder ein Kompromif3 sind iberhaupt nicht in Sicht.

Die Mittel des Bundesinnenministeriums fiir unseren Leistungssportbereich (Welt-
cup, WM, Trainingslager, Qualifikationen ...) wurden ebenfalls von geplanten 70000,-
DM auf 60000,- DM beschnitten.

Torsten Dunay und der Jugendldndervergleichskampf

Weitere Probleme zeichnen sich in der Jugendarbeit ab. Bundesjugendfachwart
Torsten Dunay - u.a. verantwortlich fuir den JLVK - hat durch falsche Aussagen und
Versprechungen mittlerweile Ausrichter und Mitstreiter verprellt. Auf der Bundesta-
gung liel er sich durch Veronika Bode verireten, die nun wesentliche Aufgaben in
der Jugendarbeit wahrnehmen wird. Der JLVK 1997 konnte noch einmal gerettet
werden, wenn auch mit einer Termindnderung. Er findet jetzt am 5./6. September
1997 bei Quediinburg im Harz statt.

Die Bundestagung sprach Torsten Dunay einstimmig das Miltrauen aus.

Nachwuchskader ...
... werden vom Trainerrat gesucht. Michael M&ser ruft alie CLer auf, die Trainer bei
der Suche nach Nachwuchs-Talenten besser zu unterstiitzen.

Die neue/alte Bundesrangliste kommt

Ab der Saison 1998 kommt spannende Bewegung in die deutsche OL-Rangliste. Die
1996 gebildete Kommissicn fir ein neues Ranglistensystem legte jetzt ihre Ergebnis-
se der Untersuchungen vor. Beim Vergleich unterschiedlicher Berechnungsanséatze
fur die eine Bundesrangliste stellte sich heraus, daf} das bisherige System finnischen
Ursprungs das woht leistungsgerechteste ist und somit weitergefihrt wird.

Ab 1998 wird es eine Elite-Kategorie fiir Bundesranglisten-Laufe geben, fir die man
sich quaiifizieren mulk. Bereits dieses Jahr mufl man sich seinen Elite-Startplatz fur
1998 erkampfen. Grundiage fur die Elite-Einstufung wird die Bundesrangliste sein.
Die genaue Regelung wird der Trainerrat auf seiner nachsten Sitzung dem TK vor-
schlagen.
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Fir die nachsten Jahre scoli es dann Absteiger aus den Eliteklassen und Aufsteiger
aus der D21 und H21 geben.

Neue OL-Broschiire fast vergriffen

Von 6600 gedruckten Exemplaren sind nur noch 1500 auf Lager. Die Werbebroschire
fiir den Natursport Orientierungslauf kann zum symbolischen Preis von 0,20 DM bei
der OLi-Redaktion cder dem Beauftragten fiir Offentlichkeitsarbeit Lutz Spranger
bestellt werden.

Mountainbike-Orientierungsfahren (MTB-0)

Trotz groRer Vorbehalte gegen MTB-O aus bekannten Griinden soli den Orientierern
hoch zu Rad der Weg zu den OL-Vereinen und den -gremien offen stehen. Wir soll-
ten vereint und nicht getrennt agieren, genauso wie es die IOF auf internationaler
Ebene festgelegt hat.

Gemischie Staffeln ...

... wird es auch in Zukunft bei deutschen Staffelmeisterschaften nicht geben. Der
entsprechende Antrag an die Bundestagung, zuk(inftig auch Damen in Herrenstaffein
zuzulassen, wurde mit 18:1 Stimmen abgelehnt.

internationale Termine

Es wurde kiargestellt, daft die Initiative zur Durchfiihrung hochrangiger internationa-
ler Wettbewerbe von den Vereinen und L&ndern ausgehen muf3. interessenten an
der Ausrichiung von Internationalen Mehrtage-Laufen, |OF-Elite-Wettk&mpfen, L&au-
fen zur World-Park-Tour, auch zu Weltcup-Laufen und zur Veteranen-"WM” sollten
sich an den Verantwortlichen flir Wettkampfwesen, Rainer Mller, wenden, um Infor-
mationen Uber Bewerbungskriterien und die notwendigen und méglichen Hilfestel-
jungen zu erhalten.

Landesranglisten zusammengefalt nach Alterskiassen 1852-1996

@ Summe DIH10-18 B Summe O/H20-35 2 Sun

2. Riibenberg-OL 1.5.97
T/Ez, 3 km, 5km, Kinder-OL (kostenios) 5,-DM
Parkplatz Amtsgericht in Neustadt 10-12 Uhr
SAXBO "97 (Sachsisch-Béhmische OL-Tage 1997) 2.-4.5.87
3 * T/Ez mit Gesamtwertung 20,-/50,-DM
- bei Teilnahme nur am 1.Tag (BRL) 10,-/12,-DM

Wegen Grenzilberschreitung bitte genaues Geburtsdatum der Teilnehmer melden!
WKZ: Jonsdorf 1.5.: 12-22 Uhr, 2.5.: 8-10 Uhr 12.00 Uhr

1.4.97

10./11.5.1837
1.10.96 bis 20.3.97: 210,- DM
21.3.97 bis 20.4.97: 240,- DM
21.4.97 bis 9.5.97: 270,- M
(inklusive Zeltplatzgebuhr, Parkplatzgebithr und Abendveranstaltung)
Rahmenwettbewerb T/St Uber 12 Stunden 150,-DM
Osteuropaische Teams kdnnen nur bei exakter namentlicher Meldung eine speziel-
le Einladung erhalten! Einzeln gemeidete Starter werden vom Veranstalter zu
Teams zusammengefugt.
WKZ: Oehrenstock bei limenau, Sportpiaiz 8.5.97, 9-11 Uhr; 9.5.97, 15-21 Uhr
Fur diesen Wettkampf gilt die neue Regelordnung des Thiringer 24-Stunden-OL.

11. Thilringer 24-Stunden-OL
T/N/St Ber-Staffel mit speziellen Regeln

Nationaler OL Belgiens 11.5.87
T/Ez alle IOF-Klassen 4 -/6 -DM
Montenau/Amel, 40 km stdiich von Aachen, 30 km sidwestlich von Simmerath
16.4.97
Int. 3-Tage-COL 17.-19.5.97

{http://www.geocities.com/Colosseum/1906/aus97d.htm)

T/Ez mit Gesamtwertung H10 - H70 (incl. H30) / 10 -60 und 40,-/55,-DM
H/D 21A, H/D 21B, H/D 35B, H/D45B,

Neulinge 40,-DM
Direktstart DK/DL (ca. 3 km/ ca. 5,5 km) 12,-DM/Tag
Kinder-String-OL (bis 10 Jahre) kostenlos

Maximum: ca. 900 Teiinehmer
WKZ: BERNRIED bei Deggendorf (am 17.5.97 auch im Wettkampfgel&nde)
am 16.05.1997 offen ab 14 Uhr
1.Start-Ort: Jagerwirth bei Passau (BAB-Abfahrt Passau-Mitte) 17.5.97: 13.00 Uhr
2.+3. Etappe bei Bernried
15.4.97

Gleichzeitig Uberweisung von Startgeld und Gebiihren:

Volksbank Deggendorf, BLZ 74190000, Konto Nr.: 100025941 mit Angabe des
Vereinsnamens
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KURZAUSSCHREIBUNGEN

Bayrische Meisterschaften im Mannschafts-OL 12.4.97
T/M 2er-Mannschaft D/H-14, 15-18, 19-, 35-, 45-, 55- 12,-/24,-DM
Rahmenkategorie 2er-Mannschaft chne Beschrankung 20,-DM
Schwabniederhofen bei Altenstadt, ab Kirche Ausschilderung folgen 12.00 Uhr

1.4.97

Baden-Wiirttembergische Staffel- und Mannschaftsmeisterschaft  12./13.4.97

T/M 2er-Mannschaften D/H-14, D/H15-18, D19, D35 20,- bis 40,-DM
3er-Mannschaften H19 39,- bis 60,-DM
Einzel: Offen kurz, mittel, lang 7,-/10,-DM
Sa.: Parkplatz Oberhohenberg, ausgeschildert ab Wehingen 14 Uhr
So.: Progymnasium Gosheim-Wehingen 10 Uhr
Ubernachtung: Massenquartier 4.-DM
1.4.97

Sachsische Mannschaftsmeisterschaften und Landesranglisten-OL 12./13.4.87
T/M D/H-14, 15-18, 19-, 35-, 45- 15,-/20,-DM
T/Ez D/H10...65, D/H21AL, D/H21AK 6,-/8,-DM
ab Ortseingang Lausa in alle Richtungen ausgeschildert 14.00 Uhr/9.00 Uhr
Quartier: Schuie Dahlen 4,-DM
2.4.97

1. Bayerncuplauf 1997 13.4.97

T/Ez D-14, 15-18, 19E, 35-,45-55-H-14,15/16,17-20, 21E, 35-,45-55- 6,-/12,-DM
Rahmenkategorien: D14B, 15-18B, 19A, 19B, 358, 45B, 55B

H14B, 15/16B, 17-20B, 21A, 21B, 35B, 458, 55B  6,-/12,-DM
Helmi-Muhibauer-Halle, Dr.-Max-Str.20, (Ecke Keltenstrafle), Griinwald 8.00 Uhr

1.4.97
1. Weinberg-OL in Ingelheim 13.4.97
Weinberg-Cup-Wertung: zwischen 3 und 9 km 8,-/9,-DM
Trimm-OL 4 km, Wanderer: 5 km
Kinder-OL 1,-DM
Ausschilderung ab Stadimitte ingelheim 9.00 Uhr

Lauf-/Wanderstrecke: Weinberge zwischen Bismarckturm und Schio® ,Wester-
haus”

Deutsche Bestenkdampfe Langstrecken-OL 20.4.97
T/L D/H16...65, D/H21E 10,-/12,-DM
Rahmenkategorien 5,-..10,-DM
Floh-Seligenthal bei Schmalkalden 9.00 Uhr
Karte 1: 10 000 u. 1 : 15 000, Mittelgebirge n.n.

n.n.

44

Teilnehmerzahlen

Eine Statistik ist sicher immer recht trocken und damit nicht nach jedem Geschmack,
aber aus der Teilnehmerstatistik der Jahre 1992 bis 1996 kann jeder Interessierte fur
sich die notwendigen Fakten herauslesen und mit anderen Ereignissen in diesen
Jahren kombinieren und Schlufoigerungen ziehen.

- Die Teilnehmerzahlen im deutschen OL stagnieren insgesamt,

- zu Panik besteht kein Aniaf,

- nur die Teilnehmerzahlen im Nachwuchsbereich stimmen nachdenklich.

Den folgenden Grafiken liegen die Teilnehmerzahien der Landes- und Bundesranglisten
zugrunde.

Gesamtbetelligung an Landesranglistenidufen und
Bundesranglisteniiufen 19921856
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Teilnebimet

Statistisches
Yon Joachim Gerhardt

Der deuische Oler ist ali zu oft geneigt, die Entwicklung des OL im eignen Lande zu
beurteilen, ohne konkrete Zahlen zu kennen. Dem kann und soll nach und nach be-
gegnet werden. Die Interpretation der beiden nachfolgenden Diagramme sei dem
geneigien Leser zunachst seibst Uberlassen - hier einige begleitende Bemerkungen.

Startverhalten
Von den reichiich 1600 in der Bundesrangliste verzeichneten OlLern starteten knapp
500 lediglich 1mal bei einem BRL-Lauf 1998. Der Rest ging 2...10 mal an den Start
Die Teilnehmerzahien
bei den einzelnen Veran-
staltungen schwankien

Startverhalten

Aber chne Bewerber...?

stark, insbesondere die
Meisterschafts-Wochen- BH33-83
enden weisen hohe Teil- -
nehmerzahlien auf, der % DH2
allein durchgefihrte BRL bl
in L.Gbeck die geringsten. g ®H14.20
Hier spielten sicher auch ®
die Reisekilometer eine - PIN36.65
Rolle. %?
Daher solite neben der e e
e \ N = 302
zeitlichen eine gute raum- w N
liche Verteilung der Lau- - ~-
fe angestrebt werden. e e e s S S (e BD14-20
- ™ ;’7 - o fial [oed o¥ O fn
Anzahl der Starts bel BRL 1868

(siche S. 9)

Telinehmerzahien bel Bundesranglisien-OL. 1886

200 4
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Bundesranglistenlauf des PSV Elbe Dresden

Termin 08.06.1997

Nullzeit 08.30 Uhr

Veranstalter PSV Eibe Dresden
Wettkampfleiter Peter Hering

Bahnleger Henning Weck/Tilo Pompe

Techn. Delegierter Jens Junghan® (Post-SV Dresden)

WKZ Langebriick, Freibad
Karte {OF-Norm, Stand 1997 1:15.000/1:10.00C
Kategerien it. Wettkampfbestimmungen, Kinder-OL

Meldeanschrift Bjérn Heinemann, Gebirgsblick, 01734 Karsdorf

Tel.: 0172-3501211

Mit der Meldung bitte die Startgelder Gberweisen!!

PSV Elbe Dresden e.V., Stichwort: BRL 1997 + Vereinsname
Volksbank Dresden

BLZ: 850 951 54

Konto: 109 963 801

Bankverbindung

Meldetermin 10.05.97 (Poststempel)
Startgelder bisD/H18  10,- DM
ab D/H 20 15,- DM

Nachmeldungen Nur im Rahmen vorbereiteter Karten und gegen doppeite Start-
gebthren bis 07.06.97, 22.00 Uhr.

Am Wettkampftag werden keine Nachmeldungen entgegen-
genommentl!

zum Wettkampf Uber BAB A4 bis Abfahrt Dresden-Nord.

Von hier sowie ab Quartier ausgeschildert.

Ausreichende Versicherung ist Sache jedes einzelnen Teilnehmers.
Ausrichter, Veranstalter, Waldbesitzer und Forstbehérden
Gbernehmen keine Haftung.

Anreise

Versicherung

i

13 Batdin

Faditiry 84 5
it




Ausschreibung

Deutsche Mannschafts-
meisterschaften 1997

Termin

Nulizeit
Veranstalter
Ausrichter
Wettkampfleiter
Bahnleger
Techn. Delegierter
WKZ

Karte
Kategorien
Rahmeniaufe
Meldeanschrift

Bankverbindung

Meldetermin
Startgelder

Nachmeldungen

Nachmeldegebihren

07.06.1997

10.00 Uhr

Deutscher Turnerbund
SSV Planeta Radebeul e.V., Abt. OL

Sven Hockeborn

Manfred Hickethier

Hendryk Wetzel (PSV Elbe Dresden)

Moritzburg - Gemeinde Steinbach -

|OF-Norm, Stand 1997 1:15.000

it. Wettkampfbestimmungen

3km, 5km {(Mannsch.-OL)}, Volks-OL, Kinder-OL (Einzel-OL)

Mit der Meldung bitte die Startgelder berweisen!!

SSV Planeta Radebeul, Stichwort: DMM OL 97+Vereinsname
Kreissparkasse Dresden

BLZ: 850 551 22

Konto: 34 202 186

10.05.97 {Poststempel)

Meisterschaftsklassen 45,- DM

Rahmenlaufe 30,- DM

Nur im Rahmen vorbereiteter Karten bis 06.06.97, 22.00 Uhr.
Am Wettkampftag werden keine Nachmeldungen entgegen-

genommentli
Meisterschaftskiassen 10,- DM
Rahmeniaufe 5,- DM

Anreise zum WettkampfAnreise tber BAB A4 bis Abfahrt Dresden-Wilder Mann.

Quartier

Anreise zum Quartier

Versicherung

Wichtiger Hinwels
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Von hier sowie ab Quartier ausgeschildert.

in Turnhalle/Schule mit eigener Ausriistung, 5,- DM pro Nacht
Radebeul, Gymnasium Luisenstift, Stralle der Jugend 3
Anreise ber BAB A4 bis Abfahrt Dresden-Wilder Mann, von
hier ausgeschildert

Ausreichende Versicherung ist Sache jedes einzeinen
Teilnehmers. Ausrichter, Veranstaiter, Waidbesitzer und
Forstbeh¢rden bernehmen keine Haftung.

Der Fullweg vom Parkplatz zum WKZ betragt ca. 20 Min.

Terminkalender 1997

Geléndeorientierungsfahren (GOF)/Mountain Bike Orieteering (MBO)
Peter Schmidt,

14.1.96
9.2.96 OL
1.3. OL
12.4.
26.4.
17.5.
25.5.
1.6.

7.6.

8.6. DM
21.6.
22.6.
6.7.
31.8.
13.9.
28.9. DM
8.11. OL
6.12. OL
8.2.98 OL

FuRbaliturnier Sachsen Werdau/Werdau
Winter-OL d. Radsportier  ESV Dresden/Langebriick
Frahjahrs-OL d. Radsportler ESV Lok Bitterfeld/JeRnitz
GOF-Bundesranglisteniauf Blau-Weil Leipzig
GOF-Bundesranglisteniauf Motor Halle/Dibener Heide
Vergleichskampf Libbecke TSV Lubbecke/Weserbergiand
GOF-Bundesranglisteniauf Motor Leipzig-West
Orientierungs-Triathlon Sachsen Werdau/Werdauer Walid
GOF-Bundesranglistenlauf ESV Lok Zwickau/Thalheim

DM Staffel-GOF FA GOF Zwickau/Thalheim
Deutschiand-Cup MBO ESV Dresden/Dresden
Staffel-Cup MBO ESV Dresden/Dresden
GOF-Bundesranglistenlauf Sachsen Werdau/Erdmannsdorf
GOF-BRL+LM S.-Anh. GOF ESV Bitterfeld/Diibener Heide
GOF-BRL+LM Sachs. GOF Blau-Weil Leipzig

DM Ez.-GOF/BRL FA GOF/Flaming

Herbst-OL d. Radsportler  ESV Lok Zwickau/Zwickau
Weihnachts-OL d. Radsp. Blau-Weil} Leipzig

Winter-OL d. Radsportler  ESV Dresden

Sitzungen/Lehrgange:

30.8.
21.-23.11.
23.11.

OWOoO~NOOT:WN -

Erw. Fachausschul-Sitzung Radis
Streckenlegerlehrgang
Erw. Fachausschul3-Sitzung Werdau

BDR-FA GOF/Sportschule Werdau

BW 2NN OOEOND O WN -~
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Trainer-informationen
Von Jilirgen Domas
Beauftragter fiir Lehrwesen im TK-GL

Der Lehrausschuft hat sich enischiossen, im nachsten Jahr (1998) eine neue Trainer-
B-Ausbildung durchzufihren. Sie wird nach bisherigen Planungen gemeinsam mit dem
Schwabischen Turnverband durchgefihrt.

Voraussetzung ist eine Teilnehmerzah! von 15 Bewerbern.

Die Ausbildung wird entsprechend dem DTB-Ausbildungsplan durchgefihrt und um-
faflt 60 Unterrichtseinheiten, d.h. 4 Wochenenden. An Lehrgangsgebiihren entste-
hen pro Teilnehmer ca. 600,00 DM bis 800,00 DM.

Voraussetzung zur Teilnahme ist eine gultige Trainer-Lizenz, Stufe C, im Fachgebiet
Orientierungstauf. Die Details sind im Ausbildungsplan des DTB festgeschrieben.
Zusatzlich hat das Technische Komitee am 29./30. Juni 1991 festgelegt, dall Bewer-
ber vor Beginn der Maflnahme Téatigkeitsnachweise vorzulegen haben.

Es wurden folgende Téatigkeitsnachweise seinerzeit festgelegt:

Bescheinigung durch:

1. Langfristige Betreuung einer Vereinsgruppe Landesfachwart
2. Trainertdtigkeit auf Landesebene Landesfachwart
3. Betreuung eines oder mehrerer A-, B-, C- jeweils zustandiger Trainer
oder D/C-Kader-Mitglieder
4. Mitarbeit bei einem Kaderlehrgang A, B, C
oder D/C (Hospitation) Lehrgangsleiter
5. Mitarbeit bei der Betreuung einer Lander-
kampfmannschaft Delegationsleiter
6. Referententétigkeit bei Trainerausbiidung
{B- bzw. C-Trainer) Lehrgangsleiter
7. Referententatigkeit zu leistungssportlichen
Aspekten des OL Lehrgangsleiter
8. Mitarbeit in der Wettkampfleitung einer
Bundesveranstaltung als
- Bahnleger
- Wettkampfsekretar
- Wettkampfleiter
- Technischer Delegierter Beauftragter fiir
bzw. Kampfrichter-Lizenz A Wettkampfwesen
9. Erstellen von OL-Karten (IOF-Norm) Lehrgangsleiter der

angestrebten Ausbildung

Von diesen Tatigkeitsnachweisen mussen flr die Trainer-B-Ausbildung mindestens
drei dieser Nachweise - darunter einer von den ersten drei genannten - vorgelegt
werden.

Um die Planung zu konkretisieren, bitten wir alle Interessentinnen und Interessenten,
sich moglichst bis Ende April 1997 beim Beauftragten flr Lehrwesen, Jirgen Domas,
Reisstralle 16, 65199 Wiesbaden, schriftlich zu melden. Die Landesfachwarte wer-
den gebeten, sich um ausreichend Bewerber zu bemihen.

Telefonische Auskinfte erteilt Jurgen Domas

8

5 jours de France

5 Tage OL in Frankreich
9.-13. Juli 1997

Dijon, ehemalige Hauptstadt des Herzogtums Burgund, Stadt der Kiinste im Grinen,
heif’t Sie willkommen zu sportlichen Ferien!

Veranstaltungskalender:
7. Juli: Eréffnung des Zentralorts, Training in der Nahe
8. Juli: 10 Uhr: CL far Behinderte

17 Uhr: Erdffnungsfeier im Palias des Sporis
9.-13. Juli: Etappeniéufe

Karten und Wettkampfordnung:

MafRstab 1: 15 000 und 1 : 10 C00, Aquidistanz 5 m
Aufnahme 1997, Wettkampfordnung der IOF
Bahnen fir Familien und Anfénger

Meldung:

Auf offiziellem Formular mit Bezahlung der Meldegebiihren
Meldeschiuk: 31. Mai 1997

20% Preisnachiall bei Meldung vor dem 31. Marz

Unterkunft:
Camping und andere Unterkunftsmd&glichkeiten werden von den Veranstaltern gebo-

ten.

Auskunft und Anmeldeformulare:
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Neue Kategorie beim 24-h-OL

Beim diesjaehrigen Thueringer 24-Stunden-OL wird es eine neue Kategorie geben!
Bei einer Beratung in Vorbereitung des Laufes hat das Org.-Team beschlossen, kurz-
fristig die Kategorie ,12 Stunden, offen” dieses Jahr versuchsweise anzubieten.
Prinzipiell gilt die Regelordnung des Thuringer 24-Stunden-OL mit folgenden Abwei-
chungen:

1. Anzahl, Alter, Geschlecht und Startreihenfolge der Teammitglieder sind freigestellt.
2. ZielschluB ist Samstag 21.00 Uhr.

3. Es muB zuerst die Startbahn gelaufen werden. Danach stehen die Tagbahnen und
anschlieRend die Dammerungsbahnen zur Verfugung.

Das Startgeld betrégt fiir die Kategorie ,12 Stunden, offen 150,- DM. Meldungen
sind bis zum 9. Mai 1997 mobgiich.

‘ Dig
| es 24 Stunden! ety

A:7Ja, ja, dieses Jahr geht’s wieder rund in Thiiringen.” Ste QL
B: "Geht das auch wieder kostenlos?” "staff
A: "Ja, das ist aber nicht einfach, denn Bu mult Dein Team dberzeugen, o
flr rund 30 Minuten ein {clles, unterhaltendes Programm zur Erdffnung
darzubisten.”

B: "Und dann?"

A: "Dann bekommst Du das einfache Starigeld wisder, aber nichi scfort alles
in Elerkuchen umsetzen, o.k." o

Einsendungen zum Kulturwetibewerb bis zum 15.04.97 an die Meldeadresse,

Fit fir die Pressearbeit?

Um unseren OL besser und trotzdem serits in der Offentlichkeit zu "verkaufen”, pla-
nen einige Offentlichkeitsarbeiter, Lehrmaterial und Anleitungen zu einer effektiven
und erfolgreichen Presse- und Offentlichkeitsarbeit zu erarbeiten.

Bisher gehdéren 6 OLer zur Arbeitsgruppe.

Hast Du Interesse mitzuarbeiten, kennst Du potentielle Mitarbeiter, die nicht unbe-
dingt im OL verwurzelt sein missen oder hast Du ldeen oder Materialien? Dann
melde Dich doch bitte bei:

Lutz Spranger,
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Viele Trainer-Lizenzen sind bereits abgelaufen bzw. laufen zum 31. Dezember 1997
ab.

Wie in den vergangenen Jahren gab es bzw. gibt es in 1997 zwei Mdglichkeiten,
diese Lizenzen zu verlangern:

1. Teilnahme an der Tagung der Technischen Delegierten und Wettkampfleiter
am 24. - 26. Januar 1997 in Berlin

2. Teilnahme an der Fortbildung der Trainer-A und -B am 28. - 30. November 1997
in der BGS-Sportschule in Bad Endorf (Bayern).

Auskunft:

Jurgen Domas, Reisstralle 16, 65199 Wiesbaden, Tel. 0611-9467015

Schwerpunkte des Lehrganges 1 waren - wie immer - die organisatorischen Nachle-
sen bzw. Vorbereitungen der letztjahrigen bzw. diesjéhrigen Bundeswettkampfe. Si-
cher auch eine wichtige Themenstellung fiir Trainer, insbesondere wenn es um neue
Aspekte von Wettkampfformen, der Ausiegung der Wettkampfbestimmungen oder
gar der Bahnlegung geht.

Schwerpunkt des Lehrganges 2 soll das Thema ,Informationsverarbeitung unter Stre3-
bedingungen im Sport* sein. Wir wollen dazu auch Referenten aus anderen Sport-
bereichen einladen, z. B. vom Deutschen Skiverband, Deutschen Triathion-Verband
und von der Sportschule der Bundeswehr.

Interessenten werden gebeten, sich umgehend bei Jiirgen Domas schriftiich fiir die-
sen Lehrgang anzumelden.

Trainer, die weder am ersten Lehrgang noch am zweiten Lehrgang teilnehmen konn-
ten bzw. kbnnen, werden gebeten, sich mit Rainer Miller wegen des TD-Lehrgangs
im Jahr 1998 rechtzeitig in Verbindung zu setzen.

Termine 1998

9.5.98 Deutschland-Cup  Weimar

10.5.88 BRL Jena

30.5.98  3-Tage-OL Leipzig

n.n. DM-Kurz Wehrsdorf

n.n. BRL Wehrsdorf
6.6.98 IOF-OL/BRL Harz

7.7.98 BRL (Massenstart) Albertshofen
6.9.98 DM Staffel Neubrandenburg
7.9.98 BRL Neubrandenburg
n.n. DM Klassik Quedlinburg




Tagung der Technischen Delegierten und Wettkampfleiter
Ven Stephan Schiliebener

Am letzten Januar-Wochenende trafen sich in Berlin-Griinau die Wettkampfleiter und
Technischen Delegierten der kommenden Bundesveranstaitungen zu ihrer jéhrlichen
Tagung.

Unter Leitung von Rainer Muller war ein Schwerpunkt natiriich die Auswertung der
vergangenen Saison. Insgesamt dirfen wir mit dem S6er Jahrgang zufrieden sein,
und den Miihen der Ausrichter gilt Dank und Anerkennung. Die ganz groften Pannen
sind ausgeblieben. Der Teufel steckte eher, wie so oft beim OL, im Detail. So gab es
zweimal Probleme mit der Zeitnahme, ausgeldst durch Unachtsamkeiten am Start.
Erfreulich ist andererseits, dafl immer mehr Wettkampfleiter und Technische Dele-
gierte nach ihrer Veranstaltung ausfiihrliche, schriftliche Erfahrungsberichte ablie-
fern. ich meine, dieses Berichtswesen mul} weiter ausgebaut werden. Es kann zu-
kinftigen Ausrichtern nur warmstens empfohlen werden, die Erfahrungsberichte ent-
sprechender Veranstaitungen aufmerksam zu studieren.

Ein auch in den OL! oft diskutiertes Thema sind die Anforderungen bei Schilerstrecken
{D/H -10, -12 und -14) im Vergleich zu Altersklassenbahnen. Die Tagung war sich
einig, dal Schiier- und Altersklassen immer auf verschiedenen Bahnen laufen sol-
fen. Das gilt besonders fir die Strecken der &ltesten Lauferinnen. Mdgen die konditio-
neilen Méglichkeiten noch vergleichbar sein, so liegen doch Welten zwischen dem o-
technischen Kénnen der Kinder und dem der erfahrenen Aiterslauferinnen.

Die Bahnen der Klassen D/H-10 und -12 scliten technisch sehr einfach bleiben und
den Kindern sichere Leif- und Auffanglinien bieten. in D/H -14 werden die Schwierig-
keiten etwas gesteigert, bleiben aber noch deutlich unter denen etwa gleich langer
Altersbahnen.

Allgemein positiv beurteilt wurde die *Staffel mit sich selbst”, auf Bundesebene zum
ersten Mal organisiert vom USC Leipzig. Falls sich Ausrichter finden, soliten pro Jahr
ein bis zwei BRL dieser Art durchgefiihrt werden. Karsten Hahn referierte zu den
speziellen Herausforderungen in Organisation und Bahnlegung (vergi. OLI 83, S.31-
33). Das Echo unter den Teilnehmern war jedenfalls eindeutig zustimmend, und ge-
rade die Elitelaufer/innen werden hinsichtlich Tempoharte und Crientieren unter Druck
gut gefordert.

Reichen die Anforderungen der Elite-Bahnen im internationalen Vergleich?

Ich selbst hatte eine kieine statistische Auswertung der Damen-Elite-Bahnen 96 vor-
bereitet (s. Tabellen). Zugrunde gelegt wurden die Bahndaten der Ausrichter. Die
meisten Strecken habe ich mit OCAD nachgemessen und dabei erfreulicherweise
nur geringe Abweichungen bis 150 m festgestellt. Die Steigung hétte ich manchmal
etwas abweichend beurteilt, doch dariiber kann man diskutieren. in die sog. Leistungs-
kilometer {Lkm) habe ich die Hohenmeter mit dem Faktor 7 eingebracht. Der oft be-
nuizte Faktor 10 wird aligemein als zu hoch eingeschétzt.

Einladung zum Lehrgang

,Kartenzeichnen mit OCAD*

Termin: Freitag, 11. April, 17 Uhr bis Sonntag, 13. April 1997, 13 Uhr
Ort: Naturfreundehaus in Sundern-Altenheliefeld (bei Grevenstein)
Leitung: Stefan Coppik, Bettina Holthoff

Themen:

- kurze Einfihrung DOS und Windows (bei Bedarf)

- kurze theoretische Einfuhrung in Kartenaufnahme (bei Bedarf)

- Einfihrung in das Kartenzeichenprogramm OCAD 5 und OCAD 6

- Zeichnen unter Verwendung eines Scanners

- Zeichnen unter Verwendung eines Digitalisiertabletts (bei Bedarf)

- Verwendung der Kartenausdrucke {Kontrolle & Training)
- Weitergabe der Daten an eine Druckerei

Zielgruppe: Kartenaufnehmer ohne OCAD-Erfahrung und GCAD-4-Zeichner

Computer: werden von mir crganisiert, so daf} jeder unabhéngig vom Besitz
eines Computers teilnehmen kann

Bitte mitbringen: Material zur Kartenaufnahme im Gelé&nde, Laufsachen
Lehrgangsgebihr: 60 DM inkiusive Vollpension

Teilnehmerzahl: maximal 15 Personen (nach Anmeldereihenfoige!)

Programm und Wegbeschreibung werden kurz vor dem Lehrgang versandt.




Ergebnisse

Deutsche Bestenkdmpfe Ski-OL - 15./16.2.19897 in Oberhof

Normal-Distanz

TSG Creidlitz

1. TroBe, Christiane SV TU Ilmenau

HSG Merseburg

3. Kundisch, Siegl. HSG Padagogik Erfurt
. Friedrich, KerstinHSG Mersburg

Post-SV Dresden

. Trompler, Claud. OL-Team Wehrsdorf

SV TU Ilmenan

SK DD-Niedersedlitz
LK1 Innsbruck

SV TU Ilmenau

HSG Padagogik Erfurt

. Fritzsche, Mart. USG Chemnitz
. Kundisch, Karla HSG Padagogik Erfurt
1. Osterhorn, Ulrike OSC Kassel

. Behrendt, Rosm. Zella-Mehlis

Post-SV Dresden
USV TU Dresden
USV TU Dresden
Post-SV Chemnitz
SV TU Iimenau

Heinicke, Volker HSG Piadagogik Erfurt
Kundisch, Wiel. HSG Pidagogik Erfurt
Heffmann,Martin HSG Pidagogik Erfurt

D-14 1. B6hme, Jana
D-16
2. May, Tina
2
D-18 1
D-20 1. Mattick, Anja
2
3. TréRe, Andrea
D21 1. Renger, Katrin
2. Bornhak, Antje
3. TroBe, Renate
D35~ 1. Ritter, Anke
2
3
D40- 1
D4s- 1
2. Weber, Monika
D50- 1. Grosse, Ingrid
2. Thamelt, Uta
3. Berndt, Kite
H-14 1. TroBe, Thomas
3.
H-16 1.
2. Jockschies, Fr.
H-18 1. Kohlschmidt, B.
2. Topfer, Christian
3. Riese, Bernhard
H-20 1. Fremder, Lars
2. Schone, Andre
3. Monse, Ingo
H21 1. Bruns, Eike
2. Sonnenberg, S.
3. TroBe, Lutz
H35- 1. Langenberg, Eb.
2. Bohme, Andre
3. Richling, Peter
H40- 1. Schote, Gerd
2. Kundisch, Dieth.
3. Hagner, Rudiger
H45- 1. Heyvser, Gerd
2. Wieland, Reinh.
3. Zobirei, Ralf
H350- 1. Horn, Gerhard
2
3. WeiB, Herbert
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SV TU Ilmenau
Chemnitzer Poizei-SV
OLV Weimar

SV Handwerk Erfurt
OL-Team Wehrsdorf
OL-Team Wehrsdorf
USC Leipzig

MTK Bad Harzburg
Osnabriicker TB

SV TU llmenau

SV Schmalkalden
SSV Planeta Radebeul
USG Chemnitz
OL-Team Wehrsdorf
HSG Piadagogik Erfurt
HSG Merseburg

OSC Kassel

Ski Club Laufa.P.
SWYV Goldlauter

SZ TV Murrhardt

. Heinemann, Rolf Pol.-SV Elbe Dresden

SWV Goldlauter

Kurz-Distanz

D-14
D-16

D-18
D-20

D21

H40-

H4s-

H50-

1. Kretzschmar, A.
1. Kundisch, Siegl.
2. Langenberg, Hei.
3. TroBe, Christiane
1. Friedrich, Kerstin
1. Mattick, Anja

. TroBe, Andrea

. Trompler, Claudia
Renger, Katrin
Bornhak, Antje

. von Gaza, Anke
Ritter, Anke

. Osterhorn, Ulrike
. Fritzsche, Mart.

~
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1. Behrendt, Rosm.
2. Schrei, Renate
1. Thamelt, Uta
2. Grosse, Ingrid
3. Enlitz, Ise

1. Kundisch, Wiel.
2. TroBe, Thomas

2. Heinicke, Volker
1. Hoffmann, Martin
2. Jockschies, Fr.

1. Kohischmidt, B.
2. Topfer, Christian
3. Riese, Bernhard
1. Kérger, Wieland
2. Schéne, Andre

. Schone, Martin
Bruns, Eike

. TroBe, Lutz

. Sonnenberg, S.

. Langenberg, Eb.

. Richling, Peter
.von Gaza, Horst

. Schote, Gerd

. Kundisch, Dieth.

. May, Joachim

. Heyser, Gerd

. Wieland, Reinh.

. Zobirei, Ralf

. Hom, Gerhard

2. Pihimann, Herb.
3. WeiB}, Herbert
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OLV Weimar

HSG Padagogik Erfurt
SV Schmatkalden

SV TU Ilmenau

HSG Mersburg
Post-SV Dresden

SV TU Ilmenau
OL-Team Wehrsdorf
SK DD-Niedersedlitz
LKI Innsbruck

OLV Uslar

HSG Pidagogik Erfurt
OSC Kassel

USG Chemnitz

Zella-Mehlis

SV Wage. Ammendorf
USV TU Dresden
USV TU Dresden
OLV Weimar

HSG Piadagogik Erfurt
SV TU Ilmenau

HSG Padagogik Erfurt
HSG Padagogik Erfurt
SV TU Ilmenau
Chemnitzer Poizei-SV
OLV Weimar

SV Handwerk Erfurt
USC Leipzig
OL-Team Wehrsdorf
OL-Team Wehrsdorf
MTK Bad Harzburg
SV TU Iimenau
Osnabriicker TB

SV Schmalkalden
USG Chemnitz

OLV Uslar

OL-Team Wehrsdorf
HSG Pidagogik Erfart
HSG Merseburg

OSC Kassel

SC Laufa.P.

SWV Goldlauter

SZ TV Murrhardt

Ski Club Lauf a.P.
SWYV Goldlauter

Unsere neuen Wettkampfbestimmungen nennen als Vorgabe fir die kiassische Di-
stanz Zeiten von 60 Minuten fir BRL und 65 Min. fur DEM, allerdings nicht Sieger-
zeiten sondern Schnitt der besten Vier. Diese Vorgaben haben unsere Ausrichter gut

bis sehr gut getroffen, z.B. DEM

= mit 64.32 oder BRL Weidenthal

% i £g-

< mit 59:56.
£ T AT OTOITANNT Sdowo Das internationale Regelwerk

- . .

g W@OOWOLO®L W S©  gor |OF kennt allerdings keine
= PTLIVRSOIY 2ISD Durchschnittswerte sondern
s 3 CRNISRCORNEKN SRGG nuLan.zupez!endg Siggerzegte_n,
& COTOONOTO T O®Y— und d!e. liegen fur die Kiassik-
z aXIILL00dy DT WM bei 70 (friher 65)und fiir
BN “OLANVVLOLOOO© ©O©~ANAN Welt-Cup-Laufe bei 80-70 Mi-

T B T T ® nuten.
© O j0) D () = = § i i

5 N2 9292 oS 5 = S g Z'qm Vergleich habe_lc_h daher

CHECECSESEE £E¢g= die Daten der WM 95 im deut-

o Ec EC £ E c SGc 86 N i n
- i‘; s S UC- S UC- S Ué S -g X% g » schen Gelande mit aufgefihrt.
s x>D0303P390x sgx g Die WM-Bahn kam auf 12,8
® oEXE 2 = 2 E 2 =< % A Leistungskilometer und hatte
— S A . . . .

N (LCLIXTXYXTXYT XL YU =W bei einer Siegerzeit von 65:50
H - .
- D2 sogar noch etwas langer sein

) O < ONWMmMOoO  ©  ©o N
DBEHOSRALYULSTTohT awX@X kénnen.
X 00T v -~ — — 0w .
A Bei uns werden dagegen, ab-
o
T R NAN~O - 1o~ © oo o g§sehen von Qen Lar_lg—Besten_—
MWE oot odN— << k&mpfen mit ihrer leichten Cri-
& entierung, héchstens 10,8 Lkm
© 0 O w DWW Lw Xp] DLW OO I ¢ 5 i
L RN&3 CRBLRELY LG gefordgr‘t_, unu'das ist Zu wenig.
P= FTAO-NNNT =@ == Nun will ich nicht gleich maxi-
= 8 Leowo©VSSR ©gYwY male Streckeniangen fiir alle
EE P G r S BB GBS o< < BRL"ver!.ange‘n,sond‘ern pladie
.. re fir ein differenziertes An-
TEE c s 8 forderungsprofif im Elitebereich:
€5 55P D59 e Zh ! :
. Lo BN ST = =2 * Fir die beiden Eliteklassen
G 588335238886 = = i -
= ) g S 002G g c 00 sind nicht mehr Durchschnitts-
- . .
2 g mn< g g 2 O C—g‘ > é o O werte sondern Siegerzeiten an-
2]
2 6' E E g 2 § % > % ?) é é zusetzen, und zwar unfer der
e o N Annahme, dal die Besten am
o 3 < o S % < Start sind.
= ¢ . I i
= &> S a2 %2 o * Bei unserem “Flaggschiff” un-
2 5 s < 5c & ter den Veranstaltungen, den
c = < = =i DEM Kilassik, liegen diese
© X I I P I dId 4 JZ Es 5 . . - .
9 g % % % % % % ga: % '5! 55 = Siegerzeiten fir die Damen bei
- : N 70-75 und fiir die Herren bei 95-
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= < g S5<< 90 om0 : - .
= S Y T2 S« o S kann also bis zu 13 Lkm lang
© —— OO Ww . . NN © o ;
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* Fur die Gbrigen Klassik-BRL werden
60-65 bzw. 85-90 Min. angeseizt.

* Die Zahl der Kiassik-BRL (chne DEM)
wird von sieben in 1996 auf drei bis
vier reduziert. Zwei davon werden ge-
koppeilt an die Deutschiand-Cup-Staf-
fel und die DM-Staffel. Das An-
forderungsprofil entspricht dann etwa
dem Vorlauf-Endlauf bei WM und Welt-
Cup.

* Daflir werden neben der DM Kurz
noch ein bis zwei BRL-Kurz ausgetra-
gen. Wir hatten in den letzten Jahren
auler der DM keine nationalen Veran-
staltungen in dieser Wettkampfform,
die seit 1991 voliwertige WM-Disziplin
ist. Sinnvelle Kombinationen sind: DM
Mannschaft am Samstag und Kurz-
BRL am Sonntag oder Massenstart-
BRL am Samstag und Kurz-BRL am
Sonntag.

* Die Lang-Bestenkampfe im Frihjahr
werden als Konditionstest beibehalten
mit Siegerzeiten von 105 bzw. 135 Mi-
nuten.

Der nationale Terminrahmen wird mit
diesem Modell nicht ausgedehnt, da-
fur mit der Forderung des Kurz-OL viel-
faltiger.

Diirfen Frauen in den Meisterschaf-
ten der Herren mitlaufen?

Diese Frage, aktuell geworden bei der
Staffel-DM 86, wurde recht kontrovers
diskutiert.

Das internationale Regelwerk, auf das
sich auch unsere Wettkampf-
bestimmungen berufen, gestattet seit
1985 ausdricklich den Start von Frau-
en in entsprechenden Altersklassen
der Manner. Die Mannschaft Kroatiens
hat bei der WM 85 eine Frau in der
Mannerstaffel mitlaufen lassen.
Dagegen wurde das Argument der
Vereinsarbeit gebracht, und dall es vor
allem in den Nachwuchsklassen zu
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Auch nach Jahren der Erfahrung im aktiven Sport fehit Luise doch ab und zu ein
biRchen der letzte Schuf “Weisheit”. Dann kann sie sich argern, daf ihre Nerven mal
wieder mit ihr durchgegangen sind und sie nicht mit kihiem Kopf einen Orientierungs-
fehler ausgebtigelt hat. Sc wie beim Veteran World Cup 1895 in St. Petersburg. Da
hatte sie nach zwei Qualifikationstagen zwar eine deutliche Fiihrung, aber im Finale
zu viel “Nerven” gezeigt. In Spanien 1996 kam sie zwar direkt aus dem kihlen Nor-
den zum ersten Quaii-Lauf angereist, aber hier behieit sie in der Hitze des Sidens
eine kithlen Kopf und holte sich im Finale die Silbermedailie.

Sowohi ihr Sohn Bernhard als auch ihre Tochter Heidrun betreiben natiirlich OL. Heid-
run hat zwslf Deutsche Einzeltitel errungen und neunmal an Weltmeisterschaiten
teilgenommen. Zur Zeit bereitet sie sich auf die Quaiifikation zur WM 1897 in Grimstad/
Norwegen vor. DaR ihre Mitbewerberinnen viele Jahre jlnger sind, versteht sich von
selbst. Das muf sie von ihrer Mutter haben.

Liebe Luise, wir wiinschen Dir weiterhin viel sportiichen Erfolg, ruhig Blut in den Si-
tuationen, wo ein O-Fehler an den Nerven zerrt und die Ausdauer, Deine gesteckien
Ziele zu erreichen.

Vereinswechsel

bisher TSV Alimersbach
bisher HSG Turbine Zittau
bisher Chemnitzer PSV
bisher TV Weifikirchen
bisher Chemnitzer PSV
bisher TSV Fischerhude
bisher TSV Fischerhude
bisher TSV Fischerhude
bisher TSV Fischerhude
bisher SV KOWEG Gdriitz

jetzt Bielefelder TG
jetzt USC Leipzig

jetzt TuS Rippurr

jetzt TuS Rippurr

jetzt TuS Rippurr

jetzt Osnabriicker TB
jetzt Osnabricker TB
jetzt Osnabriucker TB
jetzt Osnabriicker TB
jetzt PSV Elbe Dresden

Axel Fischer

Silva Rénsch

Andrea Rosemeier
Frank L&sel

Bernd D&hier

Sergej Sonnenburg sen.
Sergej Scnnenburg jun.
Olga Sonnenburg
Andrej Sennenburg
Sven Neumann

Vermischtes



Luise Finke 80 Jahre

Von Rochus Tschirner

Leistungssport mit 8 Jahren? Da werden die
meisten Leser mit dem Kopf schittein und
sagen: “Nicht mdglich”. Und doch gibt es das
Luise Finke vom RSV Hannover vollendete am
13. Februar ihren runden Geburtstag und ha
fiir die neue Wettkampfsaison neben den L&u
fen zur Landes- und Bundesrangliste bereits
die Teilnahme am Veteran World Cup im |
Herbst in den USA fest eingeplant.

Die deutschen Crientierungsl&ufer/innen gra
tulieren Luise recht herziich und wiinschen ih
fur die Zukunft alles Gute, vor allem “heile Kno
chen”.

Luise hat den deutschen OL seit den Sechzi
gern bis heute aktiv begleitet. Wer sie kennt,
der weils auch, daf} sie ihn weiterhin ausiiben wird, wie sie selbst sagt: “solange die
Knochen mitmachen”. Da in Skandinavien auch 90jahrige beim OL dabei sind, gibt
es nattrlich auch fur Luise noch weitere Ziele. Aber wenn in ihrer neuen Wettkampf-
kiasse D80 zu Wenige starten, dann [8uft sie mit Sicherheit lieber D75, D70 oder
noch tiefer. Denn Konkurrenz und Ansporn braucht sie unbedingt.

Wieviele Titel sie errungen hat, teilweise gegen eine 15 Jahre jingere Konkurrenz,
kann man schon fast nicht mehr z&hien. Mittlerweile hat sie neben Gold (1994) und
Silber (1996) bei Alterskiassen-Weltmeisterschaften auch Gesamtsiege bei interna-
tionaien Mehrtagelaufen zu verbuchen. 1987 gelang ihr der erste Erfolg bei einem
Fiinf-Tage-OL in Osterreich. Nachdem sie 1993 in Schweden gegen die skandinavi-
sche Konkurrenz bei den “Fem Dagars” den Gesamtsieg gehoit hat, steht sie bei
ihren Konkurrentinnen ganz oben auf der Liste. Denn wer gewinnen will, muf? Luise
Finke schiagen.

DaR sie zum Teil auch noch jingere Frauen auf die Platze verweist, erklart sie sich
mit dem SpaR, den ihr der OL bereitet. Aber nur mit Spaft kann man nicht gewinnen,
das weild jeder, der Sport betreibt. So gehort natlrlich regeimafiges Training dazu.
Neben dem Lauftraining fahrt sie auch einmal jahrlich in die Alpen zum Skilaufen: Es
gibt fast keinen Hang, den sie sich nicht runter traut! Bis vor einiger Zeit hat sie auch
noch Tanzkurse an der Uni Hannover geleitet.

Obwohi sie erst mit 50 Jahren zum OL gekemmen ist, hat Luise sich auch schon in
iingeren Jahren sportlich betétigt. In ihrer Jugend war sie der Leichtathietik verbun-
den. Sie war 1938 Studentenweitmeisterin im Hoch- und Weitsprung. Der zweite
Weltkrieg hat sie um eine sichere Olympia-Teilnahme gebracht.

Seit 30 Jahren ist Luise nicht nur OLerin mit Herz und Seele, nein sie ist auch als
Funktionarin aktiv. Seit Jahren fihrt sie die niedersachsische Wettkampfstatistik. im
RSV Hannover ist sie einer der “Motoren” flir den OL. Sie Ubernimmt im gemeinsa-
men Wintertraining der hannoverschen OL-Vereine auch noch die Ausrichtung des
einen oder anderen Trainingslaufes.

36

Verzerrungen kommen kdnnte. Entscheiden wird nun wohi die Bundestagung.
Einen Blick in die technische Zukunft des OL gab es bei einem kieinen Feldtest des
elekironischen Postensystems SPORTident (vergl. OLI 83, S.11 u. 35).

Die Tuftler aus Tharingen um Diethard Kundisch und Siegfried Ritter sind auf einem
vielversprechenden Weg. thre Vorteile: Das zentrale Element des Laufer-Chips ist
ein billiger Massenartikel (wird benutzt u.a. in Auto-Wegfahrsperren), der ohne eige-
ne Energieversorgung auskommt und daher im Gegensatz zum norwegischen Regniy-
Chip eine theoretisch unbegrenzite Lebensdauer hat.

Die Handhabung ist einfach und sicher. Im Gegensatz zu Regnly bekommt der L&ufer
am Posten durch zwei Leuchtdioden eine optische Riickmeldung furs erfolgreiche
Stempeln. Fur meinen Geschmack sollten diese Dioden noch etwas versetzt wer-
den, um nicht von der Hand verdeckt zu werden. Es bleibt zu hoffen, dal es die
Tharinger noch schaffen, den Marktvorsprung von Regnly einzuholen.

Ebenfalls in die Zukunft gerichtet war der Beitrag von Erik Schiiiz zum Global
Positioning System GPS (vergl. OLI 83, S.5). Erik, der beruflich sehr viel mit diesen
Geréten zu tun hat, fihrte aus, dal immer bessere Empfanger auf den Markt kom-
men, so dafl die Standortbestimmung auch im Wald ausreichend genau wird. Er hat
jetzt erste Feldversuche in Thlringen gestartet.

Neues von der internationalen Biihne
Zusammengesteilt von Lutz Spranger

Frauke Schmitt-Gran ist auch 1997 zur Park World Tour
eingeladen und hat die Chance, sich vom insgesamt mit
einer halben Million schwedischer Kronen dotierten Siegpramienkuchen ein Stiick
abzuschneiden. Im nachsten Jahr werden die Preisgelder mit Hilfe eines groen schwe-
dischen Mobilfunkherstellers sogar noch einmal angehoben.

Die Park World Tour ist die derzeit medientrachtigste OL-Veranstaltung und gastiert
1997 in acht Stadten Europas.

Das alte, bekannte und sicher schon etwas verstaubte Logo der ICF hat ausgedient.
Seit Januar 1997 wird dieses neue Logo, in Schweden entworfen, eingefihrt.

Weil sich Schweden und Norwegen nicht einig sind, wie ja fast immer, was den histo-
rischen Beginn des Orientierungslaufsportes betrifft, werden die Feierlichkeiten zu
100 Jahre OL bei der WM 1937 in Norwegen gestartet und gehen beim Weltcupfinale
1998 in Finnland zu Ende.

In Zukunft wird jedes Jahr ein Ski-OL Weltcup stattfinden. Und eine Woche vor Be-
ginn der Olympiade 1998 in Nagano findet ein Demo.Ski-OL mit ailen Gréflen der
Szene statt.

Ab 1999 sollen Trail-OL Weltmeisterschaften staitfinden.

Die Kommission Mountainbike-OL in der |[OF wird jetzt vom ehemaligen, franz&si-
schen Radprofi Jean-Paul Hosotte geleitet. Unter seiner Fiihrung sollen 2001 die
erste Mountainbike-OL-Weltmeisterschafien statifinden.

Die Darstellungsvorschriften fur OL-Karten sollen im Jahr 2000 von der [OF aktuailisiert
werden.

Die neu zu vergebenden OL-Weltmeisterschaften sollen méglichst aufterhalb Euro-
pas stattfinden, um den Weltsport OL nicht zu sehr auf Europa zu konzentrieren.
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OCAD 6 erschiengn
Von Stephan Schliebener

Seit Anfang des Jahres ist die neue Version des Kartenzeichen-Programms CCAD
erhaltlich, die inzwischen bei Nummer 6 angelangt ist.

Das vom Schweizer Hans Steinegger entwickelte Computer-Pregramm hat sich in
den letzten Jahren eine fihrende Rolle im OL erobern kénnen, und zwar wehtweit.
Bevoer ich die Neuerungen im einzelnen schiidere, méchte ich darauf hinweisen, dal
OCAD 6 als Betriebssystem Windows 95 ocder Windows NT voraussetzt und auler-
dem keine Digitalisiertabletts mehr unterstutzt, d.h. es wird nur noch mit eingescannten
Bildern im Hintergrund gezeichnet. Das war aber schon unter OCAD 5 die giinstigste
Arbeitsweise, und ich habe damals mein Tablett schnell eingemottet. Wer also auf
Windows 3.x und/oder sein Tablett nicht verzichten méchte, mul® bei GCAD 5 blei-
ben.

Als Mindestausstattung des Rechners sind ein 486er Prozessor und 8 MB Arbeits-
speicher anzusehen. Bei den drastisch gefallenen Preisen fur fast alle Hardware-
komponenten kann man bei einer Neuanschaffung zu einem Pentium mit 100 oder
133 Mhz greifen. Mit 16 oder 32 MB Speicher lassen sich auch grélRere Bilddateien
bequem in den Hintergrund fegen.

OCAD wird auch in der 6. Version auf einer einzigen Diskette ausgeliefert und hat
dennoch einen erstaunlichen Funktionsumfang. Daran kénnen sich die Programmie-
rer mancher Office-Pakete mal ein Beispiel nehmen.

Nach Installation und Programmstart erscheint zundchst ein relativ leerer Bildschirm.
Man kann nun eine Datei 6ffnen (ditere OCAD-Dateien werden dabei umgewandelt)
oder eine neue Kartendatei anlegen, wobei man verschieden Symbolsatze zur Aus-
wahl hat. Sc finden sich neben den OL-Signaturen Symbolsatze fur Stadtpiéne, Wan-
derkarten und sogar geologische Karten. Diese Satze kénnen den eigenen Bedirf-
nissen leicht angepalit oder mit ganz eigenen Satzen ergénzt werden. OCAD entwik-
kelt sich damit vom reinen CL-Karten-Programm der Versionen 1 bis 4 zu einem
universellen Kartenzeichen-Programm, das man auch fir ganz andere Themen nut-
zen kann. Eine wichtige Roile in diesem Zusammenhang spielt der neue Symbol-
Editor. Mit diesem Werkzeug lassen sich die bisher kaum zugénglichen Punktsymbole
nun sehr gut bearbeiten oder neu erstellen. Ideal ist dieser Editor, wenn man z.B. fur
eine Schulgel&nde-Karte ganz eigene Symbole kreieren mdchte,

Das Anleitungsheftchen zu CCAD ist diesmal knapper gehailten. Dafir steht nun eine
ausfuhriiche Online-Hilfe fur alle Dialoge und Meldungen zur Verfligung.

Die Bildschirmanzeige unterscheidet sich auf den ersten Blick kaum vom Vorgénger:
links die Arbeitsflache, rechts die Symbole, oben Menl- und Funktionsleiste.

Die Arbeitsflache ist nun aber mit Rolibalken versehen, so dall man den Kartenaus-
schnitt bequem verandern kann, sogar wahrend des Zeichnens. Die Bildschirmdar-
stellung ist um die Punkte “32x” und “Ganze Karte” erweitert worden. Auflerdem
kann man durch Ziehen eines Rechtecks beliebige Ausschnitte hereinzoomen.

Wie schon erwéahnt, arbeitet man mit in den Hintergrund gelegten, vorher
eingescannten Bitmap-Bildern, den sog. Vorlagen. Unter GCAD 5 konnten diese Vor-
lagen nur sehr starr Uber ein Gitter abgestimmt werden, und ein eventuelies Drehen

oder exirem schiecht belaufbare Teilabschnitte, Skier mufite man auch nicht zwin-
gend abschnailen. Manche Routenwahiprobleme entdeckte man erst nach dem Lauf.
Schwer war’s nicht, gemessen an internationalen Anforderungen, es hat einfach Spald
gemacht.

im Sprint hatte ich ein Verwirrspiel mit hoher Postendichte in Start/Zielnédhe erwartet,
das hatte die Spannung sicher erhoht (aber die Postenschirmkapazitat tberschrit-
ten). Es missen ja auch noch Steigerungsmaglichkeiten fir Dezember "97 offenbiei-
ben. Vielleicht kénnte ein Sichtposten flr mehr Attraktivitét sorgen. Vielleicht kénnte
man im Dezember mit dem Einsatz von Sprechern und Musik auch die Offentlichkeits-
wirksamkeit anderer Skiveranstaltungen an gleicher Stelle bewirken. Vielleicht sollte
man Uberhaupt bei der relativ diinnen Ski-OL-Szene Deutschiands - vor aliem der
Nachwuchsbereich macht mir Angst - intensiver im Skilanglauflager ankiopfen. Ski-
OL konnte fur die Spezialisten als Intervalltraining oder aktive Erholung genutzt wer-
den, vielleicht fande einmal jemand von der “2. Garnitur” Gefallen? Andererseits -
was kann der DTB diesen Leuten bieten? Trotzdem: Hoffnung nicht aufgeben, Schnee
und Spurnetz in der Umgebung erkunden, Meltischblatt-Kopien mit grinen Linien
versehen, den Nachwuchs mitbringen und Ski-OL improvisieren...!

Ingesamt bleibt Cberhof sicher den meisten in guter Erinnerung, das Drumherum mit
schneller Schnellwertung, geplanter Abendveranstaltung am Samstag, nichtgeplanter
Jugend-Siegerehrung am Sonntag sowie das Quartier im Sportgymnasium rundeten
das Bild angenehm ab. Die Spoertfreunde des USV Jena zeigten jedenfalis, dalt man
auch mit wenig Leuten einen guten Wettkampf organisieren kann.

Integrationsprojekt in Leipzig
Yon Uwe Zschietzschmann und Bernd Lampe

Erlebnispédagogisch angehaucht erieben verhaltensprobiematische Kinder seit ver-
gangenem Jahr unseren Sport wieder hautnah!

Mit dem Anspruch suchtpraventiver Wirkungen und der zusatzlichen Unterstiitzung
durch den Landessportbund Sachsen beteilig(t)en sich 11-14jahrige Jungen nach
und nach am normalen Trainings-/Weitkampfbetheb sowie den anderen kieinen Ho-
hepunkten unserer Kindergruppe. BDas Kennenlernen wurde durch ein hohes MaR an
Unvoreingenommenheit erleichtert. Unsere Sorgenkinder lielRen sich bei gemeinsa-
men Veranstaltungen kaum ihre Probleme anmerken.

Die ersten kleinen Erfolgseriebnisse und vorsichtigen neuen Freundschaften sind
auch von den betroffenen Mittern bzw. Eitern dankend registriert worden.

Natdrlich hat sich mit der wieder- bzw. neuentdeckten Freude an der Bewegung nicht
automatisch ein Aggressionsabbau oder eine emotionale Stabilsierung vollzogen.
Mit dem Hinweis auf die Unmdglichkeit des Ersetzens sonstiger Betreuungen, Thera-
pien, Férderungen etc. sind Grenzen des Einflusses der vereinssportiichen Méglich-
keiten grob umrissen; jedoch kann ein intuitiv beruhigendes Verhaften unsererseits
auch manches zur Beschieunigung der soziaien Lernprozesse beitragen.
Selbstverstandlich genieflen die rechtiichen Grundlagen unsere volie Aufmerksamkeft,
wobei die Ubertragung der Aufsichts- und Fiirsorgepflicht, der Datenschutz und das
Versicherungsrecht zeitlich zuerst beriicksichtigt wurden.
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Als Referenten hatten die beiden den langjahrigen Schweizer Nationaltrainer Hansueli
Steinmann gewonnen, der quasi aus erster Hand berichten konnte und auch bereit-
willig die ithm gesteliten Fragen beantwortete.

"OLMU" heildt das Zauberwort der Schweizer, wobei das "O" fiir die Schulung der
Orientierungstechnik, das "L" fir das Laufen und den gesamten physischen Bereich,
das "M" fur die mentale Verfassung der Athleten und das "U" fiir deren Umfeld steht.
Besonders aufschlufreich waren auch die Programmpunkie "Besonderheiten des
Staffel-CL" (physische und psychisch/mentale Beanspruchung, Technik, Taktik),
"Wettkampfvorbereitung im Staffel-OL mit Schwerpunki psychisch/mentale Vorberei-
tung/Takiik" und auch "Coaching eines Teams" (Beispiel WM 95).

Gedacht war der Lehrgang spezieil fiir A/B-Trainer, vor aliem fUr diejenigen, die ihre
Trainerlizenz hatten verldngern lassen missen: das waren 34 der insgesamt 64 A/B-
Trainer gewesen - nur 12 von ihnen haben dieses Angebot wahrgenommen. Gut,
dal’ durch die Beteiligung interessierter C-Trainer diese Veranstaltung trotzdem durch-
gefihrt werden konnte.

Allen, die nicht dabei waren, kann nur gesagt werden: thr habt etwas verpafdt

Gedanken zum Ski-OL in Oberhof
VYon Renate Trofe

Nach einigen Aniaufen hat es nun endlich gekiappt: die
DBK im Ski-OL konnten termingerecht bei optimalen
Schneeverhaltnissen statffinden. Glnstig war auch die -
Nutzung des Skistadions am Grenzadler samt Umklei- A K E s
de- und Crg.-Gebaude; so verlor sich nicht alles in der ; <
Anonymitat. Das eh vorhandene Loipennetz am Renn-
steig und Biathlonstadicn wurde noch um etliche Spuren
erweitert, geplant waren noch mehr, aber umgestirzte
Baume bzw. der Forst erlaubten das nicht. Die Ubersicht-
liche Ski-OL-Karte hielt, was ihre Voranklndigung und
ausschnittsweise Verdffentiichung in den OLI versprach.
Durch die Uberwiegend sehr breiten Loipen kam es zu
einem sehr flotten Rennen, gemessen an den jeweiligen
Bahnlangen.

Da Ski-CL international in freier Technik gelaufen wer-
den, bot man auch in Oberhof statt der aus fritheren Zeiten bekannten Kiassikspuren
gewalzte Wege an, wobei noch geniigend Klassikspuren vom Urlaubernetz vorhan-
den waren. Manchmal befiirchie ich, daf der potentieile deutsche Ski-OlLer - gemeint
ist der Sommer-Oler, der im Besitz von Langlaufskiern ist und diese ab und zu zum
Vergnigen oder Wintertraining nutzt, falis es die Schneelage erlaubt - durch das
Skaten etwas abgeschreckt wird, well er ja zumeist ein Bein vor das andere statt
daneben setzt, aber keine heile Spur mehr findet. Dazu miften sich andere &uflem,
eine Optimallosung falit mir auch nicht ein.

Wie dem auch sei, Uwe Genatis hat interessante Bahnen mit fairen Postenstand-
orten zusammengestelit, die dem Niveau der Veranstaltung angepaft waren; die na-
ticnale Spitze allein kann nicht der Mallstab sein. Es gab keine gefahrliche Abfahrten
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Der neue Symbol-Editor mit einem Laternen-Symbol fiir eine kleine Schul-OL-Karte.

war umstandlich. Unter OCAD 6 auft diese notwendige Abstimmung tber bis zu 12
verschiedene Punkte. Das Programm fuhrt dann eine Ausgleichsrechnung durch und
dreht ggf. die Vorlage.

Kaum eine Kartengrundiage ist wirklich hundertprozentig mafistabsgerecht, bedingt
z.B. durch kleine Verzerrungen beim Kopieren oder Lichtpausen. Das gilt erst recht
fur viele der erhaitlichen Luftbilder. Dank des flexiblen Verfahrens der Vorlagen-Ab-
stimmung lassen sich Luftbilder nun sehr gut an vorher digitalisierte Kartengrundlagen
anpassen und dann auswerten. Entscheidend fiir eine solche Luftbildausweriung
(Bestandsgrenzen, Lichtungen, Wege etc.) ist, dai? die Vorlagen am Bildschirm nun

Built To Make You Better
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viel klarer und scharfer erscheinen ais unter OCAD 5. Wem eine Vorlage zu dominant
ist, kann unter Optionen, Prafsrenzen den Punkt “Matte Vorlage” anwahien. Bei der
Arbeit kann die Vorlage aus- und wieder eingeblendet werden.

Beim Zeichnen kann eine bestehende Linie, z.B. Weg oder Hohenlinie, durch Briik-
ken der Umschaittaste forigesetzt werden, chne wie bisher ein neues Objekt begin-
nen zu missen. Zwei gleiche Linien, deren Enden nahe beieinander liegen, kénnen
miteinander verschmoizen werden.

Einzelne oder auch mehrere Symbole lassen sich nun schitzen (d.h. Bildschirman-
zeige entsprechender Objekte ja, Bearbeiten nein) oder ganz verbergen.

Genereli kénnen verschiedene Symboie in Gruppen zusammengefaflt und gemein-
sam gel&scht, exportiert, geschiizt oder verborgen werden.

Statt einer kénnen nun bis zu 10 Operationen rickgéngig gemacht werden, sogar,
wenn sie an mehreren Objekien gleichzeitig vorgenommen worden sind.

Eine erhebliche Aufwertung hat die Textgestaltung erfahren. Text i&%t sich nun links-
biindig, rechtskiindig, zentriert oder als Blocksatz unterbringen. Text kann auf eine
bestimmte Flache formatiert werden. Neben Schriftart, -farbe und -grofie lassen sich
auch die Abstande von Buchstaben, Wortern, Zeilen und Absé&tzen beliebig einstei-
len. Jedes Textobjekt kann spater (z.B. nach Tippfehlern) an jeder Stelle bearbeitet
werden.

Sehr interessant ist die Moglichkeit, sog. Linien-Text zu benutzen, d.h. es kann ent-
lang beliebig gekrimmter Linien geschrieben werden, nitzlich z.B. fir Vereins- oder
Werbe-Logos.

Mit OCAD 6 gezeichnete Karten kdnnen nun ins BMP-Format exportiert werden und
dann mit einem Grafikprogramm bearbeitet und z.B. ins Internet gestelit werden. Bei
der WM S5 muRten wir daflr noch auf ein externes Hilfsprogramm zurlckgreifen.
Ansonsten beschrankt sich der Im- und Export weiterhin auf das in geografischen
Informationssystemen haufiger verwendete DXF-Format.

Weitere Neuheiten: Eine Karte kann nun voile vier mal vier Meter grof3 werden. Die
meist benutzten Millimeter-Koordinaten kénnen bei Bedarf durch Landeskoordinaten
ersetzt werden. Flr GPS-Empfanger gibt es bereits eine Software-Schnittstelle.
Mehr in die Zukunft gerichtet ist auch die Md&glichkeit, sog. CMYK-Farbauszlge fir
den Druck erstellen zu kénnen. Aus den vier Grundfarben Cyan (Blau), Magenta
(Rot), Yellow (Gelb) und blacK {Schwarz) lassen sich beliebige Farben abieiten. Noch
erreicht diese rationellere Druckiechnik nicht ganz die Qualitat des gewohnien Off-
set-Druckes, bei dem die Farben Gelb, Grin, Blau, Braun und Schwarz hintereinan-
der gedruckt werden.

Preislich bieibt OCAD 6 glinstig. Die Voliversion kostet wie beim Verganger 480 SFr.,
das Update 260 SFr., fur das Gebotene absolut faire Preise, zumal der Franken ge-
geniber der DM in letzter Zeit etwas gesunken ist.

Eine kostenlose Demo-Version (begrenzt auf 500 Objekte) kann aus dem Internet
heruntergeladen werden: http://www.ccad.com

OCAD 8 ist zu beziehen bei:
Hans Steinegger Software, Chriesimatt 23, CH-6340 Baar, Schweiz
Tel.: 0041-41763-1860, Fax: 0041-41763-1864, E-Mail: hs@ocad.com
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(Unser Verein nannte sich vor dem Krieg noch Skiklub Saueriand - Duisburg.)
Eigentiich hatten wir 1996 "60 Jahre OL im Skikiub Duisburg" feieren kénnen, zumal
unser erster OLer noch lebt. Er ist 89 Jahre alft und macht noch jeden Tag 100 Liege-
stitzel Aber leider sind unsere Vereinshelfer nicht besonders akiiv. Schade.

Unser Verein wird 1997 tbrigens 90 Jahre ait. Vielleicht bekommen wir da etwas auf
die Beine gestelit.

Ich habe 1997 lbrigens auch ein kleines Jubilaum. Wenn ich es schaffe, bei den
Deutschen Klassik-Meisterschaften zu starten, dann ist das meine 35. Teilnahme in
ununterbrochener Rethenfolge.

Trainerlehrgang zum Thema "Staffel-OL"
Von Karin Schiaefke

Gerade einmal 20 Crientierungslauf-Trainer aus dem gesamten Bundesgebiet (dar-
unter auch der neue C-Kader-Trainer Thilo Bruns) trafen sich vom 22. bis 24. Novem-
ber 1996 in der Jugendherberge Hagen, um unter der Leitung der beiden westf&ii-
schen A-Trainer Barbara und Uwe Dresel unter anderem hinter das Geheimnis der
spektakuléren Erfolge des Schweizer Orientierungslauf-Teams - und hier besonders
hinter den Erfolg der Herrenstaffel - zu kommen.
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An der Ostsee sah die Sache am Silvestermorgen so aus: Es war dafiir gesorgt, daf
alle Teilnehmer recht bald nach dem Massenstart an vier Posten Buchstaben - je-
weils Konsonanten - fanden, mit denen sie unterwegs unter Zuhilffenahme aller Voka-
le und Umiaute mdglichst lange sinnvolle deutsche Wérter bilden soliten. Die ge-
nannten Buchstaben durften so oft wie méglich verwendet werden. Bei der Endab-
rechnung brachten die Konsonanten jeweils vier, die Vokale und Umiaute jeweils
einen Punkt ein, die dann zu den im Scorelauf méglichen 76 hinzugezahlt wurden.
Die Konsonanten war das K, das R, das S und das W. Jeder Teilnehmer durfte nur
ein Wort zusammenbasteln.
Das Ergebnis war einigermalien Uberraschend. Zwischen Sascha Dammeier (TSV
Grinwald) und Martin Nolte (OLV Uslar), die als einzige alle 76 Punkte aus dem
Scorelauf einbrachten, schoben sich 13 weitere Laufer mit zum Teil erheblich schwa-
cheren Laufieistungen, aber deutlich lukrativeren Wortschopfungen.
Sascha kam mit RASIERWASSERKANNE auf 123 Punkte und den 1. Platz, wéhrend
Martins KERKER nur zu 94 Punkten und dem 15. Platz fihrte. Der 9. Platz von Diet-
mar Garbrecht (H55, Turbine Potsdam), der mit nur 51 Scorepunkten und der
WASSERWERSKASSE auf genau 100 kam, beweist, da auch Altersklassentaufer
in dieser "kiassenlosen” Geselischaft mithalten kénnen.
Die Auswertung der teilweise skurrilen Wortschdpfungen beim Silvesternachmittags-
familientee - dieses Ungetim waére nicht akzeptiert worden - trug sehr zur Einstim-
mung auf den nahen Silvesterabend bei. Moritz Waiter (H-16, TSV Malente) erfand
zu seinen eher bescheidenen 24 Scorepunkten den WASSERWERKERKARAOKE-
KREIS, den ich, um mich nicht dem Vorwurf der Familienfeindlichkeit auszusetzen,
gerade noch genehmigte, und errang so mit 30 Punkten fast so viel wie Martin.
Die meisten Wérter hatten an der Ostseekiiste natiriich mit Wasser zu tun: Wasser-
karre, Wasserski, Wasserskikurs, Wassereis, Weserwasser - aber auch Wasserreis,
Weisské&seesser, Arakkiwis und das Risiko tauchten auf. Einer endete bei einem
KASEKUSS; na denn nicht fiir ungut und

Prost Neujahr.

Historisches
Von Jorg Herbrand

Unsere OL-Abteilung des Ski-Kiub Duisburg zahit wohi zu den altesten in Deutsch-
land. Urspringlich war unser OL-Anfang 1963. Aber beim Studieren alter Vereins-
unterfagen fanden wir einen Zeitungsartikel, aus dem hervorgeht, daf% eines unserer
altesten Vereinsmitgiieder, Gerd Wintgens, bereits 1936 an einem Orientierungslauf
hier in Duisburg teilgenommen hat.

Hier ein Auszug aus dem Duisburger General-Anzeiger vom 22. November 1936:
"Orientierungslauf mit acht Kontrollstellen

80 Laufer am Start - Die grole Uberraschung:

Wintgens, Skikiub Saueriand, Gaumeister -

Gute Organisation, Duisburger Wald im Nebel.

Eine weitere Bereicherung erfuhr das Programm der Leichtathleten durch die Einfih-
rung des Orientierungslaufes, der neben dem Waldlauf auch als Meisterschaft aus-
getragen wurde... Nicht die schnelisten entschieden das Rennen, sondern in der
Hauptsache kam es auf ‘Képfchen-Képfchen' an.”
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Spezialbedarf fiir Orientierungslidufer

Kompasse - SILVA, SUUNTO, MOSCOW, RECTA
Schuhe - SILVA, VJ, JALAS,SPORTJOHAN,OLWAY
Clubzelte - REGNLY
Laufkleidung
Trainingsanziige Dobsom - R 90
OL~Clubkleidung
OL-Rucksiicke mit Klappstuhl
Armbandstoppuhren, Startuhren, ZﬁeEuhren
Postenstinder, Postenschirme, Kontrolizangen
Bahneindruckgerit System "MULLE"
Stirnleuchten + Ausriistung fiir Nacht-OL
weitere Artikel auf Anfrage

Verkauf bei OL’s in Deutschiand + Versand

Orientierungliinfer, die schon 7u Beginn der Saison 1997
mit einem nenen Oulfit an den Start gehen wolien,
bestellen am besten jetyf ihre OL-Clubkleidung !'!'!
Helmut Conrad, Schandauer Strafle 41, 01824 Kénigstein
Tel. + Fax: 635621 68776




D-Kader 1997

Baden

Julia Greiselis 82
Anja Greiselis 79
Heike Horst 81

Kathrin Fogele 79
Miriana Majerle 77

Gerald Horst 83
Phillip Hansert 80
Christoph Bruder 80
Schwaben

Simon Haas

Kirsten Mdaller 83
insa Miller 82
Matthias Bauer 79
Birgit Kern 80
Markus Maier 78
Martin Sigle 80
Schieswig-Holstein
{liane Deckert 82
Marika Dobke 82
Dora Juhnke 81
Denise Pawellek 81
Phillipp Miller 83
Stefan Dose 81

Marcus Mutiersbach 81
Cliver Wendling 81
Henning Disterhéft 79
Sebastian Barczok 77
Jan Knaup 77
Tim Schrdder 78

Sachsen-Anhait
Andrea Berndt 83
Anja Hartmann 80
Andrea Schulze 81
Kerstin Friedrich 81
Anja Natho 79
Daniela Diring

Torben Wendiler
Steffen Schieef 83
Andreas Quandt 80
Ronny Natho 77
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TSV Stettfeld
TSV Stettfeld
OLG Elsenzgau
Gundelfinger TS
Gundefinger TS
OLG Eisenzgau
OLG Ortenau
OLG Ortenau

TV Horn

TV Pfrondorf

TV Pfrondorf
TSV Allmersbach
SV Baindt

SV Baindt

TV Horn

TSV Malente
Libecker TS
Libecker TS
Libecker TS
VfL Bad Schwartau
TSV Malente
Libecker TS
VfL Bad Schwartau
TSV Malente
Libecker TS
VfL Bad Schwartau
TSV Malente

FSV 1895 Magdeburg
FSV 1895 Magdeburg
ESV Lok Dessau
HSG Merseburg

ESV Lok Dessau
USC Magdeburg

SV Wiss. Quedlinburg
ESV Lok Magdeburg

Berlin

Roland Knorr 77
Henryk Dobslaw 77
Andreas Besser 77
Beate Schitsser 78
Irina Wollmerstadt 8C
Andra Mielecke 80
Christian Michalski 80
Anka Dobslaw 80
Sabine Poitz 81
Katrin Hintze 81
Birger Schitz 81
Kerstin Neetzel 82
Stefan Geyer 82
Cornelia Neetzel 83
Max Brettschneider 84
Frauke Schiemann 84
Benno Schitz 84
Christine Blichner 85
Martin Hoppe 85
Matthias Wenk 85
Moritz Brettschneider

Niedersachsen

Jonas Mussen

Marius Wittkowski
Andrej Sonnenburg 83
Gunnar Aldenhoff 83
Sergej Sonnenburg 84

Martin Proksch
Thomas Gllisenkamp
Jan Sedler 84
Claas Sedler 82
Till Ulwner

Sebastian Ohl 81
Stefan Bdminghaus 81
Markus Waldin 81
Marc-Kevin Théne 81
Frauke Jakobi 81
Sarah Mussen 82
Kathrin Scholz 82

Sebastian Berendt
Frederik Kunze 79
Sebastian Dahiweg 79

SV Wagg. Ammendorf Alexandra Nebel 80

ESV Lok Dessau

Antje Niescken 79

Treptower 1949
Kaulsdorfer OLV

TOLF Marzahn
Treptower 1949

SV IHW Alex 78
Turngemeinde in Berlin
Turngemeinde in Berlin
Turngemeinde in Berlin
SV IHW Alex 78
Turngemeinde in Berlin
Turngemeinde in Berlin
TOLF Marzahn

SV IHW Alex 78

TOLF Marzahn
Kaulsdorfer OLV
Kaulsdorfer OLV
Turngemeinde in Berlin
Treptower 1949
Turngemeinde in Berlin
Kaulsdorfer OLV

86 Kaulsdorfer OLV

SuS Vehrte

TG Northeim
Osnabriicker TB
TG Minden
Csnabricker TB
SV Engelade
Csnabricker TB
TG Miinden

TG Minden
RCEH Celle

MTV Braunschweig
TG Northeim

TG Northeim

TG Northeim

SSV Langenhagen
SuS Vehrte

TG Northeim
RCEH Celle

SSV Langenhagen
TSV Fischerhude
OLG Sudheide
SSV Langenhagen

Hitfreich fur die Organisation im Vorfeld und bei der Abwickiung des Wettkampfes ist
eine farbliche Unterscheidung der einzelnen Strecken, die Startnummern wurden mit
verschiedenen Farben auf die Laufkarten geschrieben, die schwarze Startnummer
fur alle Startstrecken, die blaue Startnummer fiir alle Schiufistrecken und die Mittel-
bahnen wurden mit den roten Startnummem gekennzeichnet.

Als zusatzlichen Service haben wir im Wechselraum 2 “Lotsen” abgestelit, die den
ankommenden Laufern den Standort ihrer Karte anzeigten.

SchluBRbemerkung

Durch eine "Staffel mit sich selbst” wird zwar der Arbeitsaufwand im Vorfeld des
Wettkampfes gréfer, diese Form bietet aber die M&glichkeit, auch in kleineren Wald-
gebieten technisch interessante Strecken anzubieten und gleichzeitig im Rahmen
der Bahnlegung Umweltaspekte zu berlicksichtigen (Wildriickzugsgebiete, keine
Bahnkreuze etc.). Als weiteres Argument ist eine mdgliche verstérkte Anteilnahme
der Zuschauer gegeben.

Es ist jedoch nicht zu verkennen, da auch ein gréReres Kontingent an OlL-erfahre-
nen Heifern notwendig ist, da z.B. allein die Kartenkentrolie und die Auswertung we-
sentlich mehr Kenntnisse und Zeit erfordern. Allein durch die Massenstarts kommen
viele Laufer gleichzeitig ins Ziel, so daf vor allem die Zielorganisation gut abge-
stimmt sein muB, die Dichte der Auswertung bringt so schnell eine Stunde Dauer-
strefy mit sich.

CL mit Denkanstol
Von Horst Mevius

Kein Veranstalter wird sich fiir einen unbedeutenden lokalen Lauf zwischen den Jah-
ren ein besonders anspruchsvolles Gelande aussuchen, schon gar nicht in Schies-
wig-Holstein, zwischen dessen Kusten es nur wenige Walder gibt. Da wir aber nach
der "schdpferischen Pause" im November langsam wieder in Fahrt kommen mussen,
hat sich seit einigen Jahren der Libecker Silvesterlauf zu einem festen Bestandtell
des Jahreskalenders mit einem durchaus eigenwilligen Charakter entwickelt.

In der kalten Jahreszeit - sowohi 1995 als auch 1996 herrschten am Start ca. 10 Grad
Kalte - liegt es nahe, ais Wettkampfart den Scorelauf mit einer fest begrenzten Lauf-
zeit - hier 80 Minuten - zu wahlen. Der Vorteil des Massenstarts und der auf wenige
Minuten begrenzten Zeit zur Ruckkenr der (meisten) Laufer liegt auf der Hand: der
Veranstaiter braucht an Start und Ziel nicht lange herumzufrieren.

Nun sind naturlich viele hurtige Laufer bei einem Scorelauf in wenig attraktivem Ge-
lande, besonders wenn die Bahnlegung wegen einer dicken Schneedicke fast nur
Wegelauf (Tierschuiz!) zulaft, glatt unterfordert.

Und jetzt kommt der Denkanstof3.

Warum soclite man bei einem scichen Lauf den orientierungstechnisch unterforderten
Spezialisten nicht eine zusétzliche Denkaufgabe mit auf den Weg geben, deren L6-
sung mit in die Gesamtwertung eingeht? Und kann auf diese Weise nicht ein kluger
Altersklassenlaufer lauferische Defizite gegentber Konkurrenten aus den Eliteklassen
ausgieichen?
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Zu Beginn haben wir eine genaue Codierung der Streckenkombinationen vorgenom-
men, indem wir jeden einzeinen Abschnitt mit einem Buchstaben gekennzeichnet
haben. Dadurch lassen sich die unterschiedlichen Kombinationen einfacher zusam-
menstellen, gleichzeitig bieibt durch diese Systematik die Ubersichtiichkeit erhalten.
Nach Ablauf der Meldefrist haben wir dann jedem L&ufer neben der Startnummer
eine persodniiche Codezahl zugewiesen, mit deren Hilfe sich die Sireckenkombination
entschllsseln 18Rt und somit eine Auswertung der Kontroilkarte ermdglicht. Am be-
sten numeriert man in jeder Klasse die Laufer wahlios durch, und zwar immer so
weit, wie man Kombinationsmoglichkeiten fir die Strecke hat. Anhand einer internen
Liste kann immer herausgefunden werden, welcher Laufer weiche Kombination 18uft.
Fur unseren Wettkampf haben wir versucht, anhand der aktuellen Rangliste durch
die Vergabe unterschiedlicher Codenummem die Laufstarke der einzeinen Teiineh-
mer zu bericksichtigen.

Der Wechsel- und Zielraum

Fir die Organisation des Wechsel- und Ziel-
geléndes solite eine weitrdumige und gut Gber-
sichtiiche Flache zur Verfiigung stehen, so daf
die Laufrichtungen in das Wechsel- oder Ziel-
gelande eindeutig erkennbar sind. im Idealfall
werden zwei “Schiul3posten” eingerichtet, ei-
ner, von dem zum Kartenwechsel austrassiert
wird, und einer, von dem direkt ins Ziel gelau-
fen werden kann. Bei zwei unterschiediichen
Schluposten muR aber darauf geachtet wer-
den, dafy dementsprechend auf der Posten-
beschreibung die richtige Codezahi steht und
der richtige Posten auf der Karte eingedruckt
ist, da der Laufer ja ablesen mufy, ob nach
dem Teilstliick noch eine Schiaufe folgt oder
nicht. Bei der Verwendung eines einzigen
“Schiufpostens” wird lediglich die letzte Zeile
der Postenbeschreibung unterschiedlich ge-
staltet, einmal geht es wieder zum Start und
einmal zum Ziel. Eine deutliche Markierung
vom letzten Posten zur Unterscheidung zwi-
schen Ziel- und Wechselkanal ist unbedingt
erforderlich, z.B. durch Schiider, die von wei-
tem gut lesbar sind.

Daruber hinaus haben wir 15 Minuten vor dem ersten Massenstart eine Start-/Wech-
sel-/Zieleinlauf-Demonstration durchgefihrt.

Fur den Wechsel haben wir im Wechselraum “Kartenwande” vorbereitet (liegend), an
denen unter der jeweiligen Startnummer entsprechend der Streckenidngen die An-
zaht der Karten ausgehangt waren. Die Karten im Wechselraum sollten gut sichtbar
aushéngen oder liegen und die jeweilige Startnummer sollte gut zu lesen sein. Die
Karten verschiedener Laufer soliten sich nicht Gberlappen.

30

Hessen

Leif Bader 82
Andreas Bernhardt 81
Andreas Blumenstein
Kathrin Biumenstein 84

Mauro Bonardi 79
Johanna Boss 82
Bettina Breuer 81

Joseph Doetsch 81
Nils Hausmann 82
Heike Herrmann 84
Alexander Hel} 80
Katrin Heumann 82
Katharina Kramer 82
Michael Kramer 81
Bastian Krause 84
B.v. Kutzschenbach 77
Katharina Liebisch 83
Bodil Nordmeyer 82
Jan Schiiter 80
Julia Schittier 78
Johanne Stiegeimeier

Frederic Stumpf 79

Bayern
Benedikt Achatz 80
Karsten Bock

Jana Béhme 83
Wayel Deeb 82
Lucie Ditrych 78
Biandine Ehrl 82
Lionel Ehrl 78

Kristina Ehrlinger 78
Frodo Herchenrdder 79
Hannes Hoéfer

Jennifer Huth 83
Kerstin Huth

Ralph Kémer 80
Bjérn Kramer 79
Claudia Krebs 80
Manue! Krebs 79
Katrin Lorenz 78

Jens Meisenbach
Sabine Nawroth 84
Tanja Nawroth
Christian Platzer 77

LV Steinberg
ASC Breidenbach
86 OSC Kassel
OSC Kassel
OLV Steinberg
OSC Kassel
SV Mérienbach
OLV Steinberg
OSC Kassel
OLV Steinberg
SV Moérienbach
OSC Kassel
OLV Steinberg
OLV Steinberg
OSC Kassel
SZ Wiesbaden
OSC Kassel
OSC Kassel
SV Mérienbach
0OSC Kassel
OLV Steinberg
SV Mérlenbach

TSV Deggendorf
TV Coburg-Ket.
TSG Creidiitz
TV Coburg-Ket.
TSV Grinwald
TSV Grinwald
TSV Deggendorf
TSV Grinwald
TSV Grinwald
TV Coburg-Ket.
TSG Creidlitz
TSG Creidlitz
TSV Beggendorf
TSG Creidliiz
TSV Deggendorf
TSV Deggendorf
TSV Deggendorf
TV Coburg-Ket.

TV Suizbach-Rosen.
TV Sulzbach-Rosen.

TV Wiesenfeld

Michael Rodel
Matthias Séiiner
Andrsas Weitl
Stephanie Wurpes

Sachsen

Dani Dohler
Henrike Herre
Jorg Meyer
Susanne Mdoser
Sebastian Mdser
Nadine Neupert
Daniel Hartelt
Maria Léwinger
Markus Augst
Michael Augst
Lars Fremder
Annett Richter
Stefan Schmidt
Claudia Trompler
Veronika Busch
Manuela Eidner
Robert Kampcezyk
Robert Kriiger
Anett Leibiger
Susanne Lucke
Gerlind Méser
Uwe Mdser

Elisa Kaufmann
Hagen Merzdorf
ingo Monse
Marc Mdller
Juliane Krawehi
Franka Ender

Westifalen
Alexander Lubina
Anja Vogel

Arnc Briiggemann
Benjamin Pehle
Bettina Schiaefke
Britta Hommen
Carolin Kibele
Christian Gieseler
Christian Lotte
Dirk Domeyer

78
77
82
81

80
77
83
81
82
80
81
81
82
82
77
77
82
77
78
82
82
83
82
78
78
79
84
79
77
77
80
83

79
81

77
81

82
79
77

TSG Creidiitz
SV Pechbrunn
TV Osterhofen
TSG Creidiitz

Chemnitzer Polizei-SV
Post-SV Dresden
Post-SV Dresden

USV TU Dresden

USV TU Dresden

USC Leipzig

SSV Planeta Radebeul
SSV Planeta Radebeul
OL-Team Wehrsdorf
OL-Team Wehrsdorf
OL-Team Wehrsdorf
OL-Team Wehrsdorf
OL-Team Wehrsdorf
OL-Team Wehrsdorf
Post-SY Dresden

USV TU Dresden

USV TU Dresden

USV TU Dresden
Post-SV Dresden
Post-SV Dresden

USV TU Dresden
Post-SV Dresden

USC Leipzig

USC Leipzig

USC Leipzig

USC Leipzig

SSV Planeta Radebeul
HSG Turbine Zittau

DJK Adler Botirop
Bielefelder TG
DJK Adler Bottrop
Bielefelder TG
DJK Adier Bottrop
DJK Adler Bottrop
DJK Adler Botirop
TuS Fellinghausen
Bielefelder TG
Bielefeider TG
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Dorothea Schuize 82

Eija Schulze 78
Felix Lubina 83
Gernot Tillmann 80
Henning Vogel 77
Katharina Fiolka 77
Katja Lubina 77

Konstantin Saurbier 82
Markus Kraft 78
Martin Macecek 80
Melanie Kranefeid 83
Niklas Niedringhaus 81
Nils Hommen 82
Philip Rehorst

Philipp Dombert 82
R.Schulte-Zurhausen
Sascha Helbardt 77
Steffen Holzemann 80
St. Homrighausen 78
Tanja Minker

TuS Lubbecke
TuS Libbecke
DJK Adler Bottrop
ASG T. Wald
Bielefelder TG
DJK Adler Bottrop
DJK Adler Botirop
Bielefelder TG
TuS Dahlbruch
TSC E. Dortmund
TSC E. Dortmund
TuS Libbecke
DJK Adler Bottrop
TSC E. Dortmund
Bielefelder TG
DJK Adler Bottrop

Bielefelder TG
TuS Danlbruch
TuS Dahibruch
TV Bischergrund

Tina Britwum TuS Musen
Brandenburg
Yvonne Dietze 79 SSV Turbine Potsdam

Albrecht Distler 83 Flaming WOLV

Ski-OL-Bestenkampfe 1897
Von Gerd Heyser

Atsch, Ihr habt etwas versdumt! Souveréne Ski-
OL-Bestenkampfe in Oberhof mit starken Elite-
Doppelsiegern: Katrin Renger und Eike Bruns.

Vorab gibt der Autor gleich die Absichten seines Artikeis preis: Er méchte all den
Orientierungslaufern, die als ausgewiesene Skilangléufer nicht an den Ski-OL-Besten-
kadmpfen in Oberhof teilgenommen haben, ordentlich die lange Nase weisen und
Stiick fur Stiick berichten, was sie versaumt haben.

Am Mittwoch vor den Laufen sah es (im Filachiand allemal) wieder nach Absage oder
FuRR-OL aus, beim donnerstagabendlichen Telefonat mit dem Wettkampfleiter wurde
man auf den Loipenchef des Oberhofer Schneetelefons verwiesen, der am Freitag-
morgen Punkt 7 Uhr nach 8 cm Neuschnee den Ski-OLern die Durchfihrung der
“Deutschen Meisterschaft” und 30 km neugespurte Loipen versprach. Souveran! Und
so ging es weiter. Genaue Prozentangaben im Wettkampf-info Giber Skating-, Diago-
nal- und “Handspuren”, erleichterten jedem die Entscheidung, diagonal oder in
Skatingtechnik zu laufen. So sah man etwa 160 Teilnehmer z.T. hochgerlstet, was
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Ohne als fortschrittsfeindlich zu gelten - das kann ich mir auf Grund meines techni-
schen Berufes im Bereich der informatik gar nicht ieisten -, bin ich der Meinung, daf®
die Anwendung jeder technischen Neuerung griindiich nach Aufwand und Nutzen
abzuwagen ist. Auch wenn die Aufnahme von OL-Karten eine zeitaufwendige Arbeit
ist, deren Lohn nicht klingende Miinze, sondern das Lob der OLer ist, die auf dieser
Karte laufen.

Erfahrungen bei der Burchfithrung einer Einerstaffel
Von Klaus Prunsche

Aufgrund der positiven Resonanz bei den OLem auf den BRL in der Dahlener Heide
entschied sich der C-Trainer-Lehrgang 1995/96 des NTB, im Rahmen seiner
Veranstaltungsplanung und -durchfiihrung auch flr eine "Staffel mit sich selbst" auf
Landesebene.

Das Wettkampfgebiet “Domsberg”, das von den Lehrgangsteiinehmern im Herbst
1995 kartiert und im Sommer 1898 aktualisiert wurde, solite urspringlich mit einem
angrenzenden Laufgebiet kombiniert werden. Die notwendig gewordene Beschran-
kung auf dieses nur ca. 2.1 km? grofie Waldgebiet machte eine Umorientierung auch
in organisatorischer Hinsicht erforderlich, da es sich ais nahezu unmdglich erwies,
auf einer so begrenzten Fiache auch die l&ngeren Sirecken so zu legen, daf sie den
geforderten technischen Schwierigkeitsgraden entsprachen.

Die Vorbereitung der Strecken und Karten

Entscheidendes Kriterium fiir diese interessante Form eines OL ist die Bahnlegung
mit gegabelten Strecken. Dabei ist darauf zu achten, daf} die Streckenléngen trotz
der gegabelten Posten nahezu gleich lang sein soll-
ten, wobei nahe beieinanderliegende Objekte (ca.
50 m Entfernung) als zwei verschiedene Postens-
tandorte verwandt wurden.

Eine mogliche Trambildung nach dem Start versuch-
ten wir durch die Einteilung der L&ufer in drei
Massenstarts und durch variierende Teilabschnitte
in der Bahnlegung zu verhindern. Das Eindrucken
dieser vielen Bahnen und die jeweilige Zuweisung
zu einem L&ufer stellen im Vorfeid erhdhte Anfor-
derungen an die Organisatoren. Durch die vielen
unterschiedlichen Kombinationen kann es vorkom-
men, dal bei einem kieineren Wettkampf mit einer
Teilnehmerzahl von ca. 150 Personen einige Strek-
ken nurin 2-4 Exemplaren vorhanden sein missen.
Hier entschieden wir uns fir das Einzeichnen per
Hand, um den Arbeitsaufwand durch die Vorberei-
tung der Druckpiatten zu minimieren. Gerade bei
einem kieinen Crganisationsteam ist es einfacher,
die Strecken einzuzeichnen; Voraussetzung ist na-
tarlich, dal® die Postenstandorte exakt bekannt sind.
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GPS-Empfanger den Standort unter Umstanden nicht nur aus einer Messung, son-
dern aus mehreren Messungen bestimmen. Da die Korrekturwerte aber fir jede Mes-
sung anders sind, ist es nicht mdgiich, die Korrekturwerte losgelést vom Satelliten-
signal zu senden.

Flr den zweiten Weg gibt es aber bereits eine Lésung, das D-GPS (Differential-
GPS). Anwendung findet das D-GPS heute bereits in der Automobilindustrie zur Na-
vigation. Selbst innerstadtisch wird das Fahrzeug exakt vor die Haustir navigiert,
solange der gespeicherte Stadtplan mit der Realitét Gibereinstimmt und nicht durch
Baustellen und StralRenverlegung verfalscht wird.

Fir das D-GPS gibt es terrestrische Referenzstationen, die die Korrekturwerte tiber-
mittein. Der GPS-Empfénger nitzt nun nichts mehr, sondern hierfur werden D-GPS-
Empfénger verwendet, die beide Signale, die des Satelliten und der Referenzstation
empfangen und somit den Standort exakt bestimmen kénnen.

Der zweite Punkt ist die MeRungenauigkeit im Wald. Das durch Holz elektromagneti-
sche Wellen abgelenkt werden kénnen, ist physikalisch eine absolut neue Erkennt-
nis, die sich revolutionierend auf die Elektrotechnik auswirken kdnnte - wenn es denn
so ware. An dieser Stelle muft bemerkt werden, dal} die Sateiliten nicht mit mehreren
Kilowatt Ausgangsleistung arbeiten, sondern irgendwo im Bereich 20, 30 Watt.

So fange man auf einem freien Platz steht, kann selbst ein GPS-Satellit, der sich nur
wenige Grad Uber den Horizont befindet noch zu Messung herangezogen werden, da
die Dampfung der elektromagnetischen Wellen durch die Atmosphéare nur gering ist.
Sobald man aber im Wald steht, erfolgt durch das Holz der B&ume eine viel starkere
Dampfung der elektromagnetischen Wellen, als durch die Atmosphéare. Damit wer-
den die Signale des Sateliiten, der nur wenige Grad Uber den Horizont steht unter
Umsténden so stark gedampft, daR der Empfénger sie nicht mehr auswerten kann
und die Standortbestimmung mit weniger als 4 Satelliten erfolgen muf3, was zwangs-
laufig zu Fehlern fihren muB. Damit ist auch kiar, warum dieser Fehler unabhéngig
von der Jahreszeit ist, Holz bleibt Holz, das Biatt- und Nadelwerk haben im Hochwald
nur einen geringen Einflu bei Satelliten in geringer Hohe tUber den Horizont.
Wasserdampf in der Atmosphére hat {brigens den gleichen Effekt zur Foige. Starke
Bewdikung, Regen, Schneefall oder moglicherweise dichter Nebel kénnen eine GPS-
Messung unter Umst&nden unmdéglich machen.

Eine Losung fir dieses Problem waren empfindlichere Empfanger, dem physikalisch
Grenzen gesetzt sind, da jedes Bauelement ein temperaturabhéngiges Rauschen
inne hat. Das zu empfangene Signal mul} starker sein, als das Rauschen der Bauele-
mente; es sei denn das Rauschen wird durch Kithiung mit verflissigten Gasen so-
weit herabgesetzt, dal selbst der dickste Wald nicht soviel ddmpfen kann.

Aber wer wiirde woh! dann noch freiwillig OL-Karten aufnehmen. Mit einem Kiihi-
schrank auf dem Kreuz und verflissigtem Gas bei unter -100°C.

AbschiieRend ergibt sich fir mich generell die Frage, ist die technische Méglichkeit
der Satellitennavigation unbedingt zur CL-Kartenerstellung notwendig. Wie hoch ist
das Verhaitnis von Aufwand im Gelande (Empfanger, die wasser-, sturz- und wetter-
fest sein miissen, aber auch leicht, nach Moglichkeit hochempfindiich und mit (leich-
ten!) Akkus die mehrere Stunden durchhaiten) und Nuizen zu Hause beim Zeichnen
der Karte (Zeiteinsparung, Genauigkeit)?
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Outfit, Ski und Kartenbretter anging, aber auch einfache mit Pappe verstarkte Karten-
hilien am Unterhosengummi um Hais und Bauch gebunden, vereinzelt auch ein Dés-
chen Blau Extra hintendrin.

Dann ging es den Hang im Grenzadler-Sta-

dion hinauf in das verwirrende Spurennetz

rechts und links vom Rennsteig, der so Man-

s chem als ruhender Pol und Rettungsanker

diente und vor allem Topspuren sowch! dia-
gonai als auch zum Skaten aufwies. Trotz des
vollig ausgebuchten Skiortes gab es mit den
Skiwanderern und trainierenden Langlaufern
und Biathieten keinerlei Begegnungs-
probleme, die meisten wulten, dall dieses
Wochenende Ski-OL in Oberhof angesagt
war. Und die Skilaufer mit den Karten auf der
Brust fegten z.T. atemberaubend um die Ek-
ken (manchmai auch gemutlicher) oder muf-
ten urpidtzlich Kehrwendungen einlegen.
Die Insider im Ziel mit dem haufigen Blick auf
die Stoppuhr am Arm eriebten spannende
Wettbewerbe. Sehr eng ging es an beiden
Tagen in den gut besetzien Hauptkiassen zu,
auch dies ein Indiz fir Qualitdt von
Bahnlegung und Spurservice. So waren die beiden Eliteklassen-Doppelsiege von
Katrin Renger (SK Dresden-Niedersedlitz)}
und Eike Bruns (MTK Bad Harzburg)
durchaus beeindruckend, wenn auch je-
weils sehr knapp. Der Leistungskilometer-
vergleich zeigte weitere bemerkenswerte
Zeiten von Anja Mattick (Post-SV Dresden)
in der D20 und Bernd Kohlschmidt
(Chemnitzer Polizei-SV) in der H18 an bei-
den Tagen.
Alles in allem eine Veranstaltung, so “wie
richtiger Ski-OL richtig geht”, um Disziplin-
chef Henning Bruns zu zitieren, der bei der
Siegerehrung im Oberhofer Sport-
gymnasium wie alle Teilnehmer nicht mit
Komplimenten an die Organisatoren um
Uwe Genatis sparte.
Und zum Schiul? bei all dieser Euphorie
doch etwas Trost fiir die Ferngebliebenen:
Am 27./28.12.1997 finden die Ski-OL-
Bestenkampfe kombiniert mit dem inter-
nationalen Aipencup voraussichtlich in
Oberhof statt.

P 2

STAK
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Kadertreffen 17.-19.1.97
Von Peter Legat und Ingo Horst

Fir die meisten Nationalkadermitglieder be-
gann die OL-Saison dieses Jahr schon Mitte
Januar, beim Kadertreffen im Herzen Deutsch-
lands, in Géttingen. Organisiert wurde das
Wochenende von der Géttinger Trainings-
gruppe Kwiatkowski, Breckle und 2x Bruns. Die
Mihe schien sich gelohnt zu haben, den Gber
30 Teilnehmer fanden sich in der Jugendher-
berge ein und warteten gebannt, was da kom-
men mdge. Trotzdem begann das Wochenen-
de fir die Organisatoren nicht ganz planma-
f3ig, denn es gelang ihnen nicht, 30 erwachse-
ne (oder fast erwachsene) Oler dazu zu brin-
gen, sich durch Nennen des Namens vorzu-
stellen, chne dalt dies in aligemeinem Gelach- ¥
ter endete. So wurde der Abend zur freien Ver-
flgung freigegeben.

Samstagmorgen wurde dann ein neuer Anlauf
genommen, die Kadermitglieder zu bandigen,
indem ihnen ein verzwickter Schnipsel-OL im
Géttinger Stadtwald vorgelegt wurde. Diese Taktik schien gefruchtet zu haben, denn
die Aufmerksamkeit der OLer héatte nicht besser sein kénnen, als am Nachmittag
Theorie-Einheiten anstanden mit den Themen
"Mentale Wettkampfvorbereitung” (Thilo Bruns),
"Orientieren in skandinavischem Gelande" (Rolf
Breckle) und "Trainingslehre” (Gerd Schote).
Gerd Schote erlduterte ver allem den von ihm
fur den A- und B-Kader ersteliten Rahmen-
trainingsplan, der fur einige Athleten am Anfang
nicht ganz einsichtig war. Bevor auch dieser
Abend fir einen Stadtbesuch freigegeben wur-
de, absolvierte man einen Nacht-OL auf einer
Hohenlinienkarte, den (fast) alle ohne groRe Feh-
ler schafften - was zeigt, dal weilles Kreppband
von einigen Zentimetern Lange eben doch als
Posten ausreicht.

Den AbschiuR bildete am Sonntag ein "Langer
Willi" in vier Leistungsgruppen (79, 10C, 120 oder
145 Minuten).

Hochmotiviert fiir die kommende Saison und mit
dem Gefihl, dafd sich die zum Teill weite Anrei-
se gelohnt hat, zerstreuten sich die OlLer da-
nach in alle Himmelsrichtungen.

4
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Der Marathcnlaufer sagt: “Nicht die Strecke tétet sondern das Tempo.” Fur diejeni-
gen, denen die eigenen Bahnen zu lang sind, solite es auch die Kurz-Alternativen
geben, evil. D/H35-50AK oder so ahnlich, was der D55 entsprechen kénnte. Problem
dabei: die dinnen Starterfelder kénnten noch diinner werden.

Das gegenwartige System der Bundesrangliste finde ich gut, weil es “durchiéssig”
ist; man z.B. die Kurz-Bahnen in die Wertung einbeziehen kann und es die M&glich-
keit gibt, ab und zu einmal eine l&ngere Bahn in einer jingeren Senioren-Kiasse zu
absolvieren. Ob man B-Bahnen in die BRL einbeziehen solite, bleibt zweifelhaft.
Apropos Bahnen: Je weniger, desto besser. Es gibt viel mehr Vergleichsmdéglichkeiten.
Gabe es genaue Bahndaten und Postenbeschreibungen erst am Start, wére das
Problem des Nachiaufens auch eingeschrankt.

Noch ein Aspekt: Vielleicht sollte man Startgelder auch nach der Bahnlange staffeln,
das ist bei Laufveranstaltungen auch meist so. Zwischen D70 und H21E gibt es doch
einige Unterschiede ...

insgesamt werde ich den Eindruck nicht los, dak man uns Alteren nicht mehr so viel
zutraut, vor allem bei den Frauen. ich wiinsche mir, dal® die Bahnléngen nicht mehr
so extrem kurz werden. (Ilch weil natlrlich, daf} viele Seniorinnen meine Meinung
nicht teilen.) Aber ist OL nicht ein Sport und darf man sich dabei nicht ein wenig (oder
mehr) anstrengen?

GPS und OL-Karten
Von Dietmar Schubert

Die Ausfihrungen im OLI 83 von Tim Schréder zu Fragen GPS bei der Ersteliung
von OL-Karten kann nicht unwidersprochen bleiben.

Die erste Frage ist, was fur Signale senden die Sateliiten Gberhaupt aus und wie
werden die Signal verschilsselt? Besser ist hier zu sagen, verfalscht, denn um eine
Verschilisselung im herkdmmiichen Sinne handelt es sich dabei nicht. Die Satelliten
senden bestimmte Takisequenzen aus, die der GPS-Empfanger zur Zeitmessung
nutzt. An Hand von Laufzeitunterschieden, da die Satelliten auf Grund ihrer Position
unterschiedlich weit vom Empfénger entfernt sind, kann mein eigener Standort be-
stimmt werden. Die Takiflanken der Sequnzen werden in der Form verfaischt, daf sie
nicht zum exakten Zeitpunkt gesendet werden, sondern geringflgig friher oder spa-
ter. Damit stimmt die Zeitmessung im GPS-Empfénger nicht mehr und somit wird
auch der eigene Standort nicht exakt bestimmt. In welche Richtung und um wievie!
Zeit die Verfalschung erfolgt ist unbekannt und es ist nicht méglich an Hand vorange-
gangener Messungen den ndchsten Fehler zu bestimmen. Nimmt man, bei bekann-
ten Standort, den Fehler Uber ldngere Zeit auf (mehrere Stunden) und bestimmt die
Haufigkeitsverteilung des Fehlers, erhait man eine GauRverteiiung.

Damit ist schon der erste Weg zur Eliminierung des Fehlers festgelegt: lange genug
(mehrere Stunden) je MeRpunkt messen. Praktisch scheidet diese Méglichkeit beim
Kartieren aus, soviel Zeit hat niemand.

Der zweite Weg: ein Referenzempfanger mit bekannten Koordinaten (bermittelt an
die Empfanger im Geldnde die Korrekturwerte. Leider ist es nicht maglich einen 2.GPS-
Empfanger zu nutzen, der dann irgendwie Uber Funk die Korrekturwerte tibermittelt,
da bestimmte Synchronisationsbedingungen eingehalten werden missen und die

27



“Allen Leuten recht getan - ist eine Kunst, die niemand kann”
Gedanken zu altersgerechten - oder leistungsgerechten? - Bahnen
Won Renate Trofe (Jg. 1954)

Die Diskussion ist nicht neu: Was dem einen zu kurz ist, ist dem anderen zu lang,
vom Orientieren her zu leicht oder zu schwer. Richtig ist dabei auf jeden Fall, die
Crientierungsschwierigkeiten bis D/H20 kontinuierlich zu steigern und dann inner-
halb des Seniorenbereiches auch beizubehaiten.

Aber wie sieht es mit den Bahnldngen aus? Sie gehen ab AK 21 recht drastisch
zuriick, was dann irgendwann in Sprint-CL ausartet. Dabei ist ruhiges Laufen im Alter
gesiinder als Sprinten! Im Volkslaufbereich werden die Strecken auch nicht kiirzer fiir
altere Sportler. Das Problem liegt meiner Meinung nach nicht im Altersunterschied
sondern im unterschiediichen Niveau der OLer insgesamt. So schnell sinkt die Lei-
stungskurve im Ausdauerbereich nicht, wenn man sich einigermafien fithait. AulRer-
dem konnte ich ganz und gar nicht sagen, daB ich in der D21er-Periode mit Familien-
grindung, Beruf und kleinen Kindern mehr Zeit fur den OL gehabt hatte als jetzt.
Deshalb finde ich die Einfihrung der D/H21AK sehr sinnvoll, nicht zu verwechseln
mit B-Bahnen, die orientierungsmafig auch leichter sein sollen. (Deprimierend, wenn
man eine soiche im Seniorenbereich vorgesetzt bekommt!) Einigen Bahniegern, die
selbst nur Erfahrungen mit ihren z.B. H21-Bahnen haben, fallt es vielieicht auch schwer,
die Leistungen von Kindern, Alteren und dem anderen Geschilecht real einzuschat-
zen.

Studiert man Ergebnislisten und
zugehdrige Bundesrangiistenpunkte
genau, muly man feststellen, daR die
Unterschiede innerhalb einer Alters-
klasse oft sehr grof3 sind, sich die
Siegerieistungen benachbarter
Alterklassen - gemessen an den
Kilometerschnitten oder an der BRL-
Punkten - aber weniger unterschei-
den. Die im Vergleich zu Nur-Lau- . ¢
fen so groflen Differenzen kommen ¢ Schon in graver Vorzeit N

nattirlich auch durch Crientierungs- | gab es erstauniiche Parallelen %
tempo, Umwege und dadurch gro- % zu unserer heutigen

Rere Ermidung zustande. Laufstar- ™ Arbeitsweise ...

ke oder -schwéche allein ist nicht so s

entscheidend.

Was also tun um die optimale Bahnidnge zu finden? Vielleicht so planen, daf} alle
Erwachsenen Sieger etwa gleichlang im Wald sind: OL-Vergniigen fiir etwa 60 Minu-
ten? Fir Kinder und Jugendliche soliten naturlich niedrigere Richtzeiten geiten; sie
missen ja erst lernen, langere Strecken durchzuhalten, dafir sind sie sprintstérker.
Wer weniger Zeit fur Training investieren kann oder moéchte, lauft halt etwas langsa-
mer (mdglichst ohne Umwege) und ist hoffentlich in der Lage, sein Ergebnis reai
optimistisch einschatzen zu kénnen, gemessen am betriebenen Aufwand. (Das kann
sowiesc kein Aullenstehender einschéatzen.)
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Silvester-5-Tage-OL in Belgien

Von Alexander Lubina

Zum traditionellen 5-Tage-OL in Belgien startete das 21-képfige Juniorteam unter der
Leitung von Thilo Bruns. Es solite das erste Trainingslager fir die JWM 1897 sein.
Untergebracht war die Mannschaft zusammen mit weiteren Teams aus Finnland, aus
der Schweiz und mit einigen beigischen Lauferinnen in einer Kaserne in Leopolds-
burg. Wegen der 1997 in Belgien anstehenden JWM waren gerade die Jugendkiassen
stark besetzt, aber auch die Elite-Kategorien waren durch ltaliener, Osterreicher,
Rumaénen, Tschechen und Norweger reichlich gefiilit.

Der erste Tag wies ein typisch belgisches Gelande auf: dichtes Wegenetz, offener
Walid, feine Hohenstrukturen und sehr schnell zu belaufen. Wegen der vielen Wege
war der Wald beinahe schachbrettartig eingeteit; daher gab es kaum Probleme bei
der Groborientierung. Allenfalis bei der Feinorientierung konnte man kieinere Proble-
me bekommen, aber im Postenraum standen zum Teil drei Posten oder mehr, so daf
man sich nur den richtigen suchen mufte.

Hauptmerkmale der zweiten Etappe waren Hohenmeter und Griinstufen, was fiir Bel-
gien eigentlich voilig atypisch ist, aber es gab einige interessante Routenwahiprobleme.
Auch am dritten Tag war der Waid wieder schwer belaufbar und die Feinorientierung
im leichten Dickicht bereitete einigen doch grofiere Probleme. Hohepunkt dieser Etappe
war jedoch der Spieiplatz am Wettkampizentrum, den nahezu das gesamte deutsche
Team nach dem Lauf aufsuchte...

Die vierte Etappe wurde auf einem alten Truppeniibungsplatz durchgefiihrt; man lief
die meiste Zeit Uber offenes Gelande. Vom Ziel aus waren auflter dem Endposten
sieben weitere Posten auf einem Dinenzug zu sehen. Aber auch beim Laufen sah
und traf man im Gelande viele Laufer. AuRerdem gab es feinkuppierte Abschnitte, die
volt von Posten waren und wo man leicht am falschen Posten landen konnte.

Die letzte Etappe fand ebenfalls auf einem Ubungsplatz statt. Diesmal gab es jedoch
sehr viele kleine Waldchen im Gebiet. Mul3te man an den Tagen zuvor nur gegen die
Kalte ankampfen, kam nun auch noch Schnee hinzu.

Die einzeinen Etappen wurden jeweils von verschiedenen Vereinen durchgeflihit.
Die Koordination zwischen den Vereinen war sehr gut; alies funktionierte chne gré-
Rere Probleme oder Komplikationen. Wettkampfzentren der einzelnen Tage waren
kleine Vereinsheime 0.4., in denen es zwar doch recht eng, daflr aber warm war.
Bei diesem 5-Tage-OL wurden vier Efappen gewertet, um das Endergebnis zu erstel-
ilen. Das jeweils schiechteste Resuitat eines Laufers wurde gestrichen. Das deut-
sche Team konnte neben einigen Tagessiegen auch ein gutes Endergebnis liefern.
Lars Pieper siegte in der Klasse H-16, wahrend in der D-18 sogar ein Dreifachsieg
(Elisa Dresen, vor Anja Mattick und Beate Schidsser) gefeiert werden konnte. In der
H-20 sprang ein Doppelsieg fir Ingo Horst und Alexander Lubina heraus.

Natirlich wurde nicht nur an OL gedacht; Schneeballschiachten, ein Besuch im
Schwimmbad (mit einer genialen Wildwasserbahn), McDonald’s, Doppelkopf und Skat
standen ebenso auf dem Programm. Abgerundet wurde das Ganze mit Team-
besprechungen, Laufanalysen und Massagen von Esther Missen oder vom Chef
Thilo persdnlich. Das ganze Team hatte sehr viel Spaf} an diesem 1. JWM-Trainings-
lager und es war ein sehr schoner Auskiang des OL-Jahres 1996...
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Leserbriefe

"New Terminology" (An Fasnet 1997)
Von Martin Hafner

Ein wenig verwundert habe ich in der Ausschreibung fir einen Crientierungslauf auf
Bundesebene einen neuen terminus technicus wahrgenommen. (Deutsches Turnen
Nr. 1/2 - 1997, Seite 31)

Seither waren es Besten(wett)kdmpfe im Langstreckenorientierungslauf, jetzt sind
es Bestenermittiungen.

Hat hier jemand, vielleicht weil - ganz ehrenwert - Pazifist, das Wort Kampf gestort?
Oder wurde ganz einfach, vielleicht unbewuft, eine Gedankenverbindung zwischen
den Ermittiungen des Krimi-Kommissars und der geistigen Arbeit des Orientierungs-
iaufers beim Orientieren hergestelit? Oder ist es ein Uberbleibsel aus friherer DDR-
Terminologie? Oder war es nur das Motto "6fter mal was Neues"?

Wie dem auch sei, wenn kinftig das Wort Kampf gemieden werden soll, und um der
einheitlichen Bezeichnungen willen - bei technischen Begriffen solite man schon Gber
langere Zeitrdume bei festbleibenden Bezeichnungen bleiben; hier macht der Rat der
Deutschlehrer "Abwechsiung bei der Wortwah!" keinen Sinn; zum Beispiel: Leistung
ist Leistung, die kann man nicht beliebig mal Arbeit, mal Energie, mal Kraft nennen,
sonst wird’s falsch, zumindest aber verwirrend - schlage ich fur die Zukunft vor, an-
statt Leichtathletikzehnkampf: Leichtathletikzehnermittiung; anstatt Gymnastik-Vier-
kampf: Gymnastik-Vierermittlung; anstatt Olympischer Zwélfkampf: Ciympischer Zwoif-
ermittlung; anstatt Jahnwettkampf: Jahnermittiung (oder besser Jahnwettermitliung?)
USW. USW.

Fir Schnelimerker: Siehe Datum der Abfassung. Da herrscht bekanntlich Narrenirei-
heit.

Zur Geschichte der OL-Karten
Aus OL in Westfalen Nr.24
Von Endrg Kdvari

1862, nach achtjghrigem Betreiben des Orientierungssportes in Ungarn nach dem
damaligen aus dem Sporttourismus ausgewachsenen ungarischen Regelwerk, bin
ich mit der ersten ungarischen Sportlergruppe in Finnland gewesen: eine unvergef3-
liche Sportreise. Dort haben wir die farbigen fopographischen Karten der Finnen in
den Mafstaben 1:20.000 und 1:30.000 und die Regeln des Crientierungslaufens ken-
nengelernt.

ich begann mit einem erbitterten Kampf flir das Crientierungsiaufen und wurde einer
der Anfuhrer von "Jungorientierern”, die die Reformierung des ungarischen
Crientierungssportes nicht nur veriangten, sondern auch dafiir handelten. Wir forder-
ten, daf der/die schnellste Orientiererin Siegerin sein sollte und nicht Punktesysteme
und teilweise politische Fragebeantwortung darliber entscheiden, wer besser orien-
tiert haben soll. In Ungarn hatten wir damals aber ein grofles Hindernis: Die Qualitat
der Karten
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Wir liefen schon damals unter Umgehung des Regeiwerkes. Die langsamen Refor-
men und der internaticnale Druck aus Skandinavien fuhrten zwar zur Gesamt-
zeitmessung als Mefblatte fur die Siegerinnen, die unbeschreiblich schlechte Qualitéat
der Karten blieb aber.

Eine “private Kartenherstellung war ein Dorn in den Augen der russisch geflhrten
Militars, die noch immer Angst davor hatten, da’ der Westen mit Hilfe besserer OL-
Karten ihr Herrschaftsgebiet Uberrolien kénnte. DaR das Unsinn war, leuchtet jedem
ein. Es war aber mit den Karten alles verboten.

Wir rannten mit schwarz/weit fotografierten Kartenausschnitten aus tber 20 Jahre
alten Wanderkarten im Mafstab 1:50.000. Der Zufallsfaktor aufgrund der Qualitat
dieser Kartenausschnitte war enorm grofs. Aus diesem Grunde hatte ich mir in den
Kopf gesetzt, eine Karte flr den Orientierungssport trotz Verbotes selbst herzustel-
len. Niemand, noch nicht einmal meine Mitstreiter aus der Jungorientierer-Szene,
glaubte, dalk so etwas gelingen wirde, bis wir eine Veranstaltungsreihe fiir Budape-
ster OLer mit von uns hergesteilten OL-Karten in Form von s/w-Fotografien mit Erfolg
durchfithrten. Ich habe Unterstitzung von Sarolta Monspart, Ex-Weltmeisterin im OL
und bis 1996 Vizeprasidentin der IOF und von Laszlo Dese6, spater Spitzenidufer
und Nationaltrainer, erhalten. Ich méchte es nicht versdumen, innen auch hier mei-
nen Dank dafur auszusprechen.

ich war selbst Gberrascht tiber den Erfolg und habe den Mut bekommen, mit Hilfe
dieser beiden Sportfreunde und Erzsebet Sarfalvi, die Hersteliung der ersten richti-
gen OlL-Karte, nach meinem Wissensstand scgar auf der ganzen Welt, zu wagen.
Diese Karte wurde nach unserer eigenen Geldndevermessung und meiner dreifarbi-
gen Vorlagezeichnung mit ,gesetzwidriger” Unterstlitzung von Bela Magyarszeki und
Laszlo Sz6nyi, hochrangigen Funktiondren des Budapester Wanderverbandes, im
Format DIN A5 mit einem Mafistab von 1:25.000 gedruckt. Sie wurde 1963 fur die
Hochschulmeisterschaften im Bukk-Gebirge bei Feherkdiapa verwendet.

Unsere Sportfreunde und Vorbilder in Skandinavien brauchten soiche Karten nicht
selber zu schaffen, sie hatten bereiis gute topographische Karten. Die damals ge-
grindete IOF schrieb vorerst nur grobe graue Rasterung fir durch Vegetation behin-
dertes Geldnde ohne Verwendung von Vegetationsgrenzen vor. Aufgrund der hervor-
ragenden Qualitét des Hohenbildes, der Homogenitat der skandinavischen Walder
und der freien Handelbarkeit dieser farbigen Karten gab es in Skandinavien und da-
durch auch bei der IOF keinen Grund, daran etwas zu dndern.

Die von uns ausgearbeitete erste OL-Karte war mit heutigen Augen gesehen natur-
lich noch sehr einfach. Sie idste aber eine weltweite fieberhafte Entwickiung der
Spezialkarten fur den Orientierungsspert aus. Sogar eine ,industrie” entstand, wel-
che auch heute noch bitht. Natlrlich wurde die Entwickiung auch von der weltweiten
Verbreitung des OL unterstitzt, denn nur so konnten die Herstellungskosten fir die-
se OL-Karten finanziert werden.

Heute ist es Ublich, eine gute Kartenqualitat bei jeder OL-Veranstaltung zu erwarten.
Schrumpfende Teilnehmerzahien und Gelandegroften sowie das untétige Zuschau-
en des Deutschen Turnerbundes machen es in Deutschiand immer schwerer, dies zu
garantieren. Aber auch in den IOF-Normen fur CL-Karten gibt es noch einige uniogi-
sche Vorschriften, die damals aus skandinavischer Sicht entstanden sind, heute aber
unhaltbare Positionen darstellen.
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