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Landesranglisten-OL des USC Leipzig 6.4.96

T/Ez D/H10...60, D/H14B, D/H21E 6,-/8,-DM
offene Bahnen, Anfingerbahn 6,-DM/kostenlos
Nachmeldungen +5,-DM
Massenquartier 6. zum 7.4, (4,-DM), Musik, Speisen, Getrinke

ab Marktplatz Dahlen ausgeschildert 14 .00 Uhr
6. Leipziger Kurzstrecken-Staffel 7.4.96

T/St Ser-Staffel (mit 2...5 Laufern und speziellen Regeln)

A-, B- und C-Staffeln 20,-/20,-/10,-DM

Nachmeldungen +50 %
ab Marktplatz Dahlen ausgeschildert 9.00 Uhr
27.3.96
bzw. zur DBK Lang in Uslar
Landesmeisterschaften Kurz-OL Brandenburg 13.4.96
T/Ez alle Klassen 5,-/10,-DM
Potsdam
2.4.96
Deutschland-Cup 20.4.95
T/St Gemischte Ser-Staffel
Kaiserslautern
n.n.
Bundesranglisten-OL 21.4.95
T/Ez 1t. WB 10,-/12,-DM
Kirkel (Saarland)
31.3.96
Jugend-/Junioren-Lindervergleichskampf (BRL bis D/H20) 27./28.4.95
T/Ez + T/8t mit Mannschaftswertung der Landesturnverbinde
Informationen ab Ende Januar tiber
Séchsisch-Bohmische OL-Tage SAXBO 96 4./5.5.96
2 *T/Ez
Ausschreibungen ab Januar
Internationaler 24-Stunden-OL 18./19.5.96
T-N/St gemischte 6er-Staffel (Info's anfordern!) 80,-DM
Piliscsaba nahe Budapest 8.00 Uhr
20.4.96
3. Bundesoffener Polizei-OL des Dt. Polizeisportkuratoriums 3./4.7.96
Kz+8t./Ez. H19-, D19- (Ez mit Rahmenkl.) mit Mannschaftswertung nn.

Zulassung und Durchfithrung gemiBl WO der Polizei; Informationen iiber GSA Siid



KURZAUSSCHREIBUNGEN

5. Magdeburger Weihnachts-OL 16.12.95
T/Ez D/H 10...65 5,-/7,-DM
Sportplatz Seilerwiesen, Ausschilderung ab Elbbriicke beachten 11.00 Uhr

5.12.95
Schneefiocke-OL (RRL Berlin-Brandenburg) 27.1.96
T/Ez alle Klassen 5,-/8,-DM
Potsdam 10.00 Uhr

14.1.96
Deutsche Bestenkampfe Ski-OL (3. Alpencup) 3./4.2.96

Ski/Sprint und Ski/Klassik 30,-DM fiir beide Tage
D/H14-, D/H15-20, D/H21A, E, D/H35-, D/H50-, Einsteiger im Ski-OL
Alpencup-Wertung in D/H15-20 und D/H21E

Massenlager in begrenztern Umfang ab Fr. 20.00 Uhr

Schule in Mietraching bei Deggendorf, ab Autobahn ausgeschildert 10 Uhr/9 Uhr
10.1.96
Staffel-OL der OLG Bramgau 18.2.9¢6

T/St 2er-Staffel (frei zusammengesetzt) 4/7 km, Einzel-CL 2/4/7 km 5,-DM

Sportplatz Pente, B68 Richtung Achmer, Ausschilderung folgen 10.00 Uhr

n.n.
Niedersichsischer Landesranglisten-OL der OLG Bramgau 10.3.96
T/Ez D/H 10...60, D/H 19K, D/H19L, keine D/H21- 7,-19,-DM
Trimm/Kinder-OL 5,-/kostenlos
Fiirstenau, B402 Richtung Haseliinne Ausschilderung folgen 10.00 Uhr

n.n.
Niedersichsische Mannschaftsmeisterschaften 17.3.96

T/Ez ab D/H 14 (Rahmenwettbewerbe: Gemischt, Einzel 3 + 5 km) 21,-/27,-DM

Campingplatz Nordufer, Mardorf, Steinhuder Meer 10 Uhr

7.3.96
Deutsche Bestenkimpfe im Langstrecken-OL (BRL ab D/H 21) 31.3.95
T/Ez D/H16...65, D/H21E 10,-/12,-DM
Rahmenklassen D/H-12, -14, D/H21AK, AL, B 10,-/12,-DM

Freibad bei Bodenfelde (10 km westl. von Uslar) Sommerzeit 9.30 Uhr
Quartier: Turnhalle des SC Bodenfelde

15.3.95
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Eigentlich sollte schon in diesem Heft eine
Auswertung des OL-Jahres 1995 verdffent-
licht werden, doch das Angebot an Artikeln
zu anderen Themen war derart groB, da8 die
Auswertung wohl erst in OLI 78 oder 75 er-
scheinen wird.

Mit dem Versand der Jahresrechnungen fiir
das OLI-Abonnement war auch eine Umira-
ge gestartet worden, um das "OL-Volk” zu
seiner Meinung zu den Wettkdmpfen zu be-
fragen. Da einerseits immernoch Antworten
in der Redaktion eingehen, andererseits of-
fensichtlich noch nicht alle Interessierten
Kenntnis von dieser Umfrage erhalten haben,
wird der Einsendeschiu} auf den

16.1.36

verliangert. Der "OLI-Verteiler" in jedem Ver-
ein sollte einen solchen Fragebogen besitzen.
Eine recht umfangreicher Teil dieser OLI-
Ausgabe widmet sich der ausiéndischen CL-
Presse. Neben einigem Lob sind aber auch
kritische Stimmen nicht zu iberhéren.

Esist viel Bewegung gekommen in die inter-
nationale OL-Landschaft. Heifle Diskussio-
nen im O-Net und eine kaum zu tiberbieten-
de Flut an Informationen auf ol-relevanten
WWW-Seiten. (In OLI 73/95 wurde bereits
dariiber berichtet.) Neben der WM-Seite hat
Deutschland nun auch mehrere WWW-Sei-
ten.

Da bei der OLI-Redaktion in Dresden sehr
viele Informationen zusammenlaufen, wurde
extra eine neue WW W-Seite eingerichtet. Sie
ist zu erreichen iiber die Vereins-Seite des
USV TU Dresden unter:

http://www.tu-dresden.de/usv/dd_usv.htm
Viel Spal3 beim Lesen der OL-Informationen

und beim "Surfen" im Internet.
1.G.




Neues vom Technischen Komitee
Informationen zur TK-Sitzung am 25.11.1995 in Simmerath
Von Relf Wiistenhagen

Wolfram Kdster legt Amt nieder

Der Beauftragte fiir Breitensport im TK GL, Wolfram Késter (Bad Schwartau), ist aus gesund-
heitlichen Griinden von seinem Amt zuriickgetreten. Das TK bedauerte diese Entscheidung,
nahm sie jedoch verstindnisvoll zur Kenntnis. Dieter Kirkamm dankte Wolfram K&ster im Na-
men des TK fiir die in den vergangenen Jahren geleistete Arbeit, insbesondere auch fiir sein
Engagement bei der Organisation des OL-Programms im Rahmen des Deutschen Turnfestes
1994 in Hamburg.

Neuwahl des Technischen Komitees CL

AnldBlich des bevorstehenden Ablaufs der vierjghrigen Legislaturperiode macht das TK auf die
anstehenden Neuwahlen bei der Bundestagung OL aufmerksam. Grundsétzlich stehen damit
alle Amter zur Disposition, insbesondere haben neben dem Beaufiragten fiir Breitensport auch
die Beaufiragten fiir Unnwelt und fiir Offentlichkeitsarbeit sowie der TK-Vorsitzende erklirt, in
der kommenden Periode nicht mehr zur Verfigung zu stehen. Die Neuwah! erfolgt durch die
Landesfachwarte GL am 16./17. Marz 1996 in Frankfurt (M.). Das Vorschlagsrecht liegt eben-
falls bei den Landesfachwarten. Interessenten fiir eine ehrenamtliche Mitarbeit im neuen TK
sollten sich also an ihren jeweiligen Landesfachwart wenden, der wiederum méglichst vier Wo-
chen vor der Bundestagung den TK-Vorsitzenden Dieter Kirkamm verstindigen sollte.

Antrige zur Bundestagung

Aus der Erfahrung der Vergangenheit weist das TK darauf hin, daf auch Antrége an die Bundes-
tagung vom 16.-17. Méarz 1996 rechtzeitig, d.h. 4 Wochen vorher schriftlich iber denn Landes-
fachwart an den TK-Vorsitzenden einzureichen sind.

Rolle des Technischen Delegierten

Aus aktuellem Anlaf stelit das TK klar, da der Technische Delegierte ein Vertreter der Interes-
sen des TK. gegeniiber dem Ausrichter einer Bundesveranstaltung ist, der vom TK zur Uberwa-
chung der ordnungsgeméBen und regelgerechten Durchfiihrung der Veranstaltung eingesetzt wird.
Der Ausrichter hat zwar ein Vorschlagsrecht beziiglich des Technischen Delegierten, jedoch ist
die Ablehnung eines vom TK eingesetzten TD grundsitzlich nicht méglich. Ausrichter, die ih-
ren Informationspflichten gegeniiber dem TD nicht nachkommen, miissen damit rechnen, daB
die Vergabe der Veranstaltung riickgéngig gemacht wird.

WH-Nachlese

Der Vertreter des TK OL im OK WM, Ernst Gruhn, zog eine Bilanz der WM aus organisatori-
scher Sicht. Demnach gab es nicht nur Harmonie im Crganisationskomitee, was sich allerdings
nicht auf den sportlichen Teil der Veranstaltung auswirkte. Das internationale Echo war denn
auch tiberwiegend positiv, das Lob iiber die gelungenen Wettkdmpfe iiberwog die Wahrmeh-
mung einzelner organisatorischer Mingel deutlich.

Als Fehler wurde eingeschitzt, daB es neben der Pressekommission keine eigenstindige Kom-
mission fiir die Offentlichkeitsarbeit vor Ort gegeben hat. Dies fiihrte zu einer sehr mangelhaf-
ten Kommunikation mit den Einwchnern der Region. Finanziell ergibt sich durch Minderein-
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Ergebnisse DBK Nacht-OL
{Basdorf, 11. November 1995)

D-14

1. Poitz, Sabine
D-16

1. Dietze, Ivonne

2. Tdubner, Juliane
3. Hinze, Katrin
D-18

1. Kérger, Luise
D-20

1. Straube, Anne

2. Merzdorf, Karina
3. Wollmerstadt, Kat.
D21A

1. Schlittermann, Silke
2. Brenner, Anja

THW Alex 78 Berlin

Turbine Potsdam
[HW Alex 78 Berlin
TiB Berlin

USC Leipzig

HSG Merseburg
USC Leipzig

THW Alex 78 Berlin

ESV Berlin 53
TuS Jena

3. Zimmermann, Sabine TSV Griinwald

D35

1. Brettschneider, Gudrun Kaulsdorfer OLV

D40
1. Merzdorf, Karin
D45
1. Haenelt, Beatrix
H-14

1. Wstneck/Beyer/Zeller

H-16

1. Topter, Christian
2. Bauer, Matthias

3. Lubina, Alexander

SV Vorwirts Leipzig
THW Alex 78 Berlin
LVB Leipzig
OLV Weimar

TSV Allmersbach
DIK Adler 07 Bottrop

H-18
1. Kérger, Wieland
2. Hermentin, Christ.
3. Knorr, Roland
H-20
1. Fischer, Axel
2. Bruns, Eike
3. Kriipfganz, Toni
H21A
1. Gossel, Heiko
2. Hofer, Michael
3. Scholz, Manfred
H21iB
1. Hommen, Sven
2. RoBnegger, Chr.
3. Kiithnel, Ralf
H35
1. Gerhardt, Joachim
H40
1. Brettschneider, G.
2. Much, Detlef
3. Buhmann, Horst
H45

. Conrad, Helmut
2. Kriipfganz, Rolf
3. Plstz, Gerhart
H50
1, Fillinger, Helmut
H55
1. Garbrecht,Dietmar

Norwegische Langstrecken-Meisterschaften

H17-20 (17 km)

1. Kalle Dahlin

2. Troels Nielsen

3. RolfH. Pedersen

H2IE (24,5 km)
1. Janne Salmi

2. Steven Hale

3. Johan Ivarsson

4. Germund Hanssen

5. Flemm. Jorgensen

6. Havard Tveite

7. Jan Wiklund

8. Arto Rautiainen

9. Jari Kahelin

10. Kenneth Cederberg

SWE  1:53:07 Std.
DAN  1:53:23
NOR  1:53:32

FIN 2:25:37 Std.

GBR  2:26:21
SWE  2:28:2%
NOR  2:28:29
DAN  2:28:30
NOR  2:28:34
NOR  2:28:58
SWE  2:30:44
FIN 2:31:03
FIN 2:33:16

D17-20 (11,8 km)
1. Ragnild Myrvold
2. Susanne Mattson
3. Annika Bjork
13. Katja Bumann

D21E (15,5 km)

Hanne Sandstad
Kari Christiansen

9. EijaKoskivaara

10. Anna-Lene Bakken

13. Fr. Schmitt Gran

1.

2. Kirsi Tiira

3. Yvonne Gunell
4. Karolina Arewang
5. Hanne Staff

6.

7.

8.

Elisab. Ingvaidsen

USC Leipzig
TSV Allmersbach
Treptower SV 1949

TSV Allmersbach
MTK Bad Harzburg
Post-SV Chemnitz

USV TU Dresden
USC Leipzig
TSV Albertshofen

DIK Adler 07 Bottrop
DIK Adler 07 Bottrop
Kauisdorfer OLV

USV TU Dresden

Kaulsdorfer CLV
OLV Uslar
TSV Malente

USV TU Dresden
Post SV Chemnitz
Turbine Potsdam

THW Alex 78 Berlin

Turbine Potsdam

NOR  1:33:52 Std.
FIN 1:34:32
SWE  1:34:39
GER  1:47:03

Ragnild B. Andersen NOR ~ 1:49:28 Std.

FIN 1:49:30
FIN 1:49:31
SWE  1:49:36
NOR  1:49:38
NOR  1:49:41
NOR  1:49:44
NOR  1:49:51
FIN 1:49:56
NOR  1:50:01
GER  1:5721
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Deutsche Einzelmeisterschaften Klassisch (Bad Essen 14. Gktober 1995)
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Miller, Insa
Bauer, Melanie
Vogel, Anja

Dresen, Elisa
Huth, Kerstin
Kramer, Andrea

Karger Luise
Schidsser, Beate
Ditrych, Lucie

Schmalfeid Karin
Saupe, Anne
Wollmerstidt, Katerina

Xylander Anke
von Gaza Anke
Fischer, Gunda
Rosel, Kirsten
Eckardt Cornelia
Breckle, Margit

Miiller, Monika
Osterhorn Ultke
Monnich Susanne

Moser Ingrid
Tré8e Renate
Sobezak, Antje

Adolph, Helga
Coppik Elfi
Bader Hilde

Hindorf-Herrmann H.
Dunay Wilma
Deuber Kathy

Breckle, Uta
Grosse, Ingrid
Gruhn, Luise

annulliert

TV Homn
TSV Allmershach
Bielefeider TG

OLF Mainz
TSG Creidiitz
OLV Steinberg

USC Leipzig
Treptower SV 1549
TSV Grimwald

Waggonbay Ammendorf
Post-SV Dresden
THW Alex 78 Berlin

USV TU Dresden
OLV Uslar

OLV Weimar

TV Alsbach

USV TU Dresden
Bielefeider TG

TV Horn
OSC Kassel
OSC Kassel

USV TU Dresden
SV TU I'menau
OLG Sudh/MTV Soitau

OSC Kassel
OLV Steinberg
OLV Steinberg

OLV Steinberg
Sport-Umon Annen
Biclefelder TG

Biclefelder TG
USV TU Dresden
Hansa Simmerath

H-14

H-20

G N s
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Augst Markus
Bader, Leif
Niedringhaus, Niklas

Lubina, Alexander
Bruder, Christoph
Dittiann, Robert

Schone, Andre
Distler, Heinrich
Fremder, Lars

Risch, Bjém
Hommen, Lars
Busch, Matthias

Lickmann, Andreas
Breckle, Rolf
Gossel, Heiko
Halder, Lothar
Foeth, Oliver
Lampe, Bemd

Kimmig, Emil
Rathmann, Wemer
Schulte, Stefan

rettschneider, Gerh.
Stoiber, Toni
Minnel, Harald

Andersson, Hajo
TriBe, Lutz
Heyser, Gerd

Leukert, Dietmar
Schmalfeld, Tassilo
Vischer, Friedrich

Conrad, Helmut
Gohde, Giinter
Hoferer, Albert

Reischl, Georg
Felsch, Hartmut
Drexhage, Karl

OL-Team Wehrsdorf
OLV Steinberg
TuS Lihbecke

DIK Adler 07 Botirop
OLG Ortenau
SV KOWEG Gorlitz

OL-Team Wehrsdorf
Fliming WOLV
OL-Team Wehrsdorf

ASG Teutoburger Wald
DJK Adler 07 Bottrop
USC Leipzig

Post-SV Dresden
Biclefelder TG

USV TU Dresden

SV Baindt

ASG Teutoburger Wald
LVB Leipzig

TV Oberkirch
SG Kelkheim
TuRa Melle

Kaulsdorfer OLV
ASG Teutoburger Wald
OL-Team Wehrsdorf

TSV Malente
SV TU Iimenau
QOSC Kassel

SSV Att. Bad Urach
SSV Planeta Radebeul
TSV Allersbach

USV TU Dresden
Tumn-Klubb Hannover
OLG Ortepau

TV Osterhofen
ASG Teutoburger Wald
Barmer TV Wuppertal

nahmen und Mehrkosten ein Defizit in der GroBenordnung von etwa 100 TDM, so daB der
Gesamtetat der Veranstaltung etwas iiber 1,5 Mio. DM liegen diirfte. Da es aus dem Ausland
vereinzelt Kritik an den vermeintlich zu hohen Kosten einzelner Leistungen gegeben hatte, sol
bei der Auflosung des Organisationskomitees eine Offenlegung der Finanzen erfolgen. Noch
vorhandenes Material wie Posten und Karten soll nach Auflésung des OK in.das Eigentum des
TK OL tibergehen. Uber die endgiiltige Nutzung dieses Materials wurde noch kein Beschluf
gefafit. Mogliche Interessenten, beispielsweise zur Durchfithrung eines Wettkampfes auf der
WM-Staffelkarte, m&gen sich an den TK-Vorsitzenden wendern.

Als sehr negativ stellt sich das Presseecho unter Umweltgesichtspunkten heraus. Dieter Kirkamm
berichtete von Zeitungsartikeln, in denen in Lippe schiagzeilentriichtig von den Ergebnissen
einer Untersuchung des Umweltausschusses berichtet wurde (Schlagzeile: “Den Wald nicht als
Stadion miBbrauchen”, 1.Z 23.11.95). Die Ursache fuir diese Entwicklung wurde zum einen dar-
in gesehen, daf das fiir Umwelt zustdndige OK-Mitglied zugleich Umweltdezernent des Kreises
ist, und dabei keine OL-freundliche Position vertritt. Gleichzeitig gab Dieter Kirkamm aber
auch selbstkritisch zu bedenken, daf es auf Seiten der Orientierungsliufer an Glaubwiirdigkeit
und disziplinierter Einhaltung von Absprachen gemangelt hatte. Er wies auf die gefihrliche
Wirkung derartiger Presseberichte hin, die schnell zum Selbstidufer chne Riicksicht auf die tat-
sichlich zugrunde liegenden Probleme werden kénnten. So sei in Lippe zu beobachten, daB
selbst offensichtlich nicht im Zusammenhang mit der WM stehende Schiden im Wald mit in die
Debatte geworfen werden. Der Beauftragte fiir Offentlichkeitsarbeit regte an, dieses Problem
ernst zu nehmen und durch den neuen Umweltbeauftragten Konzepte zu einer breitangelegten
Sensibilisierung und Schulung der OL-Veranstalter vor Ort erarbeiten und umsetzen zu lassen.

WHM-Bilanz aus Sicht des Leistungssports

Der Tramierratsvorsitzende Michael Mdser zog aus seiner Sicht Bilanz der WM 1995, Er hob
nochmals die Weltklasseleistung von Frauke Schmitt Gran hervor, machte aber auch deutlich,
daf} die glanzende Staffelplazierung ebenso ein Verdienst aller vier Damen war. Im Klassiklauf
hatte eine Darmgrippe bessere Resultate des deutschen Teams verhindert. Ein sehr gutes Ergeb-
nis attestierte Michael Moser auch der Herren-Statfel, die mit ihrem 11. Rang ihre Méglichkei-
ten voll ausschopfte.

Nominierung der Bundeskader 1996

Auf Vorschlag des Trainerratsvorsitzenden hatte das TK iber die Nominierung der Bundes-
kader zu befinden. Unter Berticksichtigung der in OLI 76 ver&ffentlichten Kaderrichtlinien wur-
den die in diesem Heft aufgelisteten Athletinnen und Athleten nominiert.

Wettkampfregeln

Nach der Diskussion auf der auBerordentlichen Bundestagung in Bad Essen sollen die neuen
Wettkampfbestimmungen nunmehr rechtzeitig zur Saison 1996 erscheinen. Nach letzten
redaktionellen Korrekturen werden sie gedruckt und aller Voraussicht nach vor den ersten
Wettkdmpfen 1996 zur Verfiigung stehen.

Adressenfinderungen

Neuer komissarischer Landesfachwart in Schleswig-Holstein ist nach dem berufsbedingten
Ausscheiden von Jorg Hofer:

Jérm SaB,




Der Beauftragte fiir Offentlichkeitsarbeit im TK OL ist wieder einmal umgezogen. Neue An-
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Bundeskader 1996

A-Kader:

schrift: Rolf Wiistenhagen, Parsevalstr. 24, 42285 Wuppertal, Tel. 0202/28063-26 (dstl.), Fax

-28, Email Doktoranden Ener
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Damen: Frauke Schmitt Gran, Kerstin Hellmann, Karin Schmalfeld, Anke Xylander

Herren: Andreas Liickmann
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Herren: Rolf Breckle, Matthias Busch, Oliver Foeth, Heiko Gossel, Lothar Halder, Sven
Hommen, Andre Kwiatkowski, Hendrik Lapp, Tilo Pompe, Bjérn Risch, Michael Thierolf
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Damen: Brit Conrad, Lucie Dytrich, Silke Fégele, Luise Kérger, Annett Richter, Anne Saupe,

Beate Schltsser

Herren:Torsten Artz, Eike Bruns, Christian Franke, Martin Klimpel, Stefan Wedlich, Uwe Weid
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Damen: Yvonne Dietze, Elisa Dresen, Katrin Holzer, Kerstin Huth, Anja Mattick, Kerstin Saupe
Herren: Matthias Bauer, Christoph Bruder, Robert Dittmann, Christian Hermentin, Wieland
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Bruns

Auf Vorschlag des Trainerrates wurden die Bundeskader auf der TK-Sitzung am
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2. Liemer Turmhof-Symposium

Von Eike Bruns
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Erneut trafen sich Kader-Orientierungsléufer, Trainer und Betreuer auf dem Liemer Turmhof
bei Lemgo. Wurde beim ersten Symposium der Plan 2600 geschaffen, so sollten dieses Jahr die

ersten Ergebnisse offenbart werden.

Auf dem Programm standen neben den zahlreichen Nachbetrachtungen zur WM "5 in Lippe
auch Zukunfitsperspektiven in Hinsicht auf die kommenden Weltmeisterschaften in Grimstad

(Norwegen) und di
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e Diskussion iiber die derzeitige Kader- und Trainersituation.
Als Gastreferenten kamen aus Norwegen die deutsche Spitzen-OLerin Frauke Schmitt Gran

und der norwegische Assistenztrainer Bjérm Tore Johanssen.
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N
-~

91,20 85,15 86,78

93,07 89,71
87,02 90,62 88,88

91,99 91,33

271003

Wehrsdorf OL-Team

Weimar OLV

S

19 H21 Hihnel Falk

20

92,56 82,04 85,55

91,26 90,60

266002 90,92

Th

H21 Wichmann Rainer

83,24

86,34 85,71

79,11

88,80

86,95
80,98
80,78
79,51

259002 85,28
259001

Uslar OLV

NI
S

H35 wvon Gaza Horst

H35 Leibiger Jens
H35 Kimmig Emil

1
2
3

4

93,72 86,24

76,12

Dresden Post-SV

Ba Oberkirch TV

91,38 88,14

80,52 75,57 67,74 78,86

257002 82,62

256001

78,75 74,06

76,13

79,16

80,70

Wehrsdorf OL-Team
Fischerhude TSV
Kaulsdorfer OLV

S

Fremder Dietmar
H35 Sonnenberg Sergej

H35

0,00

75,09 80,18

81,16

78,81

256008 85,19
258001

NI

M35 Brettschneider Hartm. B

5
6
7
8

74,88 08,15 73,23 74,15 71,52

73,27 74,99

78,09 84,41

84,11

74,97

75,93
72,23 72,70 72,87 74,82 76,01

77,00 77,70 77,38 73,71

74,57

259030 77,85

257001

Dresden Polizei-SV E.
W Annen Sport-Union

S

H35 Ansorge Ronald

H35 Dresel Uwe

78,20

88,67

76,00 92,08

95,17 86,33 93,68

92,51

9830

255001

Griinwald TSV

By

H40 Ditrych Pavel

1

2
3

87,67 86,22 84,72 82,60 82,29 82,78 82,73

254002 87,50
255003

Teutoburger Wald ASG 253001
Radebeul SSV Planeta 252001

Kaulsdorfer OLV

H40 Brettschneider Gerhard B

87,46 78,74 75,68 76,62 87,89 84,73 87,56 86,94 86,86

85,99

87,00
86,83

Wehrsdorf OL-Team

S

H40 Minnel Harald

87,51

85,46 83,57 85,00

W

S
S

Stoiber Toni
H40 Hickethier Manfred

H40
H40 Dohler Bernd

4
5
6
7
8

81,38 81,78 77,92 84,95 84,77

84,62 84,13 80,92

84,25

82,15 86,31

77,69

84,02 82,33 81,42 77,93 83,41

83,35
74,55

87,00

Chemnitzer Polizei-SV 254001
Dresden USV TU

Kelkheim SG

84,72 78,96 77,36 81,32 77,65 84,00

255002 82,52

S

H40 Méoser Michael

86,89

255004 57,31 67,55 69,21

H

H40 Rathmann Werner

7747 83,46
79,20 73,54 74,40

7442 7554 70,36

78,82
75,81

73,75

250001

SH Malente TSV
H  Kassel OSC

H45 Andersson Hajo
H45 Heyser Gerd

1
2
3
4
5

73,82 66,31

7441
61,55 6924 61,11

72,97

250005 71,95
246001

70,97

73,71
81,27 71,30 171,06

75,00

75,17 76,11

74,54 65,83

79,96

Steinberg OLV

45 Blumenstein Hartwig H  Kassel OSC

H

H45 Bader Achim

248002 70,52

72,28 61,30 64,38 69,20 73,20 65,79 74,45 6731 66,91

250003 69,69
72,20 68,51

Weimar OLV

W Teutoburger Wald ASG 249001

H45 Gerlach Karl-Eberhard Th

6 H45 Risch Nikolaus
7 H45 Ender Volker

70,22

0,00

77,88

78,91

250030 66,34

60,10 68,22 77,07

71,72 69,87

71,71

Zittau HSG Turbine
Kassel OSC

S

69,12 77,08 6598 6894 66,07

249003 75,11

H

H45 Moll Viktor

8

72,43 74,65 76,69

63,23 58,85 55,71 60,76 72,81

72,54 74,59

241001

Sw  Bad Urach SSV Att.
Sw  Allmersbach TSV

H50 Leukert Dietmar

1

2

68,82 70,42

242003 74,71

H50 Vischer Friedrich

Bjom Tore, der an der norwegischen Ostkiiste wohnt, konnte iiber das dortige, kiinftige WM-
Gelédnde und das Umfeld tiefe Einblicke gewihren. AuBlerdem berichtete er iiber mentale
Wettkampfvorbereitungen und die norwegische Verbandsstrukturen.

Zu einer interessanten Nachbetrachtung der WM "95 kam es, als die jeweiligen Experten iiber
Bahnlegung, Verhandlungen mit Forst und Umweltdmtern und Reaktionen der internationalen
Sportpresse referierten. Natiirlich zeigten auch die Aktiven ihren Blickwinkel zur WM 95. Ei-
nen grofien Beitrag lieferte dazu Frauke. Sie offenbarte dabei nicht nur ihre langfristigen Vorbe-
reitungen zur WM, sondern auch, wie sie sich auf die ndchste WM vorbereiten wird. Thr Umfeld
und ihre DenkanstdBe sollten auch die restlichen deutschen Spitzen-Crientierungsiaufer, die
Ambitionen haben, in Norwegen dabei zu sein, anregen.

Sehr positiv war auch die Billanz der Aktiven in Hinsicht auf die Losung des Trainerproblems.
Die sogenannte “Notldsung”, die eigentlich schon sehr konkrete Formen angenommen hat, wur-
de von allen Aktiven positiv aufgenommen und 148t langerfristig auf eine gute Hinarbeit fiir
kommende nationale und internationale Einsétze hoffen.

Zu dieser Situation sollte auch der Plan 2000 helfen. Im letzten Jahr ins Leben gerufen, wurden
von Mitgliedern der Planungsgruppe die ersten Ergebnisse vorgetragen. Allerdings war wohl
der Zeitraum, um alle Probleme zu besprechen, viel zu kurz.

Das Programm war im Gegnsatz zum letzten Jahr sehr voligepackt. Die Gelegenheit, in viele
Einzelgespriiche zu verfallen, war kaum gegeben, da die Referate sehr viel Zeit in Ansruch nah-
men. Das verwundert kaum, da es im deutschen OL noch so viel zu diskutieren gibt. Um so
positiver ist es, wieviel im letzten Jahr mit den beiden Symposien im deutschen OL bewirkt
worden ist.

Ein dickes Lob und grofer Dank geht hierbei natiirlich auch an Familie Risch und alle Helfer
und Helfershelfer, die es erméglicht haben, dieses Symposium wieder auf die Beine zu stellen.
Ebenso haben aber auch die Referenten - besonders Frauke und BTJ - dazu beigetragen, daf
dieses Symposium ein Erfolg war.

Daher bleibt zu hoffen, daBl das, was jetzt auf Papier gebracht wurde, auch umgesetzt wird.

6. Internationale Konferenz zur Kartenherstellung
Qerlinghausen, 12.8. - 15.8.95

Ausziige aus dem Bericht von Bryan Teahan, Neuseeland im O-Net
Zusammengestellt von Jiirgen Schubert

Im Zusammenhang mit den Weltmeisterschaften in Deutschland nahm ich an der 6.
Internationalen Konferenz zur Kartenherstellung teil. Es war eine groBartige Gele-
genheit, mit Kartenaufnehmern aus aller Welt ins Gespréich zu kommen und die
Entwicklungen auf dem Gebiet der Kartenherstellung fiir den Orientierungslauf
kennenzulernen.
Zum Programm gehdrten:
- Kartenherstellung mit Computer

Kartenaufnahme mit GPS

Map Studio

GEOVID

OCAD

Farbkopieren

Praktisches Arbeiten am Computer ([llustrator und Map Studio)




Technische Entwicklungen
- Diskussion der WM-Karten

Gegenwirtiger Stand der Kartenaufnahmen aus der Sicht von Jugendlichen,

Elitelaufern und Altersizufern

Uberarbeitung der TOF-Richtlinien zum Kartenzeichnen im Computerzeitalter

Diskussion mit den Kartenverantwortlichen und dem internationalen Techni-

schen Delegierten der WM
Feldarbeit

Belaufbarkeit, Belaufbarkeitstests

Interpretation des Bewuchses

Relief

Ergénzung der Seminare durch Ubungen und Diskussicnen im Gelinde
Farbkopieren
Es gab eine Diskussion tiber Farbkopieren und seine gegenwirtige Bedeutung fiir den Karten-
druck. Eine Rejhe recht guter Karten, mit Laserdruckern oder Farbkopierern hergestellt, wurden
auf der Konferenz vorgestellt. Gegenwirtig ist diese Technologie noch nicht weit gehug entwik-
kelt, um die Qualitét von Karten aus dem Offsetdruck zu erreichen. Farbkopieren ist auBerdem
momentan noch zu teuer, obwohl die Preise sténdig fallen. Ich halte Farblaser-Kopieren fiir den
Weg mit Zukunft. Man wird nur soviel Karten drucken, wie fiir den speziellen Wettkampfbens-
tigt und ist andererseits in der Lage, die Karte fiir jeden Wettkampf zu iiberarbeiten. Mit Soft-
ware wie OCAD gezeichnete Karten versetzen Veranstalter in die Lage, Bahnen mit punktge-
nauer Prézision einzudrucken. So benétigt man fiir den Bahneindruck mit OCAD bespielsweise
nur ein paar Minuten, wihrend die herkgmmlichen Techniken (Finzeichnung per Hand, Stempel-
druck oder Eindrucken in der Druckerei) samt und sonders zeitraubend und fehleranfillig sind.
Ein anderer Blickpunkt ist der Kauf eines Farbdruckers. Das beste Modell auf dem Markt ist zur
Zeit der EPSON STYLUS COLOUR A3 (500...600 US-$) der bei 720 dpi Karten mit sehr
guter Qualitiit druckt. Die Kosten pro Karte belaufen sich, wenn man das erforderliche Spezial-
papier benutzt, auf etwa 50 Cent. Dieser Preis bringt fiir Clubs ansehnliche Ersparnisse, die
keine Karten aus der Druckerei verwenden wollen.
Ein interessanter Diskussionspunkt war die Methode, die man fiir den Kartendruck benutzt.
Traditionell stellt man fiinf Platten - eine fiir jede Farbe - her, und die Offsetmaschine macht
einen Durchlauf mit fiinf Farben. Mit der Computertechnologie muB das nicht so sein, wenn
man Filme aus drei Farben nach der CMY-Methode (Cyan, Magenta, Yellow) herstellt. Aus
Kombinationen dieser drei Farben kinnen die traditionellen Farben Blau, Griin, Braun und Gelb
der Karten dargestellt werden. Dadurch sinken die Druckkosten und man ist dariiberhinaus in
der Lage, nicht nur diese, sondern jede beliebige Farbe darzustellen. Spezielle Farben, z.B. fiir
Werbung, ktnnen ohne zusitzliche Kosten hinzugefiigt werden. Das klingt gut. Allerdings war
das Kartenkommitee der Meinung, dah die CMY-Methode eine Unschirfe der Farben bewirkt
und die Konturen verwaschener als beim Fiinffarbdruck sind.
Belaufbarkeitstests
In einer praktischen Ubung wurde eine Methodik zum Einschitzen der Belaufbarkeit gezeigt.
Es war auflerdem eine gute Gelegenheit fiir die K onferenzteilnehmer, ins Gelénde zu gehen und
zu diskutieren, wie die WM-Karten aufgenommen waren und ob wir die Auffassung der Auf-
nehmer teilten. Ein wesentlicher Streitpunkt bei Orientierungslaufkarten ist, wie unterschiedlich

die Belaufbarkeit auf verschiedenen Karten - und manchmal sogar auf ein und derselben Karte
- dargestellt wird.
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Wehrsdorf O -Team
Sw  Allmersbach TSV

85,56 96,53
71,70

S

HI18 Schone Andre

2
3

278003 84,77
278001

78,85
0,00

86,20 85,32 82,58

83,24 7348 7537 74,66 87,14 67,94 80,13 82,46 76,31

90,74 90,14 81,62 81,38 76,75 84,85
86,86 72,63 84,05 86,79 71,32 89,75

90,53

H18 Hermentin Christian

84,99 7127 87,71

87,17

86,62
85,24

86,27
84,15

277011

Elsenzgau OLG

4 HI8 Horst Ingo

78,75 79,58 84,20 83,41

277001

Wehrsdorf OL-Team
Leipzig USC

S
S

H18 Schéne Martin

5
6

278002 79,05

H18 Kirger Wieland

87,43 76,31

59,03 76,94 0,00
70,82 79,34

75,43

80,23
77,12

277009 79,10
278011

Elsenzgau OLG
Uslar OLV

Ba

7 HI18 LegatPeter

8

72,90 79,12

65,70

73,78

NI

H18 Boéttcher Hannes

92,95 88,14 93,59 82,70 82,93 77,05 92,39 8831 92,88

89,97

275001

Leipzig USC

S

H20 Busch Matthias

I

91,37 90,52

87,18 81,50

92,09
85,77

82,51

91,33
91,09

Bottrop DIK Adler 07 275004 95,60

W
W

2 H20 Hommen Sven

3

84,41 90,68 95,41

89,43 88,36 89,83 86,17 83,78

Teutoburger Wald ASG 275002 91,37

Sw  Allmersbach TSV

H20 Risch Bjérn

79,61

21
88,73

89,

91,56
90,63

276001

4 H20 Fischer Axel

86,73 88,41

79,65 91,04
89,36

86,33

275003

Ba  Gundelfinger Turner.
W Annen Sport-Union

H20 Lapp Hendrik

5
6
7
8

93,23 0,00

87,64 78,13 87,17

88,70 83,52

275005 90,80

Franke Christian
20 Bruns Eike

H20

87,03 82,61

87,28 86,74 82,87 83,51
86,77 85,87 80,09

275007 87,21

Bad Harzburg MTK
W Bottrop DIK Adler 07 276006 83,95

NI

94,35

76,57 77,77

120 Hommen Lars

102,20

97,49

103,36 96,35 92,87

95,67 101,02 90,87

266001

Dresden Post-SV

S
S

Liickmann Andreas

H21 Pompe Tilo

H21

1
2
3
4
5
6
7
8
9

101,83

99,93

101,15 100,42 99,49 97,00
99,84

98,56

270002

]

Dresden Polizei-SV E.

100,09 100,99

96,94 99,42

95,04

100,31 96,31
98,99 0,00

271001

W Bielefelder TG
Sw  Baindt SV

H21 Breckle Rolf
H21 Halder Lothar
H21 Gossel Heiko
H21 Foeth Oliver

98,93 98,16
98,09 99,66 89,57 92,88 99,19

99,89

96,22 0,00

80,78

270001

93,62

98,98 91,74

265002 97,02

Dresden USV TU

96,32 95,19 97,75

96,32 92,32 87,45 93,33

98,01

97,71

97,82 96,67

98,11

Teutoburger Wald ASG 267001

Dresden Post-SV
Leipzig LVB

W

S

85,61

95,64

9579 96,99 99,01
9536 9582 7480 9890 92,61

263003
261003

H21 Zimmerling Holger

H21 Lampe Bernd

95,95
94,85

90,88 80,31

89,16 87,71
0,00

93,09 85,01

98,31
95,25 93,38 92,33 98,85 89,68 87,80 93,52 84,98 82,84

82,00

95,42 88,60

266004 98,30

268001

Bielefelder TG
Leipzig USC

SH

21 Dohring Christian
H21 Hofer Michael

96,61

10

90,68 98,57 84,59 8848 90,86 0,00

0,00

94,63 94,46

93,80

271002 97,47

Wehrsdorf OL-Team

Malente TSV

L

Wedlich Stefan
Artz Torsten

Weid Uwe

11 H21

12

96,06 81,10 92,78
91,39 94,39

95,00

89,96 90,82 93,64 92,41

86,74 92,56 91,30

273004 91,62

273003

SH

H21

89,64 77,58 0,00 95,06

93,61

75,26

Coburg-Neuses TV
Griinwald TSV
Uslar OLV
Alsbach TV

By

13 H21

14 H21

92,74 94,50 88,73
92,46

271009 90,51

269001

By

Hoffmann Sascha

15 H21 Kwiatkowski Andre

16

91,34

93,46

NI

H

100,04

100,56 76,67
92,94 91,97 86,62
88,92

103,31 92,42

95,49

262001

Thierolf Michael

H21

92,99 74,05

93,21

92,08 91,34

91,71

267003
269002 90,14

17 H21 Nolte Martin NI Uslar OLV
H21 Protinghever Christian H ~ Alsbach TV

18

I
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42

22,64

34,39

28,61 24,96

29,39 25,17

33,62
16,86

286001

Kassel OSC

Th Weimar OLV

10 Blumenstein Andreas H

H10 Albrecht Tim

33,55
22,85 29,78

16,10
12,85

28,52
27,01

287006

28,39

14,18

286002 25,19

Kaulsdorfer OLV

HI10 Brettschneider Moritz B

41,77 54,42 50,78 58,66

48,59 38,90

284001 49,71 54,62
Chemnitz-Altend. TUS 283007 52,11

Ilmenau SV TU

Th
S

TroBe Thomas
112 Fritzsche Thomas
112 Kliewe Robert

H12

47,92 54,601

33,90

36,96 23,33

51,89 53,14

46,40
45,86

54,59

36,39 44,57 43,68

37,76
34,27 52,69

283005 39,67

MYV Spechtberg 90 SV

Fliming WOLV 283017 48,37 49,33

Br

H12 Distler Albrecht
1112 Richter Alexander

1112 Kreft Jan

29,83

45,67 48,79
45,61
45,10

283020 47,85
284005

Dresden Post SV

RII Mainz OLF

51,33

28,96

50,03

51,64

37,85 48,24 46,04
40,36 48,05 45,74

41,01
0,00

Leipzig LVB 284002 40,22
LeipzigLVB

S
S

H12 Schellenberger Peter
H12 Wiistneck Tobias

44,72

284004 28,69

71,58
69,46

72,66 70,06 60,59 73,08 59,38 64,90 73,31 71,12

70,33 57,95 61,41

68,01

282010 75,78

282001

Wehrsdorf OL-Team

Steinberg OLV
SH Liibecker Turnerschaft

S

14 Augst Markus

2  Hl14 BaderLeif

1
3
4
5
6
7

61,09 66,40 75,12 56,52

67,72 09,18 56,17
67,16 54,77

68,23

H

67,13

54,60
66,04

281037 67,37

H14 Muttersbach Marcus
H14 Niedringhaus Niklas

H14 Krimer Michael
H14 Hirtelt Daniel

69,39

67,53

281050 66,13
281005

Radebeul SSV Planeta 281001

Liibbecke TuS
Wehrsdorf Ol.-Team

W
H
S
S
S

66,55 59,33 37,13 59,10 68,25

64,71

63,80
62,18

Steinberg OLV

58,03
59,66
53,40

64,58

63,97 69,31

61,85 52,28 46,55 60,44 53,30 55,73 49,38 65,46

61,01

282003 61,94

Hi4 Schmidt Stefan

H14

59,92 62,33 5532 5529 54,44 60,78

Chemnitzer Polizei-SV 281004 63,91

Schubert Lars

8

88,86

81,80 72,12

86,59

85,75
82,12

W Bottrop DJIK Adler 07 279006 84,14

H16 Lubina Alexander
H16 Bruder Christoph

H16 Bauer Matthias

1
2
3
4
5

64,42 79,64 82,90 73,78 83,82

72,38

80,78

280001

Ba Ortenau OLG

75,63 65,22 63,76 66,03 7537 72,60 72,64 78,88 72,48

75,04 76,15 6531

74,77 65,30
73,03

279037 75,40

Sw Allmersbach TSV

77,62

69,85 64,83 71,34

279014 75,59

SA  Gorlitz SV KOWEG

H16 Dittmann Robert
16 Schwipper Alrik
H16 Topfer Christian
H16 Merzdorf Hagen

H16 Meder Sven

74,29 75,40 66,53

69,50 66,34 78,99 63,63 56,09

74,61

47,58 170,61

69,91

Chemnitzer Polizei-SV 279011

S

279005 77,81

Th Weimar OLV

6
7
8

72,58 60,15 55,36 69,78 60,33 71,70 72,39 72,86 72,48

70,71

279002 74,01

Leipzig USC

S

65,42 63,83 64,35 57,00 72,39 74,33 62,35

279027 66,56

Langenhagen SSV

NI

82,34 76,52 95,54

82,82 86,16

91,74 93,51

277002 90,16

Fldming WOLV

18 Distler Heinrich

Die Methodik zur Einschitzung der Belaufbarkeit solf von jedermann benutzt werden kénnen,
vom langsamsten Wanderer bis zum schnellsten Laufer. In der Ubung liefen wir in einer Reihe
von Abschnitten mit verschiedener Laufbehinderung. Bevor wir durch die Waldstiicke liefen,
wurden wir gebeten, die Belaufbarkeit einzuschitzen (Hellgriin, Dunkelgriin ...}, dann nahm
man die Zeit fiir jeden der Laufe, die tiber unterschiedliche Distanzen von 200 bis 400 m gingen.
Als Kontrolle liefen wir zusétzlich eine abgemessene Strecke in flachem offenen Wald, um un-
sere Maximalgeschwindigkeit zu ermitteln. Ich benétigte flir einen Kilometer 3:12 min und ver-
mute, die Lange der Teststrecke stimmte nicht ganz. Die Langsameren waren auf einem Kilome-
ter 5 - 8 min unterwegs.

Unter Einbeziehung dieser Richtzeit kann man die Zeiten aus den anderen Tests benutzen, um
einzuschétzen, wie die Belaufbarkeit des Waldes ist. Wenn z.B. die schneliste Geschwindigkeit
5 minkm im Wald betrégt und man 2:30 min fiir § - 106 m im fraglichen Abschnitt bendtigt,
bedeuted das ,,Burchkdmpfbar®, 2:30 min fiir 100 - 250 m: ,,Starke Behinderung, 2.30 min
Laufzeit fiir 250 - 375 m: ,,Leichte Behinderung® und mehr als 375 m in der gleichen Zeit stehen
fiir ,,Gut Belaufbar”. Bei mir hat das funktioniert, bei vielen anderen nicht. Ich glaube, es war
unfair, da} wir vorher nicht in die Waldstiicken hinein konnten, sondern die Belaufbarkeit von
aufen begutachten muBten. Die Tendenz in den Tests lief darauf hinaus, das viel mehr Bereiche
auf den WM-Karten Weil} hitten dargestellt werden kénnen.

Als eine empirische Methode eignen sich Belaufbarkeitstests gut, um einem Kartenaufnehmer
ein Gefiihl dafiir zu geben, wie ein Gelédnde dargestellt werden soll. Meiner Meinung nach gibt
es jedoch einige Grenzsituationen, wo ein Wechsel des Griins dem OL-er ein klareres Bild ver-
mittelt. Se sollte zum Beispiel dort, wo gut belaufbarer Nadelwald mit eng stehenden Biumen
an einen offenen Laubwald grenzt, der Nadelwald besser als erste Griinstufe dargestelit werden.
Mit der Artund Weise der Vegetationsdarstellung auf den WM-Karten war ich im Wesentlichen
einverstanden.

Als erfahrener Aufnehmer werde ich die Methode der Belaufbarkeitstests wohl nicht anwenden,
obwohl andere diese wohl niitzlich finden werden.

Zukiinftige Entwicklungen

Einige technische Entwicklungen konnten die Kartenarbeit in Zukunft beeinflussen.

So gab es eine Diskussion iiber die Benutzung voll digitaler ,,Orthofotos* fiir die Kartenaufnahme
(entzerrte Luftbilder mit dariibergelegten Konturen). Aus meiner eigenen Erfahrung heraus, die-
ich als Angestellter im Neuseelandischen Landesvermessungsamt habe, weif} ich jedoch, dafl
diese Fotos aulerordentlich teuer sind.

Das Autkommen von GIS (Geogaphische Informationssysteme} wird die Kartenarbeit beson-
ders in Skandinavien beeinflussen. Man ist bereits dabei, eine kleine Reihe von Karten in digi-
tales Format zu bringen, und das grofe Ziel besteht darin, alle Karten in einer nationalen Daten-
bank abzulegen.

Eine Kartengruppe soll demnéchst im O-Net starten und eine Art Wissensspeicher wird aufge-
baut werden.

Die Version 6 von OCAD soll im Mérz 1996 erscheinen. Sie wird weitere Verbesserungen auf
der Basis von Riickmeldungen der gegenwirtigen Nutzern aufweisen. Aulerdem soil nun auch
die Zeichnung geologischer Karten méglich sein.

Alles in allem war die Kartenkonferenz eine wertvolle Méglichkeit flir mich, mich auf diesem
Gebiet weiterzubilden. Die Art und Weise der Kartenherstellung im Orientierungslauf hat in
den letzten Jahren einen riesigen Umschwung erlebt und die Konferenz versetzte mich in die
Lage, damit Schritt zu halten.
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Leistungsfihigkeit, Gesundheit, Fitness und Wohlbefinden sind wichtige Griinde sich zu bewe-

Essen & Trinken im Sport - auch im OL ein Thema?!
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gen und Sport zu treiben. Moderne wissenschaftliche Erkenntnisse haben jedoch deutlich wer-
den lassen, daf Bewegung und Sport allein das Erreichen dieser Ziele nicht garantieren kann.
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Essen und Trinken spielen in diesem Zusammenhang eine ebenso wichtige Rolle. Entsprechend
den sportlichen Zielsetzungen bildet eine bedarfsgerechte Erndhrung einen wichtigen Baustein

zu Gesundheit und Leistungsfihigkeit.
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Die Veranstaltung mochte Informationen fiir die alltégliche Gestaltung unserer Emihrung ge-

ben, die zugleich sportgerecht, lecker und gesund ist. Dabei stehen solche Fragen im Vorder-
grund, die sich aus den besonderen Bedingungen unserer Sportart ergeben im Vordergrund.

Maogliche Themen sind:
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* Grundziige einer sportgerechten Emhrungsgestaltung
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* Vorwettkampf- und Wettkampferndhrung im Orientierungslauf
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* Das Zusammenwirken von Trainings- und Emghrungsgestaltung als gemeinsame

Wege zu Leistungsfihigkeit und Erfolg
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* Richtiges Trinken - topfit bis ins Ziel
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UbungsleiterInnen, Trainerinnen und Aktive aller Sportarten
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(Je nach ortlichen Gegebenheiten ist auch ein kiichenpraktischer Teil mit der

Aus- oder Weiterbildung auf Vereins- cder Verbandsebene ab ca. 10
Veranstaltung vereinbar.)

Teilnehmerlnnen
etwa 90 miniitiger Vortrag mit Fragen- und Diskussionsforum
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Jorg Kahl, Ernghrungswissenschaftler
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keine, da diese Veranstaltungsreihe mit Mitteln der Centralen Marketing-
Geselischaft der deutschen Agrarwirtschaft (CMA) finanziert wird.

Institut fiir Gesundheit, Sport und Erndhrung - Jérg Kahl

Interessenten wenden sich bitte an:

Kosten

0TH
0TH
01
0TH
OTH

09d
09d
09d
09d

09d
09d
09d

¢sad
¢sad
sead
sed
sea
sed
ged
ssa

0sd
0sa
0sd
0sd
0sd
0sd
0sd

Sva

Telefon 0421/ 218 - 3159; fax -2245

Universitdt Bremen, Postfach 330440, 28334 Bremen

— NN T N \D o0

— NN <t VO~ o

— NNt WD 0

o

41



LSsen

Geyer Griin- Bad
wald

DKM DBali.-
stedt

Dresd. Ball.

Lang/ 3-Tage Post
JLVK  Dresd.

BRL-
Pkt.

Som-
GP.

Nr.

Verein

AK  Name Vorname

PL

N
<O

59,45

70,58 66,83

66,77
79,78

68,00

67,81

72,35
68,47

163006
169046

Dresden Post-SV

Lahr TV

S

14 D21 Kraemer Karin
15 D21 Schmitt Gran Frauke Ba

16

67,87

62,16 71,15 68,72

60,85 71,39

0,00

67,74 63,96

172010 66,04
67,34

159001

Jena TuS
Ba Gundelfinger Turner.

Th

D21 Brenner Anja

64,55

17 D21 Matusza Helga

18 D21
19 D21
20 D21

65,83

64,81

55,35 57,20

58,35 60,31

65,09 00,44

65,29

168003 64,19
167011

Haueneberstein TV

Ba
B
S

Silier Andrea

69,47 066,10

64,06
65,20

Treptower SV 1949

Dresden USV TU

Leonhardt Annctte

Volker Doritt

54,79

65,05 59,44 61,75 66,50

65,00 63,45

168007

61,05 66,57

64,19 64,95 54,79 58,37

60,86 58,02 61,05

59,17 55,83

158010 61,006
156003

Chemnitz USG
Hormn TV

S

D35 Fritzsche Martina
D35 Miiller Monika

1
2
3
4
5

59,26 61,14 60,39

58,42 60,55 52,46

57,30 48,75 56,85 59,00

59,31

Sw

H

S

55,39 58,55

157002 58,71

156001
159003
158006
160001

Kassel OSC

D35 Osterhorn Ulrike

D35

52,52
54,44
52,25

57,72 52,44
56,94

Wehrsdorf OL-Team 54,35

Kassel OSC

Schmidt Bettina

58,59 57,78 52,37
55,07 59,07

57,99

H

D35 Monnich Susanne
D35 Sonnenberg Olga

55,95 53,72

57,09
50,58

Fischerhude TSV
Kaulsdorfer OLV
Creidlitz TSG

NI

D35 Brettschneider Gudrun B

D35 Huth Martina

6

54,17 50,28 55,80 41,89 47,73 49,67 55,53 51,19 48,65

52,52

46,96 54,94 48,57 54,04 48,18

156002 51,79

By

8

60,93
62,60

64,61

§3,00 59,72 64,86 61,53

56,91
57,82 46,09 52,18 59,55 52,07 51,39 53,21

63,67 55,60
60,70

63,01

154001
155003

Radebeul SSV Planeta 153001

Tlmenau SV TU

Th

S
S
N
S

D40 TroBe Renate
D40 Méoser Ingrid

1
2
3
4
5
6

60,43 51,85

59,06

60,80
57,67

Dresden USV TU

56,86 52,44

55,21

D40 Lowinger Sigrid

57,17 53,73

4816 40,13 54,74

Leipzig LVB 152010 46,86

lechsig Christina

D40 Meyer Ursula

D40

43,90 57,50 47,48

55,77 55,79

4938 44,01

57,13

54,82 59,48

154002 52,71

Dresden Post-SV

Vehrte SuS

NI 155002 55,08 54,04 50,57

S
S

D40 Bode Veronika

48,79 47,18 49,80 46,38 46,29
48,56

154006 48,97

Wehrsdorf OL-Team

Schone Franziska

D40 Winkler Rita

7 D40

154004 47,73

Dresden Polizei-SV E.

8

62,58 4837 67,50

50,30 49,33 58,77 53,10 53,07

55,01

59,48

44,00
55,81
57,54
46,80
55,63
53,93

149001

Kassel OSC

H
H

H

D45 Adolph Helga
2 D45 Bader Hilde

1
3

54,98 46,03

148001
54,72

Steinberg OLV
Steinberg OLV

50,65 55,87 53,07 53,27

52,21

146001

D45 Coppik Elfi

48,93

39,08 4327 55,93

51,19 25,25 48,72

4915 47,44
48.85 46,46

149003
MYV Neubrandenburg SV T. 150001

Dresden Post-SV

S

4 D45 Weber Monika

51,04

48,96 46,84 43,25

Hacker Ulrike

D45

5
6

51,08 37,88 46,32 37,99 49,01

147001

Berlin ITHW Alex

D45 Thiel Susanne

OL-Karten und Urheberrecht

Ven Horst Ollmann

Angeregt durch den Leserbrief von Endre Kivari in der OLI 75 méchte ich in diesem Beitrag
darstellen, welche Bedeutung das Urheberrecht fiir OL-Karten hat. Dabei geht es mir nicht
darum, diesen Bereich unndtig mit Rechtsfragen zu belasten. In der ganz iiberwiegenden
Zahl der Fille werden Karten erstellt und eingesetzt, ohne daf} irgendwelche juristischen
Probleme aufireten. Dennoch scheint es mir sinnvoll zu sein, gewisse Grundkenntnisse iiber
das Urheberrecht an OL-Karten zu haben, um Konflikte vermeiden oder wenigstens 5sen zu
konnen. Leider ist das Urheberrecht verhdiltnismdfig abstrakt, so daf ich schon jetzt um
Nachsicht bitte, wenn die folgenden Ausfiihrungen stellenweise etwas ,, trocken“ sein sollten.

1. Der Urheber

Wer eine OL-Karte erstellt, ist ihr Urheber und damit Inhaber des Urheberrechts. Wenn das
Aufnehmen des Geldndes einerseits und die (Rein)zeichnung der Karte andererseits durch ver-
schiedene Personen geschieht, sc diirfte nur der Aufnehmer Urheber sein, da er durch Auswahl
der aufzunehmenden Objekte und Entscheidung tiber die Darstellung die eigentliche geistig-
schopferische Leistung erbringt. Wird das Geldnde von mehreren aufgenommen, so sind sie
HMiturheber®, d. h., dafl thnen das Urheberrecht an der gesamten Karte gemeinsam zusteht.

2. Unentgeltliche Nutzung durch den Verein

Der Urheber hat das alleinige Recht, sein Werk (die Karte' ) zu verwerten. Er kann dieses Urhe-
berrecht nicht Gibertragen, aber er kann anderen Nutzungsrechte an seinem Werk einrdumen.
Dies geschieht durch einen Vertrag, der - wie die meisten Vertrige - auch miindlich geschlossen
werden kann. Es ist nicht einmal erforderlich, daf8} dies ausdriicklich geschieht. So enthdlt die
Vereinbarung, daB} jemand flir einen Verein einen Karte erstelit, einen Vertrag dariiber, da8 der
Verein ein Nutzungsrecht an der Karte erhilt. Dies gilt unabhingig davon, ob der Urheber hier-
fiir bezahlt wird, thm nur seine Fahrtkosten erstattet werden oder er keinen Pfennig flir seine
Arbeit bekommt. Aufgrund des eingerdumten Nutzungsrechts darf der Verein u. a. die Karte
vervielfiltigen lassen, sie durch Wettkdmpfe oder Verkauf verbreiten und ggf. aktualisieren.
An den einmal geschlossenen Vertrag sind beide Seiten gebunden. D. h., dafd der Urheber es sich
nicht einfach anders {iberlegen und dem Verein das Nutzungsrecht wieder entziehen kann.
Falls es zum Streit zwischen Urheber und Verein kommt, kann die Frage auftauchen, ob der
Urheber selbst weiterhin das Recht hat, die Karte zu nutzen und sie beispielsweise auch einem
anderen Verein zur Vervielfiitigung und Nutzung zu tiberlassen. Nur dann, wenn er dem ersten
Verein ein ausschlieffliches Nutzungsrecht eingerfiumt hat, darf er die Karte nicht mehr selbst
verbreiten und auch keinem anderen ein Nutzungsrecht einrdumen. Falls man sich {iber die Art
des Nutzungsrechtes nicht ausdriicklich verstindigt hat, wird man wohl bei unentgeltichen Ver-
einbarungen in der Regel davon ausgehen kénnen, daf der Urheber weiterhin die Karte nutzen
und Nutzungsrechte vergeben darf.

3. Entgeltiiche Nutzung durch den Verein

In den letzten Jahren kommt es immer hdufiger vor, dafl Kartenaufnehmer und -zeichner bezahlt
werden. Aus rechtlicher Sicht erfolgt die Bezahlung fiir die Erstellung der Karte und die Uber-
tragung des Nutzungsrechtes an ithr. Dabei gilt grandsétzlich nichts anderes als bei der unent-

Werm hier und im folgenden vereinfachend von der Karte die Rede ist, dann ist nicht das einzelne gedruckte Exemplar,
sondern das geistig-schopferische Werk gemeint, wice es etwa in der Druckvorlage oder in der entsprechenden Absp
rung auf der Festplatte oder Diskette enthalten ist.




geltlichen Kartenerstellung. Allerdings wird der Kartenaufnehmer durch den Vertrag verpflich-
tet, die Karte (bis zu einem bestimmten Termin) zu erstellen, was beim ehrenamtlichen Mitar-
beiter meist nicht der Fali ist. Zahlt der Verein trotz Mahnung und Fristsetzung die versprochene
Verglitung nicht, so kann der Kartenaufnehmer das Nutzungsrecht zurtickfordern. ,
Wenn der Verein die Kartenerstellung vergiitet, diirfte er in der Regel auch daran interessiert
sein, daf der Kartenaufnehmer die Karte nicht auch noch Dritten, beispielsweise einem anderen
ortlichen Verein anbietet. Daher empfehle ich auch aus diesem Grund, eine schriftliche Verein-
barung mit dem Kartenaufnehmer zu treffen. Diese sollte mindestens folgende Regelungen ent-
halten:

1. Der Verein X beauftragt Y, von dem Gebiet ....eine OL-Karte nach IOF-Normen im MabBstab
...... tnd mit der Aquidistanz von ...... aufzunehmen und die reinzeichnung bis zum ....... vorzule-
gen. Der Verein kann innerhalb von ... Wochen Anderungen an der Karte verlangen, die Y
innerhalb von ..... Wochen vornehmen wird.

2. Y {bertrdgt dem Verein X bereits mit Vertragsabschiu$ ein ausschiieBliches Nutzungsrecht
an der zu erstellenden Karte fiir alle Verwertungsarten.

3.Y erhalt fiir die Herstellung der Karte und die Ubertragung des Nutzungsrechts eine Vergii-
tung in Hohe von DM ........... Hiervonwird DM ............ als VorschuB bei Vertragsabschlufl und
der rest bei Abnahme der Karte gezahit.

4. (nur bei nichtdeutschen Kartenaufnehmem:) Es gilt deutsches Recht. Als Gerichtsstand wird
....(Sitz des Vereins) vereinbart.

4. Legale und illegale Kopien

Da die OL-Karten urheberrechtlich geschiitzt sind, diirfen sie grundsétzlich nicht ohne Zustim-
mung des Urhebers oder des Nutzungsberechtigten vervielfiltigt werden. Eine Ausnahme gilt -
wie bei Biichem auch - fiir ,,einzelne Kopien zum privaten Gebrauch®. Einzelne Kopien sind
nach der Rechtsprechung maximal sieben. Zum privaten Gebrauch bedeutet, dafl die Kopien im
Freundeskreis, wohl auch in der Trainingsgruppe verteilt werden diirfen.

Wer liber diesen Umfang hinaus {z. B. fiir Wettkimpfe) chne Zustimmung des Urhebers oder
des Vereins, der das Nutzungsrecht hat, Karten vervielfiltigt, handelt unfair. Er profitiert von
der Leistung anderer, ohne sich an den Kosten zu beteiligen. Rechtlich wiirde er sich nicht nur
gegeniiber dem Urheber schadensersatzpflichtig, sondern auch strafbar machen. Das Gesetz
sieht hierfiir die Verhingung einer Geldstrafe oder sogar einer Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren
VOr.

5. ,GEMA* fitir OL-Karten ?
Endre K¢vari schlégt in seinem Leserbrief vor, eine Organisation zu schaffen, die die Rechte der
Urheber an den OL-Karten wahrnimmt. In Deutschland gibt es verschiedene ,,Verwer-
tungsgesellschaften®, die Urheberrechte verwerten; die bekannteste diirfte die GEMA sein, die
u. a. fiir den Verkauf von Leer-Cassetten Vergiitungen erhlt und diese an die Komponisten,
Textdichter usw. verteilt. Fiir geographische Karten gibt es keine Verwertungsgesellschaft; of-
fenbar ist die Nutzung von Karten durch Kopieren nicht von so groBer Bedeutung, da8 sich die
Grimdung einer Verwertungsgesellschaft lochnen wiirde.
Wenn dies aber selbst bei kommerziellen Karten mit erheblich hherer Auflage nicht wirtschaft-
lich ist, so diirfte es dies fir OL-Karten auch nicht sein. Ich glaube aber, daf das oben skizzierte
rheberrecht auch ausreicht, um dem Urheber oder dem berechtigtem Verein zu einer Vergiitung
bzw. Schadensersatz zu verhelfen, wenn er Kenntnis daven bekommt, daB jemand (unberechtig-
terweise) seine Karte vervielfiitigt hat.
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Der Staffellauf nahm den Laufern dann die letzten Krifte. Nicht nur die Hitze sondern auch sehr

anstrengende Bahnen waren der Grund dafiir. Einige hundert Meter vor dem Ziel mufiten die

Laufer mehr als 100 Hohenmeter , klettern®!

Nach dieser , fachlichen® Beschreibung der WM muf unbedingt erwihnt werden, daf viele or-

ganisatorische Mingel uns ,,schwach machten™:

Zum Start des ersten Laufes war der Weg nicht markeirt, die Laufer streiften ratlos auf einem

Stoppelfeld umbher, ohne einen der Organisatoren zu sehen. Chactisch war der Transport zur
* Kurzstrecke, wo man sich um die Riickfahrt iiberhaupt nicht mehr kiimmerte. In unserer relativ

billigen Unterkunft herrschten kritikwitrdige Zustinde. Die durchhingenden Betten mufiten wir

mit Brettern ausgleichen. Uber die Verpflegung beschwerten sich mehr und mehr Nationen:

Eintopfgericht und ein Joghurt pro Kopf, zu einer WM?

Die geschiftlichen Interessen waren verletzend, auch fiir reichere Nationen als wir es sind. In

dieser Situation war es fiir uns sehr gut, die finanzielle Unterstiitzung eines ungarischen Sport-

kameraden zur Ergénzung unserer Verpflegung bekommen zu haben.

Es mag dem Leser so erscheinen, daB ich Pessimist bin, aber das stimmt nicht. Es war gut, mit

dem Team zusammen zu sein, den Willen und den Kampf der Laufer zu sehen, mitzuleiden,

anzufeuern, ihnen fachlich und menschlich etwas zu geben...

Aus den dénischen ,,O-Posten®
Zusammengestellt von Martin Nolte
HEine Sekunde vor dem Fiasko®...

lautete die Uberschrift eines tragenden Leitartikels der dinischen ,,C-Posten. Bezog sich diese
headline zwar unmittelbar nur auf den dritten Platz von Carsten Jorgensen beim klassischen
Einzellauf, der mit nur einer Sekunde Vorsprung die einzige Medaille fiir die Dénen bei der
gesamten WM holte, so vermittelte diese Uberschrift jedoch den Gesamttenor der Berichterstat-
tung. Symptomatisch in bezug auf das Abschneiden der dénischen Orientierungslaufer zog sich
diese latente Depression wie ein roter Faden durch die ,,0-Posten®, deren Reporter erstmalig bei
einer ausldndischen WM vor Ort anwesend waren. Herausgestellt wurde in diesem Zusammen-
hang vor allem die Enttduschung des dénischen Nationaltrainers O.P. Karkkainen, der das durchaus
realistische Ziel der Danen von mindestens zwei Medaillen (eine Einzel- und eine Staffelmedaille)
nicht erreichen konnte.

Anerkennung und Sympathie fand hingegen der Sieger des - in bezug auf das Abschneiden der
danischen Mannschaft katastrophalen - Kurzstreckenfinales Yuri Omelchenko aus der Ukraine.
Auf die Fragen, wie denn der Kurzstrecken-Weltmeister seinen Lebensunterhalt bestreite und
jetzt seinen Sieg feiem wollte, antwortete er: ,,Mit dem Verkauf ven Zigeunerware auf Mérkten
und OL-Wettkdmpfen* und mit ,,10 Flaschen Champagner®. Vielleicht ist dies auch der Grund
fiir das dem Weltmeister allseits in Danemark entgegengebrachte Verstindnis, moglicherweise
aber auch die klammheimliche Freude dariiber, daB nicht abermals ein Schwede das Sieger-
treppchen besteigen durfte. Denn tiber das auffillige Verhalten der Schweden belustigten sich
nicht nur die Damen der dénischen Nationalmannschaft, welche die extrem hiufigen Mobil-
telefonate der Schwedinnen durch den Kauf und durch offensichtliche Prisentation von Spiel-
zeug-Handys karikierten.

Als sensaticnell wurde im tibrigen der Kurzstreckenlauf von Frauke Schmitt Gran insbesondere
deswegen gewertet, weil Frauke die zu diesem Zeitpunkt extrem gute Zeit von Hanne Staff
nochmals um 14 Sekunden unterbieten konnte.
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Spenden, aber wie...? fragt zum Jahresende manch sportbegeisteter Steuerzahler. Fiir
den Férderverein OL geht das so:

Spenden, die grofer als 100 DM sind, sind auf das Konto des Landessportbundes Hessen (Kto.-
Nr.:172418600, BLZ: 500 800 00) bei der Dresdner Bank Frankfurt/Main als "Durchlaufspende
fiir Férderverein Orientierungslauf” zu richten. Die Bestitigung stellt der LSB Hessen aus.
Spenden kleiner 100 DM kénnen direkt auf das Konto des Férdervereins (Konto siehe Cover)
eingezahlt werden; der Einzahlungsbeleg ist gleichzeitig Spendenbeleg.

Ubrigens: WM-Kampfrichter und -Helfer haben einen Teil ihrer "Gage" gespendet!!!

Bundesrangliste 1995

Aufgrund des positiven Echos des vergangenen Jahres wird auch diesmal die Bundesrangliste
nur auszugesweise in den OL-Informationen versffentlicht. Statt des vollstandigen Abdrucks
wird einem Teil der Auflage jeweils eine Diskette beigelegt, auf der die Bundesrangliste abge-
speichert ist. Es wird empfohlen, zuerst die LIESMICH.TXT zu studieren.

Dem aufmerksamen GLer wird nicht entgehen, daf sich gegeniiber der Ehrung der Ranglisten-
sieger - anldBlich der Deutschen Meisterschaften - nach griindlicher Durchsicht der Unterlagen
und computergestiitzter Berechmung doch noch (wenige) Anderungen bei den Klassensiegern
ergeben haben. Wir bitten, die Fehler zu entschuldigen. Alle Ranglisten-Sieger, die bisher nicht
geehrt worden sind,
sollten sich bei ei-
nem der nichsten
"grofBen” OL am
Stand des Forder-
vereins melden.
Ubrigens sind auch
jetzt noch einige
kleine Fehler (Na-
mens-Dopplungen,
Schreibfehler) in der
Rangliste zu finden.
Das liegt meist dax-

Es liegt nur einem Teil der Auflage eine an, daf verschiede-

‘ .y . . ne Schreibweisen
Diskette mit der Bundesrangliste bei. und 2.T. auch ver-

schiedene Geburt-
jahre zur gleichen

Disketten sind bitte bis zzm 5.1.96 bei Person in Umlauf
sind. Und das liegt

der Redaktion anzufordern. en  mangelnder

Der Versand erfolgt dann mit OLI 78, Sorgfalt entweder
Eurer Meldeverant-
wortlichen oder der
Wettkampfaus-
o i « richter...
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Neuste Neuigkeit aus der norwegischen Presse:
Frauke Schmitt Gran

Der norwegische OL-Verband NOF hat die Fernsehrechte fiir die Ski-OL-WM 1996, den Welt-
Cup-Lauf in Norwegen 1996 und die WM 1997 an ,,FilmNet“ verkauft.

»FilmNet“ ist ein Kabel-Kanal, flir den man extra bezahlen muf, wenn man ihn empfangen will.
,.FilmNet” hatte letztes Jahr z.B. die Rechte fitr den Welt-Cup im Ski-Langlauf. Das 6ffentlich-
rechtliche Fernsehen muBte dann seine Bilder von ,,FilmNet“ kaufen.

Das Abkommen zwischen NOF und FilmNet schlieft ein, daff die Wettkampfer bei den betref-
fenden Wettkampfen mit Radiosendern/GPS-Empfingern laufen. (Im Zeitungsartikel ist die Rede
von 1/2 kg auf dem Riicken. Das wire ca. so viel Gewicht wie beim Nacht-OL eine mittelgroBe
Batterie.)

Im Fernsehen kann man dann mit Hilfe von , Karte, Grafik und Bildern als Fernsehzuschauer
stindig verfolgen, wo sich der OLer im Geldnde befindet, welche Routen er/sie wihit und wie
sie/er im Verhaltnis zu Konkurrenten liegt.” (Zitiert und libersetzt aus Aftenposten, 19.10.95,
Seite 55.)

Ob und evtl. wieviel NOF an diesem Abkommen verdient, ist nicht versffentlicht worden.

Mehr Informationen tiber Beobachtung/grafische Darstellung von OLern im Wald mit GPS/
Funk kann man finden unter:

http://www.mmbh.fi/maa/kepa/co/korahdus/index_e html
Wiahrend der WM in Lippe ist dieses System auch demonstriert worden.

ACHTUNG: Ich bin nicht 100% sicher, daB} die Norweger genau diese Methode benutzen wer-
den. Einzelne Details im Zeitungsartikel kénnen darauf hindeuten, daf} die Norweger einen eige-
nen Weg gehen. 777

Ein Ritsel aus dem Wettkampfiahr 1995
Von Dieter Brockfeld

Nachstehend die Bahndaten zweier Laufe flir ein und dieselber Kategorie
a: 6400 m - 280 Hm - 17 Posten b: 6250 m - 95 Hm - 16 Posten

und auch die Siegerzeiten:
A:53:08 min. B: 66:20 min.

Nun die Frage: Welche Bahndaten und Siegerzeiten gehdren
1. zu den Deutschen Bestenkdmpfen im Langstrecken-OL 1995 in Basdorf
2. zu den Deutschen Einzelmeisterschaften 1995 in Bad Essen 7
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Positiv im Hinblick auf visuelle Reize und negativ in bezug auf die Konzentration der Miéinner-
mannschaften wurden die Wettkampfkleidung der Finninnen empfunden, die dulerst luftige,
speziell fiir hohe Temperaturen entwickelte OL-Anziige trugen. Insgesamt stand damit die
Personalberichterstattung im Vordergrund der ,,O-Posten”, wobei im wesentlichen iiber Organi-
sation, Technik und Gelande geschwiegen wurde; dies jedoch nicht aus Ignoranz, sondern viel-
mehr als Lob und Zufriedenheit mangels begriindeter Beanstandungen.

Aus dem offiziellen Mitteilungsblatt des Finnischen OL-Verbandes
Die deutsche systematische Amateurhaftighkeit
Von Birgitta Selonen (Chefredakteurin Sunnistaja)

Die 16. Weltmeisterschaft im CL hat im fiir seine Systematik und Piinktlichkeit berithmt Deutsch-
land nicht Tiberzeugt. Wahrend dieses Sommers habe ich einige ,,TOP-Events” miterlebt und
nach jedem Wettkampf blieb irgendwie eine etwas flaue Stimmung zuriick. In diesen Wetticdmp-
fen habe ich das Gefiihl bekommen, dafl die NOM in Schweden, die Junior-WOC Dénemark
und die WOC in Deutschland alle zu amateurhaft organisiert waren.

Die iiberaus erfolgreichen Resultate der finnischen C-Laufer und Lauferinnen ersetzen natiir-
lich ein bifichen die flaue Stimmung, die die Organisation verursacht hat, aber der Erfoig und die
Wettkampforganisation sind zwei verschiedene Sachen.

Von Anfang an prigte Nachldssigkeit und Inkompetenz die Wettkdmpfe. In den ersten Tagen
wurden Fragen mit einem entschuldigenden Licheln beantwortet: ,Es tut mir leid, ich weiB
nicht von dieser Sache, aber Herr Soundso weifl Bescheid, ist aber jetzt nicht hier.” Keiner
wubBte genau, wie es weitergeht. Einmal habe ich sogar als Antwort bekommen: ,,Leider binich
neu hier deshalb weifl ich nicht Bescheid.” Besser war es schon beim zweiten Mal. Man hatte
inzwischen die Frage bei der Abendbesprechung erértert aber keine Abhilfe geschaffen. Man
kam nicht umhin, ein drittes Mal zu fragen...

..Jm Vorfeld der WM versuchten wir, Informationen fiber die Veranstaltung in den lokalen
Nachrichtenblitterm zu finden, aber in den &rtlichen Medien wurde nichts berichtet. Monica
Seles” Riickkehr in den Tennis-Circuit in Toronto mit Farbbild war der Aufmacher der Lokalzei-
tung, obwohl die OL-WM vor Ort wahrscheinlich ein viel gréferes Ereignis in Lippe war. Die
Bedeutung von Informationen tiber OL in einem Land wie Deutschland, wo OL nicht zum
Schulsportangebot gehért, ist grof.

An den Wettkampftagen hingegen hat sich der Lokalreporter auf Berichte tiber Liufer aus dem
hinteren Mittelfeld konzentriert. Die Namen der Medaillen-Gewinner konnte man weiter unten
im Text finden, wenn man denn den ganzen Artikel gelesen hat. Die Sieger fand man normaler-
weise im letzten Absatz des Berichtes.

Wie sollte das unvorbereitete Publikum zum Wettkampf finden, wenn man fiir den Weg zum
Zielplatz schon OL-Fahigkeiten braucht?

Die kleinen Pappwegweiser mit bunten Symbolen waren mit bekannter deutscher Sparsamkeit
in unzureichender Menge aufgehingt. Diese berithmte Eigenschaft (auch Geiz genannt), wovon
ich schon in der letzten Ausgabe berichtet habe, kam wieder deutlich zum Vorschein.

Solche Mentalitit steckte auch andere Besucher des Pressezentrums an. In diesem Sog wurde
von der Prisentation ,,Finnland 2001 alles mitgenommen, was nicht niet- und nagelfest war.
Am letzten Tag war auf der Pinwand nicht eine einzige Heftzwecke verblieben. So hat es nicht
viel Zeit gekostet, den Stand abzubauen.
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Die Ausstellung tiber die OL-Entwicklung in Deutschland im Pressezentrum wurde in weiser
Veraussicht in Glasvitrinen aufgebaut. Das Glas einzuschlagen getraute sich niemand, so dafl
die Exponate unversehrt das Ausstellungsende erlebten. Das norwegische Organisationskom-
mitte (Grimstadt 1997) hatte wahrscheinlich Erfahrungen von der deutschen Tugend gesam-
melt, so sie thre Prospekte vorsorglich als grofle Poster gedruckt hatten, die man nicht ohne
weiteres im Vorbeigehen im Rucksack verschwinden lassen konnte.

Mir hat man oft gesagt, dafl OLer ehrliche Leute sind. Diese Eigenschaft wird normalerweise
erkennbar, ohne dal man vorher davon erzihlt. Hoffentlich sind die T-Shirts, Miitzen und Po-
ster der Stellwinde nicht v&llig untergetaucht, so daf sie weiterhin als Werbetrdger fiir die WM
2001 dienen kénnen. Aus diesen Ereignissen kann man aber schlieflen, daB Finnland auch au-
flerhalb Finnlands Fan-Gruppen hat. Bleiben wir also optimistisch und hoffen das beste fiir den
Kongref Israel im nichsten Sommer.

Die versprochene Gastfreundschaft des Kreises Lippe und der Stadt Detmold lie Zweife] auf-
kommen, wenn man beispielsweise vom Organisationsteam eine Hotelilbernachtung zum Spezial-
preis von 150 DM angeboten bekam. Die gleiche Ubernachtung selbst im Hotel gebucht war
dann aber flir 92 DM zu haben. Wodurch kann man sonst Einnahmen erzielen, wenn nicht durch
Besucher oder Medienvertreter, die dort ihre Arbeit machen miissen ? Einen #hnlichen Beige-
schmack hatte die Akkreditierungsgebithr ven 90 DM, die das Bankett in Héhe von 56 DM
einschlof. Der Wettkampf (Kurz-WM, d. Red.) war nach der Pressekonferenz um 18:45 Uhr
vorbei und das Bankett sollte um 19 Uhr anfangen. Pressezentrum und Hotel waren 45 Automi-
nuten vom Wettkampfplatz und Bankettsaal entfernt, so daf} die Kommentatoren noch nicht ihre
Berichte geschrieben hatten und somit auch nicht in der Lage waren, an der Rankettersffnung
oder am Buffet teilzunehmen. Soviel ich gehért habe, wurde beim Bankett ein Reporter gesehen,
wihrend beim Wettkampf 150 Berichterstatter anwesend waren. Viele versuchten, ihre Bankett-
karte zurtickzugeben, was jedoch nicht gelang. Gliicklicherweise waren im Zielgebiet einige
Zuschauer, die Bankettkarten aufkauften.

Es fehlten nicht nur Reporter auf dem Bankett, auch auf der Erdffnungsfeier war nur die Halfte
der Laufer vertreten. Ein besonders pfiffiger Organisator hat herausgefunden, daB man die Er-
Sffnungsfeier am besten am Vorabend des Klassik-Finals stattfinden 148t, wenn sich die Mehr-
zahl der Sportler bereits in der konzentrierten Vorbereitung auf den wichtigsten Lauf befindet.
Will man etwas Positives anfithren, so ist dies das - {iberraschenderweise - kostenlose Angebot
von Bier durch die Brauerei Felsenkeller Herford fiir IOF-Vertreter und die Presse. Problema-
tisch war nur, dal man wihrend der Wettkéimpfe eigentlich keine Zeit hatte, im Schatten des
Wagens Bier zu trinken.

Trotz aller kritischen Bemerkungen war doch die Hauptsache, daB die finnische Mannschaft ein
Gold und drei Silbermedaillen gewann, wenn sich die Organisation auch nicht gerade ein Gold-
medaille verdient hat.

Aus dem norwegischen “Crientering”
Enttiuschte Norweger
Zusammengestellt von Frauke Schmitt Gran

Im Mittelpunkt der Auswertung stehen die schlechten Resultate der norwegischen Auswahl.
Nach guter intensiver Vorbereitung waren eigentlich wesntlich bessere Resultate erwartet wor-
den; nach griinden fiir das schwache Abschneiden wird derzeit noch gesucht. “Es kann unmdg-
lich Zufall sein, daB Senioren wie Junioren im gleichen Jahr die schlechtesten WM-Ergebnisse
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Spezialbedarf fiir Orientierungslaufer

Kompasse - SILVA, SUUNTQO, MOSCOW; RECTA
Schuhe - SILVA, VJ, JALAS, SPORTJOHAN
Clubzelte - REGNLY

Laufkleidung

OL-Clubkleidung

OL-Rucksiicke mit Klappstuhl
Armbandstoppuhren, Startuhren, Zieluhren
Postenstiinder, Postenschirme, Kontrollzangen
Bahneindruckgerit System "MULLE"
Stirnleuchten + Ausriistung fiir Nacht-OL
weitere Artikel auf Anfrage

Verkauf bei OL's in Deutschiand + Versand
Orientierunglinfer, die schon 7u Beginn der Saison 1996

mit einem neuen Oulfiif an den Start gehen wollen,
bestellen am besten jetzt ihre OL-Clubkleidung ! !/

Helmut Conrad, Schandauer Stralie 41, 61824 Konigstein
Tel + Fax: 035021 68776

\

Mitteilung

Der Férderverein OL wihlte auf seiner Mitgliederversammlung am 14.10.95 Nikolaus Risch,
Achim Bader, Sascha Martin, Henning Bruns und Michael Mdser zum Vorstand des Vereins.

Der Forderverein OL tibernimmt auf Antrag flir Bundesveranstaltungen einen Anteil der anfal-
lenden Mehrkosten fiir den zusitzlichen Einsatz von Laufkarten im Ma8stab 1 : 10 000 fiir
altere und jlingere Kategorien. Nihere Informationen sind beim Schatzmeister des Vereins, Sa-
scha Martin, Brunnenstr. 15b, 04849 Bad Diiben, zu erhalten.
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Neuer Aufwind im Polizei-OL
Von Jjiirgen Schwanitz

Das Jahr 1995 war im deutschen Polizei-OL zwar nicht gekennzeichnet von einer Vielzahl von
Wettkampfhohepunkten, dennoch sind im Jahr 1 nach den letzten Europidischen Polizei-
meisterschaften eine Reihe von wichtigen Aktivititen und Entscheidungen zu verzeichnen.

So wurden erstmals Polizeildnderkampfe mit Orientierern aus der Tschechischen Republik und
Belgien ausgetragen, die mit einem Unentschieden (6:6; Tyniste nad Orlice am 13.5.95) bzw.
zwei Siegen (jeweils 4:2; Bischofsmais am 3. und 4.6.95) fiir die deutsche Auswahl endeten; es
waren dies die Polizeilanderkdmpfe 38-40 seit dem Beginn derartiger internationaler Vergleiche
im Jahr 1983. Auch in der kommenden Saison sind wieder diese Begegnungen geplant, minde-
stens mit der schwedischen Polizei-Auswahl.

An tberregionalen Polizeiwettkdmpfen fanden der 7. GSP-Siid-Cup (6.4.95 bei Coburg/ Sie-
ger: Stefan Wedlich/Martina Hiittner) sowie die Prisidiumsmeisterschaften von Ost (Bad Ditben
am 17.5.95 / Sieger: Torsten Ochmann} und Mitte (Kassel am 27.5.95/Stefan Wedlich/Kerstin
Gerl) statt. Diese auch fiir Landerpolizeibeamte offenen Wettkdmpfe sind auch wieder fiir 1996
geplant, so der 8. GSP-Std-Cup am 18.4.96 bei Coburg.

Unstreitig der nationale Héhepunkt werden am 3. und 4. Juli 1996 die 3. Bundesoffenen Polizei-
wettkdmpfe des DPSK sein, die nérdlich von Coburg ausgetragen werden. Sie folgen einem
vllig neuformulierten Wettkampfkonzept mit 3 Laufen (Klassik/Sprint/Staffel) mit einer zu-
sitzlichen zeitaddierten Mannschafiswertung (3 Herren + 1 Dame); hinzu kommt, daB jeder
Verband in der Teilnehmeranzahl zwar nicht auf die zahlenmé&Bige GréBe eines Teams begrenzt
ist, jedoch nur das jeweils bestplazierte Team in die Gesamtwertung kommt, um so auch die
Chancen vieler CL-engagierter Landespolizeien auf vordere Plitze deutlich zu steigern. Diese
Wettkampfe stellen im {ibrigen den ersten wesentlichen Vorbereitungsschritt auf die 3. Européi-
schen Polizeimeisterschaften in Finnland 1998 dar.

Eine weitere wichtige Weichenstellung fiel im Bereich des Polizeisportverbandes Deutsches
Polizeisportkuratorium (DPSK): Aus Altersgriinden schied Ende Oktober der mehrjdhrige
(kommisarische) OL-Fachwart, Ludwig Gindhart {(Oberstdorf), aus. Thm haben wir vor allem
eine Konselidierung des Polizei-OL innerhalb des DPSK und vor allem die beiden bundesoffenen
Polizeiwettkdmpfe 1992 und 1994 mafigeblich zu verdanken - daneben {iberzeugte er durch
sein ehrliches Engagement fiir den Polizei-OL und seine faire und sportliche Lebensauffassung.
Die Nachfolge angetreten hat der Leiter der BGS-Sportschule Bad Endorf, Detlef Braun, der
vor allem ein routinierter Sportfunktiondr ist (Chef nordisch des Deutschen Ski-Verbandes), der
argumentativ wie auch von der leistungssportlichen Uberzeugung her sicherlich ein Gewimn fiir
den Polizei-OL ist und uns zu einem weiteren Aufwind fithren wird. Voraussetzung ist jedoch,
daf wir thm am derzeitigen Scheideweg offen unterstiitzen. Daher ergeht hier der dringende
Aufruf an alle Polizeiorientierer:

Bitte beteiligt Euch an den 3.Bundesoffenen Polizeiwettkiimpfen tiber Euere Landessport-
beaufiragten, an die zu Jahresbeginn die offizielle Ausschreibung verteilt wird. Jeder Vertreter
jedes Bundeslandes gleich welchen Alters, jede OL-Aktivitit ist wichtig und weiterfithrend.

In diesem Sinne bitte ich herzlichst um rege Teilnahme am Neubeginn 1996; die Polizeiwettkampi-
termine werden w.a. auch im OLI zeitgerecht weitergegeben. Ansonsten stehe ich auch persén-
lich unter $991/91224 {zugleich Fax) zu weitergehenden Informationen und Riickfragen gerne
zur Verfligung.
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der Geschichte einfahren.” Es wird die Frage aufgeworfen, was bis zar WM '97 passieren muB.
Ansonsten beklagt man die verletzungsbedingten schlechten Leistungen von Petter Thoresen.
Breiten Raum schenkt man der Wilrdigung der Leistungen des Schweden Jérgen Mortensson.
“Es gibt derzeit keinen anderen Spitzensportler in der Welt, der flir soviel Dinge Zeit hat wie
Jorgen Mortensson”: Spitzensportler (mit 2 Trainingseinheiten am Tag), Familienvater (3 klei-
ne Kinder), Full-Time-Job mit langem Anreiseweg.

Fast lacherlich kurz wird die einzige Bronze-Medaille von Bjérnar Valstad abgehandelt, wie
auch insgesamt die Berichterstattung von der tiefen Enttiuschung tiber die erreichten Ergebnis-
se geprégt ist.

Beziiglich der Ausrichtung der WM findet man lobende Worte zu Karte und Bahnlegung, wih-
rend der deutsche Reklame-Slogan “Kompakte WM™ als Farce betracht wird.

Desweiteren kritisiert man, da3 “Leute, die nur einen Steinwurf vom Ziel des Kurz-Finales ent-
fernt wohnten, sich sehr wunderten, was denn da los war...”

Richtige WM-Stimmung vermochten die Norweger weder bei den Zuschauern noch bei den
Teilnehmern zu finden, was vor allem an der dezentralen Unterbringung der Aktiven gelegen
habe.

Die Arbeitsbedingungen der Presse wurden ebenfalls kritisiert.

Aus der schweizerischen Fachschrift ,,OL*
Phantastische Leistungen des Schweizer Teams
Zusammengestellt von Joachim Gerhardt

Immerhin 28 Seiten - dazu die WM-Klassiklauf-Karte - widmet die September-Ausgabe des
schweizerischen ,,OL" der WM-Berichterstattung. Im Mittelpunkt stehen natiirlich die hervor-
ragenden Leistungen des schweizerischen Teams; ausfithrlich werden die Erfolge von Marie-
Luce Romanens und der Herren-Staffel gewtirdigt.

Breiten Raum nimmt die Charakterisierung der technischen Anforderungen der einzelnen Wett-
k&mpfe ein. Die hochsten technischen Anforderungen stellte demnach das Kurzstrecken-Finale.
Hschst widerspriichlich dann auch die Wertung: ,,Die Karte hat viel zun viele Details. Sie ist im
15000er-Mafistab fast nicht zu lesen. Ich habe in fast jedem Postenraum Zeit verloren. Ich bin
zu schnell fiir diese Ausfgabe.“{(Carsten Jorgensen, 46.) Die Umstellung der Anforderungen
vom Klassik-Lauf zum Kurz-Finale hinsichtlich Geldndecharakter und Karte erfafiten die mei-
sten Laufer zu spit. ,,Die Karte ist bei voller Konzentration durchaus lesbar. Sie ist fiir einen
Kurzstreckenlauf geradezu geeignet.” (Lars Ake Larsson, IOF-Kontrolleur)

Hinsichtlich der Organisation der WM meint der Chefirainer Hansueli Steinmann: ,,Was im
Wald ablief - Karten, Bahnlegung, Postenstandorte - war einwandfrei. Im Bereich der Infra-
struktur bestanden jedoch Liicken, zum Beispiel bei den Transporten. Es fehlte an Fehrzeugen;
auch der Fahrplan war nicht zufriedenstellend. Bei der Verpflegung brauchte es verschiedentlich
Interventionen; dann ging es ailerdings. Da mache ich dem TD der IOF einen Vorwurf, er muf
nicht nur kontrollieren, ob die Posten richtig stehen. Im IOF-Reglement steht ganz klar, dafl ein
TD sich auch um administrative und organisatorische Belange kiimmern muf}. Das Rahmenpro-
gramm war nicht sonderlich athleten-freundlich, zum Beispiel die zweieinhaibstindige Fr-
Sffnungsfeier am Abend vor dem Klassik-Final.*
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Aus der tschechischen OL-Fachschrift
»Orientacni beh*
Bereitgestellt von Miloslav Prucha

Ein recht positives Echo hat die WM in Deutschland in der tschechischen OL-Presse gefunden.
Im Mittelpunkt der Berichterstattung standen dabei Einschitzungen zu den technischen Anfor-
derungen der einzelnen Wettkampfe. Dabei wird unter Berticksichtigung der vielen Probleme
und Zugestindnisse an Forst, Naturschutz und Armee insbesondere der Bahnlegung ein sehr
gutes Zeugnis ausgestellt. Zufrieden zeigte man sich auch mit der Gestaltung der Zielbereiche
und der Stimmung dort. Trotz guter Informationsverarbeitung wird allerdings bemangelt, dafl
die Sprecher nicht alle Laufer registriert hatten.

Ebenfalls zufrieden war man mit der Unterbringung - an den Stundenschlag der Kirchturmuhren
und den Geruch von frischgediingten Feldern hatte man sich schnell gewshnt. Auf keinen Fall
entsprach aber der Preis den im Hotel gebotenen Leistungen: das Essen war zwar gut aber wenig
- typisch deutsch - ein Hauptgericht kalt.

»Zum SchluB ist noch die Arbeit des Veranstalters zu wiirdigen. Alles wurde mit einem grofien
Organisationsstab vorbereitet mit dem Ziel, einen sehr guten Gesamteindruck zu hinterlassen.
Was die einzelnen Wettkdmpfe anbetriffi, kann man nichts gegen die WM sagen; auch unter
Beriicksichtigung der Probleme der Bahnlegung. In anderen Rereichen (Bustransport, Zielan-
sage) traten hin und wieder Probleme auf, dic aber dem Image der Veranstaltung nichts getan
haben. Dank des technischen Hintergrundes konnte man viele Informationen gewinnen, es wur-
de sogar eine spezielle Zeitschrift ,, WM-News" herausgegeben. Ich (Petr Hranicka, Redakteur
des ,,Orientacni beh”; d.Red.) als Journalist wurde sehr gut bedient und bin mit vielen neuen
Erfahrungen flir Wettkampfveranstaltungen nach Hause gefahren.®

erbrand |

Die Ol-Karten\vo
gedruckt!
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In Deggendorf an Pfingsten war der Weg zum Ziel zwar weit, aber die Karten waren spitze und
das Gelinde nicht nur steil, sondern noch interessanter als sonst. Ein weltreisender OLer aus
Norwegen sagte sogar ,,bester OL in Deutschland®.

In Quedlinburg liefich zwar im A-Finale beim Kurz-Lauf, aber trotzdem ist Kurz-OL irgendwie
ein OL fiir Arme. Da war der Lauf am Sonntag schon besser; steil, lang und Jorgen Martensson
{iber 40 Minuten schneller. Als Test fiir die WM genau richtig. Da brauchte Jérgen im Klassik-
Finale nur 4 Minuten mehr, und ich ochne Posten am Nachmittag 20 Minuten mehr, als im Harz.
Da soll nochmal einer sagen, die Strecken sind zu lang. Wir brauchen &fter solche Bahnen,
damit unsere Herren nicht in zwei Jahren bei der WM nach der Quali wieder die Heimreise
antreten kénnen oder miissen.

Da wiiren wir schon beim Thema WM. Sportlich ein voller Erfolg, aber von den Zuschauer-
wettkdmpfen tiber die weiten Anfahrwege bis zum Jugendlager eine chaotische Katastrophe,
oder? So die Meinung vieler. Am besten kénnen immer die meckern, die noch nie etwas organi-
siert haben. Gute Karten, gutes Wetter zum Zuschauen, tolles Geldnde und sehr schdne Klassik-
und Kurz-Bahnen. Was will man mehr?

Miinchen, auch im OL bald Deutschlands heimliche Hauptstadt? Trotz Oktoberfest ein sehr
schoner Wettkampf. Und wer sich bei einer solchen guten Veranstaltung mit erstklassigem Ge-
1znde iiber Duschen und Frithstiick aufregt, sollte sich tiberlegen, worum es eigentlich geht. Wir
betreiben schlieflich eine Amateursportart mit ehrenamtlichen Helfern, und keiner wird etwas
extra falsch cder schlecht machen. In Griinwald mufiten manche zwar kalt duschen, aber dafiir
muflte man nicht, wie schon so oft Angst haben, daf} die chnehin baufillige Halle durch randa-
lierende Halbstarke zum Finsturz gebracht wird.

Vor Bad Essen hatte wohl hoffentlich keiner gedacht, daf3 bei so vielen Frauen im Ausrichter-
verein der Wettkampf auch ,,etwas fiir Franen” werden wiirde. Hier waren fast die Damen-
bahnen nur noch von Herren zu bewiltigen. Genauso war es eher steil als flach, wie sonst in
,, Ostfriesland. Aber wer Deutscher Meister werden will, soll auch trainieren, sonst kann er sich
die Anreise sparen und auch danach dieses ewige Meckern.

Also liebe Ausrichter: Macht weiter so wie dieses Jahr, damit wir noch weiter Spa am OL
haben. Und ein kleiner Tip an alle, die immer unzufrieden sind, flir die es immer zu flach, zu
steil, zu lang oder zu kurz ist: Lauft Marathon, der ist immer gleich lang. Und danach haben
viele ven euch auch wahrscheinlich nicht mehr soviel Kraft, sich verbal auszutoben.

Ubrigens noch besser als jeder Wettkampf in diesem Jahr sind die OL-Informationen, die mit
sehr hohem Standard erscheinen - weiter so. (Danke! d. Red.)
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Veteranen-Weltcup 1996 in Murcia (Spanien)

Fiir die Fahrt nach Murcia zum Veteranen-Weltcup haben wir noch freie
Platze im Bus. Interessenten meiden sich bitte umgehend bei:

Diethard Kundisch, Erfurt, Tel.: 0361-416816

Nihere Informationen kénnen in den OL-Informaticnen 75/95 nachgelesen
werden.
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tdgige Jan Schliebener

Trotz einiger Verstindigungsschwierigkeiten -
schliefllich wurde auf dem Symposium neben
deutsch auch englisch und norwegisch gesprochen
- meldete er sich regelmiBig und "qualifiziert" zu
Wort. Obwohl er die Freitagabend-Ausfithrungen
von Jérg Kahl zur richtigen Ernzhrung nicht ge-
hort hatte, wuflte er sich trotzdem rechizeitig zu
melden, um sich regelmaBig, ausgewogen und ge-
sund zu ernghren.

Damit hat Jan Schliebener schon jetzt zwei wesent-
liche Bedingungen erfiillt, die einem guten OLer
zu eigen sind:

Trink- und Diskutierfreudigkeit.

Ungeklart blieb, welchem Sport-Verein Jan ange-
héren wird. JG.

Der deutsche OL ist doch nicht so schlecht
Von Thomas Stern

Bei jedem OL sieht und vor allem hort man Leute, die mit fast allem - natiirlich auBler sich selbst
- unzufrieden sind und alles anders oder besser machen wiirden. Da ist die Idee eines Fragebo-
gens sehr gut.

Nachdem ich mir den Fragebogen fiir den OLI durchgelesen hatte, lie ich die Saison noch
einmal durch den Kopf gehen. Da fiel mir ein, daB} ich am Anfang der Saison gedacht hatte,
dieses Jahr wird sich wohl jedes Organisationstalent auf die WM konzentrieren und die restli-
chen Veranstaitungen werden noch durchschnittlicher als die Jahre zuvor.

Aber ich wurde eines besseren belehrt. Alle Wettkdmpfe, an denen ich dieses Jahr teilgenommen
hatte, waren gut bis sehr gut - aufler der WM.

Um die OL-Wettkdmpfe besser beurteilen zu kénnen, bin ich extra jeden Wettkampf in H21E
gelaufen. Ich hoffe es gibt Kilometergeld vom Férderverein. Meine Ranglistenplazierung liegt
zwischen 60 und 100, ich trainiere 2-3 mal in der Woche, ansonsten bin ich ein finfundzwanzig-
jéhriger Student aus Hessen.

Fangen wir im Frithjahr bei den Lang-Bestenkdmpfen an; sie waren endlich mal wirklich lang.
Anders als mit 30 km, 41 Posten und einer schiechten Marathonzeit von iiber 3:30 Stunden kann
man eine Fahrt nach Berlin auch gar nicht rechtfertigen. Aber auch trotz Berlin und schlimmsten
Geriichten {iber B.W./Alex-OL vom letzten Jahr war es wirklich gut. Vorbildlich waren vor
allem Unterkunft und Anreise mit OPNV geregelt.

Dann folgte das Super-OL-Wochenende an Ostern in Dresden. Frither sind wir verwdhnite, rei-
che Wessis immer nach Schweden oder Siidfrankreich gefahren, aber dieses Jahr lief ich trotz
schlechtem Wetter und Autobahntunnel einen meiner schénsten OL's. Besonders gut war der
Massenstart am zweiten Tag mit den drei Runden, auflerdem wurden Anreise am Freitag bis 13
Uhr und Abreise am Scnntag (und nicht am Ostermoentag) so gelegt, dal man endlich nicht
wieder Thiiringen und Sachsen im Dauerstau erleben mufte.
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Deutsche Einzelmeisterschaften 1995
14.10.1995, Bad Essen bei Osnabriick.
Von Simon Harston

Mittlerweile diirfte der Muskelkater abgeklungen sein, doch die Erinnerung an den Ausléser
nicht ... Am 14.10. fanden die Deutschen Einzelmeisterschaften in Bad Essen statt. Und eines

der wichtigsten beschreibenden Worte hieB: steil. ,,Vor al-
lem konditionell war die Strecke sehr anspruchsvoll® soll
Anke X. geurteilt haben. Naja, wenn selbst die lduferisch
starke Elitelduferin das sagt...

Die Randbedingungen an diesem Tag waren hervorragend:
der goldene Oktober zeigte sich von seiner besten Seite. Die
Duschen waren keine hundert Meter vom Ziel entfernt auf
dem Geldnde des Freibades, und das Ziel war mitten auf der
Bad Essener Kurwiese gelegen. Doch die Idylle trog: Es sollte
noch ein harter Tag werden fiir die Teilnehmer.

Objektiv mufl man sagen, dafl es wirklich gute Deutsche Mei-
sterschaften waren. Die Karte war erstaunlich gut - in Auf-
nahme und Umsetzung; zeichnerisch kann man im Zeitalter
von OCAD und EPS ja nur noch wenig falsch machen. Aber
das Aufnahmeteam hatte ganze Arbeit geleistet, auch bei den
sicherlich nicht einfachen feinkuppierten Bereichen. Die
Bahnlegung kann und soll hier nicht beurteilt werden, die
L | Strecken waren bis auf eine Ausnahme wohi insgesamt in
Deutsche Meisterin 1995 Ordnung, und die schweren Abschnitte am Anfang und Ende
Anke Xylander, USV TU Dresden  mégen die etwas ,,Jangweilige™ Wegestrecke ab dem Uber-
gang iiber die Strafle rechtfertigen. Ob die Situation zum TR

Beispiel in den chronisch problematischen Damen-Alters-
klassen shnlich zu beurteilen ist, sei dahingestellt...

Bei der Zielorganisation gab es einige kleine Unstimmig-
keiten: Die Schnellwertung verdiente zwischenzeitlich nicht
diesen Namen, und Vercnika Bode kam sich auf dem
Speakerturm wahrscheinlich sehr einsam vor, da selbst die
Einldufe von Spitzenldufern mur wenig Beachtung erhiel-
ten. Ungewohnlich, wenn nicht gar etwas fragwiirdig war
die Entscheidung, manche Rahmenklassen wie gewohnt auf
der Zielwiese, einige jedoch erst abends bei der Siegereh-
rung zu ehren. Das war anders angekiindigt worden, und
manch einer verpalite daher seine Ehrung. (Das ist aller-
dings auch schon bei anderen Wettk&mpfen vorgekommen.)
Die Siegerehrung der Meisterschafisklassen am Abend war
leider nicht gerade gut besucht. Offenbar waren viele Liu-
fer schon wieder abgereist oder haben sich in und um Bad
Essen anderweitig vergniigt. Jedenfalls gab es kaum ¢ine  Deutscher Meister 1995

Klasse, wo alle Stufen auf dem Siegertreppchen genutzt Andreas Liickmann, Post-SV Dresden
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wurden. Zuvor hatten sich die diversen Stadtverordneten und sonstige Redner erfreulich kurz
gehalten. Lobenswert auch die Bemithungen der Ausrichter, die vielen sinnlosen Geldborsen
und Malstiftetuis als Preise abzuschaffen, statt dessen gab es wirklich niitzliche Preise: Socken
zum Beispiel.

Im Anschluf} an die Siegerehrung der Deutschen Meisterschaften konnten bereits die Ranglisten-
sieger 1995 geehrt werden. Ein Paradebeispiel von EDV-Anwendung! Wenn nur mehr Leute
dageblieben wiren ... Ebenfalls geehrt wurde Karin Schmalfeld. Der OL-Férderverein zollte ihr
damit die Anerkennung fiir ihre unglaublich gute Leistung bei der Junioren-Weltmeisterschaft
im Frithjahr sowie thren Achtungserfolg bei ihrer ersten (und sicherlich nicht letzten) ,,richti-
gen™ WM im Sommer.

Thre Erfahrungen als Kadertrainerin sowie als Teil des WM-Jugendlager-Teams konnte Veroni-
ka Bode dann nach der Siegerehrung beweisen: Endlich hatte einmal ein Veranstalter an ,,das
Leben nach der Siegerehrung® gedacht; es gab eine kleine Disce mit Getréinkeverkauf. Leider
konnte aufgrund anderer Verpflichtungen das beriihmte Barmixer-Team des besagten Jugend-
lagers nicht angestellt werden, und die Preise waren auch nicht mit den damaligen Sozialbeitri-
gen 7u vergleichen. Trotzdem: ein riesiger Schritt in die richtige Richtung!

Soviel also zu den Tatsachen. Nun noch einige Eindriicke eines mittelméafiigen H-20 Laufers ...
Schon die Bahndaten lieBen einiges befiirchten, und bei dem Satz in den letzten Informationen,
wonach einige Bahnen hart an der Grenze der Regeln seien, klingelte irgend etwas im Hinter-
kopf.

Der Startaufbau in diesem Jahr verhinderte, das man die vorher startenden Liufer beim Loslau-
fen beobachten konnte. Vom Start weg ging es flir die meisten Bahnen nach einer kurzen Ein-
laufphase im Bachtal steil bergauf. Wer hier zu schnell anfing, hatte schlechte Karten durchzu-
kommen. Und es sollte noch schlimmer werden, denn fast durchweg war hichste Konzentration
gefordert. Bis zum Ubergang tiber die Strafie, bei dem es auch - gliicklicherweise - etwas zu
trinken gab, war kaum Zeit, die Route im Voraus durchzuplanen. Nach dem Ubergang folgte
gleich der Einstieg in den néchsten Steilhang. Cben auf dem Bergriicken angelangt, mufite man
sich nicht mehr so sehr auf das Gelénde konzentrieren, zumindest bei den idngeren Strecken
waren jetzt die Wegerouten angesagt, um moglichst schnell in den Siidwestteil der Karte zu
gelangen. Hier ging es auch gleich wieder hart zur Sache, viele steile Téler waren zu queren.
Die letzten paar Posten haben fast alle “auf dem Zahnfleisch zuriickgelegt” und im Zieleinlauf
wire der Bordstein mit 90 Grad Richtungswechsel manchem fast zum Verhéngnis geworden.
Wie gut, das man hinter der Ziellinie nur wenige Meter bis zu einem freien Plitzchen Wiese
kriechen mufite...

Kommentare und Meinungen zur DEM

Die verschenkte Chance
Von Harald Minnel, Bundestrainer

Nun ist sie wieder mal Geschichte, eine Deutsche Einzelmeisterschaft. In Erinnerung bleiben
uns gut organisierte Wettkdmpfe, alles was meist kritisiert wird, sei es Unterkunft, Verpflegung,
Transport, Startlisten, Gelidnde oder Karte, war in Ordnung und mit viel Mithe und Aufwand
vorbereitet. Doch in unseren “Akten” bleibt nur die Karte mit der Bahn.
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standlich nicht in WKZ oder Org. Biiro ( Vgl. OLINTr. 70, S.9 a)). Die Ergebnisse an die Zeitun-
gen miissen im Laufe des Sonntags die Redaktionen erreichen. Auch diese Huirde ist schwer zu
nehmen, weil einerseits Schnellwertungen, so es sie iiberhaupt gibt, immer haufiger nicht bis
zum Ende des Wettkampfes gefiihrt werden und andererseits die Bitte an den Ausrichter, eine
Ergebnisliste (ggf. mit dem Hinweis ,,vorlaufig®) schnellstméglich, d.h. noch am selben Tag
gefaxt zu bekommen, oftmals erst nach 2-3 Tagen erfiillt wird.

DabB ein Ergebnisdienst auch anders zu organisieren ist bzw. dafl man, auch chne etwas vorher
zu organisieren, auf Anfrage vorlgufige Ergebnislisten sofort zu Verfiigung stellen kann, habe
ich im vergangenen Herbst z.B. bei der DMM und der DM erleby; tibrigens auch bei allen regio-
nalen Liufen, an denen ich teilnahm.

Die Notwendigkeit einer aktuellen Berichterstattung iiber den OL in den Medien wurde oft ge-
nug begriindet. Erfreulicherweise gibt es auch zunehmende Aktivitdten einer Reihe von OLern
in diese Richtung. Also laBt uns diese Aktivititen nach Kriften unterstiitzen. Die grofte Hilfe-
stellung eines Ausrichters von OL-Wettkéimpfen ist zur Zeit ein prompter Ergebnisdienst. Wei-
tere Hilfen wie Bereitstellung von Kommunikationstechnik, medienwirksame Sichtposten bzw.
Streckenabschnitte, umfassende Betreuung von Reportern und vieles mehr sind bei den meisten
Veranstaltungen noch Zukunftsmusik.

Bitte berticksichtigt diese Zeilen bei der organisatorischen Vorbereitung Eurer Wettkdmpfe!

Herzliche Aufpahme

Sehr viele neue Fakten, Anregungen und Informationen konnten die zahlreichen Teilnehmer des
2. Liemer Turmhof-Symposiums aufnehmen. Eine der interessentesten brachten Heidrun Finke
und Stephan Schliebener mit. Herzlich begriifit wurde der zu diesem Zeitpunkt bereits etwa 50-
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westliche Gelandeteil erwies sich als ein ziemlich ruppiges Waldstiick mit vielen z.T. undeutli-
chen Pfaden sowie einer beachtlichen Anzahl kleiner Senken, Lécher, Béschungen und Griben.
Die durch Streuposten zusatzlich auseinandergezogene Liuferschar konnte sich dann auf der 2.
Streckenhilfte im offenen Parkgeldnde jagen. Aber auch dort war es nicht ganz einfach, den
richtigen Postenschirm zu finden. Sogar Laufer mit Heimvorteil muBten das erfahren. So krei-
selte Bernd Lampe verzweifelt um den “Teddybdren”, den er schon zig-mal beim Kindertraining
als Postenstandort genutzt hatte und iibersah den 3m entfernten Postenschirm.

Vom Wechselraum war ein Teil des Parks gut einsehbar, was den Unterhaltungswert zusitzlich
steigerte. Es war recht interessant die unterschiedliche Reaktion einzelner Liufer aufneugierige
Hunde von Sonntagsspaziergéngem zu becbachten. Erwihnenswert ist jedoch auch, daB es mit
dem nicht OL-treibenden Teil der Parkbesucher keine Probleme gab, es wurden keine Posten
entfernt oder Laufer behindert.

Mit dieser Kurzstreckenstaffel bietet der USC Leipzig einen Lauf an, der von wettkampfnahem
Intervalltraining bis zum Lauf fiir Anfénger aller Altersklassen genutzt werden kann. Besonders
fur Kinder- und Jugendstaffeln mit starkem Leistungsgefille innerhalb einer Mannschaft ergibt
sich hier die Méglichkeit, jedem Laufer ein erfolgreiches Staffelerlebnis zu verschaffen.

OL und Medien - aus der Sicht eines Praktikers
Von Maxim Reichardt

Um ein gestecktes Ziel zu erreichen, bedarf es meist sehr vieler kleiner Schritte. Zu dieser Er-
kenntnis kommt man fast tiglich, nicht zuletzt auch im Sport. Noch schwieriger und langwieri-
ger wird der Weg zu so einem Ziel, wenn eben jenes mit nicht ganz so vielen, aber trotzdem
regelmaBigen Schritten von einem weggetragen wird.

Zumindest so dhnlich stellt sich mir die Situation in der Offentlichkeitsarbeit des deutschen
Orientierungslaufs dar.

Zum einen gibt es OLer, die sich mit Medienvertretern zusammensetzen, Seminare abhalten,
Vorgehensweisen beraten, Empfehlungen geben ... kurz gesagt - die sich bemiihen, den OL ins
Licht des sffentlichen Interesses zu riicken, um es den Vereinen zu erleichtern, an neue Aktive (
auch Trainer ) und Gelder zu kommen. Und dann gibt es OLer, die diese Aktivitdten zum Teil
regelmiBig untergraben.

Es wurde schon oft gesagt und geschrieben, daB eine Bundesrangliste, die erst Monate nach dem
letzten gewerteten Lauferscheint, bestenfalls noch fiir einige Trainer zur langfristigen Trainings-
planung von Interesse ist. Fiir eine Zeitung aber und umso mehr fiir einen Radio- oder Fernseh-
sender verbietet sich die Vertffentlichung einer so ,,aktuellen” Information bei Strafe des Unter-
gangs. Wer es noch nicht bemerkt hat: die Fufiball-Bundesligatabelle wird nach jeder Begeg-
nung eines Spieltages aktualisiert und verdffentlicht, obwohl sie erst in der zweiten Hilfte der
Saison anfiingt, etwas auszusagen. Gut, in diesem Land gilt unser Sport lange nicht so viel wie
der FuBball, aber jeder am deutschen Ol Interessierte wartet so Jahr fur Jahr auf das Erscheinen
der Dezember - OL], die dank einer sehr aktiven Redaktion manchmal incffiziell, aber immer
aktueller ist als die BRL. Nun ist OL-intern die OLI sicher ausreichend, aber der Unterschied fiir
die Nicht-OL-Offentlichkeit zwischen der GLI und der ARD-Sportschau ist wohl jedem Klar.
Ahnlich wie mit der BRL sieht es auch mit den Ergebnissen einzelner Veranstaltungen aus. Das
Prinzip ( zumindest in Leipzig ) ist immer das gleiche: die Ergebnisse muissen sofort nach Be-
kanntwerden ( ZieischluB ) telefonisch iibermittelt werden. Besser wire per Fax. Fast jeder
Ausrichter von Bundesveranstaltungen ‘95 hatte zwar Zugriff auf ein Faxgerit, aber selbstver-
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Und da war ich bei der Auswertung der Elitebahnen als Teamtrainer doch enttiuscht. Ausrei-
chend waren endlich einmal die Streckenléingen und Profile. Leider kénnen wir aus den danach
ersteliten Zwischenzeit-Tabellen nur wenig auswerten, da Bahnprobleme Mangelware waren.
Kein ldngeres echtes Problem in den Bahnen: Die Herren brauchten sich von ihren 30 Posten nur
bei 7 bis 8 Posten liberhaupt gréfere Gedanken um eine Route machen. Dabei schneidet das
erste Viertel bis P'6 noch gut ab. Von 10-15 (ein Viertel der Strecke) konnte man abschalten und
Cross rennen. Auf diesem Bahnabschnitt halten Andre Kwiatkowski und Ralph Kurt mit den
ersten Vier voll mit. Dann kommt das eigentlich spannende Fein-OL-Karten-Teil von E.
Fibermann. Der Abschnitt P 15-16 interessant, aber schon 16-17 in diesem wunderbaren Ge-
lande verschenkt. Auch der Getrankeposten nach 17 zwingt alle auf eine Route (es sei denn man
verzichtet wie Heiko Gossel auf das Getrink). Von P 18-21 wird es zwar wieder interessanter,
aber von P21 bis P26 wieder finf Posten langweilig. Dabei wird das zur Routenwahl auffor-
dernde Haupttal regelrecht umgangen.

Gut das Teilsttick P26-27, hier liefen die ersten Drei auch verschieden, dann aber chne Alterna-
tive ins Ziel. Schade!

Relativ giinstiger kommen die Damen weg. Das ist oft so, braucht man doch weniger auf Strecken-
lange kommen. Doch auch hier eignen sich maximat sieben Teilstiicke zu kurzen Routenwahl-
Uberlegungen. Verschiebt man z.B. P 3 und 4 ein wenig, kénnte man daraus noch eine starke
Route machen. Von P4 bis P8 dann Crossrennen, auch das Teilstiick P 8-9 hat eigentlich nur
eine sinnvolle Route etwas rechts der Luftlinie, obwohl hier die Siegerin ganz rechts auBien lief.
Das Teilstiick P11-12 ist gut, aber dann wird das Topgelidnde von P12 bis P14 wieder ver-
schenkt. Von P15 bis P22 liegen alle Posten auf einer Linie, das ist beim KompaBlauf einfacher.
Wiirde man z.B. den 19.Posten einfach rauslassen, wire ein Problem mit drei Routen-Mbglich-
keiten da.

Keinesfalls will ich hiermit die Veranstaltung miesmachen, die DEM insgesamt waren gelun-
gen; doch bei einer Arbeit als Gesamtleiter, Org.-leiter, Kartierer und Bahnleger in einer Person
mubBte irgend etwas zu kurz kommen. Und nach den zu einfachen Bahnen bei den Langstrecken-
Bestenkdmpfen und der “Bahnkatastrophe” vom BRL Chemnitz muf ich meine Verantwortung
als Teamtrainer an dieser Stelle wahrnehmen.

Viel riskiert und viel verloren
Von Andreas Liickmann

Die physische und psychische Belastung beim OL - insbesondere im Elitebereich - ist hoch.
Daher lautet einer der Grundsitze der meisten OLer: den ersten Posten sicher anlaufen. Wer das
nicht tut, biiit unter Umstinden viel Zeit ein.

So geschehen beim Meisterschaftsfavoriten Lothar Halder - es erscheint jedenfalls so auf den
ersten Blick. Schaut man genauer hin - und ich habe dies in meiner Urlaubswoche nach den
DEM vor Ort getan - so stellt man fest, dafl der erste H21E-Posten gut und gerne 30 m falsch
hing und die Karte im Postenraum ungenau war. Freilich merkten das die meisten OLer wihrend
des Wettkampfes nicht. Doch Lothar nahm zudem die etwas riskantere Direktroute und konnte
sich nach verpafitem Posten nicht schoell genug “auffangen”. Ob man dabei nun unbedingt
gleich 4 Minuten einbiilen muB, sei dahingestellt; in den Medaillenbereich wére Lothar aber auf
jeden Fall gekommen.

Fazit: An Schwachstellen einer OL-Karte gehdrt nun mal kein Posten.
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Leserbriefe

Sportplatz - OL fiir Schitlerinnen
Helga und Giinter Blscher

Die Bundesjugendspiele, die jahr-
lich einmal an allen Schulen
durchgefiihrt werden, bieten eine
gute Méglichkeit, Schiilern den
OL auf einem Sportplatz vorzu-
stelien. Als Postenstandorte kén-
nen Tore, KugelstofBring, Sprung-
grube, Matten, Binke, Kasten-
teile, kleine Kisten, kleine Stin-
der und anderes verwendet wer-
den. Wir haben diese OL-Form
1993 im Rahmenprogramm beim
Gillerbergfest des Siegerland-
Turngaues und 1994 bei den
Bundesjugendspielen an der
Hauptschule Dahlbruch erfolg-
reich durchgefiihrt. Dabei wurden jeweils drei LauferInnen gleichzeitig auf Paralielbahnen ge-
startet. Auf Postenschirme und Postenbeschreibungen haben wir verzichtet.

An den Postenstanderten waren nur Zangen angebracht. Die Codenummern der Zangen standen
unter den Stempelfeldern. Eine Karte mit eingezeichneten Objekten aber chne Bahneindruck
war am Start flir jeden einsehbar. Auch das Stempeln mit einer Postenzange konnte vor dem
Start getibt werden.

Viele Kinder waren so begeistert, daB sie gleich mehrmals laufen wollten. Das Ganze haben wir
wettkampfm#Big mit Zeitnahme durchgefithrt. Als Belohnung gab es fiir jeden eine Urkunde
und eine kleine Stigkeit.

5. Leipziger Kurzstreckenstaffel

Rickstande zur Optimalzeit
Von Klaus Hempel

Streckentinge (k)

1 2 % 4 B &5 7 5 9 1 12 158 14 1

Die vom USC Leipzig ausgerichtete 5. Leipziger Kurzstreckenstaffel fand am 3.9., einen Tag
nach dem Landesranglistenlauf (LRL) in der Dahlener Heide, statt. Die Kombination mit dem
LRL bewog auch einige Vereine aus den entfernteren Gebieten Sachsens {OL-Team Wehrsdorf)
sowie benachbarten Bundesldndern (Thiiringen, USV Jena) Mannschaften ins Rennen zu schik-
ken. Es standen 3 Kategorien zur Auswahl, 2-3-5-4-2 km, 2-2-4-3-2 km und 2-3-2 km.

Ein besonderer Reiz dieser Staffel liegt in der Méglichkeit einer variablen Staffelzusammen-
setzung. Es sind sowohl “ordentliche” Ser- bzw. 3er-Teams als auch Mannschafien mit Miehrfach-
startern zugelassen. Speziell in der Hauptklasse waren einige Mixed Duos am Start. Es ist schon
interessant ( und deprimierend), wenn man bei seinem dritten Lauf einen Posten innerhalb einer
Stunde zum zweiten mal anlduft und plétzlich Probleme bekommt.

Wer auf Grund des Wettkampfgeléindes, des Leipziger Clara-Parks, einen Cross mit Lochen am
Wegesrand erwartet hatte, wurde nach den ersten beiden Posten eines besseren belehrt. Dier

{5
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Zum ”Blutschwitzen” nach Norwegen
Von Anja Brenner und Erik Schiitz

Eine Holzhiitte mitten im Wald - Sauna - Herbstsonne iiber Felsplatten und Stimpfen und eine
Woche Zeit zum Genieflen und Trainieren in herrlichem skandinavischen Gelinde - sicher ein
Traum fur viele OLer zum Abschluf} einer langen Wettkampfsaison.

So auch fiir uns. Noch die Berge des Wiehengebirges in den Beinen - aber hoch motiviert - zog
es uns im Anschluf} an die Deutschen Finzelmeisterschaften weiter in Richtung Norden, um
beim Wettkampf auf 16 bzw. 25 Kilometern norwegisches Geldnde zu erleben. Ende Oktober
organisiert der Skiklub Fredrikstad den in Skandinavien sehr beliebten Langstrecken-OL
“Blodslitet” (norweg. fiir Blut schwitzen), der in diesem Jahr nun schon seine 26. Auflage er-
fuhr. Dieses Ereignis zieht alljghrlich nochmal die Weltelite zum Kriftevergleich an. In diesem
Jahr konnte man in der Startliste z.B. so bekannte Namen wie Frauke Schmitt Gran, Eija
Koskivaara, Kirsi Tiira, Hanne Staff, Johann Ivarsson, Janne Salmi, Steven Hale und Bjérnar
Valstad entdecken. Das einmalige Flair dieser Veranstaltung entsteht unter anderem durch eine
interessante Streckenlegung in mehreren Schleifen rand um die Wettkampfwiese, wodurch sich
der Lauf sowohl fiir Wettkdmpfer als auch fiir Zuschauer abwechslungsreich und spannend ge-
staltet.

Bei strahlendem Sonnenschein und Temperaturen um 4°C starteten piinktlich um 11.15 Uhr
160 Miénner auf die lange Herausforderung. Schon nach 11 Minuten konnte man dann im
Wettkampfzentrum vom Funkposten die ersten Zwischenresultate erfahren, und nach weiteren
12 Minuten wechselten die Schnellsten auf ihre zweite der drei ca. 4 km langen Startschleifen.
Wihrend bei den Mannern das Rennen also schon in vollem Gange war, muBten sich die Frauen
noch bis zu threm Massenstart um 12.00 Uhr warmhalten. Fiir sie ging es auf zwei dieser kiirze-
ren Schleifen, bevor eine ldngere, in Ndhe des WKZ mehrmals vorbeifithrende lange Strecke
von 8 bzw. 13 km { bei den Herren ) folgte. Spannende Zweikdmpfe um die Fithrung kénnen
somit von jedem live miterlebt
werden, aber auch flir jene Liu-
fer ohne Anspruch auf vordere
Platze wird dadurch eine lange
Distanz nicht zum einsamen
Kampf gegen die Uhr.

Noch vom Lauf gezeichnet,
aber gliicklich, die Strecke ge-
meistert zu haben, stand schon
im Ziel fiir uns fest, dall es uns
nach 1993, 94 und 95 auch im
Oktober 1996 wieder nach
Stidnorwegen zichen wird. In-
teressierte an diesem Lang-
strecken-OL-Modell sollten
mal in den Wettkamptkalender
von Thiiringen reinschauen.

Anja Brenner beim Zieleinlauf
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Chancengleichheit?
Von Rainer Wichmann

Nachdem es der Veranstalter der Deutschen Meisterschaft 1994 schon nicht fertiggebracht hat-
te, einen Getrinkeposten fiir alle einzurichten (bei meiner Ankunft war er verlassen und verwii-
stet), dachte ich, daf solch eine Nachlissigkeit bei gréferen Laufen nicht wieder passieren wilr-
de. Doch in diesem Jahr gab es schon wieder eine bose Uberraschung. Der 2. Getréinkeposten
der H21E war iiberhaupt nicht an der Stelle, wo er sein sollte. Warum konnte er nicht am folgen-
den Posten, wo ein Kampfrichter die Startkarten kontrollierte, eingerichtet werden? So hitte
gleich jemand fiir Ordmung sorgen kénnen. Was ich jedoch noch weniger verstehen konate, ist,
daB nach dem Bemerken des Fehlers der Getrinkeposten offenbar an die richtige Stelle gesetzt
wurde. So hatten die einen Liufer und die anderen nicht... Wo bleibt da die Chancengleichheit
fiir alle? Bei einem solchen ,,langen Kanten® kann etwas zu trinken doch eine Rolle spielen.

Deutsche Bestenkiimpfe im Nacht-OL 1995

Von Uwe Genatis

Am 11.11.1995 fanden die Deutschen Bestenkdmpfe im Nacht-OL in der Nihe von Basdorf,
einem Ort nordgstlich von Berlin, statt. Die Ausrichter um Wettkampfleiter Lars Wollenberg
hatten damit eine Gegend ausgewihlt, die einigen der angereisten Wettkémpfer von den im Frith-
jahr durchgefithrten Bestenkimpfen im Langstrecken-OL her schon bekannt war. Dieser Fakt
war aber sicher ohne Bedeutung fiir den Wettkampfverlauf, da der Nacht-OL ja bekanntlich
seine eigenen Gesetze und Tiicken hat. Wer nun annahm, daf} die Organisatoren die Karte ”SchloB
Dammsmiihle” nutzen wiirden, wurde zumindest teilweise enttéiuscht, da nur der siiddstliche
Teil der verwendeten Farbkopie Geldnde enthalt, das bereits dort kartiert ist. Die Verwendung
einer Farbkopie fiir kleinere Laufe scheint mir angebracht, zumal die Qualitat solcher Karten
recht gut sein kann, was bei den Weltcup-Laufen im Ski-OL im letzten Winter sogar auf interna-
tionaler Ebene getestet und fiir gut befunden wurde. Wichtige Voraussetzung ist aber, dall man
die richtigen Farbeinstellungen im Computerprogramm wihlt. Die “Karte fiir Crientierungs-
laufund touristisches Wandem BASDORF-WEST” 148t in diesem Bezug noch Wiinsche offen.
Den Weg nach Basdorf fanden in diesem Jahr immerhin 114
Fans des Nacht-OL, was wohl einen neuen Teilnehmerrekord
bei den Bestenkdmpfen darstellt. Den Weg vom Wettkampf-
zentrum zum Start-/Zielgebiet zu finden, war fiir mich schon
ein etwas groBeres Problem. So kam ich unfreiwillig zu ei-
ner etwas lang geratenen Aufwirmphase, was bei den herr-
schenden kiihlen Witterungsbedingungen nicht unbedingt
schlecht war.

Der Wettkampf selber zeichnete sich durch eine recht gute
Organisation und eine faire Bahnlegung aus. Das Verwen-
den von Reflektorband auf allen Seiten des Postenschirmes,
bereits beim diesjéhrigen Thiiringer-24-Stunden-CL erprobt,
ist eine Variante, die iiber die gesamte Wettkampfdauer fiir
alle Sportler gleichbleibende Bedingungen schafft. Die Po-
sten waren schon aus grofierer Entfernung gut zu erkennen,
das Geléinde war gut belaufbar, ein dichtes Wege- und ufbeim Nacht-OL
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Am Sonntag fand dann noch eine Normal-OL statt - fiir mich hieB das 6,6 km 360 Hm -, denich
besser iiberstand, da sich die Blasen durch den Sand in den Schuhen nach 50 min. noch nicht gar
zu weit entwickelt hatten und auch die Sonne sich noch nicht so extrem bemerkbar machte. So
konnte ich mich beim Langstreckenmeister vom Vortag revanchieren, auch wenn es wohl noch
etwas mehr Erfahrung bedarf, um in diesem Gelénde die halbwegs belaufbaren Routen zu wih-
len. Insgesamt war es aber herrlich wieder einmal OL gemacht zu haben ... Und nicht immer nur
am Strand herumliegen zu miissen und nach Weilen zum Surfen Ausschau zu halten...

Ergebnisse: 1. James Scarborough BAOC, 2. Tilo Pompe, 3. Mikell Pott RMCGC, 9. Jorg Hofer

Blodslitet - der Langstrecken-OL mit internationalem Niveau
Von Katja Bumann

Ende Oktober fand nérdlch von Fredrikstad/Norwegen der alljahrlich Langstrecken-OL
.Blodslitet” statt. Schon der Name dieses Ereignisses, der soviel wie Blut und viel Arbeit/Miihe
bedeutet, lief diejenigen, die das erste Mal teilnahmen, erahnen, was auf sie zukommen sollte.

Alle Teilnehmer einer Klasse starteten im Massenstart. Die dadurch entstehende Gefahr des
Nachlaufens wird wie beim Staffellauf durch Gabelposten und Bahnvariationen vermindert.
Der zweimalige Kartenwechsel fand jeweils im Start-Ziel-Gebiet statt, was den Wettkampfauch
fir die Zuschauer attraktiver machte. Fir die Wettkdmpfer, die Staffelrennen und Jagdstarts
favorisieren, ist diese Art des Wettkampfes sicherlich eine wunderschone Sache. Allerdings kommt
die lduferische Komponente aufgrund der dennoch entstehenden Trams doch ziemlich stark zum
Tragen.

Das Geldande war zudem auch sehr gut belaufbar, so daB ein schnelles und spannendes Rennen
zu erwarten war. In den Elite- und Junioren-Klassen, die ein hohes internationales Niveau auf-
wiesen, fiel das Ergebnis denn auch recht knapp aus. In den Ergebnislisten findet man unter den
jeweils ersten 14 Plitzen fast nur Kadermitglieder der verschiedenen Lander.

Bei den Damen bestand die fithrende Gruppe beim letzten Kartenwechsel aus mehr als zehn
Spitzenorientiererinnen. Mit dabei war auch Frauke Schmitt Gran, die aber auf der letzten Run-
de dem hohen Lauftempo Tribut zollen mufBte und nach einem Fehler den Kontakt zur Tram
verlor. Letztlich konnte Fraukes Clubkameradin Ragnild Bente Andersen mit 2 Sekunden Vor-
sprung vor der Finnin Kirsi Tiira das Rennen fiir sich entscheiden. Die folgenden acht Lauferin-
nen erreichten das Ziel innerhalb ven 32 Sekunden.

Bei den Herren hingegen konnte sich Janne Salmi (FIN) einen Vorsprung von 44 Sekunden auf
Steven Hale (GBR) - und der immerhin 2 Minuten auf die 4-kopfige Verfolgergruppe - heraus-
laufen.

Im Juniorenbereich fielen die Entscheidungen auch recht knapp aus. So gewann Kalle Dahlin
(SWE) mit 15 Sekunden Vorsprung vor dem Junioren-Staffelweltmeister Troels Nielsen. Etwas
souveriner konnte Juniorin Ragnild Myrvold mit einem 40-Sekunden-Vorsprung das Rennen
fiir sich entscheiden. Die beiden deutschen Starterinnen, Frauke Schmitt Gran und Katja Bumann
(D17-20) belegten in thren Klassen jeweils 13. Plitze; vom einzigen deutschen Herren-Starter
aus Jena war im Nachgang weder Name und Klasse in Erfahrung zu bringen. Sorry. (Aber die
OLI-Redaktion konnte: s. S.28)

Wer noch geniigend Energie hatte, konnte am Abend zum Blodslitet-Bankett gehen, wo man
sich vor der abschlieBenden Disko noch stirken konnte. Leider kam nur ein halbes Dutzend
Wettkdmpfer, die 4iter als 20 Jahre waren... Schade!
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Schneisennetz durchzog das gesamte Wettkampfgebiet. Diese Fakten ergaben ein hohes Lauf-
tempo, und somit recht kurze Zeitabstéinde bei der Vergabe der Plétze. In der auch zahlenmi8ig
mit 36 Startern besetzten starken H21A Klasse setzte sich am Ende Heiko Gossel (USV TU
Dresden) mit drei Sekunden (1) Vorsprung vor Michael Hofer (USC Leipzig) durch. Heiko brauch-
te fur die 10,4 km Luftlinie und 27 Posten 54:56 min. - eine Zeit, die viele Laufer auf derselben
Strecke nicht mal am Tag unterbieten wiirden. Zum Vergleich sei hier noch die Siegerzeit von
den Nacht-Bestenkdmpfen 1994 erwéhnt: Olaf Schwenk benétigte vor einem Jahr in hnlichem
Gelédnde fiir 10,8 km und 18 Posten, die allerdings weder beleuchtet noch reflektierend waren,
stolze $0:50 min. Und von diesen Bestenk&mpfen war ja auch noch eine Rechnung offen. Rainer
Wichmann und Michael Hofer "verschenkten” damals ihre Spitzenplétze aufgrund einer Falsch-
lochung. Wahrend Michael dieses Jahr denkbar knapp den zweiten Plaiz belegte, war Rainer
sichtlich tiber seinen neunten Platz enttiuscht. Bei den Damen in der Klasse D21A setzte sich
zum wiederholten Mal die Berlinerin Silke Schlittermann durch, wenngleich ihr Vorsprung in
diesem Jahr nicht so riesig wie im Vorjahr ausfiel. Zum AbschiuB noch die Meinung von Man-
fred Scholz (TSV Albertshofen), dem Drittplazierten in der H21A: “Es waren die besten ge-
samtdeutschen Bestenkdmpfe im Nacht-OL bisher.”

Dieser Meinung méchte ich mich anschlieBen in der Hoffnung, daB sich im nichsten Jahr wieder
ein guter Ausrichter fiir die Bestenkdmpfe findet und auch bei den Wettkdmpfemn diese Variante
unserer Sportart etwas mehr Zuspruch findet.

Welcome to California
Von Tilo Pompe

...und nun ein aktueller Bericht vom OLI-Auslandskorrespondenten in Santa Barbara. Uber das
Wetter kann man nicht klagen: Sonne, 25 Grad Celsius nur das Wasser eben wie immer etwas
kalt zum Baden. Regen soll es wahrscheinlich im Januar geben. Da wiinscht sich vielleicht man-
cher aus den winterlichen deutschen Landen hierher, aber eines sollte er bedenken: Als OLer ist
es hier kein Zuckerlecken.

Wenn in der ,,Ndhe“ schon einmal ein grofier Wettkampf'ist, dann sollte man ihn mitnehmen. So
machte ich mich auf, um am 18./19.11. fiinf Autostunden weiter ndrdlich am Rande des Silicon-
Valley die US-Langstreckenmeisterschaft mitzumachen. Immerhin waren auch ungeféhr 200-
300 andere OLer dahin aufgebrochen, wobei der gréfite Teil aber aus Californien stammte. Das
.deutsche Team* war mit zwei Liufern (Jorg Hofer und der Autor) in der Hauptklasse (13,6 km
880 Hm} am Start und schlug sich ganz wacker.

OL ist hier eine echte Herausforderung. Man darf bei knalliger Sonne iiber steinhartes und trok-
kenes Grasland rennen, welches spirlich mit Biumen gesit ist, und dabei sich im Hanghinauf-
klettern und Hinunterrutschen iiben. Als ausgebildetes Hanghuhn hétte man hier gewif} reichlich
Vorteile. Die fibereinstimmende Meinung aller européischen Laufer, die fast ein Drittel des Starter-
feldes stellten, war, daB dies eigentlich nur ein Gelinde zum Abgewdhnen ist. Doch sind sie
trotzdem immer wieder alle mit dabei ...

Am Abend gab es dann noch ein nettes Abendessen mit Siegerehrung und anschlieBender Vor-
stellung der Laufrouten der jeweiligen Sieger auf den verschiedenen Bahnen. Dies sind hier
meist nur fiinf, auf die die verschiedenen Klassen aufgeteilt werden. Aber man kann sich auch
seine Bahn frei wihlen, wodurch man dann aber nicht mehr in seiner Altersklassenwertung ist.
AuBerdem gibt es immer zwei Anfiingerstrecken, da OL hier eine Sportart ist, die oft auch nur
als Wanderung und gemeinsames Familienabenteuer betrieben wird.

23







	SKMBT_36114060217300_0001
	SKMBT_36114060217300_0002
	SKMBT_36114060217300_0003
	SKMBT_36114060217300_0004
	SKMBT_36114060217300_0005
	SKMBT_36114060217300_0006
	SKMBT_36114060217300_0007
	SKMBT_36114060217300_0008
	SKMBT_36114060217300_0009
	SKMBT_36114060217300_0010
	SKMBT_36114060217300_0011
	SKMBT_36114060217300_0012
	SKMBT_36114060217300_0013
	SKMBT_36114060217300_0014
	SKMBT_36114060217300_0015
	SKMBT_36114060217300_0016
	SKMBT_36114060217300_0017
	SKMBT_36114060217300_0018
	SKMBT_36114060217300_0019
	SKMBT_36114060217300_0020
	SKMBT_36114060217300_0021
	SKMBT_36114060217300_0022
	SKMBT_36114060217300_0023
	SKMBT_36114060217300_0024

