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SILVAS
Angebot fiir Clubs

Geben Sie |hrem Club ein
einheitliches Aussehen mit
frisch aussehenden,
funktionalen Trainings- und
Orientierungs-Anzigen.
Sie sind geeignet fir
Aufdrucke von Club, Firma
oder Sponsor. Sie kénnen
komplettiert werden mit
Taschen, Tights und 9 :
Beinschitzern in lhren . \ 7 y | SILVAJET Typ 6
Clubfarben. ' b .
Ein WettkampfkompaB mit
vollkoemmen neu konstruierter,
: schnell reagierender und
SILVA-Orientierungsschuhe ™ - \ T | richtungsstabiler Nadel.
] | Ein Kompaf fir Elite-Laufer!
Formfeste, gutsitzende und
stabile Schuhe. Sorgféltige
Auswah| des Materials
verbunden mit bestem
Herstellungs-Know-How.
Mit SILVA Schuhen am FuB
filhlen Sie sich selbst in
hartestem Gelénde sicher.

Bitte fordern Sie unseren neuen Katalog an:

SILVA Generalvertretung Dipl.-Ing. Ot‘tq Onneken - Dillinger Str, 9 - 61381 Friedrichsdorf - Tel. 061 ?2_—?80 61

Bezug auch Uber OL-SHOP-CONRAD - Schandauer Str. 41- 01824 Kéngistein - Tel. + Fax 035021/687 76




FORDERVEREIN ORIENTIERUNGSLAUF
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! Klaus Blome - Margit Breckle
l - Rolf Breckle - Uta Breckle -

Die Sehnsucht nach Miusen kann man nicht leugnen ...
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Weid - Hilmar Wendler - Bernd Wollenberg - Anke Xylander - Zeitschrift Condition

Forderverein Orientierungslauf,
z.Hd. Nikolaus Risch, Am Liemer Turmhof 2, 32657 Lemgo
0. Sascha Martin, Brunnenstr. 15 b, 04849 Bad Diiben

Bankverbindung Forderverein Orientierungslauf:
Sparkasse Delitzsch-Eilenburg, BLZ 860 550 02, Konto-Nr.: 223 000 38 04

Impressum

Herausgaber: Forderverein Orientierungslaufe.V.

Redaktion: Joachim Gerhardt, Kresseweg 11/603, 01169 Dresden
Tel./Fax 0351-4117467 Funk-Tel. 0172-3512735

Auflage: 1100

Erscheinungsweise: nach Bedarf5...6 mal jéhrlich
OL-Informationen sind zu beziehen iiber die Redaktion und
iiber den OL-Shop Conrad (siehe Werbung)

Lotto-OL 5 aus 15

T/Postennetz

1. Pokalwertung

2. Ziehung der Lotto-Zahlem 17 Uhr "Hubertus-Klause"
Hann. Miinden. An der Rehbocksweide (Tennisplétze)

17. Score-OL

T/Score

(mit Pokalwertung fiir Dreiermannschaften in D/H 14, 15-18, 19 und 35
Kinder-OL

Waldwiese an der Hustéidter Strafie. auseeschildert ab Oldendorf

Nacht-OL in den Sulzheimer Weinbergen

11.11.95
5,-DM

14.00 Uhr
6.11.95

12.11.95
4,-/8,-DM

kostenlos
9.30 Uhr
5.11.95

Fr., 15.12,95

N/Ez alle Klassen 6,-DM
Sporthalle Sulzheim bei Worrstadt/Rheinhessen 19.00 Uhr
28.10.95
|
|
von [hnen gesteliten
OCAD Comguter-Disketten Jorg Herbrand
oder wie bisher von Inhaber derlDruckerer Ferd. Kiginagei
angehiefertefl Zeichenfolien Bergiusstraf 7118 Dutsburg
Telefon 0243/81952, privat 3304 30
z. Z Klasse|H45
- 5
Die|OL-KartenlvomOLer _ |
OL-Kartendluck nach IOF-Norn
| QEdrUC kt.’ Farben nach PMS-System
1
|




KURZAUSSCHREIBUNGEN

Nebel-Cup (Nacht-OL) 21.10.95
N/Ez D/H-14, -16, -18, -20, 21-, 35-, 45-, 55-, 65- 5,-/8,-DM
S-Bahnhof Strausberg-Hegermiihle (S 5) 18.36 Uhr

7.10.95
Nebel-Cup (Tag-OL) 22.19.95
T/Ez alle Klassen 5,-/8,-DM
S-Bahnhof Strausberg-Hegermiihle (S 5) 9.30 Uhr

7.10.95
Bayrischer Abschiufi-OL 28.10.95
T/Ez 3 Bahnen2/3/6km 5,- DM

Bayerncup-Ehrung am Abend
Ubemachtungsmdglichkeit zum Laufam 29.10.95

Ausschreibung anfordern!
21.10.95
13. Nacht-OL des V{L Bad Schwartau 28.10.95
N/E ca. 3, 5 und 7 km. Fiir Kinder innerhalb des Sportgelindes. 5,-DM
Riesebuschsportplatz Bad Schwartau 18 Uhr
23.10.95
13. Saulheimer Weinberg-OL 4.11.95
T/Ez (letzter Lauf z. Weinberg-Cup 1995) alle Klassen, Kinder-OL  6,-/9,-/1,-DM
Kindergarten Ober-Saulheim 13.36 Ulhr
Siegerehrung 18 Uhr im Gasthaus "Goldener Adler”, Ober-Saulheim
Ubernachtung: Turnhalle (Kindergarten Ober-Sautheim)
28.10.95
Neubrandenburger OL-Wochenende 4./5.11.95
3 T/Ez 4.11.: . Technik-OL 4,-DM
H.Kurz-OL 4,-DM
5.11.: HIl. Normal-OL 7,-/10,-DM

Bundeswehr-Sporthalie Bergstrafie 11und 14Uht/16 Uhr
Ubernachtung: Sporthalle (3,-DM), Bungalow (18,-DM)

23.10.95
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Im Mittelpunkt der Berichterstattung in die-
ser Ausgabe stehen die Weltmeisterschaften.
Da aus Platzgriinden nicht alle Beitréige ver-
Sffentlicht werden konnten, einige weitere
Artikel auch noch erwartet werden (Presse-
stimmen aus dem Ausland, IOF-Karten-
seminar wu.a.), wird sich auch OLI 77 mit den
Weltmeisterschaften beschéftigen.

Die Termine fiir die zentralen Veranstaltun-
gen 1996 stehen seit ldngerem fest; die Kom-
mission Wettkampfwesen (Rainer Miiller) im
TK-OL hofft, daff die Terminkalender der
Lander - wie bereits in OLI 74 erbeten - bis
zum

31. Oktober 1995

eingesandt werden.

Bei guter Zuarbeit kann der Wettkampi-
kalender 1996 zusammen mit OLI 76 im
Dezember erscheinen.

Unabhéngig davon sollten die Vereine, die
ihre Termine im I0F-Kalender versffentli-
chen wollen, sicherheitshalber auch an Rai-
ner Miiller schreiben.

Nach wie vor gesucht wird ein Ausrichter
fiir die Jugend-/Junioren-Liandervergleichs-
kampf Ende April 1996, wihrend fiir die
Deutschen Bestenkidmpfe im Ski-OL 1996
ein Veranstalter gefunden scheint.

AnlaBlich der DEM werden die Landesfach-
warte zu einer auBerordentlichen Bundesta-
gung zusammenkommen, um {iber Verinde-
rungen in den Wettkampfbestimmungen zu
befinden und heffentlich auch zu entschei-
den. OLI wird daritber berichten. Die neuen
Wettkampfbestimmungen werden dann An-
fang 1996 gedruckt.

J.G.
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BRL-Prognosen vor den Deutschen Einzelmeisterschaften
Von Joachim Gerhardt

Im Rahmen der Siegerehrung zu den Deutschen Einzelmeisterschaften wird der Forderverein
OL Sieger der Bundesrangliste 1995 auszeichnen. Der Ranglisten-Stand nach dem Bundes-
ranglistenlauf des TSV Griinwald zeigt, daf es in einigen Klassen noch harte Kdmpfe um den
BRL-Sieg geben wird, in anderen Klassen der Sieger heute praktisch schon feststeht:

D-14: Beste Chancen auf den Sieg hat Bettina Schlaefke (DJK Adler Bottrop), Ihr Vorsprung
von knapp 3 Punkten vor Christiane Tré8e (8V TU Ilmenau) sollte ausreichen. B-16: Juliane
Gnau {OSC Kassel) ist der Sieg bei 5 Punkten Vorsprung praktisch nicht mehr zu nehmen.
D-18: Luise Karger (USC Leipzig) beherrscht die Bundesrangliste ihrer Klasse mit 6 Punkten
Vorsprung klar. B-28: Vizeweltimeisterin Karin Schmalfeld (BSV Waggonbau Ammendorf)
darf man ebenfalls schon jetzt zum BRL-Sieg gratulieren (6 Punkte Vorsprung) D21-: Die
BRL in der Damenklasse wird dieses Jahr eindeutig dominiert von Anke Xylander (USV TU
Dresden - 6 Punkte Vorsprung) D35-: Derzeit flihrt Martina Fritzsche (USG Chemnitz). Soll-
te Helga Matusza (Gundelfinger Turnerschaft) bei den DEM einen guten Lauf haben, hat sie
jedoch die besseren Chancen auf den BRL-Sieg. D48-: Renate TrésBe (SV TU Ilmenau) fithrt
mit 4 Punkten Vorsprung vor Ingrid Moser (USV TU Dresden). Das solite fiir den BRL-Sieg
reichen. D45-: Zwischen Hilde Bader und Elfi Coppik (beide OLV Steinberg) liegen in der
Rangliste derzeit nur 0,2 Punkte; die Drittplazierte Helga Adolph kann mit einem soliden Lauf
aber auch noch die Rangliste gewinnen. D58-: Hadmut Hindorf-Herrmann (OLV Steinberg)
hat nur 6,2 Punkte Vorsprung auf Wilma Dunay (Sport-Union Annen) ... D55-:Den Sieg in
dieser Klasse diirften nur noch Karin Foeth (TK Hannover) und Ingrid Grosse (USV TU
Dresden) unter sich ausmachen (1,6 Punkte Differenz). D66-: Luise Finke (RSV Hannover)
und Christa Sommerfeld (Padagogik Erfurt) trennen nur 0,8 Punkte.

H14-: Der Ranglistensieg diirfte an Markus Augst (OL-Team Wehrsdorf) gehen. Sein Vor-
sprung von 3,6 Punkten auf Leif Bader (OLV Steinberg) ist passabel. H16-: Nur 0,2 Punkte
trennen Christoph Bruder (OLG Ortenau) und Alexander Lubina (DJK Adler 07 Bottrop.
H18-: Die Winzigkeit von 0,1 Punkten trennen Heinrich Distler (WOLV Flaming) und Chri-
stian Hermentin (TSV Allmersbach). In diesen Zweikampf eingreifen kénnte asber auch noch
Andre Schéne (OL-Team Wehrsdorf). H20-: Sven Hommen (DJK Adler 07 Bottrop) und
Matthias Busch (USC Leipzig - | Pkt Riickstand) haben die besten Chancen auf den Sieg in
diesen Kiasse, aber auch Axel Fischer (TSV Allmersbach) und Hendrik Lapp (Gundelfinger
Turnerschaft) sind mit 3 Punkten Riickstand noch nicht chancenlos. H21-: Auch wenn Tilo
Pompe (Polizei-SV Elbe Dresden) bei den DEM nicht startet, diirfte ihm der Sieg in der Bundes-
rangliste kaum zu nehmen sein. H35-: Horst von Gaza (OLV Uslar) beherrscht die Bundes-
rangliste dieser Klasse mit 6 Punkten Vorsprung klar. H40-: Pavel Ditrych (TSV Griinwald)
ist der BRL-Sieg bei 5 Punkten Versprung kaum noch zu nehmen. H45-: Achim Bader (OLV
Steinberg) fuhrt die Rangliste mit 2 Punkten Vorsprung vor Gerd Heyser (OSC Kassel). HS0-
: Die BRL-Entscheidung wird in einem Zweikampf zwischen Friedrich Vischer (TSV
Allmersbach) und Rainer Miller (Polizei-SV Elbe Dresden) ermittelt. H55-: Helmut Conrad
(USV TU Dresden) ist der Sieg bei 5 Punkten Vorsprung kaum zu nehmen. H6¢-: Georg
Reischl (TV Osterhofen) sollte der BRL-Sieg nicht mehr zu nehmen sein (5 Punkte Vorsprung).
He65-: Heinz Negro (SG Schomburg-Wangen) und Manfred Rittweger (SV Handwerk Erfurt)
trennen nur 0,7 Punkte. Die besseren BRL-Sieg-Chancen diirfte dennoch Erich Montag (ASG
Teutoburger Wald) besitzen.

2

Deutsche Staffelmeisterschaften
(Geyer 16.9.95)

D-14 1.JHW Alex 78 Berlin
(Neidhardt, M./ Glienke, D./ Poitz, Sabine)
2. Libecker Turnerschaft
(Paweliek, Denise/ Junke, Dora/Dobke, Marika)
3. OSC Kassel
(Nordmeyer/ Blumenstein/ Boss)
D15-18 1. Post-SV Dresden I
(Saupe, Kerstin/Busch, Veronika/ Mattick, Anja)
2. OSC Kassel
(Schuttler/ Kummel/ Gnau)
3. Post-SV Dresden I
(Lucke, Susanne/ Herre, Henrike/ Barthel, Marit)
Di19- 1.USV TU Dresden
(Hellmann, Kerstin/ Eckardt, Cornelia/ Xylander, Anke}
2. Gundelfinger Turnerschaft
(Matusza, Helga/ Jaeger, Meike/ Stratz, Kerstin}
3. Post-SV Dresden
(Wagner, Diana/ Saupe, Anne/ Kraemer, Karin)
D35- 1. OSC Kassel
(Osterhorry Ménnich/ Adolph)
2. OLV Steinberg
(Bader, Hilde/ Coppik, Elfi/ Hindorf-Herrmann, Hadmut)
3. OL-Team Wehrsdorf
(Schéne, Franziska/ Wehle Barbara/ Schmidt)
H-14 1. OLV Steinberg
(Stiegelmeier, Johannes/ Bader, Leif/ Krimer, Michael)
2. USV TU Dresden
(Beyer, Felix/ Grismajer, Martin/ Moser, Sebeastian)
3. SV Handwerk Erfurt
(Warmhoft/ Wolf/ Nitsche)
His5-18 1. OL-Team Welwsdorf
(Schéne, Andre/ Fremder, Lars/ Schine, Martin)
2. USC Leipzig
(Merzdorf, Hagen/ Monse, Ingo/ Kérger, Wieland)
3. OLG Elsenzgau
(Freudenberger, Holger/Legat, Peter/Horst, Ingo)
H19- 1. Post-SV Dresden

(Zimmerling, Holger/ Grundmann, Jens/ Liickmann, Andreas
2

2. TSV Griigwald

(Hoffmann, Sascha/ Ditrych, Pavel/ Toivonen, Mikko)

3. Polizei-SV Elbe Dresden

(Kurt, Ralph/ Claus, Carol/ Pompe, Tilo)
H35- 1. OL-Team Wehrsdorf

(Anders, Hartmut/ Fremder, Dietmar/ Ménnel, Harald)

2. OLV Uslar

(Mucl/ Schliebener, Stephan/ von Gaza, Horst)

3. Post-SV Dresden

(Fuchs, Dietmar/ Kraemer, Werner/ Leibiger, Jens)
H45- 1. OSC Kassel

(Blumenstein/ Heyser, Gerd/ Moll, Viktor)

2. OLA TSV Deggendorf

{Fischi, Heinz/ Schwanitz, Jirgen/ K&mer, Walter}

3. ASG Teutoburger Wald

(Gehrmann, Peter/ Felsch, Hartmut/ Risch, Nikolaus)

Deutsche Mannschaftsmeister-
schaften (Griinwald 31.9.95)

D-14 1. OSC Kassel
(Nordmeyer/Moll/Boss}
2. IHW Alex 78 Berlin
Glienke/Neidhardt/Poitz)
3. OLV Steinberg
(Krémer/Hammerl/Herrmann)
[15-18 1. Gundelfinger Turnerschaft
(Fogele/Majerle/Elser)
2. OL-Team Wehrsdorf
(Richter/Méunel/ Trompler)
3. Post-SV Dresden
(Saupe/Herre/Mattick)
D19- 1. USV TU Dresden
(Hellmann/Eckardt/Xylander)
2. Treptower SV 1949
(Gehrike/Schissser/Vilker)
3. Gundelfinger Turnerschatt
(Matusza/Taeger/Schréder)
D35- 1. OSC Kassel
(Osterhorn/Hausmann/Adolph)
2. SSV Planeta Radebeul
hmidt¢/Lowinger)

{Bader/Coppik/Hindorf-Hermmann)
H-14 1. OLV Steinberg
(Bader/Krimer/D&tsch)
2. TG Northeim
(Théne/Wialdin/Bominghaus}
3. OLF Mainz
(Kieiner/Kreft(Dresen)
H15-18 1. OL-Team Wehisdorf
{Schine/Fremder/ Schine}
2. USC Leipzig
{Merzdorf/Monse/Kdrger)
3. Post-SV Dresden
(Moser, Kautz,Biichner)
Hi%- 1. Post-SV Dresden
(Zimmerling/ Mages/ Liickmann)
2. OLV Uslar
(Kwiatkowski/Noite/Noite)
3. Biclefelder TG
(Dohring/Breckle/Breckle)
H35- 1. Post-SV Dresden
(Fuchs/ Kraemer/ Leibiger)
2. SSV Planeta Rade
(Schinalfeld/Bohme/Hi
3. OLV Uslar
{Much/ Kukis/ von Gaza)
H45- 1. OSC Kassel
(Blumenstein/Heyser/Moll)
2. SSV Attempto Bad Urach
(Leich/Leukert/Sickerling}
3. OLA TSV Deggendorf
(Fischl/Schwanitz/Korner)

ckethier)
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Weltmeisterschaften Staffel-OL (Kéterberg 20.8.95)

Herren

1. Schweiz (Berger/Hotz//Aebersold/Bithrer) 3:34:21
2. Finnland (Parkkinen/Mattinen/Karppinen/Salmi) 3:35:43
3. Schweden (Holmquist/Birkiin/Ivarsson/Martensson) 3:35:51
11. Deutschiand (Halder/Breckle/Liickmann/Pompe) 3:52:46
Damen

1. Finnland (Tira/Kolkkala/Koskivaara/Viila) 2:56:33
2. Schweden (Granstedt/Gustafsson/Bogrenn/Jansson) 2:52:11
3. Tschechien (Novotna/Honzova/Kubatkova/Cieslarova) 2:53:06
5. Deutschland (Hellmann/Schmalfeld/Xylander/Schmitt Gran)  3:01:42

Chemnitzer OL - BRL (Geyer 17.9.95)

D-10
D-12
D-14
D-16
D-18
D-20
D21

21E

D3s5-
D49-
D45-
D50-
D55-
De66-

Gnau, Leonie
Miiller, Kirsten
Trof8e, Christiane
Dietze, Yvonne
Schidsser, Beate
Schmalfeld Karin
Neuhaus, Heike
Xylander Anke
Fritzsche Martina
Lowinger, Sigrid
Adolph, Helga
Dunay, Wilma
Grosse, Ingrid
Berndt, Kite

OSC Kassel

TV Horn

SV TU Iimenau
Turbine Potsdam
Treptower SV 1949
Waggonbau Ammendorf
TSV Griinwald

USV TU Dresden
USG Chemnitz

SSV Planeta Radebeul
OSC Kassel
Sport-Union Annen
USV TU Dresden
Post-SV Chemnitz

BRL Griinwald (Miinchen 1.18.95)

D-12
D-14
D-1¢6
D-18
D-20
D21L
D21K
D21E
D35-
D40-
D4s-
Ds50-
D55-
D60-
D6s-
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Huth, Jennifer
Miller, Insa
Gnau Juliane
Karger Luise
Schmalfeld Karin
Thiel, Daniela
Dresel, Barbara
Xylander Anke
Fritzsche Martina
Tri8e, Renate
Bader, Hilde
Dunay, Wilma
Gruhn, Luise
Bruns, Hanne-Lore
Wallrafe Tise

TSG Creidlitz

TV Horn

OSC Kassel

USC Leipzig
Waggonhau Ammendorf
IHW Alex 78 Berlin
Sport-Union Annen
USV TU Dresden
USG Chemnitz

SV TU [lmenau
OLV Steinbherg
Sport-Union Annen
Hansa Simmerath
MTK. Bad Harzburg
TSV Malente

H-10
H-12
H-14
H-16
E-18
H-20
H21
H21E
H35-
H40-
H45-
H50-
H35-
H60-
H65-
H70-

H-12
H-14
H-16
H-18
H-20
H2I1L
H2iK
H21E
H35-
H40-
H4s-
H50-
HS55-
H60-

Leibiger, Janek
Frithauf, Ladislav
Bader, Leif
Bruder, Christoph
Horst, Ingo
Busch, Matthias
Leibiger, Jorg
Halder, Lothar
Msser Michael
Ditrych, pavel
Conrad, Helmut
Leukert, Dietmar
Hoferer, Albert
Minnel, Klaus
Rittweger Manfred
Wolff, Fred

Fritzsche Thomas
Augst Markus
Bauer, Matthias
Legat, Peter
Franke, Christian
Lubs, Alexander
Kieipa, Torsten
Breckle Rolf
Kimmig, Emif
Minnel, Harald
Andersson Hajo
Leukert, Dietmar
Hoferer, Albert
Reischi Georg

Post-SV Dresden
Slovan Karlovy Vary
OLV Steinberg

OLG Ortenau

OLG Elsenzgau
USC Leipzig
Post-SV Dresden
SV Baindt

USV TU Dresden
TSV Grinwald

USV TU Dresden
SSV Attem. Bad Urach
OLG Ortenau
OL-Team Wehrsdorf
Handwerk Erfurt
Post-SV Dresden

TUS Chemnitz-Altendorf
OL-Team Wehrsdorf
TSV Alimersbach

OLG Elsenzgau
Sport-Union Annen
OL-Teamn Wehrsdorf
SG Kelkheim
Bielefelder TG

TV Oberkirch
OL-Team Wehrsdorf
TSV Malente

SSV Atterm. Bad Urach
OLG Ortenau

TV Osterhofen




Neue Kaderrichtiinien

A Allgemeine Kaderrichtlinien des Deutschen Turnerbundes

Ziel des Spitzensportes im DTR ist es, fiir die Aktiven der einzelnen Sportfachgebiete - in
Zusammenhang mit Sffentlichen und privaten Sportférderern - dicjenigen fachlichen, sport-
medizinischen, wirtschaftlichen, sozialen und beruflichen Voraussetzungen zu schaffen, die
den hochsten internationalen Sporterfolg erméglichen.

Neben den von Verbandseite geschaffenen Voraussetzungen ist jedoch auch die persénliche
Leistungsbereitschaft des einzelnen Aktiven unverzichtbar.

Diese wird konkret im Vorhandensein von:

a) eigener Motivation zur internationalen Leistung

b) Bereitschalt zur Erreichung der persénlichen Hochstleistungen

¢) Bereitschafi zu einer diesen sportlichen Zielen entsprechenden Lebenstithrung

d) Rereitschaft zur Einhaltung der zwischen Trainer und Aktiven erarbeiteten Trainings- und

Wettkampfplanung

e) Bereitschaft zur vertrauensvollen Zusammenarbeit mit den Fachgebietsérzten und Verbands-

Mitarbeitern.

B Spezielle Kaderrichtlinien Orientierungslauf

1. Ziele

Schaffen von optimalen Trainingsbedingungen durch
trainingsmethodische, sportmedizinische und sport-
psychologische Betreuung mit folgenden Perspekti-
ven fiir die einzelnen Kader:

1.1. A-Kader
Leistungen in der Nzhe der Weltspitze.

1.2. B-Kader
Leistungen von internationalem Standard.

1.3.C-Kader

Heranflihrung an die Belastung des Spitzensports und
Leistungen von internationalem Niveau

im Junicrenbereich

1.4. D/C-Kader

Herenfithrung an ein Leistungstraining. Zusitzliche
Foérderung fiir herausragende Aktive, um einen rei-
bungslosen Ubergang in den C-Kader vorzubersiten.
Die Aktiven verbleiben in vollem Umfang in der D-
Kaderbetrsuung der Landes-turnverbénde.

1.5.D-Kader

Systematische orientierungstechnische Grundausbil-
dung, Leistungsstabilisierung und Heranfihrung an
zielgerichtetes und planmiBiges Training.
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2. Auswahlkriterien

2.1. A-Kader

2.1.1. WM-Einzel (Kurzstrecke oder Klassik)
Platz unter den ersten 25

2.1.2. WM-Staffel
Platz unter der ersten 6

2.1.3. Welt-Cup

Platz bei zwei Liufen unter den ersten 20 (in Uber-
see ersten 15) oder Platz unter den besten 30 der
Welt-Cup-Gesamtwertung.

2.1.4. Deutsche Meisterschaften und Bundes-
rangliste

DEM-Sieg (Kurzstrecke oder Klassik}) und
Ranglistensieg in D/H 21

2.1.5. Weitere Kriterien

Es muB mindestens eine der vorstehenden Bedin-
gungen erfiillt sein.

Im Einzelfall kénnen herausragende Leistungen bei
internationalen Veranstaltungen (WM-Staffel-Teil-
strecke, Weltcup-Staffel-Teilstrecke, Studenten-
WM, Junioren-WM, CISM, Linderkdmpfe, Mehr-
tageldufe etc.), die den vorstehenden Anforderun-
gen gleichwertig sind, als Kriterien mit herange-
zogen werden.

Weltmeisterschaften im Kurz-OL (Bad Salzuflen 18.8.95)
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Omelichenke
Mértensson
Valstad
Bithrer
Holmquist
Tvarsson
Plattner
Berger
Coupat
rende
Salmi
Tvedt
Prokes
Ambrazas
Pollsk
Alekseev
Hjerrild
Hale
Tveite
Sild
Karppinen
Domonyik
Porzycz
Musgrave
Ropek
Zridkavesely
Utinek
Palmer
Sibifjov
Ek
Terkelsen
Banach
Trukhan
Giroux
Bluett
Zagars
Gassner
Nymalm
Peel
Brantner
Mogensen
Liickmann
Thierolf
Stanev
Emaldynov
Jorgensen
Pavlovics
Leiboms
Mattinen
Jonas

Yuri
J5rgen
Bjernar
Thomas
Lars
Johan
Christoph
Alain
Olivier
Ants
Janne
Jon
Tornés
Svajunas
Jozef
Viadimir
Thomas
Steven
Havard
Sixten
Timo
Gabor
Janusz
Jonathan
Rudolf
Libor
Petr
Stephen
Sergej
Per
Chris
Robert
Igor
Jean-D.
Grant
Ivars
Ferri
Stren
David
Martin
Allan
Andreas
Michael
Orlin
Uri
Carsten
Gabor
Algars
Reijo
Radeo

UKR 00:30:25.0
SWE 00:31:31.0
NOR00:31:36.0
SUI 00:32:01.0
SWE 00:32:14.0
SWE 0:32:26.0
SUI 00:32:40.0
SUT 006:32:43.0
FRA 00:32:52.0
LAT 00:33:03.0
FIN 60:33:06.0
NOR 00:33:08.0
CZE 00:33:11.0
LTU 00:33:20.0
SVK 00:33:20.0
RUS 00:33:27.0
DEN 00:33:30.0
GBR 00:33:36.0
NOR 00:33:37.0
EST 00:33:39.¢
FIN 00:33:48.0
HUN00:33:50.0
POL 00:33:59.0
GBR 00:34:03.0
CZE 00:34:09.0
CZE 00:34:13.0
CZE 00:34:17.0
GBR 00:34:32.0
RUS 00:34:37.0
SWE 00:34:38.0
DEN 00:34:49.0
PGOL 00:35:05.0
UKR 00:35:13.0
FRA 00:35:20.0
AUS 00:35:23.06
LAT 00:35:27.0
AUT 00:35:31.0
FIN 00:35:50.0
GER 00:35:51.0
AUT 00:35:53.0
DEN 00:36:11.0
GER 00:36:11.0
GER 00:36:16.0
BUL 00:36:23.0
RUS 00:36:25.0
DEN 00:36:38.0
HUN00:36:41.0
LAT 00:36:43.0
FIN 00:37:11.0
SVK 00:37:13.0
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Romanens
Hague
Bogren
Jansson
SchmittGran
Kubatkova
Staff
Mihalko
Granstedt
Koskivaara
Olah
Kolkkala
Andersen
Konig
Jaksanova
Honzova
FossliSaethr
Sandstad
Tiira

Ticha
Rudzenskaite
Honkala
Svird
Robinson
Cieslarova
Lovasi
Bshm
Nergaard
Schmalfeld
Pletnjova
Bruvere
Giger
Rakimova

Marie-L.
Yvette
Anna
Marlena
Frauke
Marcela
Hanne
Irina
Anette
Eija
Katalin
Reeta-M.
Ragnhild
Vroni
Tatjana
Maria
eTorunn
Hanne
Kirsi
Katerina
Vilma
Katja
Gunilla
Tania
Jana
Katalin
Lucie
Tenna
Karin
Natalja
Tveta
Kirsten
Svetlana

Meister-Fesseler Sabrina

Garin
Mansson
Nikolova
Young
Guelfo
Rékayova
Kyiander
Mazuolyte
Hellmann
Vinnitskaia
Fey

Dahi
Bokros
Lubinszki
Grondahl
Susta

Anna
Danute
Eleonora
Alix
Cécile
Martina
Anke
Daiva
Kerstin
Nina
Zsuzsa
Dorte
Andrea
Maria
Christina
leva

SUT 00:28:55.0
GBR 00:29:16.0
SWE 00:29:29.0
SWE 00:25:25.0
GER 00:29:31.0
CZE 00:29:42.0
NOR00:29:45.0
RUS 006:29:53.0
SWE 00:29:59.0
FIN 00:30:12.0
HUN00:30:33.0
FIN 00:30:34.0
NOR 00:36:45.0
SUI 00:30:57.0
RUS 00:31:00.0
CZE 00:31:24.0
NOR 00:31:34.0
NOR 00:31:36.0
FIN 00:31:49.0
CZE 00:31:58.0
LTU 00:31:59.0
FIN 00:32:18.0
SWE 00:32:23.0
NZL 00:32:29.0
CZE 00:32:33.0
HUN00:32:33.0
AUT 00:32:40.0
DEN 00:32:43.0
GER 00:32:57.0
RUS 00:33:37.0
LAT 00:33:38.0
SUL 00:34:09.0
RUS 00:34:12.0
SUI 00:34:19.0
ESP 00:34:25.0
LTU 00:34:28.0
BUL 00:34:37.0
AUS 006:34:39.0
FRA 00:34:47.0
SVK 00:35:01.0
GER (0:35:32.0
LTU 060:35:35.0
GER 00:35:44.0
UKR (§0:35:57.6
ROMO0:35:58.0
DEN 00:36:12.0
BUNQ00:36:16.0
HUN00:37:00.0
DEN 00:37:24.0
LAT 006:37:52.0
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ERGEBNISSE
Weltmeisterschaften Klassische Distanz (Detmold 16.8.95)
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Olah, Katalin

Hague, Yvette
Koskivaara, Eija
Jansson, Marlena
Konig, Vroni

Sandstad, Hanne
Cieslarov , Jana
Romanens, Marie-Luce
Kubatkov , Marcela

Schmitt Gran, Frauke
Staff, Hanne

Bogren, Anna

Tiira, Kirsi

Sandstad, Gro
Honkala, Katja
Garin, Anna

Palcau, Marie-Violaine
Meister-Fesseler, Sabrina
Granstedt, Anette
Wolf, Brigitte
Jaksanova, Tatjana
Grindahl, Christina
Pletnjova, Natalja
Gustafsson, Maria
Kaljus, Kiilli

Bshm, Lucie
Gelderman, Marquita
Andersen, Ragnhiid Bente
Xylander, Anke
Vinnitskaia, Nina
Robinson, Tania
Novotn , Petra
Honzov , Maria
Kovacs, Bernadette
Bokros, Andrea
Abola, Alida

Young, Alix

Rowe, Natasha
Monro, Heather
Soulard, Juliette
Baczek, Barbara
Mansson, Damute
Viilo, Annika

Bluett, Tracy
Rakimova, Svetlana

von Gaza, Anke
Hellmann, Kerstin

1:05:50
1:08:38
1:08:39
1:08:43
1:09:21
1:09:47
1:16:09
1:10:17
1:10:43
1:11:13
1:11:14
1:11:42
1:12:58
1:13:00
1:13:07
1:13:11
1:13:24
1:13:26
1:13:45
1:13:52
1:14:12
1:15:24
1:15:56
1:16:07
1:16:17
1:16:34
1:17:10
1:17:11
1:17:45
1:17:53
1:18:49
1:18:57
1:19:16
1:19:27
1:19:36
1:19:34
1:19:41
1:20:26
1:20:59
1:21:02
1:21:12
1:21:32
1:22:08
1:22:26
1:22:49

1:25:67
1:33:27
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Martensson, Jorgen
Salmi, Janne
Jérgensen, Carsten
Karppinen, Time
Prokes, Tomas
Tvedt, Jon
Zridkaveseli, Libor
Omeltchenko, Yuri
Alekseev, Viadimir
Sild, Sixten
Terkelsen, Chris
Ambrazas, Svajunas
Holmaquist, Lars
Bjorlo, Kjetil
Biihrer, Thomas
Skovlyst, Torben
Coupat, Olivier
Thoresen, Petter
Kozlov, Viadimir
Aebersold, Christian
Parkkinen, Keijo
Valstad, Bigmar
Mattinen, Reijo
Grende, Ants
Sadilek, Martin
Ivarsson, Johan
Hjerrild, Thomas
Birklin, Jimmy
Berger, Alain
Lantos, Zoltan
Hale, Steven
Porzyez, Janusz
Ropek, Rudolf
Mikhailov, Alexandr
Trukhan, Igor
Palmer, Stephen
Brantner, Martin
Landels, Alistair
Szczurek, Miroslaw
Voveris, Edgaras
Perrin, Eric
Kitchin, Andy
Halder, Lothar
Thierolf, Michael
Domenyik, Gabor

Pompe, Tilo
Breckle, Rolf

1:30:19
1:32:04
1:33:37
1:33:38
1:33:50
1:33:52
1:34:12
1:34:19
1:35:10
1:35:15
1:35:17
1:35:24
1:35:44
1:36:15
1:36:19
1:36:44
1:36:49
1:37:20
1:37:28
1:37:23
1:38:03
1:38:06
1:38:13
1:38:15
1:38:22
1:38:45
1:38:49
1:39:33
1:39:40
1:46:25
1:40:28
1:40:31
1:40:58
1:41:09
1:41:11
1:41:13
1:41:21
1:41:30
1:41:34
1:41:53
1:42:40
1:43:26
1:43:31
1:44:30
1:45:31

1:56:56
1:52:24

2.2.B-Kader
2.2.1. WM-Einzel (Kurzstrecke)
Erreichen des Finales

2.2.2. WM-Einzel (Klassik)
Erreichen des Finales

2.2.3. Welt-Cup
Platz bei einem Lauf unter der ersten 30 (in Ubersee
ersten 25)

2.2.4. Bundesrangliste
Platz unter den ersten 5 in D/H 21

2.2.5. Deutsche Meisterschaften

Platz 1 und 2 in D/H 21 Elite (Kurzstrecke oder Klas-
sik). Fiir Uberwechsler von I/H 19-20 nach D/H 21
Elite gelten folgende Kriterien (2.2.6 und 2.2.7).

2.2.6. Bundesrangliste
Platz 1 und 2 in D/H 15-20 oder weniger als 5% Riick-
stand

2.2.7. Deutsche Meisterschaften
DM-Sieg (Kurzstrecke 0. Klassik) in D/H-20 und Platz
unter den ersten 3 der Bundesrangliste in D/H-20

2.2.8. Weitere Kriterien

Es muB mindestens eine vorstehende Bedingung er-
fullt sein.

Im Einzelfall kénnen herausragende Leistungen bei
internationalen Veranstaltungen (WM-Staffel-Teil-
strecke, Weltcup-Staffel-Teilstrecke, Studenten-WM,
Junioren-WM, CISM, Landerkimpfe, Mehrtagelaufe
etc.) die den vorstehenden Anforderungen gleichwer-
tig sind, als Kriterien mit herangezogen werden.
Besteht unter den zu nominierenden Aktiven ein gro-
Ber Leistungsunterschied, kénnen die vorstehenden
Kriterien durch den Trainerrat enger gefa3t werden.
Grundsitzlich kann der Trainerrat auch Aktive flir den
B-Kader vorschlagen, die die vorstehenden Kriterien
nicht erfiillt haben.

Fiir Uberwechsler aus D/H 19-20 kannen die Kriteri-
en fiir das 2. Elitejahr weiter gefait werden. Das Min-
destalter flir den  betréigt 18 Jahre.

Auf Vorschlag des verantwortlichen Trainers kann der
Trainerratsvorsitzende in begriindeten Ausnahmefil-
fen auch Aktive, die nicht dem A-oder B-Kader ange-
héren, auf eigene Kosten an Kadermafinahmen teil-
nehmen lassen (sog. Anschlufikader).

2.3. C-Kader
2.3.1. Bundesrangliste
Platz 1 bis 3 in D/H 15-20

2.3.2 Deutsche Meisterschaften
Platz 1 und 2 in D/H 19-20 (Kurzstrecke oder
Klassik)

2.3.3 Weitere Kriterien

Abhéngig vom Leistungsniveau im jeweiligen
Jahr kénnen die vorstchenden Kriterien durch den
Trainer enger gefat werden.

Grundsgtzlich kann der Trainerrat auch Aktive
fiir den C-Kader verschlagen, die die vorstehen-
den Kriterien nicht erfullt haben.

Leistungen bei internationalen und herausragen-
den nationalen Veranstaltungen werden berfick-
sichtigt. Der C-Kader sollte max. 12 Aktive um-
fassen. Das Alter der C-Kader-Mitglieder betriigt
in der Regel 18-20 Jahre.

Bei tiberragenden Leistungen , die sich deutlich
von denen der Mitkonkurrenten abheben, ist eine
Aufnahme schon mit 17 Jahren (1. Jahr D/H 17-
18) méglich.

Dazu zdhlen: DEM-Sieg (Kurzstrecke oder Klas-
sik) in D/H 17-18 oder in der Bundesrangliste
Platz 1 oder 2 in D/H17-18

2.4.BC - Kader

2.4.1. Bundesrangliste

Platz 1 bis 4 in D/H-18 sowie Platz 1 und 2 in D/
H-16

2.4.2. Deutsche Meisterschaften

Platz 1 bis 3 (Kurzstrecke oder Klassik) und Platz
unter den ersten 6 der Bundesrangliste in D/H
15-16 bzw. unter den ersten 4 der Bundesrangliste
in D/H 17-18

2.4.3, Weitere Kriterien

Abh#ngig vom Leistungsniveau im jeweiligen
Jahr kiinnen die vorstehenden Kriterien durch den
Bereichstrainer enger gefafit werden.
Grundsitzlich kann der Trainerrat auch Aktive
fiir den D/C-Kader vorschlagen, die die vorste-
henden Kriterien nicht erfillt haben.
Leistungen bei internationalen und herausragen-
den nationalen Veranstaltungen werden beriick-
sichtigt.

Der D/C-Kader sollte max. 15 Aktive umfassen.
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Das Alter der D/C-Kader Mitglieder betriigt im
Normalfall 15-18 Jahre. Eine Nominierung erfolgt
in der Regel frithestens nach dem ersten Jahr in
D/H 15-16. Nur bei tiberragenden Leistungen in
der Schiilerklasse, die sich deutlich von denen der
Mitkonkurrenten abheben, ist eine vorzeitige Auf-
nahme moglich.

Nach dem zweiten Jahr in D/H 17-18 kann eine
Nominierung fiir den D/C-Kader in der Regel
nicht mehr erfolgen.

In begriindeten Ausnahmefillen kénnen nach Ab-
sprache mit dem zusténdigen C-Kader-Trainer
Athleten im ersten Juniorenjahr aufgenominen
werden, wenn sie za diesem Zeitpunkt noch nicht
mehr als zwel Jahre dem Kader angehort haben.

2.5.D-Kader
Die D-Kader werden nach den Richtlinien der
Landesturnverbinde nominiert.

2.6. Ski-OL-Kader Damen/Herren:

Fiir die Nominierung werden folgende Kriterien be-

riicksichtigt:

- Platz unter den besten 40 der Gesamtwertung der
etzten Welt-Cup-Saison

- Plazierung unter den besten 30 auf der Kwrzstrecke

oder in der klassischen Disziplin oder unter den be-

sten 10 in der Staffel bei der letzten Ski-OL-WM

- Plazierung 1 bis 5 bei den Deutschen Bestenkampfen

im Ski-OL

- Eliteldufer/innen im Fu3-OL

Die Anzahl sollte 12 nicht iberschreiten.

3. Rechte und Pflichten

Kadermitglieder haben die Pflicht, sich mindestens einmal jghrlich sportirztlich untersuchen zu lassen. Im
Rahmen der finanziellen Moglichkeiten haben die Mitglieder der Kader A-C das Recht, kostenlose leistungs-
diagnostische Untersuchungen sowie psychologische Beratung in Anspruch zu nehmen.

Kadermitglieder sind verpflichtet, ein Trainingsbuch zu fithren und diese Aufzeichnungen in den vereinbar-
ten Zeitabstinden mit den zustindigen Bereichstrainern zu besprechen.

Die Kadermitglieder sind verpflichtet, die ausgearbeiteten Trainingspline einzuhalten sowie an vereinbar-
ten KadermafBnahmen, Wettkdmpfen und Veranstaltungen teilzunchmen.

Bei besonderen Vorkommunissen (z.B. schwere Verletzungen oder Krankheit etc.) ist der zustindige Bereichs-
trainer umgehend zu informieren.

4. Kadernominierung

Am Ende der Saison unterbreiten die zustéindigen Bereichstrainer dem Trainerrat Vorschifige. Dieser berdt
und schifigt die Kader dem TK-Vorsitzenden zur Genehmigung vor. Der TK-Vorsitzende entscheidet nach
Erdrterung im Technischen Komitee gem#B Fachgebietsordnung.

Das Technische Komitee, der Trainerrat und die Kadermitglieder sind tiber die Kaderaufsiellung umgehend
zu informieren.

er TK-Vorsitzende kann auf Antrag des Trainerratsvorsitzenden Kadermitglieder, die ihren Pflichten wie-
derholt oder l&ngerfristig nicht nachkommen, jederzeit aus dem Kader entlassen. Aktive mit ganz hervorra-
genden Leistungen kdnnen auch schon wihrend der Saison nach Antrag des Bereichstrainers durch den
TK-Vorsitzenden neu in die Kader aufgenommen werden.
Einspriiche gegen die Nominierung bzw. Nichtnominierung sind schriftlich bis spétestens 4 Wochen nach
Bekanntgabe der Entscheidung an den TK-Vorsitzenden zu richten. Dieser entscheidet nach Stellungnahme
des Trainerratsvorsitzenden und des zusifindigen Bereichstrainer erneut.

Diese Kaderrichtlinien wurden durch Beschluf des Technischen Komitees OL am 1.7.1995 verabschiedet.

Die Kaderrichtiinien gelten bereits fiir die Nominierung der Kader fiir 1996.
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sche Jounalisten besuchten so gut wie nie das Pressezentrum in Detmold, was iibrigens eine
sehr schone Stadt gewesen sein sollte. Zur Erdffnungsfeier hatten Schweden, Norwegen und
Finnland nicht einen einzigen Klassikfinalliufer dabei, 4 Stunden incl. Fahrerei waren zuviel.
Aber die schlipsgeschmiickten IOF-Reprisentanten hatten ja nur 10 Minuten Weg. Uberhaupt
IOF: Die Prisidentin bei allen Festlichkeiten im IOF-Jacket zur Funktiondrstrainingshose vom
5-Tage OL 1991. Nur mit Mithe als passend cinzuschitzen! Stil und Profil in der IOF?.... Aber
nur ein knapper Satz zum Sportlichen, und der spricht in seiner Kargheit fiir sich: “Die
Bahnlegung und die Wettkampfiechnik dieser WM haben Topnoten zu erhalten! Dagegen ging
das Drumherum dieser WM wie bei vielen IOF-Veranstaltungen daneben.

{Textauswah! und Bearbeitung: Gerd Heyser)

FAZ v. 21.August 1995

Weitere Pressestimmen aus Norwegen, Dinemark, Tschechien und der Schweiz werden in
QLI 77 versffentlicht
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internationale Presseschau:

In der schwedischen OL-Zeitschrift “Skogssport” steht natiirlich der Klassik-Erfolg J6rgen
Martenssens im Vordergrund: “Nicht einmal Hermann konnte Jérgen stoppen.” ... “ Die Her-
renbahn startete 400 m nordlich des Hermannsdenkmales. Und die Frage ist, ob Hermann in
seiner Glanzzeit Jorgens Tempo gerade in diesem Bahnabschnitt hitte hindern kénnen. Zum
zweiten Posten (fast tiber die Fiifle des Cheruskerfiirsten) lie er die gesamte Weltelite nahezu
stehen und sicher hétten sowoh! die Germanen wie die Rémer applaudiert, wenn sie dies héitten
erleben dlirfen.” Dabei hing sein Start am seidenen Faden, Martensson war zwei Tage zuvor
krankheitsbedingt drauf und dran gewesen , seinen Start abzusagen. Aber die ihn kennen ,
wuliten: “So, es tut thm wieder was weh, da wird er schwer zu schlagen sein!” Vizeweltmeister
Janne Salmis Kommentar: “Ich wuBte, daB er mich packt, in diesen Steigungen kommt keiner
bei ihm mit. Wenn Jérgen Martensson auf einer dhnlich steilen Marathonstrecke auf die Keniaer
treffen wiirde, bin ich iiberzeugt davon, dafl ihn keiner schligt.” Und Martensson selbst: “Beim
8. Posten sah ich Carsten Jorgenssen zum ersten Mal und da wubte ich, daB es schnell ging
und meine Chancen da waren. Es dauerte aber fast 10 Posten bis ich ihn einholen konnte und
ab Posten 20 glaubte ich ernsthaft an Gold. Auch als ich zum Schluf entsetzlich miide wurde,
war mir klar, daf§ es den anderen genauso ging und ich dies normalerweise etwas linger aus-
halte.”

Die schwedische Journallie hatte unterdessen auf dem Zielplatz zu leiden. Ein Schwede nach
dem anderen wurde mit Zwischenzeiten angesagt, die nicht konkurrenzkriftig genug fiir Geld
waren. Keiner kam an die Bestzeit von gut 30 Minuten heran und der Speaker verkiindete:
Immer noch kein Jérgen Martensson am Funkposten und 34 Minuten sind voriiber.” So blieb
nur die Hoffhung auf den miserablen Funk- und Speakerservice dieses Tages und tatsichlich
nach 39 Minuten: “Neue Bestzeit: Martensson 29:40 Minuten.”...Einige Minuten nach dem
Zieleinlauf dann die Frage:”Bist du 1997 in Norwegen mit dabei?” Er wullte es noch n icht,
aber es wire seine 11. WM nach seinem Debiit 1978 ... in Norwegen.

“Souvergner Omeltchenke, historischer Sieg durch Ukraine-Sensation!™, so war der Bericht
iber die Kurz-WM iiberschrieben.”Omeltchenko deklassierte formiich die Konkurrenz. Beim
Kurz-OL geht es normalerweise um Sekunden, hier war der Vorsprung 1:06 Minuten zu
Martensson und weitere 5 Sekunden zu Bjornar Valstad, der damit Norwegens einzige Me-
daille dieser WM holte.” ... Und dann gab es den heimlichen Hshepunkt dieser WM, die
Siegerehrungszeremonie. Die Ukraine hatte kein Band mit der Nationalhymne eingereicht, das
Problem wurde geldst durch Teamchef Valerie Glushenko, der zum Mikrofon griff und mit
fester Stimme die Hymne a cappella sang. Ein Sportaugenblick, der vielen eine Tréne in den
Augenwinke! brachte. Héhentraning, Mineralgetriinke, Ausriistung, Trainingsmethodik, alles
konnte vergessen werden. Der wahre Sport hatte gesiegt, das Talent mit den knappen Resourcen
hatte das gesamte OL-Establishment erschrocken. Als der SILVA-Chef Omeltchenko direkt
nach der Siegerehrung einen Platz im Team Silva International mit allen Sponsorvorteilen

“T T 599

anbot, fragte dieser nur: “Und was kostet das?

Den deutschen Leser interressiert sicherlich, welche Resonanz die WM-Organisation im schwe-
dischen Fachorgan gefunden hat. Unter der Uberschrift “ WM im Autofahren oder OL?”
beklagten die schwedischen Medienieute die Lage ihrer Unterkunft in Bad Salzuflen ca. 45
Autominuten vom Pressezentrum. “Noch nie war eine WM so auseinandergerissen, schwedi-
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Information tiber OL-Software
Aus dem "IOF High-Teck Group newsletter 187 v. August 1995

CLUE 1.2

Autor: Fred Kruesi, 703 Brooke Road, Exton PA 19341, USA, Tel. +1 610 363 7459
Beschreibung: Das Programm erstellt Postenbeschreibungen fiir OL

Sprache: Englisch

Hardware-Vorauss.:Windows 3.1 komp. Computer

Seftware-Vorauss.: Windows 3.1 und spit.

Preis: US$ 10

Vertrieb: Autor

CONDES 5.75

Finn Arildsen, 1775 Milmont Drive, #£302, Milpitas CA 95035, USA,
Tel. +1 408 9459140, Fax: +1 408 4283732, e-mail: finna@netcom.com
Bahniegungshilfen: Postenbeschreibungen, Staffelvariationen etc.
Sprachen: Dénisch, Englisch, Franzgsisch, Italienisch, Deutsch
Hardware: IBM-kompatible PC

Software: DOS 3.0

Preis: DKK 500

Vertrieb: Autor

(flir Deutschland auch: Robotron Datenbank Software GmbH, St. Petersburger Str.9
01069 Dresden, Tel. 0351-498 120)

ControlPOINT 5.0 for OCAD

Uske Karvinen, Enonkoskentie 2230, FIN-58175 Enonkoski, Tel. +358 49 653 957
Werkzeug zur Erstellung von Postenbeschreibung, Bahnen- und Routen-Eindrucken
Sprachen: Schwedisch, Finnisch, demniichst Englisch

Hardware: 2 MB, VGA oder besser, Maus

Seftware: Windows 3.1 und spit., fiir Routen-Eindrucke OCAD 5

Preis: FIM 395

Vertrieb:Bertel Pahlman,Sydmovigen 399,FIN-21600 Pargas, Tel.+358 21 4587108(abends)

DRAW 1.0

Marek Wolowczyk, PL.Hallera 10/67, PL-03464 Warszawa, Tel./Fax: +48 26193357
Erstellung von Startlisten

Sprachen: Englisch, Polnisch

Hardware-Vorauss.:Windows 3.1 komp. Computer

Software-Vorauss.: MS-DOS 3.1, Windows 3.1 und spét.

Preis: US$ 29

Vertrieb: Autor

OLKinzel 7.0, GLStaffel 7.0, MTage-OL 7.6

Stephan Krimer, Brinkmannstr.21, D-95666 Mitterteich, Tel. 49 9633 4459/4506

Fax +49 9633 4303, e-mail: CompuServe (100120,2657)

OL-Administration fiir Einzel-OL, Staffel-OL (2...10 Laufer), Mehrtage-OL (2...6 Etappen)
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Sprache: Deutsch, Englisch

Hardware: PC-AT 80286 und héher, alle Drucker
Software: MS-DOS 3.1 oder hoher, resp. komp. CS
Preis: jeweils DM 220 + 15%

Vertrieb: Autor

IOFBesch 1.0

Stephan Krémer, Brinkmannstr.21, D-95666 Mitterteich, Tel. +49 9633 4455/4506

Fax +46 9633 4305, e-mail: CompuServe (100120,2657)

Zusatzprogramm fiir OLEinze], OLStaffel, MTageOL, Zusammenstellung und Druck von
Postenbeschreibungen

Sprachen: Deutsch, Englisch

Hardware: PC-AT 80286 und hoher

Software: MS-DOS 3.1 oder héher, resp. komp. OS

Preis: DM 120 + 15%

Vertrieb: Autor

OCAD 5.0 fir Windows

Hans Steinegger, Chriesimatt 23, CH-6340 Baar, Tel. +41 42319353, Fax: +41 42323625
e-mail: CompuServe 160024,2730

Programm zum Kartenzeichnen, Probedrucke von Karten{ausschnitten), Ausgabe von
Postseript files zur Hersteliung von Druck-Filmen

Sprachen: Englisch, Schwedisch, Deutsch, Finnisch, Franzssisch

Hardware: mind. 2 MRB, besser 4 MB, VGA oder besser

Software: Windows 3.1

Preis: SFr. 480

Vertrieb: Autor

(fiir Deutschiand auch: Robotron Datenbank Software GmbH, St. Petersburger Sir.9
01069 Dresden, Tel. 0351-458 120)

olp 1.2 fiir Windows

Bjom Heinemann, Neundorfer Str.33, D-01257 Dresden, Tel. +49 351 2238429,
Fax: +49 351 4981299, e-mail: bh4@irz.inf tu-dresden.de

OL-Administration fiir Einzel- und Mehrtage-OL

Sprachen: Deutsch, Englisch

Hardware: 386¢r oder héher, mind. 2 MB

Software: Windows 3.1

Preis: DM 250 + 15%

Vertrieb: Autor

(fiir Deutschland auch: Robotron Datenbank Software GmbH, St. Petersburger Str.9
01069 Dresden, Tel. 0351-498 120)

OPLOT 1.1
Marek Wolowezyk, PLHallera 10/67, PL-03464 Warszawa, Tel./Fax: +48 26193357

Programm zum Plotten von Bahnen (auch Staffel-Variationen), Nutzung von Symbolen im
OCAD 5 - Format

bzw. Fortbildung® selbst kaum etwas tun kénnen. Letztlich ist ihr Einsatz beim Wettkampf
von ihrer Bekanntheit, der Ortsnihe und vom Zufall abhingig. Und das ist unbefriedigend.
Es solite doch m&glich sein, im Zeitraum von 4 Jahren ein oder zwei Wochenend-Lehrgéinge
auf Bundes- bzw. Landesebene anzubieten. Notfalls miifiten die Kampfrichter oder ihre Verei-
ne die Kosten selbst tragen. Vielleicht kénnte auch auf die Referenten-Entschidigung verzich-
tet werden...

Aufjeden Fall muf der Status der Kampfrichter gestérkt bzw. iberhaupt erst in die Wettkampt-
bestimmungen eingearbeitet werden. Kampfrichter soilten nicht nur Pflichten zur Lizenz-
veriingerung haben, sondern auch Rechte, bei Veranstaltungen eingesetzt zu werden.

Das gilt - sogar in verstirkter Form - auch fiir die Auswahl der Technischen Delegierten und
Bahnkentrolleure!

Karten gesucht

Zur Vervolistindigung seine Kartensammlung sucht Hans Simon (Osnabriick) folgende Kar-
ten aus der ehemaligen DDR:

Gen.-Nr. Name der Karte MaBstab Zeichner
89/64 Moritzburg 1:25 000 Grosse
486/65 Cttendorf 1: 25 000 Grosse
/65 Ottendorf ) 1: 16 000 Grosse
141/65 Borsberg (BM Nacht) 1:25 060 Ziihlke
250/68 Nordhausen 1:25 006 Grosse
433/70 Elbsandstein Rathen 1:25 0600 Grosse
/76 Osterzgebirge 1:25 060 Kéhler
9/73 BerlinII 1:20 600 Liibcke
23/73 Bubek 1: 20 000 ?
205/75 Forsthaus Willr. 1: 20 600 Wolfram
215/75 Miiggelberg Berlin 1: 20 606 Schubert
215/75 Miiggelberg Berlin 1:25 000 Schubert
216/75 Am Alter 1: 10 060 ?
13/79 Prédeler See ? Lerenz
82/80 Ziegelberg ? Deichsel
3/81 ND Wand. Berlin ? Schwenk
130/83 Zschornau 1: 10 06O Sailer
152/87 Meininger Wald 1: 25 060 Barth
109/88 Alt Toplitz 1: 10 800 Matthes
121/88 Waldpark Zwickau 1: 10 006 ?
/8% Braunsteich Weiwasser 1: 10 0600 Michaiski
/89 Ebersdorf 1: 16 000 Dohler

Wer kann Auskunft gebern, von wem man noch Exemplare 0.g. Karten erhalten kann? Magli-
cherweise sind auch einige Karten dabel, fiir die die Herstellungsgenehmigung erteilt wurde,
die dann aber doch nicht erschienen sind. Auch in diesem Fall wird eine Information erbeten an

Hans Simon,



Am interessantesten war fiir die meisten sicher der Bericht iiber die Verfolgung des Laufweges
eines Wettkdmpfers auf einer auf dem Bildschirm eingeblendeten Karte. Der OLer war mit
einem kieinem Empfinger (Durchmesser 10 cm und Halterung) auf dem Kopf - wegen allsei-
tigem Kontakt zu den Satelliten - sowie einer Ubertragungs- und Batterieeinheit auf dem Ritk-
ken - etwa wie Kopflampenbatterie - ausgeriistet. Die Signale wurden auf einen Monitor iiber-
tragen, der den Laufweg des OLers auf der Karte direkt anzeigte. Vorstellbar wire, daf ver-
schiedene Laufer durch unterschiedliche Symbole auf einer Karte dargestelit sind und das der
Monitor ausreichend gro8 im Zielgebiet aufgestellt wird. Das Interesse wire sicher riesengroB
und der Gedanke daran zu sehen, wie ein StaffelschluBigufer kurz vor dem Ziel den falschen
Gabelposten aniguft wird fiir die anderen Staffelisiufer bestimmt qualvoll sein.

Natlirlich diirften spéter startende Liufer sowie der im Wettkampf befindliche Laufer keine
Informationen erhalten. Grofle Probleme bereitet noch der Empfang von Signalen vieler ver-
schiedener Laufer sowie natiirlich der Kosten, wobei sich gerade in diesem Bereich noch am
ehesten Sponsoren finden lassen miifiten. Die zusitzliche kérperliche Belastung des Liufers
sollte jetzt schon geringer als die beim Nacht-OL sein.

Insgesamt sollte dieser Bericht einen Uberblick {iber die in der Veranstaltung der High-Tech-
Group vorgestellten bisherigen und zukiinftigen technische Entwicklungen im Zusammenhang
mit OL geben und wird hoffentlich den einen oder anderen der Leser zu Diskussionen, eigenen
Ideen oder Kritiken anregen.

Zu den ,,Kampfrichterlizenzen® (OLI 75, 8.37)
Von Endre Kévari

Die von der TK verabschiedete Regelung zur Lizenzveridngerung von Kampfrichtern halte ich
fiir problematisch.

Statistisches:

A-Lizenz-Inhaber: 67

Bundesveranstaltungen pro Jahr: ca. 14

Kampfrichterpositionen im Sinne der Lizenzverldngerung (it. TK): 6 (Wettkampfleiter, Orga-
nisationsleiter, Technischer Leiter, Leiter Auswertung, Bahnleger, Technischer Delegierter)
Im Lizenzzeitraum von 4 Jahren stehen also ca. 4*14¥6=336 Kampfrichterpositionen fiir der-
zeit 67 A-Lizenzinhaber zur Verfligung; also ca. 5 Moglichkeiten pro Kampfrichter.
B-Lizenz-Inhaber: 166

Landesveranstaitungen pro Jahr: ca. 9 * ca. 13 Lander = ca. 117

Kampfrichterpositionen im Sinne der Lizenzverldngerung (it. TX): 6

Im Lizenzzeitraum von 4 Jahren stehen also ca. 4¥117*6=2808 Kampfrichterpositionen flir
derzeit 166 B-Lizenzinhaber zur Verfligung; also ca. 17 Mdglichkeiten pro Kampfrichter.
Das sollte eigentlich reichen. Aber:

1. Jeder Veranstalter/Ausrichter setzt - nicht zuletzt wegen Finanzschwierigkeiten - zuerst
seine eigenen Leute ein; egal, ob sie Kampfrichter sind oder nicht.

2. Es ist zu becbachten, daB sich die eingesetzten ,,Kampfrichter” spezialisieren (z.B. Bahn-
leger, Organisationsleiter etc.), also durchaus nicht fiir jede Kampfrichter-Position qualifiziert
sein miissen.

3. Die Veranstalter/Ausrichter wihlen ihre Kampfrichter selbst aus, werden aiso nur eigene
oder ihnen bekannte Kampfrichter einsetzen.

Das gravierende Problem ist jedoch, daf die lizensierten Kampfrichter fiir ihre eigene ,,Aus-
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Sprachen: Englisch, Deutsch

Hardware: 386er oder héher, XY-Plotter (HPGL, RD-GL, DXY-GL komp.)

Software: MS-DOS 3.1 oder hoher, Windows 3.1 oder hoher, 3,5"-Laufwerk {Installation)
Preis: US$ 59,-

Vertrieb: Autor

OL Results Reporting System TUPP 1.6

Gunilla Wickenberg (IBM-Klubben), Barrstigen 30, S-1862 Lidingg, Tel. +46 8 7664447
Ergebnis-Informationssystem

Sprachen: Englisch, (Schwedisch)

Hardware: 1 Server-PC (386e¢r, 10 MB Hauptspeicher, 60 MB Festplatte), LAN-Kabel,
Requester-PC’s (DOS 5.0 LAN)

Seftware:

Server: IBM OS/2, LAN Server Program Dataflex 2.3 runtime environment for OS/2
Requestors: DOS 5.0 R, LAN Requestor, Dataflex 2.3 runtime environment for DOS
Preis: auf Anfrage

Vertrieb: Autor

PICOVER for WINDOWS 5.2

Don Scarrott 6 Tony Pennick

Tony Pennick, 20, Abbey Vale, St. Bees, Cumbria, CA27 OEF, UK, Tel. 44 1946 822485
Programm zur Planung und zum Druck der Bahnen, Berechnung der Bahndaten etc. unter
Nutzung von OCAD 5

Sprachen: Englisch

Hardware: wie OCAD 5.0, 3,5"-Laufwerk (Installation)

Software: OCAD 5, Windows 3.1, DOS 5 oder spit.

Preis: Pfund 59.95, Pfund 99,95 (Vereins-Lizenz - 3 Nutzer), Handbuch Pfund 9,95 extra
Vertrieb: Autoren

PICOVER 4.9

siche PICOVER for WINDOWS 5.2

Hardware: wie unter GCAD 4

Software: OCAD 4, DOS 5 oder spit.

Preis: Pfund 30, Pfund 60 (Vereins-Lizenz - 3 Nutzer), Handbuch Pfund 5 extra
Vertrieb: Autoren

REDUCE 2

Don Scarrott, 5,Common Side,Distington,Cumbria, CA14 4PU, UK, Tel. +44 1946 830343
Programm zum Importieren von gescannten OL-Karten (256 Farben) als PCX- oder BMP-
Files in OCAD 5 und Reduktion auf 5 Farben

Sprachen: Englisch

Hardware: wie OCAD 3.0, 3,5"-Laufwerk (Installation)

Software: Windows 3.1, DOS 5.0 oder spét.

Preis: Pfund 5 (Shareware)

Vertrieb: Autor



UTILITY PROGRAMS fiir OCAD 4 (Version 9)
wie REDUCE
Preis: Pfund 5 (Shareware)

UTILITY PROGRAMS fiir OCAD 5 (Version 1)
wie REDUCE
Preis: Pfund 5 (Shareware)

WinControl 2.63

Kari Klossner & Janne Tarkiainen

Kari Klossner, Kurjenkatu 9, FIN-20760 Piispanristi, Tel. +358 21 242 5588,
Fax: +358 21 267 8357, e-mail: kklo@mail. wallac.fi

Programm zur Erstellung von Postenbeschreibungen

Sprachen: Englisch, Schwedisch, Finnisch

Hardware: 3868X, 4 MB RAM, VGA

Software: Windows 3.1 oder spit.

Preis: US$ 119

Vertrieb: Autoren

2. Turmhef OL-Symposium und A-Trainer-Fortbildung

Auch in diesem Jahr richtet der Férderverein ein OL-Symposium aus. Dieses
Mal wird es verbunden mit der A-Trainer-Fortbildung, flir die Jiirgen Domas
als Vorsitzender des Lehrausschusses verantwortlich zeichnet.

Themen werden u.a. sein: Analysen zur WM 95 in Lippe und die mittelfristige
Vorbereitung auf die WM 97 in Grimstad (NOR). Angesprochen sind hiermit
A-Trainer, Mitglieder des A-, B- und C-Kaders und engagierte OLerInnen.

Die Veranstaltung wird vom Freitag, d. 1.12.95, 20 Uhr bis Sonntag, d. 3.12.95,
13 Uhir im Raum Lippe stattfinden. Es werden Giste aus Norwegen erwartet:
Mit den ReferentInnen Frauke Schmitt Gran und dem norwegischen Trainer
Bjoern Tore Johansen aus dem Raum Grimstad werden zwei Expertlnnen wert-
volle Tips und Hilfestellungen zur Vorbereitung (auch individueller Trainings-
lager etc.) geben kdnnen.

Anmeldungen fiir die A-Trainer-Fortbildung werden erbeten bis zum 30.0kto-
ber 1995 an: Jiirgen Domas, Reisstr.16, 65199 Wiesbaden
Alle tibrigen Meldungen sind bitte ebenfalls zum 30.0ktober 1995 zu senden
an: Nikolaus Risch, Am Liemer Turmhof 2, 32657 Lemgo
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Fine ausfithrliche Beschreibung der Laktatmessung und -kinetik wire an dieser Stelle zu um-
fangreich. Daher méchte ich Personen, die Interesse an oder Fragen zu diesem Thema haben,
bitten, sich an mich zu wenden. Kader- und Férdervereinsmitglieder, die das LaktatmeBgerat
ausprobieren méchten, konnen sich ebenfalls an mich richten.

Eike und Thile Bruns

Miinchhausenstr, 38/18 37085 Géttingen

Tel.: 0551/419890

Tagung der High-Tech-Group der IOF
Von Heiko Gossel

Neben den WM und Zuschauerliufen fanden auch einige andere interessante Veranstaltungen
am Rande der WM statt. So lud die High-Tech-Group der IOF zu einer Diskussionsrunde {iber
neuere oder schon im Einsatz befindliche technische Entwicklungen aus dem Umfeld des OL
ein. Neben Software fiir die Durchfilhrung von Finzel-, Staffel- und Mehrtagesldufen sowie
Kartenaufnahme (Steinegger, Krimer, Heinemann) wurden auch Neuerungen fiir die Karten-
aufnahme (Feldarbeit), die Wettkampfitbertragung und die Trainingskontrolle vorgestelit.

Ein Beitrag aus Australien beschiftigte sich mit visuellen Wahmehmung des im Wettkamp?
oder Training befindlichen Orientierungslaufers. Dazu wurden die Bilder einer Helmkamera
ausgewertet. Inwieweit dies allerdings fiir die Trainingsauswertung in breitem Umfang geeig-
net ist, sei dahingestellt. Interessanter waren da schon die Vortrige liber weitere elektronische
Stempelsysteme (neben Reglny) sowie iiber die Online-Beobachtung eines im Wald befindii-
chen CLers aufeinem z.B. im Zielbereich befindlichen Bildschirm. Daf elektronische Stempel-
systeme keine Erfindung der letzten Jahre sind, erlauterte der frithere IOF-Président Heinz
Tschudin. Das von ihm mitentwickelte System wurde schon vor einigen Jahren entwickelt,
scheiterte jedoch vor allem woh! an hohen Kosten einzelner Komponenten. Vorteile diirften die
sehr einfache elektronische Startkarte, der notwendige direkte Xontakt (nicht wie bei Reglny
Distanzen bis zu einem halben Meter zwischen Box und Karte) sowie die vorhandene ‘Riick-
meldung’ des Postens (optisch). Den Vorteilen von mehreren Systemen (Kosten, Weiterent-
wicklung/Anpassung an Wettkampfcharakter) stehen hier jedoch auch Probleme gegeniiber
{Welche meiner verschiedenen elektronischen Startkarten nehme ich denn heute mit zum Wett-
kampf ?, verschiedene Software auch fiir Wettkampforganisation notwendig 7). Nach zahlrei-
chen internationalen Versuchen wird man sich in Zukunft auch im nationalen Bereich damit
auseinandersetzen miissen. Bei Wettkdmpfen unterhalb BRL-Charakter steht der Nutzen si-
cher noch in keinem Verhiltnis zum Aufwand.

Fiir die Kartenaufnahme wurde von Hans Steinegger ein fernglasihnliches MeBinstrument
(Geovid) fiir die Entfernungs- und Winkelmessung (zwei- und dreidimensicnal) vorgestellt.
Der Vorteil liegt vor allem darin, dafl man zunéchst Festpunkte kartieren kann, ohne direkt an
dem Ort gewesen zu sein (Entfernungen bis iiber 500m). Cb man aus solchen Distanzen ange-
peilte und kartierte Objekte bei der spiteren Feldarbeit an Grt und Stelle wiedererkennt (Wel-
chen Stein habe ich denn aus 400m Entfernung angepeilt?) und ob die Sichtbarkeit im Gelinde
immer gegeben ist, wurde nicht geklgrt. Vorstellbar wire eine Kartenaufnahme mit GPS fiir
einige wenige Punkte im groBen Raster, dann die Verfeinerung mittels Geovid und direktem
Softwareeingang sowie der ‘Rest” herkémmilich. Dem stehen (noch) hohe Kosten, keine direk-
te Dateniibergabe sowie die Frage, ob man diese Genauigkeit {iberhaupt braucht, gegeniiber.
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Havard Tveite: The WOC WWW-pages were really nice. Good work!

Sarah Pattinson: I am sure I am not alone in having thoroughly enjoyed the coverage of WOC
on the net. Not only have the resuits been there, but also the maps, winners routes and analysis.
Thanks for your efforts!

Michael Finkenstadt: Viele Gruesse aus Texas. Mit Begeisterung verfolge ich die WM-Ergeb-
nisse und studiere aile OL-Karten und Siegerrouten auf meinem Computer. Jedenfalls freue
ich mich schon darauf, naechstes Jahr alle WM-Strecken selber zu laufen. Vielen Dank fuer
Eure Muehe, OL-Informationen ueber das Internet zu verbereiten, so ist man selbst in Texas
informiert. Dem Deutschen Team wuensche ich viel Erfolg, bitte viele Gruesse an alle!

Leserbriefe

Erfabrungen mit dem LaktatmeBger#t " Accusport”

Wer den ,skogssport™ oder eine der deutschen Lauf-Zeitschriften liest, hat die Werbung fiir
das LaktatmeBgerat namens ,,Accusport” (Kontroll pa din trfining) wahrscheinlich schon ken-
nengelernt. Wenn man der Werbung glauben kann, stellt dieses tragbare LaktatmeBgerit einen
wesentlichen Fortschritt in der Trainingskontrolle dar.
Diese Behauptung stiitzt sich auf die Erfahrung, dafi sich mit Hilfe der Bestimmung von
Laktatwerten bei steigender Belastung mit hoher Wahrscheinlichkeit der Bereich der maxima-
len Ausdauerleistungsfiahigkeit eines Trainierenden festlegen 148t. Um den optimalen Trainings-
erfolg zu erzielen, ist gerade die Kenntnis dieses Bereichs/dieser Schwelle sehr wichtig.
Ob dieses Laktatsguretestgerit tatsichlich die Versprechen der Werbung haiten kann, konnte
im vergangenen Jahr eine OL-Trainingsgruppe in Géttingen ausprobieren. Dank eines 56%igen
Zuschusses vom Forderverein konnte sie sich dieses Geriit kaufen. Hier soll nun von den
Erfahrungen aus der Nutzung des Gerétes berichtet werden.

isher war die Bestimmung von Laktatwerten nur in einem medizinischen Labor méglich.
Dadurch wurden haufige LaktatmeBungen sehr teuer und mufiten sehr weit im voraus geplant
werden. Wir haben bei einem kompletten Laktattest maximal 20,- DM ausgegeben. Bei Er-
kraniungen oder unglinstigen Verhiltnissen konnte der Test verschoben werden. Bei Re-tests
konnten wir eine sehr hohe Ubereinstimmung mit den Laktattests feststellen. Dieses stimmt
auch mit den Ergebnissen {iberein, die von der schwedischen OL-Nationalmannschaft oder
von Lauf-Zeitschriften versffentlicht wurden. Die Bedienung des Gerits erfordert ein gewis-
ses MaB an Ubung, eine komplett verwendbare Mefreihe bekommt man erst nach einigen
Versuchen zustande. Mit einem Gerft kénnen maximal zwei Personen gleichzeitig getestet
werden.

Alles in allem stellt das Gerét einen deutlichen Fortschritt in der Laktatdiagnostik dar, ein
sportmedizinisch vorgebildeter Trainer kann durch dieses Geriét sicherlich die Trainingssteuerung
fiir seine Aktiven verbessern. Es handelt sich aber im Gegensatz zu Behauptungen der Eigen-
werbung um kein Wundergerdt. Wer sich nicht mit Laktatkinetik beschiftigt hat, wird aus
seiner Messungen kaum hilfreiche Schliisse fiir sein Training ziehen kénnen.

Da die Testverfahren des Ausdauerpapstes Conconi nur eingeschrénkt fiir OL zu adaptieren
sind, im OL die Mittel knapp sind und wir nur eingeschrinkt Zutritt zu sportmedizinischen
Labors haben, steilt dieses Gerit fiir den OL sicherlich ein sinnvolles technisches Hilfsmittel
dar.
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Trinken ist wichtig! - aber wie losche ich beim OL meinen Durst?

Auf der Strecke oder ins Ziel wankende und torkelnde Langstreckenathleten sind sicherlich
den meisten von Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen der vergangenen Jahre in Erin-
nerung. Zum Gliick sind uns bisher solche (sichtbaren) Erlebnisse in der GL-Szene erspart
geblieben, was jedoch nicht den Schiuf zulassen sollte, Fliissigkeits- und Energieversorgung
seien im OL kein Thema. Miidigkeit und Erschapfung wihrend eines OL-Wettkampfes oder
eines intensiven Lauftrainings sind dabei i.a. entweder auf eine Dehydrierung (Fliissigkeits-
verluste} oder auf leere Kohlenhydratspeicher des Korpers zuriickzufithren bzw., auf eine Kom-
bination beider Faktoren. Dies betrifft sowohl Elite- wie Freizeit-OL’er, da sie sich zumeist
beide an ihrer individuellen Leistungsgrenze bewegen.

Wer als OL’er an Lauf- oder Triathlonveranstaltungen teilnimmt, dem wird das Bild der
Verpflegungsstationen mit Wasser-, Elektrolytgetriinke- und auch Obstangeboten (zumeist der
» wunderwaffe” Banane) vertraut sein, er oder sie wird mehr oder weniger selbstverstindlich
und regelméBig zugreifen, um Durst zu 18schen oder etwas Energie zu tanken.

Umsomehr verwundert es, wie unterschiedlich (un-)wichtig dieser Bereich der Wettkiimpfer-
betreuung von OL-Veranstaltern genommen wird. Was die Situation auf den Strecken (sprich
im Wald) betrifft, wird hiufig der grofie Aufwand angefithrt, der fiir ein derartiges Angebot
vonnéten sei; im Ziel
scheint das Problem
eher im Kostenfaktor
zu liegen, den die in
Uberzahl durstig aus
dem Wald kommenden
Wettkdmpfer dem Ver-
anstalter verursachen.
Anders kann ich mir
die hiufig mangelhaf-
te Versorgung in beiden
Fillen nicht erkiiren -
und ich frage mich, wie
lange wir uns solche
MiBstinde in diesem
Bereich noch leisten
kénnen.

Eine Losung fiir den Zielbereich kann die Gewinnung eines Getriinkesponsers sein, doch treibt
das vermeintlich positive Engagement dabei hiufig merkwiirdige Bliiten: Isogetrdnke in Do-
sen - inhaltlich vielleicht nicht schiecht, doch was sagt der Natursportler zur Verpackung?
Oder Colagetrinke in Einwegflasche - da stimmt nichteinmal der Inhait!! Schlimm, wenn in
solchen Fallen nicht wenigstens die Alternative klaren Wassers durch den Veranstalter vorge-
sehen wurde.

Bin ich bei einer regionalen Veranstaltung noch bereit, mich weitestgehend selbst zu versor-
gen, so erwarte ich von einem Veranstalter nationaler Meisterschaften und/oder Bundes-
ranglistenldufen (u.a. fiir mein Startgeld) etwas mehr - und ich denke zurecht.
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Ist der Aufwand wirkiich so grofs?

Im Wald soilte jeder Veranstalier in Abh#ngigkeit von Witterung und Streckenléingen bemitht
sein, so vielen Liufern wie méglich, das Anlaufen eines (oder mehrerer) Getrénkeposten anzu-
bieten. Mit etwas Uberlegung bei der Bahnlegung 186t sich in unseren Wildern sicherlich
immer mindestens eine -auch fir den Veranstalter gut erreichbare- Stelle finden. Als Getréink
reicht grundsitzlich kithles klares Wasser.

Im Ziel kdnnen kostengtinstige Teepulvergetrinke (Instantgetrinke) angeriihirt werden, die
zwei wichtige Funktionen erfiillen: Sie sorgen filr Fliissigkeit (Wasser), was nach einem OL
das wichtigste ist; zugleich liefern sic Energie in der rasch verfligharen Form der Einfach-
bzw. Zweifachzucker. Beachtet man das Mischungsverhiltnis dieser Teepulvergetriinke (we-
gen ihes hohen Zuckergehaltes eher etwas ,,dilnner” anriihren) und bictet sie entsprechend der
Witterung kalt oder warm (bitte nie heiB!!) an, so ist man als Veranstalter eigentlich schon
,fein raus®. Ebenso geeignet sind leicht gesiifite Friichte-Tees oder (einfach) klares Wasser.
Nicht geeignet sind Instantgetriinke, wie bspw. Brausepulver, die einzig aus kiinstlichen Aro-
men, Farbstoffen, Sduren und/oder Siistoffen bestehen.

Wichtig ist, daB man als Veranstalter diese Getréinke mengenmiBig immer grofziigig berech-
net (im Ziel mindestens ein Liter pro Wettk#mpfer) und kein OL’er solite ,,schief angeschaut“
werden, wenn er mehrmals zugreift.

Kritiker kénnen jetzt einwenden, wie es in diesem Fall mit der Mineralien- bzw. Elekirolyt-
versorgung aussieht. Meine Antwort: Diese kann jeder Wettk@mpfer leicht mit Obst, Trocken-
obst, Fruchtschnitten, Vollkornkeksen, fettarm belegtem Vellkomnbrot und natiirlich auch mit
{natrium- und magnesiumreichem) Mineralwasser einige Zeit spiter selbst decken. Die bei-
spiethaft genannten festen Nahrungsmittel haben dabei insgesamt eine weitaus héhere Bedeu-
tung fiir die Mineralienversorgung unseres Korpers als Getriinke, was die im Verhélinis gerin-
ge Bedeutung spezieller Elektrolytgetrinke ins rechte Licht riicken mag.

Findet ein Veranstalter einen Sponsor, so sollte er unbedingt {iber das angebotene Getrdnk
mitentscheiden und auch iiber dessen Angebotsform. Das kann selbst anzuriihrendes Elektrolyt-
pulver sein, das kdnnen Saftmixgetriinke oder auch reines Mineralwasser aus Mehrwegflaschen
bzw. Druckfissern sein. Méchte oder kann der Sponsor nur ,,Einwegmiill“ liefern, so schlage
ich im Sinne der Glaubwiirdigkeit unserer Sportart (unter Hinweis auf diesen Punkt) den Weg
des Verzichts und anderer Alternativen vor.

Fazit?

ich hoffe, mich hat niemand derart verstanden, daf} ich bei OL-Veranstaltungen eine Maximal-
versorgung im Wald mit Getrink an jedem zweiten Posten oder im Ziel in Form eines genialen
Vollwert-Biiffets erwarten wirde (wenn auch zugegebenerweise ein Veranstalterbiiffet verlok-
kend fiir mich klingt). Doch zu der hiufig anzutreffenden Minimal- oder Fehlversorgung sollte
s einen Mittelweg geben, der einerseits die Wettkdmpfer addquat versorgt, vom Veranstalter
einen vertretbaren Aufwand abverlangt und der -nicht zuletzt- méglichst umweltvertriglich
sein solite.

Zum Nachdenken wollte ich auffordern - Anregungen wollte ich geben - fiir Fragen und fach-
liche Informationen bin ich offen

I5rg Kah! (OL’er und Erndhrungswissenschaftler)
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Zu Gast bei Kunigunde im Isartal
Von Maxim Reichardt

,».--Ja s0 war’'ns die alten Rittersleut”...“ schallte es am letzten September-Tag im Biirgerhaus
Griinwald. Der erfahrene OLer staunte, der Anfinger wunderte sich: Siegerehrung durch Burg-
fraulein Kunigunde und Co.
7u Ehren kamen die Deutschen Mannschaftsmeister des Jahrganges 95, im Ubereifer wurden
die Rabmenlauf-Sieger auch gleich zu ,,Meistern®.
In den beiden Hauptklassen kamen die Sieger wie bei den Staffelmeisterschaften aus Dresden,
USV TU bei den Damen (Hellmann, Eckardt, Xylander) und Post-SV bei den Herren
(Liickmann, Mager, Zimmerling). Die hochfavorisierten TU-Damen machten den Wettkampf
besonders spannend: Als andere Damen-Mannschaften schon im Ziel waren, stand Kerstin
Hellmann noch im Stau jenseits von Miinchen, was angesichts fehlender Ersatzlduferinnen fiir
(hoffnungsvolle) Aufregung bei der Konkurrenz sorgte. Alle Aufregung bei der Konkurrenz
half nichts: die TU-Damen starteten komplett und plinktlich und liefen auch noch knapp 15
Minuten aunf die Verfolgerinnen heraus, wihrend die Post-Herren mit 4,5 Minuten Vorsprung
die Konkurrenz ebenfalls deutlich in Schach hielten.
Um bei den Rittern aus dem Isartal zu bleiben - der technische Teil der DMM “95 war dem
Mittelalter weit voraus. In einem sehr feingliedrigen Gelidnde war selbst den konsequentesten
Meckerkdpfen keine Kritik tiber die DM-wiirdig gelegten Bahnen abzuringen.
In einigen organisatorischen Fragen steht aber dem Ausrichter das Mittelalter wohl noch be-
vor. Der Duschen-Engpa8 in einem der Quartiere sorgte fiir Unverstindnis bei einigen durch
die lange Anreise geplagten Ritter-Anwirtern. Und daf eine Schnellwertung weder schnell
ein noch Uberhaupt tiber das erste Drittel eines Wettkampfes hinaus gefilhrt werden muf,
wissen wir spétestens seit den Staffelmeisterschaften ...
Unter dem Strich m&chte ich unbedeutender Biirger einer Messestadt die Ritter aus dem Isar-
tal dazu auffordern, auch in Zukunft ghnlich ansprechende Wettkéimpfe zu veranstalten. Fiir
mich hat sich die lange und staureiche Anreise trotz unbefriedigender Leistungen auf jeden
Fall gelohnt.

WM-Splitter

Der Farderverein OL prisentiert die WM 95 im INTERNET
Noch am Tage des jeweiligen WIM-Wettkampfes waren Ergebnisse, Karten und Siegerrouten
weltweit (1) tiber das Computernetz Internet unter

http://www.uni-paderborn.de/extern/fh/13/wocd5/index. htm}l

abrufbar. Dabei wurden neue Techniken genutzt, deren Ergebnis Frauke Schmitt Gran zu der
Aussage veranlafiten: Die AufiSsung ist super, viel besser als bei Karten, die ich bis jetzt tiber
WWW gesehen habe.

Hans Breckle, Stephan Schliebener und Nikolaus Risch als Verantwortliche wellen ihre Arbeit
als aktuellen Service fiir die internationale OL-Gemeinschaft verstanden wissen, dariiber hin-
aus aber auch als Beitrag zur Forderung des Ansehens des deutschen OL in aller Welt.

Die Aktion fand rege Abnehmer und auBerordentlich positve Beachtung, Dazu einige Stim-
men:
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Bei den Damen das gewohnte Bild, der USV TU Dresden mit Kerstin Hellmann, Cornelia
Eckardt und Anke Xylander bestimmten das Renngeschehen und gewannen einmal mehr den
Titel vor der Gundelfinger Turnerschaft mit Helga Matusza, Meike Jiger, Kerstin Stratz und
der Staffel des Post-SV Bresden mit Diana Wagner, Anne Saupe und Karin Kraemer.
Deutlich spannender verlief das Herrenrennen. Der TV Alsbach mit Startliufer Christian
Prolingheuer wechselite als erster knapp vor den beiden Dresdner Staffeln, Wehrsdorf, Coburg
und Grimwald. Uberraschend weit zuriick zu diesem Zeitpunkt die ASG Teutoburger Wald,
die erst als zehnte wechseiten. Auf der zweiten Strecke lief Pavel Ditrych ein hervorragendes
Rennen und schickte fiir den TSV Griinwald Mikko Toivonen zusammen mit Andreas Liickmann
auf die Schlufistrecke, eine halbe Minute vor Wehrsdorf. Andreas Liickmann setzte sich auf
der Schlufistrecke durch und lief fiir den Post-SV Dresden den Staffeisieg nach Hause. Uber-
raschender Vizemeister wurde der TSV Griinwald, dem der fulminant laufende Tilo Pompe
auf der Schluflschlaufe aber noch einmal bedrohlich nahe kam und firr den PSV Elbe Dresden
von Platz 6 noch auf den Bronzeplatz lief. Ahnlich die Aufholjagd von Oliver Foeth, der die
ASG Teutoburger Wald noch vom 7.Flatz auf den 4.Platz brachte
Spannung bis zum SchluB, und doch die gleichen Sieger wie letztes
Jahr! Leider wurde das Renngeschehen nicht ausreichend durch einer
Sprecher kommentiert, sodaf die typisch ,,heifie” Staffelatmosphire
auf der schénen und Gbersichtlichen Zielwiese hitte entstehen kénnen
Interessante Positicnswechsel und Uberraschungen bemerkte nur de
aufmerksame Zuschauer und natiirlich die Staffelkollegen. Die Zeit-
messung mufl wihrend des Wettkampfes wohl ein paar Aussetzer ge-
habt haben, erschienen doch einige Zeiten aus der Luft gegriffen. Zwar
fallt die Zeitmessung bei einem Staffelwettkampf nicht sehr ins Ge-
wicht, schlieBlich kommt es auf den Einlauf an, dennoch stelit sie beim
OL ein wesentlicher Faktor dar und solite mit entsprechender Sorgfalt
durchgefithrt werden.

Dasselbe schéne Wetter, derselbe Wettkampfwald und dieselbe Ziel-
wiese mit hervorragender Bewirtung waren die Rahmenbedingungen
fiir den Bundesranglistenlauf am Sonntag. Die frithe Nullzeit um 8.00
Uhr machte nur denen zu schaffen, die zu lange gefeiert hatten, die knappen Startabstinde von
1 bzw. 2 Minuten in den Eliteklassen fithrten aber dazu, daB so manche prominent besetzte
Tram ihre Bahnen durch den pfeilschnellen Wald zog. Deutlich zu wenig in solch einem schnellen
und Ubersichtlichen Wald, zumal die Besten nicht gesetzt wurden.

Hauchdiinn die Entscheidung in der Damen-Eliteklasse, mit gerademal einer Sekunde Vor-
sprung gewann Anke Xylander (USV TU Dresden) in 57.44 min vor ihrer Vereinskollegin
Kerstin Hellmann (57.45) und Anke von Gaza (OLV Uslar/63.24min). Abnlich knapp die
Entscheidung bei den Herren, es gewann Lothar Halder vom SV Baindt in 66.12 min vor Rolf
Breckle von der Bielefelder TG in 60.29 min. Dritter wurde Oliver Foeth (ASG Teutoburger
Wald) in 62.26 min.

Sieht man einmal von den Tiicken der Karte ab war zumindest die Herren-Elitebahn technisch
viel zu einfach und mit einer Siegerzeit von einer Stunde auch zu kurz. Hier hitten ein paar
Posten mehr Abhilfe geschaffen und den Laufern mehr abverlangt.

An manch wichtigen Stellen vermiBte man die ordnende Hand des TD’s, womit ein Wettkampf-
wochenende mit ansonsten sehr guten Rahmenbedingungen auch technisch chne Einwénde
hitte ablaufen kénnen.

Stinklangweilig hier...
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Weltmeisterschaften 1995 : S

”Ostwestfalen hatte gerufen, doch nicht aile kamen...” So kénnte man
das Stimmung beschreiben, die diese Weltmeisterschaften umgab. Mit
viel Engagement und Fleiff hatten die Organisatoren aus dem Ost-
westfilischen und ihre Helfer die Weltmeisterschaften vorbereitet.
Fin breites Spektrum an Rahmenveranstaltungen wurde organisiert
und viele Stunden vor allem ehrenamtlicher Arbeit investiert. Doch insbesondere die Zuschau-
er-Resonanz fiel eher bescheiden aus. Konnte man mit einer gréBeren Zuschauerzahl aus Ost-
europa von vorn herein nicht rechnen, so war die Beteilung der deutschen OL-Gemeinde ver-
gleichsweise schwach.

Die WM-Woche wurde eingeldutet mit einem internationalen 3-Tage-OL, dessen unmittelbare
Durchfithrung von der Hansa Simmerath realisiert wurde. Die nur ca. 600 Teilnehmer waren
zwar eine kleine Enttiuschung, dennoch wurden technisch gute Liufe geboten. Lediglich bei
organisatorischen Fragen gab es einige Pannen, die auf eine mangelhafte Abstimmung zwi-
schen dem WM-OK und den Ausrichtern der Rahmenwettkéimpfe zuriickzufithren sein diirf-
ten.

Die meisten WM-Mannschaften reisten am Sonntag und Monatg an und bezogen ihre Quartie-
re. Probleme gab es zum Teil mit osteurcpdischen Mannschaften, fiir die die Bezahtung von
Startgeld und Quartier hart an die Substanz geht. Hier wiire eine finanzielle Unterstiitzung
seitens der IOF wohl auch in der nichsten Zukunft wiinschenswert...

Die deutsche Mannschaft war mit hchen Erwartungen angereist, mufite aber bereits zur ErsfI-
nung auf drei ihrer besten OLer verzichten. Anke Xylander - schon einmal bei der WM-
Endqualifikation im Juli erkrankt -, Tilo Pompe und Andreas Liickmann HeRen sich im Quar-
tier durch den Kopf gehen, was sie in den letzten Tagen gegessen hatten... Diagnose: Darm-
grippe. Unter diesen Voraussetzungen war es zweifelhaft, ob Anke und Tilo wie geplant fiir die
Klassikstrecke eingesetzt werden konnten, fiir die sie sich nur iiber die Ausrichter-Regel qua-
lifiziert hatten. Es spricht fiir den Kampfgeist der beiden, da8 sie sich trotzdem der Konkur-
renz stellten.

Die groBen Uberraschungen blieben bei den Einzel-Vorlaufen aus; die Favoriten testeten noch
einmal ihr Leistungsvermdgen und auch die deutschen Starter hielten recht gut mit. Bei den
Herren durfte man sich jedoch nur (1) 7 1/2 bzw. 10 Minuten Riickstand zum Sieger leisten -
und das schaffte dann leider doch nur Lothar Halder als 27. Besser sah es da schon bei den
Damen aus, die die Plitze 10 und 23 (Frauke Schmitt und Anke von Gaza) bzw. 23 und 32
{Kerstin Hellmann und Anke Xylander) in den beiden Vorléufen belegten.

WM-Einzellanf

Tilo war Erster am “"Hermann”. Der Herrenstart befand sich in unmittelbarer Néhe des Her-
mannsdenkmal, das in diesen Tagen sein 120j3hriges Jubildum beging und so tausende Zu-
schauer anlockte. Die diirfien allerdings kaum bemerkt haben, daB in threr Ndhe eine WM
iiber die Biihne resp. durch den Wald ging. Tilo jedenfalls durfie die Spuren am Herrenstart
treten, dicht gefolgt von Rolf Breckle (als 3. Starter) und Michael Thierolf (als 5. Starter);
genauso wie Anke X. am Damenstart, der sich allerdings kilometerweit entfernt fand. Organi-
satorisch sicher nicht ganz einfach, aber technisch notwendig, war doch durch Sperrgebiete
das ol-nutzbare Geldnde deutlich begrenzt worden.
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Sperrgebiete und Bahnen beim Klassik-Lauf

So kam denn relativ schnell Stimmung im Zielgebiet auf, nicht zuletzt durch den sehr gut
informierten Sprecher (Markus Theifen) und seine Computer-Mannschaft. Die Zwischen-
zeiten von Anke X, die einsam ihre Bahn suchte - sollten lange Bestand haben. Schade, daB
ihr - wie auch einigen anderen Lauferinnen - am 14.Posten ein kleiner Fehler unterlief und ca.
2 Minuten kostete. Ihre Gesamtzeit brachte am Ende immerhin noch Platz 29.

Die Herren mithten sich nach Kraften, doch mehr als die Plétze 43, 44, 58 und 59 sprang nicht
heraus: eine mittlere Enttiuschung.

Bei den Damen verlor Anke von Gaza indes gleichm#fig an Boden (Platz 50), wahrend Ker-
stin Hellmann mit atemberaubender Geschwindigkeit und hchstem Risiko am ersten Posten
vorbeischoB und nach hektischen Suchaktionen die 9 Minuten nach ihr gestartete Australierin
Young am ersten Posten begriifen durfte. Frauke Schmitt Gran blieb es vorbehalten, fiir ein
einigermaBen versdhnlich stimmendes Ergebnis im deutschen Team zu sorgen.

Und das tat sie dann auch. GleichmaBig absolvierte sie die Strecke, etwas verhalten am An-
fang, aber chne gréBere Fehler. Nur knapp verpafte sie die bis dahin giiltige Bestzeit von Jana
Cieslarova. Das bedeutete letztlich Rang 10.

Dann tiberschiugen sich die Ereignisse: Eija Koskivaara (FIN) setzte eine neue Bestzeit, Mi-
nuten spéter spurtete Yvette Hague gegen diese Zeit und erreichte sie auf die Sekunde. Ange-
sagt war aber bereits die 91er Weltmeisterin Katalin Olah (HUN) mit fabelhaften Zwischen-
zeiten. Sie gewann schlieBlich mit fast 3 Minuten Vorsprung, Marlena Jansson (SWE), eben-
falls mit sehr guten Zwischenzeiten “vorgewarnt” (ein immer wieder gebrauchtes Sprecher-
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Ausgetragen wurde diese Grofveranstaltung zusammen mit einem Bundesranglisteniauf am
16./17. September in Geyer im Erzgebirge ca. 50 km siidlich von Chemnitz. Der Chemnitzer
Polizeisportverein wihlte mit dem Greifenbach-Stauweiher ein ideales Wettkampfzentrum,
Campingplatz, Jugendherberge und Wettkampfgelinde lagen dicht beeinander, alles konnte zu
Fuf} erreicht werden.

Startvorbereitungen

Das Damenrennen versprach dieses Jahr inter-
essant zu werden, nach dem Wechsel von Ju-
dith Keinath zur Gundelfinger Turnerschaft gab
es wieder ernsthafte Konkurrenz fir die Da-
men des USV TU Dresden. Doch nachdem
Judith verletzungsbedingt nicht laufen konnte,
schien alies wieder klar, wer sollte die Dresd-
nerinnen schlagen aufler sie sich selbst?

Seriensieger: K.Hellmenn, C.Eckardt, A Xylander

Bei den Herren die Favoritenrolle zu vertei-
len war ungleich schwieriger. Auf dem Pa-
pier sicherlich die stirkste Staffel, die ASG
Teutoburger Wald, dann natiirlich Titelvertei-
diger ESV Dresden mit Andreas Lickmann,
der TV Alsbach, jedoch ohne den erkrankten
Michael Thierolf und der ein oder andere
Geheimfavorit, sicherlich darunter der TSV Herren-Sieger
Griinwald mit Altmeister Pavel Ditrych. H.Zimmerling, A.Liickmann, J.Grundmann
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Sjaellandsk 3-dages

Von Iris von Schwariz

Neben den kiassischen Mehrtageldufen, die jeden Sommer in ganz Europa ausgetragen wer-
den, gehért der in diesem Jahr ausgetragene 3-Tage-OL in Farum (bei Kopenhagen/Dine-
mark) sicher zu den kieineren. Jedoch lieBen die Giite der Crganisation sowie die értlichen
Gegebenheiten kaum zu wiinschen iibrig.

Ein auf dem Sportplatz eingerichteter Campingplatz, der direkt neben dem Schulzentrum mit
Wettkampfzentrum, groBziigigen Umkleide- und Duschméglichkeiten lag, sorgten fiir kurze
‘Wege und damit fiir eine angenehme Atmosphére.

Der Renner bei jugendlichen Teilnehmern war ein Basketballspielfeld, das - selbst nach den
hértesten Etappen - noch fleifig genutzt wurde.

Die erste Etappe, die erst mittags gestartet wurde, war bei briitender Hitze fast schon eine
Qual. Gelaufen wurde in einem offenen typisch dénischen Wald mit einem ausgepriigtem Wege-
netz. Viele werden diesen Wald nach einem fliichtigen Blick auf die Karte ein wenig unter-
schétzt haben, doch das hiigelige und teilweise zugewachsene Gelénde mit vielen Dickichten
und Unterbewuchs verlangten vom Laufer einiges ab.

Der zweite Tag als Hoéhepunkt dieses Mehrtagelaufes fand in einem Wald statt, in dem im
letzten jahr ein Welt-Cup-Lauf ausgetragen wurde. (Jaegerspris Nordskov). Das Gelinde war
zwar anspruchsvoller als am ersten Tag, aber eigentlich hatten man von einem Weltcup-Wald
mehr technische Schwierigkeiten erwartet. Auch sorgten einige unnétige Brennesselposten fiir
etwas Mifistimmung.

Die abschlieBende Jagdstart-Etappe war vom Wettkampfzentrum/Campingplatz zu Fufl zu
erreichen, was leider entgegen dem Wunsch des Veranstalters nur ven sehr wenigen Teilneh-
mem genutzt wurde (die meisten stiegen doch in ihr Auto). Das Ziel war auf dem Sportplatz
einer Kaserne errichtet. Das Gelinde - ein zum groBten Teil offener, jedoch wegen des hohen
Grasbewuchses schwer belaufbarer Truppenilbungsplatz - liel die Orientierungskomponente
in den Hintergrund treten. Trotzdem war es ein interessanter Abschiuf dieser gut organisierten
Veranstaltung, die sich durch {iberschaubare Gréfle und familifires Ambiente auszeichnete,
wenn auch die Veranstalter wohl mit mehr Teilnehmern gerechnet hatten (ca. 1.000 Laufer).
Der am nichsten Tag beginnende schwedische 5-Tage-OL in Skane hat mit Sicherheit viele
Laufer von einer Teilnahme abgehalten.

Leider wurde bei Siegerehrungen fast nur dénisch gesprochen, auch bei der Auswah! der Prei-
se schienen die Veranstalter teilweise kein gliickliches Héndchen gehabt zu haben, die waren
fiir einen internationalen 3-Tage-Lauf zum Teil sehr diirftig.

Deutsche Staffelmeisterschafien - oder: wenn das WIR vor dem ICH steht
Von Lothar Halder

Das ist wohl der Hintergrund fiir eine der interessantesten Veranstaltungen im deutschen OL-
Wettkampfkalender. Hier will man zusammen gut sein, hier steht der Verein an erster Stelle.
Dafiir wird nochmals kriftig trainiert, zur Not werden auch Ehemalige reaktiviert, Hauptsa-
che es kommt noch eine Staffel zusammen. In welcher Besetzung laufen wir am Besten, wer
sind unsere Gegner, was kénnen wir uns ausrechnen?- Staffelmeisterschaften, schon Wochen
vorher Gesprichsthema Nummer 1 im Vereinstraining.
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Weltmeister J6rgen Martensson (SWE)

Wort) blieb mit nur 5 Sekunden Riickstand auf
die 2 Zweitplazierten medaillenlos.

Die Herrenkonkurrenz war ghnlich spannend; gut
eine Stunde fithrte der Finne Timo Karppinen, we-
der erreicht vom Tschechen mit dem unaussprech-
lichen Namen Zdridkavesely noch von dessen
Landsmann Prokes, auch nicht vom Norweger Jon
Tvedt; bis der Finne Janne Salmi die Bestzeit um
1 1/2 Minuten verbesserte.

Aber noch fehlten die beiden klaren Sieger der Vorlgufe, Carsten Jérgensen (BAN) und Jérgen
Mortensson (SWE), beide mit sehr guten Zwischenzeiten “vorgewarnt”, Mortensson wohl
aber nach der Hilfte der Strecke auf den vor ihm gestarteten Jérgensen aufgelaufen.

Am Ende gewann Martensson mit gut 1,5 Minuten Vorsprung vor Salmi, wihrend sich Jérgensen
mit einer einzigen Sekunde Vorsprung noch die Bronze-Medaille vor Karppinen sicherte.

Weltmeisterin Katalin Olah (HUN)

Der Zuschauner-Einzellauf
Am 1. WM-Ruhetag durften die Zuschauer das Finzellauf-Gelénde testen. Gut 1000 Starter
konnten sich einen Eindruck vom Gelénde verschaffen. Organisatorisch gab es zwar auch hier
ein paar Abstimmungsprobleme zwischen den ausrichtenden Vereinen (Wiss. Quedlinburg und
OLV Uslar) und dem WM-OK. Dennoch sollte das den guten Gesamtendruck kaum schmi-
lern. Einige WM-Starter nutzen die Gelgenheit zu ”Lockerungsiibungen”, auch einige aus dem
deutschen WM-Team wurden im Zielgebiet
gesichtet und wirkten schon recht gut erholt
von den Strapazen von Lauf bzw. Krank-
heit.

Der Kurz-OL-Tag

Die Qualifikationsisufe zur Kurz-WM fan-
den in einem kleinen Waldstiick nérdlich von
Bad Salzuflen statt. Das Zielgeldnde befand
sich am Rande eines Golfplatzes, von dem
der OL-WM dann leider nur ein ca. 20 Me-
ter breiter Streifen zugestanden wurde. Aber "Rand"-Sportart OL




vielleicht war das auch besser so... - der Miill, der gerade an diesem Tag von den Zuschauern
hinterlassen wurde, erfreute die Golfer keineswegs...

Je vier Damen und Herren konnte jedes Land fiir die vier paralielen Vorlgufe der Damen und
Herren melden. Ausgelost wurden Vorlanf-Nummer und Startzeit; wie beim Weltcup ‘94 in
Quedlinburg wurde aber nur die Startzeit bekanntgegeben, damit bei den engen Startabstiinden
¢in Nachlaufen unmdglich ist. So erfuhren Trainer, Wettkéimpfer und Zuschauer letztlich erst
von der Brgebnistafel, wer mit wem auf welcher Bahn ...Der besondere Medus dieser Qualifi-
kationsliufe bringt es mit sich, daf die Veranstaltung mit gut 90 Minuten fiir OL-Verhditnisse
#uBerst kurz ist. Das bringt Spannung und Stimmung. Aber auch Hektik im Wald, denn mei-
stens lagen die Posten der verschiedenen Bahnen eng beleinander, wurden die Laufer durch
andere Posten abgelenkt. Grofere Fehler durfte man sich nicht erlauben, die besten 15 Laufer
trennen beim Kurz-OL meistens nicht mehr als 3.4 Minuten. Die ganz groBen Uberraschun-
gen blieben dennoch aus. Alle Favoriten konnten sich flir das Finale qualifizieren.

Trotz der Transportwege und der frithen Startzeit waren die deutschen Damen hellwach. Ju-
nioren-Vizeweltmeisterin Karin Schmalfeld erhiclt ihre Startchance und nutzte sie mit Platz 9.
Kerstin Hellmann, Frauke Schmitt Gran und Anke Xylander zierten die Ergebniswand mit
Plitzen 3, 3 und 5 und schufen bei vielen deutschen Zuschauern Hoffoungen auf gute Final-
Ergebnisse.

Bei den deutschen Ménnem iberzeugte Andreas Liickmann, der sich voll auf die kurzen Strek-
ken spezialisiert hat, mit einem sehr guten dritten Platz in seinem Vorlauf, wihrend sich Mi-
chael Thierolf mit Platz 14 gerade noch gualifizieren konnte. Pech hatten dagegen Lother
Halder und Tilo Pompe, die mit 14 bzw. 2 Sckunden Riickstand auf Platz 15 die Qualifikation
denkbar knapp verpalit hatten.

Freitags wird gebadet. Im Hallenbad des herrlich gelegenen {Goli-)Hotels Schwaghof in un-
mittelbarer Nihe des Vorlauf-Zieles konnten die Aktiven relaxen. Die dortigen Maglichkeiten
7 nutzen, hatten einige Mannschaften aber wohl mifiverstanden: das Hotel vermifite danach
zahireiche Bademintel!?

Das Finale

Der Nachmittag sah dann die 60 vorlauf-besten Damen
und Herren am Start. Das scheinbar einfache Gelinde
hatten seine Tiicken; zwei chemalige Bergbau-Gebiete
forderten die Feinorientierung, dazwischen gab es ein
Routenwahlproblem.

Die erste Bestzeit wurde vom Tschechen Prokes gesetzt.
Doch die wurde bald durch den Schweden Holmauist
verbessert. Michael Thierolf verlor unterwegs gleichmi-
Big Zeit und konnte sich nicht vorn plazieren. Die Best-
zeit hielt dann fast eine Stunde jedem Angriff stand, bis
sie Jérgen Martensson deutlich unterbot. Nach einer wei-
teren Viertelstunde wurde der Ukrainer Omeltichenko -
unterwegs mit Spitzenzeiten notiert - im Ziel erwartet.
Zur Uberraschung aller unterbot er Marteasson’s Lanf-
zeit noch einmal um eine Minute. Zwei Minuten vor dem
Ukrainer war Andreas Liickmann ins Rennen gegangen,
doch Liicke sah Omelichenko nie ...

L

Yuri Omelchenko (UKR)
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eingenistet. Die Baumfillarbeiten gestalteten sich in den letzten beiden Wochen so, dafl bei
cinem Standort der Postenschirm zls Orientierungshiife (im Gegensatz zur Zange) in 3 m
Hshe zu finden war.

Jagdstart - mehr SpaB und Spannung beim OL

Nervenstirke zeigen hie die Devise beim Jagdstart: So mancher Sieger der ersten Etappe
wurde in den kniffligen Hangpassagen noch tiberholt. In der stark besetzten H14 (3.500 m, 85
m, 11 P) rannten dic ersten sechs innerhalb von 2¢ Sekunden ins Ziel - beim Endspurt hatte
Torsten Dresen {OLF Mainz, 38.21 min) knapp die Nase vorn. In H19 (8200 m, 290 m, 27 P)
siegte Hilmar Wendler (70.46 min) mit 10 Sekunden Vorsprung vor Markus Prolingheuer
(beide TV Alsbach), Veikkc Baath (LC Bad Dtrkheim, 85.05 min) war bester Rheinland-
Pfilzer. In D19 (6.850 m, 220 m, 21 P) gewann Sonja Rathje (TSV Wackemheim, 95.42 min)
souverin.

Die Auswertung erfolgte mit guter Software (Stephan Krimer, Mehrtage-OL) und verlief schnell
und reibungsios, der Start der 2. Etappe konnte um eine Stunde vorverlegt werden. Aufgrund
der Erfahrungen und der trotz Regens sehr positiven Teilnehmer-Statements gerade in der OL-
Jugend sollte man diese Wettkampfform auch beispielsweise fiir BRL priifen: Je kiirzer die
Bahnen und je gréfer die Teilnehmerfelder sind, desto spannender wird der Jagdstart verlau-
fen. Es wurde in der letzten Zeit ja auch schon WettkEmpfe mit Massenstart diskutiert und
{gegabelt) praktiziert, da wire ein Jagdstart sicherlich fiir Zuschauer und Wettkdmpfer ebenso
spannend. Der entscheidende Vorteil gegeniiber einem Massenstart legt jedoch in der Selektions-
funktion der ersten, einzeln gestarteten Btappe: Es wird verhindert, daB 1duferisch starke, aber
orientierungstechnisch schwache Laufer von vornherein viele Nachlaufmdglichkeiten haben.

Meisterschaftsehre - einmal anders?

,Ubrigens: Wir machen heute auch Teil-Pfalzmeisterschaften. Ehren wir heute mal die H14,
H18 und vielleicht H35%, den anderen Klassen werde dann nichste Woche in Mérlenbach
Meisterschaftsehre zuteil. Diesen meisterlichen Geistesblitz hatte unser neuer, innovativer
Landesfachwart - doch leider erst, nachdem das Endergebnis bereits feststand. Eine fragwiir-
dige Entscheidung, die den bésen Kritikern wieder zu Diskussionen iiber Fairne8 im Sport
AnlaB gibt? Aber nicht doch. Ich perstnlich finde die Idee der spiten Meisterschafisehre super
und fordere sogar, da8 die Pfalzer OLer zukiinftig am Jahresende gefragt werden, bei welchem
Lauf im zuriickliegenden Jahr sie individuell den Pfalzmeistertitel erstritten haben wollen ...

20.04.1956 in Kaisersiautern:
Deutschland-Cup mit nevem Staffelsystem und ganz besonderem Rahmenprogramm

Fin besonderes Rahmenprogramm - auch fiir die Staffelldufer - zu den inoffiziellen Deutschen
Vereins-Staffelmeisterschaften, dem Deutschland-Cup, hat sich das OL-Team Kaisersiautern
ausgedacht: Im Run&Fun-Cup gilt es, ein kniffliges Staffeltaktik- und Foto-OL-Preisritsel zu
I8sen und den Sommerwohnsitz eines zweibeinigen Waldbewohners zu erraten. Zudem gibt es
auch OL-Wettbewerbe fiir Jung-OLer. Ein neues Staffelsystem verspricht auflerdem mehr
Spannung und dlirfte guten Orientierern wieder gréfere Chancen einrfumen.

Am nfichsten Tag findet dann ¢in BRL des TV Bierbach im 40 km entfernten Kirkel in ebenso
atiraktivem Gelénde statt. Einen weiteren Bundeswettkampf in der Pfalz plant der TV
Weidenthal: die Deutschen Mannschafts-Meisterschaften und ein BRL am 15-16.06.1996.
Also gleich vormerken!
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2-Etappen-Kurz-OL mit Jagdstart - die Wettkampfform der Zukunft?
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften in Kaiserslautern sportlich eine schone Sache

- Auflerdem noch eine Frage der Ehre
Von Dirk Deubel

Am ersten Septembersonntag lud das OL-Team Kaiserslautern zu einem 2-Etappen-Sprint mit
Jagdstart (RPM + RRL Sudwest + Saar-Kurz-Meisterschaften) ein. Trotz des Regenwetters
und der sinnvollerweise zeitgleich stattfindenden Baden-Meisterschaften fanden etwa 80 OLer
den Weg in den Wald im Siiden der Stadt der Ndhmaschinen- das O- und L-technisch sehr
anspruchsvolle Gelande lief ,,Sprint“ nur beim Zieleinlauf zu. Wurde die erste Etappe noch
durch den subtileren Flachteil gelegt, so ging es beim Jagdstart-Finale auch in den detail-
reichen Humberghang.

Flexible Bahnlegung
Mit besonderen Problemen hatten die Postensetzer zu kdmpfen. Ein Posten mufite am Tag vor
dem Wettkampf gedndert werden, hatten sich doch wilde Waldwespen am geplanten Standort
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Klangvolle Namen waren nach Omeltchenko am Start. Mit héchstem Risiko - was einige
“Abstlirze” auf Pldtze 20 bis 40 zur Folge hatte - versuchten die Sieger vom Vormittag die
Bestzeit noch zu knacken; vergeblich ... Omeltchenkos und auch Martenssons Zeit konnten
nicht mehr unterboten werden. Wenigstens die Bronzemedaille sichern konnte sich der Norwe-
ger Valstad, wihrend der letztgestartete Eidgenosse Bithrer fiir seinen 4. Platz nur Worte fand,
die nicht druckreif sind ...

Die deutschen Hoffnungen lagen also auf der Damen-Mannschaft. Als 25. Starterin nahm
Karin Schmalfeld das Rennen auf. Mit ihren Zwischenzeiten lag sie stets im Vorderfeld. Voll-
kommen unbekiimmert iiberlief sie bereits zwischen 2. und 3. Posten die vor ihr gestartete
Neuseeldnderin und machte allein thr Rennen. Ohne gréB8ere Fehler beendete sie ihren Laufals
29. Mit sehr guten Zwischenzeiten wurde auch Anke Xylander vom 1. und 2. Funkposten
gemeldet; dort konnte sie allerdings schon die Atem der Tschechin Jana Cieslarova spliren, die
2 Minuten nach ihr gestartet und voll auf Medaillenkurs war. Dranbleiben?! Die Zuschauer
hofften es... Die beiden liefen zusammen, um gemeinsam im Flachteil kurz vor dem Ende des
Laufes dann doch noch einen schwerwiegenden Richtungsfehler (2...3 min.) zu begehen. Den
schon fast obligatorischen Fehler am 1. Posten beging Kerstin Hellmann; die Nerven eben...
Frauke Schimitt Gran dagegen bewies Nervenstirke; am ersten Funkposten mit einer Superzeit
gemeldet, am 2. Funkposten immernoch ganz vorn dabei, lief sie mit neuer Bestzeit dem Ziel
entgegen. Dann spitzten sich die Ereignisse zu: Marlena Jansson (SWE), zwischenzeitlich
immer mit etwas Riickstand auf Frauke notiert, lief den Schiufiteil der Strecke wohl am schnell-
sten und konnte Frauke noch mit 2 Sekunden abfangen. Gut 3 Minuten spiter stirmte Marie-
Louise Romanens (SUI), die an beiden Funkposten inzwischen die Spitzenzeit hielt, mit neuer
Bestzeit ins Ziel, wahrend die Schwedin Anna Bogren von ihrem Vorsprung auf Frauke ein-
buite... bis auf ebenfalls zwei Sekunden allerdings. Die Tschechin Kubatkova, die voli auf
Siegkurs war, patzte noch und wurde schlieBlich “nur” Sechste. Nach den Zwischenzeiten
hatte nur noch Yvette Hague (GBR) Chancen auf Sieg und Medaillen; es wurde wie im Klas-
sik-Lauf die Silbermedaille.

Die Siegerehrung stand ganz im Zeichen des ukrainischen Herren-Weltmeisters und seines
Trainers. Keiner hatte mit dem Sieg gerechnet, nicht die Organisatoren, nicht die Zuschauer, ja
nicht einmal die Mannschaftsleitung. So fehite dann die Nationalhymne. Doch auch andern-

orts weill man zu improvisieren: Nach kurzem Einstudie-
ren - schlieBlich ist der Text der Nationalhymne noch recht
neu - trug der ukrainische Trainer aus voller Kehle die
Hymune vor. Und pl&tzlich war eine stimmungsvolle Ruhe
auf der Zielwiese...

Zuschauer-Kurz-OL

Am Sonnabend konnte sich der gemeine OLer imn WM-
Gelinde tummeln. Die Zuschauerldufe fanden regen Zu-
spruch, viele Laufer empfanden das Gelénde als ,,mérchen-
haft“. (In Chemnitz wird ein zhnlich strukturiertes Gelinde
iibrigens als ,,Mérchenwald® bezeichnet.) Einzig der MaB-
stab 1 : 15000 brachte (zumeist &ltere) Sportfreunde in
Kartenlese-Schwierigkeiten. Fin paar Unentwegte versuch-
ten sich auf den WM-Bahnen vom Vortag, schlieBlich stan-
den noch die Vormarkierungen. {Fortsetzung S.27)

Nationalhymne a cappella
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Stefl” Dir vor, es war WM und keiner kam hin
Fine Nachbetrachtung der OL. WM 95 aus Sicht eines Helfers
Von Eike Bruns

Man muBte nichi unbedingt an der OL-WM 95 mitwirken, um zu merken, daf} diese Weltmei-
sterschaften neben viel Lob auch einiges an Kritik einstecken mufite. Denn wihrend der sport-
liche Teil grioftenteils die Erwartungen von Aktiven, Betreuern und IOF-Delegierten iibertraf,
war man mit dem Umfeld eher unzufrieden. Doch was lief schief und warum?

Als Mitglied der Pressekommission m&chte ich hier nur den Bereich der Offentlichkeitsarbeit
als Beispiel betrachten. Das Medienecho dieser WM war sehr gering; es gab zwar Femnseh-
berichte im WDR und sogar zwei Artikel in der FAZ, aber im Grofien und Ganzenr nahm man
von der OL-WM in Deutschland keine Notiz. Ein Bericht iber die OL-WM in der Sportschau
wurde von einem Vorabbericht iiber die Schwimm-EM verdriangt und auf regionaler Ebene
war es wichtiger, dal Bocholt Erkenschwick 1:2 unterliegt, als da8 Frauke Schmitt Gran
Fiinfte iiber die Kurzstrecke wird.

Aber auch am Zielplatz des Sprintfinales, der durch seine zentrale Lage in Bad Salzuflen und
gekront durch Fraukes Erfolg der ideale Ort zur Vorstellung von OL in Deutschland gewesen
wire, war das Interesse von Auflenstehenden gering. Das lag sicher auch daran, daf} das Schiit-
zenfest und diverse Tiershows in Bad Salzuflen besser angekiindigt waren, als die OL-WM.
Und das nicht nur in Bad Salzuflen. Aber auch wenn jemand gewuft hitte, daBb das Sprint-
finale in Bad Saizuflen stattfand, hitte er den Zielplatz kaum gefunden, da er nicht gut ausge-
schildert war.

Sicherlich ist nicht das Engagement der einzelnen Organisatoren und Helfer fiir diese Proble-
me verantwortlich zu machen. Sie waren wihrend der WM- Woche bis zu neunzehn Stunden
taglich im Einsatz, auch um einzelne Pannen kurzfristig noch auszubiigein. So mufte die
Pressekommision innerhalb von zwei Tagen einen Presselauf fiir hundertfiinfzig Leute quasi
aus dem Boden stampfen, natiirlich ohne ihre eigentliche Arbeit zu vernachldssigen.

Eine der Ursachen ist im Vorfeld der WM zu sehen, denn die OLer, die mit den Vorarbeiten zur
WM beschéftigt waren, mufiten sehr viel Zeit aufbringen, um sich mit Funktiondren iiber
Dinge auseinandersetzen, die normalerweise tiberhaupt kein Problem darstellen. So stellte es
zum Beispiel ein nahezu unlésbares Problem dar, die Helfer wihrend der WM mit Essen zu
versorgen. Die Folge davon war, daf viele OLer ihre Amter vor der WM niederlegten, da sie
ihre eigentliche Arbeit nicht mehr machen konnten. Nur unter diesenn Druck konnten noch
einige Anderungen erreicht werden.

Eine weitere Ursache ist sicherlich der chronische Personalmangel. Stefan Schliebener hat
wihrend seiner Arbeit fiir die WM so viele Uberstunden geleistet, daf man damit mindestens
eine weitere Stelle hitte einrichten k6nnen. Dieser Mangel an Mitarbeitern zog sich durch die
ganze WM und durch alle Bereiche. Schuld daran sind sicherlich auch die viel zu kleinen Etats
gewesen, die zum Teil bis kurz vor der WM noch gekiirzt wurden. Aus Geldmangeln durfte die
Pressekommision zum Beispiel erst am Samstag vor der WM anreisen, anstatt wie geplant am
Freitag. Mit mehr Zeit zam Arbeiten und weniger Gegenwind hiitte man chne weiteres einen
GrofBteil der Dinge, die bem#ngelt wurden, vor der WM in Ordnung bringen kénnen.

Fest steht jedenfalls, dafl Deutschland mit dieser WM - obwohl der sportiiche Teil so gut
geklappt hat - die grofle Chance verpaBt hat, iiber den Status eines OL-Entwicklungslandes
hinauszuwachsen. Das ist vor allen Dingen schade fiir die Alteren unter uns, denn die nichste
Gelegenheit wird jetzt wohl lange auf sich warten lassen.
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Mit 36 bzw. 38 Teilnehmem waren beide mit viel Aufwand vorbereiteten Veranstaltungen im
Verh#ltnis zu den Erwartungen nur miBig besucht. In Bad Salzuflen fehlten sowoh! die erwar-
teten Teilnehmer aus den Kliniken als auch die OLer der Zuschauerlénfe. Wihrend erstere vor
lauter ,,Anwendungen* tagsiiber unabkdmmlich waren, haifen letztere meist bei den Vorldufen
fiir die Klassikstrecke und konnten sich dort nicht so frithzeitig verabschieden, daf eine Teil-
nahme am Trail-O noch sinnvoll gewesen wire.

Von 13 Teilnehmern der N-Klasse waren 5 und von 23 der A-Klasse 6 Rollstuhlfahrer. Sieger
in der A-Klasse wurde die englische Trail-O-Meisterin Karen Darke aus Aberdeen mit 13 von
15 moglichen Punkten. In der N-Klasse siegte Jonas Rheker durch Los-Entscheid vor Philipp
Wilmes (beide Paderborn). Die gesteliten Aufgaben - insgesamt waren 99 Postenschirme er-
forderlich, die Hansa Simmerath zur Verfligung gestellt hatte - waren technisch anspruchsvoll,
wie mehrere Teilnehmer achtungsvoll bemerkten.

In den letzten Wochen vor der WM hatten Peter Gehrmann und seine Helfer von der ASG
Teutcburger Wald zwei spezielle Trail-O- und eine Rennrolli-Karte erstellt. Damit konnten
sich die Teilnehmer auf die Geldndestrukiuren und die damit verbundenen Aufgaben vorberei-
ten. Von allen Xarten wurde reichlich Gebrauch gemacht, was speziell bei den hohen Tempera-
uren den hohen Motivationsgrad der Wettkdmpfer erkennen lieS.

Durch eine nicht geplante und unbegreifliche Programménderung des Zuschauerlaufes Kurz-
strecke auf den Samstag-Nachmittag wurde Helfern und Zuschauerliufern, die diesen Tag fiir
eine Teilnahme am Trail-O vorgesehen hatten, ein bdser Streich gespielt. Die ,,hohe* Zahi von
38 Teilnehmern kommt nur durch die 11 Rennrollis in der Klasse ,,freie Orientierung™ zustan-
de. Nicht unerwihnt bleiben sollten jedoch zwei bekannte Altersklassenldufer, die sich trotz
dieser Situation nicht abschrecken lieBen. Der erste der ,,alten Hasen® lief als erster die Trail-
O-Bzhn ab {ohne Ricksicht auf eventuclie Fehler) und jagte dann Uber die Autobahn von
SchioR Holte nach Bad Salzaflen und erreichte dort gerade noch seinen Zuschanerlauf. Der
andere machte es umgekehrt und startete noch wihrend der Siegerehrung.

Am Samstag gingen beim Trail-O 18 Teilnehmer in der A-Kliasse und 9 in der N-Klasse an den
Start. Sieger in der A-Klassc wurde Z. Paschkewitz {LIT) mit 13 von 14 moglichen Punkten
vor Jan Zemlik (CZE) und in der N-Klasse siegte Januschkewitz (LIT) vor Shin Murakoshi
(JAP). In der freien Orientierung mit einer ca. 25,6 km (1) langen Idealroute belegte Pleitner in
der hervorragenden Zeit von 1:14:10 den ersten Platz vor H. Krietenbrink, der 1:27:45 bend-
tigte. Die Zeit von Thomas Pleitner entspricht einem Schnitt von 2,89 min./km, und da bei 32°
im Schatten! Es gab keine Ausfille; ein Beweis flir die Fitness der Teilnehumer, die sich alle
lange auf diesen schweren Wettkampf vorbereitet hatten. Die Siegerehrung in Bad Salzuflen
litt ein wenig unter der nahenden Erd{fnungsfeier der WM. Nach der Uberreichung der von der
Stadt gestifteten Pokale wurden die Diplome fiir die folgende Veranstaliung in Liemke ver-
sprochen. Vor dem Clubhaus des SCW Liemke, das freundlicherweise fiir den Wettkampf zur
Verfligung gestellt worden war, konnte darn Anne Braggins, die Leiterin der I0F-Trail-O-
Arbeitsgruppe, am Samstag die vielen Ehrenpreise und Diplome iiberreichen. Die Stimmung
der durch Technik, physiche Belastung und hohe Temperaturen geforderten Teilnehmer war
hervorragend, und die stark gestreBten Ausrichter konnten seit langem mal wieder lachen.
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Siegerehrung - Kurzstrecke der Damen

Eine kleine Routenwahl-Nachlese zur WM 95

von Stephan Schliebener

Vorangestelit sei, daf} die drei Bahnleger dieser WM - Horst Gehrmann (Klassik), Thorsten
Lenz (Kurz) und Uwe Dresel (Staffel) - keinen leichten Stand hatten, was vor allem mit den
vielfiltigen Problemen der Waldnutzung zu tun hatte.

So wurden die Klassik-Bahnen mehrere Male neu gelegt, da ganze Kartenteile wie z.B. der
Randbereich des Ubungsplatzes Senne im Stidwesten der Karte zunichst freigegeben und da-
her auch kartiert worden waren, dann wieder gesperrt, dann halb genehmigt und schiieBlich
doch wieder ,,dicht* waren. Das Klassik-Finale stand wenige Wochen vor der WM knapp vor
dem ,,Aus® bzw. einer kurzfristigen Verlegung in das Staffelgeldnde, bis die teilweise Freigabe
eines anderen, , hochsensiblen® Jagdgebietes eine angemessene Durchflihrung doch noch méglich
machte. Bine ansfiihrliche Historie um die Waldnutzung der WM 95 konnte ohne Schwierig-
keiten eine ganze OLI-Ausgabe flillen.

Trotz all dieser Probleme und - damit zusammenhingend - fast nie vorhandener Planungs-
sicherheit sind wiirdige WM-Bahnen herausgekommen, die in der internationalen Fachpresse
allgemein gute Kritiken erhalten haben, vielfach unter dem Motio ,,better than expected™.

Klassik-Finale der Herren

Nach einem kurzen Ubergang zu P1 bergab, der kaum Probleme bereitet (nur Lothar Halder
verliert fast eine Minute), ist zu FiiBen des bekannten Hermanns-Denkmal eine erste Nufl zu
knacken: Viele Laufer tiberlegen l&nger, bevor sie sich fiir eine Route zu P2 entscheiden: Die
drei Medaillengewinner wihlen die ,richtige” Route iiber den oberen Weg. Durch exaktes
Anlaufen des Punktes reifit Jérgen Martensson mit Streckenbestzeit (2:53) die Fithrung an
sich und baut sie bis ins Ziel weiter aus. Salmi hélt in 3:01 Anschiuf, wihrend Jérgensen
durch Fehler im Postenraum 40 Sekunden einbiifit. Karppinen wihit eine Route am Hang
durchs Griin, kommt dabei auch noch zu tief und verliert fast 80 Sekunden und eine Medaille.
Der Norweger Kjetil Bjérle wahlt eine Route rechts und ist 40 Sekunden langsamer als
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Martensscn, der auch zu P3 ganz vorne dabei ist. Jérgensen 148t hier erneut 30 Sekunden
durch eine zu lange Umlaufroute, wihrend Salmi nur 4 Sekunden langsamer ist als Martensson..
Quer durch oder links aufen rum, heifit es zu P6: Salmi zieht die AuRenroute iiber Wege und
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Tschechien vor der Schweiz, Schweden, Danemark und Deutschland. Am Ende siegte Finn-
land vor Schweden und Tschechien, Deutschland belegte eine sehr guten 5.Platz.

Trail-O bei der WM
Von Karl-Heinz Mols

Nach mehr als einjéhriger Vorbereitung wurden im Rahmen des Begleitprogramms zur WM
am 15. und 19. August Sonderveranstaltungen durchgefiihrt. Im Landschaftspark von Bad
Salzuflen fand am 15.8. ein Trail-O-Wettbewerb in den Klassen N (Neulinge) und A (Fortge-
schrittene) statt. Am Samstag, 19.8., konnten sich die Interessenten fiir die gleichen Trail-O-
Klassen oder aber fiir die Klasse ,freie Orientierung™ Meiden.
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Zufrieden: Die deutsche Damenstaffel...

28

Im Damenrennen stand die Frage, ob
die Schweiz, Tschechien und letztlich
auch Deutschland gegen die Skandi-
navierinnen besiegen koénnen. Die
Finninen verneinten diese Frage ein-
drucksvoll, fithrten ein einsames Ren-
nen an der Spitze und siegten klar. Das
Geschehen hinter ihnen wechselte
stindig. Am 1.Wechsel die Schweiz
vor Deutschland, Ungarn und
Tschechien; am 2.Wechsel Schweiz
vor Tschechien, Schweden, Dinemark
und Deutschland; am 3.Wechsel

Yuri Omeltchenko, der im Prinzip wie

Martensson lduft, sich zunéchst aber wie 2
Jorgensen auf dem oberen Weg hilt und
in sagenhaften 13:46 seine Laufkunst m

zeigt (5000 m in 14:10). Jorgensen ver-
masselt seine sonst sehr gute Route et-

W St
. Jérgen Martk
. Janni Salmi FiN S
2. Carsten Jrgensen DEN &
4. Tima Karpplnen
§. Tomas Prokes
§, Jon Tvedt

und bendtigt 14:41. Einen Paukenschlag ;
landet hier der spitere Kurz-Weltmeister

Pfade konsequent durch und erreicht
in 4:51 fast Bestzeit. Nur der Ungar
Zoltan Lantos (30.) ist noch 5 Sekun-
den schneller. Marten-sson lauft auch
auflen, kiirzt aber ab und verliert im
Griinen 20 Sekunden. Jorgensen wihlt
quer durch, kommt am Posten etwas
zu weit westlich und ist 30 Sekunden
langsamer als Salmi.

Zu P7 folgt das wohl schwierigste
Routenwahlproblem: Martensson ent-

Postenraum, 15:08. Zu P8 hat ihn Martensson zum ersten Mal in Slchtkontakt Sem gut auf
der rechten Route zu P7 auch BJOI'IO in 14:02. Die beiden Finnen Salmi und Karppinen wih-

- len, wie auch die deutschen Liufer, eine

- direktere Route iiber den ,,Panoramaweg™

und verlieren dabei etwas Zeit: 15:37 bzw.
15:02. Besser macht es auf dieser Route
Zridkavesely (CZE) in 14:22. Fir die Al-
ternative ganz weit links um alle Téler ent-
scheiden sich auch einige Spitzenldufer:
Valstad (NOR) 15:00, Ropek (CZE) 15:16,
Ivarsson (SWE) 15:40. Auf den folgenden
Teilstrecken ist vor allem Martensson kon-
stant unter den Schnellsten zu finden. Der
eingeholte Jorgensen profitiert davon, geht

. zum Teil aber auch eigene Wege. Salmi

verliert noch einmal gut 30 Sekunden auf
seiner nordlichen Route zu P23.

Ganz hervorragend halten sich die beiden
Tschechen Prokes (5.) und Zridkavesely
(7.), der die Bronzemedaille erst mit einem
40 Sekunden Fehler am vorletzten Posten
verspielt.
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Klassik-Finale der Damen

Die spitere Weltmeisterin Katalin Olah leistet sich zu P1 einen 30 Sekunden Schlenker, nimmt
dann aber umgehend mit Bestzeiten zu P2 und 3 das Heft in die Hand. Uberhaupt erreicht
Katalin 8 von 22 miglichen Spitzenzeiten, darunter auch der lange Schlag 10-11. Dagegen
stehen nur kleine Fehler (10-20 Sekunden) bei P4 und zum letzten Posten, alles in allem eine
absolut souverine Vorstellung.

Auf dem bereits erwihnten Schlag zu P11 wihlt Katalin eine direkte Route und umrundet nur
die letzte Rippe ein wenig, Zeit 9:54. Ahnlich direkt laufen Eija Koskivaara (9:55) und Marlena
Jansson (10:00). Yvette Hague wahlt eine Route mit wenig Steigung rechts auBlen rum (10:09),
wihrend es Vroni Ko6nig zundchst direkt angeht, um am Ende auf Yvettes Route auszuweichen
(9:59). Auch die Route links aufien rum wird angenommen: Hier schlfigt sich Frauke Schmitt
Granin 10:11 ganz hervorragend, zum Vergleich: Hanne Sandstad 10:46, Marie Luce Romanens
10:09, Anna Bogren 10:30, Anette Granstedt 11:00.

Uberhaupt lguft Frauke, abgesehen von Fehlern bei P1 (anderthalb Minuten) und P12 (eine
Minute) ein sauberes Rennen und verfehlt z.B. auf dem langen Stiick zu P14 die Bestzeit von
Koskivaara (£:05) nur um 6 Sekunden. Die besten Zeiten werden hier auf der rechten Route
erzielt, wobei Hanne Sandstad zu weit ndrdlich 18uft und 30 Sekunden verliert. Den direkteren
Weg tiber den Berg nimmt z.B. die Schweizerin Sabrina Meister-Fesseler in 7:38.

Kurz-Finale der Damen

Hntscheidend fiir den Sieg der Schweizerin Marie Luce Romanens war ihr konstanter, fehler-
freier Lauf: zwar keine einzige Streckenbestzeit, aber nie mehr als 16 bis 20 Sekunden zurtick.
Aych der tolle finfte Platz von Frauke Schmitt Gran beruht auf #hnlicher Konstanz, und wire
de nicht der erste Posten gewesen..., den Frauke zwar richtig ansteuert, sich dann aber von
einer vor ihr gestarteten Lauferin irritieren 146t die dort scheinbar nicht stempelt. Der sich
anschlieBende Kringel kostet gut 40 Sekunden. Imponierend, wie sich Frauke fingt und in dem
wahrlich nicht leichten Geléinde keinen nennenswerten Fehler mehr macht.

Interessant ist der jange Schlag 4-5, den die Medaillengewinner unterschiedlich angehen: Ma-
tie Luce Romanens (7:11) und Marlena Jansson (6:50) wihlen wic auch Frauke (7:10) die auf
den ersten Blick gar nicht so augenfillige Route nach rechts, wo man zunichst in falscher
Richtung auch noch Hohe abgibt, die anschlieBende Steigung dann aber auf Pfaden angehen
kann. Yvette Hague nimmt eine Route links aufen rum, und verliert dort etwa eine halbe
Minute (7:43). Anna Bogren versucht sich an einer mehr direkten Linie und kommt auf 7:51,
die wohi unglinstigste Route.

Von $-10 weicht Marie Luce Romanens nach links auf die Wege aus, wihrend z.B. Matlena
Jansson direkt 1Huft, beide in 2:41.

Selbst der so einfach aussehende Ubergang 11-12 wird einigen Liuferirmen noch zum Ver-
héngnis: die Tschechin Marcela Kubatkova (6.) verliert cine Minute und eine fast sichere
Medaille, ihre Landsfrau Jana Cleslarova (25.), die Weltmeisterin von 1991, hingt sogar fast
drei Minuten rein.

Kurz-Finale Herren

Der Sieg des Ukrainers Yuri Omeltchenko war die Sensation dieser WM, auf den ersten Blick
zumindest. Aufhorchen lief schon sein 8. Platz im Klassik Finale einschlieBlich Restzeit auf
dem Iingsten Ubergang. Einige Fehler im Postenraum (P2, 6 und 10) verhinderten noch den
Griff zur Medaille. Omeltchenko stand bei der WM 1991 im Team der damaligen UdSSR,

22

Der WHM-Staffellauf

Frith aufstehen mufite man am SchluBtag der Weltmeisterschaften, denn das Wettkampfzentrum
auf dem Kiterberg war eine Autostunde von den meisten Quartieren entfernt. Autofahren
waren alle Beteiligten nun aber schon gewohnt, schlieBlich waren an den Vortagen dhnliche
Distanzen zu iiberwinden.

Auch beim Staffellauf gab es Neuerungen. Laufer 1 und 2 hatten kiirzere Bahnen, Liufer 3
und 4 Yngere.

Die 35 Herren- und 24 Damenstaffeln boten sich im schnellen Gelinde nordéstlich des Kéter-
berges harte Rennen.

Bei den Herren zeigten beim 1. Wechsel zunéichst die Schweizer, daf sie ihren 1991 errungenen
WM-Titel nach 1993 auch heute verteidigen wollen, doch blieb das Feld noch dicht beisam-
men. Beim 2. Wechsel erschienen Finnland und Schweden zuerst, die Schweizer hatten ihren
Vorsprung in einen 3-Minuten-Riickstand verwandelt und wechselte an Position 4 in einer
Gruppe mit Norwegen, Gro8britan-
nien und ... Italien! Die deutschen
Herren erdneten sich auf den Plitzen
11...12 ein. Nach den beiden kurzen
Etappen waren die Riickstinde ge-
ring, doch die lange dritte Runde soll-
te etliche Verschiebungen bringen.
Uberzeugend: der Schweizer
Aebersold, er lief auf das fithrende
schwedisch-finnische Duett und
wechselte knapp hinter Schweden auf
der 2.Positien. Fiir Schweden war
Weltmeister Martensson als Schiu$-
laufer ins Rennen gegangen, die
Schweiz bot den Kurz-WM-Vierten

Staffel-Gold fiir die Schweiz ...

Thomas Bihrer auf und Finn-
land hatte mit Janne Salmi
auch noch ein ,,As im Armel“.
Thomas Bithrer nutzte die
Gunst der Stunde und holte mit
Strecken-Bestzeit den WM-
Titel. J6rgen Martensson muf-
te am Ende auch noch Janne
Salmi passieren lassen. Trotz-
dem diirfte seine 95er WM-
Bilanz einmalig sein: Gold-Sil-
ber-Bronze. Die deutschen
Herren hielten ihren Riickstand
zur Spitze in Grenzen (knapp
20 Minuten) und belegten ei-
nen guten 11.Platz,
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Die WM aus Sicht der Trainer - O O O W e N R O EE OO DR R R P R
Von Harald Minnel und Michael Méser

Die Weltmeisterschaften im eigenen Lande zu haben, erzeugt in jeder Sportart Erwartungs-
druck. Der Heimvorteil ist zwar auch im OL vergleichsweise gering und eher psychologischer
Natur; vergieicht man die WM-Ergebnisse der Gastgeberlénder der letzten 20 Jahre ein gewis-
ser Yorteil dennoch gegeben zu sein.

Die deutschen WM-Team-Plitze waren bei den Herren heill umk&mpft. Bei den Damen dage-
gen hitte man getrost die Sommer-Rangliste zu Rate ziehen kénnen.

Das WM-Abschneiden ist dhnlich widerspriichlich zu bewerten. Die Herren bewegten sich bei
den Einzelldufen auf fast gleichem Niveau, leider im unteren Drittel des WM-Feldes; enttidu-
schend nach der intensiven WM-Vorbereitung, die die WM-Starter individuell bzw. in 3 Trai-
ningslagern betrieben - Michael Thierolf hatte zeitweise sogar seinen Job aufgegeben -, teil-
weise mit Verletzungs- (Halder) und Erkrankungspech (Pompe, Liickmann) im WM-Vorfeld
zu begriinden ...

Versohnlich stimmt da noch der 11.Staffelplatz. Thr Leistungsvermdgen haben die Herren wohl
hier am besten ausschépfen k&nnen.

Das Leistungsvermégen der unserer Damen mulf3 differenziert betrachtet werden.
Herausragend: Die beste ,,Norwegerin® Frauke Schmitt Gran mit ihren drei Top-Ergebnissen
in der Weltspitze. Hier waren physische und psychische Stdrke gepaart mit einem mittlerweile
recht umfangreiche Erfahrungsschatz aus Vergleichen mit der internationalen Spitze.

Anke Xylander, in der WM-Vorbereitung mit Top-Ergebnissen - auch im Vergleich mit der
Weltspitze - aufwartend, konnte ihre Form durch Verletzung und Krankheit nicht ganz bis zur
WM konservieren, wire physisch aber dennoch in der Lage gewesen, Plétze zwischen 15 und
20 zu belegen, wenn da nicht die Nerven wiren...

Ahnliches physisches Leistungsvermtgen weist Kerstin Hellmann auf; die psychischen Pro-
bleme wihrend der WM-Vorbereitung traten auch zur WM (vor allem in der Startphase) auf
und verhinderten gute Plazierungen in Klassik- und Kurz-Finale. Hat sie ihre Nerven im Griff,
so sind Spitzenergebnisse wie im Kurz-Vorlauf (3. ihrer Gruppe) und Staffellauf (3. der Start-
lduferinnen) moglich.

Karin Schmalfeld ist der Newcomer des Jahre. Thr Training fiir die Junioren-WM und ihr
Erfolg dort brachten ihr eine Einladung zu den Quali-Wettkdmpfen und schlieBlich das WM-
Ticket ein. Ihr solides Kénnen, bei der Kurz-WM unter Beweis gestellt, rechtfertigte auch
ihren Staffeleinsatz; das Vertrauen der Trainer belohnte sie mit einem sehr guten Lauf.

Anke von Gaza lief gewohnt sicher, schépfie ihr Leistungsvermdgen beim Klassik-Vorlauf
wohl aus, vermochte beim Klassik-Finale aber nicht, iiber iren Schatten zu springen.

Unsere Damen sind der Welispiize niher gekommen, Frauke hat sie erreicht. Das Staffel- 3
ergebnis zeigt aber auch, daR die Damenmannschaft insgesamt zu Spitzenieistungen fahig ist.

Unsere WM-Mannschaft schépfte ibr Leistungsverm&gen nahezu aus und erreichte Ergebnis-
se zwischen Weltspitze und MittelmaB. Fiir die nichste WM in Norwegen sind jedoch die
Anstrengungen bei Aktiven und Trainern zu ethdhen, um diese Ergebnisse unter derzeitigen
Bedingungen im skandinavischen Gelénde zu bestétigen.

DER BUNDESKADER
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wurde im ersten Wettbewerb, dem Kurz-Vorlauf disqualifiziert, nachdem er kurz vor SchiuB
einen Posten iibersehen hatte, und danach weder im Klassik noch in der Staffel aufgestellt.
In Bad Salzuflen iibernahm der Ukrainer bei P2 die Spitze und gab sie nicht mehr her, ein
beeindruckender Solo-Lauf.

DaB viele Laufer mit hohem Finsatz und Risiko starten, zeigt der so banal aussehende P1
hinter einer Auffanglinie. Nur ein Drittel des Feldes lief ihn exakt von Westen an, und einige
Laufer verloren schon betréchtlich an Zeit, z.B. Janne Salmi (anderthalb Minuten) und leider
auch Andreas Liickmann (eine Minute).
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Auf dem Ubergang 7-8 wich Omeltchenko dem tiefen Tal komplett nach links aus (5:07).
Martensson versuchte, auf sonst gleicher Route etwas abzuschneiden (5:11), wihrend Bjérnar
Valstad, der tibrigens erst kurzfristig als Frsatz fiir den leicht verletzten Petter Thoresen in das
norwegische Aufgebot fiir diesen Wettkampft gerutscht war, nahe der Luftlinie rannte, im
Postenraum allerdings zu frith suchte (5:26).

Valstad hatte die Silbermedaille schon in Hinden, ehe er durch Schlenker am vorletzten Posten
und auf der Route zum letzten Posten jeweils 10 bis 15 Sekunden liegen lieB.

Gegen den souverénen Yuri Omeltchenko konnte an diesem Tag allerdings niemand etwas
ausrichten. Ein einziger kleiner Haken zu P16 (ca. 15 Sekunden) schligt als Fehler zu Buche.
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