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ARGE-Alp-Cup

Bayern behauptet sich knapp vor Baden-Wiirttemberg

Der ARGE-Alp-Cup diirfie fiir die meisten Leser ein UVO sein - ein unbekanntes Veranstaltungs-
Objekt. Zumindest fiir diejenigen, die nicht einem der beiden siidlichsten Bundeslénder angehd-
ren. Die ARGE-Alp ist eine ARbeitsGEmeinschaft der Bundeslénder Osterreichs, Italiens,
Deutschlands und der Schweiz, die in den Alpen liegen. Ziel dieser Gemeinschaft ist der interna-
tionale Austausch zur besseren gegenseitigen Verstindigung, politisch, kulturell, sportlich. Bayern
(By) beteiligt sich seit 1989 an diesem Vergleich, Baden-Wiirttemberg (BW) seit 1993. Nach
einem zwischenzeitlichen Teilnahmeschub war im Vergleich zum Vorjahr eine Stagnation zu
beobachten, exakt 500 Liuferinnen und Laufer sind dennoch eine stolze Zahl. So fanden heuer
neun Lindervertretungen den Weg in den Tessin an den Luganer See. Fiir die beiden deutschen
Vertreter ist der ARGE-Alp-Cup in zweierlei Hinsicht interessant: Zum einen bietet sich fiir den
D-Kader neben dem Jugendliinderkampf eine zusétzliche Startgelegenheit, zum anderen kénnen
auch die Senioren einmal einen Vergleichskampf bestreiten; beim ARGE-Alp werden ndmlich
Kategorien von D/H 12 bis 55 angeboten. Terminiert ist die Veranstaltung stets Ende Oktober,
um Uberschneidungen mit der nationalen Saison zu vermeiden.

Nur ein Staffelsieg

,.Unser einziges Ziel ist es, die Bayern zu schlagen.* Als der baden-wiirttembergische Delegati-
onsleiter diesen Satz aussprach, hatte sein Team praktisch schon verloren. By war daraufhin
hochmotiviert und entsprechend abwertend fielen die Handzeichen der bayerischen Equipe bei
der Staffel-Siegerehrung aus, als feststand, dafB} das rivalisierende Bundesland deutlich hinter
den Bayern rangierte. Das entpuppte sich einen Tag spéter beim Einzellauf beinahe als Griffins
Klo, denn nun war BW seinerseits angestachelt und blies zur Aufholjagd. Am Ende retteten die
WeiB-Blauen dennoch fiinf Punkte gegeniiber BW ins Ziel und belegten Rang fiinf vor den
Nachbarn. Beide Lindervertretungen sollten in Zukunft aber weniger Rivalitit gegeneinander
aufbringen, das macht auch bei den ausldndischen Teams keinen guten Eindruck. Vielmehr wire
ein gemeinsames, geschlossenes Auftreten empfehlenswert.

Beide Teams erreichten am ersten Tag zwar viele gute Plazierungen in der Staffel, es sprang aber
nur ein Sieg dabei heraus. Den holte sich BW in der DE durch Ulrike Esswein, Meike Jiger und
Judith Keinath, In D 15-18 lief BW auf den beiden ersten Schleifen jeweils Bestzeit, fiel aber
noch auf Rang fiinf zuriick. Stattdessen arbeitete sich By kontinuierlich von Rang fiinf bis auf
Rang zwei vor.

Zwischenstand nach der Staffel:
1. Tessin 126 Punkte - 2. St.Gallen 110 - 3. Trient 82 - 4. Bayern 80 - 5. Graubiinden 76 -
6. Baden-Wiirttemberg 66 - 7. Lombardei 46

Trient, Bayern und Graubiinden lagen also sehr dicht beieinander. Wihrend By den Blick selbst-
bewuBt nach vorne richtete, um vielleicht erstmals den Sprung unter die besten drei zu schaffen,
schien BW jenseits von Gut und Bése - nach vorn kaum was drin, nach hinten nix zu befiirchten.
Doch sie erwiesen sich als starke Kdmpfer und brachten die vor ihnen liegenden Mannschaften
noch arg ins Schwitzen.

Vier Einzelsiege
Im Einzel gab es Licht und Schatten, wahrscheinlich, weil sich einigen nach wie vor der Magen
drehte, denn die Anfahrt mit dem Bus war duBerst abenteuerlich. Extrem enge Haarnadelkurven



3-Etappen-Kurz-OL 26./27.08.95
T/Kurz (3.Lauf Jagtstart) 12,-/18,-DM
01960 Grofrohrsdorf/Sachsen, Schule 11.00 Uhr

11.08.95
1. CUTDOOR-TROPHY 95 im Schwarzwald 7./8.10.95

2er-Team-Mehrkampf bestehend u.a. Jogging, Flach- und Berglauf, Mountain- n.n.
biking, Schluchthangein, Kanupaddeln, FluBiiberquerung zu FuBl, Orientierungslauf,
Trapper-Wettbewerbe (u.a. BogenschieBen), Ubernachtung im Wald

Informationen (bitte mit 1,-DM frankierten Riickumschlag beilegen!) erhiltlich bei

n.n.

Nebel-Cup (Nacht-OL) 21.10.95
N/Ez D/H-14, -16, -18, -20, 21-, 35-, 45-, 55-, 65- 5,-/8,-DM
S-Bahnhof Strausberg-Hegermiihle (S 5) 18.30 Uhr
7.10.95

Nebel-Cup (Tag-OL) 22.10.95
T/Ez alle Klassen 5,-/8,-DM
S-Bahnhof Strausberg-Hegermiihle (S 5) 9.30 Uhr
7.10.95

Marzabper Herbst-OL 12.11.95
T/Ez (Regionalranglisten-OL), alle Klassen 4,-/6,-DM
Basdorf 9.00 Uhr
22.10.95

Berliner Bestenkimpfe im Nacht-OL 25.11.95
N/Ez ab D/H -12 4,-6,-DM
Basdorf 18.00 Uhr
12.11.95

Bruno-Kiihn-Pokal-OL 26.11.95
T/Ez (Regionalranglisten-OL), alle Klassen 4,-/6,-DM
Pokalwertung 35,-DM
Basdorf 5.60 Uhr
12.11.85
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Urspriinglich sollte die Bundesrangliste
hauptinhalt dieses Heftes sein. Nicht zu-
etzt aus Kostengriinden (Bruck- und vor
allem Versandkosten) wurde aber auf den
Druck verzichtet und stattdessen jedem
zweiten OLI eine Diskette beigelegt (siche
S.25), die die Bundesrangliste enthilt. Der
Versand istso organisiert, daB3 jeder Verein
mindestens eine Diskette bekommit.
Die Resonanz aufden Foto-OL iststark. In
der ersten Januardekade erhielt die Redak-
tion sehr viele Lasungsvorschiige. Offen-
bar war die Sache nicht so einfach bzw. kam
man erst zwischen den Feiertagen in den
Besitz von OLI 70/94. Deshalb wurde der

Einsendeschlufl fiir den Foto-OL
verlinmgert bis 31.1.95.

Recht umfangreich sind diesmal Termin-
und Adresslisten ausgefallen. Esist zu hof-
fen, dafl damit insbesondere kleine und
neue OL-Gruppen und vor allem aus!éndi-
sche OL-Vereine eine bessere Anbindung
an das deutsche OL-Geschehen finden.

Immer besser angenommen wird die M&g-
lichkeit, kostenlos Kurzausschreibungen zu
verSffentlichen. Aber auch vollstindige
(kestenpflichtige ) Ausschreibungen soll-
ten mehr tiber die OLI an den Mann ge-
bracht werden. SchlieBlich spart man die
Versandkosten, erreicht mehr potentielle
Starter - und erhsht die Akzeptanz der
"OL-Informationen”.

Ubrigens ist auch noch Platz fiir Werbe-
Anzeigen ...

ILG.



Tagung des Technischen Komitees OL

am 19.11.1994 in Bad Schwartau
von Relf Wiistenhagen

Austragungsmodus DM Kurzstrecke

Diesbexziiglich gibt es einen Vorschlag des hessischen Landesfachausschusses. Dieser
sieht die Durchfithrung von 2 parallelen Vorldufen mit je 50 Startern in B/H 21 vor.
Alle anderen Klassen haben nur einen Lauf am frithen Nachmittag.

Abschiieflend findet das Finale in den Elitekategorien statt, fiir das sich die jeweils
besten 10 der beiden Vorldufe qualifizieren. Das TX trifft noch keine Entscheidung in
dieser Frage, sondern empfiehlt die Diskussion dieses Modus’ auf der Tagung der
Technisches Delegierten sowie in den Landesverbidnden. Eine BeschluBfassung soll
auf der Bundestagung im Mirz "95 erfolgen.

Wettkampfkalender 1995

Gegeniiber dem in den OL-Informationen Nr.68 abgedruckten Terminkalender treten
folgende Anderungen ein:

14./15.01.95 DBK Ski-OL (Einzel und Staffel), Zinnwald

13./14.05.95 DM Kurzstrecke Saarland ENTFALLT

24./25.06.95 DM Kurzstrecke und BRL, SV Quedlinburg

Oktober 95 DBK Nacht-OL, SV IHW Alex 78 Berlin

Desweiteren findet im Rahmen des JLVK (Riigen 29.4./30.4.1995) ein Linderkampf
zwischen Deutschland, Skane, Danemark und Lettland statt, jedoch chne finanzielle
Unterstlitzung seitens des TK.

Am 1./2. Juli 1995 findet ebenfalls auf Rigen der traditionelle Ostsee-OL statt.

Auswertung des Weltcup-Laufes in Quedlinburg

W. Litbcke berichtete dem TK als nationaler Kontrolleur von der Auswertung des
Weltcup-Laufes durch den Technischen Delegierten der IOF, Thomas Scholl
(Schweiz). Dessen Urteil fiel Uberwiegend positiv aus, gelobt wurde vor allen Dingen
die fiir kontinentale Verhdltnisse ausgezeichnete Bahnlegung mit anspruchsvollen
Routenwahlproblemen. Der nationale Kontrolleur ergénzte das Lob um die offene
Bitte der Organisatoren an die OL-Vereine Sachsen-Anhalts um Unterstiitzung, sowie
die Mitwirkung westfilischer OLer.

Das TK sprach seinen Dank an den SV Wissenschaft Quedlinburg fiir die Ausrichtung
der Veranstaltung sowie an W. Liibcke fiir die Erfiillung seiner Aufgaben als nationaler
Kontrolleur aus.

Juristische Probleme bei der Kartenaufnahme

In der Folge des Weltcup-Laufes befaBte sich das TK mit einem juristischen Problem.
Zwischen dem ausrichtenden Verein und einem ausgetretenen Mitglied kam es zu ei-
nem Streit in bezug auf die Rechte aus der Kartenaufnahme. Der Kliger konfrontierte
den Ausrichter mit der Forderung nach Zahlung einer Lizenzgebiihr fiir die Nutzung
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1. Dresdner Post-OL (Bundesranglisten-OL)
T/Ez AK gemiB Wettkampfbestimmungen
zusétzlich OL fiir Neulinge, Kinder-OL

01900 GroBrshrsdorf/Sachsen, Schule

Deutschland-Cup

T/St gemiB Wettkampfbestimmungen Pkt. 2.2.5.
zusitzlich 4er-Staffel (nicht vereinsgebunden)
01900 GroBréhrsdorf/Sachsen, Schule

1. Abend-OL
T/Ez alle Klassen (D/H-20 + D/H21- zusammen in D/H 19-)
BGS Ahrensfelde

2. Abend-OL .
T/Ez alle Klassen (D/H-20 + D/H21- zusammen in D/H 19-)
18. Grundschule Marzahn

3-Daage van Limburg

T/Ez (mit 3-Tage-Wertung) D/H -12...65, D/H 21 E,A,B
D/H-10 (markierte Strecke), Tr A, Tr B

Sportzentrum "DE BORG", Neeroeteren - Maaseik
Camping, Caravan (650,-Bfr. f. Standplatz),

Quartierliste: VVV Maaseik, Markt 45, B - 3680 Masseik

Internationaler 5-Tage-OL "BOHEMIA 95"

10.06.95
10,-/12,-DM
7,/ 3,-DM
12.00 Uhr
26.05.95

11.06.95
45-DM
28,-DM
9.00 Uhr
26.05.95

21.6.95
4,-/6,-DM
18.00 Uhr

11.6.95

28.6.95
4,-/6,-DM
18.00 Uhr

21.6.95

4.-6.8.95
600,-/750,-Bfr.

1.6.95

6.-10.8.95

T/Ez (mit 5-Tage-Wertung) D/H 10N (markierte Str.), D/H-12..-14A,B,C 50,-DM

D/H -16...60, H65, D/H 21E (in den meisten Klassen A, B, z.T. C)

75,-DM

(Bei Uberweisung auf AGROBANKA Novy Bor, Konto-Nr.4605-824/0600 bis
zum 10.5.95 gelten erm#Bigte Geblihren! Die Barzahlung am Wettkampfort erfolgt

in Kcs. zum Tageskurs! Nachmeldungen sind begrenzt!)

10.5.95
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Frithlings-Pokal-OL 8.4.95

T/Kz D/H-10, -12, -14, -16, -18, 19-34, 35-, 45-, 55- 4,-/6,-DM
Ziihlsdorf, ngrdlich Berlin 14.60 Uhr
25.3.95
Deutsche Bestenkiimpfe im Langstrecken-OL 9.4.95
T/Ez-Lang, alle Klassen 13,-/15,-DM
Rahmenlauf 3,-/6,-DM
Basdorf 8.00 Uhr
25.3.95
Internationaler 3-Tage-OL (1.Tag BRL) 14-16.4.95
T/Ez B/H -10...65, D/H 21A, B, E, H70 25,-/30,-DM
Rahmenklassen offen R 3 + R 5 (3 bzw. 5 km)
Siebenlehn, Autobahn-Abfahrt A4 13.00 Uhr
20.3.95

Turnkreismeisterschaft nnd Stadtmeisterschaft Magdeburg (LRL) 22.4.95

T/Ez D/H 10...60, H65 6,-/8,-DM
Sportplatz Caivoerde (Ausschilderung beachten!) 11.00 Uhr

10.4.95
Deutsche Eisenbahner-Meisterschaft 7.5.95
T/Ez D/H18..65
Stidkreis Weimar - Stausee Hohenfelden 9.00 Uhr
Vormeldung bis 15.3. mit Quartierwunsch (Pensionen, Hotels, Turnhallen)

15.4.95
Internationaler 3-Tage-OL "Panthersprung 1995" 3.-5.6.95
T/Ez D/10...60, H65, H70, D/H21ABE, H 30, D/H35B, D/H45B 40,-/50,-DM
Neulinge 40,-DM,; Einzelstarts moglich 15,-/18,-DM
Direktstart 3 bzw. 5,5 km (nur am Wettkampftag) 14,-DM
Kinder-String-OL. (bis 10 Jahre) frei
WXKZ in Bodenmais

Unterkunft auf gesondertem Campingplatz; sonst tiber die Verkehrsdmter Viechtach

max. 900 Teilnehmer - Ausschreibung anfordern bei:
10.5.95
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des von ihm aufgenommenen Kartenteils. Als Argument verwies er auf die Kosten-
séitze, die das OK WM 95 den dort hauptamtlich arbeitenden Kartenaufnehmern zahlt.
Wenngleich es nicht unmittelbar von diesem Rechtsstreit betroffen ist, kann das TK
dieser Argumentation keineswegs folgen. Es geht davon aus, daB die Kartenaufhahme
im Verein ehrenamtlich erfolgt, es sei denn, etwas anderes ist ausdriicklich vereinbart.
Insbesondere kinnen die Kostensiitze des OK WM 95 nicht als VergleichsmaBstab
herangezogen werden. Um spétere MiBverstéindnisse zu vermeiden, empfiehit das TK
den Vereinen, vor Arbeitsbeginn konkrete, schrifiliche Vereinbarungen tiber die Mo-
dalitdten der Kartenaufnahme mit den beteiligten Mitgliedern zu treffen.

Stand der Vorbereitung WM 1995

Da die Eintragung des OK WM 1995 in das Vereinsregister juristisch gescheitert und
das Organisationskomitee jetzt wieder direkt an den DTB angebunden ist, befafite
sich das TK etwas ausfithrlicher mit dem Stand der Vorbereitung. Die Hauptprobleme
liegen derzeit im Bereich Waldnutzung. Hier sorgten Unachtsamkeiten in der Nachbe-
reitung der DEM flir zusitzliche Konfrontation. Das TK bedauert die problematische
Situation und hofft, dafl durch vertrauensbildende MaBnahmen die Riickkehr zu ei-
nem kooperativen Dialog zu erreichen ist.

Gut ist der Stand der Vorbereitung im Bereich Technik einzuschitzen. Das Programm
der WM-Woche und die aktuellen Wettkampfregeln sind dem kiirzlich erschienenen
Bulletin No.2 zu entnehmen. In bezug auf die Startberechtigung im Finale auf der
Kurzstrecke und der klassischen Distanz gibt es eine Vereinbarung mit der 10F, wo-
nach die AthletInnen der ausrichtenden Nation {iber die regulire Qualifikation hinaus
den Endlauf erreichen, wenn ihre Vorlaufzeit die Siegerzeit um weniger als 50 %
tberschreitet.

Problematisch erscheint aus Sicht des TK nach wie vor die fehlende Ausbildung der
vorgesehenen Kampfrichter.

Turntag Paderborn

Auf dem Turntag des DTB in Paderborn am 5.11.1994 wurde die vorgeschene Struk-
turdnderung, die beim TK unter anderem wegen der vorgesehenen Abschaffung der
Bundestagung auf scharfe Kritik gestoflen war, vertagt.

Der bish.Bundessportwart Wilhelm Holz erhielt in Paderbarn die bronzene Ehrenna-
del des DTB. Kiinftig soll das Amt des Bundessportwartes nach Informationen des
TK nicht mehr besetzt sein, Ansprechpartner im Vorstand Sport wird der DTB-Vize-
prisident, H.-J.Zacharias, sein.

Deutsches Turnfest 1998 Miinchen

Das Turnfest wird Ende Mai 1998 (vorletzte oder letzte Woche) in Miinchen stattfin-
den. Wegen der Brut- und Setzzeit sowie der ohnehin stark belasteten Grofistadt-
wilder ergeben sich hieraus absehbar Naturschutzprobleme bei der Durchfiihrung ven
OL-Wettkdmpfen. Da auBerdem das rein breitensportlich orientierte Konzept beim
Turnfest in Hamburg sehr erfolgreich war, regt das TK an, die Durchfithrung einer
Meisterschaft kritisch zu priifen.



Beziiglich der Einbindung des OL-Angebots in das Turnfestprogramm empfiehlt das
TK dem bayerischen Landesturnverband, mit dem Verantwortlichen des OL in Ham-
burg, Welfram Késter, Kontakt aufzunehmen zwecks Weitergabe der dort gemachten
Erfahrungen.

Ergebnisse des Seminars Offentlichkeitsarbeit

Das TK nimmt das erarbeitete Konzept (vgl. gesonderter Artikel) zustimmend zur
Kenntnis und unterstiitzt insbesondere die vorgesehenen Richtlinien flir Ausrichter
von Bundesveranstaltungen. Kernpunkte des Seminars waren neben diesen Richtlini-
en Aus- und FortbildungsmaBnahmen im Bereich Offentlichkeitsarbeit, die Schaffung
eines Info-Pools der regionalen OL-Medien, sowie eine Struktur flir die kontinuierli-
che Zusammenarbeit zwischen Verein, Landes- und Bundesebene.

Awus dem Trainerrat

Seit Anfang 1954 gibt es keinen hauptamtlichen Bundestrainer mehr, stattdessen wird
die Stelle ehrenamtlich wahrgenommen (von H. Ménnel). Flir seine ABM-Stelle (Sport-
koordinator in Dresden), die April 1995 ausluft besteht Hoffhung aufeine einjihrige
Verlingerung. Da die Stelle des Damentrainers nicht besetzt und auch kein Bewerber
in Sicht ist, betreut H. Minnel derzeit Damen und Herren.

Im Bereich des Sponsoring wird SILVA Komplettausriister fiir die WM 1995,
Sportlich zog der Trainerratsvorsitzende Michael Méser eine positive Bilanz der Welt-
cup-Saison 1994, die die bislang besten deutschen Ergebnisse im Weltcup brachte.
Die Konzentration von Starts und Mitteln auf wenige Sportler hat sich offenkundig
bewdhrt. Herausragende Ergebnisse waren in der Endabrechnung der 18. Platz von
Frauke Schmitt Gran mit nur vier Starts sowie Platz 25 durch Anke Xylander.

Vorgualifikation fiir die WM "95
Folgende Laufe werden als Vorgualifikation fiir die WM in Lippe gewertet:

09.04.95 DBK Langstrecken-CL, Berlin
07./08.05.95 Testwochenende Géttingen
04.-06.06.95 3-Tage-CL Deggendorf

11.06.95 BRL Dresden

24./25.66.95 DM Kurzstrecke + BRL, Quedlinburg

Fiir die Vorqualifikation wird statt der frither iiblichen Riickstandsprozente auf Zeit-
basis ein Punktsystem auf Platzbasis (20-17-15-...) angewandt, das zur Festlegung der
Startreihenfoige bei der Endqualifikation eingesetzt wird.

Im Ergebnis qualifizieren sich 15+3 Herren sowie 12+2 Damen fiir die Endqualifikation
vom 29.-31.07.95 im WM-Gebiet. Das Programm der Endausscheidung sieht wie
folgt aus:

29.07.95 klassische Distanz

30.07.95 Kurzstrecke (2 Liufe)

31.07.95 Mittelstrecke (Staffeldistanz)
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Osnabriicker UNI-OL 12.2.95

nn nn.
n.n.
3-Strecken-OL 19.2.95
T/Ez A (ca.3 km leicht), B (ca.5 km mittel), C {ca. 8 km schwer) 5,- DM
fliegender Start; Nachmeldegebiihr nach Tagesform des Veranstalters
Flirstenau, Pommernkaserne 10.00 Uhr
5.2.95
Kristall-OL mit LBK Berlin Lange BDistanz 26.2.95
T/Ez (Regionalranglisten-OL}, alle Klassen 4,-/6,-DM
BGS Ahrensfelde 10.00 Uhr
12.2.95

Niedersiichsischer Landesranglisten-OL des TuRa Grodenberg-Melle 12.3.95

T/Ez D/H12...60, D/H 19- als kurz und lang, daflir kein D/H21- 7,-19,-DM
markierte Kinderstrecke kostenlos
Reiterwald-Stadion in Melle-Oldendorf 9.30 Uhr

5.3.95
Zweier-Staffel-Jux-GL 18.3.95
T/St StartlduferIn 4 km, SchluBlduferln 7 km na.
Sportplatz Pente, B68 Richtung Achmer, Ausschilderung folgen 14.00 Uhr

5.3.85
Arne-Leibusch-Pokal 25.3.95

T/Ez (mit Mannschaftswertung), D/H-12, -14, -18, 19-34, 35-, 45-, 55- 4,-/6,-DM
je Team 35,-DM

Wensickendorf 14.00 Uhr
4395
Landesmeisterschaft Berlin im Mannschafts-OL 26.3.95
T/M D/H-14, -18, 19-, 35-, 45-, 55- 15,-/19,-DM
Trimm-OL
Basdorf 9.00 Uhr
43.95
Nacht-Sprint-OL 7.4.95
N/Kzab D/H -14 4,-/6,-DM
BGS Ahrensfelde 206.00 Uhr
25.3.95

45



Kurzausschreibungen
Eispokal-OL 22.1.95
T/Ez (Regionalranglisten-OL), alle Klassen 4,-/6,-DM
BGS Ahrensfelde 10.00 Uhr
7.1.95

Basketbali-Turnier der OLer 28.1.95
T/M offen (besondere Regeln zur Mannschaftsaufstellung) 26,-DM
Schule Leipzig-Paunsdorf 13.00 Uhr
Stadt-OL in Leipzig 29.1.95
T/M (2...5er Mannschaft)
1. FuBBgénger 5,-DM+5,-DM (Netzkarte)/ Person
2. Radfahrer 5,-DM/Person
Ubernachtung mit eigener Ausriistung

18.1.95
OL der Radsportler 4.2.95
T/Ez H-12,-14,-16,-18,19-34,35-47,48->-12,-13,14-16,17-34,35-  3,-/4,-/6,-DM
Turnhalle Waldschule Radeberg, markiert aus Richtung Dresden 10.06 Uhr

27.1.95
Velleyball-Turnier der OLer 5.2.95
T/M offen (besondere Regeln zur Mannschaftsaufstellung) 20,-DM
TU-Sporthallen Néthnitzer Strafie 9.00 Uhr

29.1.95
Internationaler 2-Tage-Ski-OL 11./12.2.95
Ski-Klassisch B/H 14, 15-18, 19E, 19A, 35, 45, 50 30,-DM

Langlaufzentrum Rusel (11.2. Score-CL und 12.2. Normal-OL)  14.00/9.00 Uhr
(AB-Abfahrt Deggendorf Richtung Regen iiber Rusel bis Parkplatz Ruselabsatz)

1.2.95

31. Berliner Winter-OL (Regional-Rangl.-OL Berlin/Brandenburg)  11.2.95

T/Ez ab D/HI10 (D/H21 auch kiirzere B-Bahnen) 4,-/7,-DM
Umbkleideraum- und Duschgeld 4,-DM
Gribendorf, Kindererholungsdorf Frauensee (ab 9 Uhr) 11.00 Uhr

Ubernachtung im KED Frauensee méglich (Tel.03376850239)
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Uber die normale Qualifikation hinaus kénnen 0-2 Athletinnen fiir die Endausscheidung
gesetzt werden, wenn sie nach dem 3-Tage-OL in Deggendorf oder dem BRL Dres-
den in der Vorqualifikation dominieren.

Nominierung Bundeskader 1995

Das TK bestitigt den Vorschlag des Trainerrates (siche OLI 71).

Zum Delegationsleiter fiir die WM 1996 emennt das TK den Trainerratsvorsitzenden,
Michael Méser, fiir die Junioren-WM den Bundesjugendfachwart Christian Utholz.

Umweltpreis durch DTB-Prisidium getragen

Der Umweltpreis des TK-OL wird in diesem Jahr finanziell durch das DTB-Présidium
getragen. Im Hinblick auf das kommende Jahr wird derzeit abgewdgt, ob der Preis
weiterhin nur fiir OL-Veranstaltungen oder fiir mehrere Sportarten zusammen ausge-
schrieben werden soll. In jedem Fall sagte der Vizeprisident Gesellschaftspolitik des
DTB, Siegfried Mentz, ,,nachhaltige Unterstiitzung™ fiir den Preis zu. Das TK hilt
eine gemeinsame Bewertung mehrerer Sportarten wegen der Spezifika des OL nicht
fuir sinnvoll.

Zunichst kein Massenstart bei BRL

Der séchsische Landesfachwart beantragte die Durchfithrung eines Massenstarts mit
gegabelten Bahnen beim Bundesranglisteniauf in Dresden (analog zam System des
Weltcuplaufes 1994 in Danemark). Das TK lchnte den Antrag nach eingehender Dis-
kussion ab. Grundsitzlich sind Experimente mit neuen Austragungsmodi durchaus
sinnvoll, es bictet sich jedoch zunichst ein Versuch auflerhalb eines Ranglistenlaufes
an.

Bundestagung

Das TK erinnert an den Termin der Bundestagung vom 3.-5. Mirz 1995 in Kassel.
Antriige an die Bundestagung sind ebenso wie die Berichte der Landesfachwarte recht-
zeitig (4 Wochen vorher) schriftlich beim TK-Vorsitzenden Dieter Kirkamm einzurei-
chen.

OL-Nachrichten
Das TK fordert den Herausgeber der OL-Nachrichten, W. Holz, zum wiederholten
Male auf, seinen Verpflichtungen aus den Abonnements dieser Zeitschrift nachzu-
kommen und die Gelder seiner Leser ordnungsgemi8 zu erstatten bzw. dem Forder-
verein zu spenden.

Built To Make You Better



DEM in Lemgo und Bundesrangliste -

Die sportlichen Highlights im nationalen OL-Geschehen.
Ein kurzer Jahresriickblick von Gerd Heyser

Nachdem in den OLI 70 auch die vierte der diesjihrigén Deutschen Meisterschaften,
die DEM in Bad Salzuflen recht knapp abgehandelt wurden (zumindest im Vergleich
zu den sicher notwendigen und liebenswiirdigen Randerscheinungen wie Computer-
fragen und 24-Stunden-OL), muf zu dieser DM noch Einiges nachgeschoben werden,
denn sie bot mehr als den famosen Uberraschungscoup von Tile Pompe (PSV Dres-
den) und dato ungewdhnlichen und fréhlichen Siegerehrungsverlauf,

Der genauere Blick in die Ergebnisliste zeigt nimlich sportliche Highlights, die von
der Fachzeitschrift der Sportart bemerkt und angemerkt werden miissen. Also: Da
gibt einen Sieger in H -16 namens Christian Hermentin aus Allmersbach, der gewinnt
seine weill Gott nicht schlechte Klasse mit mehr als 8 Minuten Vorsprung; dafur wiir-
den skandinavische Reporter den Ausdruck ,,historisch® verwenden. Wir belassen es
bei der nlichternen Feststellnung, daB sein Leistungskilomesserschnitt der beste aller
DM-Teilnehmer und schneller als der des Eltiesiegers war. Da gibt es weiterhin einen
H 35-Sieger namens Pavel Ditrych aus Miinchen, dessen Schnitt auch besser als der
des Deutschen Meisters war und dessen sieben Minuten Vorsprung auffallen. Nun,
von diesem &lteren Herren weifl man, daB er sich die Kaderherren bereits frither als
Bundestrainer hart zur Brust genommen hat und dies momentan mit gleicher Freude
als Mitkonkurrent tut (siche Kurz-DM in Helsa). Und da gibt es noch einen H 18-
Meister Axel Fischer und den H 50-Sieger Friedrich Vischer (und auch noch die D 14-
Dritte, Melanie Miiller), alle wie Christan Hermentin vom TSV Allmersbach. Was
miissen die filr ein optimale Jahrestraining und vor allem Timing auf die DM hin
gehabt haben. Spitze!

Und wenn man die Bundesrangliste mit zu Rate zieht, dann kommt ein sportliches
Jahresfazit der Hohepunkte anlé8lich einer Deutschen Ei nzelmeisterschaft auch nicht
um Namen wie Christoph Bruder (OLG Ortenau } und Juliane Gnau (OSC Kassel)
herum, die nicht nur in diesem Jahr mit 12 bzw. 14 Punkten Vorsprung an Ranglisten-
punkten in ihren Kiassen mehr als aufgerdumt haben. Julianes 8 DM-Titel der letzten
beiden Jahre und ihre 78,3 Ranglistenpunkte als Sechstbeste aller Damen stehen ohne-
hin einzigartig da. Allen hier nicht erwihnten DM-Siegern und Ranglistenersten hat
diese Auswahl hoffentlich nicht Unrecht getan; die Uberpriifung ergibt, daB auch Sven
Hommen (DJK Adler Bottrop) schoeller als Tilo Pompe durch den Lipper Wald lief
und zudem eine kiare Ranglistenfiihrung nach Haus brachte! (Anm. d. Red.: Was war
eigentiich mit dem im letzten Jahr so dominierenden Matthias Busch aus Leipzig?)

Dieser Jahresriickblick schlieBt mit der Feststellung, daB vor allem auch dank der

Dominanz ven Kerstin Hellmann, Anke Xylander und Cornelia Eckardt Sachsen die
OL-ochburg im Lande ist und wohl auch unangetastet bleibt.
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D10
D12
Di4
D16
DIg
D20

D21
D21
D21

D35
D40
D45
D50
D55
D60

H10
HI2
HI14
Hié6
HI1g
H20

H21
H21
H21

H35
H40
H45
H50
H55
H60
H65

Ranglistensieger 1994

Miiller, Kirsten
Greiselis, Julia
Gnau, Juliane
Kiérger, Luise
Schmalfeld, Karin
Keinath, Judith

Hellmann, Kerstin
Finke, Heidrun
Xylander, Anke

Fritzsche, Martina
Trofe, Renate
Bader, Hilde

Hindorf-Herrmann, H.

Gruhn, Luise
Finke, Luise

Schmalfeld, Thomas
Augst, Markus
Bruder, Christoph
Hermentin, Christian
Fischer, Axel
Hommen, Sven

Thierolf, Michael
Finkenstidt, Michael
Pompe, Tilo

Ditrych, Pavel
Déhler, Bernd
Bader, Achim
Schmalfeld, Tassilo
Gehrmann, Peter
Drexhage, Karl
Frohner, Klaus

Sw
Ba
H
S
SA
Sw

S
NI
S

S
Th
H
H
Rt
NI

-t

spEvEmey

Homn TV
Stettfeld TSV
Kassel OSC
Leipzig USG

Ammendorf BSV Waggonbau
Bad Urach SSV Attempto

Dresden USV TU
Hannover RSV
Dresden USV TU

Chemnitz USG
limenau SV TU
Steinberg CLV
Steinberg OLV
Simmerath Hansa
Hannover RSV

Radebeul SSV Planeta
Wehrsdorf OL-Team
Ortenau OLG

TSV Allmersbach
TSV Allmersbach
Bottrop DJK Adler

Alsbach TV
Uslar OLV
Dresden PSV Elbe

Grinwald TSV
Chemnitzer Polizei-SV
Steinberg OLV
Radebeul SSV Planeta
Teutoburger Wald ASG
Wuppertal Barmer TV
MTYV Dannenberg

38,56
58,13
72,24
69,28
77,35
78,19

80,56
80,34
79,79

60,71
63,11
57,69
59,69
52,18
51,61

48,80
73,82
80,62
89,67
87,72
94,07

103,31
100,29
98,60

102,26
86,83
80,27
76,78
70,59
68,60
53,85

33,58
50,69
78,30
70,47
77,84
79,22

81,70
81,48
80,93

62,19
64,28
56,78
60,40
50,46
44,82

48,92
67,35
80,36
90,05
89,64
94,54

104,60
101,54
99,83

101,69
89,01
81,11
78,95
72,18
65,68
51,55

43



16. Weltmeisterschaften im Orientierungslanf
Einladung und Ausschreibung

Internationales Jugendcamp

Datum: 10.-20. August 1995
Ort: Detmold (Zentralort der WM), Kreis Lippe, Deutschland
Veranstalter: Deutsche Turnerjugend im DTB

Teinehmer/innen:  Jugendliche (Jahrg. 1975-80) aus allen Nationen
Aus jeder Nation kénnen bis zu 2¢ Jugendliche teilnehmen.

Unterkunft: Schulzentrum Detmold

(Klassenrdume mit eigenem Schiafsack und Luftmatratze)
Verpflegung: Frithstlick und warmes Mittagessen in der Schulmensa
Programm: Besuch aller WM-Wettkdmpfe

Teilnahme an alien fiinf Zuschauerlgufen wihrend der WM

Jugendanimation, Spiel und Sport mit der Deutschen Turnerjugend
Kosten: DM 300,- pro Person, darin enthalten sind:

Unterkunft, Frithstiick, Abendessen,

Animationsprogramm, Startgeld fiir die Zuschauerldufe

Anmeldung und Information bei:

Vercnika Bode Torsten Dunay
Vehrter Bergstr. 19 Bockenfelderstr.276
D-49191 Belm-Vehrte D-44388 Dortmund
Tel. +46-5406-2885 Tel. +49-231-697674 oder +49-231-694662
Voranmeldung: Zur besseren Planung bitte bis zum 15. Marz 1995 mit ungefibrer
Teilnehmerzahl.

Nach der Voranmeldung werden weitere Informationen zugeschickt.

Fiir das Jugendcamp werden noch Helfer gesucht. Wer Lust hat, mit Jugendlichen zu arbeiten,
etwas Stref und Hektik vertrigt und dabei noch Spa8 hat, ist bei uns genau richtig.

Wir bieten freie Unterkunft und Verpflegung und garantieren die kostenlose Teilnahme an einem
Zuschauerlauf. Die Helfer sollten Jahrgang 1977 oder &lter sein.

Informationen und Voranmeldung (bis Mitte Januar) bei:
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Anzahl Gold-, Silber-, Bronze

7
Deutschen Meisterschafien 1954

Medaillen-Yerteilung bei

Wir liefern Software fiir den OL:

Wettkampfadministration mit OLP 1.2 von Bjérn Heinemann

OL-Kartenhersteliung
OL-Postenbeschreibung

mit OCAD 5.0 von Hans Steinegger
mit CONDES von Finn Arildsen

Bitte fordern Sie nihere Informationen von

Robotron Datenbank Software GmbH
St. Petersburger Stralle 9, 01069 Dresden
Tel. 0351-498120 Fax 0351-4981299




1. Liemer Turmhbof-Symposium
Von Hike Bruns {gekiirzt)

Vom 16. bis 18.12.94 hatte der Frderverein Orientierungslauf durch seinen Vorsit-
zenden, Nikolaus Risch, zu einem Symposium nach Lemgo geladen. Hauptreferenten
waren dabei der dénische Nationalirainer, Olli Pekka Kirkkiinen, der Vorsitzende des
dénischen Trainerrats, Karl Kristian Terkelsen, und seine “rechte Hand”, Kim Rud.
Sie wollten zusammen mit der Elite-Lauferin Dorte Dahl den dénischen “Plan "95”
vorstellen und einige Anregungen geben, wie man den deutschen OL voranbringen
kann. Sechsundzwanzig Kader-OLerInnen und acht TrainerInnen waren gekommen,
um ihre Unzufriedenheit mit dem deutschen OL in Anderungsvorschiiige umzuwan-
deln.

Nach der Ertffnung am Freitagabend stellten zur Einstimmung O. P. {spezielle) und
Niko (handelsiibliche) PC-Programme zur Trainingsauswertung vor. Danach referier-
te Peter Gelrmann iiber die Probleme des allein trainierenden OLer’s. Mangelndes
Feedback und za wenig Vergleiche hindern den "Steppenwolf” daran, ein optimales
Training aufzuziehen. Motivation und Leistung liegen bei OLern, die zumindest zeit-
weise zusammen trainieren, wesentlich hoher.

Die vielen einzelnen Gespriche am Abend zeigten, daB sich die Leute warmgeredet
hatten.

Am Sonnabend sollte die Hauptarbeit geleistet werden. Nach dem Frithstiick stellten
die Dénen ihren "Plan "95” vor. Dazu schilderte K. K. Terkelsen die Situation des
dénischen OLs. Als er 1989 zum Vorsitzenden des dinischen Trainerausschusses ge-
wihlt wurde, analysierte er zundchst die damalige Lage in Didnemark. 1974 war Mona
Norgaard Weltmeisterin geworden, aber ansonsten war der dénische OL in der Mittel-
mé&Bigkeit versunken. Karl Kristian wollte den dénischen OL wieder an die Weltspitze
bringen. Er hatte die Vision, da3 1995 ein Weltmeistertitel, vier Plitze unter den be-
sten 20 und Platz vier in der Nationenwertung erreicht werden sollen. Er entwickelte
zusamimen mit den ddnischen OL-Fachleuten ein konkretes Handlungskonzept, in dem
die sportlichen Zielsetzungen und die MafSnahmen, die ergriffen werden muBten, um
diese Zielsetzungen zu erreichen, detailiert aufgefithrt worden waren. Diesen Plan
stellte er Ende 1990 in allen OL-Vereinen Dénemarks vor. Er wurde von einer breiten
Mehrheit im ganzen Land unterstiitzt. Sofort begann die Umsetzung des Plans, O. P.
wurde als Trainer angestellt, ein mobiles und ein stationéres Trainingscenter in Silke-
borg wurden eingerichtet, in dem Arzte, Physiotherapeuten, Psychologen und Ernih-
rungswissenschaftler, die auch fiir andere Sportarten zustindig sind, zur Verfligung
stehen. Schon 1993 konnten die Dédnen beachtliche Ergebnisse verbuchen: Tenna
Norgaard wurde in Italien Junioren-Weltmeisterin auf der Kurzstrecke, Junioren-Vize-
Weltmeisterin auf der Normaldistanz und Torben Nérgaard Junioren- Vize-Weltmei-
ster auf der Normaldistanz. HShepunkt war dann wohl zweifellos der Weltmeistertitel
von Allan Mogensen in den USA.
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/~ Hotels, Pensionen und Privatquartiere zum 3-Tage-OL

Heotel Schlof Reinsberg, 09629 Reinsberg, Tel.037324-7321, 1- und 2-Bett-Zimmer
Gaststitte ,,Zum Stidtchen®, Fam. Peter Groh, Gasse 13, 09629 Reinsberg
ein 3-Bett-Zimmer Tel.037324-7263

Sabine Mohler, Gasse 16, 09629 Reinsberg:
Ferienwohnung: 2*2Betten, ca. 65,-DM/Tag + Heizg. + 50,-DM Reinigung
Ferienwohnung: 2*2 Betten, ca. 100,-DM/Tag + Heizg. + 50,-DM Reinigg.
‘Wohneinheit: 2 Betten, 20,-DM/Tag + Heizung + 50,-DM Reinigung

Bruno Schulzendorf, Hauptstr.23, 09629 Reinsberg, Tel. dienstl. 037324-7216
2-Bett-Zimmer (ev. Aufbettung); (25,-DM)

Gertraud GeibBler, Hauptstr.79, 09629 Neukirchen, Tel. 037324-7451
ein Doppelzimmer
Ferienhaus mit einem Einzel-, einem 2-Bett- und einem 3-Beti-Zimmer (20 DM)

Siegfried Jackel, Hauptstr.62, 09629 Neukirchen, Tel. 037324-7498
Bauernhof; ein Einzelzimmer, ein 3-Bett-Zimmer (25 DM)

Ursula Pétzsch, Hauptstr.68 b, 09629 Neukirchen, Tel. 037324-7572
ein 2-Bett-Zimmer

Ferienhaus Kutschke, Dorfstr. 9 b, 09629 Steinbach, Tel. 0172-3598175
Ferienhaus: ein Binzel-. ein 2-Bett- und ein 3-Bett-Zimmer, ¢a. 100...120 DM/Tag

Tilo Motzkus, Dorfstr. 9 ¢, 09629 Steinbach, Tel. 0172-3598175
¢in 2-Bett-Zimmer {(ev. Aufbettung)

Ev.-Luth. Pastoralkolleg, Hauptstr.79, 09633 Krummenhennersdorf, Tel. 037324-7285
zehn 2-Bett-Zimmer, zwei 3-Bett-Zimmer, vier 4-Bett-Zimmer, ca. 15 DM/Person

Pension Bull Ranch, Strafie zum Forst Nr.5, 09633 Krummenhennersdorf, Tel. 037324-7287
ein 2-Bett-Zimmer (UF 25,-DM), ein 3-Bett-Zimmer (UF 30,-DM), ev. Aufbettung
Pension Pfeiffer, Zum Oberdorf 9, 09633 Krummenhennersdorf, Tel. 037324-7251
zwei 2-Bett- und ein 4-Bett-Zimmer (Aufbettung mogl.), (UF 23 DM/Person)

Regina Heller Hauptstr.69, 09634 Hirschfeld, Tel. 035242-68219
zwei Einzel- (UF 30 DM) und ein 2-Bett-Zimmer (UF 25 DM)

Gaststitte und Pension ,,Zollhaus®
Fam. Lutz Speerschneider, Hauptstr. 52, 09629 Bieberstein
ein Einzel- und neun 2-Bettzimmer

Gasthaus Dittmannsdorf, Gert Schulze, Hauptstr.69, Tel. 037324-7435
sechs 2-Bett-Zimmer, (40 DM/Zimmer)

U.Kéhler, Hauptstr.72, 09629 Dittmannsdorf, Tel. 037324-6379
ein 2-Bett- und ein 1-Bett-Zimmer (unbeheizt), (UF 25 DM)

Gasthaus & Pension ,,Landstreicher*, Inh. Hansjiirgen Gasch
Freiberger Str.37, 01723 Mohorn, Tel./Fax: 035209/320
drei Einzel- und vier Zwei-Bett-Zimmer

Siegfried Schulz, Freiberger Str., 01723 Mohorn

\_ ein 2-Bett- und ein 3-Bett-Zimmer J
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Termin:
Wettbewerbe:

Veranstalter:
Wettkampfleitung:

Techn. Delegierter:

Bahnleger:

Altersklassen:

Karten:
Gelande:

Startgeld:

Meldung:

Quartier:

Anreise:

Auszeichnungen:

Versicherungen:
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Internationaler 3-Tage-OL

14.-16. April 1995

1. Tag Einzellauf (BRL)

2. Tag Finzellauf (Massenstart in den Hauptklassen)
3. Tag Einzellauf (Jagdstart)

USV TU Dresden

Joachim Gerhardt

Jochen Kohlschmidt (ATSV Freiberg)

Norbert Zenker, Kay-Uwe Kaufmann, Heiko Gossel
Helmut Conrad,

D/H-10, -12, -14, -16, -18, -20, 21A, B, E,
D/H 35-, 40-, 45-, 50-, 55-, 60-, 65-, H70-
D/H10N (markierte Kinder-OL-Bahn)

R 3 (offene Klasse 3 km)

R 5 (offene Klasse 5 km)

IOF-Norm, 1 : 10 060 bzw. 1 : 15 000
Mittelgebirgsvorland, Mischwald, gut belaufbar

bis D/H-18 | ab D/H20
1. Tag| 10,,-DM | 12,.-DM
2. Tag; 8&,-DM 10,-DM
3. Tag; 8,-DM 10,-DM
alle
3 Tagd 25.DM | 30,-DM

bis 20.3.95 (Poststempel) an:

N s

* TU-Sporthallen in Dresden mit eig. Ausriistung
(gedfinet ab 14.4.95, 18 Uhr - 5,- DM/Nacht)

* Jugendherbergen

* Hotels, Pensionen

14.4.95 bis 13 Ubr Siebenlehn, A4-Autobahnabfahrt

(ca. 1,5 km FuBweg!); erster Start ca. 13 Uhr

Urkunden, Siegerpreise

Der Veranstalter tibernimmt keinerlei Haftung.

Analog zum Beispiel der Dinen diskutierten wir anschlieBend, was fiir einen deut-
schen ,,Plan 2000“ wichtig wire.

Gegen Abend erlguterte dann Olli Pekka, der ehemalige finnische und jetzige dénische
Nationaltrainer, wie solche Ziele unter dem Trainingsaspekt erlangt werden. Die be-
sonderen Kompoenenten des OL (Querldufe, spezielle Kraftanforderungen, Selbstver-
trauen) miissen bewuft und kontrolliert trainiert werden, um Trainingseinheiten chne
Effekt zu vermeiden.

Um deutlich zu machen, da man auch mit geringen Mitteln (allerdings immer noch
5mal so hoch wie in Deutschland) erfolgreich sein kann, hat Olii Pekka die Situation
des OLs in Finnland und Dinemark verglichen: Zwar ist die Aktiven- und Traineran-
zahl (vor allen Dingen die Anzahl der wirklich guten Trainer) in Dinemark deutlich
geringer als in Finnland (50:1) und auch die Gelsnde sind bei weitem nicht so gut,
dafiir ist aber die Atmosphire unter den Athleten sehr viel entspannter und die geo-
graphische Lage Dénemarks viel besser.

Interessant fiir die deutschen Laufer war die konkrete WM-Vorbereitung auf die WM '93
sowie die individuelle Betreuung der Athleten in Dinemark durch O.P. Im Jahr 1992
gab er ein 13-seitiges Essay an die Elite-Liufer heraus, in dem alles Wissenswerte
stand, was man zur WM benétigte. Gebietstypen und Karten waren ebenso angefiihrt,
wie genaue klimatische Bedingungen, Unterkunft usw. Mit einer 1:100.000 Karte hat-
te er schon relativ genau die Wettkampfgelidnde eingrenzen kénnen. Dementsprechend
wurden Testliufe in speziellen Gelidndetypen in Stidnorwegen durchgefiihrt. Tatséich-
lich war der Unterschied zwischen Vermutung und Realitét sehr gering und der Erfolg
bei der WM gro8.

Die Vorbereitungen zur WM 1995 in Lage laufen dhnlich, auch wenn sich die Dénen
gewiinscht hatten, daBl Dinemark und nicht Deutschland der Austragungsort der WM
geworden wire. Aber dazu meinte Olli Pekka nur: "Wir haben zwar nicht die WM
bekommen, aber es ist gut, wenn ihr sie organisiert und wir die Medaillen bekom-
men.”

Die meisten Athleten haben mit Olli Pekka mindestens ein- bis zweimal in der Woche
Kontakt, wenn es notwendig ist téglich. Ebenso treffen sich die Aktiven auch unter-
einander mindestens einmal im Monat. Hinzu kommt, daB die Rahmenbedingungen
sehr gut sind. Das Trainingszentrum in Silkeborg ist sehr anheimelnd, es herrscht kein
Konkurrenzkampf unter den Aktiven, die drztliche Betreuung ist wunschgemiB; au-
Berdem leistet Olli Pekka eine bemerkenswerte Motivationsarbeit, das Klima im Team
ist gut und der Teamgeist wird von einem positiven Denken gestiitzt. Nicht zuletzt ist
die PR-Arbeit sehr umfangreich, was die Titigkeit der Sponsoren fordert und die

Akzeptanz steigert.

DaB diese guten Bedingungen in Didnemark auch beim besten Willen aller zur Zeit in
Deutschland nicht erreichbar sind, war allen Teilnehmern am Symposium klar. Es war
aber zumindest ein Anhaltspunkt, wo es hingehen sollte. Leider haben nicht alle die
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Einladung zum Symposium wahrgenommen, die eigentlich dazu gehért hitten (Funk-
tiondre des DTR, Bundestrainer etc.). Die Teilnehmer hoffen aber, daB dieses Treffen
ein never Anfang fiir die Entwicklung des deutschen Oreintierungslaufs war.
Herzlich zu danken ist an dieser Stelle unseren dinischen Freunden sowie Petra und
Nikolaus Risch, in deren Haus sich die OLer wohlgefithlt haben und - trotz Petras
~ Bedenken - mehr als satt geworden sind und alle einen Platz zum Schiafen gefunden
" haben.

Das Symposium endete mit einem Kurz-OL auf der Férdervereins-Karte Bredaer Bruch.

Deutscher Plan 20600

Im Rahmen des 1. Liemer-Turmhof-Symposiums lernten die Teilnehmer den déni-
schen ”Plan '95” kennen, der 1990 von einigen Offiziellen und vielen interessierten
OLem erstellt wurde und von allen déinischen OLern akzeptiert wird.

Unter Anleitung von Kim Rud scllte zunichst einmal geklért werden, wie die fiinf
gebildeten Arbeitsgruppen die Situation des deutschen OLs sehen, welche Teilaspekte
die wichtigsten sind, welche Vorstellungen man hat, was im deutschen OL alles pas-
sieren konnte, was wirklich passieren kann und wie das verwirklicht werden soll. Und
tatsichlich stand am Ende der Auftrag fiir die Ausarbeitung eines Handlungsplans.
Kithne Triume wurden da gedufert: Weitmeistertitel, uneingeschriinkte Waldnutzung
fiir den OL, umfassende Kartierung von Deutschland, OL als olympische Programm-
Sportart, gleiche Popularitiit wie Tennis ...

Jede Arbeitsgruppe analysierte diese Gedanken im Hinblick auf Realisierbarkeit, zu
erwartende Akzeptanz, Voraussetzungen etc.

Die nichste Stufe wird die Erstellung eines konkreten Handlungsplanes sein. Und dies
ist die Sache aller deutschen OLer.

Auf der Grundlage des in Lemgo gehdrten wird im Januar eine flinfképfige Gruppe
(Heidrun Finke, Anke Xylander, Rolf Breckle, Andreas Liickmann, Thilo Bruns) ei-
nen ersten Entwuorf flir einen Handlungsplan erarbeiten.

Vorschisge, Meinungen, Hinweise werden gern berticksichtigt und sind zu richten an:
Thilo Bruns, Minchhausenstr.38/Whg. 18, 37085 Géttingen.

Dieses Papier wird anschlieBend jedem Verein mit der Bitte um Stellungnahme zuge-
sandt.

Es bleibt zu hoffen, dafl hier ein Proze begonnen hat, der gewahrleistet, daf nicht nur
im Elite-Bereich eine deutliche Leistungsverbesserung zu verzeichnen sein wird, son-
dern auch, daf} der Orientierungslauf eine populire, gut geforderte Sportart wird, die
auch einen hohen Breitensportanteil hat.

Hike Bruns

10

) 10 Jahre
THURINGER 24-Stunden-OL

Seid ihrkreativ? Habt Ihr Lust, Ein solches Kurzprogramm
Euren OL mitzugestalten? solite witzig, ideenreich, bah-
Wenn Ja, dann geht doch auf nenreif und fur internationa-
unsere Initiative ein und les Publikum versténdlich
macht mit: Zu jedem _— sein. Natdrlich solit Ihr
THURINGER 24- <~ nicht ohne materi-
Stunden-OL ge- | ellen Anreiz kul-
hort eine Er- /- \ turell tatig wer-
éffnungsparty, f} | den, denn dem
und wir warten tf 3 Team mit der
auf Eure Gestal- | " /' besten Show-
tungsvorschig- \ % / ldee winkt ein
ge. Weit mehr \ / .\ kostenloser
noch, wir warten auf § ; - Startplatz fUr eine
funfzehnminttige ~—__ —  Staffel beim THURIN-
Programmteile, die thr entwik- GER 24-Stunden-OL 1995.
kelt, aufschreibt, an uns ein- Jetzt sind wir als Veranstal-
sendet und wenn lhr den er- ter gespannt wie die
sten Preis gewinnt, auffihrt. Flitzebdgen auf Eure Ideen.

|

- Sendet Eure ausfuhrlichen Programmbeschreibungen an:

10. THURINGER 24-Stunden-OL
postlagernd
07701 Jena

Einsendeschiuld ist der 31. Marz 1995.

Und nicht vergessen, wir sehen uns vom 26.-28. Mai 1995 zum
10-j&hrigen Jubildum der weltlangsten OL-Staffel in Tautenburg
bei Jena. Ausschreibungen kénnen noch geordert werden.
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Verinderungen

Die OLA TSV Deggendorf teilt mit, daf sich das WKZ fiir den 3-Tage-OL zu
Pfingsten gedndert hat; neu: BISCHOFSMAIS

Folgende OLer haben ihren Vereinswechsel bekanntgegeben:
Dirkes, Franz-Josef zu OLG Bramgau
Prunsche, Klaus zu OLG Bramgau
Prunsche, Lisa zu OLG Bramgau
Hanses, Ferdinand  zu OLG Bramgau
Merzdorf, Karina ~ zu USC Leipzig

Conrad, Anne zu SV Bad Diiben
Bomer, Wolgang  zu Chemnitzer Polizei-SV
Hertwig, Kerstin zu USG Chemnitz

Jochen Kohlschmidt zu Bergkristall Freiberg
ESV Dresden zu Post-SV Dresden

Die OLer des ESV Dresden starten ab 1995 fiir den Post-SV Dresden.
(Bei Meldungen vor allem aus Dresden und Chemnitz achte man bitte darauf: PSV
kann Post-SV, aber auch Polizei-SV heiflien. Vorsicht hier mit Abkiirzungen!)

Der Trainerratsvorsitzende schrieb im Vorwort zur Kaderberufung (OLI 71):
"...'Line' hat aus persénlichen Griinden auf eine Kaderzugehorigkeit 1995 verzichtet
und hat auch nicht die WM in ihrer Planung...”

Der Laie staunt und der Fachmann wundert sich. OLI ist der Sache (vorsichtig) nach-
gegangen und hat - aus gewohnlich gut informierten Kreisen - erfahren, daf sich (still
und heimlich) der Familienstand von Heidrun Finke gedndert haben soll.

Da das gleiche auch auf Stephan Schiiebener zutreffen soll, liegt der Schlufl nahe, dafl
die beiden einander geheiratet haben ...

Da genaueres bisher nicht zu recherchieren war, wird dringend um Informationen
gebeten; damit wir alle noch gratulieren kénnen...

ZBRO0

Built To Make You Better
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Leistungen

* Flug Berlin - St.Petersburg - Berlin

* Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen

* Unterbringung 3-Sterne-Hotel (DZ/F)

* Taglicher Transfer Hotel - Wettkampfzentrum Lembolovo - Hotel

* Sightseeing-Tour St.Petersburg

* Besichtigungen der Ermitage, Peter und Paul Festung

* deutschsprachige Reiseleitung und REISEZEIT-Betreuung zum Preis von 925,-DM,
mit EZ-Zuschlag 1065,-DM

Zusitzlich kénnen bestellt werden:
* Trainings- und Wettkampfleistungen (ca. 155,-DM) © o,
* Verlangerungstag 65,-DM (DZ/F)/95,-DM (EZ/F) ficisezeit...
* Warmes Essen im Hotel (pro Tag 21,-DM)
* (Galadinner im Restaurant-Cabaret "Can-Can" mit "variety show™
im Zentrum St.Petersburg 4 132,- DM
* Unterbringung in Hotels hoheren Levels
* diverse Eintrittskarten zu Ausstellungen, Museen usw.

A

EE SIRE <
Besuchen Sie mit uns di

Unser Programmpaket zum Preis von 710 DM

* Fahrt im Konvoi unter sachkundiger Fithrung von Berlin tiber Bijote (LIT) -
Lapeenranta (FIN) - Skane (SWE) incl. Fahrfahrten

* Unterbringung in 3-Sterne-Hotel (DZ/F) in Litauen

* Campingplitze in Finnland und Schweden mit Selbstverpflegung

* tigliche Transfers zu den Wettkampfzentren

* Sightseeing-Touren in allen 3 Léndern

* Gestaltung der Urlaubswoche in Schweden

* deutschsprachige Reiseleitung und REISEZEIT-Betreuung |

* Vermittlung der Trainings- und Wettkampfleistungen

Zusitzlich kénnen bestellt werden:

* Trainings- und Wettkampfleistungen je nach AK (bis 16 J. 210,-DM, tber 16 J. 310,- DM)
* andere Unterkunftsarten (z.B. Klassenrdume, Vereinshiuser, Bungalows), Kosten bei
Wunsch anfordern

Reiseveranstalter: REISEZEIT Tourismus GmbH
Storkower Str.147, 10407 Berlin, Tel./Fax 030/4241717
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Polizei-OL 1994 im deutlichen Aufwind

Auch Polizeibeamte ermitteln ghnlich wie die Universitits- und Militdrangehérigen
mit einer eigenen Verbandsstruktur ihre Meister im OL: So gibt es im olympischen 4
Jahresintervall européische Titelkdmpfe und zu halber Zeit nationale. Startberechtigt
sind jedoch nur Beamte, die aktiven Volizugsdienst bei Schutz- oder Kriminalpolizei
des Bundes oder eines Landes leisten; die Mitgliedschaft in einem Polizeisportverein
geniigt nicht.

In diesem Sommer kamen beide Anldsse zusammen, wobei die 2. Titelkimpfe des
nationalen Dachverbandes ,.Deutsches Polizeisportkuratorium® (DPSK) am 29./30.
Juni im Raum Berlin-Wandlitz und die 2. Europiischen Polizeimeisterschaffen (EPM)
des internationalen Dachverbandes ,,Union Sportive des Polices d’Europe” (USPE)
am 7./8. September stid6stlich vom nordjiitiéindischen Hjérring in Didnemark stattfan-
den.

Die deutschen Polizeiwettkéimpfe haben zwar schon eine ldngere Vorgeschichte bisin
die 70er-Jahre, aber erst eine sehr junge Tradition. So stehen im Pioniertagebuch des
deutschen Polizei-OL vor allem die Namen Peter GEHIRMANN (Polizei Nordrhein-
Westfalen), Bernd WALTER und Jirgen SCHWANITZ {beide Bundesgrenzschutz/
BGS), wobei letzterer am konsequentesten die Tdee regelméBiger nationaler Polizei-
wettkdmple durch Initilerung der sog. alljihrlichen POLO-Cup-Wettkiimpfe (1583-
1988) und darauf aufbauend die Durchfithrung von internationalen Polizei-
landerkdmpfen (bislang 26 gegen fiinf Nationen) verfolgte. Zudem gab es vier BGS-
Meisterschaften (1983,1984,1987,1990).

Seit 1990 hat nun das DPSK den Polizei-OL unter seine Fittiche genommen und 1992
und 1994 zwei sog. bundesoffene Polizeiwettkiimpfe mit der MaBgabe organisiert,
daf dabei und damit die Eignung dieser Sportart gepriift werden scll, ob zukiinftig in
ihr Deutsche Polizeimeisterschaften durchgefithrt werden - oder nicht.

Unstrittig ist, daBl beide DPSK-Veranstaltungen bei St. Englmar und Wandlitz top
organisiert waren und ein bemerkenswert hohes Leistungsnivean mit deutlicher Ten-
denz nach oben verzeichnen konnten. Ein Hauptproblem fiir eine léngst fillige Auf-
wertung im DPSK liegt jedoch darin, daB an offiziellen DPSK-Meisterschaften die
Lauferinnen und Laufer von mindestens der Hilfte aller 16 Bundeslinder und des
BGS/BKA teilnehmen sollen. Und da hiingt’s: Neben dem BGS starteten bislang ,nur*
Polizisten aus Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen, Sachsen und Bayern.

Deshalb bitte ich alle aktiven mannlichen und weiblichen Polizeiorientierer - gleich
weicher Kiasse und gleich welcher Kategorie -, sich mir baldméglichst mitzuteilen,
soweit sie nicht bereits bei DPSK-Wettkéimpfen gestartet sind. Dies dient dazu, unse-
ren engagierten OL-Fachwart des DPSK, Ludwig GINDHART, bei seinen Bemithun-
gen um Aufwertung des OL im DPSK mit Liuferinnen und Liufern aus méglichst
vielen Bundeslindern zu stiitzen. Hier ein aktuelies Beispiel: So erfuhiren wir erst
cinen Tag vor dem Start in Wandlitz, daf der Elitelgufer Rainer WICHMANN seit
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7.5. Regionaler OL Murcia
21.5. Regionaler OL Alicante
28.5. Regionaler Ol Murcia
11./11.6. Nationaler OL Burgos
15./16.6. Nationaler/Internationaler OL La Coruna
Tschechische Republik
Miloslav Prucha, Horelecka 2505, 47006 Ceska Lipa, CR
1.4. Bezirksmeisterschaften Langstrecken-OL  Doksy
22.4. Nationale Meisterschaften Langstr.-OL Kromeriz
23.4. Bezirksranglistenlauf Tumov
6.5. Kat.A-Ranglistenlauf (national) Brmo
Kat.B-Ranglistenlauf (national/regional Praha
7.5. Kat.A-Ranglistenlauf Brno
Kat.B-Ranglisteniauf Praha
13.5. Kat.A-Ranglistenlauf Rychnov
Kat.B-Ranglistenlauf Ostrava
14.5. Kat.A-Ranglistenlauf Jablonec
Kat.B-Ranglistenlauf Havirov
27.5. Kat.A-Ranglisteniauf Konice
Kat.B-Ranglistenlauf Ceske Budejovice
28.5. Kat.A-Ranglistenlauf Prostejov
Kat.B.-Ranglistenfauf Tabor
17.6. Ranglistenlauf Staffel Sumperk
18.6. Ranglistenlauf Staffel Hradec Kralove
4.8. Tschechische Meisterschaften klassisch Plzen
5.8. Tschechische Meisterschaften Kurz-OL Plzen
6.-10.8. 5-Tage-OL Novy Bor
IOF-Planung bis 1999
4 1995 1996 1997 1998 1999 )
WM Lippe, GER Grimstad, NORI Inverness
12.-20.8. 9.-17.8. GBR
JWM Horsens, DAN| Vilcea, ROM | Leopoldsburg | Frankreich
7.-13.7. 8.-14.7. BEL, Juli Juli
Ski-WM Lillehammer Pyhm-Priel,
NOR, 15.-25.2 Windisgarsten,
AUT
Ski-TWM Slovakei
5.-12.2.
Vet.-WC St.Petersburg | Murcia, ESP {Minnesota,USA! Lathi, FIN o.
\ RUS, 29.5.-2.6; 26.-304. 29.9.-4.10 Tschechien Y
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Weitere internationale Termine:

Spanien

Fray Diego de Cadiz,

18./18.2. Nationaler/Internationaler OL
4./5.3. Nationaler/Internationaler OL
18./19.3. Nationaler/Internaticnaler OL
28.3. Regionaler OL

22./23.4. Nationaler OL

29.4.-1.5. Nationale Meisterschaften

36

El Pedroso, Sevilla
Murcia

Madrid

Murcia

Zaragoza

Madrid

tiber einem Jahr Polizeiangehériger ist - er wire sicherlich ein Mitfavorit gewesen,
dennoch war es leider zu spét fiir eine qualifizierende Teilnahme. Deshalb: Bitte rithrt
Euch, jeder ist wichtig!!

Ja, und nun zu den sportlichen Ergebnissen dieses Jahres:

Bei den deutschen Titelkdmpfen des DPSK dominierte bei tiber 30 Grad Celsius der
Sieger von 1992 die beiden Einzelrennen: Der 37-jihrige Riidiger BAACK (Hansa
Simmerath), Dritter in H 35 bei den diesjghrigen DM (Kurzbahn), siegte bei den Her-
ren in der Gesamtwertung der beiden Einzelldufe tiber jeweils ca. 11 km Luftlinie vor
Stefan WEDLICH (OL-Team Wehrsdorf) und Raik ZSCHACKEL (Turngemeinde in
Berlin). Bei den Damen kam es bei zwei ca. 7 km Lufilinie zu einer iiberlegenen Titel-
verteidigung durch Martina HUTTNER (OLA TSV Deggendorf) vor Marion
ZIEGLER {(Heimerzheim) und der Juniorin Ruth BRUCHMANN (OLA TSV Deg-
gendorf). Hier die Gesamtwertung;:

DAMEN HERREN

1. Martina HOTTNER 110:54 min. 1. Riidiger BAACK 134:45 min.
2. Marion ZIEGLER 115:12 min. 2. Stefan WEDLICH 139:36 min.
3. Ruth BRUCHMANN 137:16 min. 3. Raik ZSCHACKEL 142:08 min.
4. Ingrid HUFNAGEL 145:47 min. 4. Andreas HALTER 144:54 min.
5. Friederike WIDMANN  162:37 min. 5. Frank BRODERIUS 150:36 min.
6. Cordula SCHUTT 169:08 min. 6. Gerd JUGENHEIMER  151:02 min.
7. Heike GEHRMANN 173:13 min. 7. Peter JORDENING 153:45 min.
8. Andrea JAHNKE 179:03 min. 8. Torsten OCHMANN 155:54 min.

Die ersten Sechs bei den Herren und die besten Vier bei den Damen bekamen die
Fahrkarte fiir die 2. EPM nach Dénemark. An diesen Meisterschaften nahmen insge-
samt 57 Herren und 25 Damen aus 10 USPE-Mitgliedslindern teil, wobel auch bei der
Polizei die Skandinavier natiirlich als Favoriten galten. Ihnen stahlen jedoch im Ein-
zellauf im diffizilen kleinkuppierten Hiigelwaldgeldnde zwei Letten die ,,Schau®: bei
den Damen Iveta BRUVERE und bei den Herren der frithere Juniorenweltmeister
Ivars ZAGARS.

Im deutschen Team tiberzeugte bei den Herren Stefan WEDLICH trotz eines 6 Minu-
ten-Patzers gleich am ersten Posten mit einem 8.Platz, wenngleich noch mehr méglich
war. Eine Topleistung lieferte ebenso Raik ZSCHACKEL mit Rang 13 ab. Die iibri-
gen 4 Laufer boten durchwegs ansprechende Leistungen am oberen Rand ihrer Lei-
stungsfihigkeit.

Bei den Damen verbliiffie der Newcomer Ruth BRUCHMANN: Mit Rang 9 ibertraf
sie deutlich alle Erwartungen, und auch Ingrid HUFNAGEL konnte ihre orientierungs-
technische Routine mit Rang 12 in eine iiberzeugende Leistung umsetzen; dagegen
durften Martina HUTTNER und Marion ZIEGLER mit ihren Plazierungen nicht ganz
zufrieden sein.
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DAMEN HERREN
1. IvetaBRUVERE LET 58:25 min. . Ivars ZAGARS LET 80:00 min.

1

2. Jane NIELSEN DAN 5829 min. 2. A.INGEMARSSON SWE 86:36 min.
3. ElinNISSEN DAN  63:55min. 3. HannuHELMINEN FIN 87:48 min.
4. Maria OLSSON SWE  67:32min. 8. Stefan WEDLICH 94:15 min.
9. Ruth BRUCHMANN 77:00 min. 13. Raik ZSCHACKEL 97:48 min.
12. Ingrid HUFNAGEL 89:36 min. 20. Gerd JUGENHEIMER 103:36 min.
18. Martina HUTTNER 97:50 min. 24. Ridiger BAACK 105:46 min.
1. Marion ZIEGLER 97:58 min. 33. Frank BRODERIUS 116:17 min.

34, Andreas HALTER 117:13 min,

Auch das Abschneiden der deutschen Staffeln hinter den itberlegenen skandinavischen
Siegern war angesichts des geringen Riickstandes auf Bronze mehr als mur erfreulich.

DAMEN HERREN
1.DANEMARK 128:52 min. 1. SCHWEDEN 148:49 min.
2. SCHWEDEN 148:26 min. 2. LETTLAND 157:44 min.
3.FINNLAND 172:38 min. 3. NORWEGEN 158:45 min.
4. DEUTSCHLAND 182:29 min. 6. DEUTSCHLAND I 165:40 min.
{Hufnagel/Bruchmann/Hiittner) (Zschickel/Baack/Wedlich)

16. DEUTSCHLANDII 191:12 min.

(Jugenheimer/Broderius/Halter)

14
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Die Mannschaft wurde im tibrigen trainiert und betreut vom Verfasser in enger Zu-
sammenarbeit mit Walter KORNER.

Fazit

Der deutsche Polizei-OL ist seit Beginn der S0er-Jahre aus seinem fiitheren Schatten-
dasein herausgetreten und kann inzwischen auch mit hoherklassigen Lauferinnen und
Laufern aufwarten, die dabei auch erhebliche internationale Reputation fiir sich und
die Bundesrepublik Deutschland errungen haben. Gleichwohl und gerade im Hinblick
auf die nichsten DPSK-Wettkiimpfe sowie die 3. EPM 1998 in Finnland sind neue
Talente jederzeit willkommen. Wer also in Zukunft OL als Leistungssport mit dem
Lebensberuf Polizei bei Bund oder Land verbinden will bzw. bislang bei der Integrati-
on in den deutschen Polizei-OL ,,vergessen® wurde, wende sich bitte baldméglichst
an:

Jirgen SCHWANITZ,

Spezialbedarf fiir

Kompasse @ &
OL-Clubkieidung
OL-Rucksdcke mit Klappstuhl
Postenstander, Postenschirme,
Kontrollzangen

Laufbekleidung

Schandauer Strafie 41, (1824 Kénigstein
Telefon + Fax; 035021/68776
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Stadt-OL - OL extrem ¢
Von Manfred Rittweger

Die Palette der OL-Formen ist inzwischen recht vielgestaltig. Zweifelsohne gehért
auch der Stadt-OL dazu. Immerhin bietet er in einigen Varianten gegeniiber den Liu-
fen im Wald. eine interessante Abwechslung. Zwar ist die Haufigkeit dieser OL-Form
nicht tiberwiltigend, doch so selten ist er nun auch wieder nicht. Stadt-OL’s waren
u.a. Bestandteile der 5-Tage-Laufe in Pécs und Sopron (Ungarn), in Leibnitz (Oster-
reich), selbst im entfernten Nukualofa (Tonga-Insel) und traditionell jedes Jahr in Ve-
nedig.

Anfang November fand bereits zum 15. Male das »Meeting internazionale di Corsa di
Orientamento® statt. Zur Verfligung stand die vierfarbige (weiB, grau, blay und griin}
OL -Spezialkarte ,,Venezia Centro Storico® im MaBstab 1:7500, 45 x 35 cm groB.
Stadt-OL extrem ? Eigentlich nicht, denn vorrangig geht es darum, die einzelnen Stra-

Benziige exakt zu zihlen, umn die richtige Ab- et s
zweigung zu erwischen. AuBerdem haben die < . }%ﬁ%ﬁ
ey
£ {j}'ﬁ\"\ !

Stadtplaner meist breit und tibersichtlich kon- 7N
o 3 L
el

zipiert, orientieren also kein Problem.
)

Nicht so in Venedig! Wer Venedig kennt,
< ;{:;;: <
N e
=

weil}, wie eng und schmal eine Vielzahl von
Straen und Gassen sind. Die auf der OL-
Karte notwendigerweise wegen der Lesbar-
keit meistens 1... 1,5 mm breit (in der Natur
7,5 bis 11 m) gezeichneten Gassen und GaB-
chen sind aber in der Realitéit oft nur 1 Me-
ter breit. Wer da diese unscheinbaren schma-
len GéBichen nicht fitr , voll* nimmit, ist schnell
weg vom Fenster und hat groBe Probleme,
sich wieder ,.einzufideln®, zumal die Gassen W
sich alle verteufelt dhnlich sehen. Addquate | N ol
Situation auch bei den fiir Venedig charak- ) m g\%\i‘:”‘a : 5 i
teristischen Kanilen und Briicken. < "-Wﬁﬁ‘x B\ g‘s@%v ”
Fast 3000 (1) Orientierungslaufer hatten sich v Wmﬁm W2 NV
zu diesem Meeting eingefunden. Kein Wun-

der, daf sich wihrend des Wettkampfgeschehens die Laufer und Touristen bzw. Ein-
heimischen quasi im , Dauerclinch befanden. Warum? Die langsam dahin schlendern-
den Touristen unbeschadet zu umkurven, erforderte viel Geschicklichkeit, besonders
wenn von der anderen Seite OLer im vollen Tempo entgegenkamen. KraB die Situati-
on auf der weltbekannten Rialto-Briicke, weil auf Grund der Bahnlegung fast alle
Léufer diese vielbesuchte Sehenswiirdi gkeit tiberqueren muBten. Da war Verstindnis
seitens der Touristen kaum zu erwarten. Wer wollte schon bei seiner Sightseeing-Tour
angerempelt werden?
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»otadt unter” ist fiir Venedig keine AuBergewshnlichkeit. Die Wetterkatastrophe in
Norditalien hatte sich auch in der Lagunenstadt in abgeschwichter Form angekiindigt,
So daf alle Strafien, Gassen und Plétze in der Nihe des Canale grande und das Hafens
in kurzer Zeit unter Wasser standen. Das war allerdings fiir die Liufer kein Hindernis,
galt doch das Motto: Augen zu und durch! Eine Alternative gab es sowieso nicht. Das
»attencione® und ,,piano” der Einheimischen klang wie Fremdwdrter in den Ohren der
OLer, die nur das eine Ziel kannten, m&glichst schnell durch die Wassermassen zu
kommen, immerhin stand auch der Zieleinlauf an der Uferpromenade 30 cm unter
Wasser! Der wihrend des Rennens einsetzende Regen sorgte dann zusitzlich fiir kom-
plette Durchnéissung.

Zu allem Oberflufl dringelten sich alle nicht gerade auf der Strecke befindlichen Liu-
fer in der ,,Stazione Passeggieri del Ponto di Venezia®. Es gab keinen Quadratmeter,
der nicht durch Mensch und Gepick belegt war. Dazu noch im gleichen Raum
Wettkampfbiiro, ImbiBstand, Souvenirverkauf, Infostand usw.

So gesehen rechtfertigen alle nicht alltdglichen Umstinde dieses Mal schon das Wort
»extrem®, Aber Spall gemacht hat es trotzdem.

Q Ol-Ha ks
jetst auch nach

weisy fRy

OCAD Cx lerbrand

exctos WO [ BrE .

F x
1\vom Oler
ket!
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o - . i Li GER 4
AE‘g@E" selbs f{gemach t? 12.-20.8 Weltmeisterschaften ippe

25.-27.8. Grand Prix Polonia (3 * Einzel) Skwierrzyna b. Gorzow POL 3
Die Deutschen Einzelmeisterschaften scheinen flir die Ausrichter noch ein unange- 25.-27.8. Championnats. de France (Einzel, Staffel) ~ Grasse/Cannes FRA 6
nehmes Nachspiel zu haben. Auf der anléBlich der DEM herausgegebenen OT-Karte 278. Nationaler OL A (Einzel) Gotthard, Luzern  SUI 4
" " 11 . . . . 2./3.9. Nationaler OL A (2 *) Bern SUIS
haben Sportfreun@e' am 7.11.94 einen }mgen§hmlgten Lauf dgrchgefuhrt. Dadie 16./17.5. Campoinati Italiano (Einzel, Staffel) Trento, Altopiano,
Zusammenhiinge einigermalen unklar sind, sei zunéchst der Brief des Forst- und ) Vezzena ITA 3
Gartenamtes beim Stadtdirektor Lemgo auszugsweise verdffentlicht. 30.9.-1.10.  Australian Championsships (Einzel, Staffel) Ballarat, Vic. AUS 1
30.9..1.10. South African Championships (Ez., St.) Steenbr. Dam,
Cape Town RSA'1
ALTE HANSESTADT LE! 7.10. 25-manna (Staffel) SWE 4
T, 7./8.16. VII Suunto Games (Einzel, Kurz) Haanja, Voru EST 2
VER STADTLIRERTOR 6.-15.10. South Carpathians O Tour (9 * Ez.,Kz.,St.) Arges-Buzau-Valcea ROM 2+4
6.-8.10. Rom. Int. Veteran Champs./Oltenia Trophy Valcea ROM 2+3
9.-11.10. 3 Days O Games (Einzel, Kurz, Staffel) Arges ROM 4
13.-15.10. .Latinum Certamen® Coupe des Latins
Romania Cup
Remanian Int. Relay Champs. (Staffel) Buzau ROM 2+4
14./15.10. Lithuanian Cup "95 (Einzel) - Alytus LTU 3
20.-22.10. Int. O match for Jun./Sen./Vet. (Ez,Kz,St)  Buzau ROM 4
21.10. Int. Vet. Champs./Brasov Univ. Cup (Ez) ROM 4
22.10. 3eme Nationale (Einzel) Meudon, Paris FRA7
28./29.10. Smalandskavlen (Tag-Nacht-Staffel; limit.) Nybro SWE 14
4./5.11. Flexo Kupa (2 * Einzel) Budapest HUNS
5.11. Sydsvenska 2-milen (Langstrecke) Halmstad SWE 15
5.11. Meeting Int. (Einzel) Venezia ITA 4
11./12.11. Mafra O metting (Einzel, Staffel) Mafra, Lisbon POR 3
Stadbwal | 18./15.11. CIMO’s Trophy (2 * Einzel) Almada, Lisbon POR 4
23.-25.12. China 3-days (Einzel, Kurz, Staffel) Guangzhou,South China CHN 1
26.-30.12. Sylvester 5-Days Leopoldsburg BEL 3
Waren das wirklich OLer? Einiges spricht dafiir (z.B. OL-Karte, Insider-Wissen), an- 26.12-1.1. APGC 96 (Einzel, Staffel, Kurz) Hong Kong HKG 1
deres dagegen (ol-untypisches Verhalten - "Polaroid-Kamera™! Woher hatten sie die
OL-Karten?

Der Sachverhait solite unbedingt geklirt werden, nicht zuletzt im Interesse der WM-
Organisation. Zweckdienliche Hinweise erbittet das

OK-OL-WM'95, Tel. 65231-62-449

v Sen

oren-Ueltcup der

m 29 Mai - 09 Juni 1995

18 31



29.5.-2.6.
3.6.
3./4.6.
3.-5.6.
4./5.6.
4.-6.6.
10.6.
10./11.6.
21.6.
23.-25.6.
25.6.
30.6.-2.7.
30.6.-2.7.
30.6.-2.7.
Juli
1./2.7.
1.7.
2.-8.7.
3.-7.7.
4.-8.7.
5.-89.7.
7.-9.7.
7.-9.7.
8.7.
8.-15.7.
10.-15.7.
11.-13.7.
11.-15.7.
15.-23.7.
17.-19.7.
19.-23.7.
20.-23.7.
21.-23.7.
22./23.7.
24.-28.7.
26./30.7.
30.7.-3.8.
30.7.-5.8.
2./3.8.
4./5.8.
4.-6.8.
4.-6.8.
5./6.8.
5./6.8.
6.-10.8.
11.-13.8.
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Veteran World Cup

Kilian Gyérgy Memorial Event (Einzel)
Suunto Games (2 * Einzel)

3 Days of Belgium (3 * Einzel)
Budapest Kupa (Kurz, Staffel)
3-Tage-OL

Harvester Trophy (Staffel)

Venla relay/ Jukola relay (2 * T-N-Staffel)
Riga Cup (Einzel)

Shamrock G-Ringen (3-Tage)

XVII Ilvesrelay (Staffel)

Norsk O-Festival (Einzel, Kurz, Staffel)
Grand Prix Gdynia (3 * Einzel)

OK ,,Képa“ 3-Days (3 * Einzel)

Grand Prix Slovakia (3 * Einzel)
Transvaal Champs. (2 * Einzel)

Kaleva Relay (Staffel)

Kainuu week (4 * Einzel / Kurz)

5 dies Intern. de Catalunya (5 * Ez, M)
Midnattsolgaloppen (4 * Einzel)
TAKAS "95 (5 * Einzel)

Liguria ‘95

Wawel-Cup

World Night Event (Nacht-Ez.)
Sérlandsgaloppen (6 Einzel / Kurz)
FIN 5 week (5 Einzel / Kurz)

Hillefors 3-dagars

5 jours dans 1" Ain Hauteville (5 * Einzel)
Canada "95 Int. 5-Day

Ostgdta 3-dagars

Nord-Vest Galoppen (4 * Einzel)
14EST

Sjaellandsk 3-dages (3 * Einzel)

Lahti OL (Einzel, Kurz)

O-Ringen (5 * Einzel)

Vointa-Baia Mare Cup

Hungaria Kupa (5 * Einzel)

Scottish 6-Days, Strathspey

Meses Cup (Einzel, Kurz)

Ugdomens Tiomila (Staffel)

VII Kobras Cup (Einzel, Kurz)

3 Days of Limburg

Clyj Cup (Einzel, Kurz)

43-kavien Oldboys (T-N-Staffel; limit.)
Bohemia "95

Drammen 3-dagers (3 * Einzel)

St.Petersburg RUS 1
Budapest HUNS
Helsinki FIN2
Amel, Malmedy BEL 1
Budapest HUNS
Deggendorf GER 3
Hereford GBR 3
Sipoo/Helsinki FIN3
Riga LAT?2
Inchigeelagh, Killarney IRL 1
Tartu EST 1
Bods NOR 5
Gdynia POL 1
Tukums Region, Cesis LAT 3
SVK 1
Johannesburg RSA1
Piippola, Oulu FIN 4
Poulanka, Kajaani FIN 5
Catalunya ESP 3
Strreisa NOR 6
Bijote, Siauliai LTu2
Genova ITA2
Kroczyce, Zawiercie  POL 2
Budapest HUN7
Porsgrunn NOR 7
Lappeenranta FIN6
Hallefors SWE 6
Bourg en Bresse FRAS
Edmonton-Calgary CAN 1
Kolmarden,Norrkdping SWE 10
Sandane/Sogndal NOCR 8
Jéneda, Tapa EST2
DEN 4
Lahti FIN7
Hassleholm SWE 11
Baia Mare ROM 1
Eger HUN 8
Kingussie GBR 4
Zalau ROM 1
Skévde SWE 12
Polva EST 3
Maaseik, Genk BEL 2
Cluj-Napoca ROM 1
Link&ping SWE 13
Novy Bor, Ralsko CZE2
NOR 10

Kontakt-Adressen deutscher OL-Vereine

Im WM-Jahr 1995 fragen auslindische Vereine immer wieder nach Kontakt-Anschriften deut-
scher OL-Vereine. Aber auch fiir inléindische Vereine wird sie wohl eine Hilfe sein.

Diese Ubersicht wurde aus verschiedenen Unterlagen zusammengestellt. Sie erhebt keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit und ist méglicherweise nicht in jedem Fall auf dem aktuellen Stand.

1%
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Internationale OL-Termine 1995

aus dem IOF Kalender
3.-5.3. OK Pan-Onos (Nacht, Staffel, Einzel) Kristianstad SWEI-3
4./5.3. VII Murcia Costa Calida (2 * Einzel) Murcia ESP 1
17.-19.3. Spring Cup’95 (Kurz-Nacht, Einzel, Staffel) Hillerod DEN 1
18./19.3. VIH Martin Kronlund (2 * Einzel) Madrid ESP 2
25./26.3. TV ANORT/95 (2 * Einzel) Aveiro POR 1
1./2.4. Mecsek Kupa Pecs HUN 1
13./14.4. OK Pan Onos (Kurz, Einzel) Kristianstad SWE 3
13.-15.4. Paskelsb, Ulfborg, Holstebro DEN 2
14.-16.4. 3-Tage-OL Dresden GER 1
14.-17.4. Jan Kjellstrom Int. Festival Harrogate Yorkshire GBR 1
14.-17.4. New Zealand O Champs. (Ez., Kz., St.) Pukekohe NZL 1
15./16.4. Postas Kupa (2 * Einzel) Budapest HUN 2
15.-17.4. 3 Jours Sud-Ouest Lege, Cap Ferret

Claovey FRA 1
15.-17.4. Australien 3-days Toowoomba Queensland AUS 1
22./23.4. Varstafetten, Varspretten (Staffel, Finzel)  Halden NOR 1
22./23 4. Metting Seixaliada (2 * Einzel) Seixal, Lisbon POR 2
23.4. Varspretten (Einzel) Halden NOR 1
23.4. Semmelweis Kupa (Einzel) Tatabanya HUNS3
29.4. Lordagskjappen (Einzel) Moss NOR 2
29./30.4. Isotonic (Einzel, Staffel) Turku FIN 1
30.4. Sol-Renningen (Einzel) Sarpsborg NOR 3
29.4.-1.5. SAXBO 95 (3 * Einzel) Zittaw/Liberec GER 2

CZE 1

29.4.-1.5. 3 Jours de Lozere (Einzel, Kurz) Mende FRA 2
6./7.5. Tiomila (Tag-Nacht-Staffel) Akersberga SWE 4
7.5. Globud Kupa (Einzel) Nylregyhaza HUN 4
12.-14. LOF-Open Cesis LAT 1
13./14.5. Nat. Province Champs. (2 * Einzel) Franschoek, Cap TownRSA 1
14.5. Nationale No.1 Vittel (Einzel) Contrexville (Voges) FRA 3
14.5. Nationaler OL A (Einzel) Lausanne SUI'1
19.-22.5. Vilnius "95 (4 * Einzel) Vilnius LTU 1
20.5. Dala Tour (Kurz) Tattvik SWE 5
21.5. Oripenta (Staffel) Trento ITA 1
21.5. Siljanskavlen, Dala Tour (Staffel) lim. Rittvik SWE 6
27.5. Forsa IF (Einzel) Hudiksvall SWE 7
275. 15-Stafetten (Staffel) Oslo NOR 4
27.5. Nationaler OL A (Kurz) Lugano SuUI2
28.5. Nationaler OL A (Einzel) Lugano SUI3
28.5. Halsingekavlen (Staffel) Hudiksvall SWE 8
28.5. 2eme Nationale (Einzel) Chantillon, Dijon FRA 4
28.5. Knut Valstads Minneldp (Einzel) Oslo NOR 4
27.-29.5. Springtime in Shropshire (3 * Einzel) Hereford, Shropshire GBR 2
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Noch [4uft diese zweite Bombardierung meiner Borrelien - und ich hoffe, erfolgreich.
Denn die m&glichen Spétfoigen (oft Monate spéter) sind vielfiltig: Gelenkentziin-
dungen, neurale Ausfille, Herzmuskelentziindungen usw. usw.

Leider gibt’s bei dieser Erkrankung noch nicht einmal eine bleibende Immunitiit. Also:
Alle Jahre wieder, nicht nur zur Weihnachtszeit. Deshalb bringt auch eine Impfung
nichts, wie bei der FSME (Frithsommermeningoencephalitis). Diese Impfung haben
wir als OLer ja wohl alle!?

‘Wenn nicht, der Winter ist die richtige Impfzeit.

Wollen wir eine leistungsstarke Elite?

In diesem Jahr finden die Weltmeisterschaften im eigenen Land statt. Die Motivation,
dort mit guten Leistungen aufzuwarten, ist im Kaderheft nachlesbar. Sind das nur die
Wiinsche von Einzelk@mpfern der Nationalmannschaft oder stehen noch mehr OLer
dahinter?

Es ist fiir die meisten deutschen Elite-Laufer nicht méglich, sich stindig im Ausland
mit der Welt-Elite zu messen, weder zeitlich noch finanziell. Auch mit den Trainings-
umffingen der Weltspitze kdnnen wir nicht mithalten. Um trotzdem auf hohem Niveau
laufen zu konnen, brauchen wir Elite-Laufer auch zu Hause harte, schwere Wett-
kidmpfe. Da sind 60 Minuten Siegerzeit bei den Damen zur Deutschen Meisterschaft
Zu wenig.

Breite Starterfelder sind der Traum eines jeden Veranstalters und zweifellos wichtig
im deutschen OL. Aber sie sollten nicht auf Kosten der Spitze zustande kommen!
Wenn die Strecken in vielen Klassen teilweise zu lang sind und der Wunsch auf Ver-
kiirzung allgemein besteht, sollten die Bahnleger (und die Wettkampf-Bestimmungen;
d.Red.) dies beachten. Aber wer eine Elite- oder A-Bahn in Angriff nehmen will, sollte
auch sicher sein kénnen, eine sclche zu erhalten. Wer sich die nicht zutraut, kann sich
eine passendere Strecke aussuchen. Auch bei Deutschen Meisterschaften. Qualitit
sollte dort an der Spitze gemessen werden.

Anke Xylander

Built To Make You Better
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Vorerst werden sich bestimmt vornehmlich Lokalzeitungen gleich auf den heiBen Ku-
chen stiirzen und ihre Lokalmatadoren aktuell entsprechend wiirdigen.

Die weiteren Grundlagen fiir die eben beschricbene Verfahrensweise, das heifit das
entsprechende Verteilungssystem nach Bundesveranstaltungen, wurde auf dem Semi-
nar fiir Offentlichkeitsarbeit am 4.-6.11.1994 in Detmold gelegt.

Ich méchte den Férderverein Orientierungslauf hiermit auffordern, das Ziel ‘Aktuelle
Rangliste’ bis zur Vollendung aktiv mitzuverfoigen und zu unterstiitzen. Das wiire
eine duferst sinn- und wirkungsvolle Férderung des OL in Deutschland.

Cave: Lyme-Borreliose!
Von Dieter Schlaefke

»a haben Sie ein hiibsches Erythema migraans®, informierte mich der Hausarzt, den
ich wegen eines roten Hautringes auf der Brust aufgesucht hatte.

Ich erinnerte mich auch sofort an die Zecke, die ich dort, in der Nihe der Brustwarze
gefunden hatte, denn Zeckenbil und dadurch hervorgerufene Infektion mit Borrelia
burgdorferi (schraubenfrmige Bakterien der Familie Spirochaeten) kamen hier als
Ursache in Frage. Der Sommer mit reger Kartenaufnahme hatte Zecken ja fast zu
Haustieren bei mir werden lassen. Ein halbes Dutzend nach einem Geléndegang waren
keine Seltenheit.

Natiirlich war ich tiber die Lyme-Borreliose als mégliche Zeckenerkrankung infor-
miert - auch dariiber, daB sie an einer Rotung mit Hofbildung erkennbar sei. Nur hatte
ich so an 5-Mark-Stiick-GréBe gedacht und nicht an fast 15 cm Ringdurchmesser.
Nach Apothekengang (48,27 DM fiir 10 Tabletten) und erster Antibiotika-Einnahme
schaute ich neugierig im Pschyremhel (Klinisches Wérterbuch) nach und las:

»-.. sogenannte Wanderréte, ..., von der Einstichstelle zentrifugal fortschreitendes Ery-
them (hellroter, langsam wachsender Ring mit zentraler Abblassung), das enorme
Ausmale annehmen ... kann.“

Ja, das pabte. Auch die Blutuntersuchung bestétigte mit JgM und JgG-Antikérpern
den Borreliose-Verdacht. Allerdings sei der Befund recht schwach ausgeprigt. Na ja,
bei meinen hiufigen Zeckenkontakten war’s fiir den Kdrper wohl nichts Neues.
Brav schluckte ich tiber 10 Tage mein Antibiotikum (nach 5 Tagen erneute Lohnung
von 48,27 DM) und erinnerte mich an vorangegangene Kopfschmerzen und Darm-
beschwerden, die als Frithsymptome gewertet werden konnten.

Der Ring verschwand, eine leichte Brustwarzenschwellung blieb. ,Das vergeht schon
noch®, dachte ich.

Doch die Tierchen zeigten Widerstandskraft. Nach einer guten Woche war eine erneu-
te Rétung sichtbar, nur war der Ring nicht mehr geschlossen.

Diesmal gab’s ein Antibiotikum aus der Gruppe der Tetrazykline zum Sparpreis von
8,35 DM fur 10 Tabletten. Den Gefallen hitten wir Gevatter Bliim auch gleich tun
konnen.
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Leserbriefe
Angebst erzeugt Nachfrage

von Lutz Spranger

Die offizielle Rangliste des deutschen Orientierungslaufes kommt vieleicht mal im
November, manchmal auch erst im Dezember. Zu diesem Zeitpunkt erweckt sie nicht
einmal mehr bei allen Orientierungsliufern Interesse. Wie soll sie da erst in den Medi-
en Beachtung finden kénnen?! ,

Wir miissen uns aber vor Augen halten, daf} top aktuelle Ranglisten fiir den OL bare
Geldeinnahmen sein kdnnen. Und diese hat unser ‘Verband’ ja wohl dringend nétig.
Denn, ist es normal, daf ein Auswahlldufer groBe Teile der Kosten zu Weltcupldufen
selbst tragen muf3?

Wenn wir nun den Medien (regionale und iberregicnale Presse, Radio, TV) regelmi-
Big den aktueilen Ranglistenstand tibermitteln, glaube ich fest daran, mit diesem An-
gebot auch in unserer tristen Fuflball-, Tennis- und Formel-I-Pressewelt eine Nach-
fragenische ausfiilien zu kénnen. Finden dann Sponsoren unseren OL permanent in
den sportlichen Schlagzeilen, ist es fiir sie leichter ihre Unterstiitzung flir den Natur-
sport Nummer eins aufzustocken oder auch tiberhaupt erst einmal einzuleiten.

Es gibt kaum eine bessere Moglichkeit, um fiir sportliches Aufsehen zu sorgen, als
eine funktionierende Rangliste. Das beweisen in der Praxis die Fufiballbundesliga,
Tennisweltrangliste, OL Weltcupserie und so weiter. An einer solchen Rangliste hin-
gen sofort auch Berichte z.B. tiber Ursachen von Aufstieg und Niederlage, Hinter-
griinde und Probleme des Orientierungslaufes oder Personen mit Vorbildwirkung. Dabei
muf sich unser Sport noch lange nicht auf Gedeih und Verderb verkaufen. Und genau-
so wenig wird eine solche Pressearbeit unseritse Profigeschifte auf den Plan rufen.
Aber sicher werden interessierte Kinder von selbst beim Anfingertraining erscheinen
und manch Spitzenldufer fithit sich durch die Publizitét seiner Leistung iibers Jahr zu
zielstrebigerem Training berufen.

Mit einer topaktuellen Rangliste meine ich nicht diese, die ‘schon’ nach Tagen vor-
liegt, sondern ich meine jene, die wenige Stunden nach jedem Wertungslauf {iber Fax-
gerit an die Redaktionen gehen kann. Computer und Faxgerite gibt es zur Geniige
und die erforderliche Software wartet nur auf ihren Einsatz. Und das erste Einsatzjahr
sollte 1955 sein.

Uber eine standardisierte Schnittstelle wird aus dem Wettkampfauswerteprogramm
heraus sofort nach Auswertung der letzten Startkarte die Ranglistenberechnung ein-
geleitet. Will man noch eventuelle Proteste oder Unklarheiten abarbeiten, so sollte
dies auch nie linger als wenige Stunden dauern. Aulerdem kann die Sofortrangliste ja
den Namen "Vorldufige Rangliste vom ..." tragen - der Presse diirfte es gleich sein,
denn 99 Prozent Sicherheit sollte man gew#hrleisten kénnen.

Um im Testjahr 1995 das Risiko gering zu halten, kénnen wir uns ja auf die Damen
und Herren 21, unser Flaggschiff, beschrinken.
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BHOM st oo madttansnalt€ DHskelte

_ mit der Bundesrangliste 1994 und
~ weiteren Daten. .

Du hast offensichtlich aber nur ein

"erstes"‘ Heft bekommen.
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