aufschuhtechnik-
neuester Stand

y / 7.

Ultrastabiler Laufschuh,
auf geradem Leisten
gearbeitet und medial
verstirkt. Besonders
fiir schwere Léiufer
und Uberpﬁoniere:r, 4
geeignet.
DM 249,90

& Jldorado
iiberragende Pafform durch den
stretchenden Innenschuh. Flexibler,
wettkampftauglicher Trainingsschuh.
DM189,90
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NATIONALTEAM
ORIENTIERUNGSLAUF 1993

WETTKAMPFKALENDER 1993
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Von folgenden Landesturnverbiénden fehlen Angaben zu OL-Terminen:

Pfalz
Mittelrhein
Saarland

Bemerkungen zu den DM Kurz-OL 1993

Die Deutschen Meisterschaften im Kurzstrecken-Orientierungslauf werden 1993
erstmals separat durchgefiihit. Somit ergibt sich die Gelegenheit, dieser relativ neuen
OL-Disziplin mehr Eigenstandigkeit zu verleihen.

Die Orientierungsldufer des USV TU Dresden haben mit dem Bundesranglisten-OL
im Juni 1992 (und der daran angeschlossenen Séchsischen Kurz-OL-Meisterschaft)
ihre Vorstellungen zur organisatorischen und technischen Durchfiihrung eines
"Doppel-Kurz-OL"s" dargestellt und ein insgesamt positives Echo bei den Wett-
kédmpfern gefunden.

Daraus hat das TK-OL folgende Rahmenbedingungen flir die Deutschen

Meisterschaften im Kurzstrecken-OL 1993 abgeleitet:

1. Es werden in allen Klassen zwei Laufe durchgefiihrt; zwischen den Laufen wird fiir
alle Wettkampfer eine Pause von mindestens 2 Stunden garantiert.

2. In allen Klassen auBer D/H 21 wird die Gesamtzeit aus beiden Laufen gewertet.

3. In den Klassen D/H 21 wird der 1. Lauf als Vorlauf i Sinne einer Qualifikation far
das Finale gewertet.

4. Je nach Anzahl der gemeldeten Laufer der D/H 21 werden mehrere Vorldufe
gleichzeitig stattfinden (D/H 21 A, B, C, D, E).

5. Die 20 besten Laufer gemaB Bundesrangliste (Stand 1.1.93) werden gleichmaBig
auf die Vorlaufe verteilt; alle anderen Laufer den Vorldufen zugelost.

6. Die jeweils 10 besten Laufer jedes Vorlaufes erreichen das A-Finale; alle anderen
das B- bzw. ggf. das C-Finale.

7. Die Startreihenfolge in den Finals richtet sich nach den Ergebnissen der Vorlaufe;
die besten Laufer starten zuletzt (z.B. 10.A-B-C-D-E- 9.E-D-C-B-A- 8.A-B- usw.).

8. Fir alle 1. und 2. Laufe bzw. Vorlaufe und Finals wird sichergestellt, da} Laufer
gleicher Vereine nicht unmittelbar hintereinander starten.

IG 17-93-157

Vor der Saison 1993

Das Fruhjahr begann beim Weltcup in einem punkteraBigen Tal. Es sprach
fir die Moral der Damen- und Herrenmannschaft, daB sie sich tiber die
Punktgewinne im August fiir den Herbst so vorbereiten und motivieren konnte,
daB es in Ubersee zu Uberraschenden Plazierungen kam.

Insgesamt holten 5 Damen 161 Punkte und 3 Herren 59 Punkte: die beste
deutsche Weltcupsaison.

Das Gefihl, in vorderen Bereichen mithalten zu kénnen, sollte auch die
Motivation fir die Weltrmeisterschaften in den USA geben. Vorher hoffe ich
natirlich im Juni in Schweden auf eine schwere, aber vor allem faire
Qualifikation.

Die Junioren haben im Juli in ltalien die Chance, ihre Ergebnisse vom
vergangenen Jahr zu verbessern. Das Gelande wird uns sicher besser liegen
als Finnland ...

Der Ski-OL. hat wieder seine Weltcup-Saison. Die Zielstellung kann dabei nur
lauten: Punkte sammeln. Einige Bundeskader sollten aber eindeutig ihre
Prioritdten setzen: Winter oder Herbst.

Im Trainerbereich hat es sowohl personell als auch organisatorisch
Verénderungen gegeben. Der Trainerrat wird alles versuchen, um die
Rahmenbedingungen fir die Sportler weiter zu verbessermn.

Unseren Bundeskadern wiinsche ich, daB sie ihre beruflichen Aufgaben und
ihre personlichen Ziele mit einem kontinuierlichen Trainingsaufbau verbinden
kénnen.

Ein fast schon bewéhrtes Team hat nunmehr sein drittes Kaderheft
herausgebracht - dafiir gebihrt ihnen Dank.

Auf Anregung des Beauftragten fur Wettkampfwesen, Rainer Muller, wurde
das Kaderheft mit dem Wettkampfkalender erweitert - eine Méglichkeit, noch
mehr Orientierungslauferinnen tber unsere Bundeskader zu informieren.

%”7&4 all ézJ Lo
Michael Méser
Trainerratsvorsitzender





















