aufschuhtechnik-
neuester Stand

y / 7.

Ultrastabiler Laufschuh,
auf geradem Leisten
gearbeitet und medial
verstirkt. Besonders
fiir schwere Léiufer
und Uberpﬁoniere:r, 4
geeignet.
DM 249,90

& Jldorado
iiberragende Pafform durch den
stretchenden Innenschuh. Flexibler,
wettkampftauglicher Trainingsschuh.
DM189,90

iﬂake y O bette,r‘

NATIONALTEAM
ORIENTIERUNGSLAUF 1993

WETTKAMPFKALENDER 1993
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L-Karte , Kompap, Posten . !
Snd .Sfarlkade {achgerec:?cﬁ:'b”’y 22.-23.Mai 1993 , Waldbad Mosbach

Mann- Spart wichiige Sekuncien ' Phantastisches WM-Gelande 1970
| 20./21.Mai Tag-Nacht-Paar OL

USV JENA / SV SCHMALKALDEN 04
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Von folgenden Landesturnverbiénden fehlen Angaben zu OL-Terminen:

Pfalz
Mittelrhein
Saarland

Bemerkungen zu den DM Kurz-OL 1993

Die Deutschen Meisterschaften im Kurzstrecken-Orientierungslauf werden 1993
erstmals separat durchgefiihit. Somit ergibt sich die Gelegenheit, dieser relativ neuen
OL-Disziplin mehr Eigenstandigkeit zu verleihen.

Die Orientierungsldufer des USV TU Dresden haben mit dem Bundesranglisten-OL
im Juni 1992 (und der daran angeschlossenen Séchsischen Kurz-OL-Meisterschaft)
ihre Vorstellungen zur organisatorischen und technischen Durchfiihrung eines
"Doppel-Kurz-OL"s" dargestellt und ein insgesamt positives Echo bei den Wett-
kédmpfern gefunden.

Daraus hat das TK-OL folgende Rahmenbedingungen flir die Deutschen

Meisterschaften im Kurzstrecken-OL 1993 abgeleitet:

1. Es werden in allen Klassen zwei Laufe durchgefiihrt; zwischen den Laufen wird fiir
alle Wettkampfer eine Pause von mindestens 2 Stunden garantiert.

2. In allen Klassen auBer D/H 21 wird die Gesamtzeit aus beiden Laufen gewertet.

3. In den Klassen D/H 21 wird der 1. Lauf als Vorlauf i Sinne einer Qualifikation far
das Finale gewertet.

4. Je nach Anzahl der gemeldeten Laufer der D/H 21 werden mehrere Vorldufe
gleichzeitig stattfinden (D/H 21 A, B, C, D, E).

5. Die 20 besten Laufer gemaB Bundesrangliste (Stand 1.1.93) werden gleichmaBig
auf die Vorlaufe verteilt; alle anderen Laufer den Vorldufen zugelost.

6. Die jeweils 10 besten Laufer jedes Vorlaufes erreichen das A-Finale; alle anderen
das B- bzw. ggf. das C-Finale.

7. Die Startreihenfolge in den Finals richtet sich nach den Ergebnissen der Vorlaufe;
die besten Laufer starten zuletzt (z.B. 10.A-B-C-D-E- 9.E-D-C-B-A- 8.A-B- usw.).

8. Fir alle 1. und 2. Laufe bzw. Vorlaufe und Finals wird sichergestellt, da} Laufer
gleicher Vereine nicht unmittelbar hintereinander starten.

IG 17-93-157

Vor der Saison 1993

Das Fruhjahr begann beim Weltcup in einem punkteraBigen Tal. Es sprach
fir die Moral der Damen- und Herrenmannschaft, daB sie sich tiber die
Punktgewinne im August fiir den Herbst so vorbereiten und motivieren konnte,
daB es in Ubersee zu Uberraschenden Plazierungen kam.

Insgesamt holten 5 Damen 161 Punkte und 3 Herren 59 Punkte: die beste
deutsche Weltcupsaison.

Das Gefihl, in vorderen Bereichen mithalten zu kénnen, sollte auch die
Motivation fir die Weltrmeisterschaften in den USA geben. Vorher hoffe ich
natirlich im Juni in Schweden auf eine schwere, aber vor allem faire
Qualifikation.

Die Junioren haben im Juli in ltalien die Chance, ihre Ergebnisse vom
vergangenen Jahr zu verbessern. Das Gelande wird uns sicher besser liegen
als Finnland ...

Der Ski-OL. hat wieder seine Weltcup-Saison. Die Zielstellung kann dabei nur
lauten: Punkte sammeln. Einige Bundeskader sollten aber eindeutig ihre
Prioritdten setzen: Winter oder Herbst.

Im Trainerbereich hat es sowohl personell als auch organisatorisch
Verénderungen gegeben. Der Trainerrat wird alles versuchen, um die
Rahmenbedingungen fir die Sportler weiter zu verbessermn.

Unseren Bundeskadern wiinsche ich, daB sie ihre beruflichen Aufgaben und
ihre personlichen Ziele mit einem kontinuierlichen Trainingsaufbau verbinden
kénnen.

Ein fast schon bewéhrtes Team hat nunmehr sein drittes Kaderheft
herausgebracht - dafiir gebihrt ihnen Dank.

Auf Anregung des Beauftragten fur Wettkampfwesen, Rainer Muller, wurde
das Kaderheft mit dem Wettkampfkalender erweitert - eine Méglichkeit, noch
mehr Orientierungslauferinnen tber unsere Bundeskader zu informieren.

%”7&4 all ézJ Lo
Michael Méser
Trainerratsvorsitzender
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Heidrun Finke
IILinell

RSV Hannover, Trainer: Stephan Schliebener

Wichtigste Erfolge: 8 WM-Teilnahmen, beste Plazierung 9.
1988 15. im Gesamtweltcup, vielfache und amtierende B
Deutsche Meisterin, Ranglistensiegerin '

Heidrun hatte besonders national eine tolle letzte Saison, international war sie nicht
ganz zufrieden. Beim Weltcup lief es besonders in Ungam und Kanada sehr gut. Fr
1993 hat Line sich die WM-Teilnahme und dort natiirlich gute Resultate
vorgenommen. Am neuen Arbeitsplatz bieten sich ihr gute Trainingsbedingungen, die
sie noch zusatzlich motivieren.

Kerstin Hellmann

USV TU Dresden

Wichtigste Erfolge: 1991 7. WM-Staffel, Dt. Meisterin

Normaldistanz und Mannschaft, Ranglistensiegerin

1992 8. beim Weltcuplauf in Kanada,

Deutsche Staffel- u. Mannschaftsmeisterin, U
Vizemeisterin Normal- und Kurzstrecke

Nach Aufnahme des Leistungstrainings im Sommer '90 war die '91er Saison ein
“"Senkrechtstart” in die nationale Spitze. 1992 konnte Kerstin gute und schlechte
internationale Erfahrungen sammeln. Trotz guter Plazierungen ist sie mit der letzten
Saison nicht zufrieden. Zu viele Konzentrations- und O-Fehler lassen sie auf eine
ungenigende psychische Wettkampfvorbereitung schlieBen. 1993 méchte sie die
WM-Teilnahme schaffen, trotz Umzug nach Thiiringen und neuem Start ins
Berufsleben.
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Westfalen
Rolf Sickerling

Dat. _Kat. Wettkamypf Ausrichter / Ort _Anschrift
7.3. Volks-OL Boitrop DJK Adler 07 Bottrop 1
14.3. Lang-OL Siegen (Deuz) TuS Deuz 2
25.4. LRL Libbecke TuS Libbecke 3
30.5. Trimm-OL beim Landesturnfest Unna
20.6. OL beim Turngaufest Méark. TG ?
4.7. OL beim Gillerbeigfest ?
15.8. Volks-OL Witten Sport Union Annen 4
29.8. LRL Westfdlische Meisterschaften TuS Dahlbruch 5
19.9. LRL Libbecke TuS Labbecke 3
3.10. LBL Mohnesee Sport Union Annen 4
17.10. LRL  Neheim SKS Iserlohn 6
3i.10. Westfal. Meistersch. Staffel (Bielefeld) OLG Osning 7
Meldeanschriften:

1

2

3

4

5

6

7

Rheinland

Jiirgen Hilgenberg,
Dat. Kat. Wettkampf Ausrichter / Ort Anschrift
29.5. Rheinische Meisterschaften beim Bergisch Gladbach 1

Landesturnfest v. 28.-31.5.93

1 Rheinischer Turnerbund, PF 200745, 5060 Bergisch Gladbach 2
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Dresdner

Alles fiir Liufer, Jogger und Freizeitsportler

¢

: o
GroBenhainer StraBe 135 (am Trachenberger Platz) hy 12°)
O - 8023 Dresden Telefon 5 23 51/07
Offnungszeit: Mo - Fr 10 - 18 Uhr, Do - 19 Uhr

Sa 9-12 Uhr
AuBerhalb der Geschéftszeit:
Alfred-Althus-StraBe 4, O - 8010 Dresden
Telefon 4 95 36 79

LUTZ und Dr. BERND MELZER Q\
=)

Lauf-, Sport- und Wanderschuhe aller Preisklassen
Laufkleidung (Hemden, Hosen, Handschuhe, Unterwésche)
Teamkleidung fiir Mannschaften und Laufgruppen

T-Shirts - Jogginganziige + Trainingsanziige - Wetteranztige
Triathlonanztige

Umfassender Lauf- und Sportservice

Lauf- und Videoanalysen

Sportnahrung

Sportzeitschriften - Sportbiicher

Laufreisen

Rheinhessen

R. Othegraven, PF 261347, W-6500 Mainz 26

Dat. Kat, Wettkampf Ausrichter / Ort_Anschrift

6.3.? * TSV Wackernheim 1
7.2.7? Rheinhess. Meisterschaften Ski-OL TV Klein Winternheim 2
11.6. Trainings-OL beim Turnfest in Trier Rheinhessischer TB 3
12.6. Trainings-OL+Meistersch. Rheinl.-Pfalz Rheinhessischer TB 3
20.6. WOL * Rheinhessische Meisterschaften TV Klein Winternheim 2
29.8. wWoL * Ingelheim 4
6.11. woL * Saulheim 5
17.12. NOL * Sulzheim 5

Die mit * markierten Veranstaltungen nehmen an der Weinbergcup-Wertung teill

Meldeanschriften:

DW=
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Frauke Schmitt

TV Lahr und NTHI, Trainer: Achim Bader

Wichtigste Erfolge: WM'91 16.Einzel, 7.Staffel, 16.Sprint
WC '92 16.Ungam, 18.USA, 22.Kanada und Italien,
24. Gesamiweltcup

Frauke wollte eigentlich nur fir ein Jahr in Norwegen bleiben, aber es hat ihr so gut
gefallen, daB sie weiterhin in Trondheim studiert. Ausschlaggebend war vor allem die
phantastische Natur und die guten Trainingsméglichkeiten. 1992 brach sie sich im
Januar ein Bein, so daB erst mal keine Sensationen zu erwarten waren. Im Sommer
kamen dann die guten Laufe. Firr dieses Jahr erhofft sie sich eine weitere
Leistungssteigerung, das Mitlaufen in der Weltspitze und gute WM-Plazierungen.

A - Kader Herren

Michael Thierolf
"Bar"

TV Alsbach

Wichtigsie Erfolge: mehrfacher Deutscher Meister,
1992 19. beim Weltcup in Osterreich, Dt. Sprintmeister,
Langstreckensieger, Ranglistensieger

Micha ist mit der letzten Saison zufrieden. Enttiauschend waren fdr ihn der verspielte
Sieg bei der klassischen DM und der WC-Lauf in ltalien. Aus beruflichen Griinden
konnte er nicht optimal trainieren und auch nur an relativ wenig Wettkdmpfen
teilnehmen. Fur 1993 hat er sich die Qualifizierung zur WM vorgenommen und
mdchte dann sowohl im Einzel als auch im Sprint unter die ersten 25 laufen.
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Katrin Renger

PSV Elbe Dresden

Wichtigste Erfolge: 1991 2. JWM-Staffel,
1992 20. Sprini-Ski-OL-WM, 3. DM
Normaldistanz, Kurzstreckenmeisterin

Katrin hat im Sommer '92 viel Technik-
training absolviert, im Herbst kamen die
erhofften Erfolge. Trotzdem schaffte sie
die Quali zum Herbst-Weltcup nicht
mehr. 1993 will sie mehr trainieren, aber
dabei das Studium nicht vergessen. Die
WhM-Teilnahme ist das grofie Ziel.

Anke von Gaza

OLV Uslar

Wichtigste Erfolge: 1991 1. 5-Tage-OL
Uslar, Di. Juniorenmeisterin Kurz- und
Normaldistanz

Anke ist mit der letzten Saison nicht ganz
zufrieden, da ihre Leistungen grof3e
Schwankungen aufwiesen. Einige gute
Laufe und relativ viele schlechte. Die
Weltcuprunde im Sommer konnte sie nur
zum Sammeln von Erfahrungen nutzen.
1993 will Anke ein umfangreicheres
Wintertraining absolvieren und sich far
die WM qualifizieren.

&
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Niedersachsen

Dieter Brockfeld, Am Westerieich 11, W-4513 Belm

AN =N WAEON = =

Dat., _Kat, Wettampf Ausrichter / Ot Anschrift
6.2. Trimm-OL Minden TG Miinden
20.2. Trimm-OL Minden TG Miinden
28.2. C-OL (Vereinsmeisterschatt) TuS Engter
13.8. C-OL Uslar OLV Uslar
14.3. LMM LMM Uslar OLV Uslar
28.3. Arne-Leibusch-Pokal SuS Vehrte
9.5, C-OL Firstenau TuS Engter
20.5. Jedermann-OL Miinden TG Minden
29.5. LBL beim Landestumnfest Wolfsburg OK Landesturnfest
6.6. LRL BM Einzel Lineburg+LRL Nienburg SSV Langenhagen
8.8. LRL BM Einzel Weser-Ems+LRL Melle TuRa Melle
15.8. LM  Landesmeisterschaften Staffel Githorn MTV Braunschweig
22.8. LRL BM Einzel Hannover+LRL Wietze TK Hannover
29.8. LRL BM Einzel Braunschweig+LRL beim
Elm Bergturnfest MTV Braunschweig

5.9. C-OL TuS Hilter
12.9. OL beim Bergturnfest Biickeburg in Obernkirchen
3.10. LM LM Einzel Buchholz/Nhd. TSV Fischerhude
10.10. C-OL. Barsinghausen R8V Hannover
23.10.LBK Bestenkédmpfe Sprint Uslar OLV Uslar
24.10.LRL LBL-Finale OLV Uslar
29.10. Nacht-OL. Seesen SV Engelade-Bilderlahe
6.11. Jedemann-OL TG Miinden
14.11. Score-OL Melle TuRa Melle
21.11.LBK Bestenkampfe Langstr.-OL Hasbergen Osnabriicker TB
4.12. Nacht-OL Bramsche Osnabricker TB
iMeldeanschriften:

1

2

3

4

5

6

7

8

9
10
1
12

13
14



8.5. NARL
19.6. LM
20.6. NRL
2.-47.
2.10.
3.10. NRL
4.12,

Lehrgiange
19.-21.11.

Nord-Ranglisten-OL
Landesmeisterschaften Mannschait
Landesmeisterschaften Einzel
3-Tage-OL um den Mecklenburg-Cup
SpaB-OL

Normal-OL

Stadt-OL
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Weitenhagen b. Greifswald

Kihlungsborn
Kihlungsborn

Neu Drefahl b. Parchim
n.n.

n.n.

Hagenow

Bahnlegung/Umweltschutz und Naturbe-
lange im OL - Fortbildung FUIL/Trainer Kuhlungsborn

Meldeanschriften:

G HWN =

Schleswig-Holstein

Jorg Hofer,

Dat. Kat. Wettkampf

7.3. Langstrecken-OL
4.4, Nostalgie-OL.
18.4. Park-OL

9.5. Normal-OL

16.5. versch. OL-Formen
6.6. SHTV-LM

22.8. Normal-OL

29.8. Normal-OL

19.9. Normal-OL
30.10. Nacht-OL

512. Nikolaus-OL
31.12. Silvester-OL

DT A WN =

ViL Bad Schwartau
TSV Nusse

NDTSV Holsatia Kiel
TSV Malente

NDTSV Holsatia Kiel
Libecker Turnerschaft
TuRa Harksheide

VfL Bad Schwartau
TSV Malente

ViL Bad Schwartau

"TSV Malente

Liibecker Turnerschaft

A2 OWRON =

POoOWAIO

Ausrichter / Ort Ansghrift

B - Kader Damen
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Gunda Fischer

ESV Weimar
Trainer: Hans Lange

Wichtigste Erfolge: 4. DM Normaldistanz,
Int. Bulgarische Studentenmeisterin

Gunda kam in der ersten Halfte der
letzten Saison nicht so gut zurecht, fand
aber im Herbst zu einer guten Form. An
der Quali zur Studenten-WM scheiterte
sie knapp, lief dafar bei Studenten-Wett-
kampfen in Bulgarien. 1993 méchte sie
die WM-Endgquali schaffen sowie Sport
und Studium unter einen Hut bringen.

Anke Xylander

USV TU Dresden
Sponsor: ASICS

Wichtigste Erfolge: 1991 2. JWM-Staffel,
1. Junior-Match, 1992 1. Langstrecke,
Dt. Staifel- u. Mannschaftsmeisterin,

26. beim WC-Lauf in Kanada

Aus gesundheitlichen Griinden konnte
Anke mal wieder kein solides Winter-
training absolvieren, so daB far harte
Weltcuplaufe die Grundlage fehite. Durch
ein psychisches Tief ging die Motivation
verloren, aber es reichte noch fiir ein
paar gute Mannschafts- und Staffellaufe.
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Wiebke Kirger
"Piefke"

USC Leipzig, Trainer: Ingo Klemmer

Wichtigste Erfolge: 1991 30. WM-Einzel,
1992 33. beim Weltcuplauf in Kanada

Wiebke hatte im Winter '92 Kniepro-
bleme, konnte sich daher nicht optimal
auf die Saison vorbereiten. Durch die
Diplomarbeit fehite auch im Laufe des
Jahres Zeit. Trotzdem schaffte sie die
Quali zur Studenten-WM. 1993 muB sie
sich in ihren neuen Job einarbeiten, geht
dazu im Marz far ein paar Monate nach
Schweden.

Horst Gehrmann
"Hanger"

ASG Teutoburger Wald
Trainer: Peter Gehrmann

Wichtigste Erfolge: 3. DM Normaldistanz

Héanger bezeichnet alle anderen Laufe in
Deutschland als MiBerfolge, besonders
die Staffel-DM. Er startet auch fir einen
danischen Verein. Am liebsten lauft er in
offenem, nicht zu steilem Geldnde,
Steine und vordere Staffelpositionen mag
er nicht.
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Berlin

Gerhard Brettschneider, Kummerower Ring 73, O-1153 Berlin, Tel.030/5611883
Dat. Kat. Wettkampf Augrichter / Ort Anschrift
13.2. RAL Winter-OL Wilhelmshagen Berliner ESV 2
21.2. Kinder- und Jugend-OL Sporthaus FEZ Kaulsdorfer OLV 3
7.3. 3. Kristall-OL Zthlsdorf SV IHW Alex 78 1
27.3. RRL 8. Friihlings-Pokal-OL Summt SV IHW Alex 78 1
28.3. Landesmeistersch. Mannschaft in Patz Kaulsdorfer OLV 3
9.4. Ostereier-OL (Linien-OL) Wilhelmshg. Berliner ESV 2
10.4. Oster-OL im FEZ-Park Turngemeinde in Berlin 4
24.4. RRL Landesmeistersch. Einzel in Ferch SSV Turbine Potsdam 5
9.5. RRAL Emst-Zinna-OL Treptower SV 1949 6
12.6. Landesmeistersch. Kurz-OL Zihisdorf SV IHW Alex 78 1
13.6. BRL Alex-OL Oranienburg SV IHW Alex 78 1
21.8. 3. City-OL Treptower Park SV IHW Alex 78 1
22.8. Landesmeistersch. Staffel Dubrowberg Kaulsdorfer OLV 3
9.10. Nebel-Cup (LBK Nacht-OL) Strausberg Kaulsdorfer OLV 3
10.10. RRL. Nebel-Cup (Tag-OL) Strausberg Kausldorfer OLV 3
24.10. RRL Herbst-OL Treptower SV 1949 6
13.11. RRL  Bruno-Kithn-Pokal-OL Oranienbg. SV IHW Alex 78 1
5.12. RRAL Nikolaus-OL Hirschgarten Turngemeinde in Berlin 4
11.12. 3. IHW-Meisterschaften Ahrensfelde SV IHW Alex 78 1
Meldeanschriften:
1
2
3
4
5
6

Mecklenburg-Vorpommern
Jargen Weinreich,

Dat. Kat. Wettkampf Ausrichter / Ort Anschrift
13.3. Kinder-OL. im Bernsdorfer Wald Rostock 2
27.3. Landesmeisterschaften Staffel-OL Neukalen 3
28.3. NRL Frahlings-OL Neukalen 3
24.4. Score-OL ) Hagenow, Bekow 1
25.4. NRL Lindenstadt-OL Libtheen 1
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Sachsen-Anhalt
Gerhard Kampfer, Leunaer Str.1, 0-4200 Merseburg

Dat. Kat. Wettkampf Ausrichter / Ort _Anschrift
13.3. Sprint-OL. Totenrode FSV 1895 Magdeburg 1

14.3. LRL Normal-OL Totenrode FSV 1895 Magdeburg 1

28.3. LRL KM Quedlinburg (Bad Suderode) Wissenschaft Quediinburg 2

24.4. LRL Sprint-OL Dessau ESV Dessau 3
25.4. LRL Normal-OL Dessau ESV Dessau 3
8.5. LRL 2 Sprint-OL Bad K&sen mit Ges-Wtg. HSG Merseburg 4
15.5. Sprint-OL Ballenstedt Wissenschaft Quedlinburg 2
16.5. LRL Ramberg-OL (Landes-M.) Ballenstedt Wissenschaft Quedlinburg 2
22.8. Volks-OL zum Landestumfest Freyburg HSG Merseburg 4
5.9. LRL siehe Sachsen, BRL des DOLV Leipzig

18.9.. LAL 2 Sprint-OL -mit Gesamtwertung Schdnebecker SV 1861 5
2.10. LRL Tumkreismeister. Magdebg. in Méser MSV 90 Magdeburg 6

16.16. LRL Langstreckenwettbewerb in Méser

mit Rahmenwettbewerb  FSV 1895 Magdeburg 1

18.12. 3. Magdeburger Weihnachts-OL MSV 90 Magdeburg 6
31.12. 18. Magdeburger Silvesterlauf MSV 90 Magdeburg 6
Meideanschriften:

1

2

3

4
‘5

6

Hessen
Jiirgen Domas,

Dat. Kat. Wettkampf Ausrichter / Ort _ Anschrift
20./21.3. Jug./Jun.-Landervergl. (Einzel/Staffel) Hessen 1
3.7. Hessische Meisterschaften KSV Hessen Kassel 2

Meldeanschriften:

1
2
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Andreas Liickmann Hilmar Wendler
"Licke" "Bubek"
Labecker TS

ESV Dresden, Sponsor: NEW BALANCE Wichtigste Erfolge: Weltcuppunkte in
Osterreich und USA

Wichtigste Erfolge: 1991 23. WM-Einzel,

Dt. Meister Normal- und Kurzdistanz,

1992 Mannschafts- u. Staffelmeister,

25. beim Weltcuplauf in Kanada

Ldcke muBte im vorigen Winter 2 Monate
mit dem Training aussetzen, dadurch
fehlte die Grundlage z.B. fiir die erste
Weltcuprunde. Ab Juni hat er sich mit
"Hau-Ruck-Aktionen" far wichtige Weit-
kampfe fit gemacht. Bis April '93 will er
seine Diplomarbeit fertig haben, um sich
dann gezielt auf die WM vorzubereiten.
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Stefan Wedlich
"Langer”

OL-Team Wehrsdorf
Trainer: Harald Mannel

Wichtigste Erfolge: 1991 Dt. Junioren-
meister, Teilnahme JWM u. Ski-OL-WM,
1992 Teilnahme 1. Weltcuprunde

Fur Stefan war 1992 das erste Elite-Jahr,
somit vor allem ein Lehrjahr. Neben
einigen guten Laufen (BRL Mitterteich,
Deutschlandcup) muBte er viele Nieder-
lagen einstecken. Fur 1993 hat er sich
die WM-Teilnahme als Ziel gestellt, die
Sportschule des BGS bietet dafiir sicher
gute Trainingsbedingungen.

Heiko Gossel

USV TU Dresden, Sponsor: ASICS

Wichtigste Erfolge: 2. Langstrecke,
Dt. Studentenmeister '91 und '92,
2x Studenten-WM-Teilnahme,
Deutschlandcupsieger,

4. DM Sprint, 5. DM Normaldistanz

Heiko ist mit der nationalen Saison ganz
zufrieden, international sah es nicht so
gut aus. Nach den miBglickten ersten
Weltcupstarts konnte er durch eine
Verletzung auch bei der Studenten-WM
nur hinten mitlaufen. Im Herbst war er in
der BRL mit vorn dabei. 1993 will er
seine Diplomarbeit schreiben, nach
Neuseeland fahren und sehen, was sich
im OL erreichen laBt.

Lehrgénge:
13./14.3.

26.-28.11.

27./28.11.
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Trainer-C-Fortbildung, Kartenzeichner-
und Kampfrichter-Lehrgang
Trainer-C-Aufbaulehrgang

(nur Absolventen des Grundlehrganges)
Trainer-C-Fortbildung

Dresden 20
vorauss. Leipzig 20

vorauss. Leipzig 20

Meldeanschriften:

Brandenburg

Helfried SchiGhlein,

Dat. Kat. Wettkampf

Ausrichter / Ort _Anschrift

30.1. Schneeflocke-OL SSV Turbine Potsdam 1
24.4, Berlin-Brandenburg. Meistersch. Einzel SSV Turbine Potsdam 1
25.4. Berlin-Brandenburg. Meistersch. Kurz  SSV Turbine Potsdam 1
29.8. BRL OL 1000 Jahre Potsdam S8V Turbine Potsdam 1
18.9. Cottbusser Herbst-OL (Regional-RL)  ESV/RAW Cottbus 2
20.11. Teufelssee-OL S8V Turbine Potsdam 1
Meldeanschriften

11
21
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Sachsen
Hartmut GeiBler,

Dat. Kat. Wettkampf Augrichter/Ort _ Anschrift
6.2. Winter-OL GOF Dresden 2
28.2. Kénigsteiner Saisonauftakt OLV Koénigstein 3
7.3. LM  Sichsische Meisterschaften Lang-OL  USV TU Dresden 4
27.3. LM  Sachsische Meisterschaften Mannsch. USC Leipzig 7
28.3. Reg.-Bez.-Meisterschaften Leipzig DOLYV Leipzig 6
3.4. Leipziger Serien-OL Vorw. Leipzig 1
7.4.Mi. Osterlauf (Mannschaft) USC Chemnitz 8
7.4.Mi. Ostereier-Ansuchen USV Dresden 5
15.4.Do. Leipziger Serien-OL LVB Leipzig 17
17.4. DMM Deutsche Mannschafts-Meisterschaften ESV Dresden 10
18.4. BRL Bundesranglisten-OL PSV Dresden 11
24.4. 1.LRL Ostsachsen-Meister. Normal-OL. OL-Team Wehrsdorf 12
25.4. Niesky-OL Koweg Gorlitz 13
8.5. 2.LRL Sachs.-B6hm.OL-Tage Dolni Sedlo  SG Zittau-Siid 14
9.5. Séachs.-B6hm.OL-Tage Eichgraben  SG Zittau-Siid 14
16.5. Séachs.Turnfest (MeiBen) Skore-OL Planeta Radebeul 16
16.5. 3.LRL Sachs.Turnfest (MeiBen) Kurz-OL Planeta Radebeul 15
5.6. BRL Bundesranglisten-OL OL-Team Wehrsdorf 12
6.6. LM  Sichsische Meisterschaften Kurz-OL  OL-Team Wehrsdorf 12
16.6. Mi. Bliiten-OL (2 Kurz-OL) Post-8V Chemnitz 16
19.6. Kurz-OL Chemnitzer Polizei-SV 18
20.6. 4.LRL Landesranglisten-OL Chemnitzer Polizei-SV 18
26.6. DMK Deutsche Meisterschaften Kurz-OL USV TU Dresden 4
27.6. BRL Bundesranglisten-OL USV TU Dresden 4
4.7. 5.LRL Landesranglisten-OL DOLV Leipzig 6
10.7. 6.LRL LVB-OL LVB Leipzig 17
11.7. Kurzstrecken-Staffel USC Leipzig 7
17.7. 7.LRL Landesranglisten-OL ESV Dresden 10
1.9. Mi. Schmetterling-OL Chemnitzer Polizei-SV 18
4.9. Deutschland-Cup USC Leipzig 7
59. BRL Messe-OL DOLYV Leipzig 6
15.9. Mi. Herbstsprint (2 Kurz-OL) Numerik Chemnitz 19
2.10. off. Turngau-Meisterschaften Chemnitz USC/Aufbau Chemnitz 8
3.10. 8.LRL Post-OL Post-SV Chemnitz 16
9.10. Schrammstein-OL (Kurz-OL) OLV Kénigstein 3
10.10. 9.LRL Schrammstein-OL (Normal-OL) OLV Koénigstein 3
16.10. 10.LRL Sachs. Meistersch. Einzel-OL ESV Dresden 10
17.10.LM  Séachs. Meisterschaften Staffel-OL ESV Dresden’ 10
30.10 Bautzener Herbst-OL OL-Team Wehrsdorf 12
31.10. 25 Jahre OL in Gorlitz Koweg Gorlitz 13
6.11. Chemnitzer OL-Halali Chemnitz n.n

B - Kader Herren
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Rolf Breckle

Bielefelder TG von 1848
Trainerin: Uta Breckle

Wichtigste Erfolge: 1990 21. JWM,
1991 13. Sprint-JWM und 6. Staffel-JWM
1992 2. DM Sprint

Rolf hat trotz zweier Verletzungspausen
im letzten Jahr kontinuierlich trainieren

“kénnen, was ihm vor allem im Herbst

gute Ergebnisse brachte. Er war immer
unter den ersten 10 bei BRL-LAufen,

“schaffte 5 Weltcupstarts und DM-Silber.

Seine Starken sieht er im technisch-
taktischen Bereich, konditionell muB er
noch zulegen. Die WM '93 ist sein Ziel.

Falk Hahnel

OL-Team Wehrsdorf, Sponsor: BROOKS
Trainer: Harald Mannel

Wichtigste Erfolge: 1991 an drei Welt-
meisterschaften teilgenommen

So richtig zufrieden war Falk 1992 nur
zweimal mit sich, bei der Ski-OL-WM und
der Tio-Mila. Durch Krankheit und
Verletzung konnte er nicht kontinuierlich
trainieren, hat aber viel Technik-Training
in Skandinavien gemacht. Er méchte in
diesem Jahr seine Ergebnisse der letzten
WM verbessern und auBerdem einen
guten Einstieg ins Studium schaffen.
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1
2
3
4
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v 6
7
8
9
- 10
11
12
13
14
15
16
17
18
Lothar Halder Markus Prolingheuer
"Obelix" ; -
Thiringen
Hans Lange,
SV Baindt TV Alsbach
‘ . Dat. t. ttkampf Ausrichter / Ort Anschrift
Wichtigste Erfolge: Wichtigste Erfolge: 1991 20./24. JWM,
Deutscher Meister '92 1992 JWM-Teilnahme, 5. und 4. DM 14.3. LRL off. Tumgaumeister. Erfurt/Weimar SV Handwerk Erfurt 1
: 26.4. LRL limenauer OL limenau 2
Die letzte war Lothar's bisher beste Markus ist mit dem Sportjahr 1992 nicht 9.5. LRL Tharinger Landesmeisterschaften Weimar 3
Saison. Durch ideale Trainingsméglich-  zufrieden, da er seine Ziele nicht erreicht 20.5.- Thiringer O-Festival mit Schmalkalden
keiten und gute Trainingspartner hat. Fur ihn heiBt es jetzt, maglichst 23.5, 24-Stunden-OL Eisenach/Mosbach 6
erreichte er viele gute Ergebnisse bei nahtlos den Anschlu3 an die Herren zu 10.7. Schmalkaldener OL Post Schmalkalden 5
StraBen- und Crosslaufen und konnte schaffen. Zuerst will er aber einen W 18.9. LRL Thiringen-Pokal Padagogik Erfurt 4
das Jahr mit dem DM-Sieg krdnen. - beruflichen Weg finden, den er in Zukunft 19.9. BRL Bundesranglisten-OL Eisenach USV Jena 7
Far 1993 hofft er auf ahnlich gute gehen wird. 10.10. Erfurter Score-OL SV Handwerk Erfurt 1
Bedingungen und stellt sich die WM als 24.10.LRL Weimarer Herbst-OL Weimar 3
Ziel. (
Meldeanschriften:

NoohwN =
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Meldeanschriften:
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2
3
4
5!
]
Bayern
Michael Kroll, )

Dat. Kat. Wettkampf Ausrichter / Ort _Anschrift
27./28.2. D-Kader-Lehrgang Furth
12.-14.3. D-Kader-Lehrgang Dinkelsbiihl
20.3. C Kinder-String-OL/Kinder-OL OLA/TSV Deggendorf 1
273. C Gaumeisterschaften Donau/Wald TV Osterhofen 2
24./25.4, Ubungsleiterausbildung Nordbayern Ralph Kurt Philipp Ludorf
254. B Oberfrankische Meisterschaften TSV Pechbrunn 3 "Kurt'l" “Vipo"
1.6. LRL Bayr. Bestenk. Kurz-OL (1.Bayerncupl.) ATS Kulmbach 4
25. A Bundesranglisten-OL TSG Creidlitz 5
85 T Trimm-OL mit Lehrgang fiir Neulinge TV 1860 Fiirth 6
8./95 B Internationale Deutsche TSV Grinwald/

Hochschulmeisterschaften (Staffel/Einzel) Uni Miinchen 7
16.5. B Bayrische Mannschaftsmeisterschaften TSV Pfaffenberg 8
16.5. LRL 2. Bayemcuplauf TV Osterhofen 9 PSV Elbe Dresden
29.-31.5. A Intemationaler 3-Tage-OL OLA/TSV Deggendorf 10 Trainer: Gerd Schote TuS Labbecke
56. C Mittelfrénkische Meisterschaften DARC Franken Namberg 11 Trainer: Endre Kévari sen.
10.-13.6. Ubungsleiterausbildung Nordbayern Wichtigste Erfolge: 1991 43. JWM-Einzel -
206. T OL-Suchspiel beim Gaukinderturnfest 1992 26. JWM-Einzel, Dt. Junioren- Wichtigste Erfolge: (Junioren)

in Burgstadt Turngau Main-Spessart 12 meister Kurz- und Normaldistanz, 1. Langstrecke, 1. JLVK, 66. JWM
20.6. C Ortsmeisterschaft (off. fir alle Vereine) TSV Weitramsdorf 13 1. Intemat. 3-Tage-OL Simmerath
26.6. C Gaumeisterschaft Coburg-Frankenwald Philipp war im letzten Jahr mit bei der
beim Gauturnfest in Kronach 14 » Ralph hat im letzten Jahr sein Trainings- Sportkompanie in Warendorf, hatte somit
4.7. LRL 3. Bayerncuplauf /Stadtevergleich konzept voll umsetzen kénnen, war zur  sehr gute Trainingsbedingungen. Er ist
Coburg-Jena TV Wiesenfeld 15 JWM sehr gut in SchuB. Trotz hartem  mit der Saison zufrieden. Seine Starken

47. T  Skore-OL beim Gautumnfest in Haibach Turngau Main-Spessart 12 Studium war er toll far den OL motiviert.  sind Kondition, Motivation und
17.7. LRL Bayr. Meistersch. Einzel (4.B.-cuplauf) Ingolstadt 16 . 1993 méchte er Feinorientierung und Staffellaufe, in feingliedrigem Gebiet
199. C  Georg-Habel-Pokal Kalteck 17 Konzentration verbessem und auf den  unterlaufen ihm noch zu viele Fehler.
19.9. B Grenzlandpokal TSV Weitramsdorf 13 langen Elite-Bahnen auch umsetzen. Vipo will 1993 versuchen, sich bei den
2.10. LRL 5. Bayerncuplauf TSV Farth/SV Laufamholz 6 Herren zu etablieren.
310 B Bayrische Staffelmeisterschaften TV Weismain 18
16.10.C Niederbaytische Meisterschaften Nabburg 1
22.-24.10.  D-Kader-Lehrgang Grinwald _
23./24.10.A  ARGE-ALP-Cup (6. Bayerncuplauf) TSV Griinwald 7
5.-7.11. Ubungsleiterfortbildung
20.11.T AbschluB-OL TSG Creidlitz 5
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Katia Bumann

TG Northeim
Trainer: Claus Bumann

Katja hatte eine sehr gute
letzte Saison, gekront
durch den Doppelsieg bei
der DM. Die groBte Ent-
tauschung war die nicht
geschaffte Qualifikation far
die JWM. Die nachste
mdchte sie aber nicht
verpassen. AuBerdem
méchte sie viel im Ausland
starten.

Jenny Kiefling

ESV Dresden

Jenny hat 1992 ihre dritte
JWM erreicht und ist dort
ein tolles Staffelrennen
gelaufen. Trotz Krankheit
gewann sie die Sprint-DM.
Sie hatte im Winter gut
trainiert, die Erfolge lieBen
aber auf sich warten.

1993 méchte sie ihre letzte
JWM mitlaufen.

Margit Breckie

Bielefelder TG von 1848
Trainer: Rolf Breckle

Margit ist mit der letzten
Saison nicht zufrieden,
nach gesundheitlichen
Problemen und Abitur ging
es erst im Juni aufwérts.
Sie war bei der JWM dabei
und hat die Kanadische
Meisterschaft gewonnen.
Sie méchte auch dieses
Jahr die JWM mitlaufen. (

¢
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Baden
Emil Kimmig, ,
Dat. Kat. Wettkampf Ausrichter / Ort _Anschrift
7.3. LRL Landesranglistenlauf TV Kafertal 1
13.3. LRL Kurz-OL TV Horn 2
14.3. Wiirtt. u. Bad. Meistersch. Mannschaft TV Hom 2
28.3. LRL Landesranglistenlauf TV Ohlsbach 3
28.4. Abend-OL : Immenstaad 4
16.5. Gauturnfest-OL Pfullendorf 4
27.6. oL CO Villingen 5
19.9. LRL Landesranglisten-OL TV Pfullendorf 4
25.9. DM Deutsche Meisterschaften Einzel Elsenz TG 6
3.10. Badische Meisterschaften Einzel Bartholoma 6
10.10.LRL Regio-Landerkampf TV Ortenberg 7
17.10.LRL Landesranglisten-OL TV Oberkirch 6
24.10. Badische u. Wirtt. Meistersch. Staffel Gundelfinger TS 8
Meldeanschriften
1
2
3
4
5
6
7
8
Schwaben
Albert Volimer,  _
Dat, _Kat. Wettkampf Ausrichter / Ort Anschrift
13.3. Kurz-OL TV Horn 1
14.3. LM  Wirtt. u. Bad. Meistersch. Mannsch.  TV-Horn 1
11.9. DStM Deutsche Staffelmeisterschaften SV Baindt 2
12.9. BRL Bundsranglisten-OL SV Baindt 2
310. LM  Wartt. u. Badische Meistersch. Einzel SV Attempto Bad Urach 3
11.10. LRL Landesranglistenlauf TSV Allmersbach 4
24.10.LM Badische u. Warit. Meistersch. Staffel Gundelfinger TS 5



Terminkalender 1993

Dat. _Kat. Wettkampf

Zentrale Termine

Rainer Muiller,

20./21.8.

4.4,

DBK Deutsche Langstreckenbestenkampfe
17.4. DM  Deutsche Mannschafts-Meisterschaften

Jug.AJun.-Léndervergleich (Einzel/Staffel) Hessen

18.4. BRL Bundesranglisten-OL

2.5,

8./9.5.IDHM Internationale Deutsche
Hochschulmeisterschaften

BRL

Bundesranglisten-OL

20.5.- IOL  Thiringer O-Festival

23.5.

5.6.

13.6.
26.6.
27.6.
29.8
4.9,

5.9.

11.9.
12.9.
19.9.
25.9.

mmﬂmm&mn:Ag

BRL
BRL
DM

BRL
BRL

BRL
DM
BAL
BRL
DM

24-Stunden-OL
29./30.5. I0L Internationaler 3-Tage-OL

Bundesranglisten-OL
Alex-OL

Deut. Meisterschaften Kurzstrecken-OL

Bundesranglisten-OL.
Bundesranglisten-OL.
Deutschland-Cup
Messe-OL

Deutsche Meisterschaften Staffel-OL
Bundesranglisten-OL (Kurz-OL)

Bundesranglisten-OL

Schmalkalden
ESV Dresden
PSV Dresden
TSG Creidlitz
TSV Grinwald/

Uni Minchen
Schmalkalden
Eisenach/Mosbach
OLA/TSV Deggendorf
OL-Team Wehrsdorf
SV IHW Alex 78
USV TU Dresden
USV TU Dresden
S8V Turbine Potsdam
USC Leipzig
DOLYV Leipzig
SV Baindt
SV Baindt
USV Jena

Deutsche Meistersch. Einzel-OL (BRL) Elsenz TG

Augrichter/Ort Anschrift

AL WON =

-

6
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Kristin Liebich
IIKrisll

KOWEG Gérlitz bzw.
SC Cottbus

Kristin trainiert an der
Sportschule in Cottbus und
will sich in diesem Jahr vor
allem auf die 10000m-JEM
vorbereiten und OL nur als
Abwechslung laufen.

Sie ist 1992 bei der JWM
in Seoul mitgelaufen und
Deutsche StraB3enlauf-
meisterin.

Kirsten Résel

TV Alsbach

Trainer: Heinz-Helge Fach
Sponsor: KARHU und
Mitterle FuBorthopéadie
Bensheim

Kirsten ist mit der letzten
Saison ganz zufrieden, der
10. Platz bei der JWM war
auch ein toller Erfolg.
Einziger Ausrutscher war
die Sprint-DM. 1993 muB
sie Ausbildung und
Training unter einen Hut
bringen, will sich aber
trotzdem auf die JWM
vorbereiten.

Hanka Straube

ABSV Halle '53 e.V.

Hanka lief bei der dM in
Deggendorf die schnellste
Zeit auf der Juniorinnen-
strecke, aber sie hatte
leider keinen StartpaB.
AuBerdem ist sie bei der
JWM in Finnland gestartet.
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o
Ortrun Xylander Kerstin Kahmann Uwe Weid
"Trude", "Schnurps" "Kessi"
TV Neuses
USV TU Dresden
SuS Vehrte Uwe hat zwar 1992 die

Ortrun hat erst 1992 mit
intensivem Training begon-
nen, so daf sie mit den
Ergebnissen der letzten
Saison zufrieden sein
kann. Bei BRL-Laufen war
sie fast immer mit vorn
dabei, eine DM-Medaille
wurde nur knapp verpaf3t.
1993 mdchte sie
verletzungsfrei trainieren
und die JWM-Quali
schaffen.

Trainerin: Angelika Elser

Kerstin hat von Mai bis
September eine Pause in
Sachen OL eingelegt und
war dadurch wieder richtig
motiviert far die zweite
Saisonhélfte. Bei der DM
kam sie zweimal auf den 2.
Platz.

JWM-Quali geschafft, war

dann aber durch eine

Verletzung gehandicapt.

Die Platze 2. und 3. bei der

DM waren aber ein guter

Abschluf3.

In diesem Jahr méchte er ¢
verletzungsfrei bleiben und

mit SpaB trainieren.

AUSSCHREIBUNG
Bundesranglisten-OL des PSV Elbe Dresden

Datum:

Gesamtleiter
Technischer Delegierter
Bahnleger

Karte
Wettkampfzentrum
Dresden

1. Start

Startgeld

Meldung
Meldeanschrift
Nachmeldung
Klassen/Strecken
Haftung

und

Ubernachtung

Anreise

18. April 1993

Peter Hering

Wolfgang Schneider

Ronald Ansorge, Carol Claus

IOF-Norm, M =1 : 15 000; Aqu. =5m
Stand 1993

ca. 25 km von der Landeshauptstadt
entfernt; genauer Ort wird nach der Meldung
bekannt gegeben.

9.00 Uhr
Bundesranglistenlauf

bis D/H -18 10,00 DM
ab D/H-20 12,00 DM
Rahmenlauf 5,00 DM

bis 04. April 1992 auf Meldebogen
(bitte nur vereinsweise)

moglich bei 100%iger Nachmeldegebihr
laut Wettkampfbestimmungen
Veranstalter, Ausrichter, Waldeigentimer
Forstverwaltung tibernehmen keinerlei
Haftung

evil. kdnnen Quartiere in begrenzter Anzahl
zur Verfagung gestelit werden

wird nach der Meldung bekannt gegeben

Peter Hering
PSV Elbe Dresden
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Jorg Herbrand

Inhaber der|Druckerei Ferd. Klejinagel
BergiusstraBe 4, 4100 Duisburg 13
Telefon 0203/819 52, privat 3304 30

z.Z. Klasse H 45

OL-Kartendruck nach IOF-Norm
Farben nach PMS-System
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Bjorn Stieler
“Stiernacken"

SG Kelkheim,
Trainer:Torsten Kleipa

Bjérn bezeichnet seine
'92er Frahjahrssaison als
maBig, die JWM war
enttduschend. Der 2. Platz
bei der DM war aber dann
doch ein guter Abschlu
des Jahres.

1993 will er sich wieder auf
die JWM konzentrieren
und natdirlich auch national

gut laufen,

Torsten Artz
"Fisch"

TSV Malente
Trainer: Jérg Kahl

Torsten hatte im letzten
Jahr beim JLVK einen
guten Saisonstart, war

dann aber sehr oft verletzt.

Das wird sich hoffentlich in
diesem Jahr andern, denn
im letzten Junioren-Jahr
verfolgt er hohe Ziele,
unter anderem die Teil-
nahme an der JWM.

Martin Klimpel
“Klimpi"

ASG Teutoburger Wald

1992 konnte Klimpi durch
Abi, Heuschnupfen und die
Grundausbildung nicht
tichtig durchziehen, wurde
bei der DM aber 3. und 4.
In diesem Jahr hat er in
Warendorf optimale
Trainingsmaglichkeiten
und entsprechend hohe
Ziele, die er aber nicht
verraten will. .
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Christian Franke

SV Annen
Trainer; Uwe Dresel

Nach einer eher durch-
schnittlichen Saison holte
Christian sich in Deggen-
dorf beide Meistertitel in
der Jugendklasse. Er
moctite 1993 den SpaB am
OL behalten und bei der
DM ganz vorn mit dabei
sein, Er mag leichte,
schnelle Walder.

Matthias Busch
"Buschi"

USC Leipzig
Trainer: Karsten Hahn,
Hartmut Monse

Buschi ist in der
vergangenen Saison sehr
gut gelaufen, nur bei der
DM klappte es nicht mit:
dem Sieg. Er will im
nachsten Jahr national
weiter vorn mitlaufen.

Bjorn Risch

ASG Teutoburger Wald
Trainer: Nikolaus Risch

Das letzte Jahr sah Bjérn
fast immer auf der Sieger-
seite. Er schaffte die JWM-
Quali und dort als einziger
den Sprint-Endlauf. Nur bei
der DM muBte er zweimal
mit Platz 2 zufrieden sein.
1993 méchte er wieder bei
der JWM dabei sein und
méglichst viele BRL-LAufe
gewinnen. ' ’

TRAINER
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Michael Mdser

"Mima"
USV TU Dresden
o)
=

Stephan Schliebener

"Schliebi"
OLV Uslar
O
( Rudolf Liebich

IlBudil? ¥iok a8

Koea G

Harald Méannel
IlHarryll

OL-Team Wehrsdorf

Heinz-Helge Fach
"Henner'- - /-

OLV Steinberg
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Jens Leibiger
"Leibi"

ESV Dresden

Wichtigste Erfolge: 1991 WM-Teilnahme, Dt. Staffel- und Mannschaftsmeister
1992 Deutscher Staffel- und Mannschaftsmeister

Michael Finkenstédt

Dirk Meyer

Treptower Sportverein »
Erfolge: DDR-Meister 1988, Kartenaufnehmer und -zeichner JWM '91
Dirk wollte eigentlich nur noch mitlaufen, aber durch die guten Ergebnisse hat ihn far

1993 noch mal der Ehrgeiz gepackt. Er lauft lieber kurze und Staffelstrecken, hat
aber auch wieder Gefallen an "langen, einsamen Kanten" gefunden.

TRAINER

Trainerratsvorsitzender: Michael Méser
Bundes- u. Herrentrainer: Harald Mannel
Damentrainer: Stephan Schliebener
Juniorinnentrainer: Heinz-Helge Fach
Jugendtrainer: Rudolph Liebich

D/C - Kader Seite 17

Karin Schmalfeld

BSV Waggonbau Ammendorf
Karin hatte eine gute letzte Saison, war auch im Ausland erfolgreich. Nur die

Meistertitel fehlen in der Reihe. 1993 wirde sie gem die JWM-Quali mitlaufen, fahrt
aber wahrscheinlich in dieser Zeit mit den Eltern nach Kanada.

Sabine Reichert

USV TU Dresden
Sabine hat 1992 beide Meistertitel (Kurz- und Normaldistanz) sowie den

Wiener-5 Tage-OL in der Jugend gewonnen. Dieses Jahr will sie planmaBig trainieren
und vielleicht auch die JWM-Quali mitlaufen.

Luise Kérger

USC Leipzig, Trainer: Hartmut Monse

Luise hat 1992 die DM in der D14 gewonnen und schétzt die Saison als gut ein.
In diesem Jahr méchte sie bei BRL-Laufen und der Deutschen Meisterschaft vorn
mitlaufen.
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USV TU Dresden, Trainer: Helmut Conrad
Die letzte Saison war bei Brit sehr durchwachsen. Tollen Siegen folgten hohe

Niederlagen fast auf dem Fuf. Sie will sich 1993 die JWM-Quali versuchen, muB sich
aber gegen altere Konkurrenz durchsetzen.

Ruta Lekauskas

ESV Dresden, Trainer: Jens Lucke
Ruta wurde 1992 bei der DM 2. und 3., den 3. Plaiz erreichte sie auch beim JLVK.

Sie trainiert viel mit dem Rad, will sich aber lauferisch verbessern und auch weiterhin
SpafB arm OL haben.

Annett Richter

OL-Team Wehrsdorf, Trainer: Harald Mannel
Annett holte nach dem Staffel-Meistertitel 1991 in der D14 dieses Jahr Bronze in der

D15-18 mit ihren Teamgefahrtinnen. Sie machte mit regelmaBigem Lauftraining
beginnen und ihre Orientierungsleistungen verbessern.

Odette Deuber

TG Bielefeld von 1848, Trainerin: Uta Breckle

Odette ist letztes Jahr in der BRL vorn mitgelaufen und méchte das gern 1993
wiederholen.

b
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Markus TheiBen

Gundelfinger TS, Sponsor: BROOKS, Léffler Sport, UVEX

Wichtige Erfolge: Ski-OL-WM Frankreich 51. Sprint und 10. Staffel
zwei WM-Teilnahmen (1983, 1989)

Markus hat sich 1992 auf den Ski-OL konzentriert, kann dies aber dieses Jahr aus
beruflichen Griinden nicht tun. Da es im Hochschwarzwald jedoch nahezu optimale
Trainingsbedingungen gibt, will er seine Basis weiter verbessern, um das eine oder
andere gute Ergebnis erreichen zu kénnen.

Holger Zimmerling
"Holli

Wichtigste Erfolge: DDR-Meister 1987,
1992 Deutscher Staffel- und Mannschaftsmeister, 3. DM Kurzstrecke

Marlk-Oliver Gropius
IIMOGII

Mark will sich dieses Jahr auf die WM vorbereiten, ist sich aber noch nicht ganz
sicher, wie ernst er trainieren wird.
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Cornelia Eckarcit

USV TU Dresden
Wichtigste Erfolge: Deutsche Mannschafts- und Staffelmeisterin, 5. DM Idassisch

Conny hat 1993 das erste Mal den Sprung in den Kaderkreis geschafft. Im letzien
Jahr verpaBte sie die Quali zur Studenten-WM nur knapp, startete aber erfolgreich
bei Studenten-Wetikdmpfen in Bulgarien. Sie méchte an der WM-Endquali
teilnehmen.

Helga Matusza

Gundelfinger TS

Helga ist mit der letzten Saison recht zufrieden, vor allem im Herbst war sie sehr weit
vorn zu finden. Sie liebt Bergldufe und "lange Kanten". 1993 méchte sie die WM- .
Quali mitlaufen und die GTS bei Mannschafts- und Staffelldufen wieder nach vorn
bringen.

D/ C - Kader Seite 19

Benny Coppil

OLV Steinberg, Trainer: Heinz-Helge Fach

Die letzte Saison fing fir Benny erst mit dem JLVK so richtig an. Er war beim 5-Tage-
OL in Schweden und bei der Jugend-Tiomila. Seine Starke sieht erim O-Bereich.

Carsten Schneehage

LC Bad Durkheim
Carsten wurde im Vorjahr 2. auf der Langstrecke und 5. bei der klassischen DM.

1993 hat er die Jugend-Tio-Mila, die DM und die BRL ins Auge gefaf3t. AuBerdem will
er endlich eine OL-Karte in der Pfalz mit aufnehmen.

Ralf Bahrenberg
SV Mérenbach

Ranglistensieger und DM-6. in H15-16

Sven Hommen

DJK Adler Bottrop, Trainer: Peter RénnspieB, Dieter Schlaefke

Sven lief letztes Jahr vor allem bei Staffelwettkdmpfen sehr gut, im Einzel klappte es
nicht richtig. 1993 méchte er an der JWM-Quali, der Jugend-Tio-Mila und den
Deutschen Crossmeisterschaften teilnehmen.
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Eike Bruns

MTK Bad Harzburg, Trainer: Thilo Bruns
1992 lief firr Eike ganz gut, er wurde 3. bei der Sprint-DM, 6. Gber die Normaldistanz

und 4. auf der Langstrecke. Bei BRL-Laufen war er immer unter den ersten 7.
Dieses Jahr méchte er national vom mitlaufen und viglieicht im Ausland starten.

Heikw ¥Xdnig
KSV Hassan Kassel

3. DM Normaldistanz

Martin Schone

OL-Team Wehrsdorf, Trainer: Harald Mannel
Martin gewann 1992 die Deutsche Meisterschaft in der H15-16. Durch Knieprobleme

lief der Rest der Saison nicht ganz so erfolgreich. 1993 méchte er ohne Verletzungen
laufen und sehen, was sich dann machen laBt.

Frank Gasdorf

Planeta Radebeul, Trainer: Manfred Hickethier

Frank holte sich bei der DM in Deggendorf die Silbermedaille auf der Kurzstrecke und
wurde 5. (ber die Normaldistanz.
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Kerstin Stratz

Gundelfinger TS, Trainer: Peter Gehrmann, Sponsor: BROOKS

Wichtige Erfolge: 3 WM-Teilnahmen und 3 Studenten-WM-Teilnahmen
WM '91 7.Staffel, 3x Deutsche Staffelmeisterin

1992 konnte sich Kerstin beruflich bedingt nur auf die Studenten-WM konzentrieren,

durch eine Erkrankung kurz vor dem Wettkampf platzten aber alle Hoffnungen. Also
wieder eine erfolglose Saison, 1993 kann nur besser werden.

Silke Schilittermann
"SiSchli"

Berliner ESV 1953 e.V.

Wichtige Erfolge: 1990 1. Kainuu-Woche Finnland, 2. DDR-Meisterschatt, 3. Junior-
Match, 1992 Studenten-WM-Teilnahme, Deutsche Nacht-OL-Meisterin

Die Tischler-Umschulung verlangt Silke ziemlich viel ab, so daB nicht mehr viel Kraft

zum Training bleibt. Wenn erst mal der SpaB am "Schinden" wieder da ist, wird auch
wieder mit ihr zu rechnen sein. Vielleicht war der Nacht-Titel ein kleiner Anfang...

Meike Jiger

Gundelfinger TS, Trainerin: Kerstin Stratz

Die letzte Saison war fir Meike nicht erfolgreich. 1993 will sie es besser machen, mit
einem soliden Wintertraining eine gute Basis fir die Saison schaffen. Ziele sind gute
Mannschafts- und Staffellaufe, die Einzeimeisterschaft und die WM - Endquali.



