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Wichtige Adressen im bundesdeutschen Orientierungslauf
BUNDESFACHAUSSCHUSS ORIENTIERUNGSLAUF IM DTB

Bundesfachwart Bundes jugendfachwart
Wilhelm Holz Heinz-Helge Fach

Beauftragter fiir Breitensport Beauftragter fiir Wettk.u.Kartenwesen
Wolfram Koster Andreas Dresen

Beauftragter fiir Spitzenport Beauftragter filir Ausbildung

Peter Gehrmann Jirgen Domas
Aktivensprecher Beauftragter fiir Offentlichkeitsarbeit
Thorsten Lenz Stephan Schliebener

Ansprechpartner in den einzelnen Bundesldndern sind die

LANDESFACHWARTE ORIENTIERUNGSLAUF

Baden Emil Kimmig,
Bayern Ralph Meifner,
Berlin Philiip Schneckmann,
Bremen Gerd Hager,
Hamburg Werner Bostelmann,
Hessen Jiirgen Domas,
Mittelrhein Heinz Schrdder,
Niedersachsen Wolfgang Woldecke,
Pfalz Fritz Sauer,
Rheinhessen Frank Czioska,
Rheinland Jirgen Hilgenberg,
Saarland Rudolf Gundel,
Schleswig-Holstein Heino Stender,
Schwaben Albert Vollmer,
Westfalen Rolf Sickerling,

Das nationale Mittellungsblatt der Orientierungsldufer sind die OL-
Nachrichten. Sie erscheinen 9-mal im Jahr und sind zu beziehen bei:

OL-Nachrichten , Manfred Neifzel, Deutzer Strafle 28, 4040 Neuss
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Druck : Druckerei Ferd.Kleinagel, Inhaber: Jorg Herbrand
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Vorwort

Seit nunmehr elf Jahren erfreut sich der Orientie-
rungslauf (OL) einer zunehmend aufmerksameren Betreu-
ung durch den Deutschen Turner-Bund e.V. Diese er-
freuliche Tatsache findet u.a. Ausdruck in den guten
Ergebnissen der Athleten aus dem A-,B- und C-Kader
bei den internationalen Veranstaltungen der letzten
Jahre.

‘Erklédrtes gemeinsames Ziel des Bundesfachausschusses, der Trainer und Aktiven

fiir die kommenden Wettkdmpfe wird sein, den Abstand zur Weltspitze weiter zu
verringern und in dem einen oder anderen Lauf eine vordere Plazierung zu er-
reichen.

Bundestrainer Peter Gehrmann, Herrentrainer Achim Bader, Damentrainer Jorg Ho-
fer und Nachwuchscoach Uwe Dresel haben mit ihren Athleten die Grundlagen
erarbeitet, wum bei den diesjahrigen Grofereignissen, den Weltmeisterschaften
im September in Frankreich und den Europdischen Juniorenmeisterschaften im Ju-
11 in GroPfbritannien, die Bilanz der letzten Jahre zu festigen und im Einzel-
fall auch zu verbessern.

In seinem Vorwort zum Kaderheft des Jahres 1986 schrieb Bundestrainer Peter
Gehrmann: "Orientierungslauf ist 1in der Bundesrepublik noch eine Randsport-
art." Seit einigen Wochen steht fest, dap der Deutsche Turner-Bund dem OL die
finanzielle und ideelle Unterstiitzung fiir 1987 zukommen 1ldBt, die notwendig
ist, um im Bereich des Spitzensports verniinftig zu planen und arbeiten zu koén-
nen. Die Kadermitglieder werden daher alles daran setzen, durch gute Resultate
diese erhohte Aufmerksamkeit seitens des DTB zu honorieren, denn bessere Er-
gebnisse bedeuten auch automatisch gesteigertes Interesse seitens der Medien.

Wie auch 1986 durch Jorg Hofer entstand dieses aussagekrdftige Kaderheft durch
das Engagement seitens des Aktivenvertreters Thorsten Lenz, dem mehrfachen
deutschen Meister. Diese Broschiire und ihr EntstehungsprozeB ist Ausdruck ge-
nug fiir die Bereitschaft und Einstellung von Spitzensportlern, alles zu versu-
chen, den Stellenwert unserer Sportart im BewuBtsein der Offentlichkeit weiter
zu entwickeln.

Der Bundesfachausschup weif dieses Engagement zu wiirdigen und bedankt sich bei
allen, die zum Entstehen dieses Heftes beigetragen haben.

Fiir den Bundsfachausschuf OL

~

AR

( Bundesfachwart OL )
Wilhelm Holz

Titel: Nachwuchsldufer Dirk Losel beim OL-Training in skandinavischem Gelinde.



ORIENTIERUNGSLAUF — Ausdauversport mit Kopfchen

Der Orientierungslauf, kurz OL genannt, wird im Naturstadion Wald ausgetragen.
Er besteht aus den beiden Komponenten Orientieren und Laufen. Der Laufer er-
lebt die Natur bei unterschiedlicher Witterung und zu verschiedenen Jahreszei-
ten. Neben Breiten- und Freizeitsport hat sich der Orientierungslauf im letz-
ten Jahrzehnt zu einem vollwertigen Leistungssport mit hdchsten physischen und

psychischen Anforderungen entwickelt.

Mit Hilfe von Spezialkarte und KompaB versucht der Orientierungsldaufer in mog-
lichst kurzer Zeit, die im unbekannten Geldnde mit einem rotweifen Schirm mar-
kierten und mit einer Kontrollzange ausgestatteten Kontrollpunkte (OL-Posten)
anzulaufen. Dort markiert er mit einer Lochzange das entsprechende Feld einer
mitgefiihrten Kontrollkarte. Diese dient im Ziel als Beweis dafiir, daB die OL-
Posten angelaufen wurden. Der Spitzenldufer liest die Karte bel hohem Lauftem-

po! Anhalten bedeutet Zeitverlust, Sekunden konnen entscheiden!

Ohne "O" kann das "L" nicht weit kommen. Umgekehrt ist es ebenso. Diese kor-
perliche und geistigé Herausforderung macht den Orientierungslauf so besonders
interessant. Jede Begegnung mit der Natur ist ein neues Abenteuer. Die Uberra-
schung am Start beim ersten Blick auf die Karte, die ersten Schritte in unbe-
kanntem Geldnde, das Wagnis der Routenwahl zwischen den einzelnen Posten, der
Kampf mit Gegner und Geldnde - all das macht den Orientierungslauf so faszi-

nierend.

Der gesundheitliche Wert der Sportart ist dabei nicht hoch genug einzuschat-
zen. Gerade in unserer heutigen technisierten Zeit bietet der Orientierungs-
lauf fiir die durch Bewegungsarmut, Ubergewicht sowie andere Zivilisations-
krankheiten bedrohten Menschen ein ideales Erholungs- und Betdtigungsfeld. Die
steigenden Teilnehmerzahlen beim Orientierungslauf driicken dieses Bediirfnis

nach Laufen in natiirlicher Umgebung aus.

Die OL—Karte - Original oder Falschung ?

Die Anforderungen an eine OL-Karte sind wesentlich hoher als an die oft unge-
nauen Wanderkarten, die im wesentlichen nur das Wegenetz, Wanderziele und usw.
darstellen. Da dem "FairneBgedanken" im Freizeit- und Wettkampfsport grofe

Bedeutung zukommt, miissen OL-Karten detailreich, genau, zuverldssig und bel

Kur= notiert s & &

die Sieger der Altersklassenrangliste spendeten bei der DM in Diippenweiler
spontan je 100 Mark fiir den Bundeskader.

zum Turnfest nach Berlin kommen anndhernd 100.000 Sportler. Das ist die
erste Bilanz nach Ablauf des Meldetermins. Vom 1.-6.6 wird die Stadt ganz
im Zeichen des Sports stehen. Die ganze Woche iiber besteht auch ein OL-An-
gebot (s.Seite 44). Fir den Trimm-OL, er beginnt direkt auf dem Messege-
ldnde, wurden 20.000 Karten gedruckt.

und es steht niemals still

... Markus Dingenotto ging bei der
Ski-OL WM im wahrsten Sinne des
Wortes baden. Beim Musterlauf
endete die letzte Abfahrt, zur
Freude der fast vollstdndig ver-
sammelten Weltelite, in einem
verdeckten Wasserloch.

... Thorsten Lenz war bereits 1984
Sportler des Jahres In seiner
Heimatstadt Liibeck. 1985 und
1986 folgten bis jetzt noch ein 3. und 2. Platz.

haben Sie bereits bemerkt, daB in der Collage auf der Heftriickseite je
ein Kartenausschnitt aus den Karten der Bundesranglistenldufe und Deut-
schen Meisterschaften des letzten Jahres ist...

"Stenberg" - Vehrte
"Hoblersberg" - Murrhardt
"Dasselter Stein" - Diippenweiler
"Habichtswald" - Kassel

"Odwies" - Deggendorf
“"Kalenberg" - Hannover
"Buchberg" - Helsa

“"Zum Stilzer Fritz" - Gundelfingen
"Einddriegel" - Deggendorf
"Stimberg" - Oer-Erkenschwick
"Lindtjern" - Halden/Norwegen
"Otto"

e
VOO A0S WD -

... 38 % der Kaderldufer benutzen bereits einen Daumenkompafl. Der Rest ver-
traut noch auf herkommliche Modelle. Ob das einen entscheidenden Einflup
auf die Leistung hat ???

... Ein einsamer Rekord! Seit 1963 ununterbrochen
bei Deutschen Meisterschaften dabei: Jorg
Herbrand und Heinz Wienhold vom SK Duisburg!
Nebenstehendes Bild zeigt einen der beiden
"Kdmpfer" in jlingeren Tagen. Wer ihn nicht
erkennt, schlage auf Seite 22 nach.
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1982 Mittertelich

1983 Uslar/Solling

1984 Bad Diirrheim

1985 Simmerath/Eifel

1986 Diippenweiler/Saarland D21E Anja Gruhn

D21E Heidrun Finke 8,2 km, 205 HM 62.15
H21E Thorsten Lenz 14,8 km, 405 HM 93.32
D21E Heidrun Finke 8,6 km, 360 HM 79.53
H21E Tonl Stoiber 15,2 km, 600 HM 116.16
D21E Heidrun Finke ' 8,9 km, 330 HM 171.12
H21E Thorsten Lenz 14,5 km, 480 HM 92.17
D21E Heidrun Finke 9,0 km, 215 HM 65.05
H21E Michael Thierolf 14,8 km, 345 HM 91.05
8,2 km, 320 HM 62.28
H21E Thorsten Lenz 14,5 km, 430 HM 86.09

KadermafBfnahmen 1987

13.-15. Marz
7.-14. Juni
19.-21. Juni
26.-28. Juni -
7.-12. Juli
26.Juli-2.August
14.-16. August

25.August-6.September

18.-20. September

6.-8. November

Wichtige

Friihjahrslehrgang / Oberursel
WM-Trainingslager / Schweiz

Internationaler Ostsee-OL / DDR
Jugendldnderkampf D - AUT - HUN / Gundelfingen
Junioren-EM / Grofbritannien
Sommertrainingslager / Udevalla, Schweden

WM - Qualifikation / N.N.

WM mit Vortrainingslager / Frankreich
Junioren-LK Mitteleuropa / Frankreich
Herbstlehrgang / Uslar

natilionale Wettkdimpfe ieo87

5. April Deutsche Langstreckenbestenkdmpfe / KSVH Kassel
11./12. April Holsteiner 2-Tage-OL / TSV Malente
2.-3. Mail Lindervergleich (alle Klassen) / KSVH Kassel
10. Mai Regionaler Bundesranglistenlauf / SU Annen, Brilon
1.-6. Juni Deutsches Turnfest / Berlin

1.-5.6: Turnfest-OL

4.6 : Deutsche Mannschaftsmeisterschaft

5.6 : Bundesranglistenlauf

6.6 : Deutschland-Cup (Staffel)

13./14. Juni Jugend- und Junioren-Léndervergleichskampf / Schwaben
17./18. Juni Deutsche Hochschulmeisterschaft / Uni Gottingen

4. Juli Deutsche Staffelmeisterschaft / TV Landau

5. Juli Toshiba—Cup (Grofer Bundesranglistenlauf) / TV Landau
15.-19. Juli Panthersprung-0L / TSV Deggendorf

13. September Regionaler Bundesranglistenlauf / SF Dortmund

20. September Bundesranglistenlauf / Barmer TV, Marburg
3. Oktober Deutsche Einzelmeisterschaft / TG Lage
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hohem Lauftempo lesbar sein.
Nur so kann dem Ldufer eine
grofle Zahl von Anhaltspunk-
ten fiir Routenwahl und Fein-
orientierung geboten und

langes Suchen im Postenraum

vermieden werden.

Die moglichst naturgetreue
und charakteristische Wie-
dergabe der Geldndeform ist
dabei sehr wesentlich. Die
Hohenlinien stellen die un-
verwechselbaren und unverdn-
derlichen Kennzeichen des

Geldndes dar. Um die Lesbar-

LEGENDE

Wiese ,Acker
"+ halboffenes Gabiet
offener Wald

] i leichte Behinderung

i[lstarke Behindarun

) ickicht S
: i 11l}[{kahlschtag, Anpflanz.
= Strafle, Fahrweg
~Karrweg, Pfad
Schneise
-.<"_Bestandsgrenze
77— uUnpassierbarer Zaun
—>——>——>—_passierbarer Zaun
9 | Gebdude, Siedlung
T N __Hochsitz,Futterkrippe
S <4 Stein, Felsen
X % X besonderes Objekt
) 4

Grenzstein, TP
v__Teich, Wasserloch

O ~. Bach Wasserrinne
= - .. -Sumpf, Sumpfwald
S~ 0 Quelle, Brunnen
=== Héhenlinien

_ = . Higel, Kuppe
¢2 v Vv Senkekl.Senke, Loct
“A_~Trockenrinne,Graben

—+—s+—Boschung, Erdwall
0 O Meilerplateau

keit-der OL-Karte auch im stark gegliederten, detailreichen Geldnde zu gewihr-

leisten, werden dort hur die wichtigen und dominanten Merkmale eingezeichnet.

Die Kombination mehrerer Druckfarben
schlieBflich Detailreichtum und Lesbarkeit in

Karte festzuhalten.

Heftriickseite) ermoglicht es

"vielschichtiger"” Form auf der



'Sport- und Freizeitscheune)

mit
I TALSTRASSE 3
Telefon 05571/ 7164

3418 USLAR 1
Reni Holz
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Sportive Auf Wunsch Bestellung von Spezialartikeln
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Der SILVA- NORKOMPAS'S
hat viele Freunde gefunden!

So gebraucht man den
@ Extra starker Magnet SILVA-NORKOMPASS

@ Extrem schnelles Ein-

pendeln der Nadel

@ Ausserst stabiles Ver-
halten der Nadel er-

mdglicht das schnelle
Ausrichten der Karte

ItalstraBe 3 - Tel. (056571) 7164
3418 Uslar 1

Wann machst Du
einen Versuch?
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Deutsche Me i stexr im Orientierungslauf

Die besten nationalen Orientierungsldufer werden bereits seit 1963 ermittelt.
Die Titelkdmpfe wurden von 1963 bis 1975 unter der Regie des DSV (Deutscher
Skiverband) ausgetragen. 1963 wund 1964 trug man "Deutsche Meisterschaften"
aus, bis 1968 waren es "Deutsche Bestenkdmpfe" und in den folgenden Jahren
wieder '"Deutsche Meisterschaften”. Ab 1974 wurde der OL dem DTB (Deutscher
Turner-Bund) angegliedert und dieser trug ebenfalls "Deutsche Meisterschaften"
aus. So gab es 1974 und 1975 Doppelmeisterschaften, bevor der DTB ab 1976
alleiniger Ausrichter wurde.

1963 Arnsberg/Sauerland D21E Helga Steffen 5,5 km 70.11
H21E Jlirgen Renner 12,0 km 113.20
1964 Berleburg/Sauerland D21E Margarete Hecke 7,0 km
H21E Peter Nesselrath 11,0 km
1965 Sonthofen/Allgdu D21E Hadmut Hindorf 6,5 km 96.21
H21E Horst Steigenberger 12,0 km 127.50
1966 Kassel D21E Christiane Busch 3,5 km 42.43
H21E Franz Ullwer ‘14,1 km 107.52
1967 Iserlohn/Sauerland D21E Heide Klapphake 4,5 km 60.15
H21E Alfons Gedig 11,0 km 95.43
1968 Scharzfeld/Harz D21E Hannelore Schmidt 6,0 km 78.38
H21E Franz Ullwer 12,0 km 85.53
1969 Helsa D21E Hanna Bahr 8,0 km 94.37
H21E Frank Finkenstddt 14,0 km 132.25
1970 Wiesensteig/Schw.Alp D21E Astrid Flohr 7,8 km 75.28
H21E Rolf Bose 12,0 km 88.54
1971 Kiistelberg/Sauerland D21E Luise Gruhn 8,0 km 76.16
’ H21E Frank Finkenstadt 13,5 km 97.00
1972 Gottingen/Herberhausen D21E Hadmut Hindorf 8,0 km 69.45
H21E Frank Finkenstddt 12,2 km 78.36
1973 Retterode D21E Luise Gruhn 7,9 km 92.57
H21E Gerd Heyser 13,5 km 105.58
1974 Diez/Lahn (DTB) D21E Ursula Grady 8,0 km 79.24
H21E Peter Dimmer 14,0 km 95.02
Homburg/Saar (DSV) D21E Hadmut Hindorf 7,8 km 84.08
H21E Frank Finkenstddt 11,8 km 76.56
1975 Wunderlemoos/Feldberg D21E Hadmut Hindorf 9,0 km 108.04
(DTB) H21E Frank Finkenstadt 14,0 km 113.23
Meinerzhagen/Sauerland D21E Hadmut Hindorf 9,0 km 81.53
(DSV) H21E Gerd Heyser 13,0 km 97.217
1976 Wenningsen/Delister D21E Hadmut Hindorf 8,1 km 75.02
H21E Jorg Bunert 13,2 km 91.49
1977 Bad Sooden Allendorf D21E Hadmut Hindorf 8,2 km, 240 HM 72.11
H21E Karel Macecek 13,1 km, 420 HM 108.07
1978 Simmerath/Eifel D21E Hadmut Hindorf 7,5 km, 135 HM  55.12
H21E Karel Macecek 12,7 km, 290 HM 71.13
1979 Bad Miinstereifel D21E Hadmut Hindorf 8,0 km, 270 HM 63.20
H21E Uwe Beck 15,0 km 480 HM 92.38
1980 Welingarten D21E Heidrun Finke 7,8 km, 260 HM 58.08
H21E Jorg Mumme 14,0 km, 395 HM 80.23
1981 Arnsberg/Sauerland D21E Hadmut Hindorf 8,9 km, 285 HM 66.58
H21E Gerd Heyser 15,4 km, 485 HM 94.20
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Die neue Generation
der Sporternahrung.

iSOS tdr Durstloscher bei sport=
mmeral plus’

perlbrm

lichen Leistungen.

Energie fiir sportliche

Leistungen.

W Kraft fiir sportliche
p ow e r pl a q Lelstungen.

Fiir Ihre Bediirfnisse. WANDER

sport |

— Offizieller Ausruster des OL-Nationalkaders -

Fiir bessere Leistungen.

"High performance trance" und "non-competitive metaphysical experience" beim
Laufen durch wunderschone Wdlder sind Erfahrungen, die Wilf Holloway als Akti-
ver selbst erfahren und auch als Coach von Athleten beschrieben bekommen hat.
Wilf, ehemaliger Spitzensportler, vier Jahre Co-Trainer der deutschen Natio-
nalmannschaft, Autor zahlreicher Bilicher und Short Stories beschidftigt sich
viel mit der psychologischen und mentalen Seite des Sports und besonders der
Athleten. So beschreibt er diese besonderen Gefiihle eines Athleten auf dem
hochsten sportlichen Niveau vor und auch wdhrend des OL-Wettkampfes exklusiv
in "Nationalteam Orientierungslauf 1987":

Aussicht eines Laufers von Wilf HOLLOWAY

"Diese Kurzgeschichte ist Kaspar Oettli gewidmet, aus mehreren Griin-

den, die er und Insider der internationalen OL-Szene erkennen werden."
Die Spannung wuchs, den ganzen Vormittag durch. Ich wuBte, daf} es so sein wiir-
de, trotz der Erfahrung meiner sieben WM-Ldufe. Ich redete deshalb manchmal
mit Trainer Giinther und versuchte geistig cool zu bleiben, obwohl es die Wett-
kampfsituation anders haben wollté. Es isF immer so, wénn man die letzte Teil-
strecke zu laufen hat. Man wird so aufgepuscht von den Laufen der Mannschafts-
kameraden, was manchmal gut sein kann, aber nicht, wenn man so aufgeregt ist,
dafl das ganze Adrenalin vor dem eigenen Lauf verbraucht ist. Oder wenn die
Konzentration gestort wird, wie es bei grofen Rennen leicht passieren kann.
Und das hier war das Gropte iliberhaupt. Eine WM-Staffel vor eigenem Publikum -

und jeder mit der Erwartungshaltung, daB wir das Unmogliche schaffen sollten.

Fortsetzung auf Seité 31




TRAINER

v.l.n.r: Peter Gehrmann, Uwe Dresel, Achim Bader und Jorg Hofer.

Peter Gehrmann
(Cheftrainer)

ASG Teutoburger Wald

Uwe Dresel

(Jugendtrainer)

Sport-Union Annen

Achim Bader

(Herrentrainer)

ASG Teutoburger Wald

Jorg Hofer

(Damentrainer)

TSV Malente

Damen

1. Heidrun Finke
2. Anett Gerold
3. Anke Spott
11. Ulrike Efwein
16. Marion Sother

Foto: Heidrun Finke ganz oben!
1985 hatte sie gemeinsam
mit U.EBwein und B.Vitek
den Staffelwettbewerb ge-

wonnen, nun

auch im Einzellauf beim

GER
DDR
DDR
GER
GER

siegte sie

Ostsee-OL in der DDR.

DEUTSCHE EINZELMEISTERSCHAFT 11.10.1986 DUPPENWEILER

Damen

1. Anja Gruhn
2. Barbel Vitek
3. Heidrun Finke

Herren
Hansa Simmerath 1. Thorsten Lenz Libecker TS
TV Landau 2. Michael Thierolf TV Alsbach
RSV Hannover 3. Toni Stoiber Hansa Simmerath

DEUTSCHE STAFFELMEISTERSCHAFT 15.6.1986  DEGGENDORF

Damen Herren
1. LSC Diippenweiler 1. OLV Uslar
2. SSC Bad Sooden-Allendorf 2. TSV Malente

3. TV Horn

3. Hansa Simmerath

DEUTSCHE LANGSTRECKENBESTENKAMPFE 6.4.1986  OER-ERKENSCHWICK

Damen

1. Heldrun Finke
2. Barbel Vitek
3. Susanne Kopp

Herren
RSV Hannover 1. Michael Finkenstddt SSC BSA
TV Landau 2. Werner Rathmann KSVH Kassel
TV Alsbach 3. Horst von Gaza OLV Uslar

DEUTSCHE HOCHSCHULMEISTERSCHAFT 28.5.1986 HEIDELBERG

Damen Herren

1. Juliane Bode Uni Osnabriick 1. Thorsten Lenz Uni Miinster

2. Igunn Haugen Uni Freiburg 2. Michael Thierolf TH Darmstadt

3. Gabi Bosch Uni Saarbriicken 3. Werner Rathmann Uni Frankfurt
BUNDESRANGLISTE

Damen Herren

1. Heidrun Finke RSV Hannover 1. Andreas Drexhage Barmer TV

2. Barbel Vitek TV Landau 2. Michael Finkenstadt SSC BSA

3. Gabi Bosch LSC Diippenweiler 3. Toni Stoiber Hansa Simmerath
4. Barbara Bosch LSC Diippenweiler 4. Michael Thierolf TV Alsbach

5. Juliane Bode SuS Vehrte 5. Markus Dingenotto ASG Bielefeld
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1986

Resultate
WELT-CUP 1986 (Gesamtstand)
Damen
1. Ellen-Sofie Olsvik NOR
2., Jorunn Teigen NOR
3. Karin Rabe SWE
53. Heidrun Finke GER
59. Anja Gruhn GER

STUDENTEN - WM

Damen
1. Annariita Kottonen
2. Lucie Komancova
3. Anne Bossfall
28. Barbara Bosch
33. Juliane Bode
45. Claudia Winkler

Staffellauf Damen

CISM-MEISTERSCHAFT

Einzellauf

1. Urs Flihmann SUI
2, Heikii Peltola ~ FIN
3. Christain Hanselmann SUI
25. Andreas Drexhage GER
39. Tonl Stoiber GER
55. Wolfgang Halder GER
JUNIOREN-EM 2.-5.7.1986
Juniorinnen

1. Riitta Karjalainen FIN
23. Silke Heyser GER
30. Frauke Schmidt GER
32. Ulrike Efwein GER
INTERNATIONALER OSTSEE - OL

Schweden

1
2. Finnland
3.
9

Tschechoslowakei
BR Deutschland

Herren

1. Jorgen Martensson
2. Jens Leibiger

3. Johann Hallgren
12. Markus Dingenotto
13. Thorsten Lenz

14. St. Schliebener
15. Andreas Drexhage
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30.7.-3.8.1986

FIN
TCH
SWE
GER
GER
GER

SWE
DDR
SWE
GER
GER
GER
GER

Herren

1. Kent Olsson

2. @yvin Thon

3. Michael Wehlin

60. Michael Finkenstddt
68. Thorsten Lenz

MISCOLC/UNGARN

Herren

1. Anders Erik Olsson
2. Janos Kelemen

3. Zoltan Lantos
15. Michael Thierolf
41. Stephan Schliebener
53. Werner Rathmann

Staffellauf Herren

1. Norwegen
2. Ungarn
3. Schweiz
11. BR Deutschland

29.9.-4.10.1986 CHUR/SCHWE1Z

Staffellauf

1. Schweiz I
2. Norwegen I
3. Déanemark I

PECS/UNGARN

13. BR Deutschland
Junioren
1. Per Anders Bergman
25. Patrik Edlund
31. Oliver Foeth
43. Martin Nolte
21./22.6.1986 ZINNOWITZ/DDR

Junioren

1. Horst Gehrmann
2. Niklas Kronquist
3. Hans Samuelson
5. Stephen Domas
12. Oliver Foeth

SWE
NOR
SWE
GER
GER

SWE
HUN
HUN
GER
GER
GER

SWE
GER
GER
GER

GER
SWE
SWE
GER
GER

- e . und i1hre Ziele

Beim Wettkampf im Wald ist der Ldufer alleine. Er erzielt den Sieg und den Er-
folg. Auf dem langen Weg dorthin, bei der Planung von Training und Wettkamp-

fen, im Training und bei der Wettkampfvorbereitung ist der Trainer eine wich-
tige Stiitze des Athleten. Peter Gehrmann ist bereits seit 1981 Beauftragter

fiir Spitzensport und erfolgreicher Cheftrainer des Bundeskaders: "Die Anfinge,

gemeinsam mit CO-Trainer Wilf Holloway, waren schwer. Die deutlichen Lei-

stungssteigerungen muften hart erarbeitet werden., Die Unterstiitzung durch den

DTB wurde nur langsam grofer. So konnen wir dieses Jahr zum erstenmal gut pla-

nen. Doch bei steigender Leistung der Aktiven nimmt auch die Arbeit fiir den

Trainer immer mehr zu. Im letztem Jahr ist es gelungen die Trainerarbeit auf 4

Trainer verteilen. Achim Bader kiimmert sich um den Herrenbereich, Jérg Hofer
zeichnet fiir den Damenbereich verantwortlich und die Jugend wird von Uwe Dresel
betreut."

Was erwarten die Trainer von der kommenden Saison? Wo sehen sie die Schwer-
punkte ihrer Arbeit?

"Die OL-Saison 1987 wird hart werden, sie ist eine WM-Saison. Es wird nicht
leicht sein, die guten Ergebnisse der letzten WM's zu halten oder zu libertref-
fen. Doch wir wollen es schaffen - und wir werden es schaffen!! Testldufe und
Qualifikationen werden den Weg zum WM-Wald in Frankreich fiir alle, die das

"

groBe Ziel ins Auge gefaft haben, recht dornenreich machen." charakterisiert
Peter Gehrmann das kommende Jahr. Achim Bader: "Neben intensivem Training und
dem vermehrten Vergleich bei internationalen Wettkidmpfen nimmt, gerade auch im
Vorfeld der WM, die psychologische Vorbereitung des Athleten einen immer hohe-
ren Stellenwert ein. Hier bedarf es einer engen Zusammenarbeit von Aktiven und
Trainer, dabei miissen beide auch bereit sein den sicheren Boden vorgefafter
Meinungen zu verlassen". In einer homogenen Mannschaft sieht Jorg Hofer eine
der Hauptchancen des deutschen Teams: "Die Leistungsspitze im internationalen
OL-Geschehen wird immer enger. Nur gemeinsam konnen wir den Anschluf an die
vorunsliegenden OL-Nationen Grofbritannien, Dinemark und Ungarn schaffen. Die -
gute Stimmung in der Mannschaft macht mich zuversichtlich. Fiir die Zukunft muf
die Spitze im Damen-Bereich auf eine breitere Basis gestellt werden. Die Bela-
stungen filir die zum Teil sehr jungen Maddchen sind dieses Jahr sehr hoch." Als
Jugendtrainer sieht Uwe Dresel seine Aufgaben nicht in der WM, sondern in ei-
ner fundierten Ausbildung und Betreuung sowie einem zielgerichteten, altersge-
mdfen Tralning der Jugendlichen: "Hauptziel ist es, das Aufbautraining im Ju-
gendbereich so zu gestalten, daf alle Voraussetzungen im technischen, takti-
schen, lduferischen und psychischen Bereich sowie im Umfeld des Aktiven ge-
schaffen werden, um in den spédteren Jahren in ein OL-Leistungs- oder Hochlei-

stungstraining einsteigen zu kdnnen."

Fir die WM im benachbarten Frankreich hofft man auf zahlreiche Unterstiitzung
durch deutsche OLer. Peter Gehrmann:"Halten wir schon jetzt und auch in Frank-
reich unseren 5 Mddchen und 5 Jungen, die bei der WM die bundesdeutschen Far-

ben tragen werden, die Daumen. Sie sind es wert... und freuen sich dariiber."



DAMEN A-KADER

Anja Gruhn

Hansa Simmerath
Trainer: Dieter Wolf

Wichtigste Erfolge

Weltmeisterschaft:
1979 Einzel 30., Staffel 7.
1981 Staffel 8.

1983 Einzel 24., Staffel 9.
1985 Einzel 24., Staffel 8.

Weltcup:
1986 Frankreich 21.

Internationale WK
1981 Junilor-Match 5.
1984 5-Tage-OL Bordeaux 7.

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang

1983 1.Jun.
1984 2.
1986 1.

Heidrun Finke "Line"

RSV Hannover
Trainer: Stephan Schliebener

Wichtigste Erfolge
Weltmeisterschaft:

1978 Einzel 26., Staffel 14.
1979 Einzel 26., Staffel 7.
1981 Einzel 23., Staffel 8.
1983 Einzel 29., Staffel 9.
1985 Einzel 9., Staffel 8.

Studenten-WM:

1980 Einzel 26.
1982 Einzel 29.
1984 Einzel 13.

Weltcup:
1983 Belgien 6

1986 CSSR 18., Schweden 25.

Deutsche Meisterschaften

Leistung ist stark motiva-
tionsabhdngig. "Ich bin nur
gut, wenn es mir gut geht"

Bin zur Zeit sehr stark durch
meinen Beruf eingespannt. Ich
will jedoch versuchen die not-
wendige Zeit zum Training zu
finden. Ziel ist dann ein er-
folgreiches Abschneiden, ge-
meinsam mit den anderen deut-
schen Madchen, bei der WM in
Frankreich.

10

Einzel Staffel Mann— Lang
schaft
1978 2,
1979 2.
1980 1.
1981 2.
1982 1.
1983 1.
1984 1
1985 1. 1s
1986 3. 1.

Am besten liegen mir technisch
schwere, l&iuferisch einfache
Strecken (s. WM 85), im rauhen
Geldnde lauferisch meist zu
schwach.

Fir die Zukunft méchte ich bei
Internationalen Wettkampfen
konstant gut mitlaufen.

Bdrbel Vitek

TV Landau

Trainer: Dirk Hartmann

Wichtigste Erfolge

Weltmeisterschaft:
1983 Einzel 43., Staffel 9.
1985 Einzel 37., Staffel 8.

Weltcup:
1986 Schweilz 28., Ungarn 31.

Internationale WK
1983 5-Tage-OL AUT ~1.Jug.

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Mann— Lang
schaft

1983 1.Jug.
1984 1.Jun.
1985 2.Jun.
1986 2.

Meine Stédrken sind die Grob-
orientierung und der Wettkampf
mit direktem Kontakt zum Geg-
ner (Staffel, Massenstart).
Schwachen liegen in Feinorien-
tierung und Routenwahl.

Nach verkorkstem Wintertrai-
ning lief die Saison iUberra-
schend gut. War meine bisher
beste Saison. Wenn es im Win-
ter gut l&duft, gehe ich mit
guter Hoffnung in die neue
Saison. Ein Platz unter den
ersten 30 bei der WM ist mein
erkléartes Ziel.

werden. Zum Repertoire des geschulten Bahnlegers gehort ferner, Wildruhezonen
auszuscheiden und die Strecken mit einheitlicher Richtung zu planen, um die

Aktiven nicht kreuz und quer durch den Wald laufen zu lassen.

Die Postenmarkierungen werden erst unmittelbar vor der Veranstaltung in den
Wald gebracht und anschliefend sofort wieder vollstdndig entfernt. Abfidlle
bleiben nicht zuriick.

Der Orientierungsldufer lernt durch seinen Sport die Tier- und Pflanzenwelt
unserer Wdlder besser kennen, und sein Verstdndnis fiir sie wird auf natiirliche

Weise entwickelt und gefordert.

Wir Orientierungsldufer sind uns unserer Verantwortung fiir die Umwelt bewuft.
Wir verzichten weitestgehend auf die in Skandinavien sehr populdren Formen des
Nacht-OL und des Ski-OL. Wir haben ein generelles Verbot verhingt, beim OL Na-
gelschuhe zu benutzen, und zwar nur auf den Verdacht hin, Spikes konnten frei-

liegende Baumwurzeln beschddigen und zu anschliependem Pilzbefall fiihren.

Uberzogene Beschrankungen konnen wir aber nicht hinnehmen. Ein Wegegebot wiirde
den Orientierungslauf sportlich vollkommen entwerten und damit in seinem Kern

treffen!

Und gemessen an den grofen Schdden, die unseren Wialdern durch Luftverschmut-
zung sowie Schdl- und Verbifischdden der weit iiberhéhten Wildbestinde zugefiigt
werden, sind die kurzzeitigen Storungen eines OL-Wettkampfes vollig bedeu-

tungslos.
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Der Orientierungslauf, ausgetragen im Naturstadion Wald, ist nicht nur fiir den
Leistungssportler, sondern auch fiir die ganze Familie von hohem gesundheit-
lichem Wert. So darf die Sorge um den Waldbestand nach den Katastrophen des
Jahres 1986, mit den Haupthemen Tschernobyl und Rheinverschmutzung, nicht in
Vergessenheit geraten. Dabei wird neben der hauptsdchlichen Belastung des Wal-
des durch Schadstoffe und den hohen Wildbestand hdufig auch der Einflup des
Menschen als Erholungssuchendem diskutiert. 1Im foigenden Artikel beschdftigt
sich Diplom-Biologe Stephan Schliebener mit der Rolle des Orientierungslaufes
in dieser Diskussion:

oL und Umwe 1l t von Stephan SCHLIEBENER

Die zunehmende Belastung unserer Umwelt und ein geschdrftes BewufBtsein der Be-
vilkerung haben auch den Sport einer kritischen Betrachtung unterworfen, die
durchaus berechtigt sein kann. Was den Orientierungslauf betrifft, wird aber
leider zu oft ohne jede Kenntnis der Eigenarten dieser Natqrsportart Kritik

geiibt.

In den Ursprungsldndern des OL, in Skandinavien, werden seit vielen Jahren
Veranstaltungen mit bis zu 25.000 Teilnehmern durchgefiihrt, ohne daB nennens-
werte Umweltschdden zu beobachten waren. Im Gegenteil, fiir den Orientierungs-
lauf miissen keine Flachen dauerhaft versiegelt werden. Der Orientierungsldufer
verursacht weder Larm noch Abgase. Zuschauer sind im Wald unerwiinscht und diir-
fen sich nur am Ziel aufhalten. Uberhaupt ist der OL weitaus mehr ein Teilneh-

mersport fiir alle als ein Zuschauersport.

Eine gewohnliche Veranstaltung hierzulande zieht weniger als 250 Teilnehmer
an. Nur in Ausnahmefdllen (z.B. Deutsche Meisterschaften) werden bis zu 1.000
Aktive erreicht. Beim Orientierungslauf widlzen sich keine Massen durch den
Wald! Die L&aufer werden einzeln auf ihre Strecken geschickt, die je nach Al-
ter, Geschlecht und Lelstungsvermogen sehr unterschiedlich sind. Die Gesamt-
dauer eines solchen Wettkampfes betrdgt etwa 4 Stunden, und Qas gewohnlich am
spdaten Vormittag. Ein und dasselbe Waldgebiet wird hdochstens ein bis zweimal
pro Jahr fiir einen Wettkampf beansprucht; wenn die OL-Spezialkarte nach weni-
gen Jahren veraltet ist, noch seltener oder liberhaupt nicht mehr. Trainieren
diirfen dort nur Mitglieder ortlicher Vereine, die bei Wettkdmpfen nicht start-
berechtigt sind. Solche Trainingsanldsse (im Durchschnitt einmal pro Monat)

werden meistens von weniger als 20 Ldufern wahrgenommen.

Unsere detailllierten, fiinffarbigen Spezialkarten werden von Einzelpersonen
aufgenommen, die sich ausschlieflich zu Fuf im Wald bewegen. Die Karten sind
so genau, daf} die Punkte durch Kartelesen gefunden werden und nicht durch
planloses Herumsuchen. Schon aus sportlichen Griinden sind daher sogenannte
"Gliicksposten" im Dickicht verpont. Die Karten enthalten ferner genaue Infor-
mationen iiber Zaune, Dickichte und Sperrgebiete (z.B. besonders schiitzenswerte
Biotope), die nicht betreten werden diirfen. Der Bahnleger kann solche Bereiche
leicht umgehen, denn dem Laufer wird die Relhenfolge der Punkte fest vorge-

schrieben und lediglich die Routen zwischen den Posten diirfen frel gewdhlt
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HERREN B-KADER

Michael Finkenstadt

OLV Uslar
Trainer: Frank Finkenstadt

WichtigsteAErfolge

Weltmeisterschaft:
1983 Staffel 16.
1985 Einzel 31., Staffel 9.

Weltcup:
1986 Frankreich 21.

Internationale WK

1982 3-Tage-OL Eifel 1.Jug.

1983 5-Tage-OL AUT 1.Jug.

1984 3-Tage-OL Eifel 1.Jun.

1985 Junior-Match 16.
3-Tage-OL DK 1.Jun.

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Mann-— Lang

Thorsten Lenz

Libecker Turnerschaft
Trainer: Peter Gehrmann

Wichtigste Erfolge

Weltmeisterschaft:

1981 Einzel 56., Staffel 14.
1983 Einzel 36., Staffel 16,
1985 Einzel 32., Staffel 9.

Studenten-WM:
1982 sStaffel 8.
1984 FEinzel 24.

Weltcup:
1983 Norwegen 25.

Internationale WK

1984 3-Tage-OL DK 5.
1985 3-Tage-OL DK 1.
1986 3-Tage-OL DK 2.

Stark in schnellem offenen
Wald, Abneigung gegen zu griine
und auch steile Widlder.

Mich Fotografieren lassen ist
eine Stédrke von mir.

schaft Deutsche Meisterschaften
1975 1.Sch. Einzel Staffel Lang DHM
1976 1.Sch.
1978 1.Sch. 1979 1.Jug. 1.Jug.
1979 1.Sch. 1.Sch. 1982 1. 3.
1980 1.Jug. 1.Jug. 1983 2.
1981 1.Jug. 1.Jug. 1984 1. 1. 1.
1982 1,Jug. 1. 1985 2. 1.
1983 1.Jug. 1986 1. 5. 1.
1984 1.Jun.
1985 1.
1986 4. 1. Kann mich gut motivieren und

so gezielt gut auf einzelne
Wettkdmpfe vorbereiten. Fein-
orientierung liegt mir.

In diesem Jahr mochte ich es
bei der WM in Frankreich
"nochmal wissen"!

Michael Thierolf "Bar"

TV Alsbach

Wichtigste Erfolge

Weltmeisterschaft:
1985 Einzel 55.
Studenten-WM:

1986 Einzel 15,

Weltcup:
1986 Schweiz 36.

Deutsche Meisterschaften

Einzel staffel Lang DHM

1980 3.Jug.

1983 4.

1984

1985 1. 1.
1986 2. 2,

Vorliebe ist offenes, fein-
koupiertes, gut belaufbares

Gelande, Schwdchen beil WK in
flachem Geldnde und mit dich-
tem Bewuchs.

1986 ist es mir gelungen mich
auf die wichtigen Wettkampfe
zu konzentrieren, die Erfolge
waren entsprechend. Das gute
Basistraining des Winters habe
ich leider durch Krankheit und
schlechten Trainingsaufbau im
Frithsommer leichtfertig ver-
spielt. 1987 méchte ich, ge-
meinsam mit den anderen Deut-
schen, den Anschluf zu den
Liufern der vorunsliegenden
OL-Nationen Grofibritannien,
Danemark und Ungarn schaffen.



Es gibt Leute, die sich nie fiir die
Dampfung eines Laufschuhs interessieren.

Es wire zwecklos,
manchen Menschen die
Vorteile des NB 735 erkla-
ren zu wollen. Wenn Sie
jedoch zu den Liufern ge-
horen, die einen hervorra-

gend geddmpften Lauf-

Sy ncteee schuh zu schitzen wissen,
augergewshn- werden Sie {iberrascht sein,

liche D™ daB so ein leichter Schuh
subilitit  solch einen Komfort bieten

kann.

Das Geheimnis des 735 ist die ein-
zigartige druckkomprimierte 3-Dichten-
Zwischensohle.

Wir haben dabei drei unterschied-
liche Dichten aus elastischem EVA ver-
wendet, um Ihre FiiBe zu schiitzen.
Die weichen
EV A-Materia- w EN
lien im Druck- e
Zentrum und
VorderfuB sor- svs EM
gen fiir unvergleichlichen Dimpfungs-
komfort. Die dichteren EVA-Schichten
an den medialen und lateralen AuBen-
kanten erlauben im Fersenbereich ein
weicheres Aufsetzen ohne exzessive
RiickfuB8-Bewegungen. Wenn Sie lau-
fen, konnen Sie sich auf die bemer-
kenswerte Synthese aus Dampfung,
Komfort und Stabilitit verlassen.

Noch mehr Lauf-Komfort gewihrt
die leichte, geschdumte Gummi-Au-
Bensohle, im Fersenbereich mit haltba-
ren Carbon-Absitzen verstirkt, die so
hart sind wie ... naja ... wie Négel.

Um das erstaunlich niedrige Ge-
wicht von 270 g (Gr. 9) zu halten, er-
hielt der 735 einen Oberaufbau aus ela-
stischem Synthetic, das ebenso stabil
wie leicht ist.

Lassen Sie nicht die StraBe zum
Nagelbrett werden ... legen Sie Wert
auf Dampfung: New Balance 735 - der
Laufschuh.

Wi,

CRAE,
Jared

N ysh =

new balance®

a N 735
{\o
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Laufer startberechtigt, doppelt soviele wie bei der WM). Gute Leistungen sind
nur bei gezielter und optimaler Vorbereitung zu erzielen. Dies bewies Thorsten
mit seinem 24.Platz und zwei Weltcuppunkten.

Zu den zwei Ldufen in Kanada und USA wurde keine Mannschaft entsandt. Andreas
Drexhage flog auf eigene Kosten iiber den groPen Teich. Seine beiden 28.Plédtze
waren unter diesen Bedingungen ganz hervorragend. Dann die "Sommerliufe" in
Frankreich, Schweden, der CSSR und Ungarn. Die Motivation weltere Weltcuppunk-
te zu erreichen, stieg! Anja Gruhn und Michael Finkenstadt zeigten mit ihren
21.Pldtzen in Frankreich, daf sie auch unter schwierigen Bedingungen voll da
sind. Bérbels 33.Platz bedeutete eine weitere Leistungssteigerung und Heidrun
holte in Schweden ihren ersten Weltcuppunkt. Doch es sollte weltergehen mit
der Leistungssteigerung der deutschen Liufer(innen). In den Sandsteinfelsen
von Jicin, auf einer brutalen Strecke von 8,2 km mit 450 Héhenmetern erreichte
Heidrun einen tollen 18.Platz. Drei Tage spiter in’ Ungarn reichte es dann
erstmals keinem deutschen Ldufer zu Weltcuppunkten. Hier hatte Michael Thie-
rolf bereits eine Woche vorher fiir einen Glanzpunkt gesorgt. Sein 15.Platz bei
der Studenten-WM war die beste Einzelplazierung eines deutschen Herren bei
dieser Veranstaltung und zeigte, was er drauf hat, wenn es bei ihm gut lauft.

Dann schlieflich das Weltcupfinale am Ziirichsee in der Schweiz. 11 km und Mas-
senstart liefen fiir die Damen ein "heifes" Rennen erwarten. Bei diesem "Hoch-
geschwindigkeitsrennen" verpafBte Bdrbel mit ihrem 28.Platz eine Plazierung un-
ter den ersten 25 nur um 20 Sekunden. Die Kommentare zum Saisonverlauf von
Heidrun und Bédrbel lassen erkennen, dap beide noch nicht ganz zufrieden waren.
Heidrun: "Zwei Plazierungen in den Ringen sind gut, doch gerade um mich rum
waren die Abstédnde oft sehr kanpp, Sekunden waren entscheidend. Den Sprung an
die Spitze dieser Gruppe sowie noch mehr Konstanz sind meine Ziele fiir nich-
stes Jahr." Biarbel: "Ein Weltcuppunkt war mein Saisonziel. Das hat lelder
nicht geklappt. Doch es fehlte oft nicht viel. So bin ich aber trotzdem mit
den Leistungen zufrieden. Der Weltcup hat mir vor allem Selbstvertrauen fiir
die nationalen Wettkémpfe gegeben, so da es insgesamt meine beste Saison war"

Die Herren hatten zwei Halbetappen zu absolvieren. Zusammen 22 km mit 1000 Ho-
henmetern, an einem Tag. Dazu Jagdstart an der Nachmittag-Etappe. Am Ende die-
ser vollig neuen Wettkampfform erzielten sie mit vier Liufern unter den ersten
vierzig und nur 12 Minuten Riickstand bei zwei Stunden Laufzeit ein erstklassi-
ges Ergebnis.

Insgesamt hat man die Chance genutzt und die Weltcupldufe zum intensiven Ver-
gleich mit der Weltspitze genutzt. Die Ergebnisse, mit 5 Plazierungen in den
Weltcuprdngen, 21-mal unter den ersten 40, sind aber noch ausbaufidhig. Eine
Steigerung der melsten Ldufer iiber die Saison hinweg ist besonders auffidllig.
Mit einer entsprechenden Prioritdtensetzung sollte in der nidchsten Weltcupsai-
son 1988 eine weitere positive Leistungsentwicklung gemacht werden. Vor allenm
die verbreiterte Spitze im deutschen Herrenteam gibt AnlaB zur Hoffnung.
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¥ ¢4
Eine Bilanz aus
“nl' nationaler Sicht
ORIENTEERI
1986

Was fiir andere Sportarten ldngst eine Selbstverstdndlichkeit ist, wurde 1986
nun auch offiziell im Orientierungslauf eingefiihrt: Der Weltcup OL. In den
Jahren 1983 und 1984 wurde er bereits in einer inoffiziellen Version ausgetra-
gen. Seit letztem Jahr wird er nun von der Internationalen Orientierungslauf
Fdderation (IOF) veranstaltet. Er findet jeweils in den Jahren zwischen den
Weltmeisterschaften statt. Die drei Hauptziele, die mit der Ausrichtung des
Weltcups erreicht werden sollen, sind die Weiterentwicklung der Sportart
Orientierungslauf, positive Publizitdt fiir den Sport und natiirlich ein erwei-
tertes Wettkampfprogramm fiir die Elite des OLs.

Die Weltmeisterschaft 1985 im fernen Australien hatte eine Aufbruchstimmung im
deutschen Team verbreitet. Heidruns 9.Platz im Einzellauf und die Plazierungen
der beiden Staffeln auf den Pldatzen 8 (Damen) und 9 (Herren) waren sensatio-
nell gut. Dies war ein erster Lohn fiir den enormen Einsatz - trainingsmidfig,
ideell und finanziell - von Aktiven und Trainern. Und man wollte die Leistun-
gen in der Weltcupsaison bestadtigen.....

Die Athleten standen vor ei- 12/7 Lorraine

17/5 Hudson Valley 1/5Halden 20/7 Fjaras

ner schweren Aufgabe. 8 Lau-
fe in 8 verschiedenen Ldn-
dern in der Zeit von Mai bis
Oktober waren zusdtzlich zur 7/8 Jicin
nationalen Saison einzupla-
nen. Und auch beim OL gilt:
“Andere Lidnder, andere Sit-
ten". Oft muften die Athle-
ten sich binnen kiirzester
Zeit an die verschiledensten 48 Hamiiton
Gelande, Karten und Gepflo-
genheiten der Lédnder anpas-
sen. Dazu wufte niemand so =

recht, was ihn erwartete.

1.Mai 1986; Weltcupauftakt in Halden/Norwegen: Ein anspruchsvoller Wettkampf
in bestem norwegischem Geldnde. Heidrun Finke und Barbel Vitek wéllten mit 5
Starts im Weltcup mitmischen. Nach einem 38. bzw 45.Platz sahen sie bereits
die eigenen Gesetze der neuen Veranstaltungsserie. Die Teilnehmerfelder iliber-

treffen an Umfang und vor allem auch an Stdrke die einer WM (pro Nation sind 8
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DAMEN B-KADER

Ulrike Epwein "Ulii®

TV Horn
Tralner: Peter Gehrmann

Wichtigste Erfolge
Junioren-EM:
1986 Einzel 31., Staffel 8.

Internationale WK
1983 3-Tage-OL Deggendorf 1.
1984 3-Tage-OL Eifel 1.Jug.

Silke Heyser

KSV Hessen Kassel
Trainer: Jbrg Héfer
Wichtigste Erfolge

Junioren-EM:
1985 Einzel 23.
1986 Einzel 23.

Deutsche Meisterschaften

Frauke Schmitt

TV Lahr

Trainer: Achim Bader
Wichtigste Erfolge
Junioren-EM:

1986 Einzel 29, Staffel 8.

Internationale WK
1984 Continental-Cup 1.Jug.

1985 6-Tage-OL Schottland 1.
1985 Ostsee-OL DDR Staffel 1. Einzel staffel Mann- Lang 1986 4-Tage-OL SWE 1.Jun.
1986 3-Tage-OL CSSR 3.Jun. schaft
5-Tage-OL CSSR 2.Jun. Deutsche Meisterschaften
Junioren-LK Mitteleuropa 2. 1984 3.Jug.
1985 2.Jug. 2. 1. Einzel sStaffel Mann- Lang
Deutsche Meisterschaften 1986 2.Jun. 1.Jun schaft
Einzel staffel Mann- Lang 1982 2.Sch.
schaft Im letzten Jahr habe ich all- 1983 2.Sch. 2.Sch.
gemein zu lasch trainiert! 1984 2.Jug.
1981 3.Sch. 3.Sch. Durch konsequentes Training 1985 3.Jug. 1.Jug. 3.Jug. 1.
1984 2.Jug. soll in diesem Jahr eine wei- 1986 1.Jug. 1.Jug. 1.
1986 1.Jun. 3. tere Leistungssteigerung er-

In der Feinorientierung und
der Konzentration zeigen sich
manchmal Schwidchen. Laufe ger-
ne in halboffenem Geldnde, das
nicht zu flach ist.

1986 brachte fiir mich den gro-
Ben Leistungssprung, die gute
Form des Frihjahrs konnte ge-
rade noch bis Saisonende ge-
rettet werden. Fir 1987 ist
die WM-Teilnahme mein grofes
Ziel. Spiter soll wenigstens
ein Titel bei Deutschen Mei-
sterschaften folgen.

zielt werden. Ziel ist die
Teilnahme an der WM.

Stark beim "Raufklettern von
Bergen". Vorliebe fur detail-
liertes und feinkoupiertes Ge-
lénde.

Mit der abgelaufenen Saison
bin ich recht zufrieden. Gegen
Ende liep die Motivation etwas
nach. In Zukunft moéchte ich
besonders bei der Junioren-EM,
hier bin ich noch dreimal
startberechtigt, eine gute
Plazierung erzielen.

13



HERREN B-KADER

Markus Dingenotto "Ootto"

ASG Teutoburger Wald
Trainer: Peter Gehrmann
Wichtigste Erfolge

CISM-Meisterschaft:
1985 Elnzel 23.

Internationale WK
1985 Ostsee-OL DDR Einzel 4.

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang
schaft

1982 3.Jun.
1983 3.Jun.
1985 2.

Andreas Drexhage "Drex"

Barmer TV
Trainer: Achim Bader
Wichtigste Erfolge

CISM-Meisterschaft:
1986 Einzel 25.

Weltcup:
1986 Kanada 28., USA 28.,

Schweden 37.

Deutsche Meisterschaften

Horst Gehrmann  "Hiénger"

ASG Teutoburger Wald
Trainer: Peter Gehrmann
Wichtigste Erfolge

Internationale WK
1985 Junior-Match 31.
1986 Ostsee-OL DDR 1.Jun.

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang
schaft

Einzel Staffel Mann- Lang
schaft

1985 1.Jun. 2.
1986 7.Jun.

&

1984 3.Jun.
1986 9.

Vorliebe fir offenes gut be-
laufbares Geldnde. L&uferisch
zu schwach, vor allem bei
iberlangen L&ufen fehlt es an
Ausdauerfidhigkeit.

1986 war insgesamt eine
schlechte Saison, Je besser
ich sein wollte, desto
schlechter war ich und umge-
kehrt. In der Zukunft méchte
ich in der Lage sein auch im
internationalen Vergleich gute
Resultate zu erzielen (z.B.
WC-Punkte) .

14

Wie alle kann ich nicht lau-
fen, bin dafiir aber der grope
Techniker, besonders am Berg.

Kritische Saisonbeurteilung:
"War doch klasse, oder !?"
FUr die Zukunft: "Nur weiter
so!"

Ehrgeiz, Spap am Erfolg und an
der Leistung sowie andere nie-
dere Beweggrinde sind meine
Motivation zum OL.

Lauf gern auf weipen Karten
mit dichtem Bewuchs. Bei Kon-
takt mit dem Gegner sehr stei-
gerungsfahig.

In der Saison 86 waren oft
gute Ansatze zu erkennen, mit
Durchbruch in der DDR. Doch
immer wieder grofie Einbriche!
So mupf die Leistungskurve in
der Zukunft stabilisiert wer-
den. Fernziel ist die Teilnah-
me an der WM 89 in Schweden.

chung. Ich kann es kaum glauben - die Schweiz ist als erste Staffel am letzten
Posten gemeldet! Als erste! Dort unten. Nur 300 Meter entfernt. Mein Gott -

dann haben wir eine Medaillenchance!

Ich kdmpfe mit meinem miiden Gehirn und sehe, wie der Schwede meine Baumwurzel
in 20 Meter Entfernung knipst. Die anderen haben einen Posten weiter rechts.
Ich driicke die Zange und sprinte vom Posten fort. Ein verriicktes Tempo. Es ist
alles oder nichts. Der letzte Posten muf fir alle gleich sein. Volles Tempo

dem Goldkronenanzug hinterher!

Gefédhrliche Schnelligkeit bergrunter, ich kann die Zieltrassierung sehen. Dann
auch den Posten. Fiihle, dap Ldufer eng hinter mir sind, sich anstrengen, kimp-
fen. Knipse direkt hinter dem Schweden und breche aus ‘dem Wald heraus, hinein
in das blendende Sonnenlicht und die erwartungsvolle Zuschauermenge. Es gibt
einen riesigen Ausruf. Trotzdem hore ich Roland und die anderen, die schreien
nur "durchhalten"! Trdnen der Anstrengung und Verzweiflung kommen auf. Nur 150
Meter noch. Kein Orientierungslauf mehr. Ein einfaches Wettrennen das letzte

Grasstiick entlang. Mensch gegen Mensch.

Trotz Schweifl und Schmerzen sehe ich,
wie der Schwede vor mir etwas ab-
zieht. Aber das Ziel ist nah. Wenn
ich diesen magischen Platz nur noch
halten kann. Ich bete, daB die Leute
hinten genauso kaputt sind wie ich
selbst. Wenige Meter noch zu laufen.
Wir haben schon eine Hand auf Bronze
- aber wichtiger noch - ich bin toll
gelaufen. Bitte meine lange Elite-
laufbahn mit diesem fantastischen

Rennen noch perfekt zu beenden.

Hole alles heraus - nur die Seele
selbst hat noch etwas ilibrig. Ich kann
wenig sehen und gar nichts mehr ho-
ren. Aber sie kommen nicht vorbei -

und ich bin durch. Ich laufe viele

Meter weiter 1in meinem automatischen
Rausch - bis ich dankbar zu Boden falle. Das Herz pumpt wie verriickt. Mann-
schaftskameraden sind ekstatisch. Und fiir mich die herrliche Wiarme der ewigen

Zufriedenhelt.

35



mehr, ich genieffle die Natur und meinen Anteil dran. Ich fliege, Routenverbes-
serungen werden automatisch - wie im Traum perfekt - ausgefiihrt. Posten, rein,
raus, weiter. So schnell, die Seele singt, und ich wiinsche mir, ein lebenlang
von solch dhnlichen, wuntastbaren, leider kurzlebigen Gefiihlen begleitet zu

werden.

Ich merke kaum, wie ich einen Posten alleine knipse, bevor der Norweger mit
mir wieder zusammen am nédchsten auftaucht. Er kann mich nicht liberholen. Be-
weis fiir meine heutige Form, und nur 3 Posten noch anzulaufen. Wieder Grob-0
direkt, aufgefangen von dem Bergriicken, wieder einlesen in die Karte, in die
Mulde hineinlaufen. Postenstandort - aber nichts da! Nein! Nein! Ich lese die
Karte hektisch. Noch ein kleines Tal. Parallelfehler. Zu iiberheblich gewesen,
konzentrier Dich, bitte diesen tollen Lauf nicht durch eine Dummheit vernich-
ten. Ich driicke meinen miiden Koérper den Hang hoch und sehe 3 Leute am Posten
dort unten auf der anderen Seite. Scheifle! Aber es ist doch das Gelb und Blau
von Schweden und Finnland! Innerlich weine ich, wunsicher, ob vom Arger iliber
den Fehler, ohne den ich sogar noch vor diesen Ldufern gefiihrt hdtte, oder vor

Freude, daB ich noch so nah an dieser Weltklassegruppe bin.

Ich schreie mich an. Denk an die wichtigen Sachen, und hetze zum Posten und
den anderen Ldufern hinterher. Ich kann
nicht mehr, aber bei einem Riickstand von
nur 100 Metern und 2 Posten vor dem Ziel
muf3 ich doch. 1Ich riskiere alles, indem
ich die Karte nicht ansehe, sondern nur
auf Gliick hoffe

Durch einen Sumpf, iiber ein Tal, und dann

und hinterhersprinte.

ein langer, schrecklich langer Kampf den
letzten Berg hoch. Aber ich habe sie bei-
nahe eingeholt. Ein dngstlicher Blick auf
die Karte und ich schreie vor Dankbarkeit,
als Ich fast sofort unseren Standort finde
und mit meinem Daumen festhalte. Auf dem
Berg oberhalb der Zielwiese, herzschla-
gend, Muskeln kaputt - aber mit den ande-

ren zusammen!
Sie werden langsamer, einige Sekunden lang etwas unsicher, wiahrend sie trotz

Stref Angriffspunkte ausmachen. Ich auch. Unter uns kann ich die Musik des An-

sageturms bei den Zuschauern horen. Genau in dem Augenblick ist eine Unterbre-
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Olaf Gruhn

Hansa Simmerath
Trainer: Achim Bader
Wichtigste Erfolge

Internationale WK
1982 Continental-Cup Schott-
land 1.Jug.

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang
schaft

1979 2.sch.

1980 1.Sch. 1.Sch. 1.Sch.
1981 2.Jug.

1984 3.Jug.

1986 3.Jun. 3.

Stark beim Staffelstart! Liu-
ferisch schwach! Leistung
stark motivationsbedingt! Psy-
chisch top!

1986 Sieg in der Bundesrang-
liste (Jun.), d.h. Ranglisten-
léufe o.k., aber international
nie gut. 1987 sollte ich mich
im Kader etablieren. Sp&ter
strebe ich dann eine WM-Teil-
nahme an.

Wolfgang Halder

SV Baindt

Wichtigste Erfolge

CISM-Meisterschaft:
1986 Einzel 55., Staffel 13.

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang
schaft

1983 2,Jug.
1984 7.Jug.
1985 5.Jun.
1986 4.Jun.

Kann mein LaufvermSgen noch
nicht richtig ins Geldnde um-
setzten. Abneigung gegen stei-
les Gelé&nde.

Nahziel: Mbchte in der Elite
vorne mitmischen.
Fernziel: WM 89 Schweden.

Dirk Hartmann

TV Landau
Trainer: Peter-Riudiger Kratky
Wichtigste Erfolge

CISM-Meisterschaft:
1983 Einzel 31,, Staffel 11.

Weltcup:
1986 Schweiz 37., Ungarn 50.
CSSR 57.

Internationale WK

1982 3-Tage-OL DK 5.Jun.
3-Tage-OL Eifel 4.Jun.

1984 3-Tage-OL Eifel 8.

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang
schaft
1976 3.Jug.
1977 3.Jug.
1978 3.Jug.
1979 3.Jug.
1980 1.Jug.
1981 1.Jun.
1984 2.
1985 3.

Schwédchen: Lauf in ruppigen
dichten Wdldern, Regen, WM-
Qualis, steile Walder.
Stédrken: Feinorientierung, Er-
fahrung, stark htigeliges, of-
fenes Geléande.

Momentan bin ich ziemlich
stark in Studium und Beruf
eingespannt; wenn es die Zeit
hergibt, mochte ich meine
Schwache - WM-Qualis - beheben.



HERREN B-KADER

Jbrg Kahl

TSV Malente
Trainer: Dieter Brockmann
Wichtigste Erfolge

Weltmeisterschaft:
1985 Einzel 38., Staffel 9.

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang

schaft
1983 1.
1984 5. 1.
1986 2,

Leider zu oft verletzt. Ner-
ven, Kampfwille und Motivier-
barkelt gehdoren zu meinen
Stidrken. Bei Regen meist sehr
gut. Abneigung gegen felsiges,
ruppiges Gelédnde.

Sollte ich von Verletzungen
verschont bleiben, méchte ich
an einer weiteren WM teilneh-
men.
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"Mabuse"

Martin Nolte

OLV Uslar
Trainer: Achim Bader

Wichtigste Erfolge

Junioren-EM:
1986 Einzel 42.

Internationale WK

1983 3-Tage-OL DK 2.Jug.
3-Tage-OL Eifel 3.Jug.

1984 3-Tage-OL DK 2.Jug.
3-Tage-OL Eifel 2.Jug.
Landerk. D-AUT-HUN 2.Jug.

1985 3-Tage-OL DK 1.Jug.

1986 3-Tage-OL DK 1.Jun.

Junioren-LK Mitteleuropa 4.

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang
schaft

1980 2.Sch.
1981 1.Sch.
1982
1983 8.Jug. 1.Jug. 1.Jug.
1984 1.Jug. 1.Jug. 1
1985 1.Jug. 2.Jug. 1.Jug. 1.
1986 6.Jun. 1.

Habe ausgeprédgten Ehrgeiz und
Kampfgeist. Vorliebe fir
schnelle Rennen (in kurzer
Hose und S&ckchen).

Antrieb fdr mich ist das Er-
reichen einer Perfektion von 0O
und L zum Erlangen ekstati-
scher Zusténde Siegen,
Hdchstgefihl, Selbstvertrauen.

Werner Rathmann

SZ Wiesbaden
Trainer: Peter Gehrmann

Wichtigste Erfolge

Studenten-WM:
1986 Einzel 53., Staffel 11.

Weltcup:
1986 Schweiz 36.

Deutsche Meisterschaften

Einzel staffel Mann- Lang
schaft

1985 8. 3.
1986 5, 4.

N

Schwach immer dann, wenn ich
versuche besonders gut zu
sein.

Meinen ersten OL habe ich 1982
bel den Hochschulmeisterschaf-
ten gemacht. Meine stetige Er-
folgskurve soll méglichst
nahtlos fortgesetzt werden:
... Langstreckenbester, Deut-
scher Meister, Weltmeister,
aufhéren.

und WM-Medaillen - nicht wie wir. Aber Leute - heute kdnnte es anders sein.
Wir gabeln auseinander unterwegs zu Posten 6, kommen allerdings alle fast
gleichzeitig bei Posten 8 wieder zusammen. Eine irrsinnig hohe Geschwindigkeit
iiber die gemeinsamen Posten 9 und 10, trotz Unterholz, Gegner treiben einander
unglaublich an. Ich merke, wie das Laktat an meinen Beinen zerrt, gebe aber

nicht nach. Bleib bei denen, denk selbst Mann, mach Deine eigene Orientierung.

Dann plétzlich, in einer technisch schwierigen Fldche voller feiner Hohenli-
nien, treiben alle 3 Gegner stidndig wei-
ter links von mir ab. Ich kontrolliere
Karte und Route bei voller Laufgeschwin-
digkeit, mache mir Sorgen, liberlege. Die
drei sind schon 100 Meter links von mir,
fast unsichtbar zwischen Senken und Kup-
pen. Gott, hoffentlich habe ich doch ei-
nen anderen Posten wie die. Oder habe
ich bei diesem Stref einen Fehler ge-
macht? Vergifl es, konzentriere Dich -
aber falls es schiefgeht, dann wird es
wahnsinnig hier wieder zurechtzukommen.
Uber den Bach und die Nase hoch, scheint
richtig zu sein. Da ist die grofe Senke,
in Ordnung, eine Kuppe vor mir, lauf
hiniiber und - Gott sei Dank - da am Fup

winkt mir mein Posten zul

Ich kontrolliere die Codezahl, stempel und fort. Aber der nichste Posten ist
wirklich problematisch, man muf auf diesem Kkurzen Abschnitt sehr aufpassen.
Alarmglocken lduten, daf ich das letzte Stiick sogar gehen soll, und ich ver-
langsame das Tempo, um Geldnde und Karte genau zu studieren. Mein Herz sagt
“lauf noch, das Gliick ist mit Dir", aber mein Kopf sagt "ruhig, sichergehen".
Und ich tue es. Genau gefunden! Und widhrend ich knipse lduft eine blau/rote
Gestalt von der anderen Senkenseite auf mich zu. Norwegen! Ich kann es nicht
fassen. Allerdings ist es schon oft passiert in dem Nervenkessel, der hier
WM-Staffel heift. Skandinavier und sogar die Norweger selbst haben oft in dem
Kampf um Gold alles in den Sand gesetzt, manchmal mehrere Mannschaften auf

elnmal. Ich versuche diese Wende zu ignorieren, aber es ist schwierig. Die Be-

miihungen ordentlich zu orientieren, kénnen meine Aufregung nicht ganz dampfen.

Auf dem Weg zum ndachsten Posten erfahre ich herrliche Gefiihle von Kraft und

Schnelligkeit, Liebe und Schonheit. Einige Minuten lang ist es kein Wettrennen
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letzte Strecke loslaufen. Ich fiihle einen gewissen mentalen Abstand von denen
und von allem, und dadurch weiff ich, dap es heute gut laufen konnte. Die rich-
tige Gleichgiiltigkelit 1ist vorhanden und ich rieche die Aufregung und freue
mich auf die Herausforderung. Staffelrennen haben ein_eigenes Charisma, alles

kann so schnell geschehen, und die Dramatik kann das allerbeste aus dir heraus-

holen.

Die Finnen laufen als 4. durch - nur 3 Minuten hinter den Fiihrenden - und
plotzlich ist Stefan vorangekiindigt! Er ist am letzten Posten und hat wieder
machtig 'aufgeholtl Adrenalin

pumpt durch meine Adern - wir wa-

ren noch nie so nah vorne dran.

Aber die ‘Australier und zwei an-

Markus Zenner

dere Mannschaften sind gleich
hinter uns gemeldet, und ich har-
te mich seelisch fiir den unaus-
weichbaren Kampf. Denk nicht da- LSC Dippenweiler
ran, konzentriere Dich nur auf Trainer: Josef Bosch

Karte und Geldnde. Und da kommt Wichtigste Erfolge

Internationale WK
1984 3-Tage-OL Eifel 2.Jug.

km mit 450 Meter Steigung und 1986 3-Tage-OL Eifel 2.Jun.

Sauerstoffschuld als Feind. Ich Schwéchen in der Feinorientie-
rung und im Laufen.

er, alles gebend, am Ende von 11

feuer ihn an, und nehme mir die
Mit der ersten Hdlfte der

Sekunden, um ihn beim Wechsel letzten Saison bin ich sehr
. . zufrieden, in der zweiten
kurz in die Arme 2zu nehmen als H4lfte war ich zu schwach

Bestatigung von Mannschaftsgeist [Froblens mit des BW).

in uns. Es beruhigt meine Nerven
und ich laufe gelassen los, um

meine Karte abzuholen.

Trotz der Spannung ist es dringend notig die ersten paar Posten ruhig anzulau- WAN DER
fen. Deshalb nehme ich meine Karte ohne Eile, und mit einem Blick habe ich S or
Standort und ersten Posten geortet. Einfache Route und ich riskiere weitere \ p

Planung unterwegs, bevor ich Posten 1 auf Anhieb finde und mein Lauftempo vor-

- Offizieller Ausrister des OL-Nationalkaders -

sichtig steigere. 1Ich fiihle mich gut. Keine Gedanken an Leute vor oder hinter

i?l{wfd =

& %’s l‘m

mir. Ich weif, daf ich gut bin und optimal vorbereitet, und ich verspreche

d?ﬂ““
Mgg;g,m gawer

harmonisch zu laufen - voller korperforderndem Einsatz - aber doch mit der zum & s ’5; SDS[‘GI'

Weltklasse OL so notwendigen Harmonie. A . §%(/ * g@ i 5
igfﬁiﬁfi( A

Keinen Menschen gesehen bis Posten 5, als die 3er Gruppe mich einholt. Austra- ‘“pgﬁhﬁn 4 i % o

lien, Tschechoslowakei, Ungarn, alles starke Mannschaften, alle mit Tradition
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Wir sind Langlaufspezialisten

TRAININGS-
GERAT DER
LANGLAUF-PROFIS

Bei Sportmedizinern, Trainern und vielen National-
mannschaften gelten die Roller von SWED-SKI als
ideale Trainingsgerdte, da alle Muskeln schonend
und praxisorientiert trainiert werden.

Pflug-Kurvenfahren-Skating.

SWED-SKI macht’s maglich.

Sofort Info-Material anfordern:

Aussicht eines Liufers von Wilf HOLLOWAY (Fortsetzung von Seite 7)

Drei Teilstrecken, jede lédnger als eine Stunde, man schwitzt und wartet gierig

und hoffnungsvoll auf jede Nachricht aus dem Wald. Reichlich Zeit um geistig

total miide zu sein vor einem einzigen Laufschritt. Deshalb versuche ich cool
zu bleiben, von den meisten Leuten fern zu bleiben. Nur ab und zu ein Wort mit
Giinther, und hoffen und beten, daB alles gut geht.

Ende der

Und dann plétzlich ein rie-

siges Briillen ertdnt vom anderen Zielwiese. Clemens ist als erster

zuriick! Unglaublich, aber wir haben immer gewuft, wie stark er sein kann, wenn
es bei ihm gut lduft. Vor dem Favoriten Norwegen, dem mehrmaligen Weltmeister,
vor der ganzen Welt. Er sprintet noch das letzte Ende und iibergibt an Roland,

zwei Skandinavier dicht hinter ihm.
Obwohl ein sehr fitter starker Ldufer, kann Roland es in dieser erlesenen Ge-
sellschaft nicht vermeiden,

Er rutscht auf Platz 5 ab,

im technisch schwierigen Wald Platze zu verlieren.
doch angesichts unseres Geheimwunsches von Platz 6
immer noch grofartig. Vielleicht

Platz

hoért sich das nicht so gut an, aber der 6.

wdre fiir uns ewige Bestleistung und der Lohn und die Bestdtigung fiir

Platz, 2
bis nur 22 Minuten Riickstand beim letzten Mal

zehn Jahre Kadereinsatz. In einem Dutzend Jahre sind wir vom 15.
Stunden hinter der Goldmedaille,
herangeriickt.

det,

Und als Stefan im Wald auf die dritte Staffelstrecke verschwin-
haben wir immer noch 2 Minuten Vorsprung vor den Australiern, die hdufi-

ger unter die ersten zehn gelaufen sind. Es sieht gut aus.

Aber bis zur Radiokontrolle nach der Halfte der Strecke ist Stefan auf Platz 7

abgefallen und ich weif, daB es fiir mich schwierig wird. Ich beende mein Warm-

laufen und iiberlege mein Rennen. Zehn Jahre Training, besonders in den letzten

8 Monaten, alles auf diese einzige Stunde ausgerichtet. Ob die Zuschauer und

Berichterstatter wirklich wissen was Sieg und Niederlage sind - und wie eng

beide beieinander liegen? Jetzt hdngt es nur von mir ab, ob Monate und Jahre

intensiver Kaderarbeit bestédtigt werden, nur ich kann schlieflich Giinther und

den anderen das geben, was sie verdient haben. Bin ich Mann genug dies hinzu-
kriegen? Trotz nerviser Anspannung? Trotz des gewaltigen physischen Einsatzes,
der gleich eintreten wird? Die Unsicherheiten nagen an meinen Gedanken und ich
versuche wieder bewuBt positiv zu denken. Sei ruhig, kldr dein BewuBtsein fiir

das Denken, das gleich kommt, die geistige Losung von Orientierungsproblemen

in komplexem Gelédnde.

Nachdem ich zehn Minuten im Trainingsanzug in einer ruhigen Ecke gelegen habe,

Jogge 1ich wieder locker herum, um meine gezielt zugelegte Wirme zu erhalten.

Dann schaue ich zu, wie die Norweger vor den Schweden und der Schweiz auf die
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Das gelbe Trilkot

Der Erlds aus dem Verkauf des Kaderheftes hat es moglich gemacht. Der Orien-
tierungslauf ist um eine Attraktion reicher: Das "gelbe Trikot". Die Rang-
listensieger ihrer Altersklassen diirfen es sich am Saisonende iiberstreifen. In

den Eliteklassen wird zusdtzlich jeweils ein Wanderpokal vergeben.

Doch ausruhen konnen sich die Gewinner auf ihren Lorbeeren nicht. Bei den Bun-

desranglistenldaufen in der kommenden Saison unterscheiden sie sich deutlich

von den anderen Wettkdmpfern. Die Konkurrenten wissen also genau wen sie zu

jagen haben... Das "gelbe Trikot".

Hier nun die Trédger der "gelben Trikots"™ von 1986:

Damen Herren

D21E Heidrun Finke H21E
(RSV Hannover)

Andreas Drexhage
(Barmer TV)

D19A Biarbel Kiibler (TV Kédfertal) H21A Hans jorg Kiibler (SU Annen)
D19-20 Ulrike Efwein (TV Horn) H19-20 Olaf Gruhn (Hansa Simmerath)
D17-18 Frauke Schmitt (TV Lahr) H17-18 Axel Horn (TV Murrhardt)
D15-16 Anke Horn (TV Murrhardt) H15-16 Dirk Losel (TV Weifkirchen)
D13-14 Natascha Dunay (SF Dortmund) H13-14 Martin Klimpel (ASG Bielefeld)

D35 Hilde Bader (ASG Bielefeld) H35 Hajo Andersson (TSV Malente)
D40 Hadmut Herrmann (TV Alsbach) H40 Veijo Talarmo (TV Kdfertal)
D45 Karin Foeth (TK Hannover) H45 Peter Gehrmann (ASG Bielefeld)
D50 Luise Finke (RSV Hannover) H50 Gerhard Horn (TV Murrhardt)

H55 Werner Hasse (TK Hannover)
H60 Giinter Brusdeilins (Bielefelder SC)

Bleibt zum Abschluf nur zu hoffen, dap diese erstmalige durchgefiihrte Aktion

zu einer stdndigen Einrichtung wird.
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DAMEN C-KADER

Eva Gruhn (links unten)

Hansa Simmerath
Trainer: Uwe Dresel

Kann mich in Begeisterung lau-
fen ohne die Konzentration zu
verlieren (fit, schoéne Walder,
Sonne). Versteht sich so si-
cher auch von selbst, dap ich
in landschaftlich reizvollen
Wdldern besonders gern laufe.
Nach Fehlern geht mir meist
die Motivation ab. Schwichen
auch im Jagdstart.

OL #bt auf mich sehr viele
Reize aus: Umfeld (Leute, Rei-
sen), Laufen und Denken, das
Naturerlebnis.

Susanne Heyder (leider o. Bild)

Libecker Turnerschaft
Trainer: Horst Mevius

Die Ndhe von anderen Liufern
lenkt mich im Wettkampf leicht
ab. Meine Stirken liegen im
lduferischen Bereich. Abnei-
gungen gegen wegereiches Ge-
lénde.

Bin Uber meine Eltern zum OL
gekommen. So habe ich den er-
sten OL bereits 1974 gemacht.
Jetzt reizt mich besonders das
Abwechslungsreiche am OL.

Anke Horn (rechts unten)

TV/SZ Murrhardt
Trainer: Winfried Horn

Besonders stark in normalen
deutschen Waldern, speziell
auch durch meine Laufsté&rke.
Schwidchen in detailliertem
Gelé&nde.

In der abgelaufenen Saison
deutliche Leistungssteigerung
in der zweiten Saisonhdlfte.
Besonders zufrieden mit dem
2.Platz bel der DM.

Susanne Klimpel (mitte oben)

ASG Teutoburger Wald
Trainer: Uwe Dresel

Die Laufkomponente ist relativ
schwach. Beil Auslandstarts bin
ich zu nervés. Stark in gut

belaufbarem, nicht zu steilem

Marion Séther (rechts oben)

LSC Dippenweiler
Trainer: Josef Bosch

Starken im lauferischen Be-
reich., Abneigung gegen tiefe
Graben und steiniges Gel&nde.
Schwierigkeiten die bestmdg-
liche Wettkampfeinstellung zu
finden.

Die Saisonziele ftir 1987 sind
ein gutes Abschneiden bei der
Junioren-EM und die Teilnahme
an der WM-Quali.

Gelédnde, das aber trotzdem
anspruchsvoll ist.

1986 war flUr mich, was die In-
landstarts betrifft, eine gute
Saison. Im Ausland mit den
Leistungen nicht zufrieden.

Maren Wiechmann (links oben)

Sus Vehrte
Trainerin: Veronika Bode

Schwédchen sind Motivation und
fehlende Kraft. Starke Nerven
gute O-Technik zeichen mich
aus.

In der abgelaufenen Saison

lief es in der 1.H4lfte sehr
gut, in der zweiten war nicht
mehr viel drin. Fir die Zukunft
mochte ich mich vor allem wei-
ter verbessern und den Spaf

am OL behalten.



HERREN C-KADER

Endre K&vari
Lothar Halder
Dirk Losel

Jochen BSpenecker "Hugo"

TV/SZ Murrhardt
Trainer: Ulrich von Hamm

Meine St&rken liegen in der
Orientierung und in liuferisch
schwerem Gelédnde. Zur Zeit
fehlt noch die Konstanz der
Leistung.

In der Bundesrangliste um 0.14
Pkte. geschlagen worden. An-
sonsten insgesamt mit der Sai-
son zufrieden.
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Axel Horn
Mark-Oliver Gropius

Jochen Bé&fenecker
Oliver Foeth

Patrik Edlund

TV/SZ Murrhardt
Trainer: Ulrich von Hamm

Schwéachen in der OL-Technik,
trotzdem eine Vorliebe fir
technisch schwere Walder,
stark im Bahnlauf und in den
wichtigsten Wettkampfen.

Sportliche Zukunftspline:
Regelmédpige Teilnahme an WMs
und Olympischen Spielen im OL
und in der Leichtathletik.

Bin in Schweden geboren, mein
ersten OL jedoch habe. ich 1980
in Deutschland gemacht.

Norbert Vollmer
Patrik Edlund

Oliver Foeth

TK Hannover

Meinen ersten OL habe ich be-
reits 1972 gemacht. Trotzdem
weiter Schwédchen in der Fein-
orientierung. Stark am Berg.

Weltbekannt als guter Start-

laufer bei Staffelrennen.

Flir 1987 ist der Sieq bei den
Langstrecken-Bestenkampfen das
erklarte Ziel.

Nach der Sommerpause, in der bei Mehrtageldufen in allen Teilen Europas "Erho-
lung" auf dem Programm stand, begann der Kampf um Punkte und Titel erneut. Zu-
erst in Hannover bzw. Gundelfingen wieder regionale Liufe. Ein OL'er aus Pas-
sau hatte die Wahl zwischen 500 und 700 km. Nach der Abschaffung der Regional-
lédufe muf endlich an die "Kilometerfresser" gedacht werden. Ubernachtung, wenn
moglich Doppelveranstaltung (wie Hannover) und mehr Geselligkeit, sind die
Forderungen, die doch machbar sein miiBten. Weitere Berichte von den Veranstal-
tungen in Hannover und Gundelfingen gibt es nicht. Ein Kommentar zum Siiden:
Das Wetter war mies, genauso die Leistungen einiger "Kaderldufer(innen)". An
der Karte konnte es nicht liegen?! Der Sieg von Andreas war iiberdeutlich. Zwei
Wochen spdter in Vehrte konnte dieser nicht dabei sein. Andreas vertrat zusam-
men mit 6 anderen Soldaten, die Bundeswehr bei der CISM (Militdr Weltmeister-
schaft) in der Schweiz. Nach einem verpatzten ersten Einzellauf (Platz 35),
gelang Andreas ein achtbarer 22.Platz, was ihm insgesamt den 25.Platz ein-
brachte. Die restlichen "Soldiers" konnten mit ihren Ergebnissen nicht prah-
len. Dafiir aber Markus Dingenotto mit seinem Sieg in Vehrte. Der Coach von der
ASG hoffte nun fiir die DM in Diippenweiler auf seinen Schiitzling "Otto". Dort
zeigten sich dann die Folgen vom dichtgedringten OL-Terminkalender und eventu-

ell den "falsch gesetzten Hohepunkten".

Ergebnisreime:
Obwohl der Lenz ins Friihjahr gehort,

siegt er im Herbst bei der DM ungestort.

Michi war wohl trotz Schonung nicht gut drauf

"Bér" Thierolf und "Bayern-Opi" Toni stiegen auf's Treppchen auf
Bei den Damen mufite die Favoritin auf Gold und Silber verzichten
Bdarbel und Anja konnten die Strecke schneller verrichten.

Fiir Bdrbel aus Bayern blieb "nur" Platz zwei,

denn Anja aus der Schweiz war dabei.

Auf diese drei Lduferinnen konzentrierte sich die Damen-Klasse,
der Rest der Truppe sorgte leider nur fiir "Masse".

Bevor dieser Bericht nun im Papierkorb landet,
oder eine Flut von Briefen an mich entbrandet,
noch die Wiinsche fiir das Jahr 1987.

Neben guten Ergebnissen bei der Weltmeisterschaft in France

und dem Bundestrainer wegen Siegen oder guten Pldtzen in "Trance",
soll man gute und faire Wettkdmpfe austragen,

dazu konnt Ihr iibrigens auch beitragen.

Toi, Toi, T o i fiir 1987
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Dazu ein Aufruf

Leute schreibt doch mehr Berichte

das ist des OL'ers "Welt-Geschichte".

Man mup nicht immer von "Grofem" erzdhlen
man kann auch was "Kleineres" wahlen.

Es mup nicht immer alles Negativ sein

es darf daneben ruhig mal was Positives rein.
Bei den OL'ern kommt fast alles an

was auch zum Lidcheln anregen kann.

Beim Ranglistenlauf in Helsa wurde dann ein gutes OL-Geldnde zu stark "einge-
kreist", was den "Kurzsichtigen" zum Verhingnis wurde.
Kreisen sollte man doch immer zuordnen kénnen! Mit Lochern im Gelédnde ist das

etwas schwieriger, was der folgende Vers beweist:

Wenn Du eines von vielen Léchern suchst

und in jedem zweiten fluchst,

gibt es nur halb so viele Locher dann,

in denen man den Posten finden kann.

LdBt Du von dieser Hdlfte noch die falschen aus,
ldufst Du sehr viel friiher aus den Lochern raus.

Weiter geht's mit dem 3-Tage-OL in Simmerath, der schon "altbewdhrt" ist.

Trotzdem konnen wir froh sein, dapB es iiberhaupt solche Veranstaltungen in der
Bundesrepublik gibt. Beim Vergleich mit anderen Nationen beweisen unsere OL'er
dann mal ihre Stiarken. Wer das war, kénnt Ihr in den OLN 5/86 nachlesen, hier
ein paar Sidtze iiber den "Macher".

Der Bundestrainer (offiziell: Beauftragter fiir Spitzensport) kann stolz auf

die Erfolge sein, mupf aber auch viel einstecken. Unmut iiber Entscheidungen,
die ihm selbst nicht leicht fallen.

Die fragwiirdige Entscheidung in Deggendorf hdtte man Peter ersparen

Wer kann's besser? Meldet Euch bei Peter!
Ubrigens:

konnen, wenn.....

Hilft nichts, der TD und auch andere Organisatoren haben bei dieser Doppelver-
anstaltung versagt. Trotz guter Geldndebedingungen und stimmendem Rahmen, lan-
ge Gesichter bei vielen Beteiligten. Doch gerade in Deggendorf kommt der "New-
tragt sich in die Siegerliste ein.

kammer" aus seiner Kammer und Der Rangli-

stensieger Andreas hat wohl nicht die Probleme vieler deutscher OL'er, die in
technisch anspruchsvollem Geldnde "untergehen". Dieser "Untergang" wird natir-
lich auf die schlechte Karte geschoben, eigene Fehler sind unmoglich. Der Ein-
zellauf war aber weitestgehend in Ordnung. Zur Staffel an dieser Stelle nichts

mehr. Fir dieses Jahr in Landau ... Toi, toi, toi!
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Die Zahlen neben den

Mark Oliver Gropius "MOG"

Lilbecker Turnerschaft
Trainer: Uwe Dresel

Laufe am liebsten in offenem
flachem Geldnde, stark in der
Groborientierung. Oft schlecht
bei Regenl&dufen und in den
Bergen.

Erster OL 1981 als Klassen-OL
in der Schule bei H. Mevius.

Hobbys: Gitarre, Basketball,
Faulenzen und Schlafen.

Endre Kévari

Lange Str.7, 4990 Libbecke -
Tel. 05741/8954
3.11.1967 - 179 cm - 61 kg

TuS Liubbecke
Trainer: Endre Kévari sen.

Stdrken in der Routenwahl,
Probleme oft mit der Fein-
orientierung.

Mache OL natiirlich, weil es
mir Spap bringt und der Sport
dabei dem L&ufer auch alles
abverlangt.

GABRIEL

BIELEFELD

Lothar Halder

SV Baindt
Trainer: Uwe Dresel

Liebe schnelle und nicht zu
steile Walder, Schwachen am
Berg und bei heipem Wetter.

1986 war meine bisher absolut
erfolgreichste Saison. Fir
die Zukunft moéchte ich noch
besser werden.

Hobbys: Musik, Skifahren,
Ballspiele.

Dirk Losel

An der Kreuzwiese 13, 6370
Oberursel - Tel. 06171/79561
9.1.1970 - 170 cm - 54 kg

TV Weipkirchen
Trainer: Frank Losel

Passe mich dem Gel&dnde gut an,
manchmal trotzdem zu schnell
in schwierigem Geldnde.

Die Saison zum Teil schon
"gefdahrlich" gut gewesen. Fiir
die Zukunft méchte ich einmal
offizieller "Kader-Hofnarr"
werden.

Axel Horn

TV/SZ Murrhardt
Trainer: Winfried Horn

Bekannt fir meine Nervenstar-
ke. In der Routenwahl oft zu
vorsichtig. Stark auch bei
schneller Orientierung.

Hatte im letztes Jahr manch-
mal etwas mehr erwartet, war
allerdings auch im ersten
Jahr in der Klasse H17-18.

Hobbys: Badminton, Basketball,
Computer, Briefmarken und Co-
ca-Cola.

Norbert Vollmer

Ziegelhalde 2, 7985 Baindt -
Tel. 07502/2335
2.1.1968 - 186 cm - 67 kg

SV Baindt
Trainer: Peter Gehrmann

Schwidchen in dichterem und
steilem Gelande. Stark in
leicht belaufbarem feinkou-
piertem Geldnde.

Diese Saison teilweise zu in-
konsequent trainiert. Fur die
Zukunft erhoffe ich mir eine

starke Verbesserung durch die
Sportforderung der Bundeswehr.

Siegfriedstr. 73 — 75 Bielefeld 1

Prazisions-Werkzeuge
Telefon 0521/67220 + 624 89



Warum machst Du OL =2 Der Orientierungslauf in Deutschland entwickelt sich, in Hinblick auf die Kar-
tenqualitédt, die Teilnehmerzahlen und die Leistungen der Spitzenathleten, ste-
tig weiter. Die Veranstaltungen der vergangenen Saison sorgten bei den Teil-
nehmern aber zum Teil fiir gemischte Gefiihle. Kritik an den Veranstaltern wurde

"Ich mache OL, weil hier Geist
und Korper gleichermafBen gefor-

Klaus-Hartmut Schmidt
NDTSV Holsatia Kiel

H21A d?rt werden. Durch den'Orien— allzu oft gelibt, mit positiver war man jedoch meist etwas sparsamer. Ob es
tierungslauf hat man eine star- wirklich immer nur an den Veranstaltern lag und was sonst noch passierte be-
ke Verbindung zur Natur, doch richtet Werner DRESE in seinem

rennt man nicht wie beim einfa-
chen Dauerlauf durch den Wald,

sondern setzt sich mehr mit Riickblick auf das Wettkampfjahr 1986
seiner Umwelt auseinander."

Bevor nun an uns allen das Wettkampfjahr 1986 Revue passieren soll, ein paar

Worte zu diesem Bericht. Hier soll mal aus Sicht eines Wettkdmpfers aufgezeigt

Juris: "Bevor ich mit OL Juris Schmidt " werden, was im Jahre 1986 in der OL-Szene passiert ist. Dieser Wettkdmpfer ist
anfing, habe ich Ralleys ASG Teutoburger Wald

gefahren. Beide Sportar- und . selbst noch von Fehlern geplagt, also nehmt ihm nicht alles iibel. So, genug
ten haben viel gemein- Jorg Herbrand jetzt! Los geht's.

sam. So bringt mir die SK Duisburg

Arbeit und der Umgang

mit der Karte sehr viel Beide H40 - Das Jahr 1986 begann fiir die meisten Menschen am 1.1., es sei denn... Manch
Spafl. Beim OL ist aber )
auch noch hohe kdrperli- elner schwitzte schon dem ersten OL-Termin entgegen, andere schwitzten beim
che Leistung gefordert." Laufen. Im Mdrz war es dann endlich soweit. Jeder begeisterte OL'er konnte bei
Jérg: "Ich mache schon seit 20 Jahren OL. Wettkdmpfe sind schon zur Gewohnheit kleinen nationalen oder auch internationalen Liufen starten. Der Ernst um Sieg
worden, trotzdem bieten sie immer wieder Spannung und Abwechslung." oder Platz begann dann beim Lang-OL am 13.April in der Haard.
5 e Sascha Alexandrowitz

Tus Hilter Manfred Thallner ERGEBNIS: Michi war der grope Star,

H13-14 ggixer L . doch der Werner schon sehr nah.

Bei den Frauen blieb's beim Alten,
Heidrun konnte niemand halten.

Sascha: "OL macht mir echt Spaf
- und ist gut fiir die Gesundheit."

Manfred: "Ich mache OL, weil mir
das Laufen sonst keinen Spaf
machen wiirde. Auferdem habe ich
es geschafft, da} Thorsten Lenz
bei der DM 1983 in der Meister-
schaftsklasse hinter mir war."

Im Laufe des Jahres sollten dann die Uberraschungen folgen. Die Erste stand
schon in den OLN 1/86, als die Startberechtigung fiir H21E herauskam. Zum Gliick

ist das Auf- und Abstiegssystem sehr leicht fiir Laien zu durchschauen??!!

AuBerdem kam die eine oder andere Neuerung im Laufe des Jahres hinzu, die dann

"Orientierungslauf ist eine Sportart, Marita Kohlscheen- alles viel klarer machte (oder machen sollte?).

die den Korper mehr fordert als einfa- Bahr 2

ches Joggen. Die psychische Belastung TSV Malente

ist oft so hoch, dap man an die Gren- D21E Zuriick zum Lang-OL. Endlich, wie Schliebi auch in seinem Bericht in den OLN

zen seiner gelstigen Leistungsfahig-
keit stoft. AuBerdem ist OL der ideale
Familiensport; das Gemeinschaftserleb-
nis ist immer wieder schon."”

schrieb, kam eine gebiihrende Teilnehmerzahl. Fiir viele Spitzen-OL'er aber die
Frage: Paft der Lang-OL zu diesem Zeitpunkt in meinen Trainingsplan? Auf jeden
Fall liep die Organisation keine Mangel erkennen und auch aus der Karte wurde
das Mogliche herausgeholt. Weiter ging's mit der Parallelveranstaltung in Kas-
sel und Murrhardt. Die OL-Karte in Murrhardt =zelgte deutliche Spuren eines

Dieter Ochler hochqualifizierten Kartenaufnehmers, aber auch der Rest der Veranstaltung war

TV Landau
H40

gelungen. Leider war das Teilnehmerfeld hier durch die "Regionalordnung" nicht

so stark. Dadurch gab es halt mal Punkte fiir "Kaderrandlaufer(innen)"! Im Nor-
"OL, das ist fiir mich Abenteuer, Konfrontation mit dem
Unbekannten, mit der Natur, mit mir selbst, meinem Wil-
len und meinen Moglichkeiten; alles Dinge, die mir im richtet werden.
Alltag fehlen."

den kampfte man zwar genauso um Punkte, da konnte aber nur von "Gehortem" be-
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AUSGANGSPUNKT adidas-Philosophie:
Ein opfimaler Lauf-
schuh muB3 dampfen,

0 stiitzen und fihren

L. IDEE Individuelle
i Dampfung

s PROBLEM Ddampfung abhéngig
: von Bodenverhdilt-
nissen; Laufstil und
Kérpergewicht

Zusammenarbeit
{mif der Firma
Fichtel & Sachs

ERGEBNIS . . | Erstes stufenlos
e s verstellbares Schuh-

.\ /fedarungssystem der

N (\!Veli,‘(g idas-Patent) |

Sichtfensterim Fers
bereich derSohle™

- EINSATZ Training, aber auch *
i im Wettkampf

BERATUNG Sportfachhandel und |
UND/VERKAUF = Kaufhauser

: N = ey
. Die Walltfiarke nitten 3 Siraiten/®







