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Die Farben nicht zu klétschig,
die Wege nicht zu fettig,
die Repros moglichst scharf,

die Preise ganz fad,
daB PaBkreuz richtig zackig,
SO mach ich’

Die OL-Karten vom OL’er
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ORIENTIERUNGSLAUF — Ausdauversport mit Kopfchen

Der Orientierungslauf, kurz OL genannt, wird im Naturstadion Wald ausgetragen.
Er besteht aus den beiden Komponenten Orientieren und Laufen. Der Laufer er-
lebt die Natur bei unterschiedlicher Witterung und zu verschiedenen Jahreszei-
ten. Neben Breiten- und Freizeitsport hat sich der Orientierungslauf im letz-
ten Jahrzehnt zu einem vollwertigen Leistungssport mit hdchsten physischen und

psychischen Anforderungen entwickelt.

Mit Hilfe von Spezialkarte und KompaB versucht der Orientierungsldaufer in mog-
lichst kurzer Zeit, die im unbekannten Geldnde mit einem rotweifen Schirm mar-
kierten und mit einer Kontrollzange ausgestatteten Kontrollpunkte (OL-Posten)
anzulaufen. Dort markiert er mit einer Lochzange das entsprechende Feld einer
mitgefiihrten Kontrollkarte. Diese dient im Ziel als Beweis dafiir, daB die OL-
Posten angelaufen wurden. Der Spitzenldufer liest die Karte bel hohem Lauftem-

po! Anhalten bedeutet Zeitverlust, Sekunden konnen entscheiden!

Ohne "O" kann das "L" nicht weit kommen. Umgekehrt ist es ebenso. Diese kor-
perliche und geistigé Herausforderung macht den Orientierungslauf so besonders
interessant. Jede Begegnung mit der Natur ist ein neues Abenteuer. Die Uberra-
schung am Start beim ersten Blick auf die Karte, die ersten Schritte in unbe-
kanntem Geldnde, das Wagnis der Routenwahl zwischen den einzelnen Posten, der
Kampf mit Gegner und Geldnde - all das macht den Orientierungslauf so faszi-

nierend.

Der gesundheitliche Wert der Sportart ist dabei nicht hoch genug einzuschat-
zen. Gerade in unserer heutigen technisierten Zeit bietet der Orientierungs-
lauf fiir die durch Bewegungsarmut, Ubergewicht sowie andere Zivilisations-
krankheiten bedrohten Menschen ein ideales Erholungs- und Betdtigungsfeld. Die
steigenden Teilnehmerzahlen beim Orientierungslauf driicken dieses Bediirfnis

nach Laufen in natiirlicher Umgebung aus.

Die OL—Karte - Original oder Falschung ?

Die Anforderungen an eine OL-Karte sind wesentlich hoher als an die oft unge-
nauen Wanderkarten, die im wesentlichen nur das Wegenetz, Wanderziele und usw.
darstellen. Da dem "FairneBgedanken" im Freizeit- und Wettkampfsport grofe

Bedeutung zukommt, miissen OL-Karten detailreich, genau, zuverldssig und bel

Kur= notiert s & &

die Sieger der Altersklassenrangliste spendeten bei der DM in Diippenweiler
spontan je 100 Mark fiir den Bundeskader.

zum Turnfest nach Berlin kommen anndhernd 100.000 Sportler. Das ist die
erste Bilanz nach Ablauf des Meldetermins. Vom 1.-6.6 wird die Stadt ganz
im Zeichen des Sports stehen. Die ganze Woche iiber besteht auch ein OL-An-
gebot (s.Seite 44). Fir den Trimm-OL, er beginnt direkt auf dem Messege-
ldnde, wurden 20.000 Karten gedruckt.

und es steht niemals still

... Markus Dingenotto ging bei der
Ski-OL WM im wahrsten Sinne des
Wortes baden. Beim Musterlauf
endete die letzte Abfahrt, zur
Freude der fast vollstdndig ver-
sammelten Weltelite, in einem
verdeckten Wasserloch.

... Thorsten Lenz war bereits 1984
Sportler des Jahres In seiner
Heimatstadt Liibeck. 1985 und
1986 folgten bis jetzt noch ein 3. und 2. Platz.

haben Sie bereits bemerkt, daB in der Collage auf der Heftriickseite je
ein Kartenausschnitt aus den Karten der Bundesranglistenldufe und Deut-
schen Meisterschaften des letzten Jahres ist...

"Stenberg" - Vehrte
"Hoblersberg" - Murrhardt
"Dasselter Stein" - Diippenweiler
"Habichtswald" - Kassel

"Odwies" - Deggendorf
“"Kalenberg" - Hannover
"Buchberg" - Helsa

“"Zum Stilzer Fritz" - Gundelfingen
"Einddriegel" - Deggendorf
"Stimberg" - Oer-Erkenschwick
"Lindtjern" - Halden/Norwegen
"Otto"

e
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... 38 % der Kaderldufer benutzen bereits einen Daumenkompafl. Der Rest ver-
traut noch auf herkommliche Modelle. Ob das einen entscheidenden Einflup
auf die Leistung hat ???

... Ein einsamer Rekord! Seit 1963 ununterbrochen
bei Deutschen Meisterschaften dabei: Jorg
Herbrand und Heinz Wienhold vom SK Duisburg!
Nebenstehendes Bild zeigt einen der beiden
"Kdmpfer" in jlingeren Tagen. Wer ihn nicht
erkennt, schlage auf Seite 22 nach.
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1982 Mittertelich

1983 Uslar/Solling

1984 Bad Diirrheim

1985 Simmerath/Eifel

1986 Diippenweiler/Saarland D21E Anja Gruhn

D21E Heidrun Finke 8,2 km, 205 HM 62.15
H21E Thorsten Lenz 14,8 km, 405 HM 93.32
D21E Heidrun Finke 8,6 km, 360 HM 79.53
H21E Tonl Stoiber 15,2 km, 600 HM 116.16
D21E Heidrun Finke ' 8,9 km, 330 HM 171.12
H21E Thorsten Lenz 14,5 km, 480 HM 92.17
D21E Heidrun Finke 9,0 km, 215 HM 65.05
H21E Michael Thierolf 14,8 km, 345 HM 91.05
8,2 km, 320 HM 62.28
H21E Thorsten Lenz 14,5 km, 430 HM 86.09

KadermafBfnahmen 1987

13.-15. Marz
7.-14. Juni
19.-21. Juni
26.-28. Juni -
7.-12. Juli
26.Juli-2.August
14.-16. August

25.August-6.September

18.-20. September

6.-8. November

Wichtige

Friihjahrslehrgang / Oberursel
WM-Trainingslager / Schweiz

Internationaler Ostsee-OL / DDR
Jugendldnderkampf D - AUT - HUN / Gundelfingen
Junioren-EM / Grofbritannien
Sommertrainingslager / Udevalla, Schweden

WM - Qualifikation / N.N.

WM mit Vortrainingslager / Frankreich
Junioren-LK Mitteleuropa / Frankreich
Herbstlehrgang / Uslar

natilionale Wettkdimpfe ieo87

5. April Deutsche Langstreckenbestenkdmpfe / KSVH Kassel
11./12. April Holsteiner 2-Tage-OL / TSV Malente
2.-3. Mail Lindervergleich (alle Klassen) / KSVH Kassel
10. Mai Regionaler Bundesranglistenlauf / SU Annen, Brilon
1.-6. Juni Deutsches Turnfest / Berlin

1.-5.6: Turnfest-OL

4.6 : Deutsche Mannschaftsmeisterschaft

5.6 : Bundesranglistenlauf

6.6 : Deutschland-Cup (Staffel)

13./14. Juni Jugend- und Junioren-Léndervergleichskampf / Schwaben
17./18. Juni Deutsche Hochschulmeisterschaft / Uni Gottingen

4. Juli Deutsche Staffelmeisterschaft / TV Landau

5. Juli Toshiba—Cup (Grofer Bundesranglistenlauf) / TV Landau
15.-19. Juli Panthersprung-0L / TSV Deggendorf

13. September Regionaler Bundesranglistenlauf / SF Dortmund

20. September Bundesranglistenlauf / Barmer TV, Marburg
3. Oktober Deutsche Einzelmeisterschaft / TG Lage
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hohem Lauftempo lesbar sein.
Nur so kann dem Ldufer eine
grofle Zahl von Anhaltspunk-
ten fiir Routenwahl und Fein-
orientierung geboten und

langes Suchen im Postenraum

vermieden werden.

Die moglichst naturgetreue
und charakteristische Wie-
dergabe der Geldndeform ist
dabei sehr wesentlich. Die
Hohenlinien stellen die un-
verwechselbaren und unverdn-
derlichen Kennzeichen des

Geldndes dar. Um die Lesbar-
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keit-der OL-Karte auch im stark gegliederten, detailreichen Geldnde zu gewihr-

leisten, werden dort hur die wichtigen und dominanten Merkmale eingezeichnet.

Die Kombination mehrerer Druckfarben
schlieBflich Detailreichtum und Lesbarkeit in

Karte festzuhalten.

Heftriickseite) ermoglicht es

"vielschichtiger"” Form auf der



'Sport- und Freizeitscheune)

mit
I TALSTRASSE 3
Telefon 05571/ 7164

3418 USLAR 1
Reni Holz
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adidas
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Sportive Auf Wunsch Bestellung von Spezialartikeln
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Der SILVA- NORKOMPAS'S
hat viele Freunde gefunden!

So gebraucht man den
@ Extra starker Magnet SILVA-NORKOMPASS

@ Extrem schnelles Ein-

pendeln der Nadel

@ Ausserst stabiles Ver-
halten der Nadel er-

mdglicht das schnelle
Ausrichten der Karte

ItalstraBe 3 - Tel. (056571) 7164
3418 Uslar 1

Wann machst Du
einen Versuch?
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Deutsche Me i stexr im Orientierungslauf

Die besten nationalen Orientierungsldufer werden bereits seit 1963 ermittelt.
Die Titelkdmpfe wurden von 1963 bis 1975 unter der Regie des DSV (Deutscher
Skiverband) ausgetragen. 1963 wund 1964 trug man "Deutsche Meisterschaften"
aus, bis 1968 waren es "Deutsche Bestenkdmpfe" und in den folgenden Jahren
wieder '"Deutsche Meisterschaften”. Ab 1974 wurde der OL dem DTB (Deutscher
Turner-Bund) angegliedert und dieser trug ebenfalls "Deutsche Meisterschaften"
aus. So gab es 1974 und 1975 Doppelmeisterschaften, bevor der DTB ab 1976
alleiniger Ausrichter wurde.

1963 Arnsberg/Sauerland D21E Helga Steffen 5,5 km 70.11
H21E Jlirgen Renner 12,0 km 113.20
1964 Berleburg/Sauerland D21E Margarete Hecke 7,0 km
H21E Peter Nesselrath 11,0 km
1965 Sonthofen/Allgdu D21E Hadmut Hindorf 6,5 km 96.21
H21E Horst Steigenberger 12,0 km 127.50
1966 Kassel D21E Christiane Busch 3,5 km 42.43
H21E Franz Ullwer ‘14,1 km 107.52
1967 Iserlohn/Sauerland D21E Heide Klapphake 4,5 km 60.15
H21E Alfons Gedig 11,0 km 95.43
1968 Scharzfeld/Harz D21E Hannelore Schmidt 6,0 km 78.38
H21E Franz Ullwer 12,0 km 85.53
1969 Helsa D21E Hanna Bahr 8,0 km 94.37
H21E Frank Finkenstddt 14,0 km 132.25
1970 Wiesensteig/Schw.Alp D21E Astrid Flohr 7,8 km 75.28
H21E Rolf Bose 12,0 km 88.54
1971 Kiistelberg/Sauerland D21E Luise Gruhn 8,0 km 76.16
’ H21E Frank Finkenstadt 13,5 km 97.00
1972 Gottingen/Herberhausen D21E Hadmut Hindorf 8,0 km 69.45
H21E Frank Finkenstddt 12,2 km 78.36
1973 Retterode D21E Luise Gruhn 7,9 km 92.57
H21E Gerd Heyser 13,5 km 105.58
1974 Diez/Lahn (DTB) D21E Ursula Grady 8,0 km 79.24
H21E Peter Dimmer 14,0 km 95.02
Homburg/Saar (DSV) D21E Hadmut Hindorf 7,8 km 84.08
H21E Frank Finkenstddt 11,8 km 76.56
1975 Wunderlemoos/Feldberg D21E Hadmut Hindorf 9,0 km 108.04
(DTB) H21E Frank Finkenstadt 14,0 km 113.23
Meinerzhagen/Sauerland D21E Hadmut Hindorf 9,0 km 81.53
(DSV) H21E Gerd Heyser 13,0 km 97.217
1976 Wenningsen/Delister D21E Hadmut Hindorf 8,1 km 75.02
H21E Jorg Bunert 13,2 km 91.49
1977 Bad Sooden Allendorf D21E Hadmut Hindorf 8,2 km, 240 HM 72.11
H21E Karel Macecek 13,1 km, 420 HM 108.07
1978 Simmerath/Eifel D21E Hadmut Hindorf 7,5 km, 135 HM  55.12
H21E Karel Macecek 12,7 km, 290 HM 71.13
1979 Bad Miinstereifel D21E Hadmut Hindorf 8,0 km, 270 HM 63.20
H21E Uwe Beck 15,0 km 480 HM 92.38
1980 Welingarten D21E Heidrun Finke 7,8 km, 260 HM 58.08
H21E Jorg Mumme 14,0 km, 395 HM 80.23
1981 Arnsberg/Sauerland D21E Hadmut Hindorf 8,9 km, 285 HM 66.58
H21E Gerd Heyser 15,4 km, 485 HM 94.20
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Die neue Generation
der Sporternahrung.

iSOS tdr Durstloscher bei sport=
mmeral plus’

perlbrm

lichen Leistungen.

Energie fiir sportliche

Leistungen.

W Kraft fiir sportliche
p ow e r pl a q Lelstungen.

Fiir Ihre Bediirfnisse. WANDER

sport |

— Offizieller Ausruster des OL-Nationalkaders -

Fiir bessere Leistungen.

"High performance trance" und "non-competitive metaphysical experience" beim
Laufen durch wunderschone Wdlder sind Erfahrungen, die Wilf Holloway als Akti-
ver selbst erfahren und auch als Coach von Athleten beschrieben bekommen hat.
Wilf, ehemaliger Spitzensportler, vier Jahre Co-Trainer der deutschen Natio-
nalmannschaft, Autor zahlreicher Bilicher und Short Stories beschidftigt sich
viel mit der psychologischen und mentalen Seite des Sports und besonders der
Athleten. So beschreibt er diese besonderen Gefiihle eines Athleten auf dem
hochsten sportlichen Niveau vor und auch wdhrend des OL-Wettkampfes exklusiv
in "Nationalteam Orientierungslauf 1987":

Aussicht eines Laufers von Wilf HOLLOWAY

"Diese Kurzgeschichte ist Kaspar Oettli gewidmet, aus mehreren Griin-

den, die er und Insider der internationalen OL-Szene erkennen werden."
Die Spannung wuchs, den ganzen Vormittag durch. Ich wuBte, daf} es so sein wiir-
de, trotz der Erfahrung meiner sieben WM-Ldufe. Ich redete deshalb manchmal
mit Trainer Giinther und versuchte geistig cool zu bleiben, obwohl es die Wett-
kampfsituation anders haben wollté. Es isF immer so, wénn man die letzte Teil-
strecke zu laufen hat. Man wird so aufgepuscht von den Laufen der Mannschafts-
kameraden, was manchmal gut sein kann, aber nicht, wenn man so aufgeregt ist,
dafl das ganze Adrenalin vor dem eigenen Lauf verbraucht ist. Oder wenn die
Konzentration gestort wird, wie es bei grofen Rennen leicht passieren kann.
Und das hier war das Gropte iliberhaupt. Eine WM-Staffel vor eigenem Publikum -

und jeder mit der Erwartungshaltung, daB wir das Unmogliche schaffen sollten.

Fortsetzung auf Seité 31




