Besonders
aktuell

fur
Brillentrager

Regenschild 429

Sitzrucksack 445

Daumenlupe 3952

DaumenkompaB Type 21

Der neue OrientierungskompaB, schnell,
sicher und praktisch mit drehbarer Kom-
paBkapsel. Vereinigt die Vorteile beider
Systeme in einem. Auch mit der (ebenfalls
neuen) Daumenlupe kombinierbar. (Wird
dann Ubereinander mit einem Band ver-
bunden.)

Laufschuhe 0. Abb. TEAM: hellblau/weiB
mit verschweiBten Nahten,

OL-Schuh CROSS: gelb/weiB - ein preis-
werter OL Schuh.

Beinschutz o. Abb.

Competition: mit langer Einschnirlasche.
Warmeschutz: o. Abb.

fur die Beine aus Neopren - 3-teilig far
FuB, Wade und Knie.

Bitte fordern Sie neue Informationen an.

-

Trainingsschuhe TX 1000

® Dipl-Ing. Otto Onneken, AbteilungJ

Postfach14 80 - 6382 Friedrichsdorf




ORIENTIERUNGSLAUF - Ausdauersport mit Kopfchen

Der Orientierungslauf, kurz OL genannt, wird im Naturstadion Wald ausgetragen.
Er besteht aus den beiden Komponenten Orientieren und Laufen. Der Laufer er-
lebt die Natur bel unterschiedlicher Witterung und zu verschiedenen Jahreszei-
ten. Neben Breiten- und Freizeitsport hat sich der Orientierungslauf im letz
ten Jahrzehnt zu einem vollwertigen Leistungssport mit hdochsten physischen und

psychischen Anforderungen entwickelt.

Bel Wettkiampfen erfolgt In der Regel Einzelstart. Mit Hilfe von Spezialkarte und
Kompafp versucht der Orientlerungsléufer in moglichst Kkurzer Zeit die im unbe-
kannten Gelinde mit elnem rotwelfien Schirm marklerten und mit einer Kontrollzan-
ge ausgestatteten Kontrollpunkte (OL Posten) anzulaufen. Dort markiert er mit
elner Lochzange das entaprechende Feld elner mitgefidhrten Kontrollkarte. Dlese
dient Im Ziel als Beweln dafir, daf) die OL Posten angelaufen wurden. Der Spit:

zenldufer lleat dle Karte bel hohem Lauftempo! Anhalten bedeutet Zeltverlust,

Sekunden konnen entschelden!

Ohne "0" kann das "L" nicht wolt kommen Umgokehet Iut on obenno. Diese korper
liche und gelsatlge Heraunforderung gestaltet den Orlentlerungslaufl so besonders
interessant. Jode Begegnung mit der Natur Iat eln neves Abenteuer Die Uberra
schung am Start beim ersten Blick auf die Karte, dle araten Scheltte in unbe-
kanntem Gelénde, das Wagnls der Routenwah! swlschen den elngelnen Posten, der

Kampf mit Gegner und Gellnde all  das  macht den O lent lerungslauf so faszi-

nierend.

Der gesundheltlliche Wert der Sportart Iat  dabel nleht hooh genug elinzuschit-
zen. Gerade In unserer heutlgen tochnlalerteon Zolt hietet dop Orlentlerungs -
lauf fir die durch Bewegungsarmut ,  Ubsrgewloht sowle  andere Zivilisatjons-
krankheften bedrohten Menschen eln Itdeales Feholungs  und Betit lgungsfeld. Die
stelgenden Tellnehmerzahlon bolm O lent torungslaul  detickon  dleses Bedirfnis

nach Laufen In natiellcher Umgobung aus

Die OL. - Knrte Oviglnnl wder FRlachung 7

Die Anforderungen an  olne OL Karte slud wossntbieh hohor als an die oft unge-
nauen Wanderkarten, dio Im wosent Liehen nur das Wogenote, Wanderzlele und usw.
darstellen, Da  dem "Fhlinsfgedanken”  In Fiolenlt und Wottkampfsport grope

Bodeutung zukommt ,  missen OL Kar b dotaltbvetoh gonnu,  zuverlissig und bei

hohem Lauftempo lesbar sein.

Nur so kann dem Lédufer eine
grofe Zahl von Anhaltspunk-
ten fiir Routenwahl und Fein-
orientierung geboten und
langes Suchen im Postenraum

vermieden werden.

Die moglichst naturgetreue
und charakteristische Wie-

dergabe der Geldndeform ist
dabei sehr wesentlich. Die
Héhenlinien stellen die un-

verwechselbaren und unveran-

derlichen Kennzeichen des

Geldndes dar. Um die Lesbar-
Wanderkarte, 1 : 25 000
LEGENDE

Wiese Acker
halboffenes Gebiet

! 11 }il{Kahlschlag, Anpflanz.
= —— Strafle, Fohrweg
T .~—~Kaorrweg, Pfad

——— — Schneise
Gt -+ Bestandsgrenze
7—7—r-_unpassierbarer Zaun
assierbarer Zaun
[} ]iiﬁ Gebdude, Siedlung
T N __Hochsitz Futterkrippe
T . Stein, Felsen
X x X besonderes Objekt
] & Grenzstein, TP
Teich, Wasserloch
Bach Wasserrinne

Sumpf, Sumpfwald

Quelle, Brunnen

<= Hohenlinien

< e« Higel, Kuppe
= Senke, kl.Senke,Loctk
Trockenrinne,Graben

l& = Start
C) = Kontrollposten

© - zie1

Orientierungslauf - Karte, 1 : 15 000

kelt der OL-Karte auch im stark gegliederten, detailreichen Geldnde zu gewahr-
leisten, werden dort nur die wichtigen und dominanten Merkmale eingezeichnet.
Die Kombination mehrerer Druckfarben erméglicht es schlieflich, Detallreichtum

und Lesbarkeit in "vielschichtiger" Form auf der Karte festzuhalten.
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(Trainerratsvorsitzender)

TG Lage
Die Farben nicht zu klatschig,

die Wege nicht zu fettig,

die Repros moglichst scharf, '
die Preise ganz fad,

dal3 PaBkreuz richtiq zackig,
so mach ich's.

Die OL-Karten vom OL’er |
gedruckt! |

N
von: ‘ e .‘ . -
Jb.rg Herbrand Veijo Talarmo Jorg Hofer

(Herrentrainer) (Damentrainer)
Inhaber der Druckorol Ford, Kleinagel
Bergiusstralig 4, 4100 Duisburg 13
Telefon 0204781952, privat 33 04 30
2. 7. Klasse H 40

TV Kéafertal TSV Malente
Ol -Kartondruck nach 1OF-Norm

Farbon nach PMS-Systom
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Uwe Dresel Prof.Dr. Klaus .Jung
(Jugendtralner) (Kaderarzt)
Sport-Union Annen "Gesundhelt fiir Alle", USC Malnz

Anschlup an die internationale Spitze finden

Seit Beginn dieses Jahres sind mit lelnz Frlodeieh Pape und Vel jo Talar-
mo zwel neue Namen im OL-Spitzensportberelch aufgetaucht

wihrend Veljo Talarmo fir den Hervenbereloh pusnthndlyg Int, Dbekleidet
Helnz-Friedrich Pape das Amt des Tralneriatavorsltzondon Belde Amter
waren zuvor vom ehemnligon Choftrnlnor Potor Gehrmann nunpefillt worden.
Dieser hatte trotz selnes Nerufes fast  unglaubliche Arbelt geleistet.
purch die Trennung dleser belden Berelohe wied nun elne  Arbeltsent-
lastung sowle elne grofere KEfekt IvIEaE In Lolatunganport 0Ol, angestrebt.
Neing Friedeleh Pape kommt dabel  die Aufgabe olnes Ubergeordneten Koor-
dinators  »ru Yol sehe mioh tn dlease Positlon als zentrale Anlaufsta-
tion fUr slle anfallenden organtantoar ischen Aufgabon Dabel arbeite ich
mit den Tralnern sng susammen Pamit  diwse wieh voll und ganz um die
Athloton Kimmern konnen varauehe teh wie w0 welt aln moglich von Ver-

waltungsaufgaben zu entlasten”, meint der neue Trainerratsvorsitzende zu

seiner Aufgabe.

Seine Vorstellungen beziiglich der =zukiinftigen Entwicklung des bundes-
deutschen OL-Spitzensportes fafit der Lagenser so zusammen: "Wir befinden
uns jetzt in der Saison zwischen den WM-Jahren. Vorrangig geht es nun um
den Aufbau fiir die WM '89 in Schweden. Die gute geographische Lage der
diesjahrigen Weltcup-Ldufe ermoglicht es uns mit einem groPen deutschen
Kontingent teilzunehmen. Hlerbel ist eine gute Standortbestimmung im in-
ternationalen Vergleich méglich. Durch Intensivierung der internationa-
len Kontakte miissen wir dariiberhinaus zu einer verstidrkten Zusammenar-
beit mit den skandinavischen Spitzen-Nationen kommen. Nur so wird es uns
gelingen, weiteren Anschlup an die internationale Spitze zu finden und
1989 in Schweden eine schlagkraftige Mannschaft aufzustellen."

Der neue Herrentrainer Veijo Talarmo ist in der OL-Szene kein Unbekann-
ter mehr. Er begann 1959 mit dem Orientierungslauf. 1984 gewann er die
Klasse H40 bei der DEM in Bad Diirrheim. 1985 sowie 1986 war er mit sei-
nem finnischen Verein in der Senioren Tio Mila erfolgreich. Persénlich
fasziniert 1ihn am OL die wungeheure Spannung bel grofen Staffelldufen
(Deutschland Cup, Tio Mila, Jukola) sowie Mehrtageldufen.

Zur Motivation, im deutschen OL tdtig zu werden, sagt der gebiirtige Fin-
ne : "Die Ubernahme dieses Amtes hat mich sehr gereizt. Obwohl ich be-
ruflich nicht immer so flexibel bin wie es notig wédre, mochte ich den
deutschen OL ein gropes Stiick weiter in Richtung Spitze bringen. Meine
Einsatzgebiete sehe ich vor allem im mentalen sowie im O-technischen Be-
reich. Dabei kann ich mich sowohl auf gute Skandinavienerfahrung als
auch auf eine langjdhrige Trainertdtigkeit bei finnischen OL-Vereinen

stiitzen."

Auf seine Zukunftspldne mit den Athleten angesprochen, weist er in eine
eindeutige Richtung: "Das Hauptaugenmerk ist natiirlich auf die WM 1989
in Schweden gerichtet. Als realistisches Ziel sollen die Manner in skan-
dinavischem Geldnde 1in einen Bereich von Siegerzeit + 10% vordringen.
Dazu muf in Deutschland jedoch die Breite noch vergrifert werden. Denn
nur aus elner verstdrkten Basis mit elner hdrteren Konkurrenz kénnen wir
eine gute Spitze bilden. Weiterhin sollen die lduferischen Qualitédten
verbessert werden, so daB wir mit der Welt-Elite mithalten konnen. Nicht
zuletzt wiinsche ich mir eine gute Stimmung innerhalb des Kaders und hof-

fe auf elne gute Zusammenarbeit mit den Aktiven."
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DAMEN A-KADER

Anja Gruhn

Hansa Simmerath
Trainer: Dieter Wolf

Wichtigste Erfolge

Weltmelsterschaft:
1979 Einzel 30., Staffel 7.
1981 Staffel 8.

1983 Elnzel 24., Staffel 9.
1985 Elnzel 24., Stalfel 8.
1987 Staffel 8.

1986 Frankreich 21.

Internationale WK
1981 Junlor-Match 8.
1984 5-Tage-OL Bordeaux 7.

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang
schaft
1983 1.Jun.
1984 2.
19868 1.
1987 3. 3.

Lelstung ist stack motiva-
tionsabhinglg. "Ich bin nur
gut, wenn es mir gut geht".

Bin zur Zelt sehr stark durch
melnen Beruf elngespannt. Ich
wlll jedoch versuchen, dle
notwendige Zelt zum Training
zu finden.

10

Heidrun Finke “Line"

RSV llannover
Trainer: Stephan Schliebener

Wichtigste Erfolge

Weltmeisterschaft:
1978 Einzel 26., Staffel 1
1979 Elnzel 26., Staffel 7
1981 Einzel 23., Staffel 8.
1983 Einzel 29., Staffel 9.
1985 Einzel 9.. Staffel 8
1987 Elnzel 21., Staffel 8

Studenten-WM:

1980 Elnzel 26.
1082 Elnzel 29.
1984 Elinzel 13.

Weltcup:
1083 Belglen 6.
1986 CSSR 18., Schweden 25,

Deutsche Meisterachaften

Einzel Staffel Mann  Laug
sohnflt

1978
1979
1980
1961
1082
1983
1904
1905
1900
1007

Am besten Hlogen miv teehnineh
schwere, Lhuforbech slufuchs
Strecken (n, WM O8), Is ruuhien
Gelhndo Ihuforlavh melat su
nchwach

Flr die Zukunft miehite toh bnl
tndornnt bonnlen Welthlimpton
Konatant gut smibbaufon. dlosns
Jahie besondors Is Wolbonp

Birbel Vitek

TV Landau
Tralner: Dirk Hartmonn

Wichtigate Erfolge

Weltmelstorschaft

1083 Elnzel 43., Stoffel 9.
1985 Elnzel 97., Staffel 8.
1987 Einzel 43, Staffel 8.

Weltoup)
1000 Schwele 20, Ungarn 31.

Internatlonale WK
1000 6 Tage OL AUT 1.Jug.

Doutache Meleterschaften
Finrol fitaffel Mann- Lang

schuft
1ny
1o
Honn
(DL
1ny

U
Jan
i

Molne Stlrken nind die Grob-
ot bentierung und der Wettkampf
mit divektem Kontnkt zum Geg-
wer (Btaffel, Massenstart).
Hebwhohen Hlegen In Felnorien-
larung und Noutenwahl.

FUe 10an strebe Ich gute Pla-
slorungon tm Weltcup an. Im
bl tok auf die WM 89 ist die
Tellnnlime an den Fem-Dagars
Wil win Tradningslager in
Behiweden goplant,

HERREN A-KADER

Michael Finkenstédt

OLV Uslar
Trainer: Frank Finkenstadt

Wichtigste Erfolge

¥Weltmeisterschaft:

1983 Staffel 16.
1985 Einzel 31., Staffel 9.
1987 Staffel 14.

Weltcup:
1986 Frankreich 21.

Internationale WK ’/
1982 3-Tage-OL Elfel 1.Jug.
1983 5-Tage-OL AUT 1.Jug.
1984 3-Tage-OL Eifel 1.Jun.
1985 Junior-Match 16,
3-Tage-OL DK 1.Jun.

Deutsche Melsterschaften

Einzel Staffel DHM Lang

1980 1.Jug. 1.Jug.
1981 1.Jug. 1.Jug.
1982 1.Jug. 1.

1983 1.Jug.

1984 1.Jun.

1985 ) IS

1986 4. 2
1987 1. 1. 1. 2.

Stark In schnellem offenen
Wald, Abneigung gegen zu griine
und auch stefle Wilder.

Thorsten Lenz

Liibecker Turnerschaft
Trainer: Peter Gehrmann

Wichtigste Erfolge

Weltmeisterschaft:

1981 Einzel 56., Staffel 14.
1983 Eilnzel 36., Staffel 186.
1985 Elnzel 32., Staffel 9.
1987 Elnzel 27., Staffel 14.

Studenten-WM:

1982 Staffel 8.
1984 Einzel 24.

Weltcup:
1986 Norwegen 25.

Internationale WK

1984 3-Tage-OL DK 5.
1985 3-Tage-OL DK 1.
1986 3-Tage-OL DK 2.

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Lang DHM
1982 1. 3.
1983 2.
1984 1. 2 15 1
1985 2. 1.

1986 1. 5. 3
1987 6. 3.

Kann mich gut motivieren und
80 gezlelt auf elnzelne Wett-
kiimpfe gut vorberciten. Fein-
orlentlerung llegt mir.

11




DAMEN B-KADER

Barbara Bosch  "Babsl”

LSC Dilppenweiler

Trainer: Josef Bosch
Wichtigste Brfolge
Weltmelsterschaft:

1987 Elnzel 49., Staffel 8.

Studenten-WM:
1988 Elinzel 28., Staffel 9.

Junioren-EM:
1985 Elnzel 24.

Internationale WK
1985 Scotlsh 8-Days 2.D19A

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang
schaft
1983 6.Jug. 2. 1.Jug.
1984 3.Jun. 3.
1985 3.Jun. 1
1986 1
1987 4. 1

1987 habe Ich mein Zlel, elnen
Lauf der WM-Quali zu gewlnnen
und In der WM-Mannschaft zu
stehen, erreicht. Etwas ent-
thuscht war Ich dann Uber mel-
ne gebotene Lelstung bei der
WM selbat. Dle zu gerlinge Er-
fahrung auf "intecrnationalem
Parkett” war hler wohl dle Ur-
sache.

Firr 1988 habe ich mir zum Zlel
gesetzt vor allem luferinch
sthrker zu werden und mich
durch elnen lingeren Skandina
viennufenthalt filr die WM 89
In Schweden zu rllsten.

Gabriele Bosch

LSC Diippenweller
Trainer: Josef Bosch

Wichtigste Erfolge

Studenten-WM:
1984 Einzel 38.
1986 Staffel 9.

Weltcup:
1984 Bordeatx 38.
1986 Schweiz 51.

Internationale WK

1984 3-Tage-OL Elfel 11.
1987 3-Tage-OL Elsap 14.

Deutsche Melsterschaften

Einzel Staffel DIM Lang

1983 2.Jun. 2.

1984 3.

1985 2. 1

1980 1 9
1 1

1987 2.

Meine Lelstungnentwioklung in
den letzten Jahren wor su ge
ring, Joetzt am Endo melnes
Studlums michte leh mich meh
auf OL konzentrforon und vor
allem In Bchwedon Ioan In
ternat lonnlon Wiken Erfalivung
sommeln. Daw Zlel slnd gute
Plazlerungen bel der Stud WM
80 und der WM B0 In Sohweiden

Sehr gute LEufe, weun die Var
bereltung atimmt, Staffeln wo
tiviaren mieh stark  NKontakt
zum Gogoner Iat lelatungniiy
dacnd

Ulrike Epwein  "U1li"

TV Horn
Trainer: Markus Dingenotto

Wichtigste Erfolge

Junloren-EM:
1986 Elnzel 31., Staffel 8.
1987 Elnzel 17,, Staffel 9.

Internationale WK
19683 3 Tage OL Deggendorf 1.
1004 3 Tage OL Elfel 1.Jug.
1985 Oataee OL DOR  Staffel 1.
1006 9 Tage OL CSSR 3.Jun.
B Toge OL CSSR 2.Jun,
Junforen LK Mitteleuropa 2.

Deutwohe Molnterschaften

Pinzgel Staffel Mann- Lang
schaft
0Nl 2 8Sch. 9.8ch,
1na 2. ug,
LALLLTUNS S LTI
N7 2. Jun, 2,

In der Pelnorfentierung und
der Kongentratlon zelgen sich
manchmnl Schwlichen. Laufe ger-
we In halboffenem Geliénde, das
nloht xu flach Int.

Die Dorufanunbildung bedingt
fir 1900 elne Konzentration
wuf die nationale Saieon.

g
:
! 5

Sllke Heyser

KSV llessen Kassel
Traluer: Helnz-Helge Fach

Wichtigste Brfolige

Junioren-EM:

1985 FElnzel 23.
1986 Einzel 23.
1987 Einzel 33,

Deutsche Melsterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang
schaft
1084 3.Jug. 2. 2.Jug
1985 3.Jug. 2. : 8
1986 2.Jun. 1.Jun
1987 1.Jun. 1.

Mein Ziel fst eine Tellnahme
und gute Plazlerung bel der WM
1989 {n Schweden. Deshalb ver-
bringe ich dieses Jahr eine
léngere Zelt In Schweden, um
mich an die orlentlerungstech-
nischen Besonderhelten zu ge-
wihnen,

Frauke Schamltt

TV Lahr
Trainer: Achim Bader

Wichtigste Erfolge
Weltmelsterschaft:

1987 Elnzel 42,

Junioren-EM:
1986 Einzel 29., Staffel 8.
1987 Einzel 9., Staffel 9.

Internationale WK

1984 Continentnl-Cup 1.Jug.
1985 6-Tage-0I. Schottland 1.
1086 4-Tage-OL SWE 3.Jun.

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang

schaft
1982 2.Sch.
1983 2.Sch. 1.Sch. 1.Sch.
1984 2.Jug.
1985 3.Jug. 65.Jug. 2.Jug. 1.
1086 1.Jug. 1%
1987 1.Jug.

In der vergangenen Saison alle
Hiohen und Tiefen, von Kranken-
haus bis WM, durchgemacht.

Stark beim "Raufklettern von
Bergen". Vorliebe fiir detall-
liertes und felunkoupiertes Ge-
léinde.




HERREN B-KADER

Pavel Ditrych

OLV Uslar
Tralnerin: Eva Ditrych

Wichtigste Erfolge

Weltmeisterschaft:

1976 Staffel 4.
1979 Einzel 14.

1981 Elnzel 34.

1983 Elnzel 19., Staffel 2.

Deutsche Melsterschaften

Elnzel Staffel Mann- Lang

schaft
1985 6.
1986 8. 1
1987 2. 1.

Ziel ist dle Tellnahme an der .

WM 89 In Schweden und errei-
chen elner Plazlerung unter
den ersten 20. Dafiir mup Ich
meine OL-Technik durch geziel-
tes OL-Tralning wesentlich
verbessern.

14

Andreas Drexhage “Drex"

Barmer TV
Tralner: Achim Bader
Wichtigste Erfolge

CISM-Mclisterschaft:
1986 Elnzel 25,

Weltcup:

1986 Kanada 28.
USA 28.
Schweden 37.

Deutsche Melsterschaften

Elnzel Staffel Mann- Lang
schaflt
1984 3.Jun.
1986 9.
1987 5. 4.

Melne grifte Verbesserungsmig-
lichkelt llegt In der Verstiir-
kung meiner Laufkomponento,

Kritische Salsonbeurtellung:
“"War ganz schin mles, oder?”
Filr die Zukunft: "Blop nicht
welter sol"

Bin In Deutschland geboren,
melnen ersten OL habe lch fe
doch 1975 In den USA gemncht,

Patrik Edlund

TV/S7 Murrhardt
Tralner: Ulrlch von Hamm

Wichtigste Erfolge

Junloren:k

1986 Elnzel 25.
1087 FElnzel 28., Staflfel 6.

1984 Ostuee OL DOR 2. Jugend
1985 Ontaee OL DDR 1. Jugend

Deutsche Melnterschaften
Elnzel Staffel Mann- Lang
schaft
1983 8. Jug.
1984 2. Jug.
1008 2. Jug. 1.Jug.
1080 1. Jun. 1.Jug.
1087 3.

Schwiichen In der OL-Techunik,
trotzdem elne Vorllebe fir
technisch schwere Wilder,
atark Im Babnlouf und In den
wlioht ignton Wettkimpfen.

Bin In Schweden geboren, mein
erasten OL Jedoch habe Ich 1980
in Deutachland gemacht.

Oliver Foeth

TK Hannover

Wichtigste Erfolge

Junioren-EM:
1986 Einzel 31.
1987 Elnzel 33., Staffel 6.

Internationale WK
1987 Ostsee-OL DDR 1.Junioren

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang
schaft
1985 6.Jug. 3.
1986 2.Jun. 2.
1087 2.

Meinen ersten OL habe ich be-
reits 1972 gemacht. Trotzdem
weiter Schwichen in der Fein-
orientierung. Stark am Berg.
Weltbekannt als guter Start-
ldufer bei Staffelrennen.

In diesem Jahr miochte ich na-
tional vorne mitmischen und
auf Internationalem Parkett
Erfahrungen sammeln, um Fir
die WM 89 in Schweden geriistet
zu seln.

liorst Gehrmann “Hénger"

ASG Teutoburger Wald
Trainer: Peter Gehrmann

Wichtigste Erfolge

Internationale WK

1985 Junfor-Match 31.

1986 Ostsee-OL DDR 1.Jun.
1987 Ostsee-OL DDR 12.

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang
schaft
1085 1.Jun. 2. b
1986 7.Jun. 4.
1987 8. 4.

Lauf gern auf weifen Karten
mit dichtem Bewuchs. Bel Kon-
takt mit dem Gegner sehr stei-
gerungsfihig.

In der kommenden Saison will
ich meine Leistungen bel In-
ternationalen Wettkiémpfen
(World Cup und Mehrtagelédufe),
vor allem im skandinavischen
Raum, stabllisleren. Fernzlel
bleibt die WM-Teilnahme in
Schweden.

Wolfgang Halder

SV Balndt

Wichtigste Erfolge

CISM-Meisterschaft:
1986 Einzel 55., Staffel 13.

Deutsche Melsterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang

schaft
1983 2.Jug.
1984 7.Jug.
1985 5.Jun.
1986 4.Jun.
1987 4.

Kann mein Laufvermidgen noch
nicht richtig Iins Gelénde um-
setzten. Abneigung gegen stel-
les Gelédnde.

Nahziel: Verbesserung der 0O-
Technik In skandinavischem
Geliinde.

Fernziel: WM 89 Schweden.




Jorg Kahl

TSV Malente
Trainer: Dieter Brockmann

Wichtigste Erfolge

Weltmelsterschalt:
1985 Elnzel 38., Staffel 9.
1987 Staffel 14.

Deutsche Melsterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang
schaft
1983 1.
1984 5. 1.
1986 2.
1987 3. E 18

Nerven, Kampfwille und Moti-
vierbarkelt gehdren zu melnen
Stdrken. Bel Regen melst sehr
gut. Abnelgung gegen felsliges,
rupplges Geliénde.

Wenn mein Studium mir geniigend
Zelt ldpt, mochte ich mich fir
die Studenten-WM In Norwegen
qualifizieren und in der zwel-
ten Salsonhdlfte auch an einem
WC-Lauf it sein.

16

Endre Kovari

TuS Lilbbecke
Tralner: Endre Kévari sen.

Wichtigste Erfolge
Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang
schaft

1986 5.Jun.
1987 1.Jun. 3.

Stédrken in der Routenwahl,
Probleme oft mit der Fein-
orientierung.

Mache OL natiirlich, weil es
mir Spap bringt und der Sport
dabei dem Ldufer auch alles
abverlangt.

Martin Nolte “Mabuse"

OLV Uslar
Trainer: Frank Finkenstiidt

Wichtigste Erfolge

Junioren-EM:
1986 Einzel 42.
1887 Einzel 23., Staffel 6.

Weltcup:
1088 llong Kong 28.

Internationale WK
1083 3-Tage-OL DK 2.Jug.
3-Tage-OL Eifel 3.Jug.
1984 3-Tage-OL DK 2.Jug.
3-Tage-Ol, Eifel 2.Jug.
1985 3-Tage-OL DK 1.Jug.
1986 3-Tage-0OlL DK 1.Jun.

Deutsche Melsterschaften

Einzel Staffel Mann- Lang
schaft

1983 8.Jug. 1.Jug. 1.Jug.

1984 1.Jug. 1.Jug. ) %
1985 1.Jug. 2.Jug. 1.Jug. 1.
1986 6.Jun. ) 18
1987 1 : B

llabe ausgepriégten Ehrgelz und
Kampfgelst. Vorliebe fir
schnelle Rennen (in kurzer
Hose und Séckchen).

Bin manchmal Ubermotoviert und
“stirze” dann ab. Fir 1988
miochte ich International kon-
stant gute Lelstungen bringen
und mich national in der El{-
teklasse etablieren.

Markus ThelBen

Hlansa Simmerath
Trainer: Jorg Hiéfer
Wichtigste Erfolge

Studenten-WM:
1984 Einzel 33.

Weltcup:
1984 Schweden 34,

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Lang DIM

1982 5.Jun.

1983 2.Jun.

1984 3. 4. 2.
1987 9. 2.

Physlisch 1987 nur mit wackli-
ger Grundlage, trotzdem: Je
extremer, desto lleber.

Motivation: “They never come
back". - Es relzen mich beson-
ders dle schwierigen Aufgaben.

Michael Thierolf  "Bir"

TV Alsbach

Wichtigste Erfolge

Weltmelsterschaft:

1085 Einzel 55.

Studenten-WM:

1986 Einzel 15.

Weltcup:

1986 Schweiz 38.

1988 Hong Kong 23.
Tasmanien 20,

Deutsche Meisterschaften

Einzel Staffel Lang DM

1983 4.

1984

1985 1. 1.
1986 2. 2,
1987 3. 1. 4.

Vorliebe ist offenes, fein-
kouplertes, gut belaufbares
Geldnde, Schwichen bei WK in
flachem Geldnde und mlt dlch-
tem Bewuchs.

Zlel fiir 1988 Ist eine gute
vordere Plazlerung im Weltcup.
Mit den beiden ersten Ldufen
in Ubersee habe Ich berelts
eine gute Busis gelegt. Ein
welteres Zjel Ist dle Tellnah-
me an der Studenten-WM in
Trondhelm, wo Ich melne gute
Plazierung von 1986 wiederho-
len mochte.

Fotos nidchste Doppelselte:

r.o.:

r.u,

Einmarsch der deut-
schen Mannschaft bei
der WM 1987.

Ulrlke Epwein beim
Cross-Test. Horst
Gehrmann und Wolfgang
Halder belm Zielein-
lauf der DM-Revanche
1987.

: Oliver Foeth bel den

Fem-Dagars 1987. Pavel
Ditrych bel der Deut-
schen Mannschaftsmei-
sterschaft {n Berlin.

: Thorsten Lenz und Dirk

Lésel kurz nach dem
Staffelstart.
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DAMEN C-KADER

Eva Gruhn

Liibecker Turnerschaft

Die Ndahe von anderen Lédufern lenkt mich im Wettkampf
leicht ab. Meine Stdarken liegen im lauferischen Be-
relch. Abneigungen gegen wegerelches Gelédnde.

Ich bin iiber meine Eltern zum OL gekommen. So habe ich
den ersten OL bereits 1974 gemacht. Jetzt reizt mich
besonders das Abwechslungsreiche am OL.

Hobbys: Querfldote, Orchester, Chor und natiirlich OL.

Anke Horn
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Hansa Simmerath - Trainer: Uwe Dresel

Kann mich in Begeisterung laufen, ohne die Konzentra-
tion zu verlieren (fit, schone Walder, Sonne). In
landschaftlich reizvollen Wdldern laufe ich besonders
gerne. Nach Fehlern geht mir meist die Motivation ab.
Schwidchen auch im Jagdstart.

OL iibt auf mich sehr viele Reize aus: Umfeld (Leute,
Reisen), Laufen und Denken, das Naturerlebnis.

Susanne Heyder

Trainer: Horst Mevius

> |

TV Murrhardt - Trainer: Winfried Horn

Besonders stark in normalen deutschen Waldern, spe-
ziell durch meine Laufstédrke. Schwdchen in detaillier-
tem Geldnde.

Ich bin mit der abgelaufenen Saison sehr zufrieden und
hoffe, daB ich die Leistung auch in der Klasse D17-18
bringen kann.

ASG Teutoburger Wald - Trainer: Uwe Dresel

Meine Laufkomponente muf ich noch stark verbessern.
Bei Auslandstarts bin ich zu nervds. Stark in gut be-
laufbarem, nicht zu steilem Geldnde, das aber trotzdem
anspruchsvoll ist.

Maren Wiechmann

HERREN C-KADER

TV/SZ Murrhardt - Trainer: Ulrich von Hamm

Meine Stdrken liegen in der Orientierung und in ldufe-
risch schwerem Geldnde. Zur Zeit fehlt noch die Kon-
stanz der Leistung.

Da ich in diesem Jahr in der Sportschule der Bundes-
wehr in Warendorf trainieren kann, will ich meine kon-
ditionellen Fdhigkeiten erheblich verbessern.

Susanne Klimpel

Sus Vehrte - Trainerin: Veronika Bode

Schwichen sind Motivation und fehlende Kraft. Starke
Nerven sowie gute 0-Technik zeichnen mich aus.

Fiir die Zukunft will ich mich vor allem weiter verbes-
sern und den Spap am OL nicht verlieren.

Jochen BioBenecker "Hugo"
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Rolf Breckle

Bielefelder Turngemelnde e Trainer: Uta Breckle

Stirken in der Fein-0-Technik und der Taktik (z.B.
Staffelstart). Schwdchen im lauferischen Bereich, was
Auswirkungen auf einfache schnelle Rennen hat.

Die Saison 87 ist relativ gut gelaufen: 2. bei der DEM
und in der Rangliste. Fiir 1988 ist vor allem eine Ver-
besserung im lduferischen Bereich geplant.

Mark-Alwin Gieselmann

Liibecker Turnerschaft - Trainer: Uwe Dresel

Weder im Laufen noch im Orientieren bin ich besonders
stark, dazu fallt auch die Routenwahl oft nicht gliick-
lich aus. Melne Stirken sind jedoch Motivation und Op-
timismus bei wichtigen Laufen.

1987 war die absolut beste Saison. Ich hoffe auch wei-
terhin den Anschluf nicht zu verlieren.

Mark Oliver Gropius "MOG"

Liibecker Turnerschaft - Trainer: Uwe Dresel

Laufe am liebsten in offenem flachem Geldnde, stark in
der Groborientierung. Oft schlecht bei Regenlédufen und
in den Bergen.

1987 war ich nicht immer ganz gliicklich mit den Ergeb-
nissen. Fiir 1988 hoffe ich wieder fiir mehr Konstanz in
meiner Leistung.

1.0L 1981 als Klassen-OL in der Schule bei H. Mevius.

Lothar Halder

SV Baindt - Trainer: Uwe Dresel

Liebe schnelle und nicht zu steile Walder, Schwdchen
am Berg und bel heifiem Wetter.
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schnell in schwierigem Gelidnde.

Axel Horn

TV/SZ Murrhardt - Trainer: Winfried Horn

Bekannt fiir meine Nervenstédrke. In der Routenwahl oft
zu vorsichtig. Stark auch bei schneller Orientierung.

Dirk Losel

TV WeipBkirchen - Trainer: Frank Losel

Passe mich dem Geldnde gut an, manchmal trotzdem zu

In der vergangenen Salson war ich Iim deutschen Geldnde
sehr gut. Fiir 1988 will ich auch bei internationalen
Wettkampfen bessere Erfolge erzielen. So rechne ich
mir eine gute Plazierung bel der Junioren-EM aus.

Ulrich Seibert "Edda"

KSV Hessen Kassel - Trainer: Gerd Heyser

Stérken auf Wegen, die man nicht verfehlen kann. Will
immer gut laufen, an sich aber zu ehrgeizig im Ver-
héaltnis zur Faulheit.

Ziel fiir die nahe und weite Zukunft ist, den Spap am
OL nicht zu verlieren, vielleicht klappt dann auch der
Rest.

Michael Stéddtler

OLV Uslar - Trainer: Horst von Gaza

Vorliebe fiir feinkoupiertes, offenes Geldnde. Im
lduferischen Bereich recht stark.

Mit dem vergangenen Jahr zufrieden, nur JLVK und die

Staffel-DM liefen leider nicht so. Fiir 1988 hoffe ich
weiter auf gute nationale Resultate. Ziel ist, bel der
DEM und in der Rangliste unter die ersten 3 zu kommen.




StraBenmeister TR ialEatatt

Im vergangenen Jahr kam es zur zweiten Auflage des

Diciainsisariis Mehr Chic beim Laufen. Kréftesparenderes
19 'l\’: 5 5.‘, I“; ” Laufen. Im Genesis von Brooks. Ranglisten Cups. Die Wanderpokale in den Eliteka-

“4’“[;, ”“;‘;',""‘ e Ein leichteres Laufschuhdesign,emit dem

‘Ml';l[";f;})ﬂ';g;{i:fll_ eine neue Art von Leichtigkeit und

miiig iiber den Flexibilitit erreicht wird. Ohne EinbuBen Hannover sowie Michael Finkenstédt vom OLV Uslar.
s ! bei Stiitzkraft oder Festigkeit.

Mittelfupbereich. 5

tegorien gingen dabel an Heidrun Finke vom RSV

Fiir Michael war es das erste Trikot, wdhrend Hei-

AN I:ii‘ré*hl Intelligenz UB*r ‘Musie!nA.
/ o i “L_ _L %_7 t DOBN drun den Pokal bereits zum zweiten Mal gewinnen
i;& Eine intelligente Alternative zur StoB- konnte. Insgesamt gelang es dabei genau der Hdlfte
[y absorption ist die StoBverteilung.
15 - / Der Genesis mit seinem einzigartigen, der Ranglistensieger von 1986 ihr gelbes Trikot zu
e neuen Aullensohlendesign setzt genau hier N
an. Anstatt des Einsatzes zusitzlicher Schaumstoff- und Gummi- verteldigen. Stellt sich die Frage: "Ist die Kon-
schichten zur StoBddmpfung werden die StoBwellen durch die kurrenz zu schwach oder ... ?"
Lruckgratdhnliche® Auflensohle nach auBen hin abgeleitet, was
zu einer gleichmiBigen Verteilung iiber den Mittelfullbereich
flihrt % i
: : : 25 WY Fol de Orient
Hieraus ergibt sich: echter Halt und Beguemlichkeit in einem olgende Orientierungsléufer dirfen sich in dieser
geschmeidigen Schuh mit mehr Leichtigkeit. Saison das begehrte gelbe Trikot iiberstreifen:
Der Schuh fur den informierten Liufer Michael Finkenstadt
Wenn Siﬁﬁﬁc;zaigﬁrlaﬁrtlﬁg beim L:mIL:rTvéri‘Ligén. Damen ' Herren
so wissen Sie wahrscheinlich schon iiber den Wert der F . N = ™
Brooks , Diagonal Rollbar* zur Verhinderung der Absenkbe- Heldrun Finke (RSV Hannover) H21E Michael Finkenstéddt (OLV Uslar)
. I W wegung Bescheid Susanne Osterhorn (KSVH Kassel) H21A Benedikt Funk (TV Murrhardt)
e AT < S S Der Genesis hat diese , Diagonal Rollbar* und verfiigt zusitz- Silke Heyser (KSVH Kassel) H19-20 Endre Kgvari (TuS Liibbecke)
i O g ¥ lich tiber ein besonderes Fersenpolster, das im wortlichen Sinn Frauke Schmitt (TV Lahr) H17-18 Dirk Liosel (TV Weipkirchen)
- i Sl die Energie an Ihren FuB zuriickgibt. So holen Sie umso Anke Horn (TV Murrhardt) H15-16 Ulrich Seibert (KSVH Kassel)
5 " - leichter zu groBen Schritten aus. Margit Breckle (Bielefelder TG) H13-14 Martin Klimpel (ASG Bielefeld)
Steigen’Sie um auf Genesis Hilde Bader (ASG Bielefeld) 35 Hajo Andersson (TSV Malente)
R L R S TR R, e T Y e e Hadmut Herrmann (TV Alsbach) H40 Veijo Talarmo (TV Kdfertal)
Ein so fortschrittlicher Schuh braucht auch die fortschritt-
lichsten Materialien. Daher besteht das Obermaterial beim Uta Breckle (Bielefelder TG) H45 Peter Gehrmann (ASG Bielefeld)
e ; Genesis aus einem vollig neuen, atmungsaktiveren Netzmaterial. Luise Gruhn (Hansa Simmerath) H60 Gerhard Horn (TV Murrhardt)
M' : Und die Zwischensohle ist aus einem EVA- H55 Erich Montag (ASG Bielefeld)
i . Material, das leichter und bestindiger ist als Giinter Brusdeilins (Bielefelder SC)
- - i das bei herkémmlichen Schuhen ver-
? : wendete Material.
. Alles in allem ist dieser Schuh eine Klasse
fur sich und eine logische Selbstverstind-
lichkeit fiir den wohlinformierten Léiufer.
' Jeder bessere Sportschuhausstatter fihrt
9 den Brooks Genesis.
Cu Ansehen lohnt sich.
-
t;\ & A }=”””””
The Genesis - " { High performance from the ground up.

efe q Uber de 3 ande
e y 013'-'00 .-o-o-o S
Selaueac 110 0¥ gt

* Y1984 Brooks Shoe,fc. Rocklord, M 43351.A subsidiary of Wolverine Workd Wide nc. Der Vierte der Bundesrangliste 1987, Michael Thierolf, beim Weltcup 1988

Mewela o ulcrs St i of st el AU AOC ) Yot fimene ot in Hong Kong auf Erfolgskurs!
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ORITENTEERING
1988

Turnusgemdp findet in den Jahren zwischen den Weltmeisterschaften der
Weltcup statt. Hoher sportlicher Wert und vergroferte Attraktivitdt wer-
den durch hohe Teilnehmerzahlen, die Vielzahl der teilnehmenden Léander
und einen neuen Wertungsmodus garantiert. Bei 8 Veranstaltungen mit ma-
ximal 8 Teilnehmern pro Nation werden die besten 4 Resultate jedes Lau-
fers gewertet. Ab 1988 bekommen nicht nur die besten 25, sondern die be-
sten 45 Laufer Weltcup Punkte. Dabel werden die Punkte nach folgendem
System vergeben: 50,47,45,43,41,40,...,2,1. Dadurch hat diese hochkaré-
tige Veranstaltungsserie einen besonderen Reiz fir die Nationen, die

hinter den dominierenden Skandinaviern um die ndchsten Pldtze ringen.

Die ersten beiden Wettkdmpfe wurden bereits Anfang Januar 1988 in Hong
Kong und Tasmanien ausgetragen. Mit Martin Nolte wund Michael Thierolf
machten sich auch 2 deutsche Eliteldufer auf den langen Weg auf die siid-

liche Halbkugel.

Die Auftaktveranstaltung in Hong Kong zeichnete sich durch eine sehr gu-
te Organisation aus. Die Bahndaten - 8,2 km / 650 HM - liefen erkennen,
dap es physisch sehr hart werden wiirde! Das Wettkampfterrain bestand aus
teilweise 1000m hohen Bergkidmmen mit meist undurchlaufbarem Buschwerk an
den iiberaus steilen Hingen und hohem Steppengras auf den Gipfelplateaus.
Schnelles Laufen war nur auf den stellenweise iiberwachsenen Buschpfaden
méglich. Michael und Martin hinterlieBen dabei mit ihrem 23. und 28.

Platz unter 41 Teilnehmern einen recht passablen Eindruck.

In Tasmanien erwartete die Wettkdmpfer dann ein vollig anderes Gelénde:
Feinkoupiertes, wegeloses Hiigelterraln, zum groften Teil Buschgrasland-
schaft mit Eukalyptuswald, von vielen Granitfelsen durchzogen. "Im Ge-
gensatz zu Hong Kong war hier wesentlich mehr die Feinorientierung ge-
fragt" meinte Michael Thierolf nach dem Lauf. Mit einem 20. Platz bestd-
tigte er seine gute Friihform und sammelte wertvolle Weltcup Punkte. Bel
Martin Nolte lief es nicht so gut. "Unterwegs bekam ich Krdmpfe im Ober-

schenkel und konnte meinen Laufrhythmus nicht mehr halten" war sein Kom-

mentar. So fiel er auf einen enttduschenden 38. Rang zuriick. Die skandi-
navischen Laufer beherrschten bei beiden Wettkidmpfen die Konkurrenz und

machten die ersten Plazierungen jeweils unter sich aus.

Nach zwel Laufen sieht die Gesamtwertung wie folgt aus:

Herren Damen
1. Tveite NOR 97 Punkte 1. Wastlund SWE 100 Punkte
2. Thon NOR 95 Punkte 2. Borg SWE 92 Punkte

3. Martensson SWE 92 Punkte
19. M.Thierolf GER 49 Punkte
28. M.Nolte GER 24 Punkte

Nach diesem Auftakt konzentrieren sich die deutschen OL'er nun haupt-
sdchlich auf die Weltcup Ldufe in Skandinavien und das "3er-Paket" im
August. Diese Ldufe werden auf jeden Fall mit einer groferen Mannschaft
beschickt. Viele unserer Kaderldufer sind hochmotiviert und "heip" auf

diese Rennen. Mit weiteren guten Ergebnissen darf gerechnet werden!

Hier alle Weltcup-Orte 1988 auf einen Blick:

1. Jan3 Hong Kong OAHK, Orienteering Association
of Hong Kong

2. Jan9 AUS — Tasmania Orienteering Association of
Tasmania

3. May 21  GBR — Stirling Forth Valley Orienteers

4. May28  FIN —Turku Liedon Parma

5. Augd  TCH — Kosice TJ Slavia VST Kosice

6. Aug7 HUN — Eger Heves Megye TFSZ

7. Augll AUT — Wiener Neustadt ~ HSV Wr. Neustadt

8. Sep10  SWE — Gamleby Gamleby OK
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Resultate 1987
WELTMEISTERSCHAFT 2.-6.9.1987  GERARDMER/FRANKREICH
Einzellauf Damen Einzellauf Herren
e Der bewihrte Lupenkompass fur den Wettkampf 1. Arja Hannus SWE 1. Kent Olsson SWE
vergrossert Kartenbild ca. 2 mal 2. Karin Rabe SWE 2. Tore Sagvolden NOR
ohne Abheben des Kompasses (RECTA Pat.) 3. Jana Galikova TCH 3. Urs Fliihmann SUI
o Superstabile saphirgelagerte Kompassnadﬂ N 21. Heldrun Finke GER 27. Thorsten Lenz GER
e Leuchtmarken und austauschbare Front abe 42. Frauke Schmitt GER
| k l | l l l ‘ l 43. Barbel Vitek GER
i | 1 l I | l | | 49. Barbara Bosch GER
> Weitere Wettkampfmodelle Jugend + Sport-Modell Staffellauf Damen Staffellauf Herren
DO 550 Elite mit Lupe DO 150 mit Lupe
DO 350 Pionier mit Lupe DOHOokhr;: Lupe ; f;g;z:gzg ; gz;:zﬁn
ioni h Kompasskoffer 2 >
DO'S10 Flonwer ohos Lope p | | 3. Tschechoslowakei 3. Schweden
e e e e 8. BR Deutschland 14. BR Deutschland
. I = (Gruhn,Vitek,B.Bosch, Finke) (Finkenstadt,Kahl,Dingenotto, Lenz)
Verlangen Sie Unterlagen beim Optik-/Sport-Fachgeschaft __ |
oder direkt bei RECTA SA, 2501 Biel
S - RS RN N W - JUNIOREN-EM  8.-11.7.1987 AMBLESIDE/GROSSBRITANNIEN
T T
Juniorinnen Junioren
1. Vroni Konig SUl 1. Timo Karppinen FIN
9. Frauke Schmitt GER 23. Martin Nolte GER
17. Ulrike Epwein GER 28. Patrik Edlund GER
30. Eva Gruhn GER 33. Oliver Foeth GER
/ 33. Silke Heyser GER 36. Thomas Schiiffler GER
- sports shoes
E CISM-MEISTERSCHAFT 20.-23.5.1987 KILDARE/IRLAND
G e AN S i S Shadianine
: 1. Jens Hansen DAN 1. Schweliz I
/ / /"ﬁ 2. Urs Fliihmann SUI 2. Schweiz II
'~y -~y oy
d 77/ 6 (’// 0 e, 3. Reijo Mattinen FIN 3. Norwegen II
Y 2 2 4
"'de, V/e,',a 7, m 16. Markus Zenner GER 13. BR Deutschland
43. Rudi Vitek GER
58. Martin Nolte GER

INTERNATIONALER OSTSEE - OL
20./21.6.1987  BAD DOBERAN/DDR

Siegfriedstr. 73 — 75 Bielefeld 1 ——

FRITZ

_ 1. Wiebke Kiirger DDR

e 2. Heid Fink GER

GABRIEL Prazisions-Werkzeuge
e SR T R SRt TR S AR |

Frauke Schmitt
auf dem Weg zum

BIELEFELD D17-18 (Weibliche Jugend)

Telefon 0521/67220 + 624 89

1. Marlena Janssohn SWE 2.Platz beim
2. Frauke Schmitt GER Ostsee-OL 1987.
3. Diana Wagner DDR
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Es gibt Leute, die sich nie fiir die

Herren Junioren
Dampfung emes Laufschuhs interessieren. gty B P8 1. Oliver Poeth GeR
4. Markus Dingenotto GER 2. Sven Neumann DDR
Das Geheimnis des 735 ist die ein- 12. Horst Gehrmann GER 3. Hans Samuelsson SWE
zigartige druckkomprimierte 3-Dichten- 14. Werner Rathmann GER
Zwischensohle. 15. Olaf Gruhn GER

Wir haben dabei drei unterschied-
liche Dichten aus elastischem EVA ver-
wendet, um Ihre Fiile zu schiitzen.

ook L WEITEN

DEUTSCHE EINZELMEISTERSCHAFT  3.10.1987 LAGE

lien im Druck- w'nm 1. Heidrun Finke RSV Hﬁnnover 1. Michael Finkenstddt OLV Uslar
Zentrum und TEM 2. Gabriele Bosch LSC Diippenweiler 2. Pavel Ditrych OLV Uslar
Vorderiub sox: SYS 3. Anja Gruhn Hansa Simmerath 3. Michael Thierolf TV Alsbach
gen fur unvergleichlichen Ddmpfungs-

komfort. Die dichteren EVA-Schichten DEUTSCHE STAFFELMEISTERSCHAFT 4.7.1987  LANDAU/ISAR

an den medialen und lateralen Aullen-

kanten erlauben im Fersenbereich ein Damen Herren

weicheres Aufsetzen ohne exzessive 1. LSC Diippenweiler 1. OLV Uslar
RiickfuB-Bewegungen. Wenn Sie lau- 2. SuS Vehrte 2. Hansa Simmerath

fen, konnen Sie sich auf die bemer- 3. ASG Teutoburger Wald 3. TSV Malente

kenswerte Synthese aus Dampfung,
Komfort und Stabilitit verlassen.

Noch mehr Lauf-Komfort gewihrt
die leichte, geschiumte Gummi-Au- Damen i
Bensohle, im Fersenbereich mit haltba-

DEUTSCHE MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT 4.6.1987  BERLIN

ren Carbon-Absiitzen verstirkt, die so 1. KSV Hessen Kassel 1. TSV Malente
Bt i 2 wie Maoel 2. SSC Bad Sooden Allendorf 2. OLV Uslar
art sind wie ... naja ... gel. o N e him e

Um das erstaunlich niedrige Ge-

wicht von 270 g (Gr. 9) zu halten, er-
hielt der 735 einen Oberaufbau aus ela- DEUTSCHE LANGSTRECKENBESTENKAMPFE 5.4.1987  KASSEL

stischem Synthetic, das ebenso stabil

wie leicht ist. Dawey Herren
Lassen Sie nicht die Straﬁe zum 1. Heidrun Finke RSV Hannover 1. Michael Thierolf TV Alsbach
Nagelbrett werden ... legen Sie Wert 2. Bérbel Vitek TV Landau 2. Michael Finkenstadt OLV Uslar
auf Dampfung: New Balance 735 - der 3. Ulrike EBwein TV Horn 3. Markus Dingenotto  ASG Bielefeld
Laufschuh.
= ® DEUTSCHE HOCHSCHULMEISTERSCHAFT 17.6.1987 GUTTINGEN
Damen Herren
b 1. Silke Heyser GH Kassel 1. Michael Finkenstddt Uni Goéttingen
) E}S W?\:le ZW(}i]CklO;, 2. Gabriele Bosch Uni Saarland 2. Andreas Drexhage Uni Karlsruhe
manchen Menschen die 3. Bérbel Kiibler Uni Heidelberg 3. Thorsten Lenz Uni Miinster

Vorteile des NB 735 erkli-
ren zu wollen. Wenn Sie

jedoch zu den Laufern ge-
horen, die einen hervorra-

BUNDESRANGLISTE 1987

gend geddampften Lauf- Damen Herren
P&Eﬁﬁlﬁ;‘?ﬁr schuh zu schiitzen wissen, 1. Heidrun Finke RSV Hannover 1. Michael Finkenstddt OLV Uslar
auBergewdhn- werden Sie Uiberrascht sein, 2. Bidrbel Vitek TV Landau 2. Thorsten Lenz Liibecker TS
Iu?nﬁg[);i:&p- daB so ein leichter Schuh 3. Juliane Bode SuS Vghrte 3. Pavel Ditrych OLV Uslar
Stabilitiit solch einen Komfort bieten 4. Gfbrlele.Bosch Lsc _[?uppenweller 4. M}chael Thierolf TV Alsbach
kann. 5. Bidrbel Kiibler TV Kédfertal 5. Jorg Kahl TSV Malente

New Balance Germany GmbH - Badener Straf3e 122 - 7500 Karlsruhe 41
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Mineralstoffe und Spurenelemente sind die Basis
der Leistung

Mehrbedarf bei einseitiger
Ernahrung
>\ .

Mehrbedarf bei sportlicher
Betétigung

=7 Mehrbedarf bei Einnahme der
= Mehrbedarf verschiedensten
in der Medikamente...
Schwanger- £z
/ schaft ‘;\
S und B
wahrend
des
Wachstums

Basica

Die Basis der Leistung.....

Klopfer Nahrmittel GmbH, 8045 Ismaning. Basica - Zusammensetzung: 1000 g Basica enthalten Calciumcitrat
61,9 g, Kaliumcitrat 20,2 g, Natriumcitrat 53,3 g, Magnesiumcitrat 4,2 g, Eisenlaktat 536 mg, Strontiumlaktat
345 mg, Manganlaktat 132 mg, Kupfercitrat 26 mg, Vanadinlaktat 19 mg, Aluminiumtartrat 29 mg, Kobaltlaktat

4mg, Nickellaktat 4 mg, Rubidiumlaktat 390 ug, Chromlaktat 230 g, Titanlaktat 240 ug, Tellurlaktat 146 ug, "oe‘(\.
Wismutlaktat 27 ug, Zinnlaktat 25 ug, Wolframlaktat 20 pg, Molybdénlaktat 28 ug, auf Milchzucker auf- O
gebracht (859,3 g). Anwendungsgebiete: Mehrbedarf an Mineralstoffen und Spurenelementen bei

sportlichem Training und korperlicher Schwerarbeit. Mangel an Mineralstoffen und Spuren- G}o
elementen durch einseitige Ernahrung oder Fehlernahrung, Diét- und Fastenkuren, im Alter, bei @fb 6\?1
Frihjahrsmudigkeit und Wetterfthligkeit, Mehrbedarf an Mineralstoffen und Spurenelemen- & RS

ten wahrend Schwangerschatt, Stillzeit, Wachstum und Rekonvaleszenz, zur Untersttit- R 2'6\" @ 0\
zung des diabetischen Stoffwechsels, zur Behandlung von Sodbrennen. Gegen- & > 6(\\) .{Q—
anzeigen: Basica darf, wie alle Mineralstoffe, nicht bei schwerer Niereninsuffizienz 6\6 69'0 org ‘((\
eingenommen werden. Nebenwirkungen: In seltenen Féllen kann es unter der @ O 9} '8(\
Einnahme von Basica zur Erweichung des Stuhles kommen. Warnhinweise: (‘,Q rge' ofb Q H

Furdie Diatberechnung des Diabetikers gilt: 10 g Basica (entsprechend etwa 6'\0 ,.\Q?J ’bé\ '\0" Q& .\QQ
2 Teeloffein) enthalten 0,7 BE und 34 kcal. Preise und PackungsgréBen: & DV ) £ 0@

200 g Basica zu DM 9,60, 800 g Basica zu DM 31,65. Vergl. Gebrauchs- N A
information... N4 * )

KadermafBnahmen 1988

5.-10. April A-/B- Kaderlehrgang / Augustdorf
5.-8. April Vorbereitungstrainingslager Junioren-EM / Belgien
8.-10. April C-/D- Kader Lehrgang / N.N.
21. Mai 3.Weltcup / Stirling, Grofbritannien
22.-28. Mai Trainingslager und 4.Weltcup / Turku, Finnland
17.-20. Juni Internationaler Ostsee-OL / DDR
25.-26. Juni Nachwuchslédnderkampf A-H-D / Ungarn
6.-10. Juli Junioren-EM / Eupen, Belgien
Sommertrainingslager / N.N., Schweden
1.-12. August 5.-7.Weltcup / Kosice, Tschechoslowakei
Eger, Ungarn
Wiener Neustadt, Usterreich
1.-4. September Nordmeisterschaft / Halmstad, Schweden
5.-9. Septemer 1. WM-Trainingslager / Falkoping, Schweden

10. September

8.Weltcup / Gamleby, Schweden

17.-18. September Junioren-LK Mitteleuropa / Grofibritannien

Wichtilige nationale Wettkampfe 1988

20. Mérz Deutsche Langstreckenbestenkdmpfe / ASG Teutoburger Wald
28./27. Midrz llolsteiner 2-Tage-OL / Liibecker Turnerschaft

10. April Arne-Leibusch-Pokal / Hannover

23./24. April Jugend- und Junioren-Léndervergleichskampf / Berlin
1. Mai Regionaler Bundesranglistenlauf / USC Mainz

14. Mai Deutschland-Cup (Staffel) / TSC Eintracht Dortmund
15. Mai Bundesranglistenlauf / TG Lage

21.-23. Mal Eifel 3-Tage-OL / Hansa Simmerath

1./2. Juni Deutsche Hochschulmeisterschaft / Uni Karlsruhe

4. Juni Deutsche Staffelmeisterschaft / SU Annen

5. Juni Grofer Bundesranglistenlauf / SU Annen

20.-21. August Rucksack-OL / im Sauerland

18. September Regionaler Bundesranglistenlauf / TuS Mitterteich

1. Oktober Deutsche Mannschaftsmeisterschaft / RSV Hannover
2. Oktober Bundesranglistenlauf / RSV Hannover

30. Oktober Deutsche Einzelmeisterschaft / in Boppard
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Wichtige Adressen im bundesdeutschen Orientierungslauf

BUNDESFACHAUSSCHUSS ORIENTIERUNGSLAUF IM DTB

Bundesfachwart
Wilhelm Holz
Italstrafe 3
3418 Uslar 1
05571 / 7164

Beauftragter fiir Breitensport
Wolfram Koster
Ronkweg 8
2407 Bad Schwartau
0451 / 23230

Trainerratsvorsitzender
Heinz-Friedrich Pape
Altdorfer Weg 15
4937 Lage
05232 / 62143

Aktivensprecher
Thorsten Lenz
Schmaler Lehmberg 24
2400 Liibeck 1
0451 / 392844

Bundes jugendfachwart

Heinz-Helge Fach
Adlerweg 37

Z,

2 SPORTSCHEUNE RENI HOLZ

+ OI.‘SHUP ITALSTRASSE 3 - 3418 USLAR 1 - TEL.05571/ 7164

3500 Kassel
0561 / 62730

Beauftragter fiir Kartenwesen
Andreas Dresen
Marienstrape 59
5424 Kamp-Bornhofen
06773 / 7453

Beauftragter fiir Ausbildung
Jiirgen Domas
Werner-Hilpert-Strafe 42
6200 Wiesbaden
06121 / 363164

Beauftragter fiir Offentlichkeitsarbeit
Peter Gehrmann
Holunderweg 39
4815 Schlof Holte
05207 / 3033

Wir sind bei folgenden Orientierungs-

laufveranstaltungen 1988 vertreten:

20. Marz
10. April

Bielefeld
Hannover

Beauftragter fiir Wettkampfwesen Beauftragter fiir Umwelt- und Naturschutz

Gerd Heyser

Jahnstrafe 12
3501 Sohrewald

Jiirgen Jankowski
Watermannsweg 65
4630 Bochum 6

Tel. 05608 / 1775 Tel. 02327 / 13934

Ansprechpartner in den einzelnen Bundeslédndern sind die

LANDESFACHWARTE ORIENTIERUNGSLAUF

Baden
Bayern
Berlin
Bremen
Hamburg
Hessen
Mittelrhein
Niedersachsen
Pfalz
Rheinhessen
Rheinland
Saarland

Schleswig-Holstein

Schwaben
Westfalen

Emil Kimmig, Wahlholzstr.9, 7603 Oppenau

Ralph Meifner, Torcystrafe 17, 6722 Lingerfeld

Phillip Schneckmann, Sonnenallee 80, 1000 Berlin 44
Gerd Hidger, Neuenlander Strafe 77, 2800 Bremen 1

Werner Bostelmann, Scheideholzweg 65 d, 2104 Hamburg 92
Jiirgen Domas, Werner-Hilpert-Strape 42, 6200 Wiesbaden
Heinz Schrioder, Erlenweg 27, 5400 Koblenz

Wolfgang Woldecke, Neueromasch 24, 4520 Melle

Fritz Sauer, Maudacher Strafe 406, 6700 Ludwigshafen 24
Frank Czloska, Humboldtstrafe 34, 6501 Worrstadt

Jiirgen Hilgenberg, Mecklenburger Weg 24, 4000 Diisseldorf
Rudolf Gundel, RevierstraBe 18, 6645 Beckingen 7

Heino Stender, Parkstrafe 12, 2320 Plon

Albert Vollmer, Zliegelhalde 2, 7985 Baindt

Rolf Sickerling, Kleppingstrafe 6, 4600 Dortmund 1

Das nationale Mitteilungsblatt der Orientierungslédufer sind die
OL-Nachrichten. Sie erscheinen 10-mal im Jahr und
sind zu beziehen bei:

OL-Sport-Verlag
OL-Nachrichten
‘Postfach 1142
3418 Uslar
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