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Vorwort

Orientierungslaufen ist eine gute Sache.

Orientierungslaufen als Leistungssport ist ebenfalls gqut ... aber hart,
sehr hart.

Tagliches Lauftraining bei jedem Wetter, zu jeder Jahreszeit, hunderte
von Gelandekilometern, Wettkampfe, Testlaufe mit Erfolg und Miferfolg -
alle diese Dinge konnen einen jungen leistungswilligen Menschen schon
mitreifen, ihn aufbauen, ihm aber manchmal auch ganz schon zusetzen.

Wenn andere sich im Sommer an den Urlaubsstranden sonnen, dann legen
unsere Orientierer ihre zusammengejobbten Groschen aufeinander, um beim
Wettkampf
orientierungstechnische Erfahrungen zu sammeln, Der Lohn sind abenteuer-

Auslandstraining oder im internationalen wertvolle

liche Erlebnisse, aber auch Erfolge, die ungere OL-Madchen und Jungen in
der internationalen Szenerie der Sportart immer weiter aufsteigen lassen.

Orientierungslauf ist in der Bundesrepublik noch eine Randsportart. Das
bekommen wvor allem unsere Spitzensportler sehr deutlich 2zu spuren,
Fordermittel und Aufbaumafnahmen sind rar. Wer als Orientierer zur sport-
lichen Spitze gelangen will, muB sich weitgehend schon selbst helfen.

So ist auch dieses Heft eine Eigeninitiative der Kaderleute, =zu der sie
mich, ihren Trainer, lediglich gebeten haben, ein Vorwort zu schreiben.

Ich schreibe es gerne.
=

Peter Gehrmann

Bundestrainer

Titelfoto: Heidrun Finke auf dem Weg zum 6. Platz beim Weltcup in Belgien
1983.




Orientierungslauf - Ausdauversport mit Kopfchen

Der Orientierungslauf, kurz OL genannt, wird im Naturstadion Wald ausge-
tragen. Er besteht aus den beiden Komponenten Orientieren und Laufen, Der
Laufer erlebt die Natur bei unterschiedlicher Witterung und 2u
verschiedenen Jahreszeiten, Neben Breiten- und Freizeitsport hat sich der
Orientierungslauf im letzten Jahrzehnt zu einem vollwertigen Spitzensport

mit hochsten physischen und psychischen Anforderungen entwickelt.

Mit Hilfe von Kompaf und Spezialkarte versucht der Orientierungslaufer in
moglichst kurzer Zeit, die im unbekannten Gelande mit einem rot-weifien
Schirm markierten wund mit einer Kontrollzange ausgestatteten
Kontrollpunkte (OL-Posten) anzulaufen. Dort markiert er mit einer
Lochzange das entsprechende Feld einer mitgefuhrten Kontrollkarte. Diese
dient im Ziel als Beweis dafiir, daB die OL-Posten angelaufen wurden. Der
Spitzenlépfer liest die Karte bei hohem Lauftempo! Anhalten bedeutet
Zeitverlust, Sekunden konnen entscheiden !

Ohne "O" kann das "L" nicht weit kommen, Umgekehrt ist es ebenso. Diese
korperliche und geistige Herausforderung machen den Orientierungslauf so
besonders interessant. Jede Begegnung mit der Natur 1st ein neues
Abenteuer, Die Uberraschung am Start beim ersten Blick auf die Karte, die
ersten Schritte in unbekanntem Gelande, das Wagnis der koutenwahl
zwischen den einzelnen Posten, der Kampf mit Gegner urkl Gelande - all das
macht den Orientierungslauf so faszinierend,

SEl

DAS IST OL

LEGENDE

offenes Gebiet
halboffenes Gebiet
~mit Laufbehinderung
leichte Laufbehinderung
starke Laufbehinderung
Dickicht

Teich

Bach

Wasserrinne mit Qelle

kleiner Sumpf 2 -
OL-Karte mit OL-Babn

Strafle /
’
Fahrweg
Karrweg //f Hohenkurven Postenbeschreibung
FuBweg - Hilfskurve H13-14 - 3,6 km - 65 HM
Pfad " Erdbschung 1. (36) Lichtung, 5%5 m
2. (41) Mulde, oberer Teil
Schneise, £ ¥ Graben 3. (34) westliches Tal
4. (52) Loch, 2x2 m
unpassierbarer Zaun . Kleiner Graben 5. (47) sudliche Baumwurzel
6. (65) Baumwurzel, Nordseite
passierbarer Zaun *  Kleine Kuppe 7. (51) Bestandsecke
8. (99) Senke, 10x15 m
Gebsude & Senke 300 m zum Ziel
Hochsitz v kleine Senke
Futterkrippe v Loch
Stein £ kKleinkupiertes Gelande




TRAINER

ASG Teutoburger Wald ASG Teutoburger Wald

BUNDESTRAINER CO-TRAINER

VORTEX VECTOR
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Orientierungswettkampf,
zwischen Hoffen und Verzagen

Ich will gewinnen - diesen Wettkampf gewinnen!

Auf diesen Lauf habe ich alle Karten gesetzt, habe monatelang trainiert,
habe mich hunderte von Kilometern geschunden ..... immer nur mit diesem
Ziel: Gewinnen!

Heute gilt’s. Heute muB ich Farbe bekennen, bestehen ... oder untergehen.

Mit harten Schritten und hammerndem Puls hetze ich hangaufwarts durchs
Buchengeholz ... Posten zehn entgegen. Immer wieder kontrolliere ich
fliichtig die Kompafrichtung. Nur ja keinen Fehler machen! Keinen Schritt
zuviel laufen - im lichten Hochwald wo’s kaum Orientierungspunkte gibt!
Nur die KompaBnadel, die ist wichtig.

Bisher ist’s gut gelaufen. Ich habe mich schnell in die Karte einlesen
konnen. Das Blatt liegt mir. Die Vorstartnervositat hab’ ich
abgeschittelt, Posten auf Posten hab’ ich sicher anorientiert, hab’ mich
eisern zusammengerissen, hab’ das Selbstvertrauen zum Risiko gefunden.
Ohne den Mut zum Risiko kann man einen OL kaum gewinnen.

Weiter hangaufwarts ... treten, rennen, keulen! Ich will gewinnen! Ich
muf gewinnen!

Dickichtecke, Lichtung, Kahlschlag .. riber! Weiter! Talmulde, Bachgabel
- da, der Posten! Stempeln! Weiter! Ha, ich bin qut heute, ich gewinne!
Ich mach’ euch alle naB, heute ist mein Tag!

Routenwahl. AuBen rum? Zu weit, =zu lapidar, was fur Anfanger! Ich geh’
durch, mitten durch; ich hab’s heute drauf! Ich gewinne!

Durch’s Tal, Geléndegraben .. wieder hoch. Verflucht glitschiger Lehm!
Ausrutscher, Sturz ... der Rhythmus geht verloren, Blei kriecht in die
Beine.

Verdammt, ich hab’ mich verkalkuliert: ich bin zu langsam auf dieser
Route!

Auf die Zéhne beifen, rennen, rennen! Ich darf durch den Routenwahlfehler
nicht zuriuckfallen,

Da ... was ist das fur eine Lichtung? ScheiB Karte! Stimmt hier alles
nicht. Weiter - ich verliere sonst!

Himmel, wo bin ich denn uberhaupt? Schreck jagt in die Glieder,
Kartenkontakt verloren! Ich weif nicht mehr, wo ich bin .
Aufpagsen, Nerven behalten, noch ist nichts verloren!

Was tun? Grobe Kompafrichtung zum Posten elf -laufen, dann versuchen, sich
irgendwo zu fangen!



Es gluckt. Eine markante Dickichtecke fangt mich wieder auf. Oha, das
ging noch mal qut ... aber jetzt weiter. Ich muB gewinnen! Den Posten elf
muB ich auf Anhieb packen!

Voll auf Risiko sturme ich zum Muldensystem .. zum Posten elf. Das feine
Hohenliniengefitzel, daB den erfahrenen Orientierer zur Temporeduzierung
warnen muBte, ignoriere ich einfach. Und schon ist’s wieder passiert. Der
Posten elf ist nicht da, wo ich ihn erwarte; ich bin in einer falschen
Mulde ... aber in welcher? Nervos hetze ich hin und her, die Karten-
zeichen tanzen mir vor den Augen. Nichts paBt. Die Zeit lauft, lauft
davon ... mit dem Sieg ...

Wie oft hat mir der Trainer gepredigt, daB die verkrampfte Aufholjagd
nach einem Fehler eine geradezu todliche Falle fur den Orientierer ist.
Nun bin ich mitten hinein getappt in diese Falle ... wieder einmal, Oh,
ich Idiot!

Ich will gewinnen! Noch einmal baumt sich der Wille auf, zwingt alle
Konzentration auf die Karte, Da ... die Mulde mit der Rinne! Herrgott,
ich bin dicht dran! Geschafft! tiber den flachen Sattel hetzen ... da, der
Posten ... die Rettung!

Siegen, oder mit Anstand verrecken! Jetzt mussen die Nerven halten, die
Konzentration muf eisern stehenbleiben ... muR!

Die Beine wollen nicht mehr., Ich prugele sie dennoch uber den ruppigen
Kahlschlag. Nicht weich werden! Kein Selbstmitleid, nur jetzt nicht nach
faulen Ausreden fur den Fehler suchen!

Konzentrieren! Kampfen!

Rimmengabel, Klippe, flache Senke. Ich darf nicht aufstecken, nicht
heute! Ein halbes Jahr Training umsonst? Nein!

Noch einen Hang hoch, noch ein Posten. Taube Beine, Ubelkeit., Wenn doch
alles schon vorbei ware! Ich glaub, ich schaff’s nicht. Der letzte Posten
- da ist er! Stempeln ... und jetzt noch einmal alles geben. Vielleicht
ist doch noch was drin,

Lautsprecher, Beifallsgebrull .,... Bestzeit .., nein, das kann nicht
wahr sein, Doch! Bestzeit!

Zieleinlauf, in die Knie gehen, Sauerstoffschuld, total platt.

Dieses nervtotende Warten! Wird noch einer meine Zeit unterbieten konnen?
Ware ich doch nicht in diesen idiotischen Fehler getappt! Vielleicht
machen die anderen auch Fehler,

Meine Zeit bleibt oben an der Schnellwertung ... ganz oben, bis der
Letzte im Ziel ist.
Ich habe gewonnen.




DAMEN A-KADER

Heidrun Finke

RSV Hannover
Trainer: Stephan Schliebener

Erfolge im OL:
Weltmeisterschaft

Einzel: 1978 25, 1979 25,
1981 23. 1983 29. 1985 9,
Staffel: 1979 7. 1981 8.
1983 9. 1985 8.

Stud.WM: 1980 26. 1982 29,
1984 13,

Internationale WK

Weltcup Belgien 1983 6.
3-Tage-OL Eifel 1982 3. 1984
3. 3-Tage-OL Danemark 1985 4.

Deutsche Meisterschaften

Einzel; 1978 2, 1979 2,
1980 1. 1981 2. 1982 1.
1983 1, 1984 1, 1985 1,

Langstrecke: 1985 1.

Konzentration und Konstanz
sind meine Starken, schwach
in sehr rauhem Gelande und
bei der Routenwahl.

"Line" ist die "Kader-Oma".

Hansa Simmerath
Trainer: Dieter Wolf

Erfolge im OL:

Weltmeisterschaft

Einzel: 1979 30. 1983 24.
1985 24,

Staffel: 1979 7. 1981 8.

1983 9. 1985 8.
Internationale WK
Junior-Match 1981 5.
S5-Tage-OL Bordeaux 1984 7.

Leistung ist stark motiva-
tionsabhangig, “Ich bin nur
gut, wenn es mir gut geht".

Hobbys: Meine Arbeit, Lesen
und Schreibeii, Skilanglauf,
Rudern, Reisen, Brotbacken,
"Internationalismus",

Lebe gerne im Ausland, finde

Deutschland aber auch sehr
schon,

Kerstin Stratz

Gundelfinger TS

Erfolge im OL:
Weltmeisterschaft
Staffel: 1985 8.

Einzel: 1984 2, D19-20
Langstrecke: 1., D19-20

starken sind das Finden der
Wettkampfeinstellung und die
Groborientierung, Schwachen
sind Konzentration und "OL
im Dickicht",

Barbel Vitek

TV Landau
Trainer: Dirk Hartmann

Erfolge im OL:

Weltmeisterschaft
Einzel: 1983 43.
Staffel: 1983 9.

1985 37.
1985 8.

Internationale WK
5-Tage-OL Osterreich 1983 1.
D17-18

Deutsche Meisterschaften

Einzel: 1983 1. D15-18
1984 1. D19-20 &985 2, DI9

Schwachen: Feinorientierung
Starken: Groborientierung,

HERREN A-KADER

Markus Dingenotto

ASG Teutoburger Wald
Trainer: Peter Gehrmann

Erfolge im OL:

Weltmeisterschaft
CISM-Einzel: 1985 23.
CISM-Staffel: 1985 9,

Internationale WK
Ostsee-Pokal Einzel 1985 4,

Deutsche Meisterschaften
Einzel: 1982 3. H19-20 1983
3. H19-20

Staffel: 1985 2.

Konzentrationsschwachen im
Schlufteil von Wettkampfen
und in der Feinorientierung.

Genannt "Otto".

Michael Finkenstadt

SSC BSA
Trainer: Frank Finkenstadt

Erfolge im OL:
Weltmeisterschaft

Einzel: 1985 31,

Staffel: 1983 16, 1985 9.
CISM-Einzel: 1984 29. 1985 9.

Internationale WK
Junior-Match 1985 16.
5-Tage-OL Osterreich 1983 1.
H17-18 3-Tage-OL Eifel 1981
1. H15-16 1982 1, H17-18
1984 1. H19-20 3-Tage-OL
Danemark 1985 1,H19-20

Deutsche Meisterschaften
Einzel: 1978,1979 1. H13-14
1980,1981,1982,1983 1. H15-18
1984 1. H19-20

Staffel: 1976,1979 1. H13-14
1980, 1981 1, H15-18 1982,
1985 1.

Mannschaft: 1975 1. H13-14
1979 1. H13-14

Liebe schnelle kurze Rennen.
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HERREN A-KADER
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Jorg Hofer

TSV Malente

Erfolge im OL:

Weltmeisterschaft
Staffel: 1985 9.

Internationale WK
Ostsee-Pokal Einzel 1984 8.
Staffel 1984 2.

Einzel: 1981 2, H15-18 1982
6. H19-20 1983 4. H19-20
1984 5, 1985 7.
Staffel: 1982 4.
1984 1.,
Mannschaft: 1983 1.

1983 4.

Starke ist das ausgewogene
Gleichgewicht von "O" und "L",
lauferisch jedoch noch stark
verbesserungsbedurftig.

"Bimbo" ist Aktivensprecher.

Jorg Kahl

TSV Malente

Erfolge im OL:

Weltmeisterschaft
Einzel: 1985 38.
Staffel: 1985 9.

Deutsche Meisterschaften
Einzel: 1984 5.
Staffel: 1984 1.
Mannschaft: 1983 1.

Nicht genugend Konstanz durch
Verletzungen, zu wenig spezi-
elle Kraftigungsubungen im
Trainingsprogramm,

Thorsten Lenz

Libecker Turnerschaft
Trainer: Peter Gehrmann

Erfolge im OL:

Weltmeisterschaft
Einzel: 1981 56.
1985 32.
Staffel:
1985 9.

Stud.WM: Einzel 1984 24,
Staffel 1982 8.

1983 36.

1981 14. 1983 16.

Internationale WK:

3-Tage-0OL Danemark 1984 5.
1985 1.

Bezirksmeister Halden(N) 1980

Deutsche Meisterschaften
Einzel: 1979 1. H15-18

1982 1, 1984 1, 1985 2,
Staffel: 1979 1. H15-18
Langstrecke: 1984 1, 1985 1.
Hochschule: 1982 3, 1983 2.
1984 1.

Kann mich gut motivieren,
Feinorientierung liegt mir,
bin kein Laufertyp.

Vergift manchmal das Stempeln !

Toni Stoiber

Hansa Simmerath

Erfolge im OL:
Weltmeisterschaft

Einzel: 1978 u. 1979

1981 41, 1983 49,

CISM: seit 1977 9malige Teil-
nahme, 1985 25, £

Deutsche Meisterschaften
Einzel: 1983 1.
Staffel: 1981 1.
Mannschaft: 1980 1,

Starke sind Laufe in struppigem flachem

harten Gelande auf Karten mit
wenig Wegen und detailiertem
Hohenbild,

Bayer, der im preufischem Exil
leben muf,

Michael Thierolf

TV Alsbach

Erfolge im OL:

Weltmeisterschaft
Einzel: 1985 55,

Deutsche Meisterschaften
Einzel: 1983 4. 1985 1.
Staffel: 1980 3. H15-18
Hochschule: 1985 1.

Vorliebe ist offenes, fein-
koupiertes, gut belaufbares
Gelande, Schwachen bei WK in
Gelande und mit
dichtem Bewuchs.

Fotos nachste Doppelseite:

Fro.s

r.U.;

Thorsten Lenz beim Gewinn
der Deutschen Meisterschaft
1984. Anja Gruhn im Ziel
der WM 1983,

: Michael Thierolf am letzten

Posten der WM-Quali 1983.

¢ SchluBlaufer des Staffel-

meisters 1985 SSC BSA
Michael Finkenstadt.

Barbel Vitek beim 3-Tage-OL
Eifel in Simmerath 1984.
Die Trainer Achim Bader und
Peter Gehrmann,
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DAMEN B-KADER

Juliane Bode

I SuS Vehrte
Trainer: Veronika Bode

Erfolge im OL:
Internationale WK
5-Tage-OL Schweden 1985
1. Etappe D20A 2,

Deutsche Meisterschaft
Einzel: 1985 4. D19-20
Staffel: 1983 2. D15-18

Starken sind Motivation und
Kampfgeist, nicht so stark
in schwierigem Gelande.

Ute Bottigheimer

SSC BSA
Trainer: Frank Finkenstadt

Erfolge im OL:

Weltmeisterschaft
Einzel: 1985 59,

Internationale WK
5-Tage-OL Bordeaux 6. D17-18

Deutsche Meisterschaft
Einzel: 1984 1. D15-18

1985 1. D19-20

Staffel: 1983 1. D15-18
1984 1. D15-18

Langstrecke: 1984 1. D15-18
1985 1, D19-20

Lauferisch besonders stark,
Abneigung gegen schwedische
Sumpfe (speziell vereiste),
Schwachen sind das Finden der
optimalen Wettkampfeinstel-
lung und Orientierung in
schwierigem Gelande.

Barbara Bosch

LSC Duppenweiler
Trainer: Josef Bosch

Erfolge im OL:
Internationale WK
Junior-Match 1985 24.
6-Tage-OL Schottland 2. D19A

Deutsche Meisterschaft
Einzel: 1983 5. D15-18

1984 3. D19-20 1985 3.
D19-20

Staffel: 1983 1. 1984 3.
1985 1.

Mannnschaft: 1983 1., D15-18

O-Komponente ist etwas starker
als die L-Komponente, laufe
gern in technisch schwierigem
Gelande.

Von allen "Babsi" genannt.

Gabi Bosch

LSC Duppenweiler
Trainer: Josef Bosch

Erfolge im OL:
Weltmeisterschaft

Einzel: 1983 im Vorlauf aus-
geschieden

Stud.WM: 1984 38.

Internationale WK
Weltcup Bordeaux 1984 38,
3-Tage-OL Eifel 1984 11,

Deutsche Meisterschaften
Einzel: 1985 2.
Staffel: 1985 1.

Schwache: Laufe in steinigem
Gelande, Sehr nervenstark.

Maren Foeth

SSC BSA

Erfolge im OL:

Internationale WK
3-Tage-OL Danemark 3. D17-20

Deutsche Meisterschaften
Einzel: 1978 3. D15-18
1984 4, D19-20

Staffel: 1978 1. D15-18
1984 4,

Schwachen sind Laufen an
steilen Bergstrecken und
meine Nervositat.

Silke Heyser

KSV Hessen Kassel
Trainer: G. Heyser/ R. Bose

Erfolge im OL:

Internationale WK
Junior-Match 1985 23.

Deutsche Meisterschaften
Einzel: 1984 3, D15-18
1985 2. D15-18

Staffel: 1985 2.
Mannschaft: 1985 1,

Laufe lieber Wettkampfe als
Trainings-OLs.



Das groRe ,Erfolgsgeheimnis”
von KARHU-Lauf- und Trainings-
schuhen und gleichzeitig der wichtigste

Konstruktions-Prinzips von KARHU:
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Das System mit dreifacher bio-
mechanischer Wirkung:

1. Luftkissen™ in der Fersenpartie zur
StoRdampfung, Stabilisierung und
Fuhrung des Fulles.

2. Anatomisch geformte Innensohle
sowie Bontex-Zwischen-Sohle fur
bekastungsfreie Druckverteilung und
Seitenstabilitat.

3. Spezielle Sandwich-Sohlen-
Konstruktion fir optimale Flexion
des VorderfulRes.

Das Ergebnis: Leichtes,
orthopédisch gesundes Laufen und
damit dauerhafter Erfolg und SpaR}
mit KARHU-Lauf- und Trainings-
schuhen. Nur erhéltlich in fithren-
den Sportgeschaften mit
Fachberatung.

Das finnische Laufwunder
KARHU TITAN Deutschland GmbH - Mercedesstralle 17 - D-7032 Sindelfingen

HERREN B-KADER

Andreas Drexhage

Barmer TV
Trainer: Achim Bader

Erfolge im OL:

Weltmeisterachaft
CISM: 1985 57,

Internationale WK
3-Tage-OL Schweiz 19831,
H17-18

Deutsche Meisterschaften
Einzel: 1982 2, H15-18
1983 2. H15-18 1984 3, H19
Langstrecke: 1985 2. H19-20

Stark im wegarmen Gelande,
muB noch an der Laufkompo
nente arbeiten,

1975 mit OL in Kanada und
USA angefangen,

Horst Gehrmann

ASG Teutoburger Wald
Trainer: Peter Gehrmann

Erfolge im OL:

Internationale WK
Junior-Match 1985 31.

Deutsche Meisterschaft
Einzel: 1985 1, H19-20
Staffel: 1985 2.
Langstrecke: 1985 1. H19-20

Starken in der Groborien-

tierung, Schwache ist oft die

Konzentration,

Horst igst der "Hanger" des
Kaders.

Dirk Hartmann

TV Landau
Trainer: Peter-Rudiger Kratky

Erfolge im OL:
Weltmeisterschaft

CISM-Einzel 1983 31.
CISM-Staffel 1983 11.

Internationale WK

5-Tage-OL Ungarn 1981 Etappen-

sieg, 3-Tage-OL Danemark 1982
5. H19-20, 3-Tage-OL Eifel
1982 4. H19-20 1984 8.

Deutsche Meisterschaften:
Einzel: 1977 3. H15-18 1981
1, H19-20 1984 2, 1985 3.
Staffel: 1976 1. H15-18

1979 3. H15-18

Mannschaft: 1978 3. H15-18
1980 1. H15-18

Schwachen: Lauf in ruppigen
dichten Waldern, Regen, WM-
Qualis, steile Walder.

Starken: Feinorientierung, Er-

fahrung, stark higeliges
offenes Gelande.

10 Jahre im Kader !!!



HERREN B-KADER

Rolf Judaschke

Lubecker Turnerschaft
Trainer: Horst Mevius

Erfolge im OL:
Internationale WK
3-Tage—OL Danemark 1985 10.
H19-20

Deutsche Meisterschaften
Einzel: 1985 4. H19-20
Staffel: 1977 1. H13-14 1982
1. H15-18 1983 1, H15-18
Mannschaft: 1983 1. H15-18

Stark in der Feinorientierung
und technisch anspruchsvollem
Gelande, kann jedoch "nicht
laufen".

CISM-Fahrkarte 1985 um 11
Sekunden verpaSft.

Christian Nolte

Lubecker Turnerschaft
Trainer: Achim Bader

Erfolge im OL:
Deutsche Meisterschaft
Einzel: 1980 11. H15-18
1983 6, H19-20

Bin leicht nervos und habe
Schwéchen in feinem, vom Be-
wuchs wechselnden Gelande,
kann im Wettkampf ein hohes
Lauftempo konsequent durch-
halten.

"Nick Nolte" genannt.

Martin Nolte

Lubecker Turnerschaft
Trainer: Achim Bader

Erfolge im OL:
Internationale WK

3-Tage—-OL Danemark 1983 2.
H15-16, 1985 1. H17-18
3-Tage-OL Eifel 1982 2.
H15-16, 1984 2, H17-18
Landerkampf D-AUT-H 1982 2.
H15-16, 1984 2. H17-18
5-Tage-0OL Schweden 1985 29.
H17-18 A

Deutsche Meisterschaften
Einzel: 1980 2. H13-14 1981
1. H13-14 1983 8, H15-18

1984 1. H15-18 1985 1, H15-18
staffel: 1983 1. H15-18, 1984
1. H15-18 1985 2. H15-18
Mannschaft: 1983 1. H15-18
1985 2. H15-18

Langstrecke: 1984 1. H17-18
1985 1. H17-18

0ft zu Ubermotiviert, bei Er-
reichen einer "Ausgeglichen-
heit" der Gewinn eines starken
Ehrgeizes und damit verbunden
lauferische Qualitaten.

"Mabuse" ist ein Steppenwolf.

Werner Rathmann

KSV Hessen Kassel
Trainer: Gerd Heyser

Erfolge im OL:

Deutsche Meisterschaften
Einzel: 1985 8.
Mannschaft: 1985 3,
Langstrecke: 1985 3,

Schwach immer dann, wenn ich
versuche, besonders gut zu
sein,

OLV Uslar

Erfolge im OL:

Weltmeisterschaft
Stud.wWM-Staffel 1982 8.

Internationale WK
Continental-Cup 1984 3.
Ostsee-Pokal Staffel 1984 2,

Deutsche Meisterschaften
Einzel: 1979 1. H19-20 1981 2.
1984 6. 1985 4,
Staffel: 1979 1.
1982 3,
Mannschaft: 1979 1.
Langstrecke: 1984 S,

1980 1.

1985 1.
1985 4,

Schwachen sind Laufe in sehr
ruppigem Gelande und bei
starkem Regen, Starken sind
Kartenlesen, Renntaktik, gute
Nerven und Laufen bei Hitze.

"Schliebi™ ist einer der besten
Kartenzeichner Deutschlands.



DAMEN C-KADER

1
2
3
4
5

Heike Bolz
Ulrike ERwein
Eva Gruhn
Frauke Schmitt
Marion Sother

Letzte Meldung !

Neuer Mann im Jugendbereich.

ASG Teutoburger W.
TV Horn

Hansa Simmerath
TV Lahr

LSC Duppenweiler

Fur 1986 konnte Diplom-Sportlehrer Uwe

Dresel fiir die Betreuung der weiblichen und mannlichen Jugendlaufer
gewonnen werden. Er wird mit seiner Arbeit den Bundestrainer Peter
Gehrmann und den Bundesjugendwart Klaus Muller unterstutzen.

HERREN C-KADER

Stephen Domas
Patrik Edlund
Oliver Foeth
Olaf Gruhn
Wolfgang Halder

Endre Kovari jr.

Axel Horn
Thomas Schufiler
Norbert Vollmer

SZ Wiesbaden
TV Murrhardt
TK Hannover
Hansa Simmerath
SV Baindt

TUS Lubbecke
TV Murrhardt
Gundelfinger TS
SV Baindt




Resultate 1985

WELTMEISTERSCHAFT 1985 AUSTRALIEN

Herren
1, Kari Sallinen FIN
2. Tore Sagvolden NOR
3. Egil Iversen NOR
31. Michael Finkenstadt GER
32. Thorsten Lenz GER
38, Jorg Kahl GER
55, Michael Thierolf GER

Staffellauf Herren

1. Norwegen

2. Schweden

3. Schweiz

9. BR Deutschland
(Finkenstadt, Kahl,
Hofer, Lenz)

EURO-MEETING 1985 USLAR

Herren
1. Ake Jonsson SWE
2. @yvin Thon NOR
3. Joakim Brinkenberg SWE
50. Michael Finkenstadt GER
53. Jorg Kahl GER
59, Michael Thierolf GER
60, Toni Stoiber GER

Staffellauf Herren

1. Schweden I
2. Schweden 11
3. Schweiz III
15. BR Deutschland I
16. BR Deutschland 11

CISM-MEISTERSCHAFT 1985 FRANKREICH

Einzellauf
1. Urs Fluhmann SUl
2. Jens Hansen DAN
3. Markus Stappung SUI
13. Michael Finkenstadt GER
23. Markus Dingenotto GER
25. Toni Stoiber GER

Damen
1. Annichen Kringstad
2. Brit Volden

3. Christina Blomquist
9. Heidrun Finke

26. Anja Gruhn

37. Barbel Vitek

59. Ute Bottigheimer

Staffellauf Damen

1. Schweden
2. Norwegen
3. Schweiz
8. BR Deutschland

(Gruhn, Vitek, Finke, Stratz)

Damen

1. Annichen Kringstad
2. Ragnhild Bratberg
3. Ada Kucharova

41, Heidrun Finke

50. Silke Heyser

52. Anja Gruhn

53. Barbel Vitek

Staffellauf Damen

1. Schweden I

2. Tschechoslowakei I
3. Schweden 11

12. BR Deutschland I
15, BR Deutschland II

Staffel lauf

1. Schweiz 1

2, Schweiz I1I

3. Schweden 1

9, BR Deutschland I
13, BR Deutschland I1I

SWE
NOR

GER
GER
GER
GER

SWE
NOR
TCH
GER
GER
GER

INTERNATIONAL JUNIOR MATCH 1985 FRANKREICH

Junioren Juniorinnen

1. Pontus Jongson SWE 1. Anna Simes SWE
16. Michael Finkenstadt GER 23. Silke Heyser GER
30. Horst Gehrmann GER 24, Barbara Bosch GER
39. Martin von Busch GER 31. Heike Bolz GER

DEUTSCHE EINZELMEISTERSCHAFT 29.9.1985 SIMMERATH

Herren Damen
1. Michael Thierolf TV Alsbach 1. Heidrun Finke RSV Harmover
2. Thorsten Lenz Lubecker TS 2. Gabi Bosch LSC Duppenweiler
3. Dirk Hartmann TV Landau 3. Susanne Kopp TV Alsbach

DEUTSCHE STAFFELMEISTERSCHAFT 29.6.1985 LAGE

Herren Damen

1. SSC Bad Sooden Allendorf 1. LSC Duppenweiler
2. ASG Teutoburger Wald 2. KSV Hessen Kassel
J. SU Annen 3. SSC Bad Sooden Allendorf

DEUTSCHE MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT 30.6.1985 LAGE

Herren Damen

1, OLV Uslar 1. KSV Hessen Kassel
2. TV Oberkirch 2. Hansa Simmerath
3. KSV Hessen Kassel 3. TV Lahr

DEUTSCHE LANGSTRECKENBESTENKAMPFE 24.3.1985 HELSA

Herren Damen

1, Thorsten Lenz Lubecker TS
2. Horst von Gaza  OLV Uslar
J. Werner Rathmann KSVH Kassel

1. Heidrun Finke RSV Hannover
2. Claudia Winkler KSVH Kassel
3. Claudia Leibrandt TSV Malente

DEUTSCHE HOCHSCHULMEISTERSCHAFT 17.5.1985 MAINZ
Herren Damen
1. Michael Thierolf 1. Anja Gruhn
2. Horst von Gaza 2. Gabi Bosch
J. Stephan Schliebener 3. Heidrun Finke
3. Heinz-Helge Fach

BUNDESRANGLISTE 1985

Herren Damen
1. Michael Thierolf TV Alsbach 1. Gabi Bosch LSC Duppenweiler
2. Michael Finkenstadt SSC BSA 2. Heidrun Finke RSV Hannover
3. Dirk Hartmann TV Landau 3. Silke Heyser KSVH Kassel
4, Werner Kathmann KSVH Kassel 4. Anja Gruhn Hansa Simmerath
S. Toni Stoiber Simmerath 5. Susanne Kopp TV Alsbach




Dampfen - Stutzen

-Fuhren

Das Laufschuh-Konzept
\\-.‘ von adidas
v &0

F

In der Stand-Phase wirken auf
den FuB Stitzelemente: auf
der Innenseite gegen Uberpro-
nation, auf der AuBenseite
gegen Ubersupination.

Beim AbstoB erhalt der FuB,
durch ein fest integriertes
Element auf der AuBenseite im
VorfuBbereich, optimale
Flhrung.

Beim Auftritt wird dem FuB
durch ein Dampfungselement
im Fersenbereich des Schuhes
optimale Dampfung gegeben.

Die Weltmarke
mit den 3 Streifen”

KadermaSnahmen 1986

14.-16.Marz

28 .April-4 Mai
29.Mai-1.,Juni
29,Mai-1.Juni
21.-22.Juni
2.-6,Juli
13.-17.Juli

27 .Juli-3.Augqust
14,-16 . November

Weltcup 1986

Fruhjahrslehrgang / Oberursel

Trainingslager Schweden und TioMila / Stockholm
Jugendlanderkampf D - AUT - HUN / Osterreich
Sommerlehrgang Nord/Sud

Ostsee-Pokal / Zinnowitz, DDR

Junioren-EM / Ungarn

1. WM-Trainingslager / Nancy, Frankreich
Sommertrainingslager / Udevalla, Schweden
Herbstlehrgang / Bielefeld

1. Mai Halden / Norwegen 20, Juli Fjaras / Schweden
17, Mai Toronto / Kanada 7. August Jicin / CSSR
24, Mai New York / USA 10. August Eger / Ungarn

12, Juli Nancy / Frankreich 5. Oktober Staffa / Schweiz

Weitere wichtige nationale Wettkampfe 1986

22,./23, Marz
6, April

13. April
27. April
3./4, Mai
8.79, Mai
11, Mai
17.-19, Mai
14, Juni

15, Juni

14, September
28, September
11, Oktober

BIELEFE

FRITZ

GABRIEL

LD

Holsteiner 2-Tage-OL / Malente

Arne-Leibusch-Pokal / Bielefeld .
Deutsche Langstreckenbestenkampfe / Annen-Witten
Regionaler Bundesranglistenlauf / Kassel und Murrhardt
Jugendlandervergleichskampf / Mainz

Deutsche Hochschulmeisterschaft / Heidelberg
Bundesranglistenlauf / Helsa

Internationaler 3-Tage-OL Eifel / Simmerath
Deutsche Staffelmeisterschaft / Deggendorf

Grofier Bundesranglistenlauf / Deggendorf

Regionaler Bundesranglistenlauf / Lahr und Hannover
Bundesranglistenlauf / Vehrte

Deutsche Einzelmeisterschaft / Duppenweiler

Siegfriedstr. 73 — 75 Bielefeld 1

Prazisions-Werkzeuge
i owi=e Ty i S S R A e s & T TT ]
Telefon 0521/67220+ 624 89



Fir Fragen in Sachen Orientierungslauf konnen Sie sich wenden an den

Herbert Schmidt Klaus Muller

ItalstraBe 3 3418 Uslar 1
Sport - Orientierungs - L.auf - Freizeit - Artikel

BUNDESFACHAUSSCHUSS ORIENTIERUNGSLAUF IM DTB I- ( ) . I
m 1) 1SdYP e =
Bundesfachwart Bundesjugendfachwart ’ Tel.05571/7164 .

Beauftragter fir Breitenarbeit Beauftragter fir Wettkampf u. Kartenwesen
Wilhelm Holz Andreas Dresen

Beauftragter fir Spitzensport Beauftragter fur Ausbildung
Peter Gehrmann Gunter Kreft

Aktivensprecher Beauftragter fir Offentlichkeitsarbeit
Jorg Hofer Stephan Schliebener

Ansprechpartner in den einzelnen Bundeslandern sind die

LANDESFACHWARTE ORIENTIERUNGSLAUF

Baden Herbert Schmidt,
Bayern Ralph Meifner,
Berlin Philipp Schneckmann,
Bremen % Gerd Hager,

Hamburg Werner Bostelmann,
Hessen Jurgen Domas,
Mittelrhein Heinz Schroder, .
Niedersachsen Klaus Meinert,

Pfalz Fritz Sauer,
Rheinhessen Frank Czioska,
Rheinland Jurgen Hilgenberg,
Saarland Rudolf Gundel,
Schleswig-Holstein Heino Stender,
Schwaben Albert Vollmer,
Westfalen Rolf Sickerling,

Das nationale Mitteilungsblatt der Orientierungslaufer sind die OL-
Nachrichten. Sie erscheinen 9-mal im Jahr und sind zu beziehen bei:

OL-Nachrichten , Manfred Neitzel,

Herausgeber: A-,B-,C-Kader Orientierungslauf, z.Hd. Jory Hofer, Vof-

straBe 56, 2427 Malente .
Verantwortlich fur den Inhalt: Jorg Hofer, Thorsten Lenz ,I.I Ab 1.1.1986 eigene OL-Anzug-Herstellung

Bilder: Horst Gehrmann Picture Service Fordern Sie Prospekte an!
Auflage: 1000 Stuck




