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Linke Reihe oben: Der Sieger, Orjan Svahn, nach vollendetem Lauf und (in der Mitte) beim Zieleinlauf. Unten: Nach dem Staffelstart iibernimmt Finnland die
Fiihrung durch Olavi Svanberg.

Mittlere Reihe: Die Medaillengewinner Herren bzw. Damen sowie (unten) die Herren-Staffelldufer auf der Startlinie.

Rechte Reihe oben und in der Mitte: Staffelwechsel. Unten: Das Laufzentrum bei Stroka Poljana. (rotos: Meraw Uikov, BG, und Per Elfstrom, S)
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Wie vor zwei Jahren in Finnland wurden die Weltmeister-
schaften im Ski-OL wegen Schneemangel in Frage gestellt.
Der Monat Februar war in Bulgarien heisser als normal. Die
Periode mit Kilte und Schnee, welche man fiir Mitte des
Monats erwartet hatte, kam nicht. Im Zentralort Velingrad gab
es keinen Schnee — was jedoch ziemlich normal ist — aber
schlimmer war, dass auch das Wettkampfgeléande in einer
Hoéhe von 1600 Meter iiber dem Meeresspiegel teilweise
schneefrei war.

Als die Teilnehmer der Il. Weltmeisterschaften sich fiir den
obligatorischen Musterlauf versammelten, glaubten sie zuerst,
dass es sich um Fuss-OL handelte! Der Start- und Zielplatz
war vollig schneefrei und die Frithlingsblumen bliihten! Der
Start geschah somit mit den Skiern in den Handen. Im Gelande
gab es doch Schnee und die Laufer konnten daher etwas Ski-
Training bekommen. Vor allem konnten sie auch studieren, wie
die Veranstalter das Problem gel&st hatten, die Skispuren, die
nicht mehr da waren, zu markieren. In den schneefreien Partien
waren sie geschnitzelt! Man bekam auch den Bescheid, dass
im Wettkampfgebiet 80—85 % des Geldandes mit Ski belaufbar
wéren.

(Foto: P. Elfstrom, S)

Ski-Priparierung — aber wo bleibt der Schnee?

Auf schlangelnden Wegen fuhren am 25. Februar 29 Herren
und 18 Damen zu einer Hochebene etwa 50 Kilometer von
Velingrad entfernt, wo die Laufe stattfinden sollten. In der
Nidhe des kleinen Sees Stroka Poljana waren die Bahnen —
21.940 m. fiir die Herren und 13.000 m. fiir die Damen mit in
beiden Fillen 8 Posten — gelegt, und das sehr gut geordnete
Laufzentrum mit Start und Ziel befand sich neben einem Hotel,
gebaut auf einer Landzunge des Stroka Poljanas.

Als die ersten Liufer — Kaija Dahlman, Finnland, und
Norbert Boubela, Osterreich — auf der Startlinie standen
hatte die Kilte der Nacht angefangen der "Sommerhitze” zu
weichen. Die Lufttemperatur war 1 Grad plus aber der Schnee
war noch kalt und die Laufbarkeit sehr gut. Diese Verhiltnisse
dauerten etwa eine Stunde, aber als die Sonne die Wolken
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Velingrad, Bulgarien, 1977

Durch ein ausgezeichnetes Berichtssystem konnten die
vielen Zuschauer den Wettbewerb genau verfolgen und auf der
Ergebnistafel die Zeiten der einzelnen Laufer studieren. So
konnten sie sehen, dass der Schwede Orjan Svahn, der als
zweiter gestartet war, ein Tempo hatte, dem die Nebenbuhler
kaum folgen konnten. Wahrend des ganzen Laufes lag er an
der Spitze mit zwischen zwei bis sechs Minuten Vorsprung,
und er war der erste unter den Herren, der die Ziellinie iiber-
queren konnte. Es war schon bald offenbar, dass es sehr
schwer werden wiirde, seinen Sieg zu bedrohen, aber erst
nach 81 Minuten konnte er als Sieger ausgerufen werden.

Genau eine Stunde nach Svahn startete der amtierende
Weltmeister Olavi Svanberg aus Finnland, der sechs Kilometer
vor dem Ziel fiir eine Zeit gemeldet wurde, die fiinf Minuten
langer war als die des schwedischen Laufers. Es zeigte sich
indessen, dass Svanberg zwei Posten in der falschen Reihen-
folge genommen hatte, weswegen er disqualifiziert wurde.
Statt Svanberg kamen zwei andere finnische Laufer, Pekka
Pdkala und Jorma Karvonen, auf die Platze zwei und drei und
4 Sekunden spater der Schwede Stefan Persson auf den-
selben vierten Platz wie bei der vorigen WM.

Der Damenlauf wurde spannender als der Herrenlauf. Die
Finnlanderin Aila Fl6jt hatte die kiirzeste Zeit bei den ersten
beiden Posten aber beim dritten Posten hatte die Welt-
meisterin Sinikka Kukkonen die Fithrung mit einer Minute vor
der Schwedin Sonja Johannesson. Diese Reihenfolge war bis
zum vierten Posten unveréndert. Bei dem fiinften Posten hatte
Sinikka einen Vorsprung vor Marianne Bogestedt, Schweden,
die hier den zweiten Platz belegte. Spater beging indessen die
Finnlanderin einen Irrtum und beim sechsten Posten hatte
Bogestedt die kiirzeste Zeit — drei Minuten vor Sonja Johan-
nesson, die wieder bis zum zweiter Platz vorgeriickt war. Diese
Platze konnten sie beide bis ins Ziel halten. Sinikka Kukkonen
kam nach einem rasenden Spurt 4 Sekunden zu spét, um die
silberne Medaille zu erringen.

Die neuen Weltmeister: Orjan Svahn und Marianne Bogestedt, Schweden.
(Foto: Ota Gavenda, CSSR)



Am Samstag, dem 26. Februar war Ruhe- und Ausflugstag fuir
die Wettbewerber. Beobachter und Begleiter (die meisten aus
der Sowjetunion) konnten dann die Bahnen der individuellen
Laufe probieren.

Am Sonntag wurden die Staffellaufe arrangiert. Start und
Ziel waren die gleichen wie bei den individuellen Laufen, aber
die Bahnen lagen in einem anderen Geldande — nérdlich der
Freitagsbahnen. Fiir diese Laufe wurde die sogenannte
Motala-Methode benutzt, und die Bahnldange war fiir die
Herren 13 km und fiir die Damen 8 km. Sechs Herrenmann-
fchaften und fiinf Damenmannschaften standen auf der Start-
inie.

Auf der ersten Herrenstrecke nahm Finnland die Fiihrung
durch Olavi Svanberg vor Schweden. Der individuelle Gold-
medaillen-Gewinner Orjan Svahn brachte indessen Schweden
auf der zweiten Strecke voran — eine Fiihrung, welche durch
den dritten schwedischen Laufer Bo Larsson von zwei auf
sieben Minuten vergréssert wurde. Finnland belegte noch den
zweiten Platz, aber es wurde entdeckt, dass der ungliickliche
Olavi Svanberg auf der ersten Strecke irrtiimlich bei einem
Damenposten statt bei seinem Posten gestempelt hatte. Somit
wurde die finnische Mannschaft disqualifiziert und gegen den
schwedischen Sieg war nichts mehr zu machen. Stefan Pers-
son kam mehr als anderthalb Stunden vor dem zweiten Mann
ans Ziel. Als zweiter kam Ivan Nenov, der zur Begeisterung der
Zuschauer vier Minuten vor Jaromir Gorny, CSSR, eintraf und
dadurch die silbernen Medaillen fiir Bulgarien sicherte.

Im Damenlauf startete Schweden mit der neuen Welt-
meisterin Marianne Bogestedt und hatte bei dem ersten
Wechsel die Fiihrung. Auf der letzten Strecke nahm indessen
die Finnlanderin Sinikka Kukkonen nach einem ausgezeich-
neten Lauf die Fiihrung und brachte es dahin, dass es
Schweden nicht gelang, alle Goldmedaillen in diesen Welt-
meisterschaften zu erobern. Schweden errang den zweiten
und die Tschechoslowakei den dritten Platz.

Die Zahl der teilnehmenden Nationen war sieben. Voriges
Mal nahmen neun Lander an der Ski-OL-WM teil. Es fehlten
diesmal Teilnehmer aus BRD, Kanada, der Schweiz und
Ungarn. Als neue Lander fanden wir Australien und die
Tschechoslowakei in der Startliste.
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Gold fiir Schweden und Silber fiir Bulgarien in der Herrenstaffel.
(Fotos: P. Elfstrom, S, und M. Dikov, BG)

Es ist dem Bulgarischen OL-Verband und den mithelfenden
Veranstaltern gelungen, ausgezeichnete Wettkdmpfe zu arran-
gieren und auch die Schneeverhiltnisse bestmdglichst zu
bewiltigen. Die Laufe konnten daher unter vollig sportlichen
Verhiltnissen auf guten Bahnen und mit erstklassigen Karten
(1:40.000) durchgefihrt werden.

Wie gewséhnlich war die Gastfreiheit gross und die Teil-
nehmer wurden bestens aufgenommen. Alle wurden in einer
”Orientierungsschule” Kislovodsk in Velingrad untergebracht,
und alle fiihlten sich dort heimisch.

N. O. Skott
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Die Damenstaffelmedaillisten: Gold fiir Finnland, Silber fiir Schweden und
Bronz fiir die Tschechoslowakei. (Fotos: O. Gavenda, CSSR)

Ergebnisse/Results

Einzellauf/Individual

Damen/Women:

1. Marianne Bogestedt =~ Schweden 1:66,02
2. Sonja Johannesson Schweden 1:67,50
3. Sinikka Kukkonen Finnland 1:57,54
4. Kaija Halonen Finnland 2:05,17
5. Aila Flojt Finnland 2:05,40
6. Ingrid Wiklander Schweden 2:16,26
7. Waltraud Képl Osterreich 2:16,28
8. Susanne Lindgren Schweden 2:16,30
9. Dana Tichackova CSSR 2:17,24
10. Anna Handzlova CSSR 2:18,56
11. Kaija Dahlman Finnland 2:35,27
12. Renata Vlachova CSSR 2:35,28
13. Krassimira Marinova  Bulgarien 2:36,13
14. Sonja Hitrova Bulgarien 2:40,18
15. Rumjana Genkovska  Bulgarien 2:45,15
16. Patricia Murphy Grossbritannien 2:50,57
17. Frances Murray Grossbritannien 3:45,29



Herren/Men:

1. Orjan Swahn Schweden 2:17,53
2. Pekka Pokala Finnland 2: 23 27
3. Jorma Karvonen Finnland 2: 24 17
4. Stefan Persson Schweden 2 24 21
5. Heikki Hautala Finnland 2:24, 40
6. Sven-Olof Bergvall Schweden 2:32 47
7. Elis Aberg Schweden 2:33, 12
8. Pertti Tikka Finnland 2:40,09
9. Bo Larsson Schweden 2:40, 51
10. Alexi Arisanov Bulgarien 2:41,00
11. lvan Nenov Bulgarien 2:49,22
12. Ljubomir Stoev Bulgarien 2:50,31
13. Jan Pachner CSSR 2:51,00
14. Jiri Tichacek CSSR 2:51 44
15. Jaroslav Kacmarcik CSSR 2: 57 16
16. Jaromir Gorny CSSR 2:58,01
17. Todor Galev Bulgarien 2:58,29
18. Kurt Maier Osterreich 3:00,32
19. Ratscho Christov Bulgarien 3:00,41
20. Johann Pucher Osterreich 3:03,10
21. Erich Pucher Osterreich 3:03, 43
22. Brian Desmond Grossbritannien 3:26,05
23. Danny Flynn Australien 3:27,48
24. David Ford Grossbritannien 3:35,03
25. Norbert Boubela Osterreich 3:4412
26. David Marshall Grossbritannien 4:07,16
27. Roy Whitehead Grossbritannien 5:19,22
Staffel/Relay:
Damen/Women:
1. Finnland 3:16,54
2. Schweden 3:2551
3. CSSR 3:41,55
4. Bulgarien 4:15,09
5. Grossbritannien 5:19,24
Herren/Men:
1. Schweden 5:26,34
2. Bulgarien 6:57,65
3. CSSR 7:01,27
4. Osterreich 7:56,12
5. Grossbritannien 10:02,12
Finnland disq. 5:39,56

Report from the Ski-OL-Committee

In connection with the World Championships in Bulgaria the
IOF Ski-OL-Committee met at Velingrad on February 26th,
1977. During this session some different matters were dis-
cussed and settled as follows:

1. Propose to the Innsbruck Conference that also for the
future the number of ski orienteering racers per nation
authorized to participate in the WOC should be 5 men and
4 women.

2. Continue the discussion concerning a change of colour for
the indicating of ski tracks in order to facilitate a separation
from road on middle European maps, where a very domi-
nating green colour is used.

3. Draw up a calendar for international competitions, which
calendar should be definite at the end of June.

4. Work for the inclusion of ski orienteering in the programme
for the Universiade in CSSR and for an entry from the
greatest possible number of countries.

5. Invite to a combined training and educational camp for
middle Europeans to be held in Finland and Sweden during
the month of January, 1978. The participants should get
instructions in track laying during 5 days in Finland, and the
next 5 days should be used for training in Sweden. Possi-
bilities should also be given to take part in competitions in
both countries.

6. Erich Simkovics, Austria, has been nominated TD for the
WOC, 1980.

7. Finland has invited to a competition in new course planning
for ski-orienteering to be held in 1977. Competition maps
have already been distributed to the respective member
countries.

8. The World Meeting 1978 will be arranged by Austria. The
competition to be individual for 5 men and 4 women.

In connection with the WM there will also be arranged an
international competition to be open for an unlimited

number of participants.
Frank Lindbergh

Der IOF-Prasident Lasse Heideman.
(Foto: H. Hansen, DK)

IOF on the Eve of the IX Congress

The date of the IX Congress in Innsbruck is approaching and
this is perhaps the right moment to make a short summary of
the period just ending as well as to make some comments on
some important questions for the future.

Let me first look at the progress made during the last two
years. | think | am right in claiming that a greatly increased
stability of our sport has been achieved in many of our member
Federations. The international competition programme and
participation in competitions abroad have’ shown promising
progress. Not even extended travelling seems to scare the
orienteer of today. A good example of this is the European
participation in the Israel X-mas Cup, and, of course the strong
Swedish participation in the Canadian b-days event — a
fantastic achievement to have some 700 Swedish competitors
in Canada! The world of the orienteers is shrinking indeed!

For the first time the WOC was arranged outside the Euro-
pean continent. | believe that all participants will agree with me
in saying that the Championships in Scotland were very effi-
ciently organised. The British Orienteering Federation has
every reason to be proud of the outcome. It is my sincere hope
that the success will have the effect of a vitamin injection on
the sport in general in Great Britain, as it did in Denmark after
1974

The Il WOC in Ski-Orienteering were successfully arranged
in Bulgaria and brought an additional member to the exclusive
WOC Organisers’ Club. However, the number of participating
countries did not meet the expectations of the Ski-OL-Com-
mittee and the organiser.

Questions for the Congress

The Congress in Innsbruck will certainly not suffer from lack
of work. Among others, two important proposals will be pre-
sented to the Congress: the long term plan and the "statue
package”. This article is not the proper place for analysing
details of these complex questions. However, they are both
of essential importance for the future of the IOF as a federa-
tion and for the development of the worldwide sport. Therefore
I would like to pick out some particular points from the pro-
posals:

— How efficient shall the IOF and its committees become? A
silly question — or is it? An organisation which is supposed
to work efficiently all over the world must today have — in
addition to skilled and devoted people in charge in the
different key positions — grant-aided financial backing.
Orienteering is a poor sport and the financial difficulties
run like red thread through all organisations, starting from
local clubs and ending with national federations. In spite of
all this the IOF is facing the necessity of asking for con-
siderably increased annual subscriptions. Otherwise the
long term plan must be drastically cut down.

— The idea of accepting associate members will be introduced.
It is the hope of the Council that this step will be a means
for extended contacts with different organisations in various
countries — organisations interested in working for orien-
teering but not yet strong enough to form a national fede-
ration to join the IOF as a full member.



— Number of Council members increased by one. This
additional place is mainly intended for an overseas repre-
sentative in order to create more direct contacts with
people and problems outside Europe.

— Breaking the European hold on organising WOC and Con-
gresses within the planning period. | feel that the beginning
of the 1980’'s is the proper time for bringing the World
Championships to Canada, USA — or why not to Australia?
By then our sport will need this step — after 20 years of
championships in Europe.

— Symbols instead of control descriptions is the most
interesting and important technical proposal to be dis-
cussed at the Congress. This novelty might be difficult to
adapt to in the beginning, but the aim is clear: to reduce
the negative effects in translating the control descriptions
into different languages. A symbol is universally under-
stood.

| would like to wish delegates from our 23 member associa-
tions, as well as observers from various countries, a warm
welcome to the IX Congress. | hope that the discussions will
be fruitful and that many good ideas for the future will be born
during the week in Innsbruck.

Lasse Heideman

TRIM-ORIENTEERING: deutsch!

Kurz nach Erscheinen der englischen Ausgabe liegt nun auch
die deutsche Fassung der neuesten IOF-Publikation vor. Im
Vorwort der handlichen und reich illustrierten Broschiire lesen
wir:
"Erstens will sie die nach Ansicht der APK zentrale Vor-
aussetzung fiir jede Form des TRIM-OL darstellen, die
permanenten OL-Postennetze. Der Leser erfdhrt das
Wissenswerteste tber die Zielsetzung, Errichtung und den
Gebrauch der permanenten OL-Postennetze, die sich in den
wichtigsten OL-Landern sehr bewéhrt haben
Zweitens gibt die Brochiire einen Einblick in die TRIM-OL-
Programme Norwegens, Schwedens und der Schweiz.”

TRIM-ORIENTEERING wird also in erster Linie tberall dort
unentbehrlich sein, %o man von der breiten Propagandawir-
kung permanenter OL-Postennetze uberzeugt ist. Verbinde,
Clubs oder Einzelpersonen, die in den Naherholungsgebieten
der Stadte, in der Umgebung von Schulen oder in Kur- und
Ferienorten permanente OL-Postennetze zu errichten ge-
denken, werden die Tips und Anregungen in TRIM-ORIEN-
TEERING dankbar entgegennehmen.

Aber auch Landesverbénde und Regionalverbande, die An-
regungen zur Gestaltung eines nationalen oder regionalen
TRIM-OL-Programmes sammeln, werden ohne die im zweiten
Teil zusammengestellten Ideen und Erfahrungen nicht aus-
kommen.

Die Landesverbinde in der IOF haben im Februar 1977
kostenlose Probeexemplare erhalten. Ein weiteres kosten-
loses Musterexemplar kénnen die Landesverbinde beim IOF-
Sekretariat oder bei der APK-Dokumentationsstelle anfordern.
Weitere Exemplare kdonnen bei den gleichen Bezugsstellen
zum Preis von SKr. 2— oder DM/SFr. 1.20 verlangt werden.
Als Detailverkaufspreis an die Endbeziiger empfiehlt die IOF
einen Richtpreis von SKr. 3.560 resp. DM/SFr. 2.—. Eine In-
vestition, die sich langfristig lohnen wird, ist auch die Gratis-
abgabe durch die Landesverbéinde an Kur- und Ferienorte
oder an Gemeindeverwaltungen in Gebieten, wo man die Ver-
breitung des TRIM-OL in besonderem Masse férdern mdchte.
Denn ein Blick in die Broschiire TRIM-ORIENTEERING wird
diese Instanzen lberzeugen, wie einfach und attraktiv die Er-
richtung permanenter OL-Postennetze ist. Und die einge-
heftete fiinffarbige Schweizer OL-Karte 1:10 000 wird ihnen
auch die Vorteile von mehrfarbigen Karten nach IOF-Norm vor
Augen fiihren.

TRIM-ORIENTEERING, die neuste Publikation der IOF, ist
eine echte Dienstleistung fiir Verbidande und Vereine, fiir
Gemeindeverwaltungen und Freizeitzentren, fir Ferien- und
Erholungsorte, aber auch fiir OL-interessierte Einzelpersonen.
Die grossziigige Gewinnmarge macht den Verkauf der reich

illustrierten Broschiire durch die Landesverbinde auch finan- .

ziell attraktiv.
Stefan Cornaz

Kurhaus Igls — Kongress 1977.

Der IX. IOF-KongreB in Innsbruck
1. bis 7. August 1977

Im Jahre 1966 wurde der Osterr. Fachverband fiir Orientie-
rungslauf gegriindet. Bereits ein Jahr spater konnte der OFOL
den IV. IOF-KongreB in Mooserboden/Salzburg durchfiithren.
Es steht auBer Zweifel, daB dieser KongreB die Arbeit der IOF
und den Aufbau des OL in Osterreich befruchtet hat. Nach 10
Jahren kommt der KongreB nunmehr zuriick nach Osterreich
in die Olympiastadt Innsbruck. Wir hoffen, daB auch dieser
KongreB wieder ein Meilenstein in der Entwicklung des OL in
Osterreich und in der ganzen Welt sein wird.

Viele wichtige Entscheidungen werden auf diesem KongreB
getroffen werden. Die Olympische Frage und die Langzeit-
planung wurden in diesem Report bereits angeschnitten. Die
Statuten werden in einem besonderen MaBe erginzt, die
Finanzierung der |OF wird zu Diskussionen AnlaB geben.

Das groBe Thema des KongreBes ist "How to develop Orien-
teering”. — Wie man anderswo, in Australien, GroBbritannien,
CSSR, den OL weiterverbreitet wird in einer Dokumentation
der APK gezeigt werden. Dieses Thema stellt sich auch in
Westdsterreich, wo der Orientierungslauf noch nahezu un-
bekannt ist. Die KongreBwoche soll daher auch mithelfen, den
Orientierungslauf in Westdsterreich einzufiihren. Der am 2.
August in Seefeld stattfindende OL-Alpencup wird im An-
schluB an den Schweizer 5-Tage-OL sicher sehr viele Teil-
nehmer auf olympischen Boden sehen. Jedenfalls werden die
fur die Veranstaltung geschaffenen OL-Karten eine feste
Basis fiir die Entwicklung des OL in Tirol bilden.

Selbstverstandlich gibt es durch das Betreten von OL-
Neuland auch Schwierigkeiten, da es am KongreBort noch
keine OL-Vereine gibt und die Organisation von Ostdster-
reich aus geleitet werden muB. Als Unterkunft fir die Kon-
greBteilnehmer konnten das eben erdffnete Landessportheim
auf dem Gelande des Olympiaeisstadion, sowie eine an-
liegende Pension gesichert werden. Die Erdffnung wird dann
im Kurhaus lIgls im Angesicht der Innsbrucker Nordkette
stattfinden.

Nicht unerwihnt sollte bleiben, daB der AnstoB fiir diesen
KongreB durch die APK der IOF erfolgte, die im April 1975
eine ihrer erfolgreichsten Tagungen in Innsbruck/Igls abhielt.
Das Programm des Kongresses:

Montag 1. August Anreise, Sitzungen, 18.30 Uhr Erdffnung

in Igls.

Dienstag 2. August Teilnahmemdglichkeit in Alpencup,

Sitzungen, Filmabend (z.B. WM-Film).

Mittwoch 8. August  Sitzungen, am Abend "How to develop

Orienteering”.
Donnerstag 4. August Sitzungen.
IOF-KONGRESS.

Ausflug: Héhenwanderung
?Zirbenweg” |IOF-Lauf.

Freitag 5. August
Samstag 6. August

Sonntag 7. August Reservezeit, Abreise.

Erich Simkovics



World Championship in Orienteering 1978
1. Date of the championships

The 7th World Orienteering Championships will be held in
Norway during the period 13—17 September 1978.
The provisional programme for the competition week is
13.9. Wednesday Official opening
14.9. Thursday Demonstration Race

15.9. Friday Individual Championships
16.9. Saturday Rest Day
17.9. Sunday Relay Championships

2. Technical regulations
Scale of competitions maps:
1:15,000 with 2.5 meters vertical interval

Approximate amount of climbing on the championships
courses

Individual Championships Women 210 m
Men 350 m

Relay Championships Women 130 m (all legs)
Men 300 m (all legs)

Control descriptions

The new IOF Symbols for the control descriptions will be
introduced at the WOCs for the first in 1978.

3. Peculiarities of orienteering in Norway

Mastering the orienteering conditions of a foreign country may
be difficult. We wish therefore to give a short description of
orienteering in Norway and what it demands.

Nature of terrain

The information of the terrain may be of all types, but neither
extreme nor one-sided. A rich variation in topography is
normal in Norwegian terrain.

The ground or undergrowth varies a lot in the different parts
of the country, and even from place to place in the same ter-
rain. Compared with Central-European conditions, the Nor-
wegian undergrowth is quite rough, and this favours strong
ankles, good running technique and good balance.

While a great deal of European woods is cultivated, the
Norwegian forests are mainly made out of nature.

A variety in details is typical for Norwegian orienteering
terrain, where you will find a myriad of re-entrants and small
knolls, a great number of marshes (from big ones of 1000 sq.m
to the very small of approx. 5—6 sqg.m), relatively many small
brooks, ponds and little lakes. Roads, paths, habitation- and
agriculture areas are usually less dominating features.

Special difficulties for foreigners

It is obvious that orienteering problems in a foreign terrain
vary from individual to individual and depend on the ability of
each specific runner. However, we feel that two problems are
of special relevance in this connection:

1) The competitor will meet a very "irregular” terrain with lots
of small hills, re-entrants etc with a height/depth difference
of 1—2 meter. If the contour interval is 5 m, this “micro-
structure” will not be represented on the map. The runner
may be confused and map reading may be slow and un-
precise until the runner has learnt to ”see the 5 meter” in
the terrain. This demands a lot of training.

2) The undergrowth is rough and difficult to master as the
underfoot itself may be hidden underneath the heather.
Consequently, the runner must be able to change step
length and rhythm all the time. Strong ankles (possibly taped)
and a fighting spirit will do part of the job — well-adjusted
running technique and good balance will do the rest.
Training in a similar terrain is necessary.

Weltmeisterschaften im Orientierungslauf 1978
(aus dem Bulletin Nr 1)

1. Datum der Meisterschaften

Die 7. Weltmeisterschaften im Orientierungslauf werden in
Norwegen vom 13.—17. September 1978 stattfinden.

Das vorlaufige Programm fiir die Wettkampfwoche ist wie
folgt:

13.9. Mittwoch Eroffnung
14.9. Donnerstag Musterlauf
15.9. Freitag WM Einzellauf
16.9. Samstag Ruhetag

17.9. Sonntag WM Staffellauf

2. Technische Weisungen
MaBstab der Wettkampfkarten

1:15.000 mit 2,5 m Aquidistanz.
Ungefihre Steigung der Wettkampfbahnen

Einzellauf Damen 210m
Herren 350 m
Staffellauf Damen 130 m (alle Strecken)

Herren 300 m (alle Strecken)

Postenbeschreibungen

Die neuen IOF-SYMBOLE fiir die Postenbeschreibungen
werden bei den Internationalen Meisterschaften in der
1978-WM eingefiihrt.

3. Besonderheiten des Orientierungssportes in Norwegen

Es kann schwierig sein, die Verhiltnisse in einem anderen
Land zu meistern. Deshalb geben wir hier in der Folge eine
kurze Beschreibung des Orientierungslaufes in Norwegen, und
was gefordert wird, um dies zu realisieren.

Geldande und Landschaftverhaltnisse

Die Geléndebildung kann sehr unterschiedlich sein. Sie ist
weder extrem noch einseitig. Eine Misch@ing mehrerer Hiigel-
landschaftsgrade ist iiblich wenn man norwegisches Gelande
durchstreift.

Der Waldboden variiert stark von Landschaft zu Landschaft,
aber auch innerhalb des speziellen Gelidndes. Verglichen z.B.
mit mitteleuropdischen Verhiltnissen, ist der norwegische
Waldboden relativ schwer. Es sind starke Knéchel, gute Lauf-
technik und gute Balance erforderlich.

Wihrend ein groBer Teil der ibrigen europédischen Wilder
angepflanzt ist, verpflanzen sich die norwegischen Wilder
hauptséchlich in natiirlicher Weise.

Die Vegetation besteht meistens aus nordischer Fichte und
Kiefer, mit etwas Gestriipp und Biischen. Verbreitet sind
Heidekraut und Blaubeerkraut, und hohes Gras kann stellen-
weise ein Hindernis sein. Farnkraut dagegen ist selten.

Die einzelnen Geléndestrukturen sind sehr variiert. Es gibt
sehr viele Vertiefungen und kleine Hiigel. Des weiteren gibt es
unzéhlige Moore von 5/6 m?, bis 1.000 m2 relativ viele kleine
Bichlein, einige Pfiitzen und kleine Gew#sser zu tiberwinden.
Wege, Pfade, bebaute Flachen und eingezdunte Felder sind
weniger vorhanden.

Probleme fiir die Auslédnder

Die Probleme sind sehr individuell fiir den einzelnen Laufer,
und sind sehr von seinen Eigenschaften abhingig. Wir glauben
jedoch zwei Sondermerkmale hervorheben zu kénnen:

1. Der Laufer hat ein sehr irreguldres Geléande mit vielen Er-
hebungen, Bergriicken, Senken usw mit 1 bis 2 m Hoéhen-
unterschied zu iiberwinden. Mit einer Aquidistanz von 5 m
ist diese Mikrostruktur nicht aus der Karte ersichtlich. Das
verwirrt den Laufer und sein Kartenstudium erfolgt langsam
und unsicher, bis er sich daran gew&hnt hat ”"die 5 m” im
Gelande zu sehen. Dazu ist Training erforderlich.

2. Der Waldboden wird vielleicht das schwierigste Problem
sein fiir den Laufer. Der Boden ist oft wegen Heidekraut
nicht zu sehen. Man mufl deswegen fihig sein die Schritt-
lange und den Rythmus zu wechseln, sowie ab und zu den
Laufpfad zu verlassen, falls der FuB unter dem Heidekraut
nicht festen Boden verfindet. Starke Knéchel, evtl. Ban-
dagen, und vor allem Mut und gute Lauftechnik und
Balance, sind wichtige Voraussetzungen. In einem solchen
Element ist viel Training erforderlich.
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Orientierungslaufen —
Wettkampfauswertung

1. Einleitung

Es ist unbedingt notwendig, dass am Ende einer OL-Saison
die bedeutenden Wettkdmpfe des vergangenen Jahres syste-
matisch analysiert werden, mit dem Ziel, die leistungslimitie-
renden Faktoren, die der persdnlichen Wettkampfleistung
immer wieder die Grenzen setzten, herauszukristallisieren.
Nur wer seine "Schwichen” sucht und erkennt, wird diese
gezielt angehen und bekampfen kdnnen. Wer seine Leistung
steigern will, muss das schwichste Glied in der Kette finden
und dieses durch gezielte Trainingsplanung- und Gestaltung
verstarken.

Die einzelnen Wettkdmpfe miissen nach verschiedensten
Kriterien untersucht und iberpriift werden. Dabei ist zu er-
warten, dass sich beim Vergleich der verschiedenen Wett-
kampfleistungen untereinander dhnliche Punkte finden lassen,
die zu einer Summierung gleicher Anzeichen fiihren; das
schwache Glied oder die schwicheren Glieder der Kette
zeichnen sich ab.

Bevor eine Wettkampfleistung in ihrer Komplexitidt unter-
sucht werden kann, muss klargestellt werden, woraus eine
sportliche Leistung resultiert.

2. Die sportliche Leistung
(nach Dr. G. Schilling, Sportpsychologe, ETS Magglingen)

l |

Sportliche Leistung
(realisierte Leistung)

I
Sportlerpersdnlichkeit

Aussere Umstinde

Gelande, Witterung
Stress, Karte

Leistungsbereitschaft

psychische Faktoren

Motivation

— Antriebe

— Interesse
Wille

Stimmung

— Gefiihle
Selbstvertrauen

—

Leistungsfahigkeit
(potentielle Leistung)

physische Faktoren

Kondition
— Kraft
— Dauerleistungsvermégen
— Stehvermoégen
— Geschicklichkeit
(Laufen im Gelande)
Technik (Karte/Kompass)
Taktik (Verhalten zum Gegner etc.)
Begabung (Konstitution)

3. Analyse der sportlichen Leistung
3.1. Die Sportlerpersonlichkeit

Realisiert wird die Leistung immer durch die Sportlerpersdn-
lichkeit. Trainer, Funktionére, Arzt, Psychologe, Masseur sind
Hilfsarbeiter, die dafiir zu sorgen haben, dass der Athlet opti-
mal vorbereitet und unter optimalen Bedingungen in den Wett-
kampf steigen kann. Die Leistung schlussendlich erbringt
allein die Sportlerpersdnlichkeit. Diese Leistung, die in Teil-
bereichen mit den "Hilfsarbeiterfunktionen” im Zusammen-
hang steht (Startvorbereitung, Betreuung, Planung) gilt es, zu
analysieren und zu Uberpriifen.

3.2. Umwelteinfliisse
3.2.1. Allgemeines

Jede Wettkampfleistung wird durch Umwelteinfliisse beein-
flusst, positiv oder negativ. Diese Umweltfaktoren miissen
exakt und kritisch studiert werden mit dem Ziel, leistungs-
férdernde und leistungshemmende Einfliisse zu erkennen .Sind
sie einmal erkannt, so kénnen gezielte Gegenmassnahmen
getroffen werden. Wer zum Beispiel erkennt, dass er immer
bei Regen schlechte Leistungen erzielt, sollte versuchen,
diesem Uebel abzuhelfen durch vermehrtes Kartentraining im
Regen.
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Es muss auch untersucht werden, wie weit sich solche Um-
welteinflisse bewusst auf die Leistungsbereitschaft auswirken.
Je starker solche Auswirkungen im positiven oder im negativen
Sinne sind, desto mehr miissen sie beachten werden.

3.2.2. Mogliche Umwelteinfliisse im OL-Wettkampf

— Gelandetyp: Beschaffenheit, flach, steil, coupiert, offen,
schnell, ruppig, Unterholz, steinig, uber-
sichtlich, untbersichtlich, grosses Wegnetz,

wenig Wege

— Karte: Gienauigkeit in der Aufnahme, MaBstab,
Zeichnerische Darstellung, Uebersichtlich-
keit, Farbabstufungen

Kontraststiarken/Dickichtstufen

— Laufanlage:  Streckenlénge, viel/wenig Posten, viel/wenig
Routenprobleme, Postenstandorte klar, un-
klar, einfach, feingestellt, Postenbeschrei-

bung gelesen/nicht gelesen

— Witterung: Schén, sonnig, heiss, hell, bedeckt, dunkel
(Sichtbarkeit Karte, Postenflaggen), kiihl,

Regen, starker Regen, Boden aufgeweicht

— Startliste: Startzeit (Erndhrung) friih/spit, Startposition
bezogen auf starke/schwache Gegner hin-

ten —vorn

— Start- Zu wenig Zeit vor dem Start (pressieren),
vorbereitung: zu viel Zeit (zu nervds, warten). Einlaufen,

Konzentrationsiibungen gut/schlecht.
Mitkonkurrenten, Gegner, Freund, Freundin,
Ehegatte, Kinder, Trainer, Funktionire, Arzt
beeinfiussen positiv/negativ.
Materielle Vorbereitung gut/ungeniigend
Postenbeschreibungen, der Witterung ange-
passtes Tenue, Ausriistung
Geistige Vorbereitung auf Wettkampf gut/
schlecht.

Zeitaufwand fiir Kartenentscheid. (Foto: E. Hanselmann, CH)



3.3. Leistungsfahigkeit

3.3.1. Geistige Leistungsfihigkeit: Kartentechnisches Kénnen
Haufigkeit der Kartenfehler:

— wie gross sind die durchschnittlich aufgetretenen Zeit-
einbussen wegen orientierungstechnischen Fehlern

— wo sind Kartenlesefehler zeitlich in der Regel aufgetreten,
kurz nach dem Start (Nervositdt), im ersten Drittel, im
letzten Drittel des Laufes (Ermiidung), tiberall, unregel-
massig

—sind in Wettkdmpfen mit frihen Startzeiten gleiche Ergeb-
nisse zu finden wie bei solchen mit spaten Startzeiten
(Langschlafer)

— Gelandebeschaffenheit und Kartenfehler: Entstehen die
Fehler immer bei gleichartigen Kartenproblemen, immer bei
Dickichtposten, meistens bei Kompassposten, immer bei
feingestellten Héhenkurvenposten

— Kartengenauigkeit/Kartendarstellung und Kartenfehler:
Entstehen Fehler immer wenn Karte ungenau, unvollstindig,
gibt es Signaturen, Farbténe, die schlecht aufgenommen
oder falsch interpretiert werden

— in welchem physiologischen Zustand entstehen die Karten-
fehler: Bei hohen Belastungen iiber dem ”Steady-state”,
immer nach durchgelaufenen Steigungen, bei normalem
Wettkampftempo, mit zunehmender allgemeiner Ermiidung

— Zeitaufwand fir Kartenentscheide und Kartenfehler: Sind
Kartenfehler entstanden, weil zu wenig Zeit fiir die Karte
investiert wurde, gibt es typische Situationen, wo wieder-
holt zu wenig (oder zu viel) Zeit fiir Kartenstudium "geop-
fert” wurde, entstanden Fehler, weil wahrend des Laufens
die Karte studiert wurde, entstanden Kompassabweichun-
gen, weil der Kompass wahrend des Laufens nur ungenau
gehandhabt wurde, wurde Zeit verloren, weil man zuviel
stand fiir das Kartenstudium

— Beeinflussung der Kartenarbeit durch Gegner: Entstanden
Fehler, weil Gegner die eigene Kartenarbeit verunsicherten,
wurden deswegen eigene Entscheide nicht durchgesetzt;
hat das Bewusstsein, von einem starken Gegner verfolgt zu
werden, zu Kartenfehlern verleitet oder hat sich ein solcher
Druck positiv auf die Kartenarbeit ausgewirkt.

Entstanden Fehler bei "Trambildungen” als "Tramfiihrer”
oder "Tramfahrer”, im Kampf gegen Nachldufer, oder weil
ein Laufer unbedingt eingeholt werden sollte.

3.3.2. Physische Voraussetzungen:
Laufvermégen im Wettkampfgeldnde

—genliigt die allgemeine Dauerleistungsfihigkeit (aerobe
Kapazitdt) oder gt sie limitierender Faktor fiir die Wett-
kampfleistung

— ist die Gewandtheit fiir das Laufen im Gelénde geniigend
entwickelt, gibt es eine bestimmte Bodenbeschaffenheit/
Bodenbedeckung, wo besonders Miihe bekundet wird
(Steine, Unterholz, etc.)

—ist das Stehvermdgen geniigend entwickelt oder kénnen
Uebersduerungen nur schlecht ertragen werden (Aus-
wirkung auf geistige Fahigkeiten).

3.3.3. Physisch-geistige Koordination

— besteht zwischen kartentechnischem Kénnen und Laufver-
mdgen (Lauftempo) ein ausgewogenes Gleichgewicht; wird
das Lauftempo (Belastung) auf die Schwierigkeit des
jeweils auftauchenden Kartenproblems angepasst; ist eher
die geistige Leistung (Karte) oder eher die physische
Leistung (Lauftempo) leistungsbegrenzender Faktor

— wird wihrend des Wettkampfes die Laufstrecke voraus-
blickend auf die Belastungsintensitit der Teilstrecken iiber-
priift und das Tempo entsprechend angepasst oder wird
einfach gelaufen.

3.4. Leistungsbereitschaft

— war die Motivation fiir die einzelnen Wettkdmpfe geniigend

— gibt es gewisse Motive, die die Leistung positiv oder nega-
tiv beeinflussen:

”Gut sein missen”, um tberhaupt selektioniert zu werden
(Druck)
”Gut sein wollen”, um zu dominieren, zu gewinnen (Erfolg
haben)

— waren die Leistungsziele immer klar vorhanden (Aspirations-
niveau, z.B. Sieg, 10. Platz, 15. Platz, etc.), gab es immer
ein Ziel, das man unbedingt erreichen wollte, oder ver-
suchte man einfach immer mdglichst gut zu sein

—wurde das Aspirationsniveau sinnvoll auf die gegebenen
Umsténde (Geldnde, Konkurrenz, etc.) ausgerichtet

— wie weit wirkten sich physische Belastung (gut sein miissen/
wollen, Umwelt, Presse, Radio, etc,) positiv oder negativ
auf die Leistung aus; steigt oder fillt bei zunehmender Be-
lastung die Leistungskurve.

Er scheint keine Routenprobleme zu haben!  (Foto: Erich Hanselmann, CH)

4. Zusammenfassung

Nur wer seine Wettkampfergebnisse genau und systematisch
auswertet, kann sich ein klares Bild {iber seine Stiarken und
Schwichen machen. Je hdher das Leistungsniveau ansteigt,
desto schwieriger wird ‘es, die Leistung noch steigern zu
kénnen. Nur durch gezielte Wettkampfanalysen kdnnen hier
die schwachen Glieder iiberhaupt gefunden werden. Diese
miissen dann unbedingt in der Trainingsarbeit verbessert wer-
den. Es ist kaum mit einer Leistungssteigerung zu rechnen,
wenn man immer das trainiert, was man ohnehin schon gut
kann, und es deshalb auch viel lieber macht als die verdamm-
ten Dinge ,die man eben nicht kann.
Erich Hanselmann

Translation:

A valuation of the competition resuits
Introduction

At the end of the competition season it is undoubtedly neces-
sary to make a systematic analysis of the important competi-
tions of the year with a view to establish what factors are
limiting performance. Only when weaknesses are sought and
identified can they be worked on. He who wants to improve his
performance must find the weakest link in the chain and
strengthen it through specific training.

The various events must be assessed using very varied
criteria. This will enable the identification of common points
when very different competitions are compared. Similar
aspects are then made visible and the weak or weaker links
brought out.

It is not possible to assess performance in all its complexity
until what it consists of is clearly understood.



2. Performance in sport
(after Dr G Schilling, Sports Psychology, ETS Magglingen)

| Performance achieved “\

Personality

Other factors
Terrain, weather,
pressure map

Preparation

Psychological factors

Motivation

— inducement
— interest

Will
Disposition

— morale

Self confidence

Potential performance

Physical factors

Fitness

— strength

— endurance

— stamina

— skill (running across country)
Technique

Tactics (map/compass)

Natural endowment

(Photo: E. Hanselmann, CH)

Route choice problems?

3. Analysis of performance
3.1. Personality of the sportsman

It is always through the sportsman’s personality that perfor-
mance is achieved. Trainers, administrators, doctors, psycho-
logists, masseurs, area aides, whose job it is to ensure optimal
preparation of the athlete so that at the beginning of the
competition he is in the best condition possible. However, it is
the sportsman himself who actually performs, and is this
performance, which of course partly depends upon the work
of the 'aides’, which has to be analysed.

3.2. Effect of surroundings
3.2.1. General

Every performance is influenced by the surroundings either
positively or negatively. These influences must be precisely
analysed in order to find out which are helpful and which
hinder performance. Once they are known certain measures
can be taken. E.g. if it were shown that someone always per-
formed badly in the rain an attempt should be made to over-
come this by extra map training in the rain.

An assessment must also be made of the degree to which
such factors consciously or unconsciously affect the state of
preparedness for the competition. The greater they influence
this — either positively or negatively — the more one should
beware of them.
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3.2.2. Possible external influences in orienteering

— terrain type: Feasibility, flat, steep, hilly, open, fast, rough,
undergrowth, rocky, good/poor visibility,
many/few paths

— map: Accuracy of survey, scale cartography,
legibility, gradation of colours, contrast/
grades of thicket

— layout of Leg length, many/few controls, many/few

course: route choice problems, control sites well
defined, vague, easy, tricky, control
descriptions read/unread

— weather: Fine, sunny, hot, clear, cloudy, dark,
(visibility of map, markers), cool, rain, heavy
rain, soft going

— start list: Start time (meal times) early/late, start

position with strong/weak opponents behind/
in front

— preparations Too little time before the start (hurry), too

for the start: much time (too nervous, waiting about),

warm-up, development of concentration
good/bad, influence of other competitors,
rivals, friends, girlfriends, spouse, children,
coach, officials, doctor
Material preparations good/unsatisfactory,
control descriptions protected, equipment,
mental preparation good/bad.

3.3. Potential
3.3.1. Mental skills: skill with the map
frequency of navigation errors:

—size of average time-loss due to faulty navigational
technique

— when are mistakes generally made: early in the competition
(nervousness), in the first third, in the last third (tiredness),
all the time, anytime

— did early starters get results similar to late starters

— feasibility and mistakes: are all mistakes when faced with
the same problem, always at controls®in thicket, mostly at
compass controls, always at tricky contour feature controls

— accuracy of the map/quality of the cartography and mis-
takes: are all mistakes at places where the map was in-
accurate, incomplete, did the symbols/shading give the
wrong impression

— physical condition when the mistake was made: when the
physical load was much above the steady state, always after
climbing, at normal running speed, when generally tired.

— time spent on assessment of the map and mistakes: are map
reading mistakes made when too little time is spent looking
at the map. Do they consistently occur when too little/too
much time is taken for map reading,do they occur when the
map is read on the run, is time lost by too long an
examination of the map

— influence of opponents: are mistakes made when opponents
disturb map reading and you do not stick to your original
plan. Has being followed by a powerful opponent led to
map reading mistakes or has it stimulated improved per-
formance. Have mistakes occurred when trying to throw off
someone who is following, or when trying to overtake some-
one without their seeing

3.3.2. Physical condition: ability to run across country

—is general (aerobic) capacity sufficient, or is it the factor
limiting performance

—is the ability to run over rough country sufficiently deve-
loped, is there a particular type of terrain which causes
special difficulty (rock, undergrowth etc)

—is endurance sufficient or is the build up of lactic acid
poorly tolerated (effect on mental capacity)

3.3.3. Physico-mental coordination

—are map reading skill and fitness (speed) appropriately
matched. Do you suit running speed (load) to the difficulty
of the map reading. Is it mental or physical capacity which
limits performance

— during the race do you assess beforehand the intensity of
effort required for the various legs and adjust your running
speed accordingly, or do you just run
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3.4. Preparations

— was there sufficient motivation for the various competitions

— was there a particular motive positively or negatively in-
fluencing performance
"I must do well” in order to get selected (pressure)
| want to do well” in order to dominate, to win
(have success)

— were the aims always clear (level of aspiration, e.g. to win,
to be 10th, 15th etc) was there always an objective which
you definitely wanted to attain, or did you simply try to do
as well as you could

— were the aspirations appropriate (in view of the circum-
stances: terrain, opponents etc)

— how much did psychological pressure (’I must/want to do
well”, press, radio controls etc) positively or negatively
affect performance. Did performance improve or deterio-
rate under increasing pressure

4. Conclusion

Only if results in competition are accurately and systemati-
cally assessed, can a clear picture of strengths and weak-
nesses be seen. The higher the level of performance, the more
difficult it becomes to improve. At that stage analysis with
definite objectives can enable you to find the weak links.
Work can then be done on those aspects during training. You
can hardly count on achieving a steady improvement if you
always train the things you are good at and like doing and
ignore the damned things you can’t do.
Erich Hanselmann

Australia

The strong growth of orienteering in Australian schools has
prompted the production of two new orienteering books by
Australian authors for use as text books in the teaching of
orienteering. One is”’Map and Compass Fundamentals” written
by Toy Martin and Dave Lotty, both former Australian WM
representatives. The other book is called "Adventures with
Map and Compass” and is written by former President of the
Orienteering Federation of Australia, Peter Nicholls.

Preparation for Australia’s first international 5-days com-
petition is progressing with the production of brand new maps
drawn to I.O.F. standards. Applications for entry forms have
already been received from Sweden, Switzerland, Norway,
England and New Zealand. Entry forms can be obtained from
44 Alexandra Parade, Clifton Hill, 3068, Victoria, Australia.
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An orienteering event for paraplegics was organised in
Ballarat, near Melbourne, in January. The competitors used a
1:20,000 map with 5 metre contours. The course was deliber-
ately set in relatively flat terrain avoiding steep climbs. Course
length was 600 metres with 6 controls and the majority of
competitors finished in the 26—35 minute range. The wheel-
chair competitors had to use their own power to push their
wheel-chairs around the course, as well as read the map,
compass and punch the controls.

Tom Andrews

Die Tatigkeit der
Ausbildungs- und Propagandakommission

Wenn man die vielen Ergebnisse und Publikationen der APK
betrachtet, ist es fast selbstverstdndlich, daB ein derartig um-
fangreiches Programm nicht auf den 2 bis 3 Zusammenkiinften
im Jahr erledigt werden kann. Diese Treffen dienen daher auch
mehr der Erstellung des Programmes, der Standortbestim-
mung, Abschlussbesprechung und dem Gedankenaustausch.
Es ist aber meist der Verdienst des sehr rithrigen Vorsitzenden,
der die Kommissionsmitglieder durch viele Rundschreiben an-
spornt, daB bei den Zusammenkiinften relativ viel in kurzer
Zeit erledigt werden kann. Es muB daher gesagt werden, daB
Kommissionsarbeit nicht nur aus der Tatigkeit bei den
Ta%ungen besteht, sondern durch viel Heimarbeit ergénzt
wird.

Die APK hatte in den lezten 3 Jahren Tagungen in USA,
Frankreich, Osterreich, Schweden (KongreB), Italien, Kanada,
Schottland (WM) und BRD. Diese Tagungslédnder wurden
nicht willkiirlich gew&hlt, sondern entsprechen der Tendenz,
Zusammenkdinfte in Ladndern der Kommissionsmitglieder ab-
zuhalten, oder (und) die Entwicklung in jungen OL-L#ndern
an Ort und Stelle zu studieren und durch die Anwesenheit von
Experten zu férdern. Es ist sicher, dal durch Gesprache mit
der Presse und mit OL-Enthusiasten in diesen Lindern mehr
erreicht werden kann, als durch viele Briefe. Es ist beim
Orientierungslauf selbstverstiandlich, daB die Teilnahme der
Kommissionsmitglieder an diesen Tagungen von der IOF
finanziell nicht unterstiitzt wird. Die Mitglieder kommen fiir
ihre Unkosten meist selbst auf, bzw. find€n Génner, sei es in
Form des zur Tagung entsendenden, bzw. die Tagung ab-
haltenden Landesverbandes. Wie aus der Liste der Mitglieder
der APK zu ersehen, kommen 4 der 9 Kommissionsmitglieder
aus englisch sprechenden Landern. Es hat sich daher in den
letzten Jahren ergeben, daB die iibliche Sprache in der Kom-
mission Englisch ist, auch wenn manchmal in schwierigen
Fragen Deutsch verwendet wird. In Hinblick darauf, daB die
APK viele Publikationen herstellt und die offiziellen Sprachen
der IOF Deutsch und English sind, ist die Zusammensetzung
der Kommission auf alle Fille als giinstig zu beurteilen.

Wie im Namen der Kommission bereits dargestellt, umfafit
die Tatigkeit der APK Fragen der Ausbildung und der Propa-
ganda. Da es jedoch Ziel der IOF ist, den OL in kurzer Zeit
in moglichst viele Lander zu verbreiten, liegt der Schwerpunkt
der Tatigkeit der APK derzeit auf dem Gebiet der Werbung
fir unseren Sport. Dennoch kann man feststellen, daB das
Ubungsleiterhandbuch der APK zu einem Standardwerk der
OL-Literatur geworden ist, und laufend iiberarbeitet wird. In
den letzten Jahren hat die APK bei Stefan Cornaz in der
Schweiz eine Dokumentationsstelle geschaffen, die alle OL-
Publikationen und Filme registriert. Weiters wurde ein Werbe-
paket geschaffen, welches OL-Prospekte in den verschieden-
sten Sprachen enthilt und Anfragern aus Nicht—IOF-Léndern
kostenlos abgegeben wird, aber gegen einen Unkostenbeitrag
auch von jedem Orientierungsliaufer bezogen werden kann.
Die Arbeit mit der Dokumentation ist eine stindige Aufgabe
der APK. Dazu kommen sehr viele Projekte wie die Heraus-
gabe einer Broschiire tiber Trim-OL (in Deutsch und Englisch
erschienen), eines Prospektes zur Werbung in neuen Landern
(Sprachen Englisch, Deutsch, Franzésich, Spanisch) Heraus-
gabe einer Diaserie tiber den OL in der Welt, die Ubersetzung
von Grundlagenmaterial, die Herstellung von Werbenmaterial
wie Abzeichen und Kleber. Weiters fiihrt die APK Lehrgéinge
in OL-Entwicklungsléandern durch oder férdert diese durch
Abstellung von Lehrkréften. Nicht zu vergessen auch die Vor-
bereitung des Themas fiir den nichsten KongreB "How to
develop Orienteering?”

Und so konnten die Mitglieder der APK mit ihrer Arbeit
eigentlich zufrieden sein. Da es jedoch das Ziel der IOF ist
die Zahl der OL-Nationen in nichster Zeit auf 40 bis 50 zu
erhdhen gibt es immer neue Aufgaben. Sehr wichtig wire es
sportinteressierte Personen in den Nicht-OL-Landern zu
kennen und bei der Einfilhrung des OL in diesen Lindern zu
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unterstiitzen. Vielleicht kennt der eine oder andere Leser des
IOF-Reports jemanden in solchen Landern? Aber auch in den
etablierten OL-Landern sollte von den APK-Publikationen
mehr Gebrauch gemacht werden.

Wie alle OL-Funktionére sind auch die Mitglieder der APK
aktive Orientierungsldufer und kennen den OL nicht nur vom
griinen Tisch sondern auch vom griinen Wald. So wie es
immer ist, wenn sich Orientierungsldufer treffen, wird bei den
Tagungen nicht nur iiber die eigentlichen Aufgaben der Kom-
mission gesprochen, sondern macht man sich auch Gedanken
lber Themen wie die Zukunft des OL, Organisationsstruktur
der IOF, Arbeitsweise der Kommission, und vieles andere
mehr. Es ist fast selbstverstindlich, daB eine enge Zusammen-
arbeit in den Kommissionen auch zu einem engen privaten
Freundschaftsverhiltnis der Kommissionsmitglieder fiihrt. DaB
dieses Freundschafts- und Vertrauensverhiltnis wiederum ein
giinstiges Klima fir die Erledigung von Aufgaben schafft, ist
verstandlich.

Erich Simkovics

The tasks and activities of
the education and promotion Committee

(Summary)

When one considers the many results and publications of the
APK, it is evident that such an extensive programme cannot be
carried out in two or three meetings a year. These meetings
serve rather to set out a programme, the position, to exchange
ideas, and to make the final conclusions. It is rather through
the efforts of a very active chairman, with his many circulars
to stir the committee members, that a relatively large amount
of work can be accomplished in a short time at the meetings.
It must therefore be said that the work of a committee not only
consists of its activities at the meetings, but is supplemented
by a lot of home-work.

In the last three years the APK has had meetings in U.S.A,,
France, Austria, Sweden (Congress), Italy, Canada, Scotland
(WOC) and BRD. These countries were either chosen from a
tendency to hold meetings in the countries of the committee
members, or to present an opportunity to study the develop-
ment in young O-countries at first hand, and to promote the
sport by the presence of experts. It is certain that from dis-
cussion with the press and O-enthusiasts in these countries
more can be achieved than with many letters. As can be seen
from the list of APK members, four out of nine of the committee
members come from English speaking countries. In view of
the fact that the APK produces many publications and that
the official languages of the IOF are German and English, the
committee members are a favourable combination.

As the name of the committee suggests, the activities of the
APK embrace the questions of education and propaganda. As
it is nethertheless the aim of the IOF to spread orienteering
to as many countries as possible as quickly as possible, the
centre of activity for the APK rests on making propaganda for
our sport. One can say that the instruction-manual of the APK
has become a standard work of O-literature, and is being
constantly revised. The documentary work is the constant task
of the APK. Added to this are many projects such as the
publication of a Trim-O brochure, the production of a slide
series about orienteering as a world sport, the translation of
fundamental material, the production of advertising material
such as badges and stickers. Not forgetting the preparation for
the topic of the next congress ’How to develop Orienteering’.

As it is the aim of the IOF to greatly increase the number of
O-nations, and a total of 40-to 50 IOF-countries is not
unrealistic, there is continuously new work. It is very important
to get to know people interested in sport in the non-IOF
countries, and to support the introduction of orienteering in
these countries. Perhaps one of our readers knows someone
in such a country?

Like all orienteering officials, our APK members are active
orienteers, and know orienteering not only from the green table
but also from the green forest. As always when orienteers meet,
not only is the committee work discussed at the meetings, but
ideas are also exchanged on such topics as the future of
orienteering, the organization structure of the 10F, the working
method of the committee, and a lot more. It almost stands to
reason that team-work on the committee should lead to a
close friendship between the committee members. Further-
more it is understandable that this friendly and confidential
atmosphere is favourable for getting work done.

Erich Simkovics
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Orientierungslauf
muB eine Olympische Disziplin werden
von P. O. Bengtsson

Im Organ des Danischen OL-Verbandes erschien ein Artikel
"Orientierungslauf und Olympia” (vgl. DOF-Posten Nr. 121,
April 1975). Der Verfasser hofft, daB der Orientierungslauf
nicht olympisch wird und gibt als Griinde unter anderem an:
undemokratisch gewéhltes Olympisches Komitee, veraltete
Amateurregeln, Vermischung Sport und Politik, Fragen der
Rassendiskriminierung, der Geschlechtstests, des nationalen
Prestiges und der sogenannten Sportidiotie.

Nichtnordische Lander wiirden den OL intensiver férdern,
wire er eine Olympische Disziplin

Wiére der Orientierungssport bei ein oder zwei Olympischen
Spielen dabei, hitte dies sicher zur Folge, daB verschiedene
Lander wie z.B. DDR, CSSR, Ungarn und andere osteuropdi-
sche Staaten (eventuell auch die Sowjetunion) ebensolche
Anstrengungen wie derzeit Norwegen, Schweden, Finnland
unternehmen wiirden um Weltmeister hervorzubringen. Dies
wiirde eine hartere Konkurrenz fiir die Spitzenlaufer der nordi-
schen Lander bedeuten. Wie es derzeit ist, sind die Nordlander
die Besten der Welt, auch wenn diese Welt fast so klein ist, wie
die des Bandy-Sportes, einer eishockeyihnlichen Sportart, die
lediglich in Teilen der Sowjetunion und in Skandinavien be-
kannt ist.

Wiirdigere Weltmeister

Die Presse setzt das Wort Weltmeister nicht in Anfiihrungs-
zeichen, wenn {ber diese geschrieben wird. Das bedeutet
schon sehr viel fur die OL-Propaganda, solange wir noch die
sogenannten "Weltmeister’” haben. Das hilft uns die schlechte
Konkurrenz zu verschleiern. Jedenfalls wiirden diese "Welt-
meistertitel” mehr bedeuten, wenn die Konkurrenz harter wire.
Bei der letzten WM in Schottland war die CSSR als einziges
osteuropdisches Land mit voller Mannschaft vertreten,
wéhrend Ungarn und Bulgarien nur mit halber Mannschaft
antraten. Die anderen osteuropiischen IOF-Lander Polen
und DDR hatten tiberhaupt keine Aktiven am Start.

Olympischer OL — ziemlich leicht zu organisieren

Der Redakteur von "“DOF-Posten” schreibt, daB weder
Montreal noch Moskau in der Lage wiren; eine internationale
OL-Meisterschaft zu organisieren. In der Woche nach den
Olympischen Spielen wurde unweit von Montreal ein inter-
nationaler 5-Tage-OL mit tiber 1000 Teilnehmern veranstaltet
und das zeigt, daB dieser Pessimismus unbegriindet ist. Bei
optimistischer Betrachtung der Detailfragen muB lediglich fiir
geeignetes Gelédnde fiir die ca. 200 Teilnehmer gesorgt sein.
Orientierungslaufer aus 15—20 Lindern sind heute fihig,
zufriedenstellende OL-Karten zu zeichnen. Die IOF kann ge-
eignete Mitarbeiter zur Verfiigung stellen, wie z.B. Bahn- und
Wettkampfkontrollore, Sprecher, Pressechef. Der OL ist nun
in ca. 40 Landern eingefiihrt. Ich bin sicher, daB diese Ziffer
heute in der GréBenordnung von 70 bis 100 liegen wiirde, wire
der OL 1976 in Montreal oder 1972 in Miinchen, wo es bei
Starnberg nur 20 km von Miinchen neutrales Gelidnde gibt,
vorgestellt worden.

Olympische Spiele — beste Informationsgelegenheit

Es ist modglich, daB die Olympischen Spiele in Zukunft noch
"ungeeigneter’” werden und daB der OL nicht mehr hineinpaft.
Aber das kénnen wir jetzt nicht genau beurteilen. Wenn wir
unseren wunderbaren Sport an noch mehr Menschen heran-
fuhren wollen, miissen wir mit aller Kraft versuchen, daB der
OL Olympischer Sport wird. Dies hatte den eindeutig besten
Werbeeffekt. Danach kdnnen wir besser beurteilen, ob wir in
Zukunft an den Spielen teilnehmen wollen oder nicht. Aber
jedenfalls werden wir dann wiirdigere Weltmeister haben und
mehr Nationen werden den OL kennen. Da nicht alle Lander
tiber eine OL-geeignete Pflanzen- und Tierwelt verfiigen, wird
die Anzahl der OL-Lander nicht so groB werden wie die von
Ander Garderuds Sportart, die in nicht weniger als 144 Landern
verbreitet ist. Aber mit Sicherheit erreichen wir bald halb so
viel.

Et ist modern die Olympischen Spiele zu diffamieren

Ein anderer Gesichtspunkt der Fragen ”Sein oder Nichtsein
der Olympischen Spiele” oder ”Soll unser Land teilnehmen?”
ist die Einstellung der Jugendlichen zu dem Problem. Die
meisten Teilnehmer der nichsten Spiele sind jetzt Teenager.
Sie haben Innsbruck und Montreal gerade am Fernseher er-
lebt und viele Vorberichte, Reportagen und Analysen gelesen.
Fur viele Journalisten ist es modern geworden, Negativer-
scheinungen einen groBen Platz einzurdumen und dies gilt
nicht zuletzt fir die Olympischen Spiele. Jedoch Todesurteile
tiber die Spiele wurden schon ziemlich oft verkiindet. Eine
Gruppe, die selten gefragt wurde, sind die Jugendlichen.



o P

Lasst die Jugendlichen sprechen! (Foto: Harold Persson, S)

LaBt die Jugendlichen sprechen

Nun ist man dieser Forderung mit einer interessanten Unter-
suchung in 15 L&ndern, u.a. Schweden, nachgekommen. Die
Einstellung von 16-jdhrigen GroBstadtjugendlichen zu ver-
schiedenen gesellschaftlichen Erscheinungen und unter ande-
rem zu den Olympischen Spielen wurde untersucht.

Fiir weitere Olympische Spiele

Das Ergebnis der Untersuchung wird vermutlich eine Uber-
raschung fir alle sein, die die Olympischen Spiele verspotten.
Uber 90 % der schwedischen Jugenlichen sagen NEIN zur
Frage, ob die Olympischen Spiele abgeschafft werden sollen
und 82 % wollen die Spiele in der derzeitigen Form beibe-
halten.

@
OL wird noch attraktiver, wenn er olympisch wird

Fir Jugenliche, die gerade ihre Hauptsportart auswéhlen,
haben die Olympischen Spiele sicher eine groBe Bedeutung.
Der OL konkurriert bei dieser Auswahl mit olympischen Spar-
ten wie Leichtathletik Schwimmen, Fechten, Skilauf, Rodeln,
Bob oder Profisportarten wie FuBball, Eishockey und Tennis.
Die Frage, ob unsere abwechslungsreiche Sportart mit ihren
Anforderungen an Geist und Kérper olympischen Status be-
antragen soll, sollte meiner Meinung nach auch von jenen
entschieden werden, die die Voraussetzungen haben, an
olympischen Spielen teilzunehmen, also den Jugendlichen.
Die Mehrzahl der derzeitigen OL-Elite ist nicht gegen OL als
olympischer Sport, sondern es sind &ltere OL-Funktionare,
ohne Méglichkeit, jemals an den Spielen teilnehmen zu kén-
nen, die gegen die Aufnahme des OL in das Olympische
Programm arbeiten.

Olympische Spiele zur weiteren globalen Ausbreitung des OL

Ich hoffe allerdings, daB diejenigen, die den OL zu einer
globalen Sportart machen wollen, weiterhin fiir einen Platz bei
einer der nichsten oder den nichsten "Olympiaden” kdmpfen,
sodaB die Botschaft unseres Sportes noch mehr Menschen
erreicht. Das wird zu wiirdigeren Weltmeistern fiihren und
dazu, daB die heranwachsende Generation einen weiteren
Vorteil des Orientierungssports sehen kann.

Die Adresse der Internationalen Orientierungslauf Féderation:
The address of the International Orienteering Federation:

.O.F.
Huginvagen 2
S-194 00 Upplands Vasby

Orienteering must seek Olympic status

An article entitled ”"Orienteering and the Olympics” appeared
in the April 1975 number of the Danish Orienteering Federation
magasine "DOF-Posten”. The author expressed the hope that
orienteering would not become an Olympic sport because,
among other things, of the undemocratic Olympic Committee,
the out-of-date amateur rules, the mixture of politics and
sport and questions of race discrimination, sex tests, national
prestige and so-called sports madness.

The non-Scandinavian countries would press harder for
the development if it were an Olympic discipline

If orienteering figured at one or two Olympic Games the
certain result would be that more countries, for example DDR,
CSSR, Hungary and other East European lands (including
probably the Soviet Union) would be as keen to produce a
world champion as Norway, Sweden and Finland are now. This
would mean tougher competition for the Scandinavians at the
top. As it is at present we are certainly the best in the world,
while the world remains nearly as small as in the sport of
bandy. ’

Real world champions

Naturally the newspapers don’t put inverted commas round
the word World Champion in articles about the event and that
is a good thing for orienteering while we continue to have
so-called "World Champions”. The orienteering-press help by
disguising the lack of competition, but the title of world
champion would mean more if competition were stiffer. As
everyone knows, at the last world championships in Scotland
Czechoslovakia was the only East-European country with a
full team, Hungary and Bulgaria having only part teams. The
other East-European countries were totally unrepresented.

Real world champions?

Four ”"WOC-champions” from the four Scandinavian
countries:

-

1974: Bernt Frilén, Sweden, and Mona Ngrgaard, Denmark.
(Photo: R. Petterson, S)
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1976: Egil Johansen, Norway, and Liisa Veijalainen, Finland.
(Photo: K. Samuelsson, §)
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Olympic crienteering would be easy to organize

The editor of "DOF-Posten” writes that neither in Montreal
nor Moscow would there have been a possibility of organizing
an international championship. Yet in the week following the
Olympic Games an international 5-day event was held not far
from the Olympic town, which shows that such pessimism is
unfounded. If one takes a more optimistic view, there surely
must be suitable terrain available for this competition for just
200 people. Nowadays, orienteering circles in some 15—20
countries are capable of producing a satisfactory map and
making available the officials required by IOF standards:
course planners and event controllers, interpreters and press
chiefs. At present there is orienteering in about 40 countries.
I am sure this figure would have been up between 70 and 100
if there had been orienteering during the Olympic Games in
Montreal or Munich in 1972 where use could have been made
of some excellent neutral terrain at Starnberg only 20 km from
Munich.

The Olympic Games as publicity

Itis possible that in the future the Olympic Games will be even
more 'unsuitable’ and orienteering will no longer fit in. How-
ever, we cannot assess that at this stage. If we want to
introduce our wonderful sport to ever more people we should
put everything into getting orienteering into the Olympics. It is
undoubtedly the most effective means of publicity. That done,
it would be easier to decide whether or not we wanted to
contrive to participate, but at least it would make sure that
both then and afterwards we should have real world cham-
pions and more countries would have some knowledge of
orienteering as a sport.

Not all countries have terrain suitable for orienteering so
the sport could never be as widespread as Anders Garderud’s
discipline — which is found in 144 countries — but there could
certainly be orienteering in half that number.

Another aspect of the questions ”Should or should there not
be Olympic Games?” and "Should our country take part?” is
what the young think on the subject. The majority of the
competitors in the next Olympic Games are at present teen-
agers. They have seen Innsbruck and Montreal on television
and have read many articles, reports and discussions. It is
fashionable for journalists to be perhaps rather too negative,
and this applies equally to their treatment of the Olympics.
The death of the event is frequently foretold. One group
seldom consulted on the matter is youth.

Let young people give an opinion

This was recently done by means of a survey carried out in
15 countries including Sweden. The object was to assess the
opinion of 16-years-old on a number of diverse social
questions, among them the Olympics.

The results of the survey will probably come as a shock to
all those of their elders who pooh-pooh the Olympics. More
than 90% of Swedish young people replied 'no’ to the question
"Should the Olympics be scrapped?’” and 82 % wanted the
present form of the Games maintained.

Orienteering will have more appeal if it is an Olympic sport

Young people choosing a domain of sport on which to concen-
trate certainly take considerable account of the Games.
Orienteering competes for young talent with such Olympic
disciplines as athletics, swimming, fencing, skiing, bob-sleigh
and professional sports such as football, ice-hockey and
tennis.

It is my opinion that before settling the question of whether
our very varied sport, with its demands on skill and fitness,
should seek Olympic Status, we should consult the opinion of
those who might have the chance of taking part in the games,
i.e. youth. The majority of the present elite orienteers are not
against orienteering being an Olympic sport. It is the older
officialdom of the orienteering world, who would have no
possibility of competing anyway, who are striving to stop
orienteering being accepted.

The Olympic Games as a mean of achieving world wide
development for orienteering

I hope that those who would like to see orienteering as a
world-wide sport will continue to fight for a place for the sport
at one of the next, or the next Olympics so that the message
of our sport reaches still more people. Then we should get
real world champions and the rising generation would recog-
nise this as a further advantage of the sport.

P. O. Bengtsson
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Orientierungslauf und die Olympischen Spiele

(Aus dem danischen DOF-Posten, Febr. 1977)

Da es offenbar Bedenken iiber die Bestrebungen der IOF gibt,
den Orientierungslauf in das Programm der Olympischen
Spiele zu bringen, scheint es notwendig, diese Bestrebungen
zu erklaren.

In den Unterlagen fiir eine Debatte beziiglich der Langzeit-
planung der IOF, die der IOF-Vorstand beim nichsten Kon-
gress in Innsbruck préasentieren will, gibt es einen Absatz, der
sich mit der Zusammenarbeit mit einer Anzahl von internatio-
nalen Sportorganisationen befaft. Beziiglich der Beziehungen
zum Internationalen Olympischen Komitee (IOC) heiBt es da:
"Gegentiber dem |OC beschrianken wir (IOF) unsere Bemii-
hungen darauf, daB der Orientierungslauf als Olympischer
Sport anerkannt wird. Wir werden uns nicht bemiihen, den
Orientierungslauf in das Olympische Programm zu bringen.”

Der Grund fiir diesen geteilten Vorschlag ist der, daB es in
gewissen Landern aus dkonomischen und ideellen Griinden
wichtig ist, daB der betreffende Sport als Olympischer Sport
anerkannt ist.

In diesem Zusammenhang kann es verniinftig sein zu betonen,
daB die Anerkennung als Olympischer Sport nicht automatisch
bedeutet, daB der betreffende Sport in das Olympische Pro-
gramm aufgenommen werden kann. Es gibt gegenwartig eine
zusitzliche Bedingung; die Sportart muss in mindestens 40
Landern (bei Wintersportarten 25 Léndern) ausgeiibt werden.
Die IOF hat momentan 23 Mitgliedsverbznde.

Weiters gibt es die Bedingung, daB die Olympiastadt be-
stimmen kann, ob sie den betreffenden Sport in ihr Programm
aufnehmen will.

Es darf ebenfalls hervorgehoben werden, daB Ski-Orien-
tierungslauf seit 1949 als Olympischer Sport anerkannt ist, es
bisher aber keine ernstlichen Plane gab, Ski-Orientierungs-
lauf in das Programm der Winterspiele aufzunehmen.

Angesichts der Vorschliage von vielen Seiten, die Anzahl der
Sportarten bei Olympischen Spielen zu verringern, gibt es
jedenfalls fiir viele Jahre keine Méglichkeiten oder Pline
Orientierungslauf in das Olympische Proggamm aufzunehmen.

DaB das auch in einigen einfluBreichen IOF-Verbinden
nicht gewiinscht wird kann durch einige typische Erklarungen
illustriert werden: Bereits beim IOF-KongreB in Bosén hob der
Vorsitzende des Norwegischen OL-Verbandes Reidar Birke-
land hervor, daB Norwegen dagegen ist, daB Orientierungs-
lauf Olympischer Sport wird.

Schweden hat dieselbe Einstellung. Der Vorsitzende von
SOFT, Ingvar Rittsél, hat in "Skogssport” erklirt: "Schweden
wiinscht nicht den Orientierungslauf bei den Olympischen
Spielen zu haben, so wie die Spiele momentan ausgetragen
werden. Wir haben jedoch das Tor nicht ganz geschlossen.
Wenn die Spiele in der Zukunft gedndert werden und in einer
anderen Form wie gegenwértig ausgetragen werden, kénnte
es ein Vorteil fur die internationale Orientierungslaufbewe-
gung sein, wenn wir daran teilnehmen”.

In diesem Zusammenhang kann hervorgehoben werden, daB
der IOF-Vorstand ein Komitee nominiert hat, welches die Vor-
und Nachteile einer Aufnahme des Orientierungslauf in die
Olympischen Spiele beleuchten soll. Dieses Komitee soll
seinen Bericht vor dem KongreB 1977 abgeben, wo das Pro-
blem dann diskutiert werden kann.

DaB nicht nur die Nordlénder eine skeptische Haltung be-
ziehen zeigt sich in der australischen Zeitung "The Victorian
Orienteer” (Juni/Juli 1976): "Die Frage der olympischen Teil-
nahme kann in zwei Phasen geteilt werden. Erstens soll die
formelle Férderung des Orientierungslaufes zum Olympischen
Sport sichergestellt werden. Zweitens die Aufnahme in das
offizielle Programm der Olympischen Spiele. Phase Eins
konnte hilfreich fiir einige Mitgliedslander der IOF sein, staat-
liche finanzielle Hilfe zu bekommen und das Image des Sports
zu erhdhen. Phase Zwei ist mehr umstritten. Eine wachsende
Zahl von OL-L&ndern haben Einwénde gegen eine Teilnahme
an den Olympischen Spielen. Die Griinde dafiir sind ver-
schieden: finanzielle, die Sorge iiber die ideologische Ent-
wicklung der Spiele und die Befiirchtung, daB ein Spitzen-
orientierungslauf-Wettkampf, in der Art wie wir ihn kennen,
nicht im Zusammenhang mit den Olympischen Spielen durch-
gefiihrt werden kann”.

Das Problem Orientierungslauf bei den Olympischen Spie-
len kann somit am KongreB 1977 diskutiert werden, aber auch
wenn das Ergebnis dieser Diskussion positiv sein sollte, was
eher unwahrscheinlich ist, wiirde es viele Jahre nicht méglich
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sein, Orientierungslauf in das Olympische Programm aufzu-
nehmen, auch wenn die formelle Anerkennung als Olympischer
Sport erreicht werden kénnte.

Olaf Andersen

Orienteering and the Olympic Games

(Translation from the Danish "DOF-Posten” Febr. 77)

As apparently there have been some doubts about the IOF’s
attitude towards the inclusion of orienteering in the programme
of the Olympic Games, it may be appropriate to explain it.

In the background to a debate on IOF long-term planning
which the IOF council intends to present to the congress in
1977 in Innsbruck there is a section about cooperation with
international sports-organisations. There, regarding relations
with the International Olympic Committee (IOC) it is pointed
out that: "With regard to the IOC we (the IOF) are limiting our
efforts to obtaining recognition of orienteering as an Olympic
sport. We shall not endeavour to achieve the inclusion of
orienteering in the Olympic programme.”

The reason for this dual attitude is that it will be both of
economic value and increase the esteem in which the sport is
held in certain countries if it is recognized as an Olympic
discipline.

In this connection it may be worth stressing that recognition
as an Olympic sport does not automatically mean that the
sport concerned can be included in the Olympic programme.

It is at present an additional condition that the sport con-
cerned is practised in at least 40 countries (at the winter
games 25 countries), and IOF has now 23 national member
organizations.

Itis also a condition that the arranging city wants to include
the sport concerned in its programme.

It may also be pointed out that ski-orienteering has been
recognized as an Olympic sport since 1949, but there has not
yet been serious plans to get ski-orienteering included in the
programme for the winter games.

In view of proposals from many sides to reduce the number
of sports at the Olympic games there is in any case no possi-
bility of getting orienteering into the Olympic programme for
many years to come. That this is also not the wish of some
influential federations in the 10F can be illustrated by some
typical declarations:

Already at the IOF-congress in 1975 at Bos&n the chair-
man of Norway’s orienteering federation, Reidar Birkeland,
pointed out that Norway will be against orienteering being an
Olympic sport. Sweden also has the same attitude. SOFT’s
chairman Ingvar Rittsél has declared in Skogssport’:
"Sweden does not wish orienteering to be in the Olympic
games with the games as they are now. We have not shut the
door totally however. If the games are changed in the future
and carried out in some way other that at present it might be
an advantage for international orienteering if we participated”.

In this connection it can be pointed out that the IOF council
has appointed a committee with the task of drawing up a list of
the advantages and disadvantages of including orienteering
in the Olympic games. This committee will deliver its report
to the congress in 1977, where the problem can then be
debated.

That it is not only in the Nordic countries that the attitude is
so sceptical appears from the Australian paper "The Victorian
Orienteer” (June/July 1976): "The question of Olympic parti-
cipation can be divided into two phases. First to secure the
formal promotion of orienteering to an Olympic sport. Second,
to have orienteering included in the official programme of the
Olympic Games. Phase one could be helpful to some member
countries of the IOF in obtaining government financial support
and in enhancing the image of the sport. Phase Two is more
debatable. An increasing number of orienteering nations have
expressed objections to participation in the Olympic Games.
The reasons are several: financial, concern about the ideo-
logical development of the Games and the fear that a top-class
orienteering competition, in the way we know it, cannot be
arranged within the context of the Olympic Games”.

The problem of orienteering at the Olympic Games may
thus be debated at the congress in 1977, but even if the result
of such a debate should be positive, which can be considered
rather unlikely, it would not be possible for orienteering to be
included in the Olympic programme for many years even if
formal recognition as an Olympic sport were obtained.

Olaf Andersen
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(Foto: Harold Persson, S)

Orientierungslauf

Wer nie durch Disteln, Dornen lief
und laut nach einem Posten rief,

wer nie durchs Unterholz gekrochen,
wen keine Wespe je gestochen,

wer nie gesucht am falschen Ort,
der kennt nicht diesen neuen Sport!

Karte lesen, Richtung messen,
Schritte zdhlen nicht vergessen,
kriftig schnaufen, Kompass dreffen,
unter alle Biische sehen,

Sumpf durchwaten, leise fluchen,
nebenbei noch Beeren suchen ...

Das — von Alt und Jung betrieben
mit viel SpaB und viel Vergniigen,
kreuz und quer, hinab, hinauf —
nennt sich: Orientierungslauf!

Franz Trampusch, (A)

The 8th World Orienteering Championships 1979
in Finland

The IOF has assigned the 1979 WOC to the Finnish Orien-
teering Association. It will in fact be the third time — taking
also the Ski-OL into consideration — Finland is the host of
the Championships in Orienteering.

The short interval between the WOC in Norway and Finland
will cause certain difficulties for the participants. Because of
that we want to pay special attention to the training possibili-
ties.

Die 8. Weltmeisterschaften im OL 1979 in Finnland

Das Recht die 8. WM im OL zu veranstalten wurde von der IOF
dem Finnischen OL-Verband erteilt. Finnland wird somit zum
dritten Mal — den Ski-OL mitgerechnet — WM-Wirt sein.

Das kurze Interwall zwischen den WM in Norwegen und
Finnland wird gewisse Schwierigkeiten fiir die Teilnehmer
bedeuten. Wir werden dies bei der Organisation der Trainings-
mdglichkeiten beriicksichtigen.
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Ein in allen Einzelheiten gut durchdachter Schuh. Her-
gestellt aus diinnem Nylongewebe, das an den Seiten
verstarkt ist.
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Bericht aus Osterreich

Die Aufwértsentwicklung des Orientierungslaufsportes in
Osterreich geht erfreulicherweise immer weiter voran. Allein
seit Beginn dieses Jahres wurden nicht weniger als zehn neue
OL-Vereine gegriindet, darunter auch der erste OL-Verein in
Tirol. Damit blieb bis jetzt nur ein Bundesland, namlich
Vorarlberg, von der OL-Seuche verschont. Wir hoffen aber
auch dieses Gebiet in absehbarer Zeit infizieren zu kdnnen.
Die Zahl der OFOL-Mitglieder wird heuer sicherlich die 1000
er-Grenze uberschreiten.

Neue MaBstidbe fiir den 8sterreichischen OL-Spitzensport

wurden im Osten Osterreichs gesetzt. Auf Betreiben von
Franz Maier und Hans Piff entstand hier das ”"Burgenlandische
Heeressportverein-Leistungszentrum Pinkafeld”. Es ist dies
das erste Leistungszentrum in Osterreich, welches Spitzen-
sportle in der Sparte Orientierungslauf ausbildet und fordert.
Das Ziel dieses Leistungszentrums ist es, die 8sterreichische
Spitze im Orientierungslauf an die internationale Spitzen-
klasse heranzufiihren.

In Zusammenarbeit mit dér Schulbehérde wurden in

Schulen des Burgenlandes Neigungsgruppen fiir Orientie-
rungslauf installiert. Diese Neigungsgruppen sind in den Lehr-
plan der Schulen eingegliedert und die Kinder erhalten neben
der Schulausbildung auch eine Ausbildung im Orientierungs-
lauf. Die Aufgabe dieser Neigungsgruppen besteht in erster
Linie darin, fiir den Nachwuchs im Leistungszentrum zu sorgen
und zweitens eine groBere Breite mit unserer Sportart bekannt
zu machen. Zur Zeit besuchen im Burgenland ungefihr zwei-
hundert Kinder Neigungsgruppen im Orientierungslauf. Aus
diesem Grund werden ab heuer alljghrlich auch Osterreichi-
sche Schulmeisterschaften durchgefiihrt.

Bleibt zu hoffen, daB das Interesse am Orientierungslauf in
Osterreich weiter zunimmt und das Beispiel aus dem siidlichen
Burgenland die anderen Bundesléander zum verstirkten Kon-
kurrenzkampf herausfordert.

Hans Piff

Die Technische Kommission teilt mit:

Die Technische Kommission hat die Arbeit mit den Symbolen
fir Postenbeschreibungen jetzt so weit gebracht, dass diese
bei mehreren grossen OL-Veranstaltungen zur Anwendung
kommen und schon bei den Weltmeisterschaften in Norwegen
1978 eingeplant worden sind.

Die TK ist jetzt auf die Reaktionen in den verschiedenen
Landern sehr gespannt, und nimmt gerne ihre Ausserungen
entgegen. Der erste Versuch bei einem grésseren Wettkampf,
SOLO 1976 in Oslo, wurde von den Laufern sehr gut aufge-
nommen und nun haben mehrere Lander, vor allem die zwei-
sprachigen Nationen wie Belgien, Kanada und die Schweiz
ihre interessierte Mitarbeit versprochen.

Die Veranstalter des Schweizerischen 5-Tage-OL:s haben
mitgeteilt, dass bei diesem grossen Wettkampf die Symbole
verwendet werden.

*

The Technical Committee has been making progress with
the symbol system for control descriptions. The stage has now
been reached where they will be put into operation ata number
of large orienteering competitions. It is also planned to use
them for the World Championships in Norway in 1978.

The Committee is very keen to have the reactions to the
symbols in the various countries and would be pleased to hear
your comments.

The symbols were first used in a big competition at Solo 76
in Oslo. They were very well received by the competitors.
Several countries, particularly the ones with more than one
national language such as Belgium, Canada and Switzerland,
have expressed great interest. The organisers of the Swiss
5-days have announced that they intend to use symbols for
this very large event this year.
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Gustl Berauer KG, Bahnhofstrasse 12, 8162 Schliersee

Great Britain:

Silva Compasses (London) Ltd., 76 Broad Street, Ted-
dington TW11 8QT, Middlesex

Italy:

COl, Compagnia Ottica Italiana, Via Paganini 10,
201 31 Milano

The Netherlands:

Borsumij Sport B.V., Hoevenseweg 41, Etten-Luer

Norway:

Witco A/S, Cecilie Thoresens vei 9, Oslo 11

Portugal:

Louis Dutschmann Jr. Lda., P.O. Box 2145, Lisboa-2

Spain:

Finanz Trade, Condal 32, Barcelona-2

Sweden

AB Broderna Kjellstrém, Fack, S-104 01 Stockholm

Switzerland:

H. Welte & Co., Vadianstrasse 42, 9001 St. Gallen
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PHOTOGRAMMETRIC BASE MAPS

We specialise in orienteering maps, and offer our service all over the world. For future
enquiries we kindly ask for the following information:

A. A map of the area at a scale of 1:50,000—1:100,000 showing the outline of the part to
be plotted

B. Details of the air photos to be used. A recommended flying height would be 2,000—
3,000 metres

Our instruments require polyester film positives 23X 23 cm.
C. The desired scale and contour interval for the base map
D. The desired delivery date

In reply to your enquiry you will receive a written quotation and delivery date, which will
be strictly adhered to, together with a sample of our work

A reply can be expected within 1—2 weeks of an enquiry by airmail

We provided base material for the orienteering maps for the Swedish 5 day Events in
1975 and 1976, the Canadian Championships 1975 and 1976 and parts of the Canadian 5
day Eventin 1976.

Looking forward to hearing from you in the near future.

KART

) O-MAP
TJANST

SERVICE LTD.

G.Glesien AB. Naess & Glesaen
Telephone 0534-109 80 93 Poplar Drive
Box 83 S$-66001 Ed Dartmouth, B2W 2K7
SWEDEN CANADA

Tullberg, Klippan 1977




