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Linke Reihe oben: Der Sieger, Orjan Svahn, nach vollendetem Lauf und (in der Mitte) beim Zieleinlauf. Unten: Nach dem Staffelstart iibernimmt Finnland die
Fiihrung durch Olavi Svanberg.

Mittlere Reihe: Die Medaillengewinner Herren bzw. Damen sowie (unten) die Herren-Staffelldufer auf der Startlinie.

Rechte Reihe oben und in der Mitte: Staffelwechsel. Unten: Das Laufzentrum bei Stroka Poljana. (rotos: Meraw Uikov, BG, und Per Elfstrom, S)
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Wie vor zwei Jahren in Finnland wurden die Weltmeister-
schaften im Ski-OL wegen Schneemangel in Frage gestellt.
Der Monat Februar war in Bulgarien heisser als normal. Die
Periode mit Kilte und Schnee, welche man fiir Mitte des
Monats erwartet hatte, kam nicht. Im Zentralort Velingrad gab
es keinen Schnee — was jedoch ziemlich normal ist — aber
schlimmer war, dass auch das Wettkampfgeléande in einer
Hoéhe von 1600 Meter iiber dem Meeresspiegel teilweise
schneefrei war.

Als die Teilnehmer der Il. Weltmeisterschaften sich fiir den
obligatorischen Musterlauf versammelten, glaubten sie zuerst,
dass es sich um Fuss-OL handelte! Der Start- und Zielplatz
war vollig schneefrei und die Frithlingsblumen bliihten! Der
Start geschah somit mit den Skiern in den Handen. Im Gelande
gab es doch Schnee und die Laufer konnten daher etwas Ski-
Training bekommen. Vor allem konnten sie auch studieren, wie
die Veranstalter das Problem gel&st hatten, die Skispuren, die
nicht mehr da waren, zu markieren. In den schneefreien Partien
waren sie geschnitzelt! Man bekam auch den Bescheid, dass
im Wettkampfgebiet 80—85 % des Geldandes mit Ski belaufbar
wéren.

(Foto: P. Elfstrom, S)

Ski-Priparierung — aber wo bleibt der Schnee?

Auf schlangelnden Wegen fuhren am 25. Februar 29 Herren
und 18 Damen zu einer Hochebene etwa 50 Kilometer von
Velingrad entfernt, wo die Laufe stattfinden sollten. In der
Nidhe des kleinen Sees Stroka Poljana waren die Bahnen —
21.940 m. fiir die Herren und 13.000 m. fiir die Damen mit in
beiden Fillen 8 Posten — gelegt, und das sehr gut geordnete
Laufzentrum mit Start und Ziel befand sich neben einem Hotel,
gebaut auf einer Landzunge des Stroka Poljanas.

Als die ersten Liufer — Kaija Dahlman, Finnland, und
Norbert Boubela, Osterreich — auf der Startlinie standen
hatte die Kilte der Nacht angefangen der "Sommerhitze” zu
weichen. Die Lufttemperatur war 1 Grad plus aber der Schnee
war noch kalt und die Laufbarkeit sehr gut. Diese Verhiltnisse
dauerten etwa eine Stunde, aber als die Sonne die Wolken
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Velingrad, Bulgarien, 1977

Durch ein ausgezeichnetes Berichtssystem konnten die
vielen Zuschauer den Wettbewerb genau verfolgen und auf der
Ergebnistafel die Zeiten der einzelnen Laufer studieren. So
konnten sie sehen, dass der Schwede Orjan Svahn, der als
zweiter gestartet war, ein Tempo hatte, dem die Nebenbuhler
kaum folgen konnten. Wahrend des ganzen Laufes lag er an
der Spitze mit zwischen zwei bis sechs Minuten Vorsprung,
und er war der erste unter den Herren, der die Ziellinie iiber-
queren konnte. Es war schon bald offenbar, dass es sehr
schwer werden wiirde, seinen Sieg zu bedrohen, aber erst
nach 81 Minuten konnte er als Sieger ausgerufen werden.

Genau eine Stunde nach Svahn startete der amtierende
Weltmeister Olavi Svanberg aus Finnland, der sechs Kilometer
vor dem Ziel fiir eine Zeit gemeldet wurde, die fiinf Minuten
langer war als die des schwedischen Laufers. Es zeigte sich
indessen, dass Svanberg zwei Posten in der falschen Reihen-
folge genommen hatte, weswegen er disqualifiziert wurde.
Statt Svanberg kamen zwei andere finnische Laufer, Pekka
Pdkala und Jorma Karvonen, auf die Platze zwei und drei und
4 Sekunden spater der Schwede Stefan Persson auf den-
selben vierten Platz wie bei der vorigen WM.

Der Damenlauf wurde spannender als der Herrenlauf. Die
Finnlanderin Aila Fl6jt hatte die kiirzeste Zeit bei den ersten
beiden Posten aber beim dritten Posten hatte die Welt-
meisterin Sinikka Kukkonen die Fithrung mit einer Minute vor
der Schwedin Sonja Johannesson. Diese Reihenfolge war bis
zum vierten Posten unveréndert. Bei dem fiinften Posten hatte
Sinikka einen Vorsprung vor Marianne Bogestedt, Schweden,
die hier den zweiten Platz belegte. Spater beging indessen die
Finnlanderin einen Irrtum und beim sechsten Posten hatte
Bogestedt die kiirzeste Zeit — drei Minuten vor Sonja Johan-
nesson, die wieder bis zum zweiter Platz vorgeriickt war. Diese
Platze konnten sie beide bis ins Ziel halten. Sinikka Kukkonen
kam nach einem rasenden Spurt 4 Sekunden zu spét, um die
silberne Medaille zu erringen.

Die neuen Weltmeister: Orjan Svahn und Marianne Bogestedt, Schweden.
(Foto: Ota Gavenda, CSSR)



Am Samstag, dem 26. Februar war Ruhe- und Ausflugstag fuir
die Wettbewerber. Beobachter und Begleiter (die meisten aus
der Sowjetunion) konnten dann die Bahnen der individuellen
Laufe probieren.

Am Sonntag wurden die Staffellaufe arrangiert. Start und
Ziel waren die gleichen wie bei den individuellen Laufen, aber
die Bahnen lagen in einem anderen Geldande — nérdlich der
Freitagsbahnen. Fiir diese Laufe wurde die sogenannte
Motala-Methode benutzt, und die Bahnldange war fiir die
Herren 13 km und fiir die Damen 8 km. Sechs Herrenmann-
fchaften und fiinf Damenmannschaften standen auf der Start-
inie.

Auf der ersten Herrenstrecke nahm Finnland die Fiihrung
durch Olavi Svanberg vor Schweden. Der individuelle Gold-
medaillen-Gewinner Orjan Svahn brachte indessen Schweden
auf der zweiten Strecke voran — eine Fiihrung, welche durch
den dritten schwedischen Laufer Bo Larsson von zwei auf
sieben Minuten vergréssert wurde. Finnland belegte noch den
zweiten Platz, aber es wurde entdeckt, dass der ungliickliche
Olavi Svanberg auf der ersten Strecke irrtiimlich bei einem
Damenposten statt bei seinem Posten gestempelt hatte. Somit
wurde die finnische Mannschaft disqualifiziert und gegen den
schwedischen Sieg war nichts mehr zu machen. Stefan Pers-
son kam mehr als anderthalb Stunden vor dem zweiten Mann
ans Ziel. Als zweiter kam Ivan Nenov, der zur Begeisterung der
Zuschauer vier Minuten vor Jaromir Gorny, CSSR, eintraf und
dadurch die silbernen Medaillen fiir Bulgarien sicherte.

Im Damenlauf startete Schweden mit der neuen Welt-
meisterin Marianne Bogestedt und hatte bei dem ersten
Wechsel die Fiihrung. Auf der letzten Strecke nahm indessen
die Finnlanderin Sinikka Kukkonen nach einem ausgezeich-
neten Lauf die Fiihrung und brachte es dahin, dass es
Schweden nicht gelang, alle Goldmedaillen in diesen Welt-
meisterschaften zu erobern. Schweden errang den zweiten
und die Tschechoslowakei den dritten Platz.

Die Zahl der teilnehmenden Nationen war sieben. Voriges
Mal nahmen neun Lander an der Ski-OL-WM teil. Es fehlten
diesmal Teilnehmer aus BRD, Kanada, der Schweiz und
Ungarn. Als neue Lander fanden wir Australien und die
Tschechoslowakei in der Startliste.
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Gold fiir Schweden und Silber fiir Bulgarien in der Herrenstaffel.
(Fotos: P. Elfstrom, S, und M. Dikov, BG)

Es ist dem Bulgarischen OL-Verband und den mithelfenden
Veranstaltern gelungen, ausgezeichnete Wettkdmpfe zu arran-
gieren und auch die Schneeverhiltnisse bestmdglichst zu
bewiltigen. Die Laufe konnten daher unter vollig sportlichen
Verhiltnissen auf guten Bahnen und mit erstklassigen Karten
(1:40.000) durchgefihrt werden.

Wie gewséhnlich war die Gastfreiheit gross und die Teil-
nehmer wurden bestens aufgenommen. Alle wurden in einer
”Orientierungsschule” Kislovodsk in Velingrad untergebracht,
und alle fiihlten sich dort heimisch.

N. O. Skott
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Die Damenstaffelmedaillisten: Gold fiir Finnland, Silber fiir Schweden und
Bronz fiir die Tschechoslowakei. (Fotos: O. Gavenda, CSSR)

Ergebnisse/Results

Einzellauf/Individual

Damen/Women:

1. Marianne Bogestedt =~ Schweden 1:66,02
2. Sonja Johannesson Schweden 1:67,50
3. Sinikka Kukkonen Finnland 1:57,54
4. Kaija Halonen Finnland 2:05,17
5. Aila Flojt Finnland 2:05,40
6. Ingrid Wiklander Schweden 2:16,26
7. Waltraud Képl Osterreich 2:16,28
8. Susanne Lindgren Schweden 2:16,30
9. Dana Tichackova CSSR 2:17,24
10. Anna Handzlova CSSR 2:18,56
11. Kaija Dahlman Finnland 2:35,27
12. Renata Vlachova CSSR 2:35,28
13. Krassimira Marinova  Bulgarien 2:36,13
14. Sonja Hitrova Bulgarien 2:40,18
15. Rumjana Genkovska  Bulgarien 2:45,15
16. Patricia Murphy Grossbritannien 2:50,57
17. Frances Murray Grossbritannien 3:45,29



Herren/Men:

1. Orjan Swahn Schweden 2:17,53
2. Pekka Pokala Finnland 2: 23 27
3. Jorma Karvonen Finnland 2: 24 17
4. Stefan Persson Schweden 2 24 21
5. Heikki Hautala Finnland 2:24, 40
6. Sven-Olof Bergvall Schweden 2:32 47
7. Elis Aberg Schweden 2:33, 12
8. Pertti Tikka Finnland 2:40,09
9. Bo Larsson Schweden 2:40, 51
10. Alexi Arisanov Bulgarien 2:41,00
11. lvan Nenov Bulgarien 2:49,22
12. Ljubomir Stoev Bulgarien 2:50,31
13. Jan Pachner CSSR 2:51,00
14. Jiri Tichacek CSSR 2:51 44
15. Jaroslav Kacmarcik CSSR 2: 57 16
16. Jaromir Gorny CSSR 2:58,01
17. Todor Galev Bulgarien 2:58,29
18. Kurt Maier Osterreich 3:00,32
19. Ratscho Christov Bulgarien 3:00,41
20. Johann Pucher Osterreich 3:03,10
21. Erich Pucher Osterreich 3:03, 43
22. Brian Desmond Grossbritannien 3:26,05
23. Danny Flynn Australien 3:27,48
24. David Ford Grossbritannien 3:35,03
25. Norbert Boubela Osterreich 3:4412
26. David Marshall Grossbritannien 4:07,16
27. Roy Whitehead Grossbritannien 5:19,22
Staffel/Relay:
Damen/Women:
1. Finnland 3:16,54
2. Schweden 3:2551
3. CSSR 3:41,55
4. Bulgarien 4:15,09
5. Grossbritannien 5:19,24
Herren/Men:
1. Schweden 5:26,34
2. Bulgarien 6:57,65
3. CSSR 7:01,27
4. Osterreich 7:56,12
5. Grossbritannien 10:02,12
Finnland disq. 5:39,56

Report from the Ski-OL-Committee

In connection with the World Championships in Bulgaria the
IOF Ski-OL-Committee met at Velingrad on February 26th,
1977. During this session some different matters were dis-
cussed and settled as follows:

1. Propose to the Innsbruck Conference that also for the
future the number of ski orienteering racers per nation
authorized to participate in the WOC should be 5 men and
4 women.

2. Continue the discussion concerning a change of colour for
the indicating of ski tracks in order to facilitate a separation
from road on middle European maps, where a very domi-
nating green colour is used.

3. Draw up a calendar for international competitions, which
calendar should be definite at the end of June.

4. Work for the inclusion of ski orienteering in the programme
for the Universiade in CSSR and for an entry from the
greatest possible number of countries.

5. Invite to a combined training and educational camp for
middle Europeans to be held in Finland and Sweden during
the month of January, 1978. The participants should get
instructions in track laying during 5 days in Finland, and the
next 5 days should be used for training in Sweden. Possi-
bilities should also be given to take part in competitions in
both countries.

6. Erich Simkovics, Austria, has been nominated TD for the
WOC, 1980.

7. Finland has invited to a competition in new course planning
for ski-orienteering to be held in 1977. Competition maps
have already been distributed to the respective member
countries.

8. The World Meeting 1978 will be arranged by Austria. The
competition to be individual for 5 men and 4 women.

In connection with the WM there will also be arranged an
international competition to be open for an unlimited

number of participants.
Frank Lindbergh

Der IOF-Prasident Lasse Heideman.
(Foto: H. Hansen, DK)

IOF on the Eve of the IX Congress

The date of the IX Congress in Innsbruck is approaching and
this is perhaps the right moment to make a short summary of
the period just ending as well as to make some comments on
some important questions for the future.

Let me first look at the progress made during the last two
years. | think | am right in claiming that a greatly increased
stability of our sport has been achieved in many of our member
Federations. The international competition programme and
participation in competitions abroad have’ shown promising
progress. Not even extended travelling seems to scare the
orienteer of today. A good example of this is the European
participation in the Israel X-mas Cup, and, of course the strong
Swedish participation in the Canadian b-days event — a
fantastic achievement to have some 700 Swedish competitors
in Canada! The world of the orienteers is shrinking indeed!

For the first time the WOC was arranged outside the Euro-
pean continent. | believe that all participants will agree with me
in saying that the Championships in Scotland were very effi-
ciently organised. The British Orienteering Federation has
every reason to be proud of the outcome. It is my sincere hope
that the success will have the effect of a vitamin injection on
the sport in general in Great Britain, as it did in Denmark after
1974

The Il WOC in Ski-Orienteering were successfully arranged
in Bulgaria and brought an additional member to the exclusive
WOC Organisers’ Club. However, the number of participating
countries did not meet the expectations of the Ski-OL-Com-
mittee and the organiser.

Questions for the Congress

The Congress in Innsbruck will certainly not suffer from lack
of work. Among others, two important proposals will be pre-
sented to the Congress: the long term plan and the "statue
package”. This article is not the proper place for analysing
details of these complex questions. However, they are both
of essential importance for the future of the IOF as a federa-
tion and for the development of the worldwide sport. Therefore
I would like to pick out some particular points from the pro-
posals:

— How efficient shall the IOF and its committees become? A
silly question — or is it? An organisation which is supposed
to work efficiently all over the world must today have — in
addition to skilled and devoted people in charge in the
different key positions — grant-aided financial backing.
Orienteering is a poor sport and the financial difficulties
run like red thread through all organisations, starting from
local clubs and ending with national federations. In spite of
all this the IOF is facing the necessity of asking for con-
siderably increased annual subscriptions. Otherwise the
long term plan must be drastically cut down.

— The idea of accepting associate members will be introduced.
It is the hope of the Council that this step will be a means
for extended contacts with different organisations in various
countries — organisations interested in working for orien-
teering but not yet strong enough to form a national fede-
ration to join the IOF as a full member.



— Number of Council members increased by one. This
additional place is mainly intended for an overseas repre-
sentative in order to create more direct contacts with
people and problems outside Europe.

— Breaking the European hold on organising WOC and Con-
gresses within the planning period. | feel that the beginning
of the 1980’'s is the proper time for bringing the World
Championships to Canada, USA — or why not to Australia?
By then our sport will need this step — after 20 years of
championships in Europe.

— Symbols instead of control descriptions is the most
interesting and important technical proposal to be dis-
cussed at the Congress. This novelty might be difficult to
adapt to in the beginning, but the aim is clear: to reduce
the negative effects in translating the control descriptions
into different languages. A symbol is universally under-
stood.

| would like to wish delegates from our 23 member associa-
tions, as well as observers from various countries, a warm
welcome to the IX Congress. | hope that the discussions will
be fruitful and that many good ideas for the future will be born
during the week in Innsbruck.

Lasse Heideman

TRIM-ORIENTEERING: deutsch!

Kurz nach Erscheinen der englischen Ausgabe liegt nun auch
die deutsche Fassung der neuesten IOF-Publikation vor. Im
Vorwort der handlichen und reich illustrierten Broschiire lesen
wir:
"Erstens will sie die nach Ansicht der APK zentrale Vor-
aussetzung fiir jede Form des TRIM-OL darstellen, die
permanenten OL-Postennetze. Der Leser erfdhrt das
Wissenswerteste tber die Zielsetzung, Errichtung und den
Gebrauch der permanenten OL-Postennetze, die sich in den
wichtigsten OL-Landern sehr bewéhrt haben
Zweitens gibt die Brochiire einen Einblick in die TRIM-OL-
Programme Norwegens, Schwedens und der Schweiz.”

TRIM-ORIENTEERING wird also in erster Linie tberall dort
unentbehrlich sein, %o man von der breiten Propagandawir-
kung permanenter OL-Postennetze uberzeugt ist. Verbinde,
Clubs oder Einzelpersonen, die in den Naherholungsgebieten
der Stadte, in der Umgebung von Schulen oder in Kur- und
Ferienorten permanente OL-Postennetze zu errichten ge-
denken, werden die Tips und Anregungen in TRIM-ORIEN-
TEERING dankbar entgegennehmen.

Aber auch Landesverbénde und Regionalverbande, die An-
regungen zur Gestaltung eines nationalen oder regionalen
TRIM-OL-Programmes sammeln, werden ohne die im zweiten
Teil zusammengestellten Ideen und Erfahrungen nicht aus-
kommen.

Die Landesverbinde in der IOF haben im Februar 1977
kostenlose Probeexemplare erhalten. Ein weiteres kosten-
loses Musterexemplar kénnen die Landesverbinde beim IOF-
Sekretariat oder bei der APK-Dokumentationsstelle anfordern.
Weitere Exemplare kdonnen bei den gleichen Bezugsstellen
zum Preis von SKr. 2— oder DM/SFr. 1.20 verlangt werden.
Als Detailverkaufspreis an die Endbeziiger empfiehlt die IOF
einen Richtpreis von SKr. 3.560 resp. DM/SFr. 2.—. Eine In-
vestition, die sich langfristig lohnen wird, ist auch die Gratis-
abgabe durch die Landesverbéinde an Kur- und Ferienorte
oder an Gemeindeverwaltungen in Gebieten, wo man die Ver-
breitung des TRIM-OL in besonderem Masse férdern mdchte.
Denn ein Blick in die Broschiire TRIM-ORIENTEERING wird
diese Instanzen lberzeugen, wie einfach und attraktiv die Er-
richtung permanenter OL-Postennetze ist. Und die einge-
heftete fiinffarbige Schweizer OL-Karte 1:10 000 wird ihnen
auch die Vorteile von mehrfarbigen Karten nach IOF-Norm vor
Augen fiihren.

TRIM-ORIENTEERING, die neuste Publikation der IOF, ist
eine echte Dienstleistung fiir Verbidande und Vereine, fiir
Gemeindeverwaltungen und Freizeitzentren, fir Ferien- und
Erholungsorte, aber auch fiir OL-interessierte Einzelpersonen.
Die grossziigige Gewinnmarge macht den Verkauf der reich

illustrierten Broschiire durch die Landesverbinde auch finan- .

ziell attraktiv.
Stefan Cornaz

Kurhaus Igls — Kongress 1977.

Der IX. IOF-KongreB in Innsbruck
1. bis 7. August 1977

Im Jahre 1966 wurde der Osterr. Fachverband fiir Orientie-
rungslauf gegriindet. Bereits ein Jahr spater konnte der OFOL
den IV. IOF-KongreB in Mooserboden/Salzburg durchfiithren.
Es steht auBer Zweifel, daB dieser KongreB die Arbeit der IOF
und den Aufbau des OL in Osterreich befruchtet hat. Nach 10
Jahren kommt der KongreB nunmehr zuriick nach Osterreich
in die Olympiastadt Innsbruck. Wir hoffen, daB auch dieser
KongreB wieder ein Meilenstein in der Entwicklung des OL in
Osterreich und in der ganzen Welt sein wird.

Viele wichtige Entscheidungen werden auf diesem KongreB
getroffen werden. Die Olympische Frage und die Langzeit-
planung wurden in diesem Report bereits angeschnitten. Die
Statuten werden in einem besonderen MaBe erginzt, die
Finanzierung der |OF wird zu Diskussionen AnlaB geben.

Das groBe Thema des KongreBes ist "How to develop Orien-
teering”. — Wie man anderswo, in Australien, GroBbritannien,
CSSR, den OL weiterverbreitet wird in einer Dokumentation
der APK gezeigt werden. Dieses Thema stellt sich auch in
Westdsterreich, wo der Orientierungslauf noch nahezu un-
bekannt ist. Die KongreBwoche soll daher auch mithelfen, den
Orientierungslauf in Westdsterreich einzufiihren. Der am 2.
August in Seefeld stattfindende OL-Alpencup wird im An-
schluB an den Schweizer 5-Tage-OL sicher sehr viele Teil-
nehmer auf olympischen Boden sehen. Jedenfalls werden die
fur die Veranstaltung geschaffenen OL-Karten eine feste
Basis fiir die Entwicklung des OL in Tirol bilden.

Selbstverstandlich gibt es durch das Betreten von OL-
Neuland auch Schwierigkeiten, da es am KongreBort noch
keine OL-Vereine gibt und die Organisation von Ostdster-
reich aus geleitet werden muB. Als Unterkunft fir die Kon-
greBteilnehmer konnten das eben erdffnete Landessportheim
auf dem Gelande des Olympiaeisstadion, sowie eine an-
liegende Pension gesichert werden. Die Erdffnung wird dann
im Kurhaus lIgls im Angesicht der Innsbrucker Nordkette
stattfinden.

Nicht unerwihnt sollte bleiben, daB der AnstoB fiir diesen
KongreB durch die APK der IOF erfolgte, die im April 1975
eine ihrer erfolgreichsten Tagungen in Innsbruck/Igls abhielt.
Das Programm des Kongresses:

Montag 1. August Anreise, Sitzungen, 18.30 Uhr Erdffnung

in Igls.

Dienstag 2. August Teilnahmemdglichkeit in Alpencup,

Sitzungen, Filmabend (z.B. WM-Film).

Mittwoch 8. August  Sitzungen, am Abend "How to develop

Orienteering”.
Donnerstag 4. August Sitzungen.
IOF-KONGRESS.

Ausflug: Héhenwanderung
?Zirbenweg” |IOF-Lauf.

Freitag 5. August
Samstag 6. August

Sonntag 7. August Reservezeit, Abreise.

Erich Simkovics



World Championship in Orienteering 1978
1. Date of the championships

The 7th World Orienteering Championships will be held in
Norway during the period 13—17 September 1978.
The provisional programme for the competition week is
13.9. Wednesday Official opening
14.9. Thursday Demonstration Race

15.9. Friday Individual Championships
16.9. Saturday Rest Day
17.9. Sunday Relay Championships

2. Technical regulations
Scale of competitions maps:
1:15,000 with 2.5 meters vertical interval

Approximate amount of climbing on the championships
courses

Individual Championships Women 210 m
Men 350 m

Relay Championships Women 130 m (all legs)
Men 300 m (all legs)

Control descriptions

The new IOF Symbols for the control descriptions will be
introduced at the WOCs for the first in 1978.

3. Peculiarities of orienteering in Norway

Mastering the orienteering conditions of a foreign country may
be difficult. We wish therefore to give a short description of
orienteering in Norway and what it demands.

Nature of terrain

The information of the terrain may be of all types, but neither
extreme nor one-sided. A rich variation in topography is
normal in Norwegian terrain.

The ground or undergrowth varies a lot in the different parts
of the country, and even from place to place in the same ter-
rain. Compared with Central-European conditions, the Nor-
wegian undergrowth is quite rough, and this favours strong
ankles, good running technique and good balance.

While a great deal of European woods is cultivated, the
Norwegian forests are mainly made out of nature.

A variety in details is typical for Norwegian orienteering
terrain, where you will find a myriad of re-entrants and small
knolls, a great number of marshes (from big ones of 1000 sq.m
to the very small of approx. 5—6 sqg.m), relatively many small
brooks, ponds and little lakes. Roads, paths, habitation- and
agriculture areas are usually less dominating features.

Special difficulties for foreigners

It is obvious that orienteering problems in a foreign terrain
vary from individual to individual and depend on the ability of
each specific runner. However, we feel that two problems are
of special relevance in this connection:

1) The competitor will meet a very "irregular” terrain with lots
of small hills, re-entrants etc with a height/depth difference
of 1—2 meter. If the contour interval is 5 m, this “micro-
structure” will not be represented on the map. The runner
may be confused and map reading may be slow and un-
precise until the runner has learnt to ”see the 5 meter” in
the terrain. This demands a lot of training.

2) The undergrowth is rough and difficult to master as the
underfoot itself may be hidden underneath the heather.
Consequently, the runner must be able to change step
length and rhythm all the time. Strong ankles (possibly taped)
and a fighting spirit will do part of the job — well-adjusted
running technique and good balance will do the rest.
Training in a similar terrain is necessary.

Weltmeisterschaften im Orientierungslauf 1978
(aus dem Bulletin Nr 1)

1. Datum der Meisterschaften

Die 7. Weltmeisterschaften im Orientierungslauf werden in
Norwegen vom 13.—17. September 1978 stattfinden.

Das vorlaufige Programm fiir die Wettkampfwoche ist wie
folgt:

13.9. Mittwoch Eroffnung
14.9. Donnerstag Musterlauf
15.9. Freitag WM Einzellauf
16.9. Samstag Ruhetag

17.9. Sonntag WM Staffellauf

2. Technische Weisungen
MaBstab der Wettkampfkarten

1:15.000 mit 2,5 m Aquidistanz.
Ungefihre Steigung der Wettkampfbahnen

Einzellauf Damen 210m
Herren 350 m
Staffellauf Damen 130 m (alle Strecken)

Herren 300 m (alle Strecken)

Postenbeschreibungen

Die neuen IOF-SYMBOLE fiir die Postenbeschreibungen
werden bei den Internationalen Meisterschaften in der
1978-WM eingefiihrt.

3. Besonderheiten des Orientierungssportes in Norwegen

Es kann schwierig sein, die Verhiltnisse in einem anderen
Land zu meistern. Deshalb geben wir hier in der Folge eine
kurze Beschreibung des Orientierungslaufes in Norwegen, und
was gefordert wird, um dies zu realisieren.

Geldande und Landschaftverhaltnisse

Die Geléndebildung kann sehr unterschiedlich sein. Sie ist
weder extrem noch einseitig. Eine Misch@ing mehrerer Hiigel-
landschaftsgrade ist iiblich wenn man norwegisches Gelande
durchstreift.

Der Waldboden variiert stark von Landschaft zu Landschaft,
aber auch innerhalb des speziellen Gelidndes. Verglichen z.B.
mit mitteleuropdischen Verhiltnissen, ist der norwegische
Waldboden relativ schwer. Es sind starke Knéchel, gute Lauf-
technik und gute Balance erforderlich.

Wihrend ein groBer Teil der ibrigen europédischen Wilder
angepflanzt ist, verpflanzen sich die norwegischen Wilder
hauptséchlich in natiirlicher Weise.

Die Vegetation besteht meistens aus nordischer Fichte und
Kiefer, mit etwas Gestriipp und Biischen. Verbreitet sind
Heidekraut und Blaubeerkraut, und hohes Gras kann stellen-
weise ein Hindernis sein. Farnkraut dagegen ist selten.

Die einzelnen Geléndestrukturen sind sehr variiert. Es gibt
sehr viele Vertiefungen und kleine Hiigel. Des weiteren gibt es
unzéhlige Moore von 5/6 m?, bis 1.000 m2 relativ viele kleine
Bichlein, einige Pfiitzen und kleine Gew#sser zu tiberwinden.
Wege, Pfade, bebaute Flachen und eingezdunte Felder sind
weniger vorhanden.

Probleme fiir die Auslédnder

Die Probleme sind sehr individuell fiir den einzelnen Laufer,
und sind sehr von seinen Eigenschaften abhingig. Wir glauben
jedoch zwei Sondermerkmale hervorheben zu kénnen:

1. Der Laufer hat ein sehr irreguldres Geléande mit vielen Er-
hebungen, Bergriicken, Senken usw mit 1 bis 2 m Hoéhen-
unterschied zu iiberwinden. Mit einer Aquidistanz von 5 m
ist diese Mikrostruktur nicht aus der Karte ersichtlich. Das
verwirrt den Laufer und sein Kartenstudium erfolgt langsam
und unsicher, bis er sich daran gew&hnt hat ”"die 5 m” im
Gelande zu sehen. Dazu ist Training erforderlich.

2. Der Waldboden wird vielleicht das schwierigste Problem
sein fiir den Laufer. Der Boden ist oft wegen Heidekraut
nicht zu sehen. Man mufl deswegen fihig sein die Schritt-
lange und den Rythmus zu wechseln, sowie ab und zu den
Laufpfad zu verlassen, falls der FuB unter dem Heidekraut
nicht festen Boden verfindet. Starke Knéchel, evtl. Ban-
dagen, und vor allem Mut und gute Lauftechnik und
Balance, sind wichtige Voraussetzungen. In einem solchen
Element ist viel Training erforderlich.
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