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”Vor-Weltmeisterschaften” im Ski-OL 1976

Laut Beschluss des I0F-Kongresses wurde der Bulgarische
Touristen-Verband damit beauftragt, die Il. Weltmeisterschaften
im Ski-OL im Jahre 1977 zu veranstalten. Um den Teilnehmern
eine Gelegenheit zu bieten, das betreffende bulgarische Ge-
lande kennenzulernen, hatten die Veranstalter zu einem inter-
nationalen Ski-OL-Wettbewerb — Vor-WM” — in der Zeit
24.—29. Februar 1976 eingeladen.

Einige Mitgliedslander der IOF hatten diese Modglichkeit
ausgenutzt. So waren Teilnehmer aus Finnland, Grossbritan-
nien, Osterreich und Schweden anwesend. Aus Ungarn kamen
zwei Beobachter.

Als Laufzentrum hatte man die Stadt Velingrad ausgewahit.
Velingrad liegt in dem westlichen Teil des Tschepinska-Tales
— unweit-der Grenze zwischen den Rhodophen und dem
Rilagebirge — etwa 150 Km von Sofia entfernt. Die Stadt hat
24.000 Einwohner und liegt etwa 770 Meter .d.M. Nadelholz-
bdume umgeben die Stadt von allen Seiten. Mehrere Ferien-
heime, Erholungsheime und Kurh&user liegen in Velingrad und
rund 250.000 Touristen besuchen jahrlich die Stadt.

Die Teilnehmer der "Vor-WM” wurden in dem Heim ”Kislo-
vodsk” untergebracht. Dieses Haus ist eine ziemlich neu-
gegriindete Schule fiir die Ausbildung der OL-Jugend — hoch
auf dem Siidhang gelegen mit einer wundervollen Aussicht
tber die Stadt.

Die Gastfreundschaft war wie immer in Bulgarien sehr gross,
und die Veranstalter hatten alles getan, damit sich die Teil-
nehmer wohl fiihlen sollten. Die Beh6rden der Stadt, mit dem
Birgermeister an der Spitze, waren sehr interessiert und hat-
ten den Veranstaltern sehr gute Hilfe geleistet. Eine gute
Stiitze hatten sie auch in dem Vorsitzenden des Bulgarischen
Orientierungsverbandes, Nikola Spassow, der anscheinend
alles ohne gréssere Schwierigkeiten ordnen konnte.

Die Einzellaufe

Nach einem frithen Morgenessen am Donnerstag wurden die
Laufer mit Autobussen zu den Startplatzen gebracht. Wie bei
”Ipsol-72” gab es keinen Schnee in der Umgebung von Velin-
grad, weswegen wir in die Berge fahren mussten, um Schnee
zu finden. Auf der Hochebene gab es dann doch genug
Schnee, um die Laufe durchfihren zu kénnen.

In der N&he von Jundolla (Start- und Zielplatz fir Ipsol-72”)
war der Startplatz fiir die Damen. Die Herren mussten etwa
5 Km lénger fahren. Aus den Bahnprofilen ging hervor, dass
der Damenstart 1600 Meter und der Herrenstart 1700 Meter
Uber dem Meer lagen und dass der Hochstpunkt der etwa
20 Km langen Herrenbahn auf 1750 und der niedrigste Punkt
auf 1350 M lag — und das Ziel auf 1575 Meter uG.d.M. Fir die

Damen waren die entsprechenden Zahlen 13 Km, 1650_ bzw. .

1300 Meter.

Die Herrenbahn hatte 5 Posten. Eine schdne Langstrecke
zwischen dem 1. und 2. Posten wurde leider teilweise durch
einen zusdtzlichen ”Erfrischungsposten” zerstdrt, weil die
Wegwahlen der Laufer hierdurch beeinflusst wurden.

Sieger unter den 24 startenden Herren wurde — nicht un-
erwartet — der Weltmeister von Hyvinkaa 1975, Olavi Svanberg,
Finnland, der meistens eigene Spuren gewahlt hatte und somit
zeigte, dass die Bahn ausschlaggebend war. Schon am 2.
Posten war seine Zeit 1 Minute besser als die Zeit von Stefan
Persson, Schweden. Pekka POk&ala, Finnland, der hier am
dritten Platz lag, ging sehr stark auf den Schlusstrecken und
konnte den. Zweiten Platz erobern, 6 Minuten hinter dem
Sieger. ) )

Unter den Damen gab es leider keine Variationen in den
Wegwahlen, sondern die Meisten hatten dieselben Wege und
Spuren benutzt. Die Weltmeisterin Sinnika Kukkonen, Finn-
land, gewann, 3.30 Minuten vor Marianne Bogestedt, Schweden.

Die Staffellaufe

Am Samstag wurden die Staffelldufe auf derselben Karte bei
demselben schdonen und sonnigen Wetter ausgetragen. Die
Bahnen waren besser als die Einzellaufbahnen.

Eine kleine Sensation wurde bei dem ersten Wechsel der
Damen notiert, da Pat Murphy aus Grossbritannien zuerst kam
— mehr als 6 Minuten vor den Skandinaviern. Spéter gelang
es Schweden, in Flihrung zu gehen, aber am vorletzten Posten
auf der Schlusstrecke machte Marianne Bogestedt eine sehr
schlechte Wegwahl und Sinnikka Kukkonen, Finnland, konnte
passieren. Somit gewann die finnische Mannschaft. Die eng-
lischen Madchen eroberten die Bronzemedaillen.
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Auch der Lauf der Herren wurde spannend, obwohl der
Schwede Harald Tirén auf der ersten Strecke einen 9-Minuten
Vorsprung vor Finnland eroberte. Die Ulbrigen Mitglieder der
Mannschaft konnten die Position behaupten und der Sthluss-
man, Stefan Persson, kam 19 Minuten vor Olavi Svanberg aus
Finnland ins Ziel. Die bulgarische Mannschaft konnte den
dritten Platz mit etwas mehr als 2 Minuten Vorsprung vor
Osterreich erobern.

WM 1977
Am Freitag — Ruhetag mit Autobussausfligen fir die Teil-
nehmer — benutzten Bohumil Zemanek, CSSR, als TD fiir

die Ski-OL-WM 1977, der Unterzeichnete und Koljo Siderov
aus Bulgarien die Zeit, das WM-Wettkampfgebiet zu besuchen.
Per Auto und per Ski wurden das Gelande studiert und die
Start- und Zielplatze untersucht.

Die Hohenunterschiede werden weniger als bei der ”Vor-WM”
und in Anbetracht der guten Karte und der Gelédndeverhéltnisse
dirfen die Laufer mit sehr guten Bahnen rechnen zu kénnen.
Sowohl die Karte als auch das Gelénde ist dem Ski-OL ganz
und gar angepasst. Ausserdem sind die Schneeverhiltnisse
die allerbesten. Laut Aussage der Bevdlkerung handelt es
sich hier um die sichersten Platze der Gegend in einer Hohe
zwischen 800—1300 Meter .d.M.

Die Ski-OL-WM 1977 koénnen ganz sicher ein Volltreffer
werden! Ich bin davon lberzeugt, dass die Veranstalter sich
sowohl in Anbetracht der sportlichen wie der organisatori-
schen Fragen Ubertreffen werden, und sie haben gute Mittel
zur Verfugung (an Zeit und Geld), weswegen die WM 1977
fur die Teilnehmer eine Erinnerung fir das ganze Leben
werden.

Aber es wird bald Zeit, an die Vorbereitungen zu denken
— und darauf zu achten, dass die Meldungen rechtzeitig ab-
gegeben werden. Die Zahl der Nationen diirfte ganz sicher die
der WM in Finnland Ubertreffen.

Der Wettkampfleiter, Koljo Siderov, und der Bahnleger,
Marin Dikow, verdienen einen herzlichen Dank fiir ihre Be-
mithungen bei diesen ”Vor-WM” und wir, die wir da waren,
winschen viel Glick mit den Veranstaltungen 1977. 2

Frank Lindbergt_il‘:'i

Routenwablprobleme bei einem Posten (Photo: Marin Dikov, BG)



Ergebnisliste
Herren, Einzel — Men, Individual (20.4 Km)

1. Olavi Svanberg, Finnland 1.55.01
2. Pekka Pokala, Finnland 2.01.03
3. Stefan Persson, Schweden 2.03.20
4. Seppo Sirvio, Finnland 2.12.08
5. Orjan Svahn, Schweden 2.17.52
6. Bo Larsson, Schweden 2.18.26
7. Veikko Kostiainen, Finnland 2.19.30
8. L. Stoev, Bulgarien 2.23.15
9. Tom Sundbéck, Finnland 2.28.37
10. T. Galev, Bulgarien 2.30.31

Damen, Einzel — Ladies, Individual (13.1 Km)

1. Sinikka Kukkonen, Finnland 1.52.55
2. Marianne Bogestedt, Schweden 1.56.21
3. Lena Samuelsson, Schweden 2.00.10
4. Aila Fl6jt, Finnland 2.05.56
5. Kaija Halonen, Finnland 2.14.08
6. Ingrid Wiklander, Schweden 2.19.30
7. S. Schukriewa, Bulgarien 2.31.53
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. Pat Murphy, Grossbritannien  2.37.01

STAFFEL — RELAY
Herren — Men (39.3 Km)

1. Schweden 3.50.52
2. Finnland 4.09.54
3. Bulgarien 4.32.57
4. Osterreich 4.35.14
5. Grossbritannien 5.41.48
Damen — Ladies (20.9 Km)

1. Finnland 2.56.54
2. Schweden 3.01.24
3. Grossbritannien 3.39.55
4. Bulgarien 4.08.34
SUMMARY:

The Pre-World Championship event in Ski Orienteering, 24th—
29th February 1976, gave competitors an opportunity to be-
come acquainted with Bulgarian terrain. At the competitions
were Finnish, British, Swedish and Austrian skiers, and Hun-
garian observers.

Velingrad, the event centre, lies about 150 km from Sophia,
770 m above sea level. Competitors were housed in a new
school for orienteers with a superb situation overlooking the
town. We were entertained with the customary generous Bul-

garian hospitality, and the town and its mayor gave consider-
able support, as also did the chairman of the Bulgarian Orien-
teering Federation, Nikolai Spassov.

Individual events:
There was no snow in Velingrad itself, and the start saw us
up on the plateau, 1600 m above sea level. The 20 km men’s
course had 5 controls. A long leg from 1 to 2 was somewhat
marred by an extra 'refreshment control’ which affected route
choice. Olavi Svanberg of Finland, the present world cham-
pion, won the men’s race. He mostly chose his own routes
and was already 1 minute ahead of Stefan Persson of Sweden
by control 2.

Nearly all competitors on the 13 km women’s course chose
the same routes. The world champion, Sinnika Kukkonen of
Finland won by 3.30 from Marianne Bogestedt of Sweden.

Relays:

The same fine weather dawned for the relays, which used the
same map but were of a rather higher standard than the
courses of the previous day.

A minor sensation was caused by the arrival in the lead
for the changeover after the first leg of the women’s event
of Pat Murphy for Britain, more than 6 minutes ahead of the
Scandinavians. The Finns eventually won, though the Swedes
had led until a bad route choice on the last leg lost them
the race. :

The men’s relay was also exciting, with Harald Tirén of
Sweden coming in with a 9-minute lead after leg 1. Sweden
won the gold medal, 19 minutes clear of the Finns, with
Bulgaria and Austria 3rd and 4th.

WOC Ski 77
On the rest day, Friday, Bohumil Zemanek of CSSR, the
Technical Advisor to the 1977 Championships, visited the WOC
areas with Koljo Siderov and the chairman of the Ski-O-
committee.

The height difference of the terrain chosen is less than
that of the Pre-WOC event. With very suitable terrain at 800—
1300 m and good maps competitors can expect excellent
courses next year.

The necessary preparations must not be forgotten. Please
send entries in on time.

We should like to thank the organiser, Koljo Siderov, and
the course planner, Marin Dikov, for their efforts in putting
on this pre-WOC event, and we wish them every success
in 1977.

@ SILVA

SILVA — of course! All the World Champions of 1974 and
Scandinavian Champions of 1975 used SILVA

SILVA — das ist klar! Alle Weltmeister von 1974 und
Skandinavische Meister von 1975 brauchien SILVA

AB BRODERNA KJELLSTROM
Fack - S-10401 Stockholm 60 - Sweden




DIE SKI-OL-KOMMISSION DER IOF

hat eine Sitzung in Velingrad in Verbindung mit den ”Vor-WM”

abgehalten und hat u.a. beschlossen:

— eine Arbeitsgruppe zu wahlen, die neue Kartennormen fir
Ski-OL ausarbeiten soll;

— eine Arbeitsgruppe zu wahlen, welche eine Broschiire tiber

das Thema "Wie soll ein Ski-OL-Wettbewerb arrangiert
werden” ausarbeiten soll.
In Schweden gibt es schon eine solche Schrift fiir ein-
heimischen Gebrauch. Diese soll umgearbeitet, iibersetzt,
danach in englischer und deutscher Sprache gedruckt
werden.

Bei der Sitzung teilte Bohumil Zemanek, (CSSR) mit, dass
der internationale Bahnlegerwettbewerb im Ski-OL noch nicht
entschieden ist. Teilnehmer aus 11 Landern haben ihre Karten
eingesandt und die Ergebnisse werden im Friihling 1976 mit-
geteilt.

IOF Ski Orienteering Committee

The Committee met in Velingrad during the Pre-WOGC event.

It was decided to sét up: a

— a working group to establish new map standards for Ski
orienteering

— a working group to produce a pamphlet on the subject of
the organisation of Ski Orienteering competitions. There is

a booklet of this kind available in Sweden. This will be

amended and translated, and printed in English and

German.

Bohumil Zemanek of CSSR informed the meeting that the
judging of the international course planning competition in
ski orienteering was not complete. Competitors from 11
countries had taken part. Results should be available in the
spring of 1976.

APK-BEFRAGUNG WAHREND DES 8. IOF-KONGRESSES
IN BOSON

APK bat wahrend des IOF-Kongresses 1975 die Delegierten
der IOF-Lander, einige Fragen beziiglich der vergangenen und
zukiinftigen Arbeit der APK zu beantworten. APK wollte damit
einige Hinweise fiir die kurz- und langfristige Projektplanung
erhalten. Eine ausfiihrliche Auswertung der Befragung ist im
Moment nicht mehr notwendig, da die meisten Vorschlage
bereits in die inzwischen veroffentlichte kurz- und langfristige
Planung der APK mit eingegangen sind. APK dankt aber
hiermit allen, die den Fragebogen beantwortet und damit die
Projektplanung unterstiitzt haben. Wir hoffen, daB alle 10F-
Lénder helfen, die Pléne zu realisieren, und, soweit es ihnen
mdglich ist, auch eine aktive Rolle dabei spielen werden.

Hier als Zusammenfassung einige Trendaussagen zu einigen

Fragen des Fragebogens:
Die Arbeit der APK, die in den letzten Jahren geleistet wurde,
ist bestdtigt worden. Die meisten der Befragten halten die
APK auch fiir ein geeignetes Instrument, um die Entwickiung
des OL weiter voranzutreiben.

Die hédufigsten Wiinsche, was APK an Material herstellen
und bearbeiten soll: a) Material tiber Trimm-Orientierung, b)
Veréffentlichung von Lehrmethoden in den verschiedenen
Léndern, c) Propagandaarbeit in nicht IOF-Léndern. Die Mehr-
heit wiinscht auch mehr Uber die Geschichte des OL zu
erfahren (vgl. APK-Vorschlag zur Erstellung eines OL-Jahr-
buches anlaBlich des 10. IOF-Kongresses). Die Frage, ob APK
eine Liste Uber Bezugsquellen fiir OL-Ausriistung und -Mate-
rial verdffentlichen soll, wird allgemein bejaht. Informationen
Uber die Arbeit der APK werden erbeten sowohl direkt an den
nationalen OL-Verband, als auch an eine spezielle Kontakt-
person. Die Fragen zur nationalen Entwicklung im OL wurden
nicht genau genug gestellt, so daB eine Auswertung wenig
sinnvoll erscheint. Wir hoffen, daB der vom Vorstand erarbei-
tete Fragebogen in dieser Hinsicht bessere Aufschiiisse gibt.

H. Hartmann

APK-INQUIRY DURING THE 8TH IOF-KONGRESS IN BOSON

APK asked the IOF-delegates at the IOF-Kongress 1975 to
answer some questions concerning the past and future work
of the APK. The APK wanted to get some hints for projects
of short and long term planning. A detailled outline isn’t
necessary. Most of the proposals entered already into the short
or long term planning of APK, which is already published.
The APK thanks all those who had answered the questionnaire
and helped to develop the APK-scheme. We hope that all IOF-
member-countries will help to realize the projects and will take
an active part.

Here you get a summary of some trends in the items of the
questionnaire: The work of APK of the last few years was
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confirmed and most delegates say that in their opinion the
APK is a suitable instrument to develop orienteering.

The most frequent wishes about what the APK shall produce
and work on:
a) Material for Trim-Orienteering, b) Publishing teaching-
methods of different countries, ¢) missionary work. A majority
wants to know more about the history of orienteering (APK
proposal to produce an OL-yearbook for the Xth IOF-Con-
gress). The question of whether the APK shall publish a list of
where OL-equipment is available, was mostly confirmed. In-
formation about the work of the APK is wanted directly by the
national OlL-federations and via a special contact-person. The
questions concerning the national development in orienteering
had not been put exactly enough so that an outline about this
point would be unsufficient. We hope that the questionnaire of
the council can give a better answer.

A BRIEF NOTE FROM KJELL STAXRUD, NORWAY,
CHAIRMAN OF THE IOF TECHNICAL COMMITTEE

TC-meeting takes place in Prague, CSSR, on May 14th—16th.
Our time-schedule therefore doeés not fit well with the printing
time of this issue of the IOF Report.

Having printed both the Rules and the Control Descriptions
quite recently, we are now anxious to see if these things will
be followed up by the member federations.

We are aware of the fact that every orienteering organiser
is a very clever person, who probably will have no difficulty
finding smart ways to do things, even better than we have
thought it out.

This may concern marker colour, competition classes, their
division, amalgamation, nomenclature or abbreviations. It may
also well concern map-drawing or course-setting.

But, please, dear orienteer, friend. If you find out something
very smart, please tell us about it. Do not immediately throw
aside the 10F-rules.

The main task for all of us must be to have fairness in
every part of an event. Orienteering is indeed difficult enough,
even if we spare the problem of learning new tricks every
time we run in a new country (or in another district).

The new Rules need some years to become well enough
known. Every one of you can help orienteg€ring by trying to
use the IOF Rules as they are, and use them from now on!
Some details may be changed, also in the future, but first we
have to use the rules like they are now, until we are all aware
of their existence.

Please, order copies of

”Rules for international orienteering events™
”Control Descriptions”
”Drawing Specifications for international
Orienteering Maps”
from your own Federation, or from the IOF Secretary.

One ”“Bad Example”:

Finally | would like to tell about one ”Bad Example”:
At this year’s opening event in Norway, all the nordic elite
took part. Television was there, organisation perfect, courses
very fine, all in all a wonderful day, but for one thing:
In the evening, on the TV sports revue, all Scandinavia could
watch their elite-runners seeking for a typical ’chance-control”.

Description: Ruin, inside. This particular ruin was a one-
man-trench from 1905! Rather a hole in the ground; the forest
around was quite open.

The TV camera could follow the runner for some 30 meters
in all directions, and it could “zoom in” on the Control, but we
could only see the top of the control with the two punches
down there.

It was quite amusing!

The runners found the control marker if they looked down
to the ground, but because they had not seen the ruin”,
they did not think of a hole, and they were too busy looking
at the map. One of the best Swedes directly crossed the hole
twice without seeing it.

We felt sorry for him, because he lost 4 minutes and pro-
bably the second place on that spot.

Then — we could all see how when one runner spotted the
punches and jumped down to mark his card — suddenly this
control was not difficult to find at all, and the runners around
made a dash for it.

We had many good laughs, but we also sat there with our
thoughts. Wonder if this course-setter had read the IOF-rules
§ 25.3 and 25.4, which say — — —?

On behaif of the TC, I wish you all
a very fine orienteering season.
PS.
Just today, "The Orienteer”, the British one for April, arrived.



| am happy to see that Chris Brasher has taken in the above
mentioned type of Control as just the one you have to avoid,
and he writes about it in a better style than | could do. He
mentions it as his principle number three, when telling us
about his work with the 1976 WOC courses. Thank you, Chris.

TK

Eine kurze Notiz von Kjell Staxrud, Norwegen, Vorsitzender
der Technischen Kommission der 10F.

Die TK-Sitzung findet statt in Prag, CSSR, vom 14. bis 16.
Mai. Leider ist dieser Termin in bezug auf den Druck dieser
Nummer des IOF Report’s sehr ungiinstig. Ich werde deshalb
darauf verzichten, offiziell von unserer Arbeit zu berichten,
und fiige nur ein Paar Bemerkungen bei.

Jetzt, wo wir erst kirzlich die Wettkampfregeln und die
Postenbeschreibungen gedruckt und verteilt haben, sind wir
in der TK sehr gespannt darauf, wie gut diese in den Mit-
gliedslédndern befolgt werden.

Es ist uns ganz klar, dass jeder OL-Organisator ein beson-
ders tlichtiger Mensch ist, der wahrscheinlich keine Probleme
hat, bessere Methoden und Lésungen auszudenken, als die,
die wir angedeutet haben.

Dies bezieht sich z.B. auf die Farben der Postenschirme,
Teilnehmerkategorien, — einteilung, — zusammenlegung und
Abkiirzungen derselben. Es kann sich selbstverstindlich auch
auf das Kartenzeichnen und Bahnlegen beziehen.

Ich bitte aber, liebe OL-Freunde: Wenn Sie etwas Gutes,
"Cleveres” erfinden, dann lassen Sie uns bitte davon horen.
Schieben Sie nicht sofort die IOF-Regeln zur Seite.

Die Hauptsache ist immer, eine internationale Konformitat
zu erzielen. Orientierung ist doch schwer genug, so dass wir
uns das Problem sparen konnen, jedesmal in einem anderen
Land neue Tricks zu lernen.

Die Regeln bediirfen einige Jahre, um bekannt zu werden.
Einjeder kann dem OL am besten dadurch vorwirts helfen,
dass er die Regeln so benutzt, wie sie jetzt vorliegen, und
zwar ab sofort.

Die Verbédnde werden auch gebeten, ihre Wettkampford-
nungen in Ubereinsstimmung mit denen der IOF zu bringen.
Kinftige Detaildnderungen sind selbstverstidndlich méglich,
aber zuerst miissen wir die Regeln so beniitzen, bis wir sie
kennen, um Uberhaupt zu wissen, dass wir welche haben.
Deshalb bitte ich, kaufe dir gleich:

”Regeln fiir internationale Orientierungslaufe”

”Postenbeschreibungen”

”IOF Karten-Norm”
von deinem Verband, oder direkt von IOF, Generalsekretar.

Ein schlechtes Beigpiel:

Am Ende méchte ich von einem schlechten Beispiel erzédhlen:
Am diesjéhrigen "Frihlingsrauschen” nahmen die Elitelaufer
aus dem ganzes Norden teil. Es war ein wunderbarer OL-
Tag, 3000 Teilnehmer, gute Bahnen, perfekte Organisation,
grosser Presse-Aufwand, Fernsehen, alles, und dann:

Am Abend, im Fernsehen, konnte die ganze Skandinavia
sehen, wie die Elite am Suchen war. Der Posten war wirk-
lich ein ausgezeichnetes Beispiel fiir ”Zufallsfaktor”.
Beschreibung: "Ruine, innen drin”. Diese Ruine war aber
ein Schitzengraben von 1905 (!), wirklich nur ein Loch.
Es war gut versteckt am Boden, obwohl der Wald ringsum
sehr offen war.

Die TV-Camera konnte den Laufern folgen, etwa 30 Meter
in allen Richtungen, und konnte ferner das Loch in Gross-
aufnahme einfangen, so dass wir die Lochzangen oben ‘auf
dem Postengerat sahen.

Es war wirklich amiisant!

Der Laufer hatte wohl keine grossen Probleme gehabt, wenn
er auf den Boden geblickt hédtte, um ein Loch zu suchen.
Aber die meisten von ihnen waren so konzentriert am Kar-
tenlesen, weil sie keine Ruine gesehen hatten.

Einer der besten Schweden verlor 4 Minuten und wahr-
scheinlich den zweiten Rang. Viermal war er am Posten,
und zweimal schritt er tatséchlich direkt liber das Loch,
ohne es zu erwischen. Schade fiir ihn, und Mitgefiihl von
ein paar Millionen.

immer dann, wenn einer den Posten fand und biz zur Hiifte
in das Loch sprang, um seine Karte zu stempeln, war der
Posten sehr leicht zu finden, und die herumsuchende oder
gerade ankommenden Laufer stiirzten auf ihn los.

Es war eine sehr lustige TV-Sportrevue, und wir haben viel
gelacht. Doch haben wir uns auch Gedanken gemacht tiber
den Bahnleger. Er hat wahrscheinlich nicht die Punkte 25.3
und 25.4 in den IOF-Regeln gekannt — oder verstanden.

PS.

Gerade heute, als ich das Obige geschrieben hatte, be-
komme ich das Aprilnummer der Britischen OL-Zeitung, in

welcher Chris Brasher {iber seine Arbeit mit den WM-
Bahnen erzahlt. Er hat Probleme mit solchen ”Loch-Posten”
und das Auslassen von ihnen sehr gut beschrieben. Danke
dir, Chris.

THE STATE OF ORIENTEERING IN NEW ZEALAND
from the Secretary, N.Z.O.F. 30.3.76

After a slow start in the 1969—71 period, the sport is beginning
to spread its appeal.

There are now 12 clubs throughout the North Island, orga-
nised into three Area Associations. There are no clubs in the
South Island aithough the potential of good forests is greater
than parts of the North Island.

The numbers participating have doubled every year since
1972 and last year we had 260 registered members but pro-
bably 500 regular competitors. Major events usually attract
120—150 competitors.

It can safely be stated that the growth in the sport has been
limited by inadequate maps — very little of New Zealand is
covered by 1:25,000 scale maps and the aerial surveys are
often old.

Terrain and forest type are also a disadvantage — often
forested areas are extremely steep and remote from the
centres of population. New Zealand’s native forest is sub-
tropical in nature and with its undergrowth quite useless for
Orienteering. Where native forest has been grazed it becomes
useable-but again these areas are usually poorly mapped.

The best Orienteering forests are planted Pine forests locat-
ed along the coasts or on unfarmable areas in the central
North Island, where privately owned and state owned forests
occupy about 800,000 acres. In these areas base maps are
good with 20 foot contours at 1:8000 scale but much field
work is:needed to produce an Orienteering map of any
quality as there are large proportions of thick undergrowth
and heavy infestations of blackberry. Since November 1973
there have been 11 colour maps produced but runability is
not well shown on most.

Between 1971 and 1975 there have been annual Australasian
Competitions, both in New Zealand and Australia, but this
now has been altered to a bi-annual competition. About 35
Orienteers have competed in Australia but only six have com-
peted in Europe or North America.

The end of 1975 saw the N.Z.O.F. receive a government
grant to facilitate the further development and promotion of
the sport because there is definitely great interest by Scout-
ing, Guiding and schools in Orienteering.

With further government mapping cooperation | can see a
good growth in the number of useable maps around urban
areas and a steady increase in total participants — but there
is no way that Orienteering will replace Rugby as New Zea-
landers No. 1 interest for a few years yet!

"'THEO WROBLEWSKFP TROPHY 1976

The second Annual Trophy Event in memory of 'Theo Wrob-
lewski’, one of the pioneers of French Orienteering, took place
at Fontainebleau on 21st March 1976. Incorporated in the Elite
Classes was an International Match between Switzerland,
Great Britain and the Host Country.

The Teams were accomodated at the Fontainebleau Military
Barracks and on the Saturday afternoon were offered a Train-
ing Event within 200 metres of the Barrack gates. Prior to
the start draw in the evening they were entertained to dinner
by the Commandant of the Barracks.

Sunday dawned sunny and bright and turned out to be one
of the warmest days possible for Orienteering. With the start
only 3 kms from the accomodation the competitors did not
have much to worry about.

Both Senior Races were dominated by the Swiss runners.
In the 14.4 km Men’s Event they had seven of the first 8 home,
the only intruder being Etienne Bousser taking 5th place for
France in 90.42, thus ensuring second team place for France.
Over the 6.75 km Ladies Course Switzerland were even more
dominant taking 10 of the first 11 places — Carol McNeill of
Great Britain being 8th in 64.28.

1. Dieter Hullinger 81.00 1. Annelies Dutsch 53.15
2. Guide-Rhyn 86.86 2. Hann Fries 56.50
3. Henri Cuche 87.58 3. Rosmarie Luscher 57.15
1. Switzerland 8.59.10 1. Switzerland 2.47.33
2. France 9.2557 2. Great Britain 3.25.49
3. Great Britain 9.59.05 3. France 413.14

40 British orienteers and even more Swiss attended this
well organised event to compete in the various classes.
Terry Dooris



Mit 11 Dé&nen zum Neujahrslauf in Israel

GC-PIONIERARBEIT UNTER LANDMINEN UND PALMEN

Die Zeitschrift des dénischen Orientierungsverbands O-Pos-
ten” mit der Uberschrift ’Probiere etwas Neues in einem alten
Land” flihrte dazu, dass sich 11 Danen und ein Norweger am
ersten Weihnachtstag um 11.15 Uhr unter der Uhr des Kopen-
hagener Haupibahnhofs begegneten.

Hinter der Initiative in Dadnemark stand der O-Liufer Peter
Flint Jensen, der sich als ein erstklassiger Reiseleiter mit
allem gut vertraut zeigte. Unser Sport ist ein schnellwirkendes
Mittel, einander ndher zu kommen. Auf der Reise nach Israel
wurden Freundschaftbande zwischen dénischen O-Stadten und
Verbindungen zu O-Kreise in Israel gekniipft. Es ist immer
lehrreich, andere Lebensarten kennenzulernen. Was Israel
anbelangt — was flir eine Chance: hier war sowoh! etwas
fir den touristisch, den religiés und den sportlich Interes-
sierten zu finden.

Um es vorweg zu sagen: die Fahrt war ein einmaliges Er-
lebnis. Wir gingen kurz nach Mitternacht in Lod-Flughafen
nieder, mieteten zwei Autos fir Selbstfahrer, welche uns die
néchsten 10 Tage (1300 km) das ganze Israel zeigen sollten
wenn wir nicht an O-L&ufen teilnahmen. Am nachsten Morgen
standen wir bei einer Temperatur von 24°C in Tel Aviv auf
das war aber auch das Beste an dieser Stadt, die sich in
diesem Jahrhundert zu einer Millionenstadt nach bestem
amerikanischem Profitmuster entwickelt hat. Wir fuhren nord-
waérts der Mittelmeerkiiste entlang, nach unserem Kibbuz am
Stdhang des Karmelberges mit Aufenthalt in Caesarea, von
wo Pontius Pilatus Uber Paléstina regierte.

Spannend war es, sich in das tégliche Leben des Kibbuz
Beit Orens einzuleben. Die Umgebung erlebten wir besonders
ausgiebig, weil unser Norweger — Oivind hiess er, ein 27-
jéhriger, froher Bursche, der weder rauchte noch trank,
sondern nach dem Motto: “Ein Tag ohne Training, ein Tag
ohne Sinn” lebte — uns fast dazu zwang, vor dem Friih-
stlick in der schéonen Natur zu trainieren.

Der Kibbuz ist wohl der wesentlichste Beitrag Israels zu
einer neuen dezentralisierten Gesellschaftsordnung. Israels
260 Kibbuzim sind das beste und billigste Sozial- und Ver-
teidigungswesen der Welt. Viele liegen in militarisch strategisch
wichtigen Gebieten. Die Besichtigung des Kibbuz machte
grossen Eindruck auf uns, auf mich besonders die Tatigkeit
einer 80-jahrigen Frau in der gemeinsamen Biigelwaschestube.
lhre Arbeit kam mir sinnvoller vor als die Peddigrohrarbeit
unserer Altersrentner.

Nun, das Innenleben liegt ja immer dem Skandinavier fern,
deshalb machten wir uns auf eine 300 km Autofahrt nach den
Golanhdhen. Alle fest dazu entschlossen, etwas zu wagen um
etwas zu erleben. Wir wurden mit einem Land in Kriegsbereit-
schaft konfrontiert. Alle Geb&ude, Strassenkreuzungen und
Pésse von Bedeutung waren mit maschinenpistolenbewaffneten
Soldaten besetzt. Die Quellen des Jordanflusses, die wir be-
sichtigten, sind aber auch fiir die Existenz Israels von ent-
scheidender Bedeutung, da der Jordan ein grosses Areal
bewéssert, welches so wichtig ist, da sich seit der Errichtung
des Staates Israels im Jahre 1948 die Bevolkerung verfiinf-
facht hat. Fiir uns O-Leute ist gleichzeitig das Erfreuliche ge-
schehen, dass das bewaldete Areal fiinfundzwanzigmal so
gross geworden ist.

Nachdem wir von Landminen zum Halten gebracht wurden,
fuhren wir siidwérts und gelangten an die Gegend am See
Genezareth, wo Jesus wirkte. Eine wunderbare Landschaft!
Hatte der Meister heute gelebt, wére er meiner Meinung nach
bestimmt O-L&aufer gewesen.

Am Tage des ersten O-Laufes. Die danische Kolonie ein
Sack Fléhe. Was bevorsteht? Ein "Jysk 3-Dages”? Aber erst
die Baumpflanzung im Balfourwald. Dorthe Hansen pflanzt
den déanischen Baum, eine Cypresse. Dann zum O-Gebiet in
der Nahe von Nazareth. Ausgangspunkt Kibbuz Hachoresh,
wo mit Tee und kleinem Gebédck “aufgewdrmt” wird. Danach
zum Start eines O-Laufes, den man wohl am besten mit einem
Trainingslauf in Danemark vergleichen darf, nach gelb-weisser
Karte, 1:20.000, Aquidistanz 5 m, Jahrgang 1969 mit 3 Bahnen,
aber in einem ganz anderen Gelénde. Uberraschende Posten-
definitionen: 1) Palme 5) Olivenbaum 8) Felswand. Ebenso die
Posten: dreifliigelige Pappschirme mit Farbstiften als ”’Loch-
zangen”. Des Gelande liess sich wohl am besten mit nordi-
schem Felsenterrain vergleichen, mit ziemlich offenem Pinien-
wald und steinigen Feldern.

Das l&sst sich leicht hinterher feststellen. Aber was fiir
Sorgen wir uns vorher gemacht hatten. Welchen Schuhtyp,
welche Schutzbekleidung sollten wir benutzen. Das ist ja
das Herrliche daran, mit Pionierarbeit zu tun zu haben, und
das hatten wir. Wir liefen nach den drei zuerst gezeichneten
O-Karten in der Geschichte Israels. Die Schichtlinien waren
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das Sicherste! Eine Entwicklung ist aber in Gang gebracht,
die die kommenden Jahre sehr schnell verlaufen wird. Am
Nachmittag Empfang in Nazareth — die erste offizielle Hand-
lung der neuen Gemeidevertretung.

Start in Israel (Photo: Tommy Andersson, S)

Hinter dem ganzen Arrangement stand der in Ungarn ge-
borene T. S. Goren, der von schwedischem 5-Tagelauf moti-
viert war und zwei Jahre lang die O-Karten gezeichnet hatte.
Sein war der ganze Verdienst. Auch die Heimbesuche bei
Familien in Haifa, wo wir und 27 Schweden und eine Mann-
schaft aus der Schweiz uns gruppenweise in die israelischen
Alltagsprobleme hineinversetzten. Grosse Diskussion am
Abend. Das hoffnungslose Ergebnis ist wohl, dass es nur
moglich ist, sich in fremde Verhéltnisse_ hineinzuversetzen,
wenn man das Heimatliche aufgibt, und das“erfordert Zeit.

Auf der zweiten Etappe, auch in Nieder Galilaea, war es
notwendig die Strecken zu verkiirzen. Grosse Regengisse
hatten in der Nacht die O-Bahn gefahrlich gemacht. Solche
Umsténde sind ja nicht Alltagskost zu Hause. Auch nicht,
was den O-Laufern auf der langen Strecke geschah. Plétzlich
wurden sie von maschinenpistolenbewaffneten Soldaten ange-
halten. Militdrisches Gebiet — Achtung, aussen herum! Das
galt aber selbstverstandlich allen. Andere stiessen auf Hin-
dernisse wie Eselkarawanen.

Die dritte Etappe fand in reicherem Waldterrain in der Néhe
von Tel Aviv statt. Aber erst sollte Jerusalem erlebt werden.
Hier wohnten wir die letzten vier Tage innerhalb der alten
Stadtmauer. Ausfliige nach Jeriko und zum Toten Meer hinab,
das 1100 m niedriger als Jerusalem liegt. Nach 40 Minuten
mit subtropischem Training in Badehose legten wir uns wohl-
geféllig auf das salzige Wasser. 400 m mit Seilbahn zur Ma-
sadafestung hinauf. Was mich betrifft: 20 Minuten Laufabstieg
den steinigen Schlangenpfad hinab, da ich vor lauter kultur-
geschichtlichem Interesse sowohl Zeit als Ort vergessen hatte.
Die Seilbahn war stillgelegt. Das kostete mir die folgenden
Tage Muskelkater und Blasen plus eine Runde Bier fiir die
wartenden Kameraden. Ach was, Silvesterabend gibt es ja
nur einmal pro Jahr. Eine Schwierigkeit lag aber darin, ord-
nungsgema&ss in das neue Jahr zu kommen, denn wir hatten
beschlossen, in einem Restaurant zu sein, wo unser Kalen-
derjahr Geltung hatte. Nach vielem Suchen endeten wir in
unserem Stammcafé, von uns der PLO-Krug genannt, wo der
Nachbartisch mit israelischen Soldaten beider Geschlechter
besetzt war, die ihre Maschinenpistolen und Magazine auf
dem Tische liegen hatten. Ja, bestimmt war es anders als
zu Hause!

Spéat wurde es diese Neujahrsnacht. Trotzdem den néchsten
Morgen wieder hinaus, um etwas zu erleben. Die Schuhe aus-
zuziehen vor Betreten der Omarmoschee. Via Dolorosa —
Jesu Weg nach Golgatha auf eigene Faust. Einen starken
Eindruck machte es auf mich, am Betesda Teich zu stehen
und die inschrift zu lesen: "And Jesus said to the man, who
were cripple for 38 years: "Rise, take up your pallet, and
walk!” ”

Nach der dritten Etappe fand in Betlehem ein Symposium
statt. Ausgehend von dem Thema: “O-Lauf — ein Sport fiir
alle” uUbten wir in einer Atmosphéare der Kameradschaft mit
Hilfe von fiinf Sprachen konstruktive Kritik am Arrangement.
Dann folgte die Preisverteilung, bei der sich die Skandinavier
aus guten Grinden vorteilhaft bemerkbar machten.



The 3 Days x-mas Cup mit insgesamt 67 Teilnehmern hatte
die grosse Gewogenheit der israelischen Sportbehdrden und
des Verteidigungsministeriums. Orientierung ist von jetzt ab
als ein neuer Sport an die Universitdten und Verteidigungs-
schulen Israels aufgenommen.

”Shalom” Jakob Ravn, Horsens OK, Diénemark

PIONEERING ORIENTEERING AMONG LAND MINES
AND PALM TREES

(The Israel Christmas Cup)

As a result of an advertisement carrying the headline "Try
something new in an old country” 11 Danes and a Norwegian
met at Copenhagen Central Station for the start of a trip
that promised much besides just orienteering.

The visit will not be quickly forgotten. The two self-drive
vehicles we hired at midnight at Lod airport transported us
for the next 10 days and 1300 kms. It was 24° in Tel Aviv
the next morning. That was perhaps the most attractive aspect
of this now highly americanised city. From there we drove
North along the Mediterranean coast to our kibbutz in
Caesarea.

It was interesting to experience life in a kibbutz, and especi-
ally with our Norwegian friend @ivind, for whom ’a day without
training is a day without meaning’ and who had us all out
running before breakfast. The kibbuiz is Israel’s contribution
to a new decentralised social order and provides the best
answer offered anywhere to inexpensive social security and
defence. )

A 300-km drive to the Golan Heights revealed signs of a
country in a state of war alert: soldiers with machine guns
manned all key junctions and positions.

We were not at all sure what to expect on the day of the
first race. It turned out to be a bit like a training event here
at home, with a 1:20.000, 5 m, yellow/white map drawn in
1969, with 3 courses, but the terrain was quite different. The
control descriptions were striking e.g. 1. Palm tree, 5. Olive
tree. Similarly the control markers, which were of paper with
coloured crayons instead of punches.

These were the first three O-maps in Israel’s history, drawn
by the Hungarian-born T. S. Goren, who was the motive force
behind the whole event.

On the second day the courses had to be shortened be-
cause torrential rain overnight had made parts dangerous
— not something that happens at home. Similarly the soldiers
with” machine guns who challenged competitors on the long
course of the first day. Still, it was the same for everyone.
Obstacles on the second day took the form of donkey trains.

We stayed four days in Jerusalem, visited Jericho and the
Dead Sea, where we had a 40-minute subtropical training
session in swimming trunks after which we dropped straight
into the very salty lake.

We had decided to spend New Year's Eve in a restaurant,
and ended up in what we christened the 'PLO-Bar’ surronded
by soldiers with machine guns beside their dinner plates.
It was certainly different!

The third day’s race was followed by a symposium on
”Orienteering — a sport for everyone”, with a friendly discus-
sion on the arrangements of the week’s events. In the prize-
giving afterwards, the Scandinavians figured largely.

The 3-Day X-mas cup, with its 67 competitors, had the
blessing of the Israel sports and military authorities, and
orienteering is to be introduced into the curricula of the uni-
versities and defence establishments.

”Shalom”, Jakob Ravn, Horsens, Denmark

Adressenverzeichnis:

Neue Adressen:

Ass. Belge de Course d’Orientation, Secretariat Generale,
c/o M. Philippe Jamart, rue de Sélys 16,
B-4000 Liege/Belgien
New Zealand Orienteering Association,
P.O. Box 215, Putaruru, Waikato/New Zealand
Osterreichischer Fachverband fiir Orientierungslauf,
p.a. Franz Maier, Hammerfeldgasse 15,
A-7423 Pinkafeid/Osterreich
Fédération Francaise de Course d’Orientation,
B.P. 173, F-51200 Epernay/Frankreich

BASE MAPS

kindly. ask for the following information:

D. The desired delivery date

adhered to, together with a sample of our work

1976

We specialise in orienteering maps, and offer our service all over the world. For future enquiries we
A. A map of:the area at a scale of 1:50,000—1: 100,000 showing the outline of the part to be plotted

B. Details of the air photos to be used. A recommended flying height would be 2,000—3,000 metres
Our instruments require polyester film positives 23 X23 cm.

C. The desired scale and contour interval for the base map

In reply to your enquiry you will recéi-vé a written quotation and delivery date, which will be strictly

A replay can be expected within 1—2 weeks of an enquiry by airmail
We are providing base material for the orienteering maps for the Swedish 5-Day Events in 1975 and

Looking forward to hearing from you in the near future.

KART
TIANST

G.Glesaen AB.




Bei einem Symposium der APK bei dem IOF-Kongress 1975
wurden die folgenden Vortrdge vorgefiihrt:

DIE BEDEUTUNG DES ORIENTIERUNGSLAUFS FUR DEN
BREITEN- UND FREIZEITSPORT

Vorbemerkung

Vielleicht ist es unsinnig, daB ich zu diesem Thema vor diesem
Zuhorerkreis liberhaupt etwas sage. Wir alle sind begeisterte
Anhénger dieses Sports, und wir sind, bewuBt oder unbewuBt,
von seiner besonderen Qualitdt liberzeugt, in jedweder Hin-
sicht: Sei es unter dem gesundheitlichen Aspekt, daB wir
Uberzeugt sind von dem Wert dieser Natursportart fiir Ge-
sunderhaltung und Gesundwerdung; oder unter dem psycho-
logisch orientierten Aspekten des besonderen, ausgezeichneten
Erlebnischarakters; oder des sozialen Aspekts, d.h. insbes.
des intensiven Gedanken- und Erlebnisaustausches mit gleich-
gesinnten Partnern; oder sei es unter padagogischem Aspekt,
daB Orientierungslauf einen besonderen Beitrag zur Persén-
lichkeitsentwicklung eines Individuums leisten kdnne.

Aber, Hand auf’'s Herz, sind das nicht Glaubensbekennt-
nisse? Sollten wir nicht doch einmal genauer iiberlegen, was
der Orientierungslauf wirklich leisten kann?

Ich meine, daB wir ‘uns als internationaler Verband es ein-
fach schuldig sind, nicht nur aligemein zu behaupten, daB
unser Sport einen ausgezeichneten Charakter besitze, son-
dern daB wir nachweisen sollten, worin dieser Charakter be-
steht. In diesem Nachweis nun sehe ich den Sinn meiner

Ausfiihrungen.
Unter Bezug auf unser Leitmotiv fiir diesen KongreB “family
— fun — fitness” mdéchte ich vorweg eine Einschrankung

vornehmen. Ich werde mich nur mit der Bedeutung des Orien-
tierungslaufs als Breiten- und Freizeitsport befassen sowie
mit seinen besonderen Mdglichkeiten fiir diesen Bereich. Ich
will damit keineswegs seine Bedeutung als Leistungssport
diskriminieren. Im Gegenteil, die besondere Eignung als Brei-
ten- und Freizeitsport sollte, ja miBte seine spezifischen Aus-
wirkungen auf die Entwicklung als Leistungssport haben.

Die Eignung einer Sportart fir den Bereich des Breiten-
und Freizeitsports muB aber bemessen werden an den beson-
deren Bedirfnissen der Menschen, die wiederum wesentlich
abhéngig sind von gesamtgesellschaftlichen Gegebenheiten.
Nun ist es sehr schwierig, diese Bediirfnisse der Menschen
und ihre Herleitung aus den jeweiligen gesellschaftlichen
Strukturen auf einen gréBeren gemeinsamen Nenner zu bring-
en, wie es hier fiir diesen KongreB notwendig wére. Ich hoffe
jedoch, daB meine folgenden Aussagen dazu die Situation in
den hochindustrialisierten und zivilisierten Landern der west-
lichen und 6stlichen Welt einigermaBen treffen.

Freizeit zur Reparatur der Arbeitskraft

Man muB wohl heute davon ausgehen, daB die Menschen
unserer Zeit einen wesentlichen Teil ihrer arbeitsfreien Zeit
daflir aufwenden miissen, um iiber eine passiv ablaufende
Entmindung hinaus aktiv eine Reparatur ihrer Arbeitskraft zu
erreichen, die in den téglichen Anforderungen des Arbeits-
prozesses angegriffen und zum Teil zerstért worden ist. Eine
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natlirliche Erneuerung (Regeneration) der Arbeitskraft gelingt

nicht mehr ohne weiteres, weil in unseren modernen Industrie-

gesellschaften sowohl der ArbeitsprozeB als auch der Frei-
zeitbereich einem Strukturwandel unterworfen ist, der keine

Méglichkeit einer unmittelbaren Regeneration 14Bt.

Mediziner haben zahlreiche typische sogenannte Zivilisa-
tionskrankheiten nachgewiesen. Als ein wesentlicher Grund
dafiir wird einmal der Mangel an Bewegung angesehen. Der
Mensch hat sich heute mit Hilfe der Maschine weitgehend
freigemacht von eigenem koérperlichem Kraftaufwand. Die zum
Teil weiten Wege zu den Arbeitspldtzen miissen mit dem Auto
oder mit o&ffentlichen Verkehrsmitteln bewdltigt werden. Wir
gehen oder laufen nicht mehr, sondern lassen uns durch tech-
nische Hilfsmittel fortbewegen.

Sterile GroBraumbiiros mit Klimaanlage, der Arbeitsplatz am
FlieBband in der larmerflllten Fabrikhalle, aber auch der
Feierabend im verrducherten Lokal um die Ecke oder ge-
mitlichen Sessel vor dem Fernsehschirm verbauen die Méglich-
keit einer natiirlichen Regeneration in der Natur selbst, in
Licht, Luft, Sonne und Wasser. Ein weiterer Grund fiir das
Anwachsen von Zivilisationskrankheiten liegt im zu reichlichen
Essen und im {ibermaBigen Gebrauch von GenuBmitteln wie
Tabak und Alkohol.

Die Menschen in unserer Gesellschaft kommen nicht zur
Ruhe. Sie sind einem stadndigen "StreB”, wie man das heute
zu nennen pflegt, ausgesetzt, bedingt durch stiandig notwen-
digen Kampf um sozialen Aufstieg und besseren Lebensstan-
dard. Nervése Erschépfung sowie Herz- und Kreislauferkran-
kungen sind die Folgen.

Die Folgerungen, die aus solcher Schilderung zu ziehen
sind, dirften eindeutig sein:

1. Die Arbeitsplatze und Arbeitsbedingungen selbst miissen
so veréndert werden, daB eine schnelle Regeneration in
kurzen Zeitabstdnden erméglicht wird.

2. Auch der Freizeitbereich muB so genutzt werden, daB die

beschriebenen Defizite ausgeglichen werden kdnnen.

Wéhrend wir der ersten Forderung im Zusammenhang mit
unserem Thema nicht weiter nachgehen wollen, ergibt sich
aus der zweiten Forderung die eigentliche Beziehung zum
Sport. Denn Sport wird als eines der einfachsten, bekdmm-
lichsten, billigsten und wirksamsten Mittel zur Regeneration
der Arbeitskraft und zur Abwendung der %efahr von Zivilisa-
tionskrankheiten angesehen.
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Ein wirksames Mittel zur Regeneration (Photo: Keit Samuel-
son, §S)



KOMPASSROSEN-Schuhe
fiir Geliinde- und Trainingslauf.

Aus birenstarkem, doppeltbeschichtetem Nylon
mit Stollensohle aus Hartgummi. Keilabsatz, der
» die Achillessehne schont.
& Verstirkte Hohlfusseinlage.
§ Der beliebteste
" Schuh.
» Grossen: 33 - 48
Farbe: blau
Art.Nr. 5705

Aus Wem gleichen, birenstarken
Nylon wie die iibrigen Modelle,
aber mit geriffelter Rohgummi-
sohle mit ausgezeichneter
Elastizitit.

Ein hervorragender Schuh

fiir hédrtere Bahnen, Strassenlauf und
préparierte Gelindebahnen. :
Art.Nr. 5706

Hergestellt von:

Jolvesborgs

SKOFABRIK SWEDEN
AB Solvesborgs Skofabrik, Box 65, S-29401 Solvesborg




Woeiter- und Hoherbildung in der Freizeit

Wir meinen jedoch, daB es zu kurzsichtig ist, Freizeit — und
darin auch den Sport — nur unter solchem Reparaturaspekt
zu sehen, wie es viele Mediziner — von ihrer Sichtweise aus
sicherlich gerechtfertigt- tun. Im Freizeitbereich sell und muB
es auch um den Aspekt der Bildung und Weiterbildung (Hoher-
qualifikation) gehen; insbesondere um die Zurlickgewinnung
und Neuentwicklung von Handlungsmoglichkeiten und Hand-
lungsqualitaten, die im Bereich der Arbeitswelt nicht moglich
sind, dort aber anderseits fiir hochwertige und personlich be-
friedigende Arbeitsleistungen benétigt werden. Technisierung
und Biirokratisierung ermdglichen oft keine eigenstandigen,
selbstgeplanten und selbstbestimmten Handlungen. Persén-
liche Erwartungen und Wiinsche koénnen nicht geduBert und
nicht im wechselseitigen Austausch mit Partner geprift wer-
den. Die Fahigkeit zu selbstbestimmtem, schopferischem Han-
deln sowie zur Aufnahme zufriedenstellender sozialer Be-
ziehungen sind aber Voraussetzungen fir ein Handeln, das
nicht nur angepaBt ist an die momentanen Erfordernisse der
Umwelt, sondern das eigene Impuise zur Weiter- und Héher-
entwicklung geben kann. Freizeitgestaltung sollte also auch
unter diesem Aspeki der Héherqualifizierung gesehen werden.
Auch der Sport als Mittel der Freizeitgestaltung kénnte dazu
einen Beitrag leisten.

Rahmenbedingungen fiir den Freizeitsport

Aber wie muB ein Sport beschaffen sein, der diesem dop-

pelten Anspruch der Reparatur und Hoherqualifizierung ge-

nugt? Bereits aus dem bisher Gesagten diirfte deutlich gewor-
den sein, daB nicht alle herkdmmlichen Sportarten den Be-
dirfnissen des Freizeitsports genligen und Freizeitsport in

Inhalt und Methode vom Leistungssport deutlich abgesetzt

werden muB. An den Freizeitsport sind u.a. bes. folgende

idealtypische Forderungen zu stellen:

1. Freizeitsport sollte ein Sport fir alle sein; d.h. er muB
gleichermaBen zugénglich sein fiir Teilnehmer mit unter-
schiedlichem Koénnen, unterschiedlichem Alter und Ge-
schlecht sowie unterschiedlicher gesellschaftlicher Her-
kunft.

2. Eine Freizeitsportart sollte leicht und schnell erlernbar sein
und keine technisch komplizierten Bewegungsabiiufe bein-
halten.

3. Freizeitsport sollte unter einfachen organisatorischen Be-
dingung betrieben werden kdnnen. Er sollte weitgehend
unabhéngig von der Jahreszeit, vom Wetter, von genormten
Sportstétten und gréBeren finanziellen Aufwendungen fiir
Sportgerdt und -Kleidung sein. Eine Vereinsmitgliedschaft
sollte nicht notwendig sein.

4. Freizeitsport sollte ein individuelles Eingehen auf das je-
weilige Bewegungsbediirfnis und den Leistungswillen er-
moglichen.

5. Freizeitsport sollte Anregung geben zur freien, eigenstin-
digen Bewegungsgestaltung.

6. Freizeitsport sollte anregen zum gemeinsamen Planen,
Handeln und Sprechen mit anderen.

R0
Bl

Freizeitsport — ein Sport fiir alle! (Photo: Keit Samuelson, S)

Orientierungslauf, ein typischer Freizeitsport?
Fragen wir uns nun, ob und inwieweit der Orientierungslauf
diese Forderungen erfiillen kann.
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(Ich kann und will das hier nicht in einer breiten Analyse
tun, sondern zusammenfassend einige Stichpunkte geben.)

Zu 1 u. 4: Orientierungslauf, ein Freizeitsport fiir Alle?

Diese Frage scheint uns in mancher Hinsicht Uberflissig zu
sein. Ein Blick auf die Ausschreibungen zu Orientierungslauf-
wettk&mpfen zeigt uns die Vielzah! der Kategorien und Klassen,
die jedem Teilnehmer nach seinem individuellen Kénnen, sei-
nem Alter und Geschlecht, eine reelle Wettbewerbsmaoglich-
keit und Wettbewerbschance bietet. Besonders aber die ver-
schiedenen Formen der "Trimm-Orientierung”, ohne den Kon-
kurrenz- und Wettkampfdruck sowie ohne Normierungswang,
lassen einen noch breiteren Spielraum fiir individuelle Bediirf-
nisse. Soweit ist die Frage also evident.

Ist dieser Sport aber auch offen und zugénglich fiir Teil-
nehmer der unterschiedlichsten sozialen Heerkunft? Diese
Frage wird sich nicht so leicht und schnell beantworten las-
sen, es fehlen entsprechende wissenschaftliche Untersuch-
ungen. Nachdenklich stimmt mich, daB in der Leistungsspitze
des Orientierungslaufs die Akademiker, d.h. obere soziale
Schichten mit hoher Intelligenz, eine dominierende Rolle zu
spielen scheinen. Ist Orientierungslauf also ein Intellegenz —
Sport und damit kein ’Sport fiir alle”? ;

Ich meine — nein! Was sich vielleicht in der Leistungs-
spitze beobachten [aBt, wo die Anforderungen an die kognitive
Komponente des Orientierungssports besonders hoch sind,
gilt nicht in gleicher Weise fiir den Orientierungslauf ais Brei-
tensport. Denn die Grundqualifikationen fiir die Orientierung,
die auf der Ebene des Freizeit- und Breitensports voraus-
gesetzt und erlernt werden, bediirfen keines besonders hohen
Intelligenzquotienten. Und damit bin ich eigentlich bereits bei
der 2. Forderung bzw. Frage.

Zu 2.: Ist Orientierungslauf wirklich leicht und schnell erlernbar?
Ich glaube, daB wir alle hier diese Frage sehr schnell bejahen
wiirden aus eigenem Erleben. Mit Autokarte und Stadtplan
kann heutzutage fast jedermann umgehen. Kindern lernen den
Gebrauch der Karten bereits in der Grundschule; fiir den Er-
wachsenen ist das Lesen und Zeichnen von Wegesskizzen,
Gebaudegrundrissen oder Lageplanen ein alltagliches Ge-
schéft. Sich orientieren ist eben eine kulturelle Notwendigkeit!
So weit, so gut. !

Aber wieviel Uberredungskiinste kostet‘es, jemanden zu
motivieren, doch einmal mit Karte und KompaB durch den
Wald zu gehen; wie unsicher fihlt sich jeder, der zum ersten
Mal nach einem Orientierungsposten sucht. Ich will die dies-
beziiglichen Erfahrungen nicht weiter schildern. Ich mochte
nur unter diesem Aspekt erneut und immer wieder fordern:
a) Nur mit einfachen, leicht lesbaren, nach Médglichkeit im

taglichen Leben vertrauten Kartenarten,

b) nur mit einfachen, deutlichen (markanten) Postenstandorten,
c) nur mit leichten Orientierungsaufgaben (z.B. Leitlinien)
kann man die Skepsis und Unsicherheit von Anfédngern im
Orientierungslauf {iberwinden, Anfangern Erfolgserlebnisse
vermitteln, die notwendig sind, um die Motivation zu erhalten
und zu starken fir weitere, dann auch zunehmend schwierigere
Orientierungsaufgaben.

Man sollte die Frage, ob Orientierungslauf leicht und schnell
zu erlernen sei, sich nicht zu leicht machen. Sie kann nur
bejaht werden, wenn ein methodisch richtig aufgebautes
Arrangement angeboten und die notwendigen Informationen
dazu gegeben werden.

(Anmerkung: Nach eigenen Beobachtungen und Erfahrungen
kénnen Kinder von 5—6 Jahren bereits mit einfachen Karten-
skizzen Orientierungslauf betreiben.)

Die verschiedenen Formen des Orientierungslaufs als Frei-
zeitsport, die uns gieich dargestellt werden, werden sich diese
Fragen, ob sie methodisch richtig aufgebaut sind, gefallen
lassen miissen, hangt doch von ihrer positiven Beantwortung
die Breitenwirkung dieses Sports in entscheidenem MaBe ab.

Zu 3.: Einfache, organisatorische Bedingungen?

Derjenige, der einen Orientierungslauf-Wettkampf organisieren
oder das Arrangement fir eine Trimm-Orientierung erstellen
muB, wird kaum davon sprechen, daB Orientierungslauf ein-
fachen organisatorischen Bedingungen unterliegt. Aber dieser
Arrangeur ist hier nicht gefragt! Gemeint ist vielmehr der Teil-
nehmer, der Akteur. Fir ihn gilt, daB er Orientierungslauf in
jeder Jahreszeit betrieben kann, daB das Wetter ihm keinen
Strich durch die Rechnung machen kann, daB er auf eine
bestimmte und begrenzte Ubungszeit in einer Sporthalle oder
einem Stadion nicht angewiesen ist; die finanziellen Aufwen-
dungen fiir Sportkleidung und Sportgerdte sind sehr gering.
Auch von daher also recht gute Voraussetzungen fiir Orien-
tierungslauf als Freizeitsport!

Zu 5.: Freie, eigensténdige Bewegungsgestaltung?
Der Orientierungslaufer steht stdndig vor immer neuen, schnel-
len Entscheidungen, die ihm keiner abnehmen kann, die kaum



vorher zu planen sind. Welches ist die glinstige Route zum
nachsten Posten? Warum? Soll ich den KompaB benutzen oder
einen Weg laufen? Welche Entfernung ist zu bewaltigen?
Welche Auffangpunkte gibt es? usw.

Orientierungslaufen bietet ein verhélinisméBig offenes, un-
genormtes, flexibles Handlungsfeld mit der Madoglichkeit, ja
Notwendigkeit zu spontanen, autonomen Entscheidungen.
Welcher Unterschied zu den Liegestiizen oder Klimmziigen
an den Stationen eines Trimm-Gartens!

Der weite Handlungsspielraum mit hohen Freiheitsgraden,
verbunden mit der engen und intensiven Begegnung mit der
Natur, mit vielfaltigen Landschaftsstrukturen und Witterungs-
gegebenheiten, mit dem Angewiesensein auf kiinstliche und
nattrliche Hilfsmittel fiir die Orientierung, mit dem Odium des
Abenteurlichen: das alles ist eine ausgezeichnete Basis fiir
komplexe Lernerfahrungen und Erlebnisse, die tber den all-
taglichen Horizont hinausgehen, die unter dem Aspekt der
Hoher- und Weiterbildung eine Zuriickgewinnung und Neu-
entwicklung von Handlungsqualitadten erméglichen kann, die
unsere moderne Welt nicht mehr ohne weiteres bietet. Das
alles weist auch darauf hin, daB im Orientierungssport bereits
von seiner Struktur her ein besonderes padagogisches Poten-
tial enthalten sein kénnte.

Zu 6.: Gemeinsames Planen, Handeln, Sprechen als Forderung
an den Freizeitsport

Im Zuge der zunehmenden Isolierung des modernen Menschen
sicherlich eine berechtigte Forderung an den Sport generell.
Aber kann der Orientierungslauf sie erfiillen? Orientierungsiauf
ist doch eine typische Individualsportart! Oder nicht? Sind
Orientierungsldufe nicht typische Einzelganger, Individualisten?

Auf die Elitelaufer und die Leistungsspitze trifft das sicher-
lich zum Teil zu. Aber wer von uns hat nicht auch schon die
gesellige, lockere, intime Atmosph&re von Orientierungslauf-
Wettkampfen (selbst Weltmeisterschaften) erlebt! Warum be-
zeichnen wir uns in der IOF als groBe Orientierungslauf-
Familie? Wohl kaum eine Sportart ist so frei von libertriebener
Institutionalisierung, Biirokratisierung oder Prestigezwang wie
Orientierungslauf. Wir mégen das manchmal bedauern (z.B.
beziiglich- schwieriger Terminplanung, unzureichende Verwal-
tung, noch keine olympische Sportart), aber das hat auch
seine guten Seiten, insbesondere was die geléste Atmosphiare,
die unkomplizierte persdnliche Kommunikation betrifft. Viel-
leicht flihrt dieser atmosphéarische Aspekt etwas vom Thema
ab, er ist aber meiner Meinung nach Indiz fiir besondere
positive, affektive und kommunikative Momente dieses Sports.
Nun direkt zur Struktur des Orientierungslaufs zuriick. Ist er
auch als Leistung® und Wettkampfsport im wesentlichen In-
dividualsport, so bietet er auf der Ebene des Breiten- und
Freizeitsports (und darum geht es hier besonders) vielfaltige
Méglichkeiten zu gemeinsamen Unternehmungen mit Freun-
den und Bekannten, mit der ganzen Familie. Wir werden prak-
tische Beispiele dazu gleich in den Darstellungen der Lander
vermittelt bekommen. Mir geht es hier um die generelle For-
derung fir den Orientierungslauf als Freizeitsport, bewuBt
solche Formen anzubieten und zu erfinden, die eine Ausiibung
dieses Sports in Gruppen und in Kooperation erméglichen,
weil sie dann insbesondere die kommunikativen und sozialen
Prozesse verstdrken kdnnen, zu denen der moderne Mensch
in der Umgebung seiner Arbeit und z.T. bereits seiner Frei-
zeitwelt keinen Zugang mehr findet. Orientierungslauf kdnnte
also auch unter diesem Aspekt der kommunikativen Téatigkeit
zu einem Lernfeld werden und auch in dieser Hinsicht ein
padagogisches Potential freisetzen.

SchluBbemerkung:

Ich habe in meinen Ausfilhrungen versucht, die Forderungen,
die an einen typischen Freizeitsport zu stellen sind, auf den
Orientierungslauf zu Ubertragen. Ich meine, daB der Orien-
tierungslauf, wenn auch z.T. nur in bestimmten Formen und
Auspragungen, allen Forderungen gerecht werden kann und
zu ihrer Aktualisierung beizutragen vermag.

Im Rickbezug auf die grundlegenden Funktionen des Frei-
zeitsports als Regeneration, Kompensation und Weiterbildung
méchte ich sagen, daB Orientierungslauf allen diesen Funk-
tionen in ausgezeichneter Weise gerecht werden kann. Wenn
der Sport allgemein Funktionen in dieser Hinsicht wahrneh-
men kann, so kann der Orientierungslauf, besonders in seinen
einfachen Formen, einen Beitrag leisten, die kognitive, mo-
torische, affektive und soziale Handlungsféhigkeiten zuriick-
zugewinnen und zu erweitern.

Orientierungslauf ist nicht nur ein einfacher Fitness-Sport!
Orientierungslauf ist Sport fiir FiiBe (Kdrper), Kopf (Geist) und
Herz (Gemiit)!

Orientierungslauf ist ein Sport fiir family, fun and fitness.

Herbert Hartmann

THE IMPORTANCE OF O L FOR RECREATIVE SPORT

Annotation

It may not be the best to speak here about this subject. We all
are enthusiasts of this sport and consciously or unconsciously
we are convinced of its special value to all intents and pur-
poses:

From the hygiene point of view, we are convinced that this
natural form of sport may keep or even make the body
healthy and fit, from the psychologically orientated point of
view we believe in the experiences it offers to its participants,
from the social point of view we think of communication, the
exchange of thought and experience with like-minded persons,
and last not least from the pedagogical point of view let me
mention its special part in the individual’s development of
personality.

But isn’t all this just some creed? Shouldn’t we think over
again what orienteering can fulfil?

I think we, the International Federation, ought to do more
than to generally claim that our sport is of excellent quality.
It is our task to point out what this quality is. This proof is
the intention of my paper.

OL — a sport for e'uerybody (Pboto Kezt Samuelson, §)

| want to begin with a modification in reference to the motive
of the Congress “family — fun — fitness”. I'll only deal with
the importance of OL as a sport for everybody and as a
sport of recreative quality and will deal with its special possi-
bilities in this field. This does not mean at all that | want to
deny its importance as a competitive sport. On the contrary,
| think that its special qualification for recreation should have
its specific effect on its development as competitive sport.

The attitude of a sport for recreation can only be seen in
relation to the people’s special needs, which, in their turn,
depend a great deal on social facts. Well, it is difficult to
find the common denominator for these human needs and
for their derivation from the respective social structure, as
would be necessary for this congress. | do hope, however,
that my statements following will meet the situation in the
highly industriallized and civilized countries of east and west
to some extent.

Recreation for the regeneration of working power

I'll start from the fact that people in our time have to use an
enormous part of their freetime to actively regain their work-
ing powers, which have been affected or actually partly de-
stroyed by the daily demands of the working process. With
regeneration | mean an active one which goes beyond the
passive kind of regeneration. We no longer succeed in a
natural automatic regeneration of the working powers, be-
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cause in our modern industrial society the working process

as well as recreation are subject to a change in structure

which does not permit any immediate regeneration.

Doctors have discovered all sorts of typical ills of civilisa-
tion. Lack of motion is considered one of their main causes.
With the help of the machine man today is nearly independent
of his own physical energy. The way to the work place, often
too far to walk, has to be covered by private car or public
transport. Man doesn’t walk or run, he is transported by
technical means.

Sterile, ample rooms with air conditioning, the work place
at the assembly line in a noisy factory hall as well as off-time
in smoke-filled pubs around the corner or in a comfortable
armchair in front of the TV set oppose the possibility of a
natural regeneration in nature herself, in light, fresh air, sun-
shine, and water. Too much food and a too frequent use of
stimulants such as tobacco and alcohol are a further reason
for the increase of ills of civilisation.

People in our society do not get a rest. They are exposed
to a continuous stress as we usually call it, which is caused
by the continuously necessary struggle for social improve-
ment and a higher living standard. Nervous exhaustion as well
as heart complaint and circulatory trouble are the conse-
quence.

The above involves two main conclusions:

1. Work places and conditions ought to be changed in such
a way that a quick regeneration in a short period is garan-
teed.

2. Recreation has to be used in order to equalize the above
said deficiency.

With regard to our theme, | am not going into further detail
concerning the first argument. The second, however, repre-
sents the actual link to sport. Often enough, sport is consider-
ed to be one of the simplest, most conventional, cheapest, and
most effective means for the regeneration of working power
and against the danger of ills of civilisation.

Further qualification in freetime

In my opinion, it is too short-sighted to regard recreation
— and sport, too — from the point of view of regeneration
only. But that is what many doctors often do. They might be
quite right from their viewpoint, though. Talking about recrea-
tion must, however, include the aspect of education and deve-
lopment of qualifications. That means mainly to regain or de-
velop new possibilities and qualities of action which have run
short in the field of work, but are required for highly qualified
and personally satisfying results at work. Independent action,
planned and carried out by the individual himself, are only
too often impossible nowadays. Personal expectations and
wishes can’t be expressed or tested in a mutual exchange
between partners. Being able to act independently and crea-
tively, and to take up satisfying social relations is, however,
the precondition for one’s acting in a way, not only adapted
to the momentary requirements of the environment, but also
giving new impulses for development. One should certainly
see recreation under this aspect of further qualification; and
sport, as a means of recreation, could add its share to this.

Guiding conditions for recreative sport
Of what kind must sport be to fulfil the double demand of
regeneration and further qualification? All mentioned so far
has certainly made clear that not all conventional sport is
likely to answer the requirements of recreative sport, and it
has made clear, that recreative sport has to be clearly distin-
guished from competitive sport, concerning its content as well
as its methods. Among possible others, | demand especially
the following ideal-typical qualities of a recreative sport:

1. It should be a sport for everybody, that means, it must be
available for all kinds of participants, such of different
ability, different age and sex, and of different social back-
ground.

2. It should not be hard to learn, should not consist of com-
plicated skills. ;

3. It should be possible under simple conditions of organisa-
tion. It should be widely independent of factors like season,
weather, standardized sporisfields, great financial ex-
penditure on sports wear and sports kit. Membership in
a club should not be necessary.

4. It should enable the individual to satisfy its special de-
mands and impetus.

5. It should incite free, creative activity.

6. It should stimulate the individual to talk to, plan and act
together with others.

Orienteering, a typical recreative sport?

The question now is, if and in how far OL can fuliil these
demands. Since this is not the place for an analysis, I'll only
sum up with a few facts.
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— an individual sport — (Photo: Harold Persson, §)

To 1 and 4: O L, a freetime sport for everybody?

This question seems to be unnecessary in some respects. One
look at the invitations to OL competitions shows us the
variety of categories and classes, which grant a real chance
of competition for each participant, according to his individual
skill, his age and sex. But the various forms of Trim-OL
without all competitive stress and without any force or a
standard, give an even wider scope for the individual need.
The question is so far evident.

But is this sport accessible to persons of various social
background? This question can’t be answered as easily and
quickly, it has not been sufficiently anal&sed yet. 1 wonder
a little about the fact that graduates (I mean the upper social
level with a high rate of intelligence) seem to dominate in the
top of competitive O L. Is orienteering consequently a sport
for the intelligent ones” and therefore not a “sport for every-
body”'?

I don’t think so. What is good for the top, where cognitive
components of O L are highly demanded, is not likewise:good
for O L as recreative sport. For the assumed basic qualities
of Orienteering, which have to be learned, do not require an
extraordinary 1Q. Here | have come to the 2nd demand
question.

To 2: Can O L really be learned easily and quickly?

I think we all would answer this question with “yes” right
away from our own experiences. Nowadays everybody can
use a road-map or a map of a city. Children learn about
the use of maps already in prep. schools and for the grown-
ups the reading of and drawing of ground-plans or city-plans
doesn’t mean anything special. The ability to orientate is a
cultural necessity. All right so far.

But what a long way from that it is to motivating a person
to go through the forest, using a map and a compass. How
uncertain does everybody feel looking for a control for the
very first time. | do not want to go into detail with my
description of such experiences. All | want is to demand
once again:

a) to only apply simple, clear kinds of maps which can easily
be read and are possibly familiar in daily life.

b) to only use simple and clear control places.

c) to only require simple tasks of orientation.

Scepticism and uncertainty of beginners in OL can only
be overcome in this way. Thus only can they have the
experience of success which is necessary to retain their
motivation or to strengthen it for other tasks in orienteering,
increasingly harder ones, too.

The question if O L can be learned easily and quickly should
not be answered too fast. It can only be answered with "yes”,
if one offers a methodically correct sequence of exercises
and gives the necessary information.

Annotation: My own observations and experiences are that
children at the age of 5 or 6 can already do O L by means
of simple map sketches.

The various forms of O L as recreative sport which I'll re-
present in the following will have to undergo the question,
if they are methodically correct. The affirmative answer to
this question is decisive for the spread of this sport.



To 3: Simple organisatory conditions?

Somebody who has to arrange an O L competition for a " Trim-
OL-course” will hardy say that O L organisation is an easy
matter. But this somebody is, of coarse, not mentioned here.
I think of the competitor. Decisive for him is that he can
practice O L throughout the whole year, that the weather does
not thwart his plans, that he is independent of certain and
limited hours in a gymnasium or on a sportsfield, and last
not least, that the expenses for dress and outfit are very low.
Seen from this angle, what good preconditions for OL as
recreative sport!

To 5: Unlimited

The orienteer is continuously confronted with new, quick de-
cisions, which can hardly be planned aforehand and which
nobody else can make for him. Which is the best way to the
next control? Why? Is it better to use the compass or should
he follow a path? What distance has to be covered? What
guideline is there? etc.

O L offers a relatively open, flexible field of action, free
from norms, which makes spontaneous, autonomous decisions
possible, if not even necessary. What a big difference com-
pared with push-ups and athletic heaves.

There are various facts, such as its ample scope for action,
with a high degree of freedom, a close and intensive experi-
ence of nature, of manifold landscapes or weather, the being
dependent on artificial and natural aids for the navigation,
and the flavour of adventure. All these and others help to
make OL an excellent basis for complex experiences and
for an education which goes beyond the every day horizon,
which, under the aspect of further education, may enable
a person to gain or develop anew qualities of action, which
are not necessarily offered anymore by our modern world.
All this points to the fact that O L might include from its very
structure special pedagogical possibilities.

To 6: Common planning, acting, speaking as demands of
recreative sport:
Looking at the modern man’s growing isolation, this demand
seems to be justified for sport in general. Can O L fulfil it?
OL is a typical individual sport, isn’t it? Aren’t orienteers
individualists, even outsiders?

This may be right with respect to the elite competitor and
the top in orienteering. But who among us has not him- or
herself experienced that sociable, free atmosphere of OL

competitions (even world championships). Why do we, the IOF,
call ourselves a large OL-family? There is certainly hardly
any sport, besides O L, that is so litlle dependant on exagger-
ated institutionalizing, burocratizing, or the aspect of prestige.
Sometimes we may regret this (for example when we feel the
difficulties of timing, of insufficient administration, or that O L
has not yet become an olympic discipline), but it has its merits,
too, expecially with respect to that free atmosphere and un-
complicated personal communication. This aspect of atmo-
sphere might take your attention away from our subject now,
but | think it worth mentioning as a proof for specially strong
affective and communicative moments of this sport. But back
to the structure of OL directly. Being mainly individual as
achievement and competitive sport, O L on the level of crea-
tive sport and sport for everybody (and this is the level we
are here mostly concerned with) also offers manifold possi-
bilities for activities together with friends and with all the
family. Concrete examples for this will follow soon in the
reports of the countries. Important for me is the general
claim on OL as recreative sport to continuously offer and
invent such forms as are to be practised in group, coope-
ratively. Such forms can stfengthen the communicative and
social processes from which the modern human being Has
been cut off in his working field and partly already in :his
recreation. This aspect of communicative activity may make
OL a field of education and may set free a pedagogical
potential.
Conclusion:
In my report | have tried to transfer to O L such demands, as
are to be claimed from a typical recreative sport. | think that
OL, even if only in certain forms of appearance, can answer
all the demands and can add its share to actualizing them.

Having in mind the basic functions of a recreative sport
with the aim of regeneration, compensation, and further educa-
tion, 1 daresay that O L deals with all functions in a nearly
perfect way. If sport in general can meet functions of this
kind, O L, specially in its simple forms, can well add its share
to regaining or furthering a person’s cognitive, affective, and
social capacity of action.

O L is not only a simple "fitness-sport”!

OL is a sport for the feet (body), the head (brains), and
the heart (soul)!

OLisasportfor family, fun, and fitness!

Herbert Hartmann

Ein in allen Einzelheiten gut durchdachter Schuh. Her-
gestellt aus diinnem Nylongewebe, das an den Seiten
verstarkt ist.

Gut aufgebauter Leisten und weiche Hohifusseinlage
geben dem Fuss die richtige Stiitze und Gleichge-
wicht.

Die Hinterkappe ist fest und mit Schaumplast gefiittert.
23 Zapfen und 11 Klbétze geben dem Y-Schuh beson-
deren Rutschfestigkeit.

Die diinne, aber trotzdem biegsame Sohle und der
Keilabsatz sind wegen ihrer Harte extra dauerhaft und
gegen Durchschlage unempfindlich.

Der Y-Schuh wird auch in '2-Nummern hergestellt,
was maximale Anpassungsmoglichkeiten bietet.

Wir sind Alleinverkaufer fir den Y-Schuh.

Ei<

HOOR

WNGVE

SPORTKONFEKTION

$-243 60 Hoor, Schweden. Tel. 0413/220 50.

YW

Trainingsanziige

und andere Bekleidung fir
Training, Wettkampf, Trim
und Freizeit

direkt von dem Hersteller!
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OL — SPORT FUR ALLE IN DER SCHWEIZ —

Vorbemerkung:

Der Text von Stefan Cornaz wurde als Dia-Referat konzipiert.
Der IOF-REPORT verzichtet deshalb im Einverstdandnis mit
dem Autor auf den Abdruck des 2. Teils des Referates, der
anhand einer ausfiihrlichen Bilddokumentation den Ablauf
eines Sportli- OL nachgezeichnet hat.

Den Orientierungslauf als Sport fiir alle, als Sport flr die
ganze Familie, als Familiensport zu propagieren, ist das Ziel
aller Aktionen, die der AusschuB ”"OL — Sport fir alle” der
OL-Kommission im schweizerischen Landesverband fir Leibes-
ubungen anregt.

Das Hauptaugenmerk richtet sich darauf, den Organisatoren
Tips, Hilfsmittel und Material fiir

— Werbung

— Organisation

— Technische Durchfiihrung
zur Verfigung zu stellen.

Einige der Materialien, die von den Organisatoren bei der
Schweizerischen OL-Materialstelle bezogen werden kénnen,
werden Sie im folgenden kennenlernen, jedoch bioB jene
Materialien, die spezifisch auf die “Sport fir alle”-Bewegung
zugeschnitten sind. Das unzdhlige weitere Material, das so-
wohl fir Wettkampf-OL wie auch fiir Sportli-OL verwendet
werden kann, von der Postenzange bis zur Adress-Durch-
schreibegarnitur, das alles hier vorzustellen wiirde zu weit
fuhren.

Ein Begriff ist gefallen: Sportii-OL. Was ist das? Sportli-OL
ist die schweizerische Bezeichnung fiir Trimm-OL, denn
Sportli ist die Symbolfigur der schweizerischen Sport-fiir-alle-
Bewegung. Sportli-OL umfaBt alle OL-Formen ohne Zeit-
messung und ohne vorgeschriebene Postenaniauf-Reihenfolge.

Wir kennen zwei Grundformen des Sportli-OL:

— den Lotsen-OL, in dem Ungeiibte von erfahrenen OL-
Lotsen auf einem Marsch durchs Gelande ins Kartenlesen
eingefiihrt werden.

— Die freie Postensuche, wo das Publikum die Posten auf
eigene Faust anlauft.

Um Fortschritte zu honorieren und das Publikum zu mehr-
facher Teilnahme zu ermuntern, werden ‘auch Auszeichnungen
abgegeben. Sie kommen dem oftmals vorhandenen Bediirfnis
nach Leistungskontrolle entgegen. Das sind:

— OL-Test: Wer innerhalb von zwei Stunden 10 Posten

anlauft, hat den OL-Test bestanden und erhilt den

Test-Kleber.
— 100-Posten-OL: Wer 100 Posten angelaufen hat — egal
ob in einem oder mehreren Jahren — und dies vom

Organisator auf der 100-Posten-OL-Karte bestatigen 14Bt,
erhélt die 100-Posten-OL-Medaille, einen schdénen Schliis-
sel-Anhénger.
Doch werfen wir jetzt einen Blick auf das Sporili-OL-Mate-
rial, das bei der OL-Materialstelle bezogen werden kann.
Eine haufig verwendeie Werbemethode ist in der Schweiz
das Anschlagen von Ausschreibungen in Schulen, Schau-
fenstern und anderen offentlich zugénglichen  Orten. Damit

L Vi

to: Werner Beetschen, CH)

Familiensport in der Schweiz (Pho
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dort einfache Ausschreibungen im Format A4 besser zur
Geltung kommen, gibt es Hintergrund-Plakate im Format A 3,
die der Ausschreibung zu besserer optischer Wirkung ver-
helfen. Entsprechend der Mehrsprachigkeit der Schweiz sind
die Plakate auf deutsch und franzoésisch zu haben.

Alles Wichtige tiber Werbung, administrative und technische
Durchfihrung von Sportli-OL enthélt ein Merkblatt fiir Ver-
anstalter von Sportli-OL. Wertvolle methodische und organisa-
torische Ratschléage fiir OL-Lotsen gibt der ”Lotsenfiihrer”.

Wo nur der OL-Test angekiindigt wird, leistet das OL-Test-
Hintergrund-Piakat wertvolle Dienste, und es kdénnen neben
dem normalen Kontrollkarten-Sortiment sogar spezielle OL-
Test-Kontrolikarten bezogen werden, und natirlich die un-
verwechselbaren OL-Test-Kleber.

Soweit also das Material, das den Organisatoren zur Ver-
fugung steht.

Eher an den Teilnehmer richtet sich anderes Material, das
aber meist auch auf dem Weg Ulber die Organisatoren sein
Zielpublikum erreicht. In einem Informationsméappchen, das in
einem Briefumschlag, der mit dem OL-Sportli bedruckt ist,
verschickt werden kann, sind Materialien” fir den Anfanger
enthalten: die in 3 Sprachen erhéaltliche FITPARADE OL als
erste Information und Kurzanleitung fiir OL, eine 100-Posten-
OL-Karte, ein Sportli-Kleber, Ausschreibungen fiir die ndchsten
Sportli-OL, eine OL-Karte aus der Region des Bestellers und
Kontaktadressen fiir OL-Interessenten. AuBerdem ein Informa-
tionsblatt Uber die Méglichkeiten des Sportli-OL.

Fassen wir das Bisherige kurz zusammen: AuBer allem
Ublichen Material fiir die organisatorische und technische
Durchfiihrung von OL-Anlassen kann bei der Schweizer OL-
Materialstelle spezifisches Sportli-OL-Material bezogen wer-
den. Den Organisatoren werden Tips und Material fiir die
Werbung und fiir die administrative und technische Durch-
fihrung offeriert. Zuhanden der Teilnehmer gibt es verschie-
dene Informationsbroschiiren zum Selbststudium, ferner vor
allem Auszeichnungen fiir erste bescheidene Leistungsnach-
weise.

Den Organisatoren wird empfohlen, Sportli-OL in regionalem
Rahmen durchzufiihren. Sporadisch werden aber auch auf
nationaler Ebene Werbeimpulse gegeben durch Zeitungen,
Radio und Fernsehen.

PS.: Vollstandige Materialkataloge gratis bei der

OL-Materialstelle
SIOL-Materialstelle
GyrhaldenstraBe 50
CH-8953 Dietikon
Stefan Cornaz, Basel/Schweiz

ORIENTEERING FOR EVERYBODY IN SWITZERLAND

It is the aim of all actions suggested by the OL-committee in
the Swiss Landesverband fir Leibesibungen (physical educa-
tion federation), to propagate OL as sport for everybody, as
sport for all the family, as a family sport.

The main purpose is to supply the organizers with advice,
material and means for
— publicity
— organisation
— technical performance.

Some of the material that can be purchased from the Swiss
OL-Materialstelle (OL Material Office) will be introduced to
you shortly. But only such material as is specially made for
the ’’sport-for-everybody’-movement. We would go too far
beyond our purpose by representing all the other material
which is used for competition and Sportli-OL, everything from
the control marker to the addresse-copy-method.



e ke One keyword has been mentioned: Sportli-OL. What is it?

SUNABEN 1[I
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It is the Swiss word used for TRIM-OL. Sportli is the symbolical
figure for the Swiss “sport-for-everybody”’-movement. Sportli-
OL means all forms of OL without time-taking and without
prescribed sequence of controls.

There are two basic types af Sportli-OL:

— The (pilot OL) Lotsen OL: Experienced OL-pilots introduce
map reading to beginners on a walk through the terrain.

— The free control hunt: Participants look for controls of their
choice all by themselves.

To acknowledge progress and to encourage people to try
again prizes (certificates) are handed out. They meet the
demand for controlled achievement which is often there.
They are
— OL-Test: Anyone who succeeds in finding 10 controls

within 2 hours has sailed through the OL-Test and gets

the Test-sticker.

— 100-controls-OL: Anyone who manages 100 controls —
no matter in how many hours, days or years — and has
this attested on a 100-control-OL card by the organizer,
gets the 100-controls-OL medal, a nice key holder.

But now a look at the Sportli-OL-material which can be
purchased from the OL-Materialstelle.

A frequented publicity method in Switzerland is to hang up
invitations in schools, in shop windows and other public
buildings.

Background posters which are very striking visually help to
make ordinary Din-A-4 invitation sheets more visible there.
These posters are available in German and French since both
languages besides ltalian are spoken in Switzerland.

An information-sheet for Sportli-OL-organizers includes all
important facts about propoganda, the administrative and
technical performance of Sportli-OL.

The ”Pilot-guidebook” gives useful advice to OL-pilots on
methods and organisation.

Wherever the "OL-Test” is announced, the OL-Test-Back-
ground-Poster is an excellent help. Beside the reguiar assort-
ment special OL-Test-controlcards are available. Last not

R ; T ——— . least the typical OL-Test stickers. So much concerning the
Sportli — OL (Photo: Werner Beetschen, CH) material available for organizers.
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Other material is meant for the participants which however
frequently reaches people indirectly, dealt out by the orga-
nizers.

Material for beginners comes within a little information fol-
der which can be sent out in an envelope. It includes: the
Fitparade-OL, a first information and instruction which is
available in 3 languages, a 100-controls-OL-card, a Sportli-
sticker, invitations for the next Sportli-OL, a OL-map from that
region and contact addresses for the OL interested person.
Moreover an information sheet about the possibilities of
Sportli-OL.

The above said in short: Specific Sportli-OL-Material is
available from the Swiss OL-Materialstelle beside all the ordi-
nary material for the organisation of OL.

Organizers are supplied with advice for propaganda and
for the administrative and technical performance. For parti-
cipants are various information booklets some of which will
soon be presented to you, and these are last not least prizes
for the first modest achievement tests.

We like to advise organizers to carry out Sportli-OL on a
district level. Every now and then there are however propa-
ganda impulses on the national level given through news-
pdpers, radio and television.

Stefan Cornaz

e R s 2 Wil

The free control hunt (Photo: Harold Persson, S)

ORIENTIERUNGSLAUF (OL) IN NORWEGEN
— EIN SPORT FUR ALLE

Touren OL (oder tur-orientering, wie wir es nennen) ist in
Norwegen die beliebteste Form des Trimm-OLs. Sie hat sich
seit ihrem Beginn 1965 mit nur einem Veranstalter und 500
Teilnehmern enorm verbreitet. 1974 waren es 220 Veranstalter
und 50 000 Teilnehmer. Die Zahl der Teilnehmer hat sich also
in 9 Jahren verhundertfacht.

Tabelle 1 Die Entwicklung des Touren-OLs

Jahr Zahl der Veranstalter Zahl der Teilnehmer
1965 1 500
1966 2 2.000
1967 3 5.000
1968 10 8.200
1969 21 11.100
1970 43 18.500
1971 100 26.800
1972 137 35.000
1973 200 48.000
1974 220 50.000

Diese Zahlen entsprechen der Zahl der Touren-OL-Um-
schlage, die verkauft wurden. Die tatsichliche Zahl ist be-
stimmt grdsser, wahrscheinlich 2—3-mal so gross, da oft
ganze Familien einen Umschlag benutzen.
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Touren OL ist in ganz Norgwegen im Wesentlichen gleich,
allerdings gibt es von Club zu Club kleine Ab&nderungen,
auf die ich an spéaterer Stelle des Referates zuriickkommen
werde.

Touren OL ist eine stdndige OL-Veranstaltung auf OL-Karten
in siedlungsnahen Gegenden. Will man teilnehmen, so kauft
man sich einen Umschlag, der enthilt: eine oder mehrere
Karten, Postenbeschreibung, eine ortliche PM, Kontrollkarte
und eine kurze Anweisung, wie man Karte und Kompass be-
nutzt. Die Posten sind entweder direkt in die Karten einge-
zeichnet oder der Teilnehmer muss sie selber von einer Druck-
vorlage mit Kartenausschnitten, auf denen sich die Posten
befinden, abzeichnen.

Es ist fiir die Teilnahme nicht notwendig, einem Sportverein
anzugehoren. Die Teilnehmer starten, wann sie wollen, alleine
oder in Gruppen, oftmals die ganze Fam'élie zusammen. Es
wird keine Zeit genommen, doch gibt es Auszeichnungen fir
die Zahl der angelaufenen Posten.

RICHTLINIEN FUR DEN TOUREN OL

1. Touren-OL ist Trimm-OL. Es ist das Ziel zu testen, wie
geschickt die Teilnehmer mit.Karte und Kompass umgehen
und ihnen gleichzeitig Gelegenheit zu regelmassiger sport-
licher Betatigung (saisonunabhangig) zu geben.

2. Touren OL wird als Punkte-OL veranstaltet in der Art, dass
die Posten einen Wert von 3—15 Punkten erhalten, je nach
ihrer Anlaufschwierigkeit und Entfernung vom néchsten
Ausgangspunkt.

3. Touren OL wird in 2—3 Perioden veranstaltet, jede Periode
hat neue Posten.

4. Die Gesamtpostenanzahl kann zwischen 50—90 Posten
variieren, wobei ein Maximum von 400—700 Punkten er-
reicht werden kann.

5. Vereine, die Touren OLs nach diesen Richtlinien veranstal-
ten, diirfen das Touren-OL-Abzeichen "Jeg fant, jeg fant”
(was soviel wie ”Ich fand, ich fand” bedeutet) verwenden.
Die Anforderungen fiir das Abzeichen sind die Folgenden:

Gold: etwa 85 %o der Héchstpunktzahl
Silber:  etwa 50 %o der Héchstpunktzahl
Bronze: etwa 25 % der Héchtpunkizahl

Wer die Bedingungen fiir das Abzeichen in Gold ein 2., 3.
oder 4. Mal erfiillt hat, bekommt die Touren-OL-Urkunde.
Beim 5. Mal bekommt er die 5 Jahres Plakette.

—> Seite 18
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Schilder informieren éber die Tier- und Pflanzenwelt.

Man beabsichtigt mit dem Touren OL auch einen besseren
Kontakt der Teilnehmer mit der Natur, der Pflanzen- und Tier-
welt. Ausserdem hofft man, dass Touren OL einige Teilnehmer
dazu ermutigt, aktiv auch am OL teilzunehmen. Touren OL
trégt auch dazu bei, guten Willen dem Sport gegeniber in
der Gesellschaft zu erzeugen, z. B. auch bei den Politikern.

Die ortlichen Vereine planen und fiihren Touren-OL selb-
stdndig durch, sie werden allerdings vom norwegischen OL-
Verband unterstiitzt. Er liefert ihnen kostenlos Material und
versucht dariiber hinaus, neue Ideen zu verbreiten.

Die meisten Sportvereine, die auch Touren OL in ihr Pro-
gramm aufgenommen haben, bilden einen besonderen Aus-
schuss, der sich des Touren-OLs annimmt. Der Erfolg der
Veranstaltungen steht und fallt mit der Verbreitung. Die beste
Férderung geschieht hier durch die ortlichen Zeitungen und
das Radio oder mit Hilfe von kleinen Broschiiren liber Touren-
OL, die in die Briefkdsten der Nachbarschaft gesteckt werden.

Die meisten Vereine sind bestrebt, ihren Touren-OL am
nationalen Touren-OL-Tag zu erdffnen. Die Offentlichkeit wird
dann zu einem oder zu mehreren zentralen Ausgangspunkien
eingeladen, wo die Touren-OL-Umschldge verkauft werden.
Es sind auch einige Einweiser da, die, wenn nétig, Ratschlage
fir den Gebrauch von Kompass und Karte erteilen.

Die Touren-OL-Veranstaltung schliesst oft mit einer Ver-
sammlung der Teilnehmer. Die Preisverleihungsfeier ist der
Hoéhepunkt, wenn beispielsweise der alteste oder der jiingste
Teilnehmer oder die grésste Familie ihre Abzeichen erhalten.
Ausserdem wird ein OL Film gezeigt.

Wie schon erwéhnt, haben einige Vereine ihre eigenen Ver-
sionen des Touren OLs. Hier will ich kurz auf einige dieser
Sonderformen eingehen.

1. An einigen Posten kdénnen Schilder hangen, die tber die
ortliche Kulturgeschichte, die Geographie und Zoologie
informieren.

2. An verschiedenen Posten wurden Photos gemacht und
diese sind den Umschldgen, welche die Teilnehmer kaufen,
beigefiigt. Die Aufgabe besteht darin herauszufinden, an
welchen der Posten die Bilder entstanden sind.

3. Touren OL wird in gebirgigem Geldnde durchgefiihrt, wo
man gewdhnlich Karten im Masstab 1:50 000 benutzt.
Einige Vereine veranstalten Touren-OL auch im Winter.
Dann gelten zwar die gleichen Grundregeln, nur findet
alles auf Skiern statt.

Im letzten Jahr wurde eine besondere Art des Touren OLs
fir altere Leute begonnen. Das Gelénde hierflr ist ein Stadt-
park, wo fast immer gute Wege oder Sirassen benutzt werden
kénnen. Wir arbeiten noch an diesem Projekt. Die Haupt-
schwierigkeit besteht darin, die alteren Leute dariiber zu
informieren.

Im norwegischen OL-Verband arbeitet auch ein Ausschuss
Uber OL fiir geistig oder kérperlich Behinderte.

Neben dem Touren OL veranstalten wir auch OL in der
naheren Umgebung ohne vorausgehende Eintragung. Das ist,
besonders fiir Familien, eine sehr beliebte Form des OLs
geworden.

Auch wochentliche feste Postennetze sind sehr beliebt.

Alle die eifrigen Touren-Orientierungsldufer in Norwegen
sind sich dartiber einig, dass Touren-OL dem Motto entspricht:

family —fun —1fitness
Berit Skirstad-Mo
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ORIENTEERING IN NORWAY — A SPORT FOR ALL
Tour-orienteering (or tur-orientering as we call it) is the most
popular form for trim-orienteering in Norway. It has expanded
tremendously since its start in 1965 with one organiser and
500 participants. In 1974 there were 220 arrangers and 50 000
participants. In nine years the figure for participants has been
multiplied a hundred times.

Table 1 The development in tour-orienteering.

Year Number of arrangers Number of participants
1965 1 500
1966 2 2.000
1967 3 5.000
1968 10 8.200
1969 21 11.100
1970 43 18.500
1971 100 26.800
1972 137 35.000
1973 200 48.000
1974 220 50.000

These figures refer to the number of tour-orienteering-
envelopes which are sold. The real number is positively larger,
perhaps two—three times this number. There are often whole
families using one envelope.

Tour-orienteering is basically the same all over in Norway,
but the clubs can make their special variations, to:’whigh |
will return later on. B

Tour-orienteering is a permanent orienteering arrangement
on orienteering maps in an area near by a settlement. To
take part one buys a tour-orienteering envelope, which con-
tains one or more maps, the description of the controls, some
local information, controlcard and a short instruction pamplet
on how to use a map and a compass. The controls are either
printed directly on the maps or the participant has to copy
them himself from a printed sheet with cuts of the map with
the controls on.

It istnot necessary in order to participate to be a member
of a sport club. The participants start when they like, alone
or in groups, many times the whole family together. Time is
not taken, but one is rewarded according to the number of
visited controls.

Guidelines for tour-orienteering:

1. Tour-orienteering is trim-orienteering. dt's aim is to test
the participants’ cleverness in using a map and a compass
and give them regularly physical activity (spring, summer
and fall).

2. Tour-orienteering is arranged as score-orienteering in the
way that the controls have a score from 3 to 15 points
according to the level of difficulty and the distance from
the nearest starting point.

3. Tour-orienteering is arranged in 2—3 periods with new
controls in each period.

4. The total number of controls can vary from 50—90 controls
with a maximum score of 400—700 points.

5. The clubs which arrange tour-orienteering after these
guidelines have the opportunity to use the tour-orienteering
badge "Jeg fant, jeg fant” which is translated I found
| found”. The requirements for the badge are as following:

Gold —  approximately 85 %o of the maximum score

Silver —  approximately 50 %o of the maximum score
Bronze — approximately 25 %o of the maximum score

?] found, I found!”

When you fill the requirement for gold the second, third and
fourth time, you get the tour-orienteering diploma. The fifth
time you get the 5 year plaque.

—> Seite 20
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Through tour-orienteering one also wishes to develop a
better contact between the participants and nature, flora and
fauna. In addition tour-orienteering can recruit people to
participation in active orienteering competitions. Tour-orien-
teering helps to create good will for the sport in the society,
for example among politicians.

The local clubs themselves plan and organize tour-orienteer-
ing, but the Norwegian Orienteering Federation supports the
clubs with some free material and tries to spread new ideas.

Most sport clubs with tour-orienteering on their programme
have a special committee which takes care of tour-orienteer-
ing. The success of the arrangement is dependent on good
promotion. The best way to do this is to use local newspapers
and radio and spread pamplets about tour-orienteering in the
mailboxes in the neighbourhood.

Most clubs try to have the opening of their tour-orienteering
on the national tour-orienteering day. The public are invited
to one or more central starting points where they can buy
the tour-orienteering envelope. Some instructors are also
present there so they can give instruction in the use of a
map and a compass when neceessary.

The tour-orienteering arrangement is often closed with
a gathering for the participants. The main event is the prize-
ceremony, where for example the oldest and the youngest
participant and the largest family in tour-orienteering get their
badges. Besides they show an orienteering film.

As already mentioned before some clubs have their special
version of tour-orienteering. Here | will mention some of the
existing forms of tour-orienteering:

1. On some controls there can be posters with information
about local cultural history, geography or zoology.

2. Photos are taken at different controls and the pictures
are placed in the envelope the participants buy, and the
competition will be to find out at which controls the pic-
tures are taken.

3. Tour-orienteering is arranged in a mountainous area, where
one usually has a map scale 1:50 000.

A few clubs also arrange tour-orienteering after the same
basic ideas in the winter, except that the participants use
skis.

Last year special tour-orienteering for the elderly was start-
ed. The terrain we used was a city park where they could
follow nice paths and roads almost all the time. We are still
working on this project, but the difficult thing is to reach the
elderly people with our information about this opportunity.

In the Norwegian Orienteering Federation there is a com-
mittee working with orienteering for the handicapped; that is
people with mental or physical handicaps.

Besides tour-orienteering we arrange orienteering-races in
a near by area without previous registration. That has become
a very popular form of orienteering race, specially for families.

Permanent courses of the week are also popular.

All the eager tour-orienteers in Norway agree that tour-
orienteering in Norway is family — fun — fitness.

Berit Skirstad-Mo
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DER OL ALS FREIZEIT- UND ERHOLUNGSSPORT IN DER DDR

Der OL ist in unserem Lande eine noch ziemlich junge Sport-
art. Er entwickelte sich aus touristischen Wettbewerben,: die
als Mannschaftskdmpfe ausgetragen wurden. In seiner héu-
tigen Form wird er bei uns seit 1960/1961 betrieben.

In den letzten Monaten wurde von staatlichen und gesell-
schaftlichen Einrichtungen und Institutionen gefordert, den
'Sportplatz Natur’ starker zu nutzen, um noch mehr Menschen
unseres Landes an eine sportliche Betatigung heranzufiihren.
Daraus ergeben sich fuer unseren Verband neue und grdssere
Aufgaben, da ja der OL am besten geeignet ist, diese For-
derung zu erfuellen.

Um diese Aufgabenstellung zu verwirklichen, haben wir in
unserem Verband, dem Deutschen Verband fuer Wandern,
Bergsteigen und Orientierungslaufen der DDR (DWBO), Ueber-
legungen angestellt, wie wir das realisieren kénnen. Es wur-
den viele Gedanken und Idéen zusammengetragen. Leider
lassen sich nicht alle sofort verwirklichen, da es uns dazu
noch an befdhigten Funktiondren in ausreichendem Mass
fehlt.

Auf Grund der Festlegung der fuer die Erholung, fuer die
Gesundheit und fuer den Sport in unserem Land verantwort-
lichen Stellen haben wir uns mit diesen beraten, wie wir als
DWBO auf dem Gebiete des OL beitragen kénnen, diese For-
derungen zu verwirklichen und viele Menschen flir eine Be-
tatigung in der Natur, fuer Sport und Spiel zu gewinnen.

So entstanden beispielsweise in Zusammenarbeit mit dem
Feriendienst unserer Gewerkschaft in einer Reihe von gros-
sen Urlaubsorten feste Bahnen fuer Orientierungswander-
ungen und Orientierungsldufe, wie in Friedrichroda, Bad
Schandau, Schierke, Hartenstein und anderen Orten. Viele
Tausende von Urlaubern machen jahrlich von dieser Moglich-
keit Gebrauch. Es ist hier méglich, einzeln oder auch als
Gruppe die Bahnen zu passieren. Erfahrene Sportleiter der
Ferienheime stehen als Berater zur Verfuegung. Die Bahnen
sind zwischen 3 und 5 km lang, nicht so schwierig und haben
5 bis 7 Kontrollposten. Fuer die besten Urlauber gibt es
kleine Erinnerungsgeschenke.

Als eine weitere Methode, um viele Menschen mit dem
*Sportplatz Natur’ bekannt zu machen und fuer eine Betatigung
beim OL zu gewinnen, veranstaltet unser Verband in den
Grosstédten, zum Beispiel in Berlin, Leipgig, Cottbus, Halle,
Gera und anderen, mehrmals im Jahr mit den gréssten Zeit-
ungen dieser Staddte sogenannte Orientierungswanderungen.
Man kann zwischen einer Strecke von 5 km und 10 km wéhlen.
Es sind hierbei 6 bis 7 Kontrollen zu passieren. Fuer Interes-
senten gibt es dann zwischen zwei solcher Kontrollen eine
zusétsliche Moglichkeit, namlich einen kleinen OL auf einer
Bahn von 2 km L&nge zu absolvieren. Diese Veranstaltungen
finden immer in grossen Ausflugsgebieten in der Néhe dieser
Stadte oder in Parkanlagen der Stadte selbst statt.

Einige Tage vorher wird in der betreffenden Tageszeitung
bekanntgegeben, dass eine solche Wanderung stattfindet. Der
Ort, das Gebiet und der Zeitraum, das ist meist von 9.00 Uhr
bis 16.00 Uhr, wird verdffentlicht und dazu eine Kartenskizze.-
des Gebietes selbst. Am Kontrollpunkt fuer den Beginn des
OL bekommt man eine weitere Skizze nur fuer die OL-Bahn.

Orientierungswanderung im ”Grossen Garten” von Dresden (Pho-
to: Lunze, DDR)

Die Beteiligung ist je nach der Wetterlage sehr unterschied-
lich und schwankt zwischen 2.000 und 5.700 bisher. Bei der
Veranstaltung im Mai 1975, die in Berlin statifand, nahmen



4.300 Personen teil. Zirka 80 %o davon haben die zusatzliche
Bahn fuer den OL gelaufen. Eine kleine Tombola mit Preisen
ehrt die besten Teilnehmer. Kleine Prasente, die von Betrieben
und anderen Einrichtungen gespendet werden, erhalten die
Juengsten und Altesten Teilnehmer.

Mit dieser Form haben wir sehr viele Menschen ange-
sprochen, vor allem Betriebskollektive, Hausgemeinschaften,
die sich gemeinsam beteiligen, aber auch Familien und Schul-
klassen.

Seit 1974 gibt es in unserer Republik eine Bewegung der
Meilenléufe innerhalb der ’Lauf Dich gesund Bewegung’. Auch
hier gibt es unserseits viele Initiativen, diese Meilenlauf-
bewegung fuer den OL als Freizeitsport zu nutzen. Mit Unter-
stuetzung der Sportpresse und des Deutschen Turn- und
Sportbundes der DDR (DTSB) veranstalten wir bei allen gros-
seren aktiven Wettkdmpfen im OL in unserem Land solchen
Meilenlaufe auf einer Strecke von 1.975 m mit drei Kontroll-
posten. Am Start erhalten alie Teilnehmer eine kleine Lauf-
karte, die Bahnen sind leicht und die Posten weit sichtbar;
jeder, der das Ziel erreicht, erhilt eine kleine Teilnehmer-
urkunde. Rolf Heinemann hat Anfang Juni einen solchen Lauf
in einer kleinen Gemeinde in der Ndhe von Dresden durch-
gefuehrt und 260 Teilnehmer gehabt. Zum Ostsee-OL 1975
werden wir gleich zwei solcher Meilenldufe veranstalten.

Um noch besser unserer Aufgaben im Bereich des Freizeit-
und Erholungssportes zu erfuellen und viele Menschen un-
seres Landes fuer eine sportliche Betatigung auch im OL
zu gewinnen, haben wir, dhlich wie in Norwegen, Schweden
und der Schweiz, jetzt eine Aktion vorbereitet, die in den
néachsten Wochen beginnen wird. Sie heisst 'OL — Fuchs’
und steht unter dem Motto 'Laufe mit Kopf fuers Herz’. Damit
wollen wir viele Menschen an den OL heranfuehren, sie
interessieren und begeistern. Als Symbol haben wir einen
Fuchs gewahlt, weil er im Walde beheimatet ist, rot aussieht,
fast wie ein Postenschirm und nach der Fabel schlau sein
soll, also wie ein Orientierungsldaufer. Dieses Symbol wird
man auf Plakaten, Aufklebern, Plaketten, Medaillen und Ur-
kunden finden.

Die Bahnen sollen einfach sein, jeder OL des Freizeit- und
Erhohlungssportes kann dafuer genutzt und bewertet werden.
Nach Erreichung einer bestimmten Punktzahl erhalt man die
verschiedenen kleinen Auszeichnungen. Fuer die Besten, die
eine bestimmte Punktzahl in einem bestimmten Zeitraum er-
reichen, gibt es einen 'OL-Fuchs’ (eine Miniatur aus Plastik)
als Preis.

Wir hoffen damit, einen weiteren Schritt fuer OL als "Sport
fuer alle” auch bei uhs tun zu kénnen.

In der Ausstellung haben wir eine OL-Karte vom Grossen
Garten in Dresden. Es ist ein Versuch unserer OL-Funktionare
Rolf Heinemann um in Dresden mit Hilfe der Presse den OL
zu popularisieren. Aniasslich des Pressefestes der grossten
Zeitung des Bezirkes Dresden am 28./29. Juni 1975 im Gros-
sen Garten, eine Parkanlage inmitten der Stadt, haben sie
gemeinsam mit der Zeitung zu einem Volks-OL aufgerufen.
Die Karte wurde in einfacher Form hergestellt, die Kosten hat
die Zeitung tibernommen. Das Postennetz soll als feste Bahn
flir die Zukunft bleiben. Wir kennen leider noch nicht das
Ergebnis. Ist es jedoch positiv, so werden wir diese Form
auch weiter popularisieren, um auch in anderen Orten unserer
Republik zu solchen Formen zu kommen.

Die bisher von uns erreichten Ergebnisse zeigen uns, dass
Interesse in breiten Kreisen unserer Bevélkerung fiir eine
sportliche Betatigung, auch im OL, vorhanden ist. Dabei zeigt
es sich, dass es immer glinstig ist, diese Veranstaitungen sonn-
tags oder in der Urlaubshauptsaiscn und in unmittelbarer
N&he der Stadt, an verkehrsgiinstigen Punkten zu organisieren.

Gleichzeitig beweist uns die Entwicklung in unserem Lande
aber auch, dass wir sehr schnell noch vieles tun muissen, um
als Verband mit dieser Entwicklung Schritt zu halten. Das
bedeutet fir uns, die Ausbildung von geeigneten Kadern zu
forcierefi und geeignete Karten zur Verfligung zu haben.
Dinge, die uns in Moment noch einige Kopfschmerzen berei-
ten. Wir sind jedoch zuversichtlich und hoffen auf weitere
Entwickiung des OL mit Hilfe des Freizeit- und Erholungs-
sportes in unserer Republik.

Das wird uns leichter fallen, da wir finanzielle Unterstiitzung
von einer Reihe von Institutionen fir diese Aufgaben erhalten.
Das besagt jedoch nicht, dass wir alle Leistungen fiir die Teil-
nehmer des OL im Freizeit- und Erholungssport kostenlos
geben. Besonders bei der Aktion “OL-Fuchs” werden wir
bestimmte Abgaben von den Teilnehmern fordern.

DWBO der DDR
H. Stubenrauch

ORIENTEERING AS RECREATIVE AND
PASSTIME SPORT IN GDR

OL is a rather young sport in our country. It developed from
tourist events which were performed as team competitions.
OL in its present form has been practised since 1960/61.

Governmental and social institutions have lately demanded
the use of “sportsfield Nature” on an even bigger scale in
order to give the opportunity of sportive activity to more
people of our country. This implies new and bigger tasks for
our federation since Orienteering is doubtlessly the aptest
means of fullfilling these demands.

Our federation, the DWBO (German Federation for hiking,
mountain climbing and orienteering of the GDR) has been
thinking about the realization of these demands and has come
up with many ideas. Unfortunately not all of them can be
practised at once since we are still missing the necessary
quantity of officials.

We, the DWBO, have consulted the offices responsible for
health and sport in our country concerning the questicn: in
which ways OL can add to the demands and win many per-
sons for activities for sports and games in nature.

In holiday towns like Friedrichroda, Bad Schandau, Schierke,
Harkenstein and others permanent courses for O-hiking and
orienteering were set up in co-operation with the holiday
service of our Trade Union. Thousands of tourists use this
opportunity every year. They can go on the courses alone or
in groups. Experienced sportleaders are there to give advice.
The courses are between 3 and 5 kms long, rather simple and
have approximately 5 to 7 controls. There are little souvenirs
for the best participants.

Another method of our federation to win people for OL is
to arrange so called orienteering hikes in tourist areas near
big towns or even in the parks of the towns, like Berlin,
Leipzig, Cottbus, Halle, Geser and others. This happens
several times a year in cooperation with the biggest news-
papers of these towns. People can choose among courses
between 5 and 10 kms., on which they have to pass 6 to 7
controls. For interested persons there are extra orienteering
courses of about 2 kms between 2 of the controls.

Some days before the event takes place the daily news-
paper publishes the place, the area (they even add a sketch-
map of it) and the time, which is usually between 9.00 am and
4.00 pm. At the starting place people get the map for the
O-course.

The numbers of participants varies according to the weather.
It has so far been between 2000 and 5100. In May, 1975, in
Berlin there were 4300 participants and approximately 80 %o
of them have also taken the extra course. There was a tom-
bola with prizes for the best competitors. The youngest and
the oldest ones received little presents which had been given
by factories and other institutions.

With this kind of OL we have succeded in reaching quite
a lot of people especially factory collectives, house com-
munities, families and school classes as well.

Since 1974 there has been a series of mile-cross-country
within the movement “healthy by means of running”, Here,
too, we have made a lot of effort to use this movement for OL
as recreative sport. Supported by the sportspress and the
German Gymnastic and Sport Federation of the GDR (DTSB)
we arrange such mile-courses of 1975 m with 3 controls at
bigger national OL competitions. At the start all participanis
get small maps, the courses are easy with far visible controls.
Everybody, having reached the finish, gets a little document
for having participated. R. Heinemann has arranged such an
event in a small community near Dresden in the beginning
of June and there were 260 participants. On behalf of the
Baltic Sea OL 1975 we shall arrange even 2 of these Mile-
courses.

In order to fulfill our tasks in the field of sport for recreation
and passtime and to win even more people of our country
for sportive activities, for OL too, we have been preparing
a project, similar to those of Norway, Sweden and Switzer-
land, which will be started next week. It is called "OL-fox”
and has as motto “use your head running for your heart”.
With it we intend to present OL to many people, to interest
and to excite them. The symbol we chose is the fox since
it lives in the forest, is red, nearly like a control, and is said
to be cunning (according to the fable) just like an orienteer.
This symbol will be found on posters, stickers, plagues, medals
and documents. The courses will be simple, every orienteering
event of the recreation and passtime sector can be used for
it. If a certain score is reached the different little decorations
are granted. The best participants who reach a certain score
within a certain time get a mini OL fox of plastic as the reward.
With this we hope to further OL as sport for everybody in
our country too.
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A control in the *big garden” in Dresden (Photo: Lunze, DDR)

In the exhibition, we show an O-map of the "big garden” in
Dresden. It is one attempt of our OL functionnaries around
Rolf Heinemann together with the press to make OL popular
in Dresden. On the occasion of the press festival of the
biggest newspaper in the district of Dresden on June 28/29th
1975 in the "big garden”, a park area in the towncentre,
they announced a “Volks-OL” (irim-OL) in the newspaper.
The map was drawn in a simple way, it was paid for by the
newspaper. The controls will remain as a permanent course.
Unfortunately we don't know the result yet. If it is a positive
one, we shall certainly further popularize this form to have
it in other towns of our republic too.

The results we have so far reached are a proof of the
interest in wide circles of our population in sportive activities
and in OL too. We realized that the best time for these events
is on Sundays or during the holidays and the best place is
close to a town, where there are no problems of transport.

The development in our country shows us at the same time
that our Federation will yet have to do a lot to cope with
the general development. The task for us is to further the
development of qualified teams and suitable maps, a task
which at the moment gives us some pains. We, however,
hope for a further development of OL with the help of recrea-
tion and passtime sport in our republic.

These tasks will not be too hard for us since we get financial
support for them from some institutions, which does not,
however, mean that the participants in OL as recreative sport
get everything without payment. Especially in the OL-fox-
action we shall demand certain fees from the participants.

DWBO cof the GDR
H. Stubenrauch

DIE ENTWICKLUNG DES OLs IN JAPAN

Wie in unseren vorhergegangenen Berichten geschildert, wurde
der OL in Japan vorangetrieben als:

1. . Breitensport, verkérpert durch die Trimm-Bewegung

2. Wettkampfsport

_Heute ist Trimm-Dich auch in Japan Schlager und die Re-
gierung verteilt Gelder fiir die verschiedenartigen Pléne, die
von offiziellen und privaten Organisationen vorgelegt werden.
(Die meisten dieser Pléne stehen jedoch noch auf der untersten

Stl_er, einem ersten Abtasten dessen, was mit dem Schlagwort
Trimm-Dich verbunden ist.)

1969 war es fiir die Trimm-Dich-ldee zwar noch etwas zu
friih, aber sie wurde dennoch eifrig diskutiert. Denn nach den
Erfahrungen, die wir als die vorantreibende Organisation der
Fitness-Bewegung in Zusammenarbeit mit der Offentlichkeit
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und der Regierung wahrend eines Jahrzehntes gesammelt
hatten, sahen wir hier die Mdglichkeit, die Leiter des Breiten-
sports aus ihrer unbefriedigenden Rolle herauszufiihren, nur
so etwas wie Feierabend-Organisatoren zu sein, echte Kon-
takt zu den Menschen herstellen und ihnen etwas zu geben,
das sie innerlich ansprach. Wir fiihiten, dass die Tir dem OL
weit offenstand.

1970 teilte die Regierung dann auch auf unsere Vorschlage
hin dem OL Gelder zu.

An den Anfang des OLs in Japan, 1966, stellten wir ver-
schiedene Programme, die letztenendes alle auf eine Ver-
einigung von privater und offizieller Initiative in Trimm-Dich-
Aktivitaten hinausliefen, mit denen wir das Ziel verfolgten, kon-
krete Grundlagen fiir alle solche Veranstaltungen zu erstellen.
Im folgenden zeigen wir das Fortschreiten einiger solcher
Programme auf:

1. Einfiihrung des OL auf bekannte Weise.

1966 Es begann als "Rally-zu-Fuss”. Die Teilnehmer wett-
eiferten in Mannschaften von 3—5 Mitgliedern. Es
gab 3 Klassen, Manner, Frauen, Familien. An jeder
Veranstaltung nahmen etwa 150—200 Mannschaften
teil. Die Veranstaltungen fanden 5—6 mal im Jahr in
Zusammenarbeit mit der Zeitung Yomiuri” (6,5 Mill-
Auflage) statt.

2. Anfénge des OLs
1968 Man begann mit Einzellaufveranstaltungen in kleinem
Mass.
1969 Man anderte den Namen “Rally-zu-Fuss” zu "Orien-
tierungs-Wandern”.

3. Einrichtung von festen Bahnen
1969 Die ersten 3 Bahnen wurden gesetzt, jede war 10 km
lang und hatte 8—10 Kontrollposten, die aus Eisen-
scheiben bestanden.

4. Organisation

1969 wurde der Japanische OL Ausschluss aus unserer
Organisation heraus zusammengestellt, der die Auf-
gabe hat, OL zu verbreiten.

Wir traten der IOF bei.

Wir stellten die Regeln fir die Bahnlegung und fiir Wett-

kampfe sowohl im Orientierungslauf als auch im Orien-

tierungswandern auf.

5. OL wird in das Regierungsprogramm aufgenommen

1970 Um unsere Forschungsarbeit zu unterstiitzen und
unsere vielen Vorschlage realisierbar zu machen,
entschloss sich die Regierung eine Summe von
$ 100 000 zur Verfiigung zu stellen. In unserem und
der Regierung Namen wurde der erste OL-Ausbilder-
Lehrgang, der 4 Tage lang dauerte, abgehalten.
200 Représentanten aller Prafekten-Regierungen (es
gibt 47) nahmen teil.

1971 Der Haushalt wurde auf $ 150 000 erhéht.

6. Ernennung von OL-Leitern
1971 200 Leiter der lokalen Behdrden wurden von uns als
”OL-Leiter 1. Klasse” ernannt, nachdem sie unsere
Kurse in jeder Prafektur besucht hatten. Sie dienen
seitdem als treibende Kréfte in der Férderung des
OLs.

7. Zusammenarbeit im privaten Rahmen:
Da nun der OL das allgemeine Interesse erregt, wenden
wir uns ab und zu an einige grosse Unternehmen, um
finanzielle Unterstiitzung zu bekommen unter der Beding-
ung, dass solche Gelder ausnahmslos unserem Programm
zukommen. Obwohl wir Geld von der Regierung bekom-
men, bendtigen wir Geld, um den OL als Sport fiir alle
zu foérdern und unsere Kampagne weiterzufiihren, denn das

Geld aus dem Regierungshaushalt dient ausschliesslich der

Verbreitung des Orientierungswanderns innerhalb der

Trimm-Dich-Bewegung.

1972 Wir fanden eine Gesellschaft, die uns seitdem damit
unterstiitzt dass sie die Kosten fiir die Karten der
festen Bahnen bernimmt ($ 35 000 pro Jahr).

1974 erhielten wir $ 100000 aus dem Arbeitsfond dreier
Gesellschaften, die zusatzlich noch $ 200000 dafiir
ausgaben, OL im Fernsehen, beim Rundfunk und in
Zeitungen zu propagieren. Mit den $ 100 000 finan-
zierten wir 8 nationale Wettkdmpfe und die Japani-
schen Meisterschaften.

1975 siehe 1974, nur wurden $ 200 000 aus dem Fond der
Kampagne uns direkt zur Verfligung gestellt.

Seit 1973 haben wir es uns zur Regel gemacht, bei allen offi-
ziellen Veranstaltungen Orientierungswandern und Einzel-OL-
Wettkdmpfe anzubieten.

Akira Konno



DEVELOPMENT OF ORIENTEERING IN JAPAN

As we have stated in our previous reports, orienteering has
been promoted in Japan as a:

1. remarkable activity that embodies the "Trim-movement.”

2. competitive sport.

Today, "Trim” is also in the limelight in Japan and the
government has alocated funds for the various plans presented
by the many different official and private organizations. (Most
of these plans are, however, we say, in the very early stages
of groping for possible plans to go with the word " Trim”.)

In 1969, time was still a bit early for the idea "Trim” to be
discussed, yet we know, through our over 10 years of activi-
ties as the propulsive organization of the “physical fitness”
movement, both directly with the public and with the local
governments, the leaders of the Social Sports were not very
satisfied with their roles which were like festival planners.
They were looking for something with which they could have
more close contact with people and stay in the people. We
felt the door for Orienteering was opened wide. In 1970, the
government, on our suggestion, alocated funds for orien-
teering.

\
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Orienteering-walk in Japan (Photo: Jan Séderberg, S)

In 1966, at the gtart of orienteering in Japan, we made
several programs, which, in the final, aimed to completely unite
government and private activities on “TRIM” and establish
concrete fundamentals for the activity. Below is shown the
progress of some main programs.

1. Introduction of OL in the familiar manner to begin with.
1966 Started as “Rally-on-Foot”, in which the participants
competed in parties of 3—5 members in 3 classes:
Men, Women, Families. Numbers of participents at
each competition were about 150—200 parties. We
held the competitions 5—6 times a year in coopera-
tion with The Yomiuri Newspaper who had 6.5
million circulation.

2. Start of OL.
1968 Small individual competitions were started.
1969 “Rally-on-Foot” changed its name to “Orienteering-
Walk.”

3. Establishment of Permanent Courses.
1969 The first 3 courses were 'set, each of 10 km long
with 8—10 control points made of iron-plates.

4. Organization
1969 Our organization set up the Japan Orienteering Com-
mittee to promote OL on consistent idea.
Joined the IOF.
Set down the Rules for course setting and competi-
tions for both Individual and O-walk.

5. Got OL into the government’s program.

1970 With our rich research data and on our continuous
strong suggestions, government decided to budget
$ 100,000 for further research.

Held the first OL Leaders-Course of 4 days on behalf
of government and us. 200 representatives of the
prefectural governments (we have 47) attended.

1971 The budget increased to $ 150,000.

6. Appointment of OL Leaders.
1971 200 leaders in the local governments were appointed
by us to "1st-class OL Leaders” after they attended

our courses twice (10_days). These leaders, 2 in each
prefecture, have then been acting as the strong
propulsive energy of the OL.

7. Co-operation from the private sector.
From time to time, as OL attracts public interest, we ap-
proached several big enterprises to obtain their co-
operation of finance on the condition that the money is
spent strictly on our program. Although we are obtaining
funds from the government, the budget is entirely tied up
with the promotion of O-walk as the trim-movement and
we are in need of money to bring OL as the sport for all

and to proceed with our campaign. .

1972 We found a company who since then have supported
us in printing maps for the permanent courses in the
amount of $ 35,000 each year.

1974 Obtained $ 100,000 of working funds from 3 com-
panies, who in addition spent $ 200,000 in advertising
the OL on TV, newspapers and radios. With this
$ 100,000 we held 8 national competitions and the
Japanese Championship event.

1975 Same, but, $ 200,000 of campaign funds are put
under our direct control. :
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